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MOTTO
obaan hidupmu bukanlah untuk menguji kekuatan dirimu. Tapi menakar
berapa besar kesungguhanmu dalam memohon pertolongan kepada Allah

SWT.”

(Tbnu Qoyyim)
“ Tidak ada ujian yang tidak bisa diselesaikan. Tidak ada kesulitan yang
melainkan sesuai dengan kadar kesanggupannya. *’
(QS. Al-Bagarah: 286)

melebihi batas kesanggupan. Karena Allah tidak akan membebani seseorang
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= Bismillahirrohmanirrohim

o

3 Atas izin-Nya, maka skripsi ini telah selesai

= . .

— Alhamdulillah, Wa syukurillah

~ . . _
S%ala puji bagi Allah SWT yang telah memberikan rahmat serta anugerah sehingga saya

apat menyelesaikan skripsi ini dengan bekal ilmu pengetahuan dan bimbingan dari

orang-orang yang terlibat pada proses penulisan skripsi ini.

BlY BYSN

IEUpersembahkan karya ini untuk diri saya sendiri yang telah kuat bertahan hingga detik
ini serta orang tua saya tercinta yang selalu bersama saya dan tiada hentinya memberikan
semangat serta do’a yang tak pernah lepas demi keberhasilanku menyelesaikan skripsi

ini.
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ASsalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh.

Segala puji dan syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT yang telah

memberikan rahmat dan karunianya sehingga penulis saat ini telah berhasil dalam
=

menyusun dan menyelesaikan skripsi ini dengan judul “ Hubungan Antara
c

Ofitimisme Dengan Resiliensi Akademik Pada Mahasiswa Baru Di Fakultas
®

Psikologi UIN Sultan Syarif Kasim Riau ”. Penulis telah berupaya menyelesaikan
Sgripsi ini sebaik mungkin dengan keterbatasan yang ada, namun sekiranya masih
terdapat berbagai kelemahan, penulis dengan lapang dada menerima kritikan dan
saran untuk kesempurnaan dalam penulisan skripsi ini.

Penyelesaian skripsi ini tidak terlepas dari motivasi, bantuan serta
bimbingan dari berbagai pihak baik langsung maupun tidak langsung. Dalam
kesempatan ini dengan kerendahan hati penulis mengucapkan terima kasih kepada:
ml. Prof. Dr. Hairunas, M. Ag, selaku Rektor dan Wakil Rektor I, 1, 11 beserta

seluruh civitas akademika Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim

Riau yang telah memberikan kesempatan kepada peneliti untuk
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Dr. Kusnadi, M.Pd., selaku Dekan Fakultas Psikologi Universitas Islam
Negeri Sultan Syarif Kasim Riau yang telah membawa perubahan yang
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Zuriatul Khairi, M.Ag., M.Si. selaku Wakil Dekan I, Dr. Vivik Shofiah,

S.Psi., M.Si. selaku Wakil Dekan 11, dan Dr. Yuslenita Muda, M.Sc., selaku
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keikhlasan sehingga peneliti bisa menyelesaikan skripsi ini.
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Seluruh tenaga kependidikan Fakultas Psikologi Universitas Sultan Syarif
Kasim Riau yang telah membantu proses administrasi selama masa

perkuliahan dan penyelesaian skripsi.

. Dekan dan jajaran pimpinan serta tenaga kependidikan Fakultas Dakwah

dan llmu Komunikasi Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau
yang telah memberikan kesempatan dan bantuan kepada peneliti untuk
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terima kasih telah membantu dan berkontribusi secara sukarela pada

penyelesaian skripsi ini.

Teristimewa kepada orang tua saya yaitu ibu Vivik Shofiah, ayah Sunu
Istigomah Danu, dan bunda Agfadesi Driwya, serta adik saya yaitu Adila
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Sesungguhnya kesempurnaan hanya milik Allah SWT. Skripsi ini peneliti
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Pekanbaru, 15 Februari 2025
Peneliti

\g positif dan membangun untuk skripsi ini. Semoga skripsi ini dapat bermanfaat
Wassalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh.

ena itu, dengan kerendahan hati peneliti menerima segala masukan dan saran

n dengan segenap daya dan upaya. Namun, sebagai manusia tentunya memiliki
erbatasan. Peneliti menyadari bahwa skripsi ini jauh dari kata sempurna. Oleh
I kita semua.
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BUNGAN ANTARA OPTIMISME DENGAN RESILIENSI AKDEMIK
PADA MAHASISWA BARU DI FAKULTAS PSIKOLOGI
UIN SULTAN SYARIF KASIM RIAU

FIDA ALDILA SOFIA
FidasofiaO3@gmail.com

Fakultas Psikologi Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau

ABSTRAK

exsng NI Y1w eydio yef o

Fenomena yang terjadi pada mahasiswa baru yakni cenderung enggan mengambil
risiko atau mencoba hal-hal baru karena takut akan gagal serta lebih memilih untuk
tetap dalam zona nyaman daripada menghadapi ketidakpastian dan dalam hal
tuntutan akademik juga terkadang membuat mereka stres, tidak percaya diri, hingga
putus asa sehingga mahasiswa baru membutuhkan resiliensi akademik yang baik
agar dapat bertahan di perkuliahannya. Resiliensi akademik merupakan suatu
kemampuan yang dimiliki seorang individu untuk beradaptasi, bangkit dari
keterpurukan, dan mampu melalui segala permasalahan dengan baik di lingkup
akademik. Salah satu faktor yang mempengaruhi resiliensi akademik adalah
optimisme. Optimisme merupakan suatu keyakinan di dalam diri individu dan
pemikiran yang positif ketika individu dihadapkan pada sebuah rintangan dan
hambatan. Individu yang memiliki sikap yang optimis dan mempunyai pandangan
hidup yang positif cenderung akan mudah beradaptasi khususnya di lingkungan
perkuliahan, memiliki resiliensi akademik yang baik serta dapat sukses dihidupnya.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara optimisme dengan
resiliensi akademik pada mahasiswa baru di Fakultas Psikologi UIN Sultan Syarif
Kasim Riau. Subjek penelitian ini yaitu mahasiswa baru Fakultas Psikologi UIN
Sultan Syarif Kasim Riau. Adapun teknik pengambilan data pada penelitian ini
adalah teknik sampel jenuh dimana keseluruhan populasi akan dijadikan sampel
penelitian. Sampel pada penelitian ini berjumlah 161 mahasiswa. Teknik
pengumpulan data yang digunakan adalah skala psikologi, yaitu skala Optimisme
dan Resiliensi Akademik. Berdasarkan hasil analisis pearson product moment,
diperoleh nilai (r) sebesar 0,866 dengan signifikansi (p) sebesar 0,000 (p = 0,000 <
0,01). Hasil uji hipotesis menunjukkan bahwa terdapat hubungan positif yang
sangat signifikan antara optimisme dengan resiliensi akademik pada mahasiswa
baru Fakultas Psikologi UIN Sultan Syarif Kasim Riau. Dengan demikian hipotesis
diterima dengan sumbangan efektif sebesar 75,1%.

Kata Kunci: Resiliensi Akademik, Optimisme, Mahasiswa baru
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uzp

he phend?*fj_nenon that occurs in new students is that they tend to be reluctant to take risks or
otry new things because they are afraid of failure and they may prefer to stay in their comfort
az@he ratheptthan face uncertainty and in terms of academic demands it also sometimes makes
Sthem stresged, lack self-confidence, and even despair so that new students need good academic
Sregilience Fo be able to survive in their studies. Academic resilience is an ability that an
singividual has to adapt, rise from adversity, and be able to go through all problems well in the
gacademlc environment. One of the factors that influence academic resilience is optimism.
gOgtlmlsm is a belief within the individual and positive thinking when the individual is faced
“with an obstacle and obstacle. Individuals who have an optimistic attitude and have a positive

fﬁ;o@look on life tend to be adaptable, especially in the lecture environment, have good academic

us

" Sre8ilience and can be successful in life. This study aims to determine the relationship between

§0f§7imism and academic resilience in new students at the Faculty of UIN Sultan Syarif Kasim
ZR#@u. The subjects of this study were new students of the Faculty of Psychology UIN Sultan
SSyarif Kasim Riau. The data collection technique in this study is a saturated sample technique
gwgere the entire population will be used as a research sample. The sample in this study
margounted tg 161 students. The data collection technique used is a questionnaire. The measuring

m@trumengused in this study are the Optimism scale and the Academic Resilience scale. Based
sogthe res@ts of Pearson product moment analysis, the value (r) is 0.866 with a significance
C(;ﬁof 0. Otm‘(p 0.000 <0.01). The results show that there is a significant positive relationship
Sbetween optimism and academic resilience in new students of the Faculty of Psychology UIN
nD_JS@Itan Syatjf Kasim Riau. Thus the hypothesis is accepted with an effective contribution of
<78 1%.
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BAB I
PENDAHULUAN
Latar Belakang

Menurut Undang-Undang Nomor 12 Tahun 2012, mahasiswa adalah peserta

siiw 81d19 yeH o

di

o

ik pada jenjang pendidikan tinggi. Mengenai Sistem Pendidikan Nasional Bab

NI

VICBagian 4 Pasal 19 Undang-Undang Republik Indonesia Nomor 20 Tahun 2003
m;énetapkan bahwa istilah "siswa" sebenarnya hanya merujuk pada siswa atau
mghasiswa yang telah mencapai tingkat pendidikan tertentu selama masa belajar
mereka. Boleh dikatakan bahwa mahasiswa merupakan proses dimana pola pikir
mengarah pada peran yang lebih tinggi atau lebih serius dalam menjalankan peran
tersebut karena mereka merupakan peran tertinggi dalam dunia pendidikan yang
mengatur pola perilaku manusia dari remaja hingga peran nyata.

Menjadi mahasiswa baru membutuhkan penyesuaian diri terhadap
lingkungan, pertemanan dan proses perkuliahan di perguruan tinggi yang tentunya
bérfbeda saat di sekolah menengah. Keberhasilan seorang mahasiswa baru salah
safni?mya dapat dilihat dari seberapa baik mereka melewati tahap demi tahap pada
pékuliahannya seperti interaksi dengan lingkungan perkuliahan yang di dalamnya
n‘gnyangkut interaksi dengan teman sebaya, dosen, staf, dan lain sebagainya (Clark,
2505

;h Seiring dengan perubahan yang dialami oleh mahasiswa baru, oleh karena
n% akan muncul banyak kebutuhan yang berdampak terhadap munculnya masalah

%]
y@}g akan dihadapi. Di saat itulah mahasiswa mempunyai tekanan yang cukup

S
b%_ar. Sebagai seorang mahasiswa baru harus mampu menghadapi semua tantangan
Lo oY
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p@a masa perkuliahan. Mahasiswa baru harus tangguh dalam menjalani peran
=

sabagai mahasiswa dalam segala situasi. Ketangguhan dalam psikologi disebut
po]

resiliensi.

Hrw

Reivich & Shatte (dalam Pidgeon, et al., 2014) mendefinisikan resiliensi
sebagai kapasitas untuk menahan kesulitan, menyesuaikan diri dengan situasi yang
sulit, mengelolanya, dan muncul lebih kuat darinya. Menurut Mathis dan Jackson
(2002), resiliensi adalah kapasitas individu untuk menyesuaikan diri secara efektif
bahkan dalam menghadapi kesulitan. Kemampuan seseorang untuk menerima,
menghadapi, dan mengatasi tantangan yang mereka hadapi sepanjang hidup mereka
adalah dasar dari konsep resiliensi. Orang akan memiliki kemampuan untuk

membuat keputusan dengan cepat dalam situasi yang menantang.

Resiliensi pada mahasiswa baru sangat dibutuhkan untuk mendapatkan
pengalaman hidup yang lebih bermakna dan berkomitmen dalam perkuliahan dan
pengalaman baru. Mahasiswa yang memiliki karakteristik resiliensi akan
melakukan tiga hal dengan baik, yaitu tepat dalam memperkirakan risiko yang
terjadi, mengetahui dengan baik diri mereka sendiri, dan menemukan makna dan
tujuan dalam kehidupan mereka. Resiliensi akademik di sisi lain menggambarkan
kapasitas seseorang untuk bertahan dalam lingkungan belajar. Kapasitas untuk
menyesuaikan diri dengan baik di bawah tekanan untuk berprestasi di lingkup
akademik dikenal sebagai resiliensi akademik (Cassidy 2015). Menurut Cassidy
(2015), resiliensi akademik adalah kekuatan, aset, dan proses menguntungkan yang

dapat memiliki efek menguntungkan pada kinerja, prestasi, kesehatan, dan

nery wisey|
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kesejahteraan umum individu. Hal ini menunjukkan bahwa resiliensi akademik

merupakan gambaran kekuatan dan ketangguhan yang dimiliki seseorang untuk

bertahan dari pengalaman emosional yang tidak menyenangkan.

Menurut Rojas (2015), resiliensi akademik adalah proses dinamis di mana
seseorang menemukan solusi inovatif untuk masalah akademik dan
mempertahankan pola pikir yang fleksibel dalam menghadapi kesulitan. Menurut
Boatman (2014), resiliensi akademik adalah kapasitas siswa untuk mengatasi
keadaan atau pengalaman sulit yang menghambat pembelajaran mereka untuk

akhirnya menyesuaikan dan berhasil menyelesaikan pembelajaran mereka.

Fenomena yang terjadi pada mahasiswa baru, cenderung enggan mengambil
risiko atau mencoba hal-hal baru karena takut gagal serta mereka mungkin lebih
memilih untuk tetap dalam zona nyaman daripada menghadapi ketidakpastian.
Dalam hal tuntutan akademik juga terkadang membuat mereka stres, tidak percaya
diri, hingga putus asa. Hal ini juga sejalan dengan penelitian yang dilakukan oleh
kholidah dan Alsa (2012) mengenai problematika yang dihadapi oleh mahasiswa
baru seperti persaingan akademik, perubahan sistem belajar, ragamnya tugas
perkuliahan, adanya rasa takut akan salah mengambil jurusan dan lain sebagainya.
Berdasarkan fenomena tersebut maka tentunya akan mempengaruhi bagaimana
mahasiswa baru beradaptasi di tengah situasi yang menekan sehingga memerlukan
daya resiliensi atau daya tangguh yang dapat mengatasi permasalahan-

permasalahan mereka agar dapat berhasil menjalani perkuliahan dengan baik.
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Sejalan dengan penelitian yang dilakukan oleh Fitria (2016) mengenai
hubungan resiliensi dengan stres pada mahasiswa sekolah tinggi kedinasan yang
dapat disimpulkan bahwa individu yang resilien cenderung memiliki tingkat stres

yang rendah daripada individu yang kurang resilien.

Berdasarkan hasil wawancara terhadap dua mahasiswa baru Fakultas
Psikologi UIN Sultan Syarif Kasim Riau, mahasiswa mengatakan terdapat berbagai
macam kendala yang mereka rasakan baik dari dalam diri maupun faktor dari luar
diri mereka. Faktor dari dalam diri meliputi adanya rasa malas untuk mencari
referensi saat ingin mengerjakan tugas yang diberikan dosen serta terkadang tidak
mau bertanya kepada orang lain seperti kakak tingkat yang sudah mempelajari mata
kuliah tersebut dan juga kepada dosen yang bersangkutan terkait tugas yang belum
dimengerti. Fenomena tersebut mengindikasikan tidak terdapat aspek resiliensi
akademik yakni Reflecting and Adaptive help-seeking di mana aspek tersebut
menggambarkan seorang individu yang dapat merefleksikan kekuatan dan
kelemahannya, serta dapat mencari bantuan seperti dukungan dan dorongan dari
individu lainnya. Faktor dari luar diri meliputi lingkungan pertemanan seperti
mereka berada di lingkungan pertemanan yang kurang mendukung sehingga
kurangnya motivasi dan menyebabkan mereka mudah menyerah dalam
perkuliahan. Hal ini juga tidak sesuai dengan aspek resiliensi akademik yakni
Perseverance atau ketekunan, di mana aspek tersebut menggambarkan seorang
individu yang bekerja keras, tidak mudah menyerah. Fenomena tersebut terkait

kondisi yang dialami mahasiswa baru, dapat menggambarkan bagaimana resiliensi
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akademik pada mahasiswa baru Fakultas Psikologi UIN Sultan Syarif Kasim Riau

yang bisa dikatakan masih rendah.

Tantangan serta tuntutan akademik di Fakultas Psikologi sering kali dianggap

lw ej

lebih berat dibandingkan dengan fakultas lain karena kompleksitas ilmu yang

N

dipelajari serta kombinasi antara teori, praktik, dan penelitian yang harus dikuasai
w

ofeh mahasiswa. Mahasiswa baru Fakultas Psikologi harus menyesuaikan diri
-~

dé’;ggan tuntutan akademis lebih tinggi seperti memahami konsep-komsep psikologi

y@g kompleks dan melakukan penelitian.

Mahasiswa harus melakukan berbagai eksperimen, observasi, dan wawancara
untuk memahami perilaku manusia dalam berbagai situasi. Mereka juga harus
menjalani praktikum di laboratorium maupun di lapangan, misalnya dengan
melakukan asesmen psikologis atau praktik konseling. Proses ini menuntut
kemampuan interpersonal yang baik, karena mahasiswa harus mampu berinteraksi

dengan subjek penelitian atau klien dengan etika dan empati yang tinggi.

Karena tuntutan akademik yang berat ini, mahasiswa psikologi sering kali
mengalami tekanan akademik yang tinggi. Mereka tidak hanya harus memahami
teori dan konsep secara mendalam, tetapi juga harus memiliki keterampilan praktis
dalam melakukan asesmen, konseling, serta penelitian ilmiah. Oleh karena itu,
dibandingkan dengan beberapa fakultas lain yang lebih berfokus pada aspek teknis
atau teoritis saja, Fakultas Psikologi sering kali dianggap sebagai salah satu fakultas
dengan tuntutan akademik yang lebih berat. Hal ini juga yang mendasari peneliti

melakukan penelitian terhadap mahasiswa psikologi.
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Salah satu faktor yang mempengaruhi resiliensi menurut McCubbin (2001)
yakni Internal protective factor yang di dalamnya terdapat optimisme sebagai salah
satu faktor yang terdapat di dalam diri individu. Seorang individu yang resilien
adalah seorang yang optimis (Reivich &Shatte, 2002). Hal ini selaras dengan
definisi optimisme menurut Reivich & Shatte (2002) yakni ketika seorang individu
meyakini bahwa masa depan yang dijalaninnya akan cemerlang. Optimisme
menunjukkan bahwa seorang individu percaya bahwa keadaan sulit yang
dihadapinya akan menjadi lebih baik dan menunjukkan bahwa dia mampu

mengatasi kesulitan yang mungkin terjadi di masa depan.

Optimisme atau keyakinan yang dimiliki mahasiswa baru akan dapat
meningkatkan motivasi mahasiswa baru untuk tetap berusaha keras dan tetap fokus
pada tujuan akademik mereka. Keyakinan bahwa usaha keras akan membuahkan
hasil dapat membantu mahasiswa bertahan ketika menghadapi rintangan atau
kegagalan. Dengan demikian, optimisme atau keyakinan dapat memainkan peran
yang sangat penting dalam membantu mahasiswa baru mengembangkan resiliensi
akademik yang diperlukan untuk berhasil dalam lingkungan akademik yang
menuntut. Hal ini menunjukkan pentingnya memperkuat sikap mental positif dan
keyakinan diri pada mahasiswa baru sebagai bagian dari upaya mendukung
kesuksesan akademik mereka.

Berdasarkan latar belakang yang telah dipaparkan di atas, maka peneliti ingin
meneliti apakah terdapat hubungan antara optimisme dengan resiliensi akademik
pada mahasiswa baru Fakultas Psikologi UIN Sultan Syarif Kasim Riau?

B™Rumusan Masalah
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aE
W)
E

dapat dirumuskan masalah dalam penelitian ini yaitu apakah terdapat hubungan
a&ara optimisme dengan resiliensi akademik pada mahasiswa baru di Fakultas
ngologi UIN Sultan Syarif Kasim Riau?

=
C&Tujuan Penelitian

=z

¢ Tujuan dilakukannya penelitian ini adalah untuk mengetahui apakah terdapat
=

ht‘%ungan antara optimisme dengan resiliensi akademik pada mahasiswa baru di
2]

Berdasarkan latar belakang masalah yang telah peneliti sampaikan, maka

FaRultas Psikologi UIN Sultan Syarif Kasim Riau.
Q

L=
D. Keaslian Penelitian

Keaslian penelitian ini didasarkan pada sejumlah penelitian sebelumnya yang
memiliki sejumlah karakteristik yang terkait dengan tema penelitian. Beberapa

studi yang relevan dijelaskan di bawah ini:

1. Penelitian yang dilakukan oleh Gusriyen (2023) yang memiliki judul
“Hubungan Optimisme terhadap resiliensi akademik pada mahasiswa
psikologi yang sedang menulis skripsi”. Hasil penelitian tersebut
menunjukkan adanya hubungan yang positif antara resiliensi aademik
dengan optimisme, Hal ini menunjukkan bahwa semakin tinggi resiliensi
akademik maka semakin tinggi pula optimisme pada mahasiswa yang
sedang membuat skripsi, begitupun sebaliknya jika semakin rendah
resiliensi akademik maka semakin rendah optimism pada mahasiswa yang
sedang menulis skripsi. Perbedaan penelitian yang di lakukan peneliti
adalah pada subjek penelitian yang menggunakan mahasiswa yang sedang

menulis skripsi, tetapi pada penelitian yang sedang di teliti menggunakan

nery wisey JireAg ueing jo AJISIdAIU() dDTWE[S] 33e}S



‘nery e)sng NiN wizi edue) undede ymuag wejep (ul sin} eAiey yninjas neje uelbegas yeAueqiadwaw uep ueywnwnBusw Buelse|q 'z

NV VISNS NIN
o0

‘nery eysng NN Jelem BueA uebuijuaday ueyibniaw sepn uedinbuad *q

‘yejesew njens uenelun neje Yy uesinuad ‘uelode] ueunsnAuad ‘yeiw) eAley uesiinuad ‘uenauad ‘ueyipipuad uebuiuaday ynjun eAuey uedjnbusd e

b )

3,

¢

h

JJaquins ueyingaAusw uep ueywnueousw eduey 1w SNy AIEY yninjgs neje ueibegas diynbusw Buese|q ‘|

0/

Buepun-Buepun 1Bunpuipg e3did yeH

nelry eysns Nin y!jiw eydio yeHy @

nery wisey JireAg ueing jo AJISIdAIU() dDTWE[S] 33e}S

N

subjek mahasiswa baru. Persamaan pada penelitian ini yakni
menggunakan variabel terikat dan bebas yang sama yaitu optimisme dan
resiliensi akademik.

Penelitian yang dilakukan oleh Vira (2023) yang memiliki judul
”Pengaruh optimisme terhadap resiliensi pada mahasiswa yang bekerja”.
Penelitian tersebut menunjukkan hasil yakni optimisme berpengaruh
secara signifikan terhadap terbentuknya resiliensi mahasiswa. Tetapi yang
membedakan pada penelitian ini terletak pada subjek penelitiannya yaitu
mahasiswa yang bekerja, sedangkan pada penelitian yang sedang di teliti
yaitu mahasiswa baru. Perbedaan lainnya juga terdapat pada alat ukur yang
digunakan, dalam penelitian tersebut menggunakan Connor & Davidson
Resilience Scale-10 version, dan Life Orientation Test-revised (LOT-R),
sedangkan pada penelitian yang sedang diteliti ini menggunakan Optimism
scale and the Academic Resilience scale berdasarkan teori Seligman dan
Cassidy. Namun yang menjadi persamaan pada penelitian ini yakni
menggunakan variabel terikat dan bebas yang sama yaitu optimisme dan
resiliensi.

Penelitian yang dilakukan oleh Risda (2019) yang berjudul Hubungan
antara Self Esteem dengan resiliensi siswa SMA PAB 4 SAMPALI. Hasil
penelitian tersebut menunjukkan bahwa terdapat hubungan yang positif
antara self esteem dengan resiliensi. Perbedaan pada penelitian ini terletak
pada variabel bebas yang meneliti tentang self esteem sedangkan pada

penelitian yang sedang teliti yakni meneliti tentang optimisme. Perbedaan
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lainnya yakni terletak pada teknik sampling yang digunakan, pada
penelitian tersebut menggunakan Accidental Sampling, sedangkan pada
penelitian yang sedang diteliti ini menggunakan teknik sampling jenuh
yang mana seluruh populasi dijadikan subjek pada penelitian ini.
Persamaan pada penelitian ini yakni pada variabel terikat yang meneliti
tentang resiliensi.

Penelitian yang dilakukan oleh Maria (2016) yang berjudul Hubungan
antara konsep diri dengan resiliensi pada remaja putus sekolah di
kecamatan Gisting Lampung Selatan. Hasil penelitian ini menunjukkan
adanya hasil yang positif dan signifikan antara konsep diri dengan
resiliensi. Perbedaan pada penelitian ini terletak pada variabel bebas yang
meneliti tentang konsep diri sedangkan pada penelitian yang sedang di
teliti yakni meneliti tentang optimisme. Perbedaan lainnya yakni terletak
pada alat ukur yang digunakan. Pada penelitian tersebut menggunakan alat
ukur Tennessee Self Concept Scale yang dibuat oleh William H. Fitts dan
menggunakan skala Resilience Quotient yang dibuat oleh Reivich dan
Shatte (2002), sedangkan pada penelitian yang sedang diteliti
menggunakan alat ukur Optimism scale and the Academic Resilience scale
berdasarkan teori Seligman dan Cassidy. Persamaan pada penelitian ini
yakni pada variabel terikat yang meneliti tentang resiliensi.

Penelitian yang dilakukan oleh Cut Nadia (2021) yang berjudul Hubungan
kepercayaan diri dengan optimisme menyelesaikan skripsi pada

Mahasiswa Fakultas Psikologi UIN Ar-Raniry Banda Aceh. Hasil
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penelitian menunjukkan bahwa terdapat hubungan positif yang sangat
signifikan antara kepercayaan diri dengan optimisme yang di miliki
mahasiswa yang menyelesaikan skripsi di Fakultas Psikologi UIN Ar-
Raniry Banda Aceh. Perbedaan pada penelitian ini terletak pada variabel
bebas yang meneliti tentang kepercayaan diri sedangkan pada penelitian
yang sedang di teliti yakni meneliti tentang Resiliensi. Perbedaan lainnya
yakni berada pada teknik sampling yang digunakan, pada penelitian
tersebut menggunakan teknik sampling proportional stratified random
sampling yaitu pengambilan anggota sampling dari populasi secara acak,
sedangkan pada penelitian yang sedang diteliti ini menggunakan teknik
sampling jenuh yang mana seluruh populasi dijadikan sampel penelitian.

Persamaan pada penelitian ini yakni meneliti tentang optimisme.

E. Manfaat Penelitian

nery wisey JireAg ueing jo AJISIdAIU() dDTWE[S] 33e}S

Manfaat Teoritis

Secara teoritis manfaat yang didapat yakni diharapkan dengan
adanya penelitian ini dapat memberikan suatu manfaat berupa ilmu
pengetahuan serta informasi untuk keilmuan khususnya dalam bidang
Psikologi Pendidikan terkhusus yang berkaitan dengan optimisme dan
resiliensi akademik.
Manfaat Praktis

Dalam praktiknya, hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi
acuan bagi mahasiswa untuk memahami aspek psikologis terkait

optimisme dan resiliensi akademik, sehingga dapat mempengaruhi
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ini juga diharapkan dapat memberikan masukan,

Penelitian
mengetahui gambaran optimisme dan resiliensi akademik pada mahasiswa

informasi, dan dapat sebagai referensi bagi perguruan tinggi terutama
civitas akademika Fakultas Psikologi UIN Sultan Syarif Kasim Riau untuk

mahasiswa baru dalam meningkatkan optimisme sehingga dapat memiliki

resiliensi akademik yang baik.

baru.

© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

U_\/I Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

..u. ...ﬂf 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

l... h: a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
l/\n_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

S 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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A. Resiliensi Akademik

1-Pengertian Resiliensi Akademik

NIN S e

Reivich & Shatte (dalam Pidgeon, et al, 2014) menjelaskan resiliensi sebagai

kénnampuan untuk bertahan, beradaptasi terhadap sesuatu yang menekan, mampu

S

m;é_ngatasi dan melalui, serta mampu untuk pulih kembali dari keterpurukan. Mathis

Py,
dan Jackson (2002), resiliensi adalah kemampuan individu untuk dapat beradaptasi

c
dengan baik meskipun dihadapkan dengan keadaan yang sulit. Menurut Cassidy
(2015) resiliensi akademik merupakan kemampuan seseorang untuk beradaptasi
dengan sukses di tengah tekanan akademik. Resiliensi adalah suatu kualitas personal
yang dapat membuat individu berkembang di tengah kesulitan atau permasalahan

yang dihadapinya (Connor dan Davidson, 2003)

Setyowati, dkk (2010) mengartikan resiliensi sebagai kekuatan yang berperan

Freig

safigat penting untuk dapat bertahan dalam mengatasi permasalahan, mengelola

ST

kgulitan, serta tekanan yang dihadapi dalam kehidupan sehari-hari. Resiliensi juga

m@upakan kapasitas untuk bangkit kembali dari suatu keterpurukan, kegagalan,
-]

kariflik atau bahkan suatu peristiwa yang positif untuk membuat suatu kemajuan
(g°]

dafam diri individu.

<

2. Resiliensi akademik adalah sifat kuat dan tangguh yang memungkinkan

19p}
g
segeorang untuk pulih dari emosi negatif dan situasi sulit, serta stres ketika

u

melakukan proses belajar (Hendriani, 2018). Resiliensi akademik juga berarti suatu

12
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©

k@‘lampuan yang di miliki oleh individu untuk menghadapi kejatuhan, stres, atau
TR

tekRanan pada lingkup akademik (Martin, 2003).
©

&  Berdasarkan beberapa pendapat ahli mengenai definisi resiliensi akademik

3
maka dapat ditarik kesimpulan bahwa resiliensi akademik merupakan suatu
Y

kémampuan yang dimiliki seorang individu untuk beradaptasi, bangkit dari

=

keterpurukan, dan mampu melalui segala permasalahan dengan baik di lingkup
=

aIgJademik.
Q

ZEAspek-Aspek Resiliensi Akademik
Q

—

Cassidy (2016) berpendapat bahwa terdapat tiga aspek resiliensi akademik
yaitu sebagai berikut:

a. Perseverance atau ketekunan, menggambarkan seorang individu yang
bekerja keras, tidak mudah menyerah, berfokus pada rencana yang telah
dibuat, mampu menerima dan memanfaatkan feedback yang diberikan,
dapat memecahkan permasalahan dengan kreatif, serta memandang
permasalahan sebagai suatu kesempatan untuk dapat berkembang.

b. Reflecting and Adaptive help-seeking, menggambarkan seorang individu
yang dapat merefleksikan kekuatan dan kelemahannya, serta dapat
mencari bantuan seperti dukungan dan dorongan dari individu lainnya.

c. Negative affect and emotional response, mengambarkan seorang
individu yang mampu menghindari terkait respon negatif sehingga dapat
merasakan ketenangan serta mempunyai keyakinan akan hidup yang di

jalaninya.

nery wisey JireAg ueing jo AJISIdAIU() dDTWE[S] 33e}S
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Menurut Wagnild dan Young (1993) mengemukakan bahwa terdapat lima

aspek resiliensi sebagai berikut:

Nely eXsSnNS NIN A!Iw ej]

nery wisey JireAg ueing jo AJISIdAIU() dDTWE[S] 33e}S

a.

Equanimity atau ketenangan, merupakan suatu perspektif yang seimbang
dari kehidupan dan juga pengalaman seseorang. Ketenangan ini juga di
maksud bahwa individu yang resilien cenderung mempertimbangkan
permasalahan secara lebih luas sehingga mampu untuk menemukan
solusi yang tepat dari permasalahannya.

Perseverence, merupakan suatu sikap yang tekun ketika individu di
hadapkan pada suatu permasalahan. Ketekunan juga berarti individu
memiliki suatu keinginan untuk tetap melanjutkan perjuangan dan tetap
terlibat dalam disiplin diri.

Self relience, merupakan suatu kepercayaan terhadap diri sendiri yang di
miliki seorang indvidu dalam mengenal kemampuan dan kelebihan yang
ada pada diri individu sehingga mampu untuk mengatasi permasalahan
yang di hadapi.

Meaningfulness, merupakan kebermaknaan untuk menyampaikan rasa
syukur atas segala hal yang ada pada diri individu. Individu yang resilien
akan tetap berpikir positif ketika di hadapkan pada suatu permasalahan.

Existential aloneness, merupakan suatu kesadaran bahwa setiap
kehidupan seseorang adalah sesuatu yang mempunyai keunikan.
Eksistensi kesendirian juga dapat memberikan suatu kebebasan serta
keunikan untuk mampu menerima kelebihan serta kekurangan yang di

miliki individu.
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Sementara menurut Connor dan Davidsson (2003) mengemukakan lima
aspek dari resiliensi yakni:
a. Personal competence, high standart and tenacity, yakni kompetensi
personal yang dimiliki oleh seseorang yang memiliki kepercayaan bahwa
ia dapat mencapai tujuannya walaupun di dalam keadaan sulit sekalipun.
Trust one’s instincts, tolerence of negative affect, stenghthenings effect
of stress, merupakan suatu ketenangan dalam bertindak. seseorang yang

resilien akan sangat berhati-hati dalam mengambil sikap terhadap suatu

Nely eXsSnNS NIN A!Iw ej]
O

permasalahan yang di hadapinya.

c. Positive acceptance of change and secure relationships, yakni suatu
kemampuan yang dimiliki individu untuk menerima permasalahan
dengan sikap yang positif serta menjaga hubungan baik dengan orang
lain ketika adanya suatu permasalahan.

d. Control and factor, yakni suatu kemampuan untuk dapat mengontrol, dan
mengendalikan diri sehingga dapat tercapainya suatu tujuan.

e. Spiritual influences, merupakan suatu daya juang yang dimiliki individu

karena keyakinannya pada Tuhan serta takdir.

N dTwe[sy 3jels

Pada penelitian ini peneliti menggunakan aspek resiliensi akademik yang di
kemukakan oleh Cassidy, yakni : perseverence (ketekunan), reflecting and adaptive
help-seeking (merefleksikan dan beradaptasi dalam mencari bantuan), dan negative
affect and emotional response (pengaruh negatif dan respon emosional).

3. Faktor-faktor yang mempengaruhi Resiliensi Akademik

nery wisey jre
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Menurut McCubbin (2001), terdapat dua faktor yang mempengaruhi
resiliensi yakni:

a. Internal protective factor, merupakan faktor yang terdapat di dalam diri
individu yang terdiri dari harga diri, efikasi diri, kemampuan mengatasi
permasalahan, regulasi emosi, dan optimisme.

b. External protective factor, yakni faktor yang terdapat di luar diri individu
yang terdiri dari dukungan keluarga, lingkungan, komunikasi, dan

pendidikan.

1B1Y BXSNS N[N X!TW E]

Sementara menurut Rojas (2015) faktor-faktor yang mempengaruhi resiliensi
akademik ada tiga, yaitu:

1) Faktor resiko, yaitu keadaan atau kondisi yang memiliki pengaruh yang
buruk terhadap ketahanan individu, seperti ekonomi yang rendah, tidak
adanya fungsi setiap anggota keluarga, keluarga yang memiliki konflik,
tidak adanya dukungan sosial dan kedisiplinan.

2) Faktor protektif, yaitu karakteristik yang dimiliki individu untuk melawan
dan menurunkan perilaku bermasalah, seperti stres keluarga yang rendah,
hubungan antar individu, tingginya harapan yang dimiliki, ketekunan,
panutan, adanya dukungan dan memiliki kesempatan untuk terlibat dalam
keluarga yang membuat ia bermakna, serta dapat berkomunikasi dengan
saling menghargai dan menghormati.

3) Faktor individual, yaitu sikap positif yang dimiliki individu, seperti

optimisme yang tinggi, mempunyai empati, self-esteem (harga diri) yang

nery wisey JireAg ueing jo AJISIdAIU() dDTWE[S] 33e}S
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tinggi, mampu mengontrol dirinya, mempunyai rencana dan tujuan dalam

akademik, memiliki motivasi yang tinggi dan problem solving yang baik.

B. Optimisme

Njtw ejdio yeH @

1. Pengertian Optimisme

Seligman (dalam Ghufron dan Risnawita, 2010) menyatakan bahwa
optimisme merupakan suatu pandangan yang holistik, melihat kebaikan, bersikap
positif dan santai, serta memberi makna pada diri sendiri. Menurut Ubaedy (dalam
Lusiawati, 2016), optimisme mempunyai dua arti. Pertama, optimisme adalah
pelajaran dalam hidup yang mengajarkan Kita untuk merasa aman dengan harapan
bahwa kehidupan yang lebih baik ada di depan kita. Seseorang yang yakin dengan
alasan mengapa hidupnya akan lebih baik besok dikatakan sebagai orang yang
optimis. Kedua, optimisme adalah kecenderungan batin untuk mengantisipasi hasil
yang lebih baik dan lintasan peristiwa. Menjadi optimis adalah bertindak
berdasarkan keyakinan dan harapan kita. Menjadi optimis bagi mahasiswa berarti
menetapkan tujuan yang tinggi untuk diri mereka sendiri dan berusaha keras untuk
mendapatkannya.

Menurut Scheir dan Carver (dalam Hutapea, 2019) optimisme didefinisikan
sebagai suatu kecenderungan keyakinan individu bahwa mereka akan mendapatkan
hasil yang baik. Bastianello, Pacico, dan Hutz (dalam Hutapea, 2019) juga
menyatakan bahwa optimisme merupakan suatu trait kepribadian yang bersifat
stabil serta berkaitan dengan ekspetasi yang positif akan hasil yang didapatkan di

masa depan. Sementara Goleman (1996) melihat optimisme dari sudut pandang
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kecerdasan emosional, yaitu suatu pertahanan diri pada seseorang agar jangan

sampai terjatuh pada masa kebodohan, putus asa dan depresi apabila mendapat

kesulitan.

Dari pengertian para ahli tentang optimisme di atas, optimisme diartikan

sebagai suatu keyakinan di dalam diri individu dan pemikiran yang positif ketika

individu dihadapkan pada sebuah rintangan dan hambatan.

2. Aspek-aspek Optimisme

A

Seligman (dalam Gufron dan Risnawita, 2010) menjelaskan tiga aspek dalam

optimisme , yaitu:

nery wisey JireAg ueing jo AJISIdAIU() dDTWE[S] 33e}S

Permanensi, yaitu gaya penjelas yang berhubungan dengan waktu, yaitu
sementara dan permanen. Sementara dapat diartikan sementara, atau
sekedar sementara. Permanen bisa diartikan selalu atau terus menerus.
Orang yang optimis memandang peristiwa buruk atau stres sebagai
sesuatu yang bersifat sementara atau sekedar sementara. Orang yang
pesimis menggambarkan kegagalan dan peristiwa yang membuat stres
sebagai perilaku yang permanen atau berkelanjutan.

Pervasif, yaitu gaya diskrit yang menggambarkan serangkaian dimensi
kegagalan (situasi tidak menyenangkan) dan keberhasilan (situasi
menyenangkan), dibedakan antara spesifik dan universal. Orang yang
optimis menjelaskan kejadian yang kurang menyenangkan dengan cara
yang spesifik, sedangkan orang yang pesimis menjelaskan kejadian yang

kurang menyenangkan menggunakan cara yang universal.
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c. Personalisasi, gaya penjelasan yang mengacu pada akar penyebab dan
dibedakan menjadi internal dan eksternal. Orang optimis memandang
situasi yang menyenangkan sebagai sesuatu yang bersifat internal, yaitu
hasil usahanya sendiri, sedangkan situasi tidak nyaman dipandang
sebagai sesuatu yang bersifat eksternal, yaitu yang datangnya dari luar
dirinya. Orang yang pesimis melihat situasi yang tidak menyenangkan
sebagai sesuatu yang bersifat internal, yaitu sebagai sesuatu yang muncul

dalam dirinya, sedangkan ia melihat situasi yang menyenangkan sebagai

nelry eysns Nin y!jiw eydio yeHy @

sesuatu yang eksternal, yaitu sesuatu yang muncul di luar diri nya.

C. Kerangka Berpikir

Resiliensi merupakan kemampuan yang dimiliki individu untuk bertahan,
beradaptasi terhadap sesuatu yang menekan, serta mampu untuk mengatasi, melalui
dan mampu untuk pulih kembali dari keterpurukan (Reivich & Shatte, 2002).
Dalam lingkup akademik atau perkuliahan, resiliensi disebut juga sebagai resiliensi
akademik dan jika dikaitkan dengan makna resiliensi akademik yakni suatu
kemampuan yang dimiliki mahasiswa agar dapat beradaptasi, mampu mengatasi
serta melalui segala rintangan yang terjadi di dalam lingkup akademik atau
perkuliahannya.

Transisi dari sekolah menengah ke perguruan tinggi merupakan periode kritis
yang penuh tantangan bagi mahasiswa baru. Tantangan-tantangan seperti
bagaimana mereka dapat beradaptasi di lingkungan yang baru, prosedur-prosedur

dan sistem perkuliahan yang mereka anggap sebagai hal yang baru serta tantangan

nery wisey|
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akademik seperti mengerjakan tugas dari dosen yang tentu cara pengerjaannya

berbeda dari mereka sewaktu di sekolah. Tantangan-tantangan tersebut sering kali
mengakibatkan stres dan kecemasan bagi mahasiswa baru. Hal ini mengakibatkan
mahasiswa baru harus memiliki resiliensi akademik yang baik untuk keberhasilan
akademik dan kesejahteraan mahasiswa.

Sejalan dengan penelitian yang di lakukan oleh Wulandari dan Kumalasari
(2022), yang mana penelitian tersebut menemukan bahwa mahasiswa yang
menunjukkan sikap resiliensi akademik yang baik terbukti tidak mudah mengalami
keputusasaan dalam menghadapi tantangan serta kesulitan-kesulitan di dalam
bidang akademik sehingga mahasiswa mampu menyelesaikan perkuliahannya
(Marchya, 2022).

Salah satu faktor yang mempengaruhi resiliensi menurut McCubbin (2001)
yakni Internal protective factor yang di dalamnya terdapat optimisme sebagai salah
satu faktor yang terdapat di dalam diri individu. Menurut Scheir dan Carver (dalam
Marchya, 2022), optimisme adalah sebuah keyakinan yang dimiliki seorang
individu terkait dengan nilai-nilai yang positif yang terdapat pada kejadian yang
bakal terjadi di masa yang akan datang. Untuk mencapai sebuah resiliensi akademik
yang baik tentunya mahasiswa baru harus memiliki sikap yang optimis. Individu
yang optimis akan selau berpikir positif serta memiliki keyakinan dapat melewati
segala kesulitan dengan baik. Gomez, dkk (2018) juga menyatakan bahwa
mahasiswa yang optimis juga akan menunjukkan proses adaptasi yang lebih baik
terhadap stres baru yang akan mahasiswa hadapi selama masa transisi seperti beban

keuangan dan juga tuntutan-tuntutan akademik.

nery wisey|
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Perubahan-perubahan sistem pembelajaran serta tantangan-tantangan baru

pada perkuliahan membuat mahasiswa baru tentunya perlu memiliki sikap yang
optimis serta resiliensi yang baik. Hal ini juga akan berpengaruh terhadap
keberhasilan mahasiswa pada perkuliahan ke depannya. Penelitian terdahulu yang

dilakukan oleh Marchya (2022) juga memperoleh hasil bahwa terdapat hubungan

Buepun-Buepun 1Bunpuipg e3did yeH

yang positif antara optimisme dengan resiliensi akademik di mana semakin tinggi
tingkat optimisme yang dimiliki mahasiswa maka semakin tinggi pula tingkat
resiliensi akademiknya.

Penjelasan terkait hubungan antara optimisme dan resiliensi akademik pada
mahasiswa baru Fakultas Psikologi UIN Sultan Syarif Kasim Riau dituangkan

dalam gambar di bawabh ini:
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/Resiliensi akademik \

Optimisme a. Perseverance

s Permanensi |:> b. Reflecting and

Adaptive help-

b. Pervasive :
c. Personalisasi seeking
c. Negative affect
/ and emotional
response
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Gambar 2.1 Kerangka berpikir
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D. Hipotesis Penelitian

Hipotesis yang diajukan dalam penelitian ini adalah terdapat hubungan antara

‘nery e)sng NiN wizi edue) undede ymuag wejep (ul sin} eAiey yninjas neje uelbegas yeAueqiadwaw uep ueywnwnBusw Buelse|q 'z

optimisme dengan resiliensi akademik pada mahasiswa baru di Fakultas Psikologi

UIN Sultan Syarif Kasim Riau.
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METODE PENELITIAN

A. Desain Penelitian

nX!iw eydio yey @

Penelitian ini menggunakan metode penelitian kuantitatif. Menurut
S@kmadinata (2013), penelitian kuantitatif merupakan suatu prosedur penelitian

w
yang dilakukan secara sistematis, terstruktur, dan terencana untuk memecahkan

-~

su%tu permasalahan dengan menggunakan angka-angka, pengolahan statistik,
stﬁjktur, dan juga percobaan terkontrol. Pendekatan yang digunakan dalam
penelitian ini yaitu pendekatan korelasional yang mana menghubungkan antara

variabel optimisme (variabel X) dan Resiliensi akademik (variabel Y) pada

mahasiswa baru Fakultas Psikologi.

X — Y
® Gambar 3.1. Desain Penelitian
»
o
% B. Identifikasi variabel penelitian
B
g Menurut Sugiyono (2016), variabel penelitian merupakan sesuatu yang
-]
be:g'upa atribut atau ciri khas seseorang, benda, atau aktivitas yang peneliti
-t
puaiuskan untuk dipelajari kemudian didapatkannya sebuah keterangan dari hal
<

tefsebut lalu menarik kesimpulannya. Variabel penelitian terbagi atas dua jenis,
19p}
g

ygni variabel bebas (independent variable) dan variabel terikat (dependent

=1
vgiéﬁable). Pada penelitian ini menggunakan variabel optimisme dan resiliensi

¥}
algademik. Berikut merupakan identifikasi variabel penelitian:

22
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1. Variabel Bebas (Independent Variable/X) = Optimisme
2. Variabel Terikat (Dependent Variable/Y) =Resiliensi

Akademik

C. Definisi Operasional

Definisi operasional merupakan definisi yang diberikan kepada suatu variabel

d@gan memberikan makna atau pembenaran terhadap kegiatan atau operasi yang

diperlukan untuk mengukur variabel tersebut (Azwar, 2017). Definisi operasional

pada penelitian ini adalah sebagai berikut:

N

nery wisey JireAg ueing jo AJIsIaAru) diweysy ajeis

Resiliensi akademik merupakan kemampuan yang dimiliki seorang individu
untuk beradaptasi, bangkit dari keterpurukan, dan mampu melalui segala
permasalahan dengan baik di lingkup akademik. Aspek-aspek resiliensi
akademik sebagai berikut: Perseverance, Reflecting and adaptive help-
seeking, Negative affect and emotional response.

Optimisme merupakan keyakinan di dalam diri individu dan pemikiran yang
positif ketika individu dihadapkan pada sebuah rintangan dan hambatan.
Aspek-aspek  optimisme  sebagai  berikut:  Permanensi, Pervasif,

Personalisasi.
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D. Subjek Penelitian

ABH @

9,

1©Populasi Penelitian

Menurut Kusumawati (dalam Eko, 2021) mendefinisikan populasi penelitian

w exd

merupakan keseluruhan objek yang akan dijadikan data penelitian. Populasi dalam
=

pénelitian ini adalah mahasiswa baru (Angkatan 2024-2025) Fakultas Psikologi
=z
UIN Sultan Syarif Kasim Riau yang berjumlah 166 mahasiswa.
@
2=Sampel
2]
& Sampel merupakan wakil dari populasi atau sebagian dari populasi yang di
Q
teliti untuk digeneralisasikan menjadi kesimpulan penelitian yang berlaku bagi
populasi. Menurut Arikunto (2006) juga menjelaskan bahwa sampel merupakan

wakil dari populasi yang diteliti. Sampel dalam penelitian ini yaitu mahasiswa baru

Fakultas Psikologi UIN Sultan Syarif Kasim Riau yang berjumlah 166 mahasiswa.

Tabel 3.1 Sampel Penelitian

. No Semester Mahasiswa Aktif
é_" 1 1 166
S@"nber: Bagian Akademik Fakultas Psikologi UIN Sultan Syarif Kasim Riau
w
&
3§]’eknik Pengambilan Sampel
lg]
S_ Pengambilan sampel dalam penelitian ini menggunakan teknik sampling
]
jefuh. Menurut Sugiyono (2019), teknik sampling jenuh merupakan teknik

pling yang digunakan apabila semua anggota dalam populasi dijadikan sampel

;0%&4}9

d@ém penelitian. Dalam penelitian ini peneliti menggunakan semua populasi

sebagai sampel penelitian yakni 6 kelas semester 1 pada Fakultas Psikologi UIN
W

SEItan Syarif Kasim Riau.

I
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E. Metode Pengumpulan Data
Suatu penelitian dapat dinyatakan valid dan reliabel apabila metode

ngumpulan datanya diambil secara tepat dan benar agar dapat tercapai

BwgidioyeH @

2mecahan masalah yang akan diteliti. Dalam penelitian ini peneliti

B X

nggunakan dua skala psikologi yang berbentuk likert, yaitu skala optimisme

n skala resiliensi akademik.

S NI

lat Ukur Resiliensi Akademik

._\
1y Bysn

o Resiliensi akademik diukur dengan menggunakan skala resiliensi akademik

n

yang terdiri dari dua pernyataan yakni favourable dan unfavourable. Skala ini
disusun berdasarkan skala Cassidy (2016) yang telah di modifikasi dari penelitian
Gusrien (2023) yang meliputi aspek Perseverance, Reflecting and Adaptive help-
seeking, Negative affect and emotional response. Skala dimodifikasi dengan

mengubah susunan kata tanpa merubah makna yang terkandung dalam setiap aitem

pepnyataan.
§
2 Skala disusun dengan menggunakan format skala likert yang terdiri dari
w

e%pat alternatif jawaban yakni Sangat Sesuai (SS), Sesuai (S), Tidak Sesuai (TS),

Sangat Tidak Sesuai (STS). Pada skala ini juga disusun dalam bentuk

o
uf >

I

p@nyataan favourable dan unfavourable. Setiap pernyataan favourable diberi
W

p@'iilaian, yakni Sangat Tidak Sesuai (STS) diberi skor 1, Tidak Sesuai (TS) diberi
(=}

sl{é} 2, Sesuai (S) diberi skor 3, dan Sangat Sesuai (SS) diberi skor 4. Kemudian
=

seEaliknya untuk setiap pernyataan unfavourable diberi penilaian, yakni Sangat

T\%i}ak Sesuai (STS) diberi skor 4, Tidak Sesuai (TS) diberi skor 3, Sesuai (S) diberi

i §

s@f 2, dan Sangat Sesuai diberi skor 1
%]
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©
ar
jah]
=
Tabel 3.2 Blue Print Skala Resiliensi Akademik sebelum Try Out
©
©  Aspek Indikator No. Item Total
=
= F UF
Perseverance Bekerja keras, 3,7,15, 159,11, 10
— tidak mudah 17,19 13
=z menyerah, mampu
w memecahkan
= permasalahan dan
- memanfaatkan
2 feedback yang di
& berikan.
Reflectingand ~ Dapat 2,6,14, 48,10, 11
Adaptive help- merefleksikan 16,20,22, 18
seeking kekuatan dan 12
kelemahannya,
serta dapat mencari
bantuan seperti
dukungan dan
dorongan dari
individu lainnya.
Negative affect ~ Memiliki 21,2325, 26 9
and emotional keyakinan dalam 27,29,24,
response hidup, 28,30
g menghindari
= respon negative.
= Total 30
o
B
lg]
2.g°\|at Ukur Optimisme
E Dalam penelitian ini menggunakan skala optimisme yang terdiri dari dua
W

I

hyataan yakni favourable dan unfavourable. Skala yang digunakan di
(=}

rrgdifikasi dari penelitian yang dilakukan oleh Gusrien (2023) dan merujuk pada

ae'gek-aspek optimisme menurut teori Seligman. Skala ini memiliki 30 butir aitem.

Skala ini disusun dengan menggunakan format skala likert yang terdiri dari

11eAg

e .at alternatif jawaban yakni Sangat Sesuai (SS), Sesuai (S), Tidak Sesuai (TS),

nery wise
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©
d% Sangat Tidak Sesuai (STS). Setiap penilaian untuk pernyataan favourable,

=

yakni Sangat Tidak Sesuai (STS) di beri skor 1, Tidak Sesuai (TS) di beri skor 2,
©

Sesuai (S) di beri skor 3, dan Sangat Sesuai (SS) di beri skor 4. Kemudian

3
sebaliknya untuk pernyataan unfavourable, yakni Sangat Tidak Sesuai (STS) di beri

=
sker 4, Tidak Sesuai (TS) di beri skor 3, Sesuai (S) di beri skor 2, dan Sangat Sesuai

=z
(S9) di beri skor 1.
=

w

Tabel 3.3 Blue Print Skala Optimisme sebelum Try Out
Py

o Aspek Indikator No. item Total
F UF
Permanensi Dapat  berpikir 1,35,7,9 11,13,15,17,19 10
setiap
permasalahan
yang ia alami
bersifat
sementara.
Pervasif Dapat
menjelaskan
suatu  peristiwa
dengan baik.
ersonalisasi Melihat  suatu  10,12,14,16,18 20,22,24,26,28 10
peristiwa  yang
menyenangkan
berasal dari
faktor internal,
sedangkan
peristiwa  yang
tidak
menyenangkan
berasal dari
faktor eksternal.
Total 30

21,23,25,27,29 2,4,6,8,30 10

ae

F. Validitas, Daya Beda Aitem dan Reliabilitas

1-<Uji Validitas
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©

§ Validitas menurut Azwar (2012), adalah tingkat akurasi di mana skala atau

=

alat ukur melakukan tujuan pengukuran yang dimaksudkan. Ketika variasi
©

pé'ﬁgukuran kesalahan pengukuran kecil, menunjukkan bahwa hasil yang dihasilkan

3
untuk setiap subjek relatif dekat dengan skor sebenarnya, pengukuran dianggap
=

memiliki validitas tinggi.

i Dalam penelitian ini menggunakan vaiditas isi. Menurut Azwar (2012)

c
v%iditas isi merupakan suatu validasi yang di lakukan menggunakan pengujian
te@adap keabsahan atau kelayakan isi tes kepada seseorang yang berkompeten di
bﬁangnya atau expert judgment atau profesional judgment. Dalam penelitian ini
yang berperan menjadi profesional judgment yakni dosen pembimbing dan
narsumber seminar proposal.

2. Daya Beda Aitem

Kemampuan suatu item untuk membedakan antara orang atau kelompok

orang yang memiliki sifat terukur dan mereka yang tidak adalah apa yang
rrg”nbuatnya berbeda dari item lainnya (Azwar, 2011). Pengujian daya beda aitem
p@a skala optimisme dan resiliensi akademik dilakukan  dengan cara
n%nghubungkan setiap skor aitem dengan skor total untuk menilai validitas aitem
n‘gnggunakan teknik korelasi person product moment dengan bantuan program

()
a@[kasi IBM SPSS Statistics 23.0 for windows untuk menentukan keabsahan aitem.

Dari 30 aitem skala resiliensi akademik setelah dilakukan uji coba maka di

S 30 4

521

pefoleh hasil yaitu terdapat 28 aitem yang dinyatakan valid dengan koefisien

H

Qre

karelasi aitem total berkisar antara 0.330 sampai dengan 0.679, sedangkan
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29

s%-anyak 2 aitem gugur. Rincian aitem yang valid dan gugur skala resiliensi

=

akademik dapat dilihat pada tabel 3.4 dan 3.5.

eyd

Tgbel 3.4 Blue Print Skala Resiliensi Akademik Setelah Try Out

Aspek

Indikator

F

Item valid

UF

Item gugur

F UF

rseverance

nery elsngd NinN At

Bekerja keras,
tidak mudah
menyerah,
mampu
memecahkan
permasalahan
dan
memanfaatkan
feedback yang
di berikan.

3,7,

17,

19

1,5,9,11,

13

15 -

Reflecting and
Adaptive help-
seeking

5] 91e1S

Dapat

merefleksikan
kekuatan dan
kelemahannya,
serta dapat
mencari bantuan
seperti dukungan
dan  dorongan
dari individu
lainnya.

2,6,14,
16,20,22,

12

4,8,10,
18

Negative affect and
emotional response
lg]

Memiliki
keyakinan
dalam  hidup,
menghindari
respon
negative.

21,23,25,
27,29,24,

30

26

Total

18

10 2
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©
Tgbel 3.5 Blue Print Skala Resiliensi Akademik Untuk Penelitian
TR
o Aspek Indikator Item valid Total
o
= F UF
Perseverance Bekerja keras, 3,7, 1,5,9,11, 9
= tidak mudah 16,18 13
cC menyerah, mampu
> memecahkan
permasalahan dan
w
c memanfaatkan
1 feedback yang di
Z3 .
[ berikan.
Reflecting and Dapat 2,6,14, 48,10, 11
Adaptive help- merefleksikan 15,19,21, 17
seeking kekuatan dan 12
kelemahannya,
serta dapat mencari
bantuan seperti
dukungan dan
dorongan dari
individu lainnya.
Negative affect ~ Memiliki 20,22,24, 25 8
and emotional keyakinan dalam 26,27,23,
response hidup, 28
menghindari
w respon negative.
Y Total 28
"]
®
&
8
z Dari 30 aitem skala optimisme setelah dilakukan uji coba maka diperoleh
h%il yaitu terdapat 28 aitem yang dinyatakan valid dengan koefisien aitem total
(g°]
-t
b@;kisar antara 0.308 sampai dengan 0.658, sedangkam sebanyak 2 aitem gugur.
<

Rifician aitem yang valid dan gugur skala resiliensi akademik dapat dilihat pada

7
taﬁel 3.6 dan 3.7.
=]

nery wisey JjireAg u



31

-‘ ‘

u\ll
lr ..Hf

B

UIN SUSKA RIAU

—
5
(@)
>
(@)]
e
(5]
2
o
©

= g

@) e

> |2

T

c

<

[¢B)

+—

[¢B}

(7))

(¢D)

e

o =

-

5 |5

O c

m —

[

XX

(7p]

—

c

=

(a

[¢B)

2 |¥

; >3

({o)

o <

=

@_.._mmxn__uﬁm

UF
15

LL
o
_._ul,
N~
S
™
—
—
—
To!
_._|3,9,
- ™~
- —_ .
= EC
=1 S 8
— c C
[5) m ()
« < e
S s 3
9% +—
@ ]
tpa y—
ST E o
ST o & o
0P asa

rmanensi

m&lik UIN Sus

Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.

Dapat menjelaskan 21,23,25 2,6,8,30

@rvasif

peristiwa ,27,29

suatu
dengan baik.

Riau

10,12,14, 20,22,24,
16,18

suatu
yang

Melihat

Personalisasi

peristiwa

26,28

menyenangkan

berasal dari faktor

internal,

sedangkan
peristiwa
tidak

yang

menyenangkan

berasal dari faktor

eksternal.

Sti

13

15

Total

ate Is

lamic University of Sultan Syarif Kasim Riau
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©
Tgbel 3.7 Blue Print Skala Optimisme Untuk Penelitian
TR
o Aspek Indikator Item valid Total
o
= F UF
Pérmanensi Dapat berpikir 1,34 5,10,12,18 10
= setiap 6,8,16
C permasalahan
> yang ia alami
n bersifat sementara
Rervasif Dapat menjelaskan 14 20,2,7,28,22, 8
2 suatu peristiwa 26,24
W dengan baik.
Personalisasi Melihat suatu  9,11,13, 15,17 10
® peristiwa  yang 19,21,23
= menyenangkan 25,27

berasal dari faktor

internal,

sedangkan

peristiwa yang

tidak

menyenangkan

berasal dari faktor

eksternal.

Total 28

7
&
(1]
3;;Uji Reliabilitas
+¥]
E_ Reliabilitas menurut Azwar (2012) berasal dari kata reliability yang
lg]

rrfgmpunyai arti yakni suatu pengukuran yang dapat menghasilkan data yang

i o

<
mempunyai tingkat konsistensi, kestabilan, keterpercayaan dan lain sebagainya,
W

tetapi konsep inti dari reliabilitas yaitu sejauh mana hasil atau suatu proses
(=}

Lo o)

peglgukuran dapat dipercaya. Uji reliabilitas merupakan ketepatan dan konsistensi

alg ukur yang digunakan dalam mengukur apa yang akan diukurnya, hal ini berarti

W
Kgpanpun alat ukur digunakan tetap akan memberikan hasil yang sama.
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©

aE
W)
E

semakin mendekati 0 maka koefisien reliabilitasnya akan semakin rendah. Dalam
©

pes?lelitian ini peneliti menggunakan formula alpha Cronbach yang diolah dengan

3
bantuan program aplikasi IBM SPSS Statistics 23.0 for windows. Berikut hasil uji
Y

refabilitas:
=z

Tabel 3.8 Hasil Uji Reliabilitas
wn

Koefisien reliabilitas terdapat dalam rentang angka 0 hingga 1,00 yang mana

-~

; Variabel Jumlah aitem Cronbach’s Alpha
Sptimisme 28 0,927
Resiliensi akademik 28 0,946

Berdasarkan tabel 3.8 di atas dapat dilihat bahwa koefisien reabilitas variabel
optimisme dan resiliensi akademik berada pada rentang angka yang tinggi sehingga

skala tersebut dapat digunakan untuk penelitian.

%

E‘ G. Teknik Analisis Data

§ Menurut Sugiyono (2009), analisis data merupakan langkah yang dilakukan
se‘;félah seluruh data responden terkumpul. Saat melakukan analisis data, khususnya
sa%t melakukan perhitungan untuk menjawab rumusan masalah dalam penelitian.
P%a penelitian ini peneliti menggunakan teknik analisis korelasi pearson product
mament yang bertujuan untuk mengetahui keterkaitan antara kedua variabel yakni

19p}
oEtimisme dan resiliensi akademik.
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BAB V
PENUTUP

o
A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan maka dapat ditarik
kesimpulan bahwa :

1. Ada hubungan positif antara optimisme dengan resiliensi akademik

mahasiswa baru di Fakultas Psikologi UIN Sultan Syarif Kasim

Nely exsns NIN A

Riau. Hal ini menunjukkan bahwa semakin tinggi optimisme maka
semakin tinggi pula resiliensi akademik dan begitu juga sebaliknya
semakin rendah optimisme maka semakin rendah pula resiliensi
akademik.

2. Optimisme dan resiliensi akademik mahasiswa baru di Fakultas
Psikologi UIN Sultan Syarif Kasim Riau berada pada kategori
tinggi.

3. Sumbangan efektif optimisme terhadap resiliensi akademik sebesar
75,1%.

. Saran
Berdasarkan hasil penelitian, maka dapat diperoleh saran sebagai berikut:
1. Pimpinan/Pengelola Fakultas
Program orientasi mahasiswa baru sebaiknya tidak hanya fokus
pada pengenalan akademik, tetapi juga mengintegrasikan pelatihan

mental dan emosional untuk meningkatkan optimisme dan resiliensi.

a7
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2. Mahasiswa

Mahasiswa baru agar selalu berpikir positif dan memiliki daya
tangguh ketika dihadapkan pada suatu permasalahan, khususnya
permasalahan yang menyangkut lingkup akademik atau perkuliahan agar
dapat beradaptasi dengan baik sehingga dapat sukses dan berprestasi di
lingkup akademik. Dan bagi mahasiswa yang sudah memiliki sikap
optimis dan resiliensi yang tinggi dapat mempertahankan serta

mengembangkan sikap yang positif lainnya.

. Dosen

Dosen juga diharapkan dapat menciptakan lingkungan
pembelajaran yang suportif dan memotivasi mahasiswa baru untuk tetap

optimis dalam menghadapi tantangan akademik.

4. Peneliti Selanjutnya

Peneliti selanjutnya dapat melanjutkan terkait hasil penelitian ini
dikarenakan pengaruh optimisme yang begitu besar yakni 75,1%
sehingga peneliti selanjutnya dapat meneliti dengan metode dan jenis
penelitian lainnya seperti eksperimen, kualitatif dan lain sebagainya.

Peneliti selanjutnya juga dapat mengkaji faktor yang
mempengaruhi resiliensi akademik lainnya terutama pada faktor
eksternal yang masih sedikit diteliti seperti dukungan keluarga,

lingkungan, komunikasi, dan pendidikan.
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VERBATIM WAWANCARA

Verbatim Hasil Wawancara 1

=z
Tghggal: 19 April 2024
wn
-~
Tempat: Fakultas Psikologi UIN SUSKA RIAU
Py
=
< NO Pelaku Verbatim
1 F Assalamualaikum kak
2 M Waalaikumsalam
3 F Sebelumnya maaf mengganggu waktunya, kalau
4 boleh tau kakak semester berapa ya?
5 M Semester 2 kak
6 F Oh baik, berarti masih terbilang mahasiswa baru
7 lah ya..jadi gini kak saya mau minta waktu
8 kakaknya bentar nih untuk ngobrol-ngobrol
9 seputar perkuliahan, apakah boleh kak?
o 10
5 11 M lya boleh
T 12 F Oke kak, gimana nih kak semester 2 ini, udah
» 13 banyak tugas ya?
R 14 M lya kak udah lumayan banyak
E- 15 F Udah lumayan ya..kalau boleh saya tau nih kak,
~ 16 gimana cara kakak untuk menyelesaikan tugas
= 17 dari dosen?
5 18 M Kalau buat tugas sih yang penting tugas nya siap
= 19 aja kak, gak yang lengkap-lengkap banget
~ 20
s 21 F Kalau ada tugas yang kakak gak ngerti, gimana
22 cara kakak ngerjakannya?
g 23 M Ya saya tetap ngerjain tapi sedanya gitu kak
o 24 yang penting siap aja gitu
= 25 F Oo baik, kakak tidak bertanya pada dosen
&’ 26 mungkin?
g_ 27 M Enggak sih kak, karna malu aja gitu kak nanya
- 28 sama dosen
o
2.
=
e
%]
=y
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Ooo kalau sama kakak tingkat, kakak pernah

Enggak juga sih kak karna gak ada yang kenal

Ohh baik, mungkin itu saja kak, makasih ya kak

<
>
[
o 2
3 =
O)
53 =5,
=2 S| &
I S| @
— C|
c Um
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= Verbatim Wawancara 2
=
(9]
Ngma: L
o
Tahggal: 19 April 2024
e
Tempat: Fakultas Psikolagi UIN SUSKA RIAU
=z
@ NO Pelaku Verbatim
v 1 F Assalamualaikum kak
Sl 2 L Waalaikumsalam
- 3 F Sebelumnya maaf mengganggu waktunya,
o 4 kalau boleh tau kakak semester berapa ya?
c 5 L Semester 2 kak
6 F Qoo berarti masih terbilang mahasiswa
7 baru yaa..
8 L lya kak
9 F Hmm jadi gini, saya boleh minta waktunya
10 sebentar gak kak buat ngorol-ngobrol
11 seputar perkuliahan?
12 L Boleh kak
13 F Oke..menurut kakak nih, kakak sebagai
14 mahasiswa baru, beda gak sih kak
15 lingkungan pertemanannya?
w16 L Pasti beda kak, kebetulan saya punya
5 17 teman-teman yang ya bisa di bilang malas
T 18 gitu kak jadi saya juga kadang ikut terbawa
» 19 mereka
= 20 F Oo gitu ya kak, berada di lingkungan
E. 21 pertemanan seperti itu menuurut kakak
; 22 perkuliaan kakak jadi terganggu gak?
s 23 L Lumayan sih kak, karna gak ada yang
< 24 ngajak belajar bareng gitu atau apa gitu
= 25 yang berhubungan dengan tugas kuliah
5.-‘ 26 F Hmm..kalau udah mempengaruhi
o 27 perkuliahan, apa kakak gak mau keluar dari
; 28 pertemanan itu?dan lebih mencari teman
= 29 yang ee bisa di ajak belajar bareng?
= 30 L Gimana ya kak, kalau masih baru baru ni
= 31 aku mikirnya kalau dapat teman ya syukur
& 32 aja gitu walaupun temannya agak malas
B 33 gitu
Lo oY
P
%]
2.
=
e
%]
=y
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Ooo oke kak, mungkin itu saja kak
ngobrol-ngobrol nya, makasih ya kak udah

mau luangin waktunya
lya kak sama sama

O O~
MmN m
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4

LEMBAR VALIDASIALAT UKUR
(SKALA RESILIENSI AKADEMIK)

1. Definisi Operasional

Resiliensi Akademik merupakan suatu kemampuan yang di miliki seorang
individu untuk beradaptasi, bangkit dari keterpurukan, dan mampu melalui segala
permasalahan dengan baik di lingkup akademik. Skala resiliensi akademik yang di
gunakan dalam penelitian ini yakni skala yang di modifikasi dari skala Cassidy
(2016) dan di ambil dari aspek-aspek resiliensi akademik sebagai berikut:

Perseverance, Reflecting and adaptive help-seeking, Negative affect and Emotional

response.

Skala resiliensi akademik ini berisi 30 aitem dan setiap pernyataannya di
modifikasi dengan mengubah beberapa kata serta kalimat pada aitem yang bertujuan

untuk menyesuaikan dengan penelitian ini.

2. Skala yang di gunakan : Skala Resiliensi Akademik

Buat sendiri (-)
Terjemahan (-)
Modifikasi (\)
3. Jumlah Aitem

Jumlah aitem yang terdapat di dalam skala ini yakni: 30 aitem

4. Format Respon

Format respon yang di gunakan dalam penelitian ini yakni terdiri dari 4 alternatif

jawaban di antaranya yakni:

Sangat Sesuai (SS)


https://v3.camscanner.com/user/download

1)

»

Y

Sesuai (S)
Tidak Sesuai (TS)
Sangat Tidak Sesuai (STS)

S. Penilaian setiap aitem:
Tidak Relevan (TR)
Kurang Relevan (KR)
Relevan (R)

6. Petunjuk Pengerjaan

Bagian ini saya meminta kepada Bapak/Ibu untuk memberikan penilaian pada
setiap pernyataan (aitem) dalam skala ini dengan memberikan tanda checklist (V')
pada kolom yang telah disediakan. Bapak/Ibu dimohon untuk menilai berdasarkan
kesesuaian pernyataan (aitem) dengan komponen yang diajukan. Penilaian dilakukan
dengan memilih salah satu alternatif jawaban Tidak Relevan (TR), Kurang Relevan
(KR) atau Relevan (R).

Contoh Pengerjaan

Alternatif Jawaban Keterangan
No Item
TR KR R
1. | Saya sangat gembira v

Keterangan : Jika Bapak/Ibu menilai pernyataan (aitem) tersebut relevan dengan
aspek variabel, maka Bapak/Ibu memberikan checklist (v') pada kolom R, begitu pula

seterusnya untuk aitem-aitem selanjutnya.

; Pernyataan | Pernyataan | Alternatif Ja

Indikator No Ays Ii Mo d)i,ﬁkasi TR | KR wab;n Keterangan
Bekerja keras,| 1 |[Saya abaikan [ Saya kurang
tidak mudah umpan balik | semangat
menyerah, tugas  dari | mengerjakan
mampu dosen tugas yang di \a
memecahkan beri oleh
permasalahan dosen (UF) s
dan 3 |Saya akan|Saya  akan v
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ot

memanfaatkan menggunakan | memperbaiki

feedback yang umpan balik | tugas sesuai

di berikan. untuk dengan
meningkatkan | masukan
tugas saya dosen (F)

5 | Saya rasa | Saya merasa
akan putus asa di
menyerah dalam

perkuliahan
ini (UF)

7 |Saya  akan|Saya merasa
menggunakan | setiap
situasi  sulit | kendala yang
dalam kuliah | ada di
untuk perkuliahan
memotivasi | untuk
dini saya | motivasi bagi
sendiri diri saya

sendiri (F)

9 |Saya masih|Saya masih
bingung bingung
dengan dengan
rencana Kkarir | materi  yang
saya di  jelaskan

oleh  dosen
(UF)

11 | Saya merasa | Saya merasa
kesal dengan | sulit
perkuliahan | beradaptasi di
saat ini lingkungan

perkuliahan
sehingga
membuat
saya menjadi
kesal (UF)

13 | Saya mulai|Saya merasa
berpikir tidak mampu
peluang saya | menjalani
kecil  untuk | perkuliahan
sukses di | ini (UF)
perguruan
tinggi

15 |Saya  akan | Saya melihat
melihat hambatan
situasi yang terjadi
tekanan di
dalam kuliah | perkuliahan
sebagai sebagai suatu
tantangan tantangan (F)

17 |Saya  akan | Saya
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»

melakukan berusaha
yang terbaik | untuk tidak
untuk overthinking
berhenti terhadap
memikirkan | segala hal (F)
pikiran

negatif

19 | Saya melihat | Saya berpikir
situasi  sulit | situasi  sulit
akan yang  saya
berlangsung | hadapi hanya
sementara berlangsung

sementara (F)
Dapat 2 |Saya akan|Saya akan
berusaha berusaha
merefleksikan lebih keras lebih keras di
dalam
kekuatan dan perkuliahan
ini (F)
kelemahannya, | 4 | Saya Saya merasa
mungkin stres di dalam
serta  dapat akan perkuliahan
mengalami ini (UF)
mencari depresi
6 |Saya akan|Saya akan
bantuan mencoba mencari
memikirkan | solusi  jika
seperti solusi baru saya  tidak
mengerti
dukungan dan dengan
materi  yang
dorongan dari di sampaikan
dosen (F)
individu 8 |Saya merasa|Saya merasa
kecewa kecewa
lainnya. dengan dengan
situasi di | situasi
kampus perkuliahan
ini (UF)

10 | Saya rasa | Saya merasa
dosen dosen
mempersulit | mempersulit
saya saya di dalam

perkuliahan
(UF)

12 |Saya akan|Saya akan
terus selalu
berusaha berusaha di

dalam
perkuliahan
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(F)

14 | Saya bertahan | Saya bertahan
dengan tujuan | di dalam
dan  ambisi | perkuliahan
jangka hingga saya
panjang saya | lulus (F)

16 |Saya akan|Saya akan
menggunakan | menggunakan
kesuksesan | kesusksesan
masa  lalu [di masa lalu
untuk untuk
memotivasi | memotivasi
saya saya dalam

menjalani
perkuliahan
(F)

18 |Saya  akan|Saya merasa
mulai peluang
berpikir sukses saya
peluang saya | kecil dalam
kecil  untuk | perkuliahan
mendapatkan | ini (UF)
pekerjaan
yang  saya
inginkan

20 |Saya akan|Saya  akan
muai mencoba
memantau mengevaluasi
dan apa yang
mengevaluasi | sudah  saya
pencapaian | lakukan  di
dan  usaha | dalam
saya dalam | perkuliahan
akademik (F)

22 |Saya akan|Saya akan
mencari menemui
bantuan dari | dosen  jika
pengajar saya | tidak

mengerti
dengan tugas
yang di
berikan (F)
Mampu 21 |Saya akan|Saya akan
memberi memberi
menghindari motivasi motivasi
untuk  diri | untuk  diri
terkait respon sendiri saya ketika
saya
negatif menghadapi

suatu
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sehingga dapat tantangan di
perkuliahan
merasakan (F)
23 |[Saya  akan | Saya
ketenangan menghentikan | mencoba
diri saya dari | tidak  panik
serta panik ketika
mendapat
mempunyai hambatan di
perkuliahan
keyakinan (F)
25 |Saya akan|Saya  akan
akan  hidup mencoba mencoba
berbagai cara | segala cara
yang di jalani untuk belajar | dalam belajar
(F)

27 |Saya akan|Saya akan
menetapkan | menetapkan
tujuan  saya | tujuan untuk
sendiri untuk [ lulus  tepat
pencapaian | waktu di
din pribadi dalam

perkuliahan
(F)

29 |Saya akan|Saya  akan
mencari mencari
dukungan dukungan
dari keluarga | dari keluarga
dan teman |serta teman
saya ketika saya

mengalami
kesulitan saat
perkuliahan
(F)

24 |Saya akan|Saya akan
mencoba mencoba
untuk untuk
berpikir lebih | berpikir
banyak tentang
tentang kelebihan dan
kelebihan dan | kelemahan
kelemahan saya  untuk
saya  untuk [ membantu
membantu saya bekerja
saya bekerja | lebih baik di
lebih baik dalam

perkuliahan
(F)

26 |Saya merasa|Saya merasa

semuanya gagal dalam
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tentang perkuliahan
kuliah  saya | (UF)
telah gagal

28 |Saya akan|Saya akan
mulai memberikan
memaksakan | hukuman dan
imbalan dari | imbalan
hukuman terkait
tergantung dengan
pada kinerja | kinerja saya
saya di dalam

perkuliahan
(F)

30 | Saya Saya
berharap berharap
dapat dapat
menunjukkan | menunjukkan
bahwa saya | bahwa saya
dapat dapat
meningkatkan | meningkatkan
indeks prestasi saya
prestasi saya | di dalam

perkuliahan
(F)

Keterangan: Jika Bapak/ibu menilai pernyataan (aitem) tersebut Relevan dengan
indikator maka Bapak/ibu bisa memberikan checklist (V) pada R, begitu seterusnya

untuk aitem selanjutnya.
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Catatan:

1. Isi Kesesuaian (sesuai dengan indikator)

..................................................................................................................................

.................................................................................................................................
..............................................................................................................................

.................................................................................................................................

...............................................................................................................................
................................................................................................................................

................................................................................................................................

<
Pekanbaru, L PR 2024
Validator

( \FMM

(Dr. Vivik Shofiah, M.Si)
NIP. 197610152005012004
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LEMBAR VALIDASIALAT UKUR
(SKALA OPTIMISME)

1. Definisi Operasional

Optimisme merupakan suatu keyakinan di dalam diri individu dan pemikiran
yang positif ketika individu di hadapkan pada sebuah rintangan dan hambatan,
Optimisme di ukur dengan menggunakan skala yang di modifikasi dari penelitian
Gusriyen (2023) yang di kembangkan dari aspek-aspek optimisme Seligman (2008).
Skala penelitian ini berisi 30 aitem yang tiap aspek terdiri dari 10 butir pernyataan

pada masing-masing aspek yakn Permanensi, Pervasif, Personalisasi.

2. Skala yang di gunakan : Skala Optimisme
Buat sendiri (-)
Terjemahan (-)
Modifikasi (v)

3. Jumlah Aitem

Jumlah aitem dalam skala ini adalah : 30 aitem

4. Format Respon
Format respon yang di gunakan dalam skala ini terdiri dari 4 alternatif jawaban yakni:
Sangat Sesuai (SS)
Sesuai (S)
Tidak Sesuai (TS)
Sangat Tidak Sesuai (STS)

5. Penilaian setiap aitem :
Tidak Relevan (TR)
Kurang Relevan (KR)
Relevan (R)
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Sangat Tidak Sesuai (STS)

5. Penilaian setiap aitem :
Tidak Relevan (TR)
Kurang Relevan (KR)
Relevan (R)

6. Petunjuk Pengerjaan
Bagian ini saya meminta kepada Bapak/Ibu untuk memberikan penilaian pada
setiap pernyataan (aitem) dalam skala ini dengan memberikan tanda checklist (¥')
pada kolom yang telah disediakan. Bapak/Ibu dimohon untuk menilai berdasarkan
kesesuaian pernyataan (aitem) dengan komponen yang diajukan. Penilaian dilakukan
dengan memilih salah satu alternatif jawaban Tidak Relevan (TR), Kurang Relevan
(KR) atau Relevan (R).
Contoh Pengerjaan

Alternatif Jawaban Keterangan
No Item
TR KR R
1. | Saya sangat gembira v

Keterangan : Jika Bapak/Ibu menilai pernyataan (aitem) tersebut relevan dengan
aspek variabel, maka Bapak/Ibu memberikan checklist (') pada kolom R, begitu pula

seterusnya untuk aitem-aitem selanjutnya.

Periiyatatn Alternatif
Indikator No | Pernyataan Asli Modifikasi T;awlz;anR Keterangan
Dapat berpikir | 1 |Saya usaha kan|Saya  berusaha
setiap yang terbaik | dengan maksimal
permasalahan dalam untuk
yang ia alami menyelesaikan | menyelesaikan
bersifat skripsi saya setiap tugas yang T
seémentara. di berikan dosen
(F) :
3 |Jika penyelesaian | Jika saya berhasil ./
skripsi saya | di dalam
berhasil,  maka [ perkuliahan,
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masa depan saya
akan indah

maka masa depan
saya akan indah

(F)

Saya yakin dapat
menghadapi
kendala  dalam
penyelesaian
skripsi

Saya yakin dapat
menghadapi
kendala  dalam
perkuliahan (F)

Walaupun banyak
kesalahan, saya
tidak akan
menyerah dalam
menyelesaikan
skripsi saya

Saya tidak akan
menyerah

walaupun tugas
yang sudah saya
kerjakan diminta
revisi oleh dosen

(F)

Saya  berusaha
menghindari
kesalahan yang
sama agar tidak
terulang lagi
dalam
menyelesaikan
skripsi

Saya  berusaha
menghindari
kesalahan  yang
sama agar tidak
terulang lagi
dalam
menyelesaikan
tugas perkuliahan
(F)

11

Sekuat  apapun
usaha saya dalam
mengerjakan
skripsi maka
tetap akan gagal

Sekeras  apapun
saya  berusaha
dalam
mengerjakan
tugas perkuliahan
tapi tetap akan
gagal (UF)

13

Pertolongan yang
di berikan tidak
bermakna  bagi
saya dalam
mengerjakan
skripsi

Pertolongan yang
diberikan  tidak
bermakna  bagi
saya dalam
menyelesaikan

tugas yang di
berikan  dosen

(UF)

15

Ketidakberhasilan
saya dalam
mengerjakan
skripsi akan
berdampak
panjang bagi
hidup saya

Ketidakberhasilan
saya dalam
perkuliahan akan
berdampak
panjang  bagi
hidup saya (UF)

17

Pengerjaan
skripsi
menghambat saya
mengerjakan

Pengerjaan tugas
perkuliahan
menghambat saya
untuk
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2

kemampuan saya
dalam
menyelesaikan
skripsi

aktivitas lain mengerjakan
aktivitas  yang
lain (UF)

19 | Saya putus asa|Saya putus asa
karena koreksian | karena revisi
skripsi yang | tugas yang di
banyak berikan  dosen

banyak (UF)
Dapat 21 | Keluarga  saya | Keluarga  saya
menjelaskan akan bangga jika | akan bangga jika
suatu peristiwa saya berhasil | saya mampu
dengan baik. menyelesaikan beradaptasi
skripsi dengan baik di
lingkungan
perkuliahan (F)

23 | Hidup saya akan | Hidup saya akan
berguna berguna
kedepannya jika | kedepannya jika
saya berhasil | saya mampu
menyelesaikan menjalani
skripsi perkuliahan

dengan baik (F)

25 | Pengerjaan Pengerjaan tugas
skripsi tidak | kuliah tidak
menghambat saya | menghambat saya
melakukan melakukan
kegiatan lain kegiatan lain (F)

27 | Revisian skripsi | Revisian  tugas
membuat  saya | kuliah membuat
lebih paham akan | saya lebih paham
skripsi saya dengan tugas

yang di berikan
(F)

29 | Masalah saya | Masalah saya
tidak tidak
menghalangi saya | menghalangi saya
mengerjakan untuk berprestasi
skripsi di dalam

perkuliahan (F)

30 | Saya Saya
mendapatkan mendapatkan
bantuan dari | bantuan dari
teman-teman, teman-teman,
karena  mereka | karena  mereka
tidak yakin | tidak yakin
dengan dengan

kemampuan saya
dalam
mengerjakan
tugas yang di
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berikan (UF)

2 | Pengerjaan Pengerjaan tugas
skripsi kuliah
menjadikan saya | menjadikan saya
bergantung pada | bergantung pada
orang lain orang lain (UF)

4 | Saya akan susah | Saya akan susah
mendapatkan mendapatkan
pekerjaan pekerjaan  jika
nantinya bila saya | saya tidak
gagal dalam | menjalani
skripsi perkuliahan

dengan baik (UF)

6 | Karena susah | Karena susah
mendapat mendapatkan
referensi  skripsi | referensi  dalam
saya akan lama | membuat tugas
selesai maka saya merasa

kesal (UF)

8 | Saya tidak ada | Saya tidak
waktu luang | mempunyai
karena revisian | waktu luang
skripsi yang | karena tugas saya
banyak yang banyak

(UF)
Melihat suatu | 10 | Saya bisa | Saya bisa
peristiwa yang mengatasi mengatasi
menyenangkan masalah  skripsi | hambatan dalam
berasal  dari dengan cepat | perkuliahan
faktor internal, karena sudah | karena sudah
sedangkan terbiasa terbiasa sewaktu
peristiwa yang saya sekolah (F)
tidak 12 | Saya yakin | Saya yakin
menyenangkan dengan dengan
berasal  dari kemampuan saya | kemampuan saya
faktor dalam dalam
eksternal menyelesaikan menyelesaikan
skripsi tugas yang di
berikan oleh
i dosen (F)

14 | Teman saya | Teman saya
menyemangati memberikan
dalam semangat kepada
menyelesaikan saya karena
skripsi  karena | mereka  yakin
mereka  yakin | dengan
dengan kemampuan saya
kemampuan saya | (F)

16 | Walaupun tidak | Walaupun tidak
ada yang | ada yang
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menolong  saya | menolong

mencari referensi, | mencarikan

saya teteap akan | referensi,  saya

menyelesaikan akan tetap

skripsi menyelesaikan
tugas yang di
berikan (F)

18 | Banyaknya Banyaknya
revisian  skripsi | revisian  tugas
karena yang sudah saya
pembimbing kerjakan karena
ingin saya | dosen saya ingin
memahami tugas saya
skripsi lebih baik | menjadi  lebih

baik (F)

20 | Dosen Dosen saya baik
pembimbing saya | tetapi saya tidak
baik, tapi saya | yakin beliau mau
tidak yakin beliau | membantu  saya
mau dalam
membimbing perkuliahan (UF)
saya

22 | Kalau Kalau
mendengarkan mendengarkan
cerita teman saya, | cerita teman saya,
saya tidak yakin | saya tidak yakin
bisa bimbingan | dapat
skripsi  seperti | menyelesaikan
mereka tugas saya seperti

teman saya (UF)

24 | Saya merasa tidak | Saya merasa tidak
mampu saat | mampu
skripsi saya | menyelesaikan
banyak revisian | tugas saya ketika

banyak revisi dari
dosen (UF)

26 | Karena Saya gagal dalam
kurangnya menyelesaikan
kemampuan saya | tugas yang di
gagal dalam | berikan  karena
menyelesaikan | saya tidak
skripsi memiliki

kemampuan yang
baik (UF)

28 | Karena saya | Karena saya
gagal gagal
menyelesaikan | menyelesaikan
skripsi saya akan | tugas yang di
terpuruk berikan  maka

saya akan sangat
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Keterangan: Jika Bapak/ibu menilai pernyataan (aitem) tersebut Relevan dengan
indikator maka Bapak/ibu bisa memberikan checklist (V ) pada R, begitu seterusnya

untuk aitem selanjutnya.

Catatan:
1. Isi Kesesuaian (sesuai dengan indikator)

....................................................................................................................................
................................................................................................................................

...................................................................................................................................

...............................................................................................................................

.................................................................................................................................

..............................................................................................................................
..............................................................................................................................

................................................................................................................................

<
Pekanbaru, (€ X 2024
Validator

(=

(Dr. Vivik Shofiah, M.Si)
NIP. 197610152005012004
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LEMBAR VALIDASI ALAT UKUR
(SKALA RESILIENSI AKADEMIK)

Definisi Operasional

Resiliensi Akademik merupakan suatu kemampuan yang di miliki seorang
individu untuk beradaptasi, bangkit dari keterpurukan, dan mampu melalui segala
permasalahan dengan baik di lingkup akademik. Skala resiliensi akademik yang di
gunakan dalam penelitian ini yakni skala yang di modifikasi dari skala Cassidy (2016)
dan di ambil dari aspek-aspek resiliensi akademik sebagai berikut: Perseverance,

Reflecting and adaptive help-seeking, Negative affect and kmotional response.

Skala resiliensi akademik ini berisi 30 aitem dan setiap pernyataannya di
modifikasi dengan mengubah beberapa kata serta kalimat pada aitem yang bertujuan
untuk menyesuaikan dengan penelitian ini.

Skala yang di gunakan : Skala Resiliensi Akademik
Buat sendiri (-)
‘lerjemahan (-)
Modifikasi (V)

Jumlah Aitem
Jumlah aitem yang terdapat di dalam skala ini yakni: 30 aitem
Format Respon
Format respon yang di gunakan dalam penelitian ini yakni terdiri dari 4 alternatif
jawaban di antaranya yakni:

Sangat Sesuai (SS)

Sesuai (S)
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lidak Sesuai (1S)

Sangat Tidak Sesuai (STS)

5. Penilaian sctiap aitem:

Tidak Relevan (TR)

Kurang Relevan (KR)

Relevan (R)

6. Petunjuk Pengerjaan

Bagian ini saya meminta kepada Bapak/Ibu untuk memberikan penilaian pada
setiap pernyataan (aitem) dalam skala ini dengan memberikan tanda checklist (') pada
kolom yang telah disediakan. Bapak/Ibu dimohon untuk menilai berdasarkan
kesesuaian pernyataan (aitem) dengan komponen yang diajukan. Penilaian dilakukan
dengan memilih salah satu alternatif jawaban Tidak Relevan (TR), Kurang Relevan

(KR) atau Relevan (R).
Contoh Pengerjaan
Alternatif Jawaban Keterangan
No Item
TR KR R
1. | Saya sangat gembira v

Keterangan : Jika Bapak/Ibu menilai pernyataan (aitem) tersebut relevan dengan aspek
variabel, maka Bapak/Ibu memberikan checklist (¥') pada kolom R, begitu pula

seterusnya untuk aitem-aitem selanjutn

R 4
Zae r%\'v

AT bkt
‘ Alternatif
Indikator No Pen:‘ysz:.ta an l;:"(;{?:;a? Jawaban Keterangan
i odifikas TR T KR | R
Bekerja keras,| 1 |Saya abaikan | Saya kurang
tidak mudah umpan balik | semangat
menyerah, tugas  dari | mengerjakan
mampu dosen tugas yang di
memecahkan beri oleh
permasalahan dosen (UF)
dan 3 |Saya akan|Saya akan
memanfaatkan menggunakan | memperbaiki
umpan balik | tugas sesuai )
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Jeedback yang
di berikan.

~ [untuk

meningkatkan
tugas saya

dengan

masukan
dosen (F)

W

Saya rasa
akan
menyerah

Saya merasa
putus asa di
dalam
perkuliahan
ini (UF)

—— o)

Saya  akan
menggunakan
situasi  sulit
dalam kuliah
untuk

memotivasi
diri saya
sendiri

Saya merasa
setiap kendala
yang ada di

perkuliahan ol

untuk
motivasi bagi
diri saya
sendiri (F)

k>

Saya masih
bingung
dengan
rencana Kkarir
saya

Saya masih
bingung
dengan materi
yang di
jelaskan oleh
dosen (UF)

&

11

Saya merasa
kesal dengan
perkuliahan
saat ini

sehingga
membuat
saya menjadi
kesal (UF)

13

Saya  mulai
berpikir
peluang saya
kecil untuk
sukses di
perguruan

tinggi

Saya merasa
tidak mampu
menjalani
perkuliahan
ini (UF)

15

Saya  akan
melihat
situasi
tekanan
dalam kuliah
sebagai
tantangan

Saya melihat
hambatan
yang terjadi di
perkuliahan
sebagai suatu
tantangan (F)

17

Saya  akan
melakukan
yang terbaik
untuk
berhenti

Saya
berusaha
untuk  tidak
overthinking
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memikirkan | terhadap | T
pikiran segala hal (F)
negatif
19 | Saya melihat | Saya berpikir
situasi  sulit | situasi  sulit
akan yang  saya o
berlangsung | hadapi hanya
sementara berlangsung
sementara (F)
Dapat 2 |Saya akan |Saya akan
berusaha berusaha
merefleksikan lebih keras lebih keras di v
dalam
kekuatan dan perkuliahan
ini (F)
kelemahannya, [ 4 | Saya Saya merasa
mungkin akan | stres di dalam .
serta  dapat mengalami perkuliahan
depresi ini (UF)
mencari 6 |Saya akan|Saya akan
mencoba mencari
bantuan seperti memikirkan | solusi  jika
solusi baru saya  tidak
dukungan dan mengerti v ‘7((J
dengan materi
dorongan dari yang di
sampaikan
individu dosen (F)
8 |Saya merasa | Saya merasa
lainnya. kecewa kecewa
dengan situasi | dengan situasi v
di kampus perkuliahan
ini (UF)
10 | Saya rasa | Saya merasa
dosen dosen
mempersulit | mempersulit y
saya saya di dalam
perkuliahan
(UF)
12 | Saya akan [ Saya  akan J
terus selalu
berusaha berusaha di
dalam
perkuliahan
(F)
14 | Saya bertahan | Saya bertahan
dengan tujuan | di dalam /
dan  ambisi | perkuliahan
jangka hingga saya
panjang saya | lulus (F)
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16 |[Saya akan |Saya akan | 20 e
menggunakan | menggunakan
kesuksesan kesusksesan
masa lalu | di masa lalu
untuk untuk
memotivasi | memotivasi
saya saya  dalam
menjalani
perkuliahan
(F)
18 |Saya  akan | Saya merasa
mulai berpikir | peluang
peluang saya | sukses saya
kecil untuk | kecil dalam
mendapatkan | perkuliahan
pekerjaan ini (UF)
yang  saya
inginkan
20 (Saya akan [ Saya  akan
muai mencoba
memantau mengevaluasi
dan apa yang
mengevaluasi | sudah  saya
pencapaian | lakukan  di
dan  usaha | dalam
saya dalam | perkuliahan
akademik (F)
22 |Saya  akan | Saya  akan
mencari menemui
bantuan dari | dosen  jika R
pengajar saya | tidak h,
mengerti ot
dengan tugas &
yang di
berikan (F)
Mampu 21 |Saya  akan | Saya  akan
memberi memberi
menghindari motivasi motivasi
untuk diri {untuk  diri
terkait respon sendiri saya ketika v
saya
negatif menghadapi
suatu
sehingga dapat tantangan di
perkuliahan
merasakan (F)
23 [Saya  akan | Saya
ketenangan menghentikan | mencoba
diri saya dari | tidak panik
panik ketika
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serta | mendapat
hambatan di
mempunyai perkuliahan
(F)
keyakinan 25 |Saya  akan | Saya  akan
mencoba mencoba
akan  hidiip berbagai cara | segala  cara
untuk belajar | dalam belajar
yang di jalani (F)

27 |Saya akan | Saya  akan
menetapkan | menetapkan
tujuan saya | tujuan untuk
sendiri untuk | lulus  tepat
pencapaian waktu di
diri pribadi dalam

perkuliahan
(T)

29 |Saya akan [Saya  akan
mencari mencari
dukungan dukungan
dari keluarga | dari keluarga
dan teman | serta teman
saya ketika saya

mengalami
kesulitan saat
perkuliahan
(F)

24 |Saya  akan | Saya  akan
mencoba mencoba
untuk berpikir | untuk berpikir
lebih banyak | tentang
tentang kelebihan dan
kelebihan dan | kelemahan
kelemahan saya  untuk
saya untuk [ membantu
membantu saya bekerja
saya bekerja | lebih baik di
lebih baik dalam

perkuliahan
(F)

26 |Saya merasa | Saya merasa
semuanya gagal dalam
tentang kuliah | perkuliahan
saya telah | (UF)
gagal

28 |[Saya  akan [ Saya  akan
mulai memberikan
memaksakan | hukuman dan
imbalan dari | imbalan
hukuman terkail dengan
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" | [tergantung | kinerja saya
pada kinerja | di dalam
saya perkuliahan

(F)

30 | Saya berharap | Saya berharap
dapat dapat
meniiijukkan | menunjukkan
bahwa saya | bahwa saya
dapat dapat
meningkatkan | meningkatkan
indeks prestasi saya
prestasi saya | di dalam

perkuliahan
(F)

Keterangan: Jika Bapak/ibu menilai pemyataan (aitem) tersebut Relevan dengan
indikator maka Bapak/ibu bisa memberikan checklist (¥ ) pada R, begitu seterusnya

untuk aitem selanjutnya.
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Pekanbaru, 2024
Validator

™

(Desma Husni, M\.A., Psikolog)
NIP. 19781228 2006042002.
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LEMBAR VALIDASI ALAT UKUR
(SKALA OPTIMISME)

1. Definisi Operasional

Optimisme merupakan suatu keyakinan di dalam diri individu dan pemikiran
yang positif ketika individu di hadapkan pada sebuah rintangan dan hambatan.
Optimisme di ukur dengan menggunakan skala yang di modifikasi dari penelitian
Gusriyen (2023) yang di kembangkan dari aspek-aspek optimisme Seligman (2008).
Skala penelitian ini berisi 30 aitem yang tiap aspek terdiri dari 10 butir pernyataan pada

masing-masing aspek yakn Permanensi, Pervasif, Personalisasi.

2. Skala yang di gunakan : Skala Optimisme

Buat sendiri (-)
Terjemahan (-)
Modifikasi (V)

3. Jumlah Aitem
Jumlah aitem dalam skala ini adalah : 30 aitem

4. Format Respon
Format respon yang di gunakan dalam skala ini terdiri dari 4 alternatif jawaban yakni:

Sangat Sesuai (SS)

Sesuai (S)

Tidak Sesuai (TS)

Sangat ‘lidak Sesuai (S1S)

5. Penilaian setiap aitem :
Tidak Relevan (TR)
Kurang Relevan (KR)
Relevan (R)
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6. Petunjuk Pengerjaan
Bagian ini saya meminta kepada Bapak/Ibu untuk memberikan penilaian pada

setiap pernyataan (aitem) dalam skala ini dengan memberikan tanda checklist (v') pada
kolom yang telah disediakan. Bapak/lbu dimohon untuk menilai berdasarkan
kesesuaian pernyataan (aitem) dengan komponen yang diajukan. Penilaian dilakukan
dengan memilih salah satu alternatif jawaban Tidak Relevan (TR), Kurang Relevan

(KR) atau Relevan (R).
Contoh Pengerjaan
Alternatif Jawaban Keterangan
No Item
TR KR R
1. | Saya sangat gembira v

Keterangan : Jika Bapak/Ibu menilai pernyataan (aitem) tersebut relevan dengan aspek
variabel, maka Bapak/Ibu memberikan checklist (v') pada kolom R, begitu pula

seterusnya untuk aitem-aitem selanjutnya.

Indikator

No

Pernyataan Asli

Pérnyataan
Modifikasi

Alternatif

Jawaban

TR

KR

R

Keterangan

Dapat berpikir
setiap
permasalahan
yang ia alami
bersifat
sementara.

Saya usaha kan
yang terbaik
dalam
meényélesaikan
skripsi saya

Saya  berusaha
dengan maksimal
untuk
meényélesaikan
setiap tugas yang
di berikan dosen
(F)

Jika penyelesaian
skripsi saya
berhasil,  maka
masa depan saya
akan indah

Jika saya berhasil
di dalam
perkuliahan,

maka masa depan
saya akan indah

(F)

Saya yakin dapat
menghadapi
kendala  dalam
penyelesaian
skripsi

Saya yakin dapat
menghadapi
kendala  dalam
perkuliahan (F)

Walaupun banyak
kesalahan, saya
tidak akan
menyerah dalam

Saya tidak akan
menyerah

walaupun  tugas
yang sudah saya
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menyelesaikan

kerjakan dimintﬂ GG 28

skripsi saya revisi oleh dosen
(F)

9 |Saya  berusaha | Saya  berusaha
menghindari menghindari
kesalahan  yang | kesalahan  yang
sama agar (idak | sama agar fidak
terulang lagi | terulang lagi
dalam dalam
menyelesaikan menyelesaikan
skripsi tugas perkuliahan

(F)

11 | Sekuat  apapun | Sekeras apapun
usaha saya dalam | saya  berusaha
mengerjakan dalam
skripsi maka tetap | mengerjakan
akan gagal tugas perkuliahan

fapi fefap akan
gagal (UF)

13 | Pertolongan yang | Pertolongan yang
di berikan tidak | diberikan  tidak
bermakna  bagi | bermakna  bagi
saya dalam | saya dalam
mengerjakan menyelesaikan
skripsi tugas yang di

berikan  dosen
(UF)

15 | Ketidakberhasilan | Ketidakberhasilan
saya dalam | saya dalam
mengerjakan perkuliahan akan
skripsi akan | berdampak
berdampak panjang bagi
panjang bagi | hidup saya (UF)
hidup saya

17 | Pengerjaan Pengerjaan tugas
skripsi perkuliahan
menghambat saya | menghambat saya
mengerjakan untuk
aklivilas lain mengerjakan

aktivitas yang lain
(UF)

19 [ Saya putus asa|Saya putus asa
karena koreksian | karena revisi
skripsi yang | tugas yang di
banyak berikan  dosen

banyak (UF)
Dapat 21 |Keluarga  saya | Keluarga  saya
menjelaskan akan bangga jika | akan bangga jika
suatu peristiwa saya berhasil | saya mampu
dengan baik. beradaptasi
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menyelesaikan dengan baik di | l
skripsi lingkungan ﬁ- jﬁﬁ
erkuliahan (F) |
23 | Hidup saya akan | Hidup saya akan '
berguna berguna )
kedepannya jika | kedepannya jika
saya berhasil | saya mampu v
menyelesaikan menjalani
skripsi perkuliahan
dengan baik (F)
25 | Pengerjaan Pengerjaan tugas
skripsi tidak | kuliah tidak
menghambat saya | menghambat saya
melakukan melakukan v
kegiatan lain kegiatan lain (F)
27 | Revisian skripsi | Revisian  tugas
membuat  saya | kuliah membuat
Iebih paham akan | saya lebih paham
skripsi saya dengan tugas V|
yang di berikan
(F)
29 | Masalah saya | Masalah saya
tidak tidak
menghalangi saya | menghalangi saya 7
mengerjakan untuk berprestasi
skripsi di dalam
perkuliahan (F)
30 | Saya Saya
mendapatkan mendapatkan
bantuan dari | bantuan dari
teman-teman, teman-teman,
karena  mereka | karena  mereka 4
tidak yakin | tidak yakin
dengan dengan
kemampuan saya | kemampuan saya
dalam dalam
menyelesaikan mengerjakan
skripsi tugas yang di
berikan (UF)
2 | Pengenjaan Pengerjaan tugas
skripsi kuliah V4
menjadikan saya | menjadikan saya
bergantung pada | bergantung pada
orang lain orang lain (UF)
4 | Saya akan susah | Saya akan susah
mendapatkan mendapatkan
pekerjaan pekerjaan  jika v/
nantinya bila saya | saya tidak
gagal dalam | menjalani
skripsi
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perkuliahan
dengan baik (UF) ’

6 | Karena susah | Karena susah
mendapat mendapatkan
referensi  skripsi | referensi  dalam
saya akan lama | membuat tugas
selesai maka saya merasa

kesal (UF)

8 |Saya tidak ada | Saya tidak
waktu luang | mempunyai
karena revisian | waktu luang
skripsi yang | karena tugas saya
banyak yang banyak (UF)

Melihat suatu | 10 | Saya bisa | Saya bisa
peristiwa yang mengatasi mengatasi
menyenangkan masalah  skripsi [ hambatan dalam
berasal  dari dengan cepat | perkuliahan
faktor infernal, karena sudah | karena sudah
sedangkan terbiasa terbiasa sewaktu
peristiwa yang saya sekolah (F)
tidak 12 | Saya yakin | Saya yakin
menyenangkan dengan dengan
berasal  dari kemampuan saya | kemampuan saya
faktor dalam dalam
eksternal menyelesaikan menyelesaikan
skripsi tugas yang di
berikan oleh
dosen (F)

14 | Teman saya | Teman saya
menyemangati memberikan N
dalam semangat kepada ot H')
menyelesaikan saya karena Oxtoke -
skripsi  karena | mereka yakin
mereka yakin | dengan
dengan kemampuan saya
kemampuan saya | (F)

16 | Walaupun tidak | Walaupun tidak
ada yang | ada yang
menolong  saya | menolong
mencari referensi, | mencarikan
saya teteap akan |referensi, saya
menyelesaikan akan tetap
skripsi menyelesaikan

tugas yang di
berikan (F)

18 | Banyaknya Banyaknya
revisian  skripsi | revisian  tugas
karena yang sudah saya
pembimbing kerjakan  karena

ingin saya

dosen saya ingin
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e memahami | tugas Eﬁ{'(‘
skripsi lebih baik | menjadi lebih ;
baik (F) 1

20 | Dosen Dosen saya baik |
pembimbing saya | tetapi saya tidak !
baik, tapi saya | yakin beliau mau ,'
fidak yakin beliau | membanfu  saya |
mau membimbing | dalam
saya perkuliahan (UF)

22 | Kalau Kalau
mendengarkan mendengarkan
cerita teman saya, | cerita teman saya,
saya tidak yakin | saya tidak yakin
bisa  bimbingan | dapat
skripsi  seperti | menyelesaikan
mereka tugas saya seperti

teman saya (UT)

24 | Saya merasa tidak | Saya merasa tidak
mampu saat | mampu
skripsi saya | menyelesaikan
banyak revisian | tugas saya ketika

banyak revisi dari
dosen (UF)

26 | Karena Saya gagal dalam
kurangnya menyelesaikan
kemampuan saya | tugas yang di
gagal dalam | berikan  karena
menyelesaikan saya tidak
skripsi memiliki

kemampuan yang
baik (UF)

28 | Karena saya gagal | Karena saya gagal
menyelesaikan menyelesaikan
skripsi saya akan | tugas yang di
terpuruk berikan maka

saya akan sangat
terpukul (UF)

Keterangan: Jika Bapak/ibu menilai pernyataan (aitem) tersebut Relevan dengan
indikator maka Bapak/ibu bisa memberikan checklist (¥ ) pada R, begitu seterusnya

untuk aitem selanjutnya.
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1. Isi Kesesuaian (sesuai dengan indikator)
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.................................................................................................................................

.......................................................................................................................

Pekanbaru, 2024
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(Desma Husni, M.Aj, Psikolog)
NIP. 19781228 2006042002.
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N

IDENTITAS RESPONDEN

Nama;

Usia:

Jenis Kelamin:
Fakultas/Jurusan:
Semester:

Kelas:

PETUNJUK PENGISIAN

Bacalah setiap pemnyataan dengan teliti, kemudian jawablah dengan
sungguh-sungguh sesuai dengan keadaan diri anda serta tidak ada jawaban yang
benar maupun salah. Berilah tanda ceklis pada salah satu pilihan jawaban yang

tersedia. Adapun pilihan jawaban yang tersedia ialah sebagai berikut:

Skala 1 Skala II

SS  :Sangat Sesuai SS  :Sangat Sesuai

S :Sesuai S :Sesuai

TS  :Tidak Sesuai TS  :Tidak Sesuai

STS  :Sangat Tidak Sesuai STS  :Sangat Tidak

Sesuai
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Skala I

No Pernyataan SS TS | STS
1 | Saya kurang semangat mengerjakan tugas yang di
beri oleh dosen
2 | Saya akan berusaha lebih keras di dalam perkuliahan
ini
3 | Saya akan memperbaiki tugas sesuai dengan masukan
dosen
4 | Saya merasa stres di dalam perkuliahan ini
5 | Saya merasa putus asa di dalam perkuliahan ini
6 | Saya akan mencari solusi jika saya tidak mengerti
dengan materi yang di sampaikan dosen
7 | Saya merasa setiap kendala yang ada di perkuliahan
untuk motivasi bagi diri saya sendiri
8 | Saya merasa kecewa dengan situasi perkuliahan ini
9 | Saya masih bingung dengan materi yang di jelaskan
oleh dosen
10 | Saya merasa dosen mempersulit saya di dalam
perkuliahan :
11 | Saya merasa sulit beradaptasi di lingkungan
perkuliahan sehingga membuat saya menjadi kesal
12 | Saya akan selalu berusaha di dalam perkuliahan
13 | Saya merasa tidak mampu menjalani perkuliahan ini
14 | Saya bertahan di dalam perkuliahan hingga saya lulus
15 | Saya melihat hambatan yang terjadi di perkuliahan
sebagai suatu tantangan
16 | Saya akan menggunakan kesusksesan di masa lalu s
untuk memotivasi saya dalam menjalani perkuliahan
17 | Saya berusaha untuk tidak overthinking terhadap K
segala hal
18 | Saya merasa peluang sukses saya kecil dalam
iahan ini
19 | Saya berpikir situasi sulit yang saya hadapi hanya =
berlangsung sementara
20 | Saya akan mencoba mengevaluasi apa yang sudah N
saya lakukan di dalam perkuliahan
21 | Saya akan memberi motivasi untuk diri saya ketika

saya menghadapi suatu tantangan di perkuliahan
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22

Saya akan menemui dosen jika tidak mengerti dengan
tugas yang di berikan

23

Saya mencoba tidak panik ketika mendapat hambatan
di perkuliahan

24

Saya akan mencoba untuk berpikir tentang kelebihan
dan kelemahan saya untuk membantu saya bekerja
lebih baik di dalam perkuliahan

25

Saya akan mencoba segala cara dalam belajar

26

Saya merasa gagal dalam perkuliahan

27

Saya akan menetapkan tujuan untuk lulus tepat waktu
di dalam perkuliahan

28

Saya akan memberikan hukuman dan imbalan terkait
dengan kinerja saya di dalam perkuliahan

29

Saya akan mencari dukungan dari keluarga serta
teman  ketika saya mengalami kesulitan saat
perkuliahan

30

Saya berharap dapat menunjukkan bahwa saya dapat
meningkatkan prestasi saya di dalam perkuliahan
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Skala Il

No

Pernyataan

SS

TS

STS

Saya  berusaha dengan  maksimal  untuk
menyelesaikan setiap tugas yang di berikan dosen

2 | Pengerjaan tugas kuliah menjadikan saya bergantung
pada orang lain

3 | Jika saya berhasil di dalam perkuliahan, maka masa
depan saya akan indah

4 | Saya akan susah mendapatkan pekerjaan jika saya
tidak menjalani perkuliahan dengan baik

5 |Saya yakin dapat menghadapi kendala dalam
perkuliahan

6 | Karena susah mendapatkan referensi dalam membuat
tugas maka saya merasa kesal

7 | Saya tidak akan menyerah walaupun tugas yang
sudah saya kerjakan diminta revisi oleh dosen

8 | Saya tidak mempunyai waktu luang karena tugas
saya yang banyak

9 | Saya berusaha menghindari kesalahan yang sama
agar tidak terulang lagi dalam menyelesaikan tugas
perkuliahan

10 | Saya bisa mengatasi hambatan dalam perkuliahan
karena sudah terbiasa sewaktu saya sekolah

11 | Sekeras apapun saya berusaha dalam mengerjakan
tugas perkuliahan tapi tetap akan gagal

12 | Saya yakin dengan kemampuan saya dalam
menyelesaikan tugas yang di berikan oleh dosen

13 | Pertolongan yang diberikan tidak bermakna bagi saya
dalam menyelesaikan tugas yang di berikan dosen

14 | Teman saya memberikan semangat kepada saya
karena mereka yakin dengan kemampuan saya

15 | Ketidakberhasilan saya dalam perkuliahan akan
berdampak panjang bagi hidup saya

16 | Walaupun tidak ada yang menolong mencarikan
referensi, saya akan tetap menyelesaikan tugas yang
di berikan

17 | Pengerjaan tugas perkuliahan menghambat saya
untuk mengerjakan aktivitas yang lain

18 | Banyaknya revisian tugas yang sudah saya kerjakan
karena dosen saya ingin tugas saya menjadi lebih
baik

19 | Saya putus asa karena revisi tugas yang di berikan
dosen banyak

20 | Dosen saya baik tetapi saya tidak yakin beliau mau

membantu saya dalam perkuliahan
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21 | Keluarga saya akan bangga jika saya mampu
beradaptasi dengan baik di lingkungan perkuliahan

22 | Kalau mendengarkan cerita teman saya, saya tidak
yakin dapat menyelesaikan tugas saya seperti teman
saya

23 | Hidup saya akan berguna kedepannya jika saya
mampu menjalani perkuliahan dengan baik

24 | Saya merasa tidak mampu menyelesaikan tugas saya
ketika banyak revisi dari dosen

25 | Pengerjaan tugas kuliah tidak menghambat saya
melakukan kegiatan lain

26 | Saya gagal dalam menyelesaikan tugas yang di
berikan karena saya tidak memiliki kemampuan yang
baik

27 | Revisian tugas kuliah membuat saya lebih paham
dengan tugas yang di berikan

28 | Karena saya gagal menyelesaikan tugas yang di
berikan maka saya akan sangat terpukul

29 | Masalah saya tidak menghalangi saya untuk
berprestasi di dalam perkuliahan

30 | Saya mendapatkan bantuan dari teman-teman, karena

mereka tidak yakin dengan kemampuan saya dalam
mengerjakan tugas yang di berikan
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INSTRUMEN PENELITIAN

Dengan hormat, Saya Fida Aldila Sofia dan Fakultas Psikologi Universitas
Tslam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau, bersama ini saya memohon bantuan anda
untuk meliangkan waktu mengisi skala psikologi yang saya ajiikan uniuk

nenelitian.

Skala ini diberikan petunjuk pengician, un
membaca peiunjuk pengisian ieriebin dahuiu agar dapai membaniu daiam
menjawab setiap pernyataan yang ada. Jawaban yang diberikan merupakan jawaban
yang benar-benar menggambarkan diri anda. Oleh karena itu, saya mengharapka

kesediaan anda untuk memberikan jawaban yang sejujurnya sesuai dengan keadaan

diri anda dan bukan berdasarkan atas apa yang anda anggap baik.

Identitac dan jawahan yang anda berikan akan dijamin kershasiaannya,
sehingga iidak akan dikeiahui oieh orang iain unmiuk dipubiikasikan seria iidak

digunakan untuk kepentingan lain selain penelitian ini. Atas perhatian dan

kesediaan anda, saya ucapkan terima kasth.

Hormat Peneliti

Fida Aldila Sofia
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IDENTITAS RESPONDEN

Jenis Kelamin:

Fakultas/Iurusan:

Bacalah setiap pernyataan dengan teliti, kemudian jawablah dengan
sunggub-sungguh sesuai dengan keadaan diri anda serta tidak ada jawaban yang
benar raaupun salah. Berilah tanda ceklis pada salah satu pilihan jawaban yang

tersedia. Adapun pilihan jawaban yang tersedia ialah sebagai berikut:

Qlkala 1 Skala 11

SS  :Sangat Sesuai SS  :Sangat Sesuai

S Sesuai S :Sesuai

TS :Tidak Sesuai TS :Tidak Sesuai

STS  .Sangai Tidak Sesuai STS  :Sangat Tidak Sesuai


https://v3.camscanner.com/user/download

Skala I

J

fNo | Pernyaiaan 185 8 S 18STS |
[ 1 T saya kurang semangat mengerjakan tugas yang di beri
| 4 b
| oleh dogen |
[ 2 | Saya akan beruszha lebih keras di dalam perkulizhan E
: i | =
3 S-uya akan memperbaiki tugas sesuai dengan masukan i !
dosen '8 -
4 | Saya merasa stres di dalam perkuliaban ini i |
5 | Saya merasa putus asa di dalam perknliahan i i i
i
6 | Saya akan mcncan s0iUsi jika saya tidak mcmgerti |
dengan materi yang di sampaikan dosen i
~ 7l P . - - v e J
7 | Saya merasa setiap kendala yang ada di perkuliahan | | |
intuk motivasi bagi diri saya sendini : ! !
8 | Saya merasa kecewa dengan situasi perkuliahan ini |
1
!
9 | Saya masih bingung dengan materi yang di jelaskan 1'
oleh dosen , !
10 ! Saya merasa dosen mempersulit saya di dalam o
| perkutiahan b
ir 11 | Saya merasa sulil beradapiasi  di  lingkungan ji
L | perkuiiahan sehingga membuat saya menjadi kesai = |
| 12 | Saya akan selalu berusaha di dalam perkuliahan P
i3 | Saya merasa tidak mampu menjaiani perkuiiahan ini |
14 | Saya heriahan di dalam perkuliahan hingga saya lulus
15 | Saya akan menggunaxan xcsuskscsai di mmasa ialu
uniuk memolivasi saya dalam menialani perkulighan
- . - - . - - H
16 | Saya berusaha untuk tidak overthinking terhadap
scgala hal
17 | Saya merasa peluang sukses saya kecil dalam
perkuiiahan ini
lrlS Saya berpikir situasi sulit yang saya hadapi hanya !
| berlangsyne sementara '
[ 19 | Saya akan mencoba mengevaluasi apa yang sudah
: Saya laKkuxai Gi dalaia poiKuliahai
20 | Saya akan memberi moiivasi uniuk din saya keiika
l saya menghadapi suatu tantangan di perkuiiahan
! 21 | Saya akan menemui dosen jika tidak mengerti dengan
tugas yang di berikan
22 | Saya mencoba tidak panik ketika mendapat hambatan

—

| di perkuliahan
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[ Saya akan mencoba untuk berpikir tentang kelebihan |
|

2.

n kelemahan saya untuk membanty saya hekeria |

le b h baik di dalam perkulvahan

Sheh

(< P R 1 c
wdya anan mcinc La ausma Cdrd uduuu uLIdJm l

Saya merasa gagai daiam perkuliahan

Saya akan menetapkan tujuan untuk lulus tepat waktu
di daiam perkuiiahan

[\
co

Saya akan mencari dukungan dari keluarga serta
teman ketika sava mengalami kesnlitan saat

pcrkl.liahap

aaaaa

meningkatkan prestasi saya di dalam yerfuhahan

T T I
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Skala II

' No | Pernyaiaan 1SS |S TS iSTS|
[1 T Sayaberusaha dengan maksimal untuk menyelesaikan | I
! | getian mgas vang di berikan dogsen | I
[ 2 1 Pengerjaan tugas kuliah menjadikan saya bergantung 1
: pada ofang iain L | :
3 | Jika saya berhasil di dalam perkuliahan, maka masa ;F !I —E
depan saya akan indah | |
4 | Saya yakin dapat menghadapi kendala dalam i —i
perkuliahan (R S S,
5 | Karena susah mendapatkan referensi daiam membuat | i i i |
tugas maka saya merasa kesal ' ‘!
& | Sayatidak akan menyerah walanpun tugas yang sudah | ' I
saya kerjakan diminta revisi olch dosen ! !
7 | Saya tidaK incinpuiiyai waxtu iuang Kaiciia fugas saya : l ' i
yang banyak H |
8 | Saya berusaha menghindari kesalahan yang sama agar ' | |
tidak terulang lagi dalam menyclcsaikan tugas i |
perkuliahan | | |
G | Saya bisa mengatasi hambatan daiam perkuiiahan i i i
karena sudah terbiasa sewaktu saya sekolah |
10 | Sekeras apapun saya berusaha dalam mengerakan |
tugas perkuliahan tapi tetap akan gagal
11 | Saya yakin dengalh Keinaimpuan Saya dalaii
menyelesaikan tugas vang di berikan oleh dosen
12 | Pertoiongan yang diberikan tidak bermakna bagi saya l |
dalam menyelesaikan tugas yang di berikan dosen i |
13 | Teman saya memberikan scmangat kepada saya ! |
karena mereka yakin dengan kemampuan saya I !
| 14 | Walaupun tidak ada yang menolong mencarikan [ |
! referenci, sava akan tetan menyelesaikan mgas yang di ! !
|| berikan ot e o oy
l 15 | Pengerjaan tugas perkuliahan menghambal saya untuk
mengeriakan aktivitas yang lain
16 | Banyaknya revisian tugas yang sudah saya kerjakan
karena dosen saya ingin tugas saya menjadi lebik baik
17 | Saya putus asa karena revisi tugas yang di berikan
dosen banyak
[ 18 | Dosen saya baik tetapi saya tidak yakin beliau mau l
! memhantn sava dalam nerkuliahan |
19 | Keluarga saya akan bangga jika saya mampu
beradaplasi dengan baik di lingkungan perkuliahian | i
20 | Kalau mendengarkan ceriia feman saya, saya iidak ! 1
yakin dapat menyeiesaikan tugas saya seperti teman | '
saya
21 | Hidup saya akan berguna kedepannya jika saya
mampu menjaiani perkuliahan dengan baik
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27

Saya merasa tidak mampu menyelesaikan tugas saya
| ketika banvak revici dari dogen

23 | Pengerjaan tugas kuliah tidak menghambat saya
inclanukan Kegiatan 1ain I

24 | Saya pagal dalam menyelesaikan fugas yang i ir
berikan karena saya tidak memiliki kemampuan yang
baik

25 | Revisian tugas kuliah membuat saya lebih paham
dengan fugas yang di berikan

26 | Karena saya gagal menyelesaikan tugas yang di
herikan maka saya akan sanpat ternnkul

27 | Masalah saya tidak menghalangi saya untuk
berpresiasi di dalam perkuliahan

28 | Saya mendapatkan baninan dan teman-teman, karena

mereka tidak yakin dengan kemampuan saya daiam
mengerjakan tugas yang di berikan
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LAMPIRAN G
TABULASI DATAMENTAH PENELITIAN

© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

U_\/I Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

..u. ...I 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

l.., h.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
I/\n_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

S 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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TABULASI DATA PENELITIAN RESILIENSI AKADEMIK

UIN SUSKA RIAU
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a. Pengutpan narya Untuk kepentmngan pendrdikan, penefian, penuitsan karya imian, p

butkan sumber:

b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tar

nyusunan laporan
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A ... h: 2. Pengutpan hanya Unur Repentingan penaiaikan, peneftian, penuiisan karya fimar, pehyusunan laporan
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tar
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iu... h: 2. Pengutpan nanya antur Repentmngan p
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tar
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S

UIN SUSKA RIAU

b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tar
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n_:...l 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
ﬂlv.., hm a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
I/_._\_n_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

S 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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..u. ...ﬂf 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
l.., h.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
l/\n_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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Hlv.., hm a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
I/_._\_n_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

S 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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u__._...l 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
Hlv.., hm a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
I/_._\_n_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

S 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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..u. ... 1. Dilarang mengutip S€uayian awu sciuun narya wne nin w@npa misvar nunnmen wan nenyedutkan sumber:
l.., h.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
l/\n_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

IR R 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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I/_._\_n_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

S 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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= UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU
"" ‘izs FAKULTAS PSIKOLOGI
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\/a FACULTY OF PSYCHOLOGY
JI. H.R. Socbrantas Km. 15 No. 155 Kel. Tuah Madani Kec. Tampan Pekanbaru-Riau 28293 Po. Box. 1004

UIN SUSKA RIAU Telp. (0761) 588994 Fax. (0761) 588994 Website : http://fpsi.uin-suska.ac.id E-mail:fpsi@uin-suska.ac.id

SURAT IZIN PRA RISET
Nomor: B-1868E/Un.04/F.VI/PP.00.9/09/2024

Dekan Fakultas Psikologi Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau dengan
ini memberikan izin kepada:

Nama : Fida Aldila Sofia
NIM : 12160120932
Jurusan : Psikologi S1

Semester  : VIl (Tujuh)

untuk melakukan pra riset di Fakultas Psikologi Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim
Riau guna mendapatkan data yang berhubungan dengan judul penelitian / skripsi / tesis

yaitu:

“Hubungan Antara Optimisme Dengan Resiliensi Akademik Pada Mahasiswa Baru Di
Fakultas Psikologi UIN Sultan Syarif Kasim Riau".

Demikian surat izin ini diberikan agar dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.
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\/ﬂ FACULTY OF PSYCHOLOGY
J1. H.R. Soebrantas Km. 15 No. 155 Kel. Tuah Madani Kec. Tampan Pekanbaru-Riau 28293 Po. Box. 1004
UIN SUSKA RIAU Telp. (0761) 588994 Fax. (0761) 588994 Website : http:/fpsi.uin-suska.ac.id E-mail:fpsi@uin-suska.ac.id
SURAT IZIN RISET

Nomor: B-2276E/Un.04/F.VI/PP.00.9/12/2024

Dekan Fakultas Psikologi Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau dengan
ini memberikan izin kepada:

Nama : Fida Aldila Sofia
NIM : 12160120932
Jurusan : Psikologi S1

Semester  : VII (Tujuh)
untuk melakukan riset di Fakultas Psikologi Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim
Riau guna mendapatkan data yang berhubungan dengan judul penelitian / skripsi / tesis
yaitu:

“Hubungan Antara Optimisme Dengan Resiliensi Akademik Pada Mahasiswa Baru Di
Fakultas Psikologi UIN Sultan Syarif Kasim Riau”.

Demikian surat izin ini diberikan agar dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.
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UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU
"" FAKULTAS PSIKOLOGI
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—\/ﬂ FACULTY OF PSYCHOLOGY

J1. H.R. Soebrantas Km. 15 No. 155 Kel. Tuah Madani Kec. Tampan Pekanbaru-Riau 28293 Po. Box. 1004
UIN SUSKA RIAU Telp. (0761) 588994 Fax. (0761) 588994 Website : http:/fpsi.uin-suska.ac.id E-mail:fpsi@uin-suska.ac.id
Nomor - B-1887E/Un.04/F .VI/PP.00.9/09/2024 Pekanbaru, 25 September 2024
Sifat : Biasa
Lampiran : -
Hal : Mohon Izin Try Out Penelitian

Kepada Yth.

1. Dekan Fakultas Dakwah Dan Komunikasi
2. Dekan Fakultas Tarbiyah Dan Keguruan
UIN Sultan Syarif Kasim Riau

Pekanbaru

Assalamu’alaikum wr. wb.
Dengan hormat,

Dekan Fakultas Psikologi UIN Sultan Syarif Kasim Riau dengan ini
menyampaikan kepada Bapak/lbu bahwa:

Nama : Fida Aldila Sofia
NIM 12160120932
Jurusan . Psikologi S1
Semester : VII (Tujuh)

akan melakukan try out penelitian di tempat Bapak/lbu guna mendapatkan data
yang berhubungan dengan judul penelitian/ skripsi / tesis, yaitu:

“Hubungan Antara Optimisme Dengan Resiliensi Akademik Pada Mahasiswa
Baru Di Fakultas Psikologi UIN Sultan Syarif Kasim Riau”.

Untuk itu kami mohon Bapak/Ibu berkenan memberi izin try out kepada yang
bersangkutan dalam rangka penyelesaian penyusunan laporan penelitian /
skripsi / tesisnya.

Atas perkenan dan kerjasama Bapak/lbu, kami mengucapkan terima
kasih.

5, s IPS19671242 199503 1 001
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D('J\'_ KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
I__,- Y= UNIVERSITAS ISLAM NEGERI
= P SULTAN SYARIF KASIM RIAU
=\ P FAKULTAS DAKWAH DAN KOMUNIKASI
-—'\n/'a JIn. H.R. Soebrantas KM. 15 No. 155 Kel. Tuah Madani Kec. Tuah Madani - Pekanbaru 28298 PO Box. 1004
Telpon (0761) 562051; Faksimili (0761) 562052
UIN SUSKA RIAU web: htpps:/fdk.uin.suska.ac.id, E-mail: fdk@uin-suska.ac.id

Nomor : B-4428/Un.04/F.IV/PP.00.9/10/2024 Pekanbaru, 28 Rabi'ul Awwal 1446 H
Sifat : Biasa 02 Oktober 2024 M

Lampiran :
Hal : Pemberian Izin Try Out Penelitian

Kepada

Yth. Dekan Fakultas Psikologi
UIN Sultan Syarif Kasim Riau
Pekanbaru

Assalamu’alaikumwarahmatullahiwabarakatuh

Dengan hormat,
Menjawab Surat Saudara Nomor : B-1887E/Un.04/F.VI/PP.00.9/09/2024

Tanggal 25 September 2024 tentang mohon izin try out penelitian, maka kami
memberikan izin kepada saudara: :

Nama : Fida Aldila Sofia
NIM. : 12160120932
Semester : VII (Tujuh)

Jurusan : Psikologi
Fakultas : Psikologi UIN Sultan Syarif Kasim Riau

untuk melakukan try out terkait dengan Judul skripsi :”Hubungan Antara Optimisme
dengan Resiliensi Akademik Pada Mahasiswa Baru di Fakultas Psikologi UIN
Sultan Syarif Kasim Riau”, dengan ketentuan tidak menyimpang dari peraturan
perundang-undangan yang berlaku.

Demikian surat izin try out ini kami keluarkan, untuk dapat dijadikan pedoman
dan terimakasih.

gi. Dr. Imron Rosidi, S.Pd., M.A.
. 19811118 200901 1 006

Tembusan :
1. Rektor UIN Sultan Syarif Kasim Riau
2. Ketua Prodi di lingkungan Fakultas Dakwah dan Komunikasi UIN Suska Riau

3. Yang bersangkutan
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Telpon (0761) 562051; Faksimili (0761) 562052

v UIN SUSKA RIAU web: htpps://fdk.uin.suska.ac.id, E-mail: fdk@uin-suska.ac.id

SURAT KETERANGAN TELLAH MELAKSANAKAN TRY OUT
Nomor : B-844/Un. 04/F.1V/PP.00.9/02/2025

Dekan Fakultas Dakwah dan Komunikasi UIN Sultan Syarif Kasim Riau

menerangkan bahwa:
Nama : Fida Aldila Sofia
NIM. : 12160120932
Semester : VIII (Delapan)
Jurusan : Psikologi
Fakultas : Psikologi UIN Sultan Syarif Kasim Riau

telah melakukan Try Out terkait dengan Judul skripsi : ” Hubungan Antara
Optimisme dengan Resiliensi Akademik Pada Mahasiswa Baru di Fakultas Psikologi UIN

Sultan Syarif Kasim Riau”, di Fakultas Dakwah dan Komunikasi Universitas Islam Negeri

2 Sultan Syarif Kasim Riau
. Demikian surat keterangan ini kami berikan untuk dapat dipergunakan sebagaimana

mestinya.

Pekanbaru, 27 Sya’ban 1446 H
26 Februari 2025 M
ol e oo Rosidi, S.Pd., MA.
31118 200901 1 006
Tembusan :

1. Rektor UIN Sultan Syarif Kasim Riau
2. Dekan Fakultas Psikologi UIN Suska Riau
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Nomor : B-1883E/Un.04/F.VI/PP.00.9/09/2024  Pekanbaru, 25 September

2024
Sifat . Biasa
Lampiran : -
Hal : Mohon Rekomendasi Prariset
Kepada Yth.
Dekan Fakultas Dakwah Dan Komunikasi
UIN Sultan Syarif Kasim Riau
Pekanbaru

Assalamu’alaikum wr. wb.
Dengan hormat,

Dekan Fakultas Psikologi UIN Sultan Syarif Kasim Riau dengan
ini menyampaikan kepada bapak/ibu bahwa:

Nama : Fida Aldila Sofia
NIM : 12160120932
Jurusan : Psikologi S1

Semester  : VII (Tujuh)

ditugaskan untuk melakukan prariset guna mendapatkan data yang
berhubungan dengan judul skripsi/ tesis, yaitu:

“Hubungan Antara Optimisme Dengan Resiliensi Akademik Pada
Mahasiswa Baru Di Fakultas Psikologi UIN Sultan Syarif Kasim Riau”

Lokasi : Fakultas Dakwah Dan Komunikasi UIN Sultan Syarif
Kasim Riau

Sehubungan dengan hal itu, kami mohon bapak/ibu berkenan memberi
rekomendasi prariset yang bersangkutan pada lokasi tersebut di atas
dalam rangka penyelesaian penyusunan skripsi/ tesisnya.

Atas perkenan dan kerjasama bapak/ibu, kami mengucapkan
terima kasih.
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JI. H.R. Socbrantas Km. 15 No. 155 Kel. Tuah Madani Kec. Tampan Pekanbaru-Riau 28293 Po. Box. 1004
UIN SUSKA RIAU Telp. (0761) 588994 Fax. (0761) 588994 Website : http:/fpsi.uin-suska.ac.id E-mail:fpsi@uin-suska.ac.id
SURAT KETERANGAN

Nomor : B-374E/Un.04/F .VI/PP.00.9/02/2025

Dckan Fakultas Psikologi UIN Sultan Syarif Kasim Riau dengan ini
menerangkan bawah:

Nama : Fida Aldila Sofia

NIM : 12160120932

Tempat Tgl.Lahir : Pekanbaru/ 05 Juni 2003
Jurusan : Psikologi S1

Semester : VIII (Delapan)

benar mahasiswa tersebut di atas telah selesai melakukan penelitian di
Fakultas Psikologi dengan judul:

“Hubungan Antara Optimisme Dengan Resiliensi Akademik Pada Mahasiswa
Baru Di Fakultas Psikologi UIN Sultan Syarif Kasim Riau”.

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk dapat dipergunakan
sebagaimana mestinya.

T
_/ZANPeighbary, 19 Februari 2025
/ { &~ Kuada Dekan

r Hi’ZﬁriatuI Khairi, M. Ag., M. Si
IP.-19651022 198903 1 008
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