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MOTTO 

 

 

“Cobaan hidupmu bukanlah untuk menguji kekuatan dirimu. Tapi menakar 

seberapa besar kesungguhanmu dalam memohon pertolongan kepada Allah 

SWT.’’  

(Ibnu Qoyyim) 

 

“ Tidak ada ujian yang tidak bisa diselesaikan. Tidak ada kesulitan yang 

melebihi batas kesanggupan. Karena Allah tidak akan membebani seseorang 

melainkan sesuai dengan kadar kesanggupannya. ’’   

(QS. Al-Baqarah: 286) 
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ABSTRAK 

Fenomena yang terjadi pada mahasiswa baru yakni cenderung enggan mengambil 

risiko atau mencoba hal-hal baru karena takut akan gagal serta  lebih memilih untuk 

tetap dalam zona nyaman daripada menghadapi ketidakpastian dan dalam hal 

tuntutan akademik juga terkadang membuat mereka stres, tidak percaya diri, hingga 

putus asa sehingga mahasiswa baru membutuhkan resiliensi akademik yang baik 

agar dapat bertahan di perkuliahannya. Resiliensi akademik merupakan suatu 

kemampuan yang dimiliki seorang individu untuk beradaptasi, bangkit dari 

keterpurukan, dan mampu melalui segala permasalahan dengan baik di lingkup 

akademik. Salah satu faktor yang mempengaruhi resiliensi akademik adalah 

optimisme. Optimisme merupakan suatu keyakinan di dalam diri individu dan 

pemikiran yang positif ketika individu dihadapkan pada sebuah rintangan dan 

hambatan. Individu yang memiliki sikap yang optimis dan mempunyai pandangan 

hidup yang positif cenderung akan mudah beradaptasi khususnya di lingkungan 

perkuliahan, memiliki resiliensi akademik yang baik serta dapat sukses dihidupnya. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara optimisme dengan 

resiliensi akademik pada mahasiswa baru di Fakultas Psikologi UIN Sultan Syarif 

Kasim Riau. Subjek penelitian ini yaitu mahasiswa baru Fakultas Psikologi UIN 

Sultan Syarif Kasim Riau. Adapun teknik pengambilan data pada penelitian ini 

adalah teknik sampel jenuh dimana keseluruhan populasi akan dijadikan sampel 

penelitian. Sampel pada penelitian ini berjumlah 161 mahasiswa. Teknik 

pengumpulan data yang digunakan adalah skala psikologi, yaitu skala Optimisme 

dan Resiliensi Akademik. Berdasarkan hasil analisis pearson product moment, 

diperoleh nilai (r) sebesar 0,866 dengan signifikansi (p) sebesar 0,000 (p = 0,000 < 

0,01). Hasil uji hipotesis menunjukkan bahwa terdapat hubungan positif yang 

sangat signifikan antara optimisme dengan resiliensi akademik pada mahasiswa 

baru Fakultas Psikologi UIN Sultan Syarif Kasim Riau. Dengan demikian hipotesis 

diterima dengan sumbangan efektif sebesar 75,1%. 

Kata Kunci: Resiliensi Akademik, Optimisme, Mahasiswa baru 

 

mailto:Fidasofia03@gmail.com
xvi



 

THE RELATIONSHIP BETWEEN OPTIMISM AND ACADEMIC RESILIENCE 
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ABSTRACT 

The phenomenon that occurs in new students is that they tend to be reluctant to take risks or 

try new things because they are afraid of failure and they may prefer to stay in their comfort 

zone rather than face uncertainty and in terms of academic demands it also sometimes makes 

them stressed, lack self-confidence, and even despair so that new students need good academic 

resilience to be able to survive in their studies. Academic resilience is an ability that an 

individual has to adapt, rise from adversity, and be able to go through all problems well in the 

academic environment. One of the factors that influence academic resilience is optimism. 

Optimism is a belief within the individual and positive thinking when the individual is faced 

with an obstacle and obstacle. Individuals who have an optimistic attitude and have a positive 

outlook on life tend to be adaptable, especially in the lecture environment, have good academic 

resilience and can be successful in life. This study aims to determine the relationship between 

optimism and academic resilience in new students at the Faculty of UIN Sultan Syarif Kasim 

Riau. The subjects of this study were new students of the Faculty of Psychology UIN Sultan 

Syarif Kasim Riau. The data collection technique in this study is a saturated sample technique 

where the entire population will be used as a research sample. The sample in this study 

amounted to 161 students. The data collection technique used is a questionnaire. The measuring 

instruments used in this study are the Optimism scale and the Academic Resilience scale. Based 

on the results of Pearson product moment analysis, the value (r) is 0.866 with a significance 

(p) of 0.000 (p = 0.000 <0.01). The results show that there is a significant positive relationship 

between optimism and academic resilience in new students of the Faculty of Psychology UIN 

Sultan Syarif Kasim Riau. Thus the hypothesis is accepted with an effective contribution of 

75.1%. 

 

Keywords: Academic Resilience, Optimism, New Students 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Menurut Undang-Undang Nomor 12 Tahun 2012, mahasiswa adalah peserta 

didik pada jenjang pendidikan tinggi. Mengenai Sistem Pendidikan Nasional Bab 

VI Bagian 4 Pasal 19 Undang-Undang Republik Indonesia Nomor 20 Tahun 2003 

menetapkan bahwa istilah "siswa" sebenarnya hanya merujuk pada siswa atau 

mahasiswa yang telah mencapai tingkat pendidikan tertentu selama masa belajar 

mereka. Boleh dikatakan bahwa mahasiswa merupakan proses dimana pola pikir 

mengarah pada peran yang lebih tinggi atau lebih serius dalam menjalankan peran 

tersebut karena mereka merupakan peran tertinggi dalam dunia pendidikan yang 

mengatur pola perilaku manusia dari remaja hingga peran nyata. 

Menjadi mahasiswa baru membutuhkan penyesuaian diri terhadap 

lingkungan, pertemanan dan proses perkuliahan di perguruan tinggi yang tentunya 

berbeda saat di sekolah menengah. Keberhasilan seorang mahasiswa baru salah 

satunya dapat dilihat dari seberapa baik mereka melewati tahap demi tahap pada 

perkuliahannya seperti interaksi dengan lingkungan perkuliahan yang di dalamnya 

menyangkut interaksi dengan teman sebaya, dosen, staf, dan lain sebagainya (Clark, 

2005). 

Seiring dengan perubahan yang dialami oleh mahasiswa baru, oleh karena 

nya akan muncul banyak kebutuhan yang berdampak terhadap munculnya masalah 

yang akan dihadapi. Di saat itulah mahasiswa mempunyai tekanan yang cukup 

besar. Sebagai seorang mahasiswa baru harus mampu menghadapi semua tantangan 
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pada masa perkuliahan. Mahasiswa baru harus tangguh dalam menjalani peran 

sebagai mahasiswa dalam segala situasi. Ketangguhan dalam psikologi disebut 

resiliensi.  

Reivich & Shatte (dalam Pidgeon, et al., 2014) mendefinisikan resiliensi 

sebagai kapasitas untuk menahan kesulitan, menyesuaikan diri dengan situasi yang 

sulit, mengelolanya, dan muncul lebih kuat darinya. Menurut Mathis dan Jackson 

(2002), resiliensi adalah kapasitas individu untuk menyesuaikan diri secara efektif 

bahkan dalam menghadapi kesulitan. Kemampuan seseorang untuk menerima, 

menghadapi, dan mengatasi tantangan yang mereka hadapi sepanjang hidup mereka 

adalah dasar dari konsep resiliensi. Orang akan memiliki kemampuan untuk 

membuat keputusan dengan cepat dalam situasi yang menantang. 

Resiliensi pada mahasiswa baru sangat dibutuhkan untuk mendapatkan 

pengalaman hidup yang lebih bermakna dan berkomitmen dalam perkuliahan dan 

pengalaman baru. Mahasiswa yang memiliki karakteristik resiliensi akan 

melakukan tiga hal dengan baik, yaitu tepat dalam memperkirakan risiko yang 

terjadi, mengetahui dengan baik diri mereka sendiri, dan menemukan makna dan 

tujuan dalam kehidupan mereka. Resiliensi akademik di sisi lain menggambarkan 

kapasitas seseorang untuk bertahan dalam lingkungan belajar. Kapasitas untuk 

menyesuaikan diri dengan baik di bawah tekanan untuk berprestasi di lingkup 

akademik dikenal sebagai resiliensi akademik (Cassidy 2015).  Menurut Cassidy 

(2015), resiliensi akademik adalah kekuatan, aset, dan proses menguntungkan yang 

dapat memiliki efek menguntungkan pada kinerja, prestasi, kesehatan, dan 
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kesejahteraan umum individu. Hal ini menunjukkan bahwa resiliensi akademik 

merupakan gambaran kekuatan dan ketangguhan yang dimiliki seseorang untuk 

bertahan dari pengalaman emosional yang tidak menyenangkan. 

Menurut Rojas (2015), resiliensi akademik adalah proses dinamis di mana 

seseorang menemukan solusi inovatif untuk masalah akademik dan 

mempertahankan pola pikir yang fleksibel dalam menghadapi kesulitan. Menurut 

Boatman (2014), resiliensi akademik adalah kapasitas siswa untuk mengatasi 

keadaan atau pengalaman sulit yang menghambat pembelajaran mereka untuk 

akhirnya menyesuaikan dan berhasil menyelesaikan pembelajaran mereka. 

Fenomena yang terjadi pada mahasiswa baru, cenderung enggan mengambil 

risiko atau mencoba hal-hal baru karena takut gagal serta mereka mungkin lebih 

memilih untuk tetap dalam zona nyaman daripada menghadapi ketidakpastian. 

Dalam hal tuntutan akademik juga terkadang membuat mereka stres, tidak percaya 

diri, hingga putus asa. Hal ini juga sejalan dengan penelitian yang dilakukan oleh 

kholidah dan Alsa (2012) mengenai problematika yang dihadapi oleh mahasiswa 

baru seperti persaingan akademik, perubahan sistem belajar, ragamnya tugas 

perkuliahan, adanya rasa takut akan salah mengambil jurusan dan lain sebagainya. 

Berdasarkan fenomena tersebut maka tentunya akan mempengaruhi bagaimana 

mahasiswa baru beradaptasi di tengah situasi yang menekan sehingga memerlukan 

daya resiliensi atau daya tangguh yang dapat mengatasi permasalahan-

permasalahan mereka agar dapat berhasil menjalani perkuliahan dengan baik. 
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 Sejalan dengan penelitian yang dilakukan oleh Fitria (2016) mengenai 

hubungan resiliensi dengan stres pada mahasiswa sekolah tinggi kedinasan yang 

dapat disimpulkan bahwa individu yang resilien cenderung memiliki tingkat stres 

yang rendah daripada individu yang kurang resilien. 

Berdasarkan hasil wawancara terhadap dua mahasiswa baru Fakultas 

Psikologi UIN Sultan Syarif Kasim Riau, mahasiswa mengatakan terdapat berbagai 

macam kendala yang mereka rasakan baik dari dalam diri maupun faktor dari luar 

diri mereka. Faktor dari dalam diri meliputi adanya rasa malas untuk mencari 

referensi saat ingin mengerjakan tugas yang diberikan dosen serta terkadang tidak 

mau bertanya kepada orang lain seperti kakak tingkat yang sudah mempelajari mata 

kuliah tersebut dan juga kepada dosen yang bersangkutan terkait tugas yang belum 

dimengerti. Fenomena tersebut mengindikasikan tidak terdapat aspek resiliensi 

akademik yakni Reflecting and Adaptive help-seeking di mana aspek tersebut 

menggambarkan seorang individu yang dapat merefleksikan kekuatan dan 

kelemahannya, serta dapat mencari bantuan seperti dukungan dan dorongan dari 

individu lainnya. Faktor dari luar diri meliputi lingkungan pertemanan seperti 

mereka berada di lingkungan pertemanan yang kurang mendukung sehingga 

kurangnya motivasi dan menyebabkan mereka mudah menyerah dalam 

perkuliahan. Hal ini juga tidak sesuai dengan aspek resiliensi akademik yakni 

Perseverance atau ketekunan, di mana aspek tersebut menggambarkan seorang 

individu yang bekerja keras, tidak mudah menyerah. Fenomena tersebut terkait 

kondisi yang dialami mahasiswa baru, dapat menggambarkan bagaimana resiliensi 
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akademik pada mahasiswa baru Fakultas Psikologi UIN Sultan Syarif Kasim Riau 

yang bisa dikatakan masih rendah.  

Tantangan serta tuntutan akademik di Fakultas Psikologi sering kali dianggap 

lebih berat dibandingkan dengan fakultas lain karena kompleksitas ilmu yang 

dipelajari serta kombinasi antara teori, praktik, dan penelitian yang harus dikuasai 

oleh mahasiswa. Mahasiswa baru Fakultas Psikologi harus menyesuaikan diri 

dengan tuntutan akademis lebih tinggi seperti memahami konsep-komsep psikologi 

yang kompleks dan melakukan penelitian. 

Mahasiswa harus melakukan berbagai eksperimen, observasi, dan wawancara 

untuk memahami perilaku manusia dalam berbagai situasi. Mereka juga harus 

menjalani praktikum di laboratorium maupun di lapangan, misalnya dengan 

melakukan asesmen psikologis atau praktik konseling. Proses ini menuntut 

kemampuan interpersonal yang baik, karena mahasiswa harus mampu berinteraksi 

dengan subjek penelitian atau klien dengan etika dan empati yang tinggi. 

Karena tuntutan akademik yang berat ini, mahasiswa psikologi sering kali 

mengalami tekanan akademik yang tinggi. Mereka tidak hanya harus memahami 

teori dan konsep secara mendalam, tetapi juga harus memiliki keterampilan praktis 

dalam melakukan asesmen, konseling, serta penelitian ilmiah. Oleh karena itu, 

dibandingkan dengan beberapa fakultas lain yang lebih berfokus pada aspek teknis 

atau teoritis saja, Fakultas Psikologi sering kali dianggap sebagai salah satu fakultas 

dengan tuntutan akademik yang lebih berat. Hal ini juga yang mendasari peneliti 

melakukan penelitian terhadap mahasiswa psikologi. 
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Salah satu faktor yang mempengaruhi resiliensi menurut McCubbin (2001) 

yakni Internal protective factor yang di dalamnya terdapat optimisme sebagai salah 

satu faktor yang terdapat di dalam diri individu. Seorang individu yang resilien 

adalah seorang yang optimis (Reivich &Shatte, 2002). Hal ini selaras dengan 

definisi optimisme menurut Reivich & Shatte (2002) yakni ketika seorang individu 

meyakini bahwa masa depan yang dijalaninnya akan cemerlang. Optimisme 

menunjukkan bahwa seorang individu percaya bahwa keadaan sulit yang 

dihadapinya akan menjadi lebih baik dan menunjukkan bahwa dia mampu 

mengatasi kesulitan yang mungkin terjadi di masa depan. 

Optimisme atau keyakinan yang dimiliki mahasiswa baru akan dapat 

meningkatkan motivasi mahasiswa baru untuk tetap berusaha keras dan tetap fokus 

pada tujuan akademik mereka. Keyakinan bahwa usaha keras akan membuahkan 

hasil dapat membantu mahasiswa bertahan ketika menghadapi rintangan atau 

kegagalan. Dengan demikian, optimisme atau keyakinan dapat memainkan peran 

yang sangat penting dalam membantu mahasiswa baru mengembangkan resiliensi 

akademik yang diperlukan untuk berhasil dalam lingkungan akademik yang 

menuntut. Hal ini menunjukkan pentingnya memperkuat sikap mental positif dan 

keyakinan diri pada mahasiswa baru sebagai bagian dari upaya mendukung 

kesuksesan akademik mereka. 

Berdasarkan latar belakang yang telah dipaparkan di atas,  maka peneliti ingin 

meneliti apakah terdapat hubungan antara optimisme dengan resiliensi akademik 

pada mahasiswa baru Fakultas Psikologi UIN Sultan Syarif Kasim Riau? 

B.  Rumusan Masalah 
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Berdasarkan latar belakang masalah yang telah peneliti sampaikan, maka 

dapat dirumuskan masalah dalam penelitian ini yaitu apakah terdapat hubungan 

antara optimisme dengan resiliensi akademik pada mahasiswa baru di Fakultas 

Psikologi UIN Sultan Syarif Kasim Riau? 

C.  Tujuan Penelitian 

Tujuan dilakukannya penelitian ini adalah untuk mengetahui apakah terdapat  

hubungan antara optimisme dengan resiliensi akademik pada mahasiswa baru di 

Fakultas Psikologi UIN Sultan Syarif Kasim Riau. 

D.  Keaslian Penelitian 

Keaslian penelitian ini didasarkan pada sejumlah penelitian sebelumnya yang 

memiliki sejumlah karakteristik yang terkait dengan tema penelitian. Beberapa 

studi yang relevan dijelaskan di bawah ini: 

1. Penelitian yang dilakukan oleh Gusriyen (2023) yang memiliki judul 

“Hubungan Optimisme terhadap resiliensi akademik pada mahasiswa 

psikologi yang sedang menulis skripsi”. Hasil penelitian tersebut 

menunjukkan adanya hubungan yang positif antara resiliensi aademik 

dengan optimisme, Hal ini menunjukkan bahwa semakin tinggi resiliensi 

akademik maka semakin tinggi pula optimisme pada mahasiswa yang 

sedang membuat skripsi, begitupun sebaliknya jika semakin rendah 

resiliensi akademik maka semakin rendah optimism pada mahasiswa yang 

sedang menulis skripsi. Perbedaan penelitian yang di lakukan peneliti 

adalah pada subjek penelitian yang menggunakan mahasiswa yang sedang 

menulis skripsi, tetapi pada penelitian yang sedang di teliti menggunakan 
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subjek mahasiswa baru. Persamaan pada penelitian ini yakni 

menggunakan variabel terikat dan bebas yang sama yaitu optimisme dan 

resiliensi akademik. 

2. Penelitian yang dilakukan oleh Vira (2023) yang memiliki judul 

”Pengaruh optimisme terhadap resiliensi pada mahasiswa yang bekerja”. 

Penelitian tersebut menunjukkan hasil yakni optimisme berpengaruh 

secara signifikan terhadap terbentuknya resiliensi mahasiswa. Tetapi yang 

membedakan pada penelitian ini terletak pada subjek penelitiannya yaitu 

mahasiswa yang bekerja, sedangkan pada penelitian yang sedang di teliti 

yaitu mahasiswa baru. Perbedaan lainnya juga terdapat pada alat ukur yang 

digunakan, dalam penelitian tersebut menggunakan Connor & Davidson 

Resilience Scale-10 version, dan Life Orientation Test-revised (LOT-R), 

sedangkan pada penelitian yang sedang diteliti ini menggunakan Optimism 

scale and the Academic Resilience scale berdasarkan teori Seligman dan 

Cassidy. Namun yang menjadi persamaan pada penelitian ini yakni 

menggunakan variabel terikat dan bebas yang sama yaitu optimisme dan 

resiliensi. 

3. Penelitian yang dilakukan oleh Risda (2019) yang berjudul Hubungan 

antara Self Esteem dengan resiliensi siswa SMA PAB 4 SAMPALI. Hasil 

penelitian tersebut menunjukkan bahwa terdapat hubungan yang positif 

antara self esteem dengan resiliensi. Perbedaan pada penelitian ini terletak 

pada variabel bebas yang meneliti tentang self esteem sedangkan pada 

penelitian yang sedang teliti yakni meneliti tentang optimisme. Perbedaan 



9 
 

 
 

lainnya yakni terletak pada teknik sampling yang digunakan, pada 

penelitian tersebut menggunakan Accidental Sampling, sedangkan pada 

penelitian yang sedang diteliti ini menggunakan teknik sampling jenuh 

yang mana seluruh populasi dijadikan subjek pada penelitian ini. 

Persamaan pada penelitian ini yakni pada variabel terikat yang meneliti 

tentang resiliensi. 

4. Penelitian yang dilakukan oleh Maria (2016) yang berjudul Hubungan 

antara konsep diri dengan resiliensi pada remaja putus sekolah di 

kecamatan Gisting Lampung Selatan. Hasil penelitian ini menunjukkan 

adanya hasil yang positif dan signifikan antara konsep diri dengan 

resiliensi. Perbedaan pada penelitian ini terletak pada variabel bebas yang 

meneliti tentang konsep diri sedangkan pada penelitian yang sedang di 

teliti yakni meneliti tentang optimisme. Perbedaan lainnya yakni terletak 

pada alat ukur yang digunakan. Pada penelitian tersebut menggunakan alat 

ukur Tennessee Self Concept Scale yang dibuat oleh William H. Fitts dan 

menggunakan skala Resilience Quotient yang dibuat oleh Reivich dan 

Shatte (2002), sedangkan pada penelitian yang sedang diteliti 

menggunakan alat ukur Optimism scale and the Academic Resilience scale 

berdasarkan teori Seligman dan Cassidy.  Persamaan pada penelitian ini 

yakni pada variabel terikat yang meneliti tentang resiliensi. 

5. Penelitian yang dilakukan oleh Cut Nadia (2021) yang berjudul Hubungan 

kepercayaan diri dengan optimisme menyelesaikan skripsi pada 

Mahasiswa Fakultas Psikologi UIN Ar-Raniry Banda Aceh. Hasil 
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penelitian menunjukkan bahwa terdapat hubungan positif yang sangat 

signifikan antara kepercayaan diri dengan optimisme yang di miliki 

mahasiswa yang menyelesaikan skripsi di Fakultas Psikologi UIN Ar-

Raniry Banda Aceh. Perbedaan pada penelitian ini terletak pada variabel 

bebas yang meneliti tentang kepercayaan diri sedangkan pada penelitian 

yang sedang di teliti yakni meneliti tentang Resiliensi. Perbedaan lainnya 

yakni berada pada teknik sampling yang digunakan, pada penelitian 

tersebut menggunakan teknik sampling proportional stratified random 

sampling yaitu pengambilan anggota sampling dari populasi secara acak, 

sedangkan pada penelitian yang sedang diteliti ini menggunakan teknik 

sampling jenuh yang mana seluruh populasi dijadikan sampel penelitian. 

Persamaan pada penelitian ini yakni meneliti tentang optimisme. 

E. Manfaat Penelitian 

1. Manfaat Teoritis 

Secara teoritis manfaat yang didapat yakni diharapkan dengan 

adanya penelitian ini dapat memberikan suatu manfaat berupa ilmu 

pengetahuan serta informasi untuk keilmuan khususnya dalam bidang 

Psikologi Pendidikan terkhusus yang berkaitan dengan optimisme dan 

resiliensi akademik. 

2. Manfaat Praktis 

Dalam praktiknya, hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi 

acuan bagi  mahasiswa untuk  memahami aspek psikologis terkait 

optimisme dan resiliensi akademik, sehingga dapat mempengaruhi 
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mahasiswa baru dalam meningkatkan optimisme sehingga dapat memiliki 

resiliensi akademik yang baik. 

Penelitian ini juga diharapkan dapat memberikan masukan, 

informasi, dan dapat sebagai referensi bagi perguruan tinggi terutama 

civitas akademika Fakultas Psikologi UIN Sultan Syarif Kasim Riau untuk 

mengetahui gambaran optimisme dan resiliensi akademik pada mahasiswa 

baru.  
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BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

A. Resiliensi Akademik 

1. Pengertian Resiliensi Akademik 

Reivich & Shatte (dalam Pidgeon, et al, 2014) menjelaskan resiliensi sebagai 

kemampuan untuk bertahan, beradaptasi terhadap sesuatu yang menekan, mampu 

mengatasi dan melalui, serta mampu untuk pulih kembali dari keterpurukan. Mathis 

dan Jackson (2002), resiliensi adalah kemampuan individu untuk dapat beradaptasi 

dengan baik meskipun dihadapkan dengan keadaan yang sulit. Menurut Cassidy 

(2015) resiliensi akademik merupakan kemampuan seseorang untuk beradaptasi 

dengan sukses di tengah tekanan akademik. Resiliensi adalah suatu kualitas personal 

yang dapat membuat individu berkembang di tengah kesulitan atau permasalahan 

yang dihadapinya (Connor dan Davidson, 2003) 

Setyowati, dkk (2010) mengartikan resiliensi sebagai kekuatan yang berperan 

sangat penting untuk dapat bertahan dalam mengatasi permasalahan, mengelola 

kesulitan, serta tekanan yang dihadapi dalam kehidupan sehari-hari. Resiliensi juga 

merupakan kapasitas untuk bangkit kembali dari suatu keterpurukan, kegagalan, 

konflik atau bahkan suatu peristiwa yang positif untuk membuat suatu kemajuan 

dalam diri individu. 

Resiliensi akademik adalah sifat kuat dan tangguh yang memungkinkan 

seseorang untuk pulih dari emosi negatif dan situasi sulit, serta stres ketika 

melakukan proses belajar (Hendriani, 2018). Resiliensi akademik juga berarti suatu 
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kemampuan yang di miliki oleh individu untuk menghadapi kejatuhan, stres, atau 

tekanan pada lingkup akademik (Martin, 2003). 

Berdasarkan beberapa pendapat ahli mengenai definisi resiliensi akademik 

maka dapat ditarik kesimpulan bahwa resiliensi akademik merupakan suatu 

kemampuan yang dimiliki seorang individu untuk beradaptasi, bangkit dari 

keterpurukan, dan mampu melalui segala permasalahan dengan baik di lingkup 

akademik. 

2. Aspek-Aspek Resiliensi Akademik 

Cassidy (2016) berpendapat bahwa terdapat tiga aspek resiliensi akademik 

yaitu sebagai berikut: 

a. Perseverance atau ketekunan, menggambarkan seorang individu yang 

bekerja keras, tidak mudah menyerah, berfokus pada rencana yang telah 

dibuat, mampu menerima dan memanfaatkan feedback yang diberikan, 

dapat memecahkan permasalahan dengan kreatif, serta memandang 

permasalahan sebagai suatu kesempatan untuk dapat berkembang. 

b.  Reflecting and Adaptive help-seeking, menggambarkan seorang individu 

yang dapat merefleksikan kekuatan dan kelemahannya, serta dapat 

mencari bantuan seperti dukungan dan dorongan dari individu lainnya. 

c. Negative affect and emotional response, mengambarkan seorang 

individu yang mampu menghindari terkait respon negatif sehingga dapat 

merasakan ketenangan serta mempunyai keyakinan akan hidup yang di 

jalaninya. 
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Menurut Wagnild dan Young (1993) mengemukakan bahwa terdapat lima 

aspek resiliensi sebagai berikut: 

a. Equanimity atau ketenangan, merupakan suatu perspektif yang seimbang 

dari kehidupan dan juga pengalaman seseorang. Ketenangan ini juga di 

maksud bahwa individu yang resilien cenderung mempertimbangkan 

permasalahan secara lebih luas sehingga mampu untuk menemukan 

solusi yang tepat dari permasalahannya. 

b. Perseverence, merupakan suatu sikap yang tekun ketika individu di 

hadapkan pada suatu permasalahan. Ketekunan juga berarti individu 

memiliki suatu keinginan untuk tetap melanjutkan perjuangan dan tetap 

terlibat dalam disiplin diri. 

c. Self relience, merupakan suatu kepercayaan terhadap diri sendiri yang di 

miliki seorang indvidu dalam mengenal kemampuan dan kelebihan yang 

ada pada diri individu sehingga mampu untuk mengatasi permasalahan 

yang di hadapi. 

d. Meaningfulness, merupakan kebermaknaan untuk menyampaikan rasa 

syukur atas segala hal yang ada pada diri individu. Individu yang resilien 

akan tetap berpikir positif ketika di hadapkan pada suatu permasalahan. 

e. Existential aloneness, merupakan suatu kesadaran bahwa setiap 

kehidupan seseorang adalah sesuatu yang mempunyai keunikan. 

Eksistensi kesendirian juga dapat memberikan suatu kebebasan serta 

keunikan untuk mampu  menerima kelebihan serta kekurangan yang di 

miliki individu. 
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Sementara menurut Connor dan Davidsson (2003) mengemukakan lima 

aspek dari resiliensi yakni: 

a. Personal competence, high standart and tenacity, yakni kompetensi 

personal yang dimiliki oleh seseorang yang memiliki kepercayaan bahwa 

ia dapat mencapai tujuannya walaupun di dalam keadaan sulit sekalipun. 

b. Trust one’s instincts, tolerence of negative affect, stenghthenings effect 

of stress, merupakan suatu ketenangan dalam bertindak. seseorang yang 

resilien akan sangat berhati-hati dalam mengambil sikap terhadap suatu 

permasalahan yang di hadapinya. 

c. Positive acceptance of change and secure relationships, yakni suatu 

kemampuan yang dimiliki individu untuk menerima permasalahan 

dengan sikap yang positif serta menjaga hubungan baik dengan orang 

lain ketika adanya suatu permasalahan. 

d. Control and factor, yakni suatu kemampuan untuk dapat mengontrol, dan 

mengendalikan diri sehingga dapat tercapainya suatu tujuan.  

e. Spiritual influences, merupakan suatu daya juang yang dimiliki individu 

karena keyakinannya pada Tuhan serta takdir. 

Pada penelitian ini peneliti menggunakan aspek resiliensi akademik yang di 

kemukakan oleh Cassidy, yakni : perseverence (ketekunan), reflecting and adaptive 

help-seeking (merefleksikan dan beradaptasi dalam mencari bantuan), dan negative 

affect and emotional response (pengaruh negatif dan respon emosional).  

3. Faktor-faktor yang mempengaruhi Resiliensi Akademik 
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Menurut McCubbin (2001), terdapat dua faktor yang mempengaruhi 

resiliensi yakni: 

a. Internal protective factor, merupakan faktor yang terdapat di dalam diri 

individu yang terdiri dari harga diri, efikasi diri, kemampuan mengatasi 

permasalahan, regulasi emosi, dan optimisme. 

b. External protective factor, yakni faktor yang terdapat di luar diri individu 

yang terdiri dari dukungan keluarga, lingkungan, komunikasi, dan 

pendidikan.  

Sementara menurut Rojas (2015) faktor-faktor yang mempengaruhi resiliensi 

akademik ada tiga, yaitu: 

1) Faktor resiko, yaitu keadaan atau kondisi yang memiliki pengaruh yang 

buruk terhadap ketahanan individu, seperti ekonomi yang rendah, tidak 

adanya fungsi setiap anggota keluarga, keluarga yang memiliki konflik, 

tidak adanya dukungan sosial dan kedisiplinan. 

2) Faktor protektif, yaitu karakteristik yang dimiliki individu untuk melawan 

dan menurunkan perilaku bermasalah, seperti stres keluarga yang rendah, 

hubungan antar individu, tingginya harapan yang dimiliki, ketekunan, 

panutan, adanya dukungan dan memiliki kesempatan untuk terlibat dalam 

keluarga yang membuat ia bermakna, serta dapat berkomunikasi dengan 

saling menghargai dan menghormati. 

3) Faktor individual, yaitu sikap positif yang dimiliki individu, seperti 

optimisme yang tinggi, mempunyai empati, self-esteem (harga diri) yang 
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tinggi, mampu mengontrol dirinya, mempunyai rencana dan tujuan dalam 

akademik, memiliki motivasi yang tinggi dan problem solving yang baik. 

 

B. Optimisme 

1. Pengertian Optimisme 

Seligman (dalam Ghufron dan Risnawita, 2010) menyatakan bahwa 

optimisme merupakan suatu pandangan yang holistik, melihat kebaikan, bersikap 

positif dan santai, serta memberi makna pada diri sendiri. Menurut Ubaedy (dalam 

Lusiawati, 2016), optimisme mempunyai dua arti. Pertama, optimisme adalah 

pelajaran dalam hidup yang mengajarkan kita untuk merasa aman dengan harapan 

bahwa kehidupan yang lebih baik ada di depan kita. Seseorang yang yakin dengan 

alasan mengapa hidupnya akan lebih baik besok dikatakan sebagai orang yang 

optimis. Kedua, optimisme adalah kecenderungan batin untuk mengantisipasi hasil 

yang lebih baik dan lintasan peristiwa. Menjadi optimis adalah bertindak 

berdasarkan keyakinan dan harapan kita. Menjadi optimis bagi mahasiswa berarti 

menetapkan tujuan yang tinggi untuk diri mereka sendiri dan berusaha keras untuk 

mendapatkannya. 

Menurut Scheir dan Carver (dalam Hutapea, 2019) optimisme didefinisikan 

sebagai suatu kecenderungan keyakinan individu bahwa mereka akan mendapatkan 

hasil yang baik. Bastianello, Pacico, dan Hutz (dalam Hutapea, 2019) juga 

menyatakan bahwa optimisme merupakan suatu trait kepribadian yang bersifat 

stabil serta berkaitan dengan ekspetasi yang positif akan hasil yang didapatkan di 

masa depan. Sementara Goleman (1996) melihat optimisme dari sudut pandang 
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kecerdasan emosional, yaitu suatu pertahanan diri pada seseorang agar jangan 

sampai terjatuh pada masa kebodohan, putus asa dan depresi apabila mendapat 

kesulitan. 

 Dari pengertian para ahli tentang optimisme di atas, optimisme diartikan 

sebagai suatu keyakinan di dalam diri individu dan pemikiran yang positif ketika 

individu dihadapkan pada sebuah rintangan dan hambatan. 

2. Aspek-aspek Optimisme 

Seligman (dalam Gufron dan Risnawita, 2010) menjelaskan  tiga aspek dalam 

optimisme , yaitu: 

a. Permanensi, yaitu gaya penjelas yang berhubungan dengan  waktu, yaitu 

sementara dan permanen. Sementara dapat diartikan sementara, atau 

sekedar sementara. Permanen  bisa diartikan selalu atau terus menerus. 

Orang yang optimis memandang peristiwa buruk atau stres sebagai 

sesuatu yang bersifat sementara atau sekedar sementara. Orang yang 

pesimis menggambarkan kegagalan dan peristiwa yang membuat stres 

sebagai  perilaku yang permanen atau berkelanjutan. 

b. Pervasif, yaitu gaya diskrit yang menggambarkan serangkaian dimensi  

kegagalan (situasi tidak menyenangkan) dan keberhasilan (situasi 

menyenangkan), dibedakan antara spesifik dan universal. Orang yang 

optimis menjelaskan kejadian yang kurang menyenangkan  dengan cara 

yang spesifik, sedangkan orang yang pesimis menjelaskan kejadian yang 

kurang menyenangkan menggunakan cara yang universal. 
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c. Personalisasi,  gaya penjelasan yang mengacu pada akar penyebab dan 

dibedakan menjadi internal dan eksternal. Orang optimis  memandang 

situasi yang menyenangkan sebagai sesuatu yang bersifat internal, yaitu 

hasil usahanya sendiri, sedangkan situasi tidak nyaman dipandang 

sebagai sesuatu yang bersifat eksternal, yaitu yang datangnya dari luar 

dirinya. Orang yang pesimis melihat situasi yang tidak menyenangkan 

sebagai sesuatu yang bersifat internal, yaitu sebagai sesuatu yang muncul 

dalam dirinya, sedangkan ia melihat situasi yang menyenangkan sebagai 

sesuatu yang  eksternal, yaitu sesuatu yang muncul di luar diri nya. 

 

C. Kerangka Berpikir 

Resiliensi merupakan kemampuan yang dimiliki individu untuk bertahan, 

beradaptasi terhadap sesuatu yang menekan, serta mampu untuk mengatasi, melalui 

dan mampu untuk pulih kembali dari keterpurukan (Reivich & Shatte, 2002). 

Dalam lingkup akademik atau perkuliahan, resiliensi disebut juga sebagai resiliensi 

akademik dan jika dikaitkan dengan makna resiliensi akademik yakni suatu 

kemampuan yang dimiliki mahasiswa agar dapat beradaptasi, mampu mengatasi 

serta melalui segala rintangan yang terjadi di dalam lingkup akademik atau 

perkuliahannya.  

Transisi dari sekolah menengah ke perguruan tinggi merupakan periode kritis 

yang penuh tantangan bagi mahasiswa baru. Tantangan-tantangan seperti 

bagaimana mereka dapat beradaptasi di lingkungan yang baru, prosedur-prosedur 

dan sistem perkuliahan yang mereka anggap sebagai hal yang baru serta tantangan 
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akademik seperti mengerjakan tugas dari dosen yang tentu cara pengerjaannya 

berbeda dari mereka sewaktu di sekolah. Tantangan-tantangan tersebut sering kali 

mengakibatkan stres dan kecemasan bagi mahasiswa baru. Hal ini mengakibatkan 

mahasiswa baru harus memiliki resiliensi akademik yang baik untuk keberhasilan 

akademik dan kesejahteraan mahasiswa. 

Sejalan dengan penelitian yang di lakukan oleh Wulandari dan Kumalasari 

(2022), yang mana penelitian tersebut menemukan bahwa mahasiswa yang 

menunjukkan sikap resiliensi akademik yang baik terbukti tidak mudah mengalami 

keputusasaan dalam menghadapi tantangan serta kesulitan-kesulitan di dalam 

bidang akademik sehingga mahasiswa mampu menyelesaikan perkuliahannya 

(Marchya, 2022). 

Salah satu faktor yang mempengaruhi resiliensi menurut McCubbin (2001) 

yakni Internal protective factor yang di dalamnya terdapat optimisme sebagai salah 

satu faktor yang terdapat di dalam diri individu. Menurut Scheir dan Carver (dalam 

Marchya, 2022), optimisme adalah sebuah keyakinan yang dimiliki seorang 

individu terkait dengan nilai-nilai yang positif yang terdapat pada kejadian yang 

bakal terjadi di masa yang akan datang. Untuk mencapai sebuah resiliensi akademik 

yang baik tentunya mahasiswa baru harus memiliki sikap yang optimis. Individu 

yang optimis akan selau berpikir positif serta memiliki keyakinan dapat melewati 

segala kesulitan dengan baik. Gomez, dkk (2018) juga menyatakan bahwa 

mahasiswa yang optimis juga akan menunjukkan proses adaptasi yang lebih baik 

terhadap stres  baru yang akan mahasiswa hadapi selama masa transisi seperti beban 

keuangan dan juga tuntutan-tuntutan akademik. 
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Perubahan-perubahan sistem pembelajaran serta tantangan-tantangan baru 

pada perkuliahan membuat mahasiswa baru tentunya perlu memiliki sikap yang 

optimis serta resiliensi yang baik. Hal ini juga akan berpengaruh terhadap 

keberhasilan mahasiswa pada perkuliahan ke depannya. Penelitian terdahulu yang 

dilakukan oleh Marchya (2022) juga memperoleh hasil bahwa terdapat hubungan 

yang positif antara optimisme dengan resiliensi akademik di mana semakin tinggi 

tingkat optimisme yang dimiliki mahasiswa maka semakin tinggi pula tingkat 

resiliensi akademiknya.  

Penjelasan terkait hubungan antara optimisme dan resiliensi akademik pada 

mahasiswa baru Fakultas Psikologi UIN Sultan Syarif Kasim Riau dituangkan 

dalam gambar di bawah ini: 

 

 

 

 

 

Gambar 2.1 Kerangka berpikir 

 

D. Hipotesis Penelitian 

Hipotesis yang diajukan dalam penelitian ini adalah terdapat hubungan antara 

optimisme dengan resiliensi akademik pada mahasiswa baru di Fakultas Psikologi 

UIN Sultan Syarif Kasim  Riau. 

Optimisme  

a. Permanensi 

b. Pervasive 

c. Personalisasi 

Resiliensi akademik 

a. Perseverance  

b. Reflecting and 

Adaptive help-

seeking 

c. Negative affect 

and emotional 

response 
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BAB III 

METODE PENELITIAN 

A. Desain Penelitian 

Penelitian ini menggunakan metode penelitian kuantitatif. Menurut 

Sukmadinata (2013), penelitian kuantitatif merupakan suatu prosedur penelitian 

yang dilakukan secara sistematis, terstruktur, dan terencana untuk memecahkan 

suatu permasalahan dengan menggunakan angka-angka, pengolahan statistik, 

struktur, dan juga percobaan terkontrol. Pendekatan yang digunakan dalam 

penelitian ini yaitu pendekatan korelasional yang mana menghubungkan antara 

variabel optimisme (variabel X) dan Resiliensi akademik (variabel Y) pada 

mahasiswa baru Fakultas Psikologi. 

 

 

Gambar 3.1. Desain Penelitian 

 

B. Identifikasi variabel penelitian 

Menurut Sugiyono (2016), variabel penelitian merupakan sesuatu yang 

berupa atribut atau ciri khas seseorang, benda, atau aktivitas yang  peneliti 

putuskan untuk dipelajari kemudian didapatkannya sebuah keterangan dari hal 

tersebut lalu menarik kesimpulannya. Variabel penelitian terbagi atas dua jenis, 

yakni variabel bebas (independent variable) dan variabel terikat (dependent 

variable). Pada penelitian ini menggunakan variabel optimisme dan resiliensi 

akademik. Berikut merupakan identifikasi variabel penelitian: 

X Y 
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1. Variabel Bebas (Independent Variable/X) = Optimisme 

2. Variabel Terikat (Dependent Variable/Y) =Resiliensi 

Akademik 

 

C. Definisi Operasional 

Definisi operasional merupakan definisi yang diberikan kepada suatu variabel 

dengan memberikan makna atau pembenaran terhadap kegiatan atau  operasi yang 

diperlukan untuk mengukur variabel tersebut (Azwar, 2017). Definisi operasional 

pada penelitian ini adalah sebagai berikut: 

1. Resiliensi akademik merupakan kemampuan yang dimiliki seorang individu 

untuk beradaptasi, bangkit dari keterpurukan, dan mampu melalui segala 

permasalahan dengan baik di lingkup akademik. Aspek-aspek resiliensi 

akademik sebagai berikut: Perseverance, Reflecting and adaptive help-

seeking, Negative affect and emotional response. 

2. Optimisme merupakan keyakinan di dalam diri individu dan pemikiran yang 

positif ketika individu dihadapkan pada sebuah rintangan dan hambatan. 

Aspek-aspek optimisme sebagai berikut: Permanensi, Pervasif, 

Personalisasi. 
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D. Subjek Penelitian 

1. Populasi Penelitian 

Menurut Kusumawati (dalam Eko, 2021) mendefinisikan populasi penelitian 

merupakan keseluruhan objek yang akan dijadikan data penelitian. Populasi dalam 

penelitian ini adalah mahasiswa baru (Angkatan 2024-2025) Fakultas Psikologi 

UIN Sultan Syarif Kasim Riau yang berjumlah 166  mahasiswa. 

2. Sampel 

Sampel merupakan wakil dari populasi atau sebagian dari populasi yang di 

teliti untuk digeneralisasikan menjadi kesimpulan penelitian yang berlaku bagi 

populasi. Menurut Arikunto (2006) juga menjelaskan bahwa sampel merupakan 

wakil dari populasi yang diteliti. Sampel dalam penelitian ini yaitu mahasiswa baru 

Fakultas Psikologi UIN Sultan Syarif Kasim Riau yang berjumlah 166 mahasiswa.  

Tabel 3.1 Sampel Penelitian 

No Semester Mahasiswa Aktif 

1 1 166 

Sumber: Bagian Akademik Fakultas Psikologi UIN Sultan Syarif Kasim Riau 

3. Teknik Pengambilan Sampel 

Pengambilan sampel dalam penelitian ini menggunakan teknik sampling 

jenuh. Menurut Sugiyono (2019), teknik sampling jenuh merupakan teknik 

sampling yang digunakan apabila semua anggota dalam populasi dijadikan sampel 

dalam penelitian. Dalam penelitian ini peneliti menggunakan semua populasi 

sebagai sampel penelitian yakni 6 kelas semester 1 pada Fakultas Psikologi UIN 

Sultan Syarif Kasim Riau.  
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E. Metode Pengumpulan Data 

Suatu penelitian dapat dinyatakan valid dan reliabel apabila metode 

pengumpulan datanya diambil secara tepat dan benar agar dapat tercapai 

pemecahan masalah yang akan diteliti. Dalam penelitian ini peneliti 

menggunakan dua skala psikologi yang berbentuk likert, yaitu skala optimisme 

dan skala resiliensi akademik. 

1. Alat Ukur Resiliensi Akademik 

Resiliensi akademik diukur dengan menggunakan  skala resiliensi akademik 

yang terdiri dari dua pernyataan yakni favourable dan unfavourable. Skala ini 

disusun berdasarkan skala Cassidy (2016) yang telah di modifikasi dari penelitian 

Gusrien (2023) yang meliputi aspek Perseverance, Reflecting and Adaptive help-

seeking, Negative affect and emotional response. Skala dimodifikasi dengan 

mengubah susunan kata tanpa merubah makna yang terkandung dalam setiap aitem 

pernyataan.  

Skala disusun dengan menggunakan format skala likert yang terdiri dari 

empat alternatif jawaban yakni Sangat Sesuai (SS), Sesuai (S), Tidak Sesuai (TS), 

dan Sangat Tidak Sesuai (STS). Pada skala ini juga disusun dalam bentuk 

pernyataan favourable dan unfavourable. Setiap pernyataan favourable diberi 

penilaian, yakni Sangat Tidak Sesuai (STS) diberi skor 1, Tidak Sesuai (TS) diberi 

skor 2, Sesuai (S) diberi skor 3, dan Sangat Sesuai (SS) diberi skor 4. Kemudian 

sebaliknya untuk setiap pernyataan unfavourable diberi penilaian, yakni Sangat 

Tidak Sesuai (STS) diberi skor 4, Tidak Sesuai (TS) diberi skor 3, Sesuai (S) diberi 

skor 2, dan Sangat Sesuai diberi skor 1 
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Tabel 3.2 Blue Print Skala Resiliensi Akademik sebelum Try Out 

Aspek Indikator No. Item 

 

F               UF 

Total 

Perseverance 

 

Bekerja keras, 

tidak mudah 

menyerah, mampu 

memecahkan 

permasalahan dan 

memanfaatkan 

feedback yang di 

berikan. 

3,7,15,      1,5,9,11, 

17,19        13 

10 

Reflecting and 

Adaptive help-

seeking 

 

Dapat 

merefleksikan 

kekuatan dan 

kelemahannya, 

serta dapat mencari 

bantuan seperti 

dukungan dan 

dorongan dari 

individu lainnya. 

2,6,14,       4,8,10, 

16,20,22,     18 

12 

11 

Negative affect 

and emotional 

response 

 

Memiliki 

keyakinan dalam 

hidup, 

menghindari 

respon negative. 

21,23,25,       26 

27,29,24, 

28,30 

9 

Total                                                                          30 

 

 

2. Alat Ukur Optimisme 

Dalam penelitian ini menggunakan skala optimisme yang terdiri dari dua 

pernyataan yakni favourable dan unfavourable. Skala yang digunakan di 

modifikasi dari penelitian yang dilakukan oleh Gusrien (2023) dan merujuk pada 

aspek-aspek optimisme menurut teori Seligman. Skala ini memiliki 30 butir aitem. 

Skala ini disusun dengan menggunakan format skala likert yang terdiri dari 

empat alternatif jawaban yakni Sangat Sesuai (SS), Sesuai (S), Tidak Sesuai (TS), 
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dan Sangat Tidak Sesuai (STS). Setiap penilaian untuk pernyataan favourable, 

yakni Sangat Tidak Sesuai (STS) di beri skor 1, Tidak Sesuai (TS) di beri skor 2, 

Sesuai (S) di beri skor 3, dan Sangat Sesuai (SS) di beri skor 4. Kemudian 

sebaliknya untuk pernyataan unfavourable, yakni Sangat Tidak Sesuai (STS) di beri 

skor 4, Tidak Sesuai (TS) di beri skor 3, Sesuai (S) di beri skor 2, dan Sangat Sesuai 

(SS) di beri skor 1. 

Tabel 3.3 Blue Print Skala Optimisme sebelum Try Out 

Aspek  Indikator  No. item Total 

F UF  

Permanensi  Dapat berpikir 
setiap 
permasalahan 
yang ia alami 
bersifat 

sementara. 

1,3,5,7,9 11,13,15,17,19 10 

Pervasif Dapat 
menjelaskan 
suatu peristiwa 
dengan baik. 

21,23,25,27,29 2,4,6,8,30 10 

Personalisasi Melihat suatu 
peristiwa yang 
menyenangkan 
berasal dari 

faktor internal, 
sedangkan 
peristiwa yang 
tidak 
menyenangkan 
berasal dari 
faktor eksternal. 

10,12,14,16,18 20,22,24,26,28 10 

Total                                                                                                       30 

 

 

F. Validitas, Daya Beda Aitem dan Reliabilitas 

1. Uji Validitas 
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Validitas menurut Azwar (2012), adalah tingkat akurasi di mana skala atau 

alat ukur melakukan tujuan pengukuran yang dimaksudkan. Ketika variasi 

pengukuran kesalahan pengukuran kecil, menunjukkan bahwa hasil yang dihasilkan 

untuk setiap subjek relatif dekat dengan skor sebenarnya, pengukuran dianggap 

memiliki validitas tinggi. 

Dalam penelitian ini menggunakan vaiditas isi. Menurut Azwar (2012) 

validitas isi merupakan suatu validasi yang di lakukan menggunakan pengujian 

terhadap keabsahan atau kelayakan isi tes kepada seseorang yang berkompeten di 

bidangnya atau expert judgment atau profesional judgment. Dalam penelitian ini 

yang berperan menjadi profesional judgment yakni dosen pembimbing dan 

narsumber seminar proposal. 

2. Daya Beda Aitem 

Kemampuan suatu item untuk membedakan antara orang atau kelompok 

orang yang memiliki sifat terukur dan mereka yang tidak adalah apa yang 

membuatnya berbeda dari item lainnya (Azwar, 2011). Pengujian daya beda aitem 

pada skala optimisme dan resiliensi akademik dilakukan  dengan cara 

menghubungkan setiap skor aitem dengan skor total untuk menilai validitas aitem 

menggunakan teknik korelasi person product moment dengan bantuan program 

aplikasi IBM SPSS Statistics 23.0 for windows untuk menentukan keabsahan aitem. 

Dari 30 aitem skala resiliensi akademik setelah dilakukan uji coba maka di 

peroleh hasil yaitu terdapat 28 aitem yang dinyatakan valid dengan koefisien 

korelasi aitem total berkisar antara 0.330 sampai dengan 0.679, sedangkan 
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sebanyak 2 aitem gugur. Rincian aitem yang valid dan gugur skala resiliensi 

akademik dapat dilihat pada tabel 3.4 dan 3.5. 

Tabel 3.4 Blue Print Skala Resiliensi Akademik Setelah Try Out 

Aspek Indikator Item valid 

 

Item gugur 

  F                UF F                   UF 

Perseverance 

 

Bekerja keras, 

tidak mudah 

menyerah, 

mampu 

memecahkan 

permasalahan 

dan 

memanfaatkan 

feedback yang 

di berikan. 

3,7,         1,5,9,11, 

17,19            13 

15                 - 

Reflecting and 

Adaptive help-

seeking 

 

Dapat 

merefleksikan 

kekuatan dan 

kelemahannya, 

serta dapat 

mencari bantuan 

seperti dukungan 

dan dorongan 

dari individu 

lainnya. 

2,6,14,       4,8,10, 

16,20,22,     18 

12 

-             - 

Negative affect and 

emotional response 

 

Memiliki 

keyakinan 

dalam hidup, 

menghindari 

respon 

negative. 

21,23,25,        26 

27,29,24,  

30 

 

28               - 

Total                                           18                          10            2 
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Tabel 3.5 Blue Print Skala Resiliensi Akademik Untuk Penelitian 

Aspek Indikator Item valid 

 

F               UF 

Total 

Perseverance 

 

Bekerja keras, 

tidak mudah 

menyerah, mampu 

memecahkan 

permasalahan dan 

memanfaatkan 

feedback yang di 

berikan. 

3,7,         1,5,9,11, 

16,18        13 

9 

Reflecting and 

Adaptive help-

seeking 

 

Dapat 

merefleksikan 

kekuatan dan 

kelemahannya, 

serta dapat mencari 

bantuan seperti 

dukungan dan 

dorongan dari 

individu lainnya. 

2,6,14,       4,8,10, 

15,19,21,     17 

12 

11 

Negative affect 

and emotional 

response 

 

Memiliki 

keyakinan dalam 

hidup, 

menghindari 

respon negative. 

20,22,24,       25 

26,27,23, 

28 

8 

Total                                                                        28 

 

 

Dari 30 aitem skala optimisme setelah dilakukan uji coba maka diperoleh 

hasil yaitu terdapat 28 aitem yang dinyatakan valid dengan koefisien aitem total  

berkisar antara 0.308 sampai dengan 0.658, sedangkam sebanyak 2 aitem gugur. 

Rincian aitem yang valid dan gugur skala resiliensi akademik dapat dilihat pada 

tabel 3.6 dan 3.7. 
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Tabel 3.6. Blue Print Skala Optimisme Setelah Try Out 

Aspek Indikator          Item valid 

 

  Item gugur 

  F                UF F                   UF 

Permanensi 

 

Dapat berpikir 

setiap 

permasalahan 

yang ia alami 

bersifat sementara. 

1,3,5     11,13,17,19 

,7,9 

 

 

 

 

-             15 

Pervasif Dapat menjelaskan 

suatu peristiwa 

dengan baik. 

21,23,25     2,6,8,30 

,27,29 

 

 

-             4 

Personalisasi 

 

Melihat suatu 

peristiwa yang 

menyenangkan 

berasal dari faktor 

internal, 

sedangkan 

peristiwa yang 

tidak 

menyenangkan 

berasal dari faktor 

eksternal. 

10,12,14,  20,22,24, 

16,18        26,28 

 

 

-               - 

Total                                           15                    13                                  2 
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Tabel 3.7 Blue Print Skala Optimisme Untuk Penelitian 

Aspek Indikator Item valid 

 

F                       UF 

Total 

Permanensi 

 

Dapat berpikir 

setiap 

permasalahan 

yang ia alami 

bersifat sementara 

1,3,4        5, 10,12,18 

6,8,16 

10 

Pervasif Dapat menjelaskan 

suatu peristiwa 

dengan baik. 

14              20,2,7,28,22, 

                  26,24 

8 

Personalisasi Melihat suatu 

peristiwa yang 

menyenangkan 

berasal dari faktor 

internal, 

sedangkan 

peristiwa yang 

tidak 

menyenangkan 

berasal dari faktor 

eksternal. 

9,11,13,       15,17 

19,21,23 

25,27           

10 

Total                                                                               28 

 

 

3. Uji Reliabilitas 

Reliabilitas menurut Azwar (2012) berasal dari kata reliability yang 

mempunyai arti yakni suatu pengukuran yang dapat menghasilkan data yang 

mempunyai tingkat konsistensi, kestabilan, keterpercayaan dan lain sebagainya, 

tetapi konsep inti dari reliabilitas yaitu sejauh mana hasil atau suatu proses 

pengukuran dapat dipercaya. Uji reliabilitas merupakan ketepatan dan konsistensi 

alat ukur yang digunakan dalam mengukur apa yang akan diukurnya, hal ini berarti 

kapanpun alat ukur digunakan tetap akan memberikan hasil yang sama.  
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Koefisien reliabilitas terdapat dalam rentang angka 0 hingga 1,00 yang mana 

semakin mendekati 0 maka koefisien reliabilitasnya akan semakin rendah. Dalam 

penelitian ini peneliti menggunakan formula alpha Cronbach yang diolah dengan 

bantuan program aplikasi IBM SPSS Statistics 23.0 for windows. Berikut hasil uji 

reliabilitas: 

Tabel 3.8 Hasil Uji Reliabilitas 

Variabel Jumlah aitem Cronbach’s Alpha 

Optimisme 28 0,927 

Resiliensi akademik 28 0,946 

 

Berdasarkan tabel 3.8 di atas dapat dilihat bahwa koefisien reabilitas variabel 

optimisme dan resiliensi akademik berada pada rentang angka yang tinggi sehingga 

skala tersebut dapat digunakan untuk penelitian. 

G. Teknik Analisis Data 

Menurut Sugiyono (2009), analisis data merupakan langkah yang dilakukan 

setelah seluruh data responden terkumpul. Saat melakukan analisis data, khususnya 

saat melakukan perhitungan untuk menjawab rumusan masalah dalam penelitian. 

Pada penelitian ini peneliti menggunakan teknik analisis korelasi pearson product 

moment yang bertujuan untuk mengetahui keterkaitan antara kedua variabel yakni 

optimisme dan resiliensi akademik. 

 

 



BAB V 

 PENUTUP  

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan maka dapat ditarik 

kesimpulan bahwa : 

1. Ada hubungan positif antara optimisme dengan resiliensi akademik 

mahasiswa baru di Fakultas Psikologi UIN Sultan Syarif Kasim 

Riau. Hal ini menunjukkan bahwa semakin tinggi optimisme maka 

semakin tinggi pula resiliensi akademik dan begitu juga sebaliknya 

semakin rendah optimisme maka semakin rendah pula resiliensi 

akademik.  

2. Optimisme dan resiliensi akademik mahasiswa baru di Fakultas 

Psikologi UIN Sultan Syarif Kasim Riau berada pada kategori 

tinggi. 

3. Sumbangan efektif optimisme terhadap resiliensi akademik sebesar 

75,1%. 

B. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian, maka dapat diperoleh saran sebagai berikut: 

1. Pimpinan/Pengelola Fakultas 

Program orientasi mahasiswa baru sebaiknya tidak hanya fokus 

pada pengenalan akademik, tetapi juga mengintegrasikan pelatihan 

mental dan emosional untuk meningkatkan optimisme dan resiliensi. 
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2. Mahasiswa  

Mahasiswa baru agar selalu berpikir positif  dan memiliki daya 

tangguh ketika dihadapkan pada suatu permasalahan, khususnya 

permasalahan yang menyangkut lingkup akademik atau perkuliahan agar 

dapat beradaptasi dengan baik sehingga dapat sukses dan berprestasi di 

lingkup akademik. Dan bagi mahasiswa yang sudah memiliki sikap 

optimis dan resiliensi yang tinggi dapat mempertahankan serta 

mengembangkan sikap yang positif lainnya. 

3. Dosen 

Dosen juga diharapkan dapat menciptakan lingkungan 

pembelajaran yang suportif dan memotivasi mahasiswa baru untuk tetap 

optimis dalam menghadapi tantangan akademik.  

4. Peneliti Selanjutnya 

Peneliti selanjutnya dapat melanjutkan terkait hasil penelitian ini 

dikarenakan pengaruh optimisme yang begitu besar yakni 75,1% 

sehingga peneliti selanjutnya dapat meneliti dengan metode dan jenis 

penelitian lainnya seperti  eksperimen, kualitatif dan lain sebagainya. 

Peneliti selanjutnya juga dapat mengkaji faktor yang 

mempengaruhi resiliensi akademik lainnya terutama pada faktor 

eksternal yang masih sedikit diteliti seperti dukungan keluarga, 

lingkungan, komunikasi, dan pendidikan.  
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VERBATIM WAWANCARA 

Verbatim Hasil Wawancara 1 

Nama: M 

Tanggal: 19 April 2024 

Tempat: Fakultas Psikologi UIN SUSKA RIAU 

NO Pelaku Verbatim 

 

1 F Assalamualaikum kak 

2 M Waalaikumsalam  

3 

4 

F Sebelumnya maaf mengganggu waktunya, kalau 

boleh tau kakak semester berapa ya? 

5 M Semester 2 kak 

6 

7 

8 

9 

10 

F Oh baik, berarti masih terbilang mahasiswa baru 

lah ya..jadi gini kak saya mau minta waktu 

kakaknya bentar nih untuk ngobrol-ngobrol 

seputar perkuliahan, apakah boleh kak? 

11 M Iya boleh 

12 

13 

F Oke kak, gimana nih kak semester 2 ini, udah 

banyak tugas ya? 

14 M Iya kak udah lumayan banyak 

15 

16 

17 

F Udah lumayan ya..kalau boleh saya tau nih kak, 

gimana cara kakak untuk menyelesaikan tugas 

dari dosen? 

18 

19 

20 

M Kalau buat tugas sih yang penting tugas nya siap 

aja kak, gak yang lengkap-lengkap banget 

21 

22 

F Kalau ada tugas yang kakak gak ngerti, gimana 

cara kakak ngerjakannya? 

23 

24 

M Ya saya tetap ngerjain tapi sedanya gitu kak 

yang penting siap aja gitu 

25 

26 

F Oo baik, kakak tidak bertanya pada dosen 

mungkin? 

27 

28 

M Enggak sih kak, karna malu aja gitu kak nanya 

sama dosen 
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29 

30 

F Ooo kalau sama kakak tingkat, kakak pernah 

bertanya tentang tugas? 

31 

32 

M Enggak juga sih kak karna gak ada yang kenal 

juga 

33 

34 

F Ohh baik, mungkin itu saja kak, makasih ya kak 

udah mau luangin waktunya.. 

35 M Iya kak sama sama 
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Verbatim Wawancara 2 

Nama: L 

Tanggal: 19 April 2024 

Tempat: Fakultas Psikolagi UIN SUSKA RIAU 

NO Pelaku Verbatim 

1 F Assalamualaikum kak 

2 L Waalaikumsalam 

3 

4 

F Sebelumnya maaf mengganggu waktunya, 

kalau boleh tau kakak semester berapa ya? 

5 L Semester 2 kak 

6 

7 

F Ooo berarti masih terbilang mahasiswa 

baru yaa.. 

8 L Iya kak 

9 

10 

11 

F Hmm jadi gini, saya boleh minta waktunya 

sebentar gak kak buat ngorol-ngobrol 

seputar perkuliahan? 

12 L Boleh kak 

13 

14 

15 

F Oke..menurut kakak nih, kakak sebagai 

mahasiswa baru, beda gak sih kak 

lingkungan pertemanannya? 

16 

17 

18 

19 

L Pasti beda kak, kebetulan saya punya 

teman-teman yang ya bisa di bilang malas 

gitu kak jadi saya juga kadang ikut terbawa 

mereka 

20 

21 

22 

F Oo gitu ya kak, berada di lingkungan 

pertemanan seperti itu menuurut kakak 

perkuliaan kakak jadi terganggu gak? 

23 

24 

25 

L Lumayan sih kak, karna gak ada yang 

ngajak belajar bareng gitu atau apa gitu 

yang berhubungan dengan tugas kuliah 

26 

27 

28 

29 

F Hmm..kalau udah mempengaruhi 

perkuliahan, apa kakak gak mau keluar dari 

pertemanan itu?dan lebih mencari teman 

yang ee bisa di ajak belajar bareng? 

30 

31 

32 

33 

L Gimana ya kak, kalau masih baru baru ni 

aku mikirnya kalau dapat teman ya syukur 

aja gitu walaupun temannya agak malas 

gitu 
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34 

35 

36 

F Ooo oke kak, mungkin itu saja kak 

ngobrol-ngobrol nya, makasih ya kak udah 

mau luangin waktunya 

37 L Iya kak sama sama 
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LAMPIRAN B 

LEMBAR VALIDASI SKALA 
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LAMPIRAN D 

TABULASI DATA MENTAH TRY OUT 
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TABULASI DATA TRY OUT RESILIENSI AKADEMIK 
 

 
Subjek 

Nomor Aitem Pernyataan Total 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30  

1 3 4 4 3 4 3 4 4 2 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4 3 4 4 108 

2 3 4 4 3 4 3 4 4 2 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4 3 4 4 108 

3 4 1 3 2 4 1 3 2 3 3 3 4 3 3 2 2 3 3 3 3 4 3 1 4 3 4 4 3 4 4 89 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 117 

5 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 118 

6 4 3 3 3 4 3 3 2 2 2 2 3 3 4 3 3 2 3 3 3 4 2 2 3 3 2 4 3 3 3 87 

7 3 3 3 3 4 3 3 3 2 3 2 3 4 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 2 3 4 4 2 3 4 93 

8 3 4 4 3 3 4 4 3 3 3 3 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 2 4 4 108 

9 4 4 3 3 2 4 4 2 3 4 3 3 4 4 4 4 3 4 3 4 4 3 3 3 4 3 4 4 4 3 104 

10 3 3 3 2 2 3 3 3 2 2 2 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 82 

11 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 4 3 96 

12 1 3 2 2 1 3 2 1 3 1 1 4 2 3 4 3 4 1 2 3 1 4 2 4 4 1 3 2 4 2 73 

13 4 4 4 3 4 4 4 3 3 4 3 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 111 

14 4 1 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 112 

15 1 4 4 2 3 3 3 2 3 2 3 4 3 4 4 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 87 

16 3 4 4 3 3 4 2 3 3 3 3 4 3 4 3 4 4 1 3 3 4 3 3 3 4 3 4 3 4 4 99 

17 1 4 4 2 3 4 2 3 2 3 2 4 3 4 4 4 4 3 3 3 4 3 2 4 4 2 4 2 4 4 95 

18 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 89 

19 3 4 3 2 3 3 3 3 3 2 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 90 

20 3 4 3 3 4 3 4 4 3 4 1 4 3 4 3 4 3 4 3 3 4 3 3 4 3 4 4 3 4 4 103 

21 3 4 4 3 4 3 3 3 2 4 3 4 3 4 4 4 3 4 4 3 3 4 3 3 4 4 4 4 4 4 106 

22 3 4 4 3 4 3 3 3 2 4 3 4 3 4 4 4 3 4 4 3 3 4 3 3 4 4 4 4 4 4 106 

23 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 4 3 3 2 2 2 3 2 3 2 3 2 2 2 3 2 3 80 



 

 

 

24 3 4 4 3 3 3 4 4 2 4 3 3 3 4 4 4 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 4 4 4 4 103 

25 1 4 4 1 1 4 4 1 1 1 1 4 1 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 90 

26 3 4 4 3 3 3 3 2 2 2 2 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 84 

27 2 3 3 2 2 3 3 2 2 2 2 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 80 

28 3 4 4 3 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 3 4 3 3 4 4 3 4 4 4 3 4 2 4 4 109 

29 3 4 4 2 3 4 4 3 2 3 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 108 

30 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 117 

31 3 4 4 3 3 4 4 3 3 3 3 4 3 4 3 4 4 3 3 3 4 3 4 3 4 4 4 2 4 4 104 

32 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 4 4 4 3 4 3 3 4 3 4 4 3 3 4 102 

33 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 2 3 3 2 2 2 3 2 3 78 

34 3 3 3 3 3 3 3 4 2 3 3 4 4 4 3 3 4 4 4 3 4 3 2 3 4 4 4 2 3 4 99 

35 3 4 4 3 3 3 3 3 2 1 2 2 4 2 3 4 3 3 1 2 3 4 3 2 2 1 4 3 2 1 80 

36 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 4 2 3 3 89 

37 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 4 4 1 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 96 

38 3 4 3 3 4 3 3 3 2 3 3 4 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 2 4 3 95 

39 3 4 4 3 3 3 4 3 2 3 3 4 4 4 4 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 94 

40 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 91 

41 3 4 4 2 3 4 3 3 2 3 2 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 93 

42 3 4 4 3 4 3 3 3 2 3 4 3 3 4 2 3 3 3 3 4 3 2 2 3 3 4 3 3 3 3 93 

43 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 1 3 3 4 3 4 4 2 4 3 2 4 2 3 4 2 3 3 4 4 90 

44 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 1 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 113 

45 3 4 4 2 3 3 3 2 3 2 2 4 4 4 2 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 91 

46 2 4 4 3 3 3 3 4 2 4 4 3 4 4 3 4 3 4 3 2 3 2 3 2 4 4 2 3 4 3 96 

47 2 4 4 3 3 3 4 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 4 4 93 

48 3 4 4 3 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 3 4 3 3 4 4 3 3 3 107 

49 2 3 3 2 2 3 3 2 2 2 2 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 80 

50 4 4 3 3 3 2 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 95 

51 3 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 3 4 4 3 4 4 4 3 3 3 4 4 2 4 4 109 

52 3 4 3 3 2 4 3 1 3 2 4 4 2 2 3 2 3 4 3 2 4 2 3 1 3 3 4 3 2 1 83 

53 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 4 3 4 4 3 3 3 4 4 4 2 4 4 100 



 

 

 

54 3 4 4 3 4 4 4 3 3 3 3 4 3 4 3 4 4 3 3 3 4 3 4 3 4 4 4 2 4 4 105 

55 3 4 4 3 3 4 3 3 2 3 3 4 3 4 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 4 3 3 98 

56 3 3 4 3 4 4 3 1 2 2 2 4 4 4 4 4 3 3 4 3 4 3 3 4 3 3 4 2 3 4 97 

57 3 4 4 3 4 3 4 4 2 3 2 3 4 4 3 4 4 4 3 4 4 3 4 3 3 3 3 2 3 3 100 

58 2 3 3 2 2 3 3 3 3 4 2 4 4 4 2 4 4 4 2 2 2 4 3 3 3 2 3 3 3 3 89 

59 3 3 3 2 2 3 4 3 2 2 2 4 3 4 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 84 

60 3 4 4 2 3 4 4 2 2 2 3 4 3 2 4 3 2 1 2 3 4 3 3 3 3 1 2 4 4 4 88 

61 2 4 4 3 3 3 3 3 2 3 3 4 4 4 3 3 4 3 2 3 3 3 3 4 3 2 1 4 3 3 92 

62 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 2 4 4 93 

63 3 4 4 3 3 4 4 3 2 3 3 4 3 4 4 4 4 2 4 4 4 2 4 4 4 3 4 4 4 4 106 

64 3 4 4 3 3 4 4 3 2 3 3 4 3 4 4 4 4 2 4 4 4 2 4 4 4 3 4 4 4 4 106 

65 2 4 4 3 4 3 3 3 2 3 3 4 4 4 3 3 4 3 2 3 3 3 4 3 3 4 4 3 3 4 98 

66 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 2 3 3 89 

67 3 4 4 3 3 3 3 3 2 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 4 4 4 98 

68 3 3 4 2 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 2 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 2 3 91 

69 2 4 2 2 4 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 4 3 2 3 3 86 

70 3 3 3 2 3 3 3 2 2 3 2 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 4 3 3 3 87 

71 2 3 3 2 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 84 

72 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 90 

73 2 4 3 3 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 2 4 3 1 3 4 2 4 3 4 3 4 4 3 4 4 102 

74 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 3 3 4 4 3 3 2 3 2 3 1 1 3 2 4 4 2 1 4 81 

75 3 3 4 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 4 3 1 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 90 

76 4 4 3 4 4 4 4 4 1 3 4 4 1 4 3 2 1 2 4 3 4 1 2 2 3 2 4 2 2 4 89 

77 2 4 3 2 3 3 3 3 1 3 1 4 4 4 3 4 1 2 3 3 3 2 4 4 3 4 4 2 4 4 90 

78 2 4 3 2 3 3 3 3 1 3 1 4 4 4 3 4 1 2 3 3 3 2 4 4 3 4 4 2 4 4 90 

79 2 4 3 2 3 4 4 3 1 3 3 3 2 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 2 3 3 89 

80 3 4 3 3 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 3 4 3 4 4 4 3 4 4 109 

81 3 4 4 3 3 3 3 2 2 2 2 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 4 3 86 

82 3 4 4 3 3 4 4 4 3 3 3 4 3 4 4 4 4 1 3 4 4 4 3 4 4 4 4 2 4 4 106 

83 3 4 4 3 3 4 4 3 1 3 3 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 107 



 

 

TABULASI DATA TRY OUT OPTIMISME 
 

 
subjek 

Nomor Aitem Pernyataan Total 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30  

1 4 3 4 1 4 3 4 3 4 4 1 4 2 4 2 4 1 4 3 1 4 4 4 2 3 4 4 4 3 3 95 

2 4 3 4 1 4 3 4 3 4 4 1 4 2 4 2 4 1 4 3 1 4 4 3 2 3 4 1 2 2 3 88 

3 4 4 4 2 3 3 3 3 3 3 2 3 4 3 2 4 4 3 4 3 4 4 4 2 3 4 4 4 3 3 99 

4 4 4 4 2 3 3 3 3 3 3 2 3 4 3 2 4 4 3 4 3 4 4 4 2 3 4 4 4 3 3 99 

5 4 4 4 2 3 3 3 3 3 3 2 3 4 3 2 4 4 3 4 3 2 4 4 2 3 4 4 4 3 3 97 

6 3 3 4 3 4 4 4 2 4 3 1 3 3 3 2 3 2 3 3 4 4 2 4 3 3 2 3 2 3 2 89 

7 4 3 4 1 4 2 3 2 3 4 3 2 2 1 2 1 2 2 1 1 3 1 2 2 1 3 3 3 4 3 72 

8 4 3 4 3 4 3 4 3 4 4 2 4 3 4 3 4 3 4 3 3 4 3 4 3 2 3 4 3 4 3 102 

9 4 3 3 2 3 2 3 1 4 4 1 4 3 3 3 3 1 3 4 3 4 3 4 2 4 4 3 2 3 4 90 

10 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 81 

11 4 3 3 2 4 3 3 2 3 3 2 4 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 2 2 3 2 4 2 89 

12 4 3 3 3 3 3 3 1 2 4 3 2 1 3 1 4 2 4 2 1 3 1 3 4 3 3 1 2 2 4 78 

13 4 4 4 3 4 2 4 3 4 3 1 4 4 4 2 4 3 4 4 4 4 2 4 3 4 4 4 4 4 4 106 

14 4 3 4 1 4 3 4 3 3 3 1 4 3 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 104 

15 4 1 4 2 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 83 

16 4 3 3 3 1 3 2 3 2 2 2 2 3 4 3 4 1 4 3 1 4 3 4 3 2 3 2 3 2 3 82 

17 4 3 4 2 4 3 3 2 3 3 2 2 3 2 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 82 

18 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 2 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 80 

19 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 2 82 

20 3 3 1 2 3 3 3 2 4 3 1 3 1 3 2 4 3 4 3 3 4 3 3 3 1 3 3 3 4 2 83 

21 4 4 3 2 3 4 3 2 3 3 2 4 4 4 1 4 4 4 4 2 4 2 4 4 4 3 4 4 4 3 100 

22 4 4 3 2 3 4 3 2 3 3 2 4 4 4 1 4 4 4 4 2 4 2 4 4 4 3 4 4 4 3 100 

23 4 2 2 4 2 2 4 2 2 1 2 3 1 3 3 3 2 3 2 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 74 

24 4 3 3 1 4 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 4 3 3 3 3 2 4 2 3 2 86 

25 4 1 4 1 4 1 4 1 4 4 4 4 1 4 1 4 1 4 1 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 1 78 

26 3 2 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 2 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 76 



 

 

 

27 3 2 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 2 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 76 

28 4 4 4 1 3 3 4 3 4 4 1 3 3 4 3 4 3 3 3 3 4 3 4 1 3 3 4 1 2 3 92 

29 4 4 3 1 4 1 4 1 4 4 1 3 4 3 2 3 3 4 3 4 3 4 4 3 2 4 4 2 4 3 93 

30 4 4 2 2 4 2 4 2 4 3 1 4 3 4 2 4 2 4 2 2 4 3 4 3 3 3 4 3 3 2 91 

31 4 3 4 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 4 3 4 3 94 

32 3 3 4 2 3 3 3 4 4 3 2 3 3 3 2 3 3 4 4 3 4 3 4 3 3 2 3 3 4 3 94 

33 3 3 2 2 3 2 2 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 2 2 3 3 2 3 2 2 76 

34 4 3 4 2 3 1 3 2 3 3 2 3 4 3 2 3 2 3 3 2 4 2 3 2 2 3 2 3 3 2 81 

35 4 2 2 4 2 2 4 2 2 1 2 3 1 3 3 2 2 4 2 3 1 1 3 3 1 3 3 1 3 3 72 

36 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 84 

37 4 2 3 2 1 2 3 2 3 3 3 3 2 3 1 3 1 3 1 2 4 2 3 2 3 2 3 2 3 2 73 

38 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 85 

39 3 3 4 1 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 4 2 4 3 2 4 3 4 3 3 3 3 2 3 3 87 

40 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 89 

41 3 3 3 2 2 2 2 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 83 

42 3 3 4 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 81 

43 4 3 4 1 4 3 3 1 4 4 3 3 3 3 1 3 3 3 1 2 4 1 3 3 4 2 4 2 4 2 85 

44 4 4 3 2 4 4 4 3 4 4 1 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 109 

45 4 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 89 

46 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 3 2 2 4 2 2 2 2 2 3 4 1 2 2 2 4 3 3 3 3 78 

47 3 3 2 2 3 1 3 1 4 3 2 3 3 3 2 4 2 3 3 3 4 2 3 3 2 3 3 2 3 3 81 

48 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 85 

49 3 2 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 2 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 76 

50 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 82 

51 4 2 4 2 4 2 2 1 3 4 3 4 2 4 2 4 2 4 2 1 3 1 3 1 3 1 3 1 3 1 76 

52 2 2 4 3 4 2 1 2 1 3 1 3 3 4 3 4 4 1 2 3 3 2 2 4 3 4 2 2 2 2 78 

53 4 3 4 3 3 3 3 4 3 2 1 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 4 3 3 92 

54 4 3 4 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 4 3 4 3 3 3 4 3 4 3 93 

55 3 3 3 2 4 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 4 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 2 89 

56 3 4 4 1 4 3 3 3 4 3 1 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 2 3 3 88 



 

 

 

57 3 2 3 1 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 2 3 3 4 3 2 3 2 3 2 2 2 3 2 3 2 78 

58 4 4 4 1 3 2 3 2 3 3 3 3 2 3 2 3 2 4 1 1 4 2 3 2 3 2 3 2 3 2 79 

59 3 3 3 2 2 2 3 2 3 2 3 2 1 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 1 3 3 3 2 76 

60 3 1 3 3 4 2 3 1 4 4 4 4 2 3 2 4 2 3 2 3 2 2 3 3 4 2 4 2 3 2 84 

61 3 3 4 1 4 3 3 3 4 3 1 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 2 3 4 88 

62 3 3 4 1 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 4 3 3 1 87 

63 4 3 4 1 4 2 4 3 4 4 2 4 3 4 1 4 1 3 3 3 4 3 4 3 4 3 4 1 4 3 94 

64 4 3 4 1 4 2 4 3 4 4 2 4 3 4 1 4 3 3 3 3 2 3 4 3 4 3 4 1 4 3 94 

65 3 3 4 1 4 3 3 3 4 3 1 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 2 3 3 87 

66 3 2 3 1 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 2 3 3 4 3 2 3 2 3 2 2 2 3 2 3 2 78 

67 3 3 4 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 87 

68 4 3 3 1 4 1 4 1 3 4 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 2 2 3 81 

69 4 3 3 2 4 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 2 3 3 3 3 2 89 

70 3 3 4 2 3 2 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 2 3 3 2 3 3 2 80 

71 3 3 2 2 3 2 3 3 3 2 2 3 2 3 2 3 3 2 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 80 

72 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 85 

73 4 4 4 1 4 2 4 2 4 3 4 4 2 4 2 4 2 4 2 1 3 2 4 2 4 2 4 2 4 2 90 

74 3 4 4 2 1 2 2 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 2 3 2 3 2 3 2 3 3 3 2 3 2 78 

75 3 3 2 2 4 3 3 2 4 3 2 3 3 3 2 3 2 2 3 2 4 2 4 3 3 3 3 3 2 2 83 

76 3 3 4 1 3 1 2 2 3 1 2 3 4 2 1 3 3 3 3 2 2 1 4 2 2 2 2 2 2 4 72 

77 3 3 4 1 4 1 3 2 3 3 1 3 4 3 1 3 3 3 3 3 4 4 3 4 4 3 3 3 2 3 87 

78 3 3 4 1 4 1 3 2 3 3 1 3 4 3 1 3 3 3 3 3 4 4 3 4 4 3 3 3 2 3 87 

79 3 3 4 2 3 2 3 2 4 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 2 4 3 3 3 3 3 3 2 3 3 85 

80 4 4 3 2 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 3 4 3 3 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 108 

81 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 86 

82 4 4 4 3 4 3 4 2 4 4 1 4 3 4 2 4 4 3 3 4 4 4 4 3 4 3 4 3 4 1 102 

83 4 3 4 1 4 3 4 3 4 4 2 4 3 4 1 4 3 3 3 3 4 3 4 3 4 3 4 1 4 2 96 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN E 

Validitas dan Reliabilitas 

101



 

 

 

 

 

 

 

 

SKALA RESILIENSI AKADEMIK 
 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of Items 

.901 30 

 
 

 

Item-Total Statistics 

 
Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

X01 92.8313 98.166 .399 .899 

X02 92.0723 100.092 .296 .901 

X03 92.1928 98.377 .501 .898 

X04 92.9277 98.043 .511 .897 

X05 92.5181 96.497 .505 .897 

X06 92.3735 98.944 .433 .899 

X07 92.3855 96.898 .601 .896 

X08 92.7349 95.441 .550 .896 

X09 93.3012 100.018 .269 .902 

X10 92.8072 95.084 .612 .895 

X11 92.9157 95.834 .481 .898 



 

 

X12 92.0843 98.834 .493 .898 

X13 92.4940 97.107 .465 .898 

X14 92.0120 98.402 .509 .898 

X15 92.5783 103.393 .020 .906 

X16 92.3012 98.359 .490 .898 

X17 92.4096 96.708 .485 .898 

X18 92.7470 95.264 .446 .899 

X19 92.5663 97.566 .488 .898 

X20 92.5060 97.716 .562 .897 

X21 92.3253 97.125 .525 .897 

X22 92.7229 98.325 .374 .900 

X23 92.5783 96.661 .534 .897 

X24 92.4578 98.666 .432 .899 

X25 92.3855 96.679 .647 .895 

X26 92.5904 93.611 .592 .895 

X27 92.0964 97.893 .459 .898 

X28 92.8072 101.767 .134 .904 

X29 92.2892 96.086 .568 .896 

X30 92.2530 95.777 .589 .896 



 

 

SKALA OPTIMISME 
 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of Items 

.835 30 

 

Item-Total Statistics 

 
Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item- 

Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

X01 82.8675 71.653 .370 .830 

X02 83.3614 68.770 .531 .824 

X03 82.9880 72.085 .219 .834 

X04 84.4940 76.277 
 

-.125 
 

.846 

X05 83.0964 70.503 .340 .830 

X06 83.8916 69.098 .444 .827 

X07 83.2289 70.593 .424 .828 

X08 83.9639 70.206 .366 .830 

X09 83.1205 70.498 .421 .828 

X10 83.3012 70.969 .328 .831 

X11 84.3614 82.404 -.569 .860 

X12 83.1928 70.182 .530 .826 

X13 83.5663 67.566 .540 .823 

X14 83.1928 70.158 .468 .827 

X15 84.2892 77.403 
 

-.217 
 

.848 

X16 83.0602 69.984 .507 .826 

X17 83.6988 69.555 .387 .829 

X18 83.2289 72.227 .239 .833 

X19 83.5181 67.497 .606 .821 

X20 83.8072 68.597 .452 .826 

X21 82.9518 70.607 .389 .829 

X22 83.7108 66.647 .569 .821 

X23 83.0000 69.000 .593 .823 

X24 83.6386 71.063 .320 .831 

X25 83.4217 69.832 .405 .828 

X26 83.5060 68.765 .487 .825 



 

 

X27 83.1807 68.394 .564 .823 

X28 83.8193 69.345 .384 .829 

X29 83.2530 70.143 .449 .827 

X30 83.7711 71.032 .305 .832 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN F 

SKALA PENELITIAN 

106
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LAMPIRAN G 

TABULASI DATA MENTAH PENELITIAN 

113



 

 

TABULASI DATA PENELITIAN RESILIENSI AKADEMIK 
 

 
subjek 

Nomor Aitem Pernyataan total 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28  

1 3 4 4 3 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 103 

2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 84 

3 4 4 4 3 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 99 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 3 4 109 

5 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 2 3 3 3 4 2 3 3 3 3 3 4 4 90 

6 4 4 4 2 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 107 

7 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 84 

8 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 83 

9 4 4 4 3 4 4 4 3 3 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 3 4 3 4 4 4 104 

10 1 3 4 2 3 4 3 4 2 1 4 2 3 1 1 4 2 3 4 2 4 3 4 4 3 3 4 3 81 

11 4 4 4 3 4 3 3 3 3 2 3 3 4 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 92 

12 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 4 3 3 85 

13 3 4 4 1 1 3 4 2 1 3 2 4 1 3 3 3 1 2 3 4 2 2 3 3 1 4 3 3 73 

14 3 4 4 2 3 3 3 3 3 2 4 4 3 4 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 89 

15 3 3 3 2 3 4 2 3 2 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 86 

16 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 2 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 88 

17 4 4 4 3 3 3 3 3 2 3 3 4 3 4 4 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 4 4 94 

18 3 4 4 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 4 4 3 3 2 4 4 3 3 4 3 4 4 4 4 96 

19 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 93 

20 3 4 3 2 2 4 3 2 2 2 3 4 3 4 4 3 2 3 3 4 2 4 3 3 3 4 3 4 86 

21 4 4 4 3 3 4 4 3 3 3 3 4 3 4 4 4 3 3 3 4 3 3 3 3 4 4 4 4 98 

22 3 4 3 2 4 3 3 3 2 3 3 4 3 4 4 3 4 4 4 3 2 3 3 3 4 4 2 4 91 

23 3 3 3 2 4 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 4 3 4 86 

24 3 4 4 2 3 3 3 3 2 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 2 3 3 4 3 3 4 4 88 

25 3 4 4 3 3 4 4 2 3 2 3 4 3 3 4 3 3 4 4 4 3 2 3 3 3 4 4 4 93 

26 4 4 4 3 4 3 3 3 3 3 3 4 4 3 4 4 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 4 3 92 

27 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 83 

28 2 3 3 2 2 3 3 2 2 2 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 73 

29 3 4 4 2 3 4 4 2 2 3 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 98 



 

 

 

30 3 4 4 3 3 4 4 3 3 3 2 4 3 4 4 3 4 4 4 4 2 4 4 4 3 3 3 3 96 

31 3 3 3 4 4 3 3 3 2 3 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 3 3 3 4 4 3 3 95 

32 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 82 

33 3 4 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 4 2 3 83 

34 3 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 79 

35 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 83 

36 3 3 4 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 84 

37 3 4 3 2 3 4 3 3 2 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 86 

38 2 3 3 2 2 3 2 2 3 3 2 3 2 3 2 2 2 2 3 3 2 3 2 3 2 3 2 3 69 

39 3 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 3 4 3 4 4 4 101 

40 3 4 4 2 3 3 3 3 2 3 2 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 84 

41 2 3 3 2 2 2 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 74 

42 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 83 

43 3 4 4 2 3 4 3 3 3 2 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 85 

44 2 4 3 2 3 3 3 2 2 3 1 3 3 4 3 4 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 80 

45 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 85 

46 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 82 

47 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 87 

48 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 82 

49 3 4 4 4 4 3 3 4 3 4 3 4 4 4 4 3 3 3 3 3 2 4 3 3 4 4 3 3 96 

50 3 4 4 3 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 3 2 4 4 4 4 4 4 103 

51 2 3 3 2 3 3 3 2 2 2 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 74 

52 2 3 3 2 3 3 3 2 1 1 2 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 73 

53 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 83 

54 3 4 3 2 3 3 3 3 2 3 2 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 86 

55 3 3 3 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 86 

56 4 4 4 4 4 4 2 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 107 

57 3 4 4 2 3 4 4 2 2 3 2 4 3 4 3 2 3 3 4 4 3 3 3 4 3 4 4 4 91 

58 2 3 3 2 3 4 3 3 2 3 2 4 3 4 4 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 4 4 3 84 

59 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 83 

60 1 3 3 1 1 3 3 1 1 2 2 3 1 4 3 2 1 2 3 3 2 2 3 3 1 4 2 3 63 

61 3 4 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 84 

62 4 4 4 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 4 2 4 2 3 3 3 3 4 3 3 86 



 

 

 

63 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 78 

64 3 4 4 2 3 4 4 3 3 3 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 3 4 4 4 100 

65 2 3 3 1 2 3 3 2 2 2 1 3 1 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 1 4 3 3 70 

66 3 4 4 2 2 4 3 3 2 3 2 3 4 4 4 4 2 3 3 4 2 3 3 3 3 3 3 4 87 

67 3 3 3 3 3 3 4 3 2 2 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 2 4 3 4 91 

68 3 4 2 3 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4 4 2 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 95 

69 3 4 4 3 3 4 3 3 2 3 2 4 4 4 2 3 4 4 4 4 2 2 2 4 3 4 3 4 91 

70 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 83 

71 2 4 3 2 4 3 3 3 3 3 2 3 3 4 3 4 3 2 2 3 2 3 4 4 3 3 3 3 84 

72 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 83 

73 2 3 4 1 1 3 2 2 2 2 1 3 2 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 1 3 3 4 70 

74 3 4 4 3 4 4 4 4 2 3 4 4 3 4 4 4 4 3 3 3 3 3 4 3 4 4 4 3 99 

75 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 79 

76 3 4 4 2 3 3 3 3 2 3 2 4 3 3 4 3 3 3 4 4 2 3 4 3 3 3 3 3 87 

77 4 3 3 3 4 3 4 2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 2 4 4 4 100 

78 3 4 4 3 3 4 3 3 2 3 3 4 3 4 3 4 2 4 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 87 

79 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 81 

80 3 4 4 1 1 4 2 2 2 2 2 3 2 4 3 2 2 2 3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 72 

81 2 3 3 1 2 3 3 2 2 2 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 2 3 3 3 4 3 4 80 

82 2 4 4 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 79 

83 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 112 

84 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 82 

85 3 4 3 1 2 3 3 1 3 3 1 4 3 3 3 3 4 3 3 3 2 3 3 3 3 3 4 3 80 

86 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 80 

87 3 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 3 3 3 1 4 3 4 96 

88 3 4 4 2 2 3 3 1 1 3 2 4 4 4 2 1 2 4 3 3 1 2 3 2 2 4 3 3 75 

89 4 4 4 3 4 4 3 3 2 3 3 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 99 

90 3 4 4 2 4 4 4 3 1 4 2 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 101 

91 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 2 3 4 3 3 4 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 81 

92 2 3 4 3 4 3 3 2 3 3 4 4 3 3 3 3 4 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 85 

93 2 3 3 2 3 3 3 3 2 1 1 3 1 3 3 4 2 3 3 3 1 1 2 3 2 3 3 3 69 

94 2 4 3 1 2 3 3 2 2 2 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 73 

95 3 4 4 2 2 3 3 2 2 3 2 3 2 3 3 3 4 3 4 3 4 2 3 3 2 3 2 3 80 



 

 

 

96 3 4 3 2 3 3 3 2 2 2 2 3 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 80 

97 2 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 74 

98 4 4 4 3 3 4 4 3 3 3 3 4 4 4 3 3 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 102 

99 2 4 4 3 3 4 4 3 2 3 3 4 3 4 3 4 3 3 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 97 

100 3 4 3 2 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 80 

101 3 3 4 2 3 3 3 3 2 3 2 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 85 

102 2 3 4 3 3 3 4 2 3 4 3 3 3 4 4 4 3 3 3 4 2 4 4 4 3 3 4 4 93 

103 3 4 3 3 3 3 4 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 84 

104 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 86 

105 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 83 

106 3 4 4 3 3 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 105 

107 2 4 4 3 4 3 3 4 1 4 4 3 3 4 2 4 3 4 3 4 3 2 4 4 3 3 2 3 90 

108 2 4 4 3 3 3 3 4 2 3 4 4 3 3 3 3 3 3 4 4 2 3 3 3 3 4 4 4 91 

109 3 3 4 3 4 4 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 4 3 3 3 2 3 3 3 4 3 3 4 91 

110 2 3 4 1 2 3 4 3 2 2 2 4 1 4 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 4 3 3 78 

111 3 4 4 2 3 4 4 3 2 3 3 4 3 4 4 2 4 3 3 4 3 2 4 4 3 4 4 4 94 

112 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 85 

113 3 4 4 3 4 3 4 3 3 3 4 4 3 4 4 4 4 3 3 4 3 3 4 3 4 4 3 3 98 

114 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 2 3 3 3 3 4 3 3 86 

115 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 4 4 3 3 4 3 3 3 2 3 3 3 3 3 4 3 91 

116 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 109 

117 2 3 3 2 3 3 2 2 3 4 3 3 2 3 3 2 3 3 3 2 2 2 3 3 2 3 4 4 77 

118 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 4 4 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 85 

119 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 4 3 3 82 

120 3 3 4 3 3 3 4 3 2 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 86 

121 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 84 

122 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 87 

123 2 4 4 3 4 3 4 3 3 3 4 4 3 4 4 3 3 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 100 

124 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 86 

125 3 3 3 4 4 3 3 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 96 

126 3 4 4 2 4 3 3 2 2 3 3 4 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 4 3 3 87 

127 2 3 3 2 2 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 78 

128 3 3 3 2 2 3 3 2 2 2 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 75 



 

 

 

129 2 3 3 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 73 

130 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 82 

131 3 4 4 3 3 3 4 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 103 

132 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 56 

133 3 4 3 2 3 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 102 

134 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 105 

135 2 3 3 2 2 3 3 2 2 2 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 74 

136 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 110 

137 3 4 4 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 88 

138 4 4 4 3 3 4 4 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 92 

139 4 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 84 

140 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 79 

141 3 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 109 

142 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 59 

143 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 110 

144 2 3 3 2 2 2 3 2 2 3 2 3 2 3 3 2 2 3 3 3 2 2 3 3 3 2 2 3 70 

145 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 84 

146 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 83 

147 3 4 4 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 3 4 3 4 99 

148 1 2 3 1 1 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 56 

149 3 3 4 4 4 4 4 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 88 

150 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 82 

151 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 99 

152 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 84 

153 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 4 3 4 89 

154 3 4 4 3 3 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 103 

155 3 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 4 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 98 

156 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 82 

157 3 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 97 

158 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 96 

159 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 87 

160 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 88 

161 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 89 



 

 

TABULASI DATA PENELITIAN OPTIMISME 
 

 

 
subjek 

Nomor Aitem Pernyataan 
Total 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28  

1 4 4 3 4 3 4 3 4 4 4 4 3 3 4 3 4 4 4 2 3 4 4 2 4 4 4 4 3 100 

2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 82 

3 4 4 3 4 3 3 3 4 3 4 3 4 3 4 3 3 2 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 92 

4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 108 

5 4 3 4 4 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 4 1 4 3 3 3 2 3 2 2 80 

6 4 4 4 4 3 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 2 4 2 104 

7 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 81 

8 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 83 

9 4 4 4 4 2 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 2 3 3 4 3 4 3 3 3 4 1 3 2 88 

10 3 4 4 3 1 4 1 3 3 3 4 2 3 1 3 4 3 2 3 3 4 4 3 3 2 1 2 1 77 

11 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 80 

12 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 84 

13 3 2 2 2 1 4 1 3 2 2 3 4 3 3 2 3 3 2 4 1 4 1 2 2 3 2 2 3 69 

14 4 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 3 3 78 

15 3 3 3 3 2 3 1 3 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 78 

16 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 4 4 4 3 4 4 3 3 3 3 3 3 92 

17 4 3 3 3 2 4 2 3 2 3 3 3 3 4 3 3 4 4 4 2 3 3 3 3 3 3 2 3 85 

18 4 3 3 3 2 4 3 4 4 4 3 3 4 4 3 4 3 3 4 3 4 3 3 3 4 3 3 3 94 

19 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 82 

20 3 3 4 4 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 4 1 4 2 2 3 3 1 4 2 77 

21 4 3 4 3 1 4 3 4 3 4 3 3 4 4 3 3 3 4 4 3 4 3 3 3 4 2 3 3 92 

22 4 4 4 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 4 3 2 3 3 2 3 3 83 

23 3 3 4 3 2 3 2 3 2 3 3 3 4 3 2 3 2 3 3 2 3 3 2 2 3 2 2 3 76 

24 4 3 3 4 2 3 2 4 3 4 3 4 3 3 3 3 4 4 4 3 4 4 4 3 3 2 3 3 92 

25 4 3 3 3 2 4 2 4 2 4 4 3 4 4 3 3 3 2 4 3 4 3 3 3 4 2 3 2 88 

26 4 4 2 3 3 4 2 4 3 3 3 3 2 4 2 3 3 2 3 2 3 3 2 4 3 3 3 4 84 

27 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 78 



 

 

 

28 3 2 3 3 2 2 2 3 1 3 2 3 3 3 2 3 2 2 2 2 3 2 3 2 3 2 1 2 66 

29 4 3 4 4 1 3 3 4 3 4 4 3 4 4 3 2 2 3 4 2 4 3 3 3 4 2 3 1 87 

30 4 4 4 4 2 4 2 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 1 3 4 3 2 3 92 

31 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 4 4 3 4 4 4 3 3 93 

32 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 81 

33 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 80 

34 3 2 3 3 2 3 2 3 3 2 3 2 3 3 2 3 2 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 2 73 

35 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 80 

36 3 3 3 3 2 3 2 3 2 4 4 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 79 

37 4 3 3 3 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 2 3 3 85 

38 3 2 3 3 2 3 3 3 2 2 2 3 2 3 2 3 3 2 3 2 3 2 2 3 3 3 2 3 72 

39 4 3 4 4 1 4 3 3 3 4 4 3 4 4 3 3 2 3 4 1 4 4 4 4 4 4 4 2 94 

40 3 3 3 3 2 3 2 3 3 2 3 3 3 3 2 3 2 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 2 75 

41 3 2 3 3 2 3 3 2 2 3 2 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 75 

42 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 4 2 3 2 2 3 2 2 2 3 73 

43 3 2 3 3 2 3 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 2 3 2 74 

44 3 3 3 3 1 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 77 

45 3 3 3 3 1 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 1 3 2 3 2 3 3 3 3 2 2 74 

46 3 2 3 3 2 3 2 3 3 2 3 2 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 75 

47 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 4 2 3 2 3 2 3 3 3 3 79 

48 3 2 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 78 

49 4 4 3 3 2 3 4 3 3 4 3 4 3 4 4 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 2 91 

50 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 3 4 4 1 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 103 

51 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 3 3 2 2 2 2 3 2 3 74 

52 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2 78 

53 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 2 3 3 3 3 2 2 3 2 79 

54 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 2 3 84 

55 3 3 3 3 2 3 2 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 83 

56 4 4 3 2 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 3 2 3 3 3 4 4 3 2 4 3 4 4 3 94 

57 4 3 4 3 2 3 3 4 4 1 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 4 3 3 2 3 2 3 3 86 

58 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 4 4 3 2 3 3 4 3 3 3 3 3 3 2 2 3 82 

59 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 2 3 3 79 



 

 

 

60 3 3 3 2 1 3 1 4 2 2 2 2 2 3 1 2 2 2 4 1 3 1 1 1 3 3 2 3 62 

61 3 3 3 2 2 3 2 3 2 3 2 3 4 3 2 2 3 3 3 2 3 2 2 2 3 2 2 1 70 

62 4 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 2 3 3 3 3 3 3 2 2 86 

63 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 3 79 

64 4 3 4 4 2 4 1 4 3 4 4 4 3 4 2 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 91 

65 3 2 3 3 1 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 4 1 3 2 3 3 4 1 3 2 73 

66 4 3 2 3 1 3 3 4 4 4 3 2 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 2 3 3 82 

67 4 3 4 4 2 3 3 3 4 3 4 3 3 3 2 3 3 2 4 3 4 2 3 3 3 3 3 2 86 

68 4 4 4 4 2 3 3 3 3 4 4 3 3 4 2 3 3 3 4 3 4 3 2 3 4 2 4 3 91 

69 4 3 4 3 2 3 2 4 4 2 3 2 3 4 3 4 4 2 4 2 4 3 3 2 4 2 3 3 86 

70 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 80 

71 4 3 2 3 1 3 3 4 4 3 3 1 3 4 2 1 4 4 4 2 3 1 3 3 3 3 2 2 78 

72 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 2 79 

73 3 3 3 3 2 3 1 3 3 2 3 3 3 3 1 3 2 2 3 3 3 2 2 2 3 2 2 2 70 

74 4 2 3 3 2 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 3 2 4 4 3 2 4 3 3 3 93 

75 3 3 4 2 2 3 2 3 2 3 3 3 4 3 2 3 3 3 4 3 4 2 2 2 3 1 2 3 77 

76 3 3 3 3 2 3 3 4 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 4 3 2 3 3 1 2 3 79 

77 4 3 4 4 2 4 2 4 4 4 4 4 4 4 3 3 2 4 4 4 4 3 3 3 3 3 4 4 98 

78 4 3 3 4 2 4 2 3 3 3 3 2 3 3 4 3 3 2 4 2 3 3 3 3 3 2 2 3 82 

79 3 2 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 3 77 

80 3 2 3 3 2 3 2 3 3 2 3 2 3 3 2 4 2 3 3 2 3 2 2 1 3 2 2 2 70 

81 4 3 3 3 2 3 1 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 2 76 

82 3 2 4 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 1 2 4 2 4 1 2 2 3 1 4 2 73 

83 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 1 106 

84 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 3 3 2 3 2 3 2 77 

85 3 2 4 3 2 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 4 3 3 3 4 3 2 83 

86 4 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 2 77 

87 4 3 3 4 2 3 3 4 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 2 3 3 3 3 3 4 4 4 91 

88 4 3 3 3 1 4 1 4 2 3 3 4 3 4 1 3 3 4 4 2 4 3 2 4 4 3 3 3 85 

89 4 3 4 3 2 3 2 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 4 3 2 4 2 89 

90 4 4 4 4 2 4 2 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 1 4 1 4 3 3 3 4 4 3 1 94 

91 3 3 2 3 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 75 



 

 

 

92 3 3 3 3 3 3 2 3 3 4 3 3 3 3 2 3 3 3 3 4 3 3 2 3 3 3 2 3 82 

93 3 2 4 3 1 3 1 3 2 3 2 3 2 4 1 2 1 1 4 1 4 2 2 2 3 1 2 3 65 

94 3 3 3 3 2 3 2 3 2 2 3 4 3 3 2 3 2 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 73 

95 3 3 3 3 2 3 3 4 3 3 3 2 4 4 1 4 2 2 3 1 4 2 3 2 3 2 4 2 78 

96 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 4 3 3 3 3 4 2 4 3 3 3 3 3 3 3 84 

97 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 78 

98 4 4 4 4 3 4 3 4 3 4 4 3 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 2 3 102 

99 4 3 4 3 1 4 2 4 3 3 4 3 4 4 2 4 3 3 4 1 4 2 2 3 3 3 4 3 87 

100 4 3 4 3 3 4 2 4 3 3 4 3 4 4 3 4 3 3 4 3 4 3 3 3 4 2 3 3 93 

101 4 3 4 4 4 4 3 3 3 4 4 3 4 4 3 4 3 3 4 3 4 3 3 3 4 2 3 3 96 

102 3 3 4 4 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 4 2 4 3 3 3 3 2 3 3 83 

103 4 4 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 4 3 4 3 2 3 4 2 3 2 90 

104 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 83 

105 4 3 4 3 2 3 3 3 3 2 3 2 3 3 2 3 3 2 4 3 4 2 3 2 3 2 3 2 79 

106 4 3 3 4 2 3 2 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 4 3 4 4 3 3 4 3 3 3 94 

107 3 3 4 4 3 2 2 3 3 1 2 2 1 3 2 2 3 3 3 3 3 3 4 4 2 3 4 3 78 

108 4 3 4 3 2 3 3 3 3 4 4 3 4 4 3 4 4 3 4 3 4 3 3 3 3 4 3 3 94 

109 3 4 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 81 

110 3 2 4 3 2 3 2 3 3 2 4 2 3 4 2 3 1 3 4 2 4 1 4 1 4 2 3 1 75 

111 4 3 4 4 2 3 3 4 2 3 4 4 4 4 3 4 3 2 4 3 4 3 3 3 3 2 3 3 91 

112 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 82 

113 4 3 4 4 2 4 3 4 3 3 3 3 3 4 2 3 2 2 4 3 3 3 2 3 4 2 2 3 85 

114 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 83 

115 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 2 3 4 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 83 

116 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 2 4 2 104 

117 3 3 3 3 1 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 1 3 3 3 3 3 3 2 3 75 

118 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 79 

119 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 85 

120 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 3 4 3 2 3 4 80 

121 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 83 

122 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 86 

123 4 3 4 4 2 4 4 4 3 3 4 3 4 2 4 3 3 3 4 4 4 3 1 2 4 1 4 1 89 



 

 

 

124 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 82 

125 4 3 2 3 2 3 2 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 4 3 1 81 

126 3 4 4 3 3 3 3 4 3 4 3 4 3 3 3 3 2 4 4 4 3 3 3 3 3 2 3 4 91 

127 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2 2 3 2 3 2 2 2 3 2 3 2 72 

128 3 2 3 3 2 2 2 3 3 2 3 2 3 3 2 3 2 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 70 

129 3 2 3 3 2 3 2 3 3 2 3 2 3 3 2 3 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 3 2 70 

130 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 84 

131 4 4 4 4 1 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 2 4 3 4 3 2 3 4 2 4 1 94 

132 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 60 

133 4 4 4 4 2 4 3 4 4 3 4 3 4 4 4 4 3 2 4 3 4 4 2 3 4 3 3 3 97 

134 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 111 

135 3 2 3 3 2 3 2 3 3 2 3 2 3 3 2 2 2 2 3 2 3 2 3 2 3 2 2 2 69 

136 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 106 

137 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 84 

138 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 4 3 3 3 4 3 3 3 90 

139 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 85 

140 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 81 

141 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 3 4 3 3 1 101 

142 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 3 2 2 62 

143 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 107 

144 3 2 3 3 2 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 2 2 3 2 2 2 72 

145 4 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 90 

146 3 3 4 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 2 85 

147 4 3 4 4 3 4 3 4 4 3 4 3 4 4 3 4 3 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 4 100 

148 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 60 

149 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 4 3 4 3 3 3 4 3 4 3 92 

150 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 2 4 3 4 3 3 3 4 3 3 3 89 

151 4 3 4 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 4 3 4 3 4 3 2 3 3 3 4 3 93 

152 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 85 

153 4 3 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 1 4 3 4 4 4 3 4 4 103 

154 4 3 4 4 3 4 3 3 4 1 4 1 4 4 3 4 4 3 4 3 4 3 3 4 3 3 4 3 94 

155 4 3 4 4 3 4 3 4 4 4 4 3 3 4 3 3 3 4 4 3 4 4 3 3 4 3 4 3 99 



 

 

 

156 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 4 3 3 3 89 

157 4 3 4 4 4 4 3 4 4 3 4 3 4 4 3 4 3 3 4 3 4 4 3 3 3 3 4 3 99 

158 4 3 4 4 3 4 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 92 

159 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 86 

160 4 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 4 2 4 3 3 3 4 3 3 3 91 

161 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 4 3 4 3 3 3 4 3 4 3 90 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN H 

UJI NORMALITAS 

125



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 Unstandardized 
Residual 

N 161 

Normal Parametersa,b Mean .0000000 

Std. Deviation 5.32982954 

Most Extreme Differences Absolute .069 

Positive .047 

Negative -.069 

Test Statistic .069 

Asymp. Sig. (2-tailed) .058c 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

c. Lilliefors Significance Correction. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN I 

UJI LINEARITAS 

127



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ANOVA Table 

 Sum of 
Squares 

df Mean 
Square 

F Sig. 

resiliensi_akade 

mik * optimisme 

Between 

Groups 
(Combined) 15205.40 

1 
41 370.863 14.62 

6 
.000 

Linearity 13677.68 
7 

1 13677.6 
87 

539.4 
16 

.000 

Deviation from 
Linearity 

1527.714 40 38.193 1.506 .047 

Within Groups 3017.419 119 25.356   

Total 18222.82 
0 

160    

 

 

 

 

 

Measures of Association 

 R R Squared Eta Eta Squared 

resiliensi_akademik * 

optimisme 

.866 .751 .913 .834 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN J 

UJI HIPOTESIS 

129



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Correlations 

 optimisme resiliensi_akademik 

optimisme Pearson Correlation 1 .866** 

Sig. (2-tailed)  .000 

N 161 161 

resiliensi_akademik Pearson Correlation .866** 1 

Sig. (2-tailed) .000  

N 161 161 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN K 

KATEGORISASI 

131



 

 

 

 

 

 

 

 

Kategorisasi Resiliensi Akademik 
 

 

kategorisasi 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid rendah 4 2.5 2.5 2.5 

sedang 28 17.4 17.4 19.9 

tinggi 85 52.8 52.8 72.7 

sangat tinggi 44 27.3 27.3 100.0 

Total 161 100.0 100.0  

 

Kategorisasi Optimisme 
 

 

kategorisasi 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid sangat tinggi 44 27.3 27.3 27.3 

tinggi 85 52.8 52.8 80.1 

sedang 28 17.4 17.4 97.5 

rendah 4 2.5 2.5 100.0 

Total 161 100.0 100.0  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN L 

SURAT IZIN 

133
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