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                                         ABSTRAK 

Karika Saputri, (2024) : Pola Konsumsi Buah dan Sayur Untuk 

Meningkatkan Perkembangan Fisik Motorik 

Pada Anak Usia Dini 5-6 Tahun TK Dahlia 

Suka Maju Kecamatan Tapung Hilir. 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh pola konsumsi buah dan 

sayur terhadap perkembangan motorik kasar dan halus pada anak usia 5-6 tahun di 

TK Dahlia Suka Maju, Kecamatan Tapung Hilir. Metode penelitian yang 

digunakan adalah observasi dan wawancara dengan kepala sekolah serta wali 

murid, disertai dengan pemberian arahan kepada anak dan wali murid terkait 

pentingnya konsumsi buah dan sayur. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 

sebagian besar anak mengalami perkembangan motorik kasar yang baik, terutama 

dalam mengoordinasikan gerakan permainan fisik dan menggunakan kedua 

tangan secara seimbang. Namun, terdapat beberapa anak yang masih memerlukan 

pengembangan lebih lanjut dalam keterampilan melompat menggunakan kedua 

kaki serta melakukan gerakan tubuh secara terkoordinasi. Pada aspek motorik 

halus, mayoritas anak mampu menirukan bentuk angka dan huruf serta 

menggunakan alat tulis dengan baik dan benar. Namun, kemampuan dalam 

melakukan kegiatan menggunting sesuai pola masih rendah. Hasil penelitian ini 

mengindikasikan bahwa pola konsumsi buah dan sayur yang cukup memiliki 

dampak positif terhadap perkembangan motorik kasar dan halus anak, karena 

kandungan vitamin dan mineral dalam buah dan sayur berperan penting dalam 

perkembangan otot dan koordinasi tubuh. Oleh karena itu, peningkatan konsumsi 

buah dan sayur perlu didorong melalui edukasi kepada anak dan orang tua untuk 

mendukung optimalisasi perkembangan motorik anak usia dini. 

Kata Kunci: Pola Konsumsi, Buah dan Sayur, Perkembangan Motorik, Anak 

Usia Dini. 
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ABSTRACT 

Karika Saputri, (2024): Fruit and Vegetable Consumption Patterns in 

Improving Physical Motor Development in 5-6 

Years Old Children at Kindergarten of Dahlia 

Suka Maju, Tapung Hilir District 

This research aimed at analyzing the effect of Fruit and Vegetable consumption 

patterns in improving physical motor development in 5-6 years old children at 

Kindergarten of Dahlia Suka Maju, Tapung Hilir District, Kampar Regency.  It 

was qualitative research with descriptive method.  The methods used in this 

research were documentation, direct observation of 17 children, and interviews 

with the headmaster, homeroom teachers, and guardians.  Gross and fine motor 

developments are important aspects in early childhood development influenced by 

various factors including nutritional intake.  The research findings showed that the 

majority of children at Kindergarten of Dahlia Suka Maju showed good gross 

motor skills, especially in the abilities to coordinate physical play movements 

87% and to use both hands in balance 78%.  The results of fine motor 

observations at Kindergarten of Dahlia Suka Maju showed that 74% children were 

able to imitate the shapes of numbers and letters, and 61% children used good and 

correct writing tools.  So, it could be concluded that there was a very important 

effect of fruit and vegetable consumption patterns toward children physical and 

motor development at Kindergarten of Dahlia Suka Maju, Tapung Hilir District. 

Keywords: Fruit and Vegetable Consumption Patterns, Physical Motor 

Development 

 

 

 

 

 

 

 



ix 

 

 

 

 



x 

 

DAFTAR ISI 

PERSETUJUAN  .............................................................................................  i 

PENGESAHAN ................................................................................................  ii  

SURAT PERNYATAAN  ...............................................................................  iii 

KATA PENGANTAR  ....................................................................................  iv 

PERSEMBAHAN  ..........................................................................................  vi 

ABSTRAK  ......................................................................................................  vii 

DAFTAR ISI  .................................................................................................... x 

DAFTAR TABEL  ..........................................................................................  xii 

DAFTAR GAMBAR  .....................................................................................  xiii 

LAMPIRAN  ...................................................................................................  xiv 

BAB I PENDAHULUAN  ................................................................................  1 

A. Latar Belakang Masalah  ...................................................................  1 

B. Penegasan Istilah ...............................................................................  7 

1. Pola Konsumsi Makanan  ..............................................................  7 

2. Sayur dan Buah  ............................................................................  7 

3. Perkembangan Fisik Motorik ........................................................  8 

C. Rumusan Masalah .............................................................................  9 

D. Tujuan dan Manfaat Penelitian .........................................................  9 

1. Tujuan Penelitian ...........................................................................  9 

2. Manfaat Penelitian .........................................................................  9 

BAB II LANDASAN TEORI .........................................................................  11 

A. Pola Konsumsi Makanan ..................................................................  11 

B. Sayur dan Buah .................................................................................  16 

C. Perkembangan fisik motorik  ............................................................  23 

D. Penelitian Yang Relevan .................................................................. 31 

E. Kerangka Berfikir ............................................................................. 34 

BAB III METODE PENELITIAN ................................................................  36 

A. Jenis Penelitian ................................................................................. 36 

B. Lokasi Penelitian .............................................................................. 37 



xi 

 

C. Populasi dan Sampel Penelitian ........................................................ 37 

1. Populasi Penelitian ....................................................................... 37 

2. Sampel Penelitian .........................................................................  38 

3. Sumber Data .................................................................................  38 

4. Teknik Pengumpulan Data ........................................................... 40 

5. Teknik Analisi Data ...................................................................... 42 

BAB IV  HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN ............................. 45 

A. Sejarah TK Dahlia Suka Maju  ........................................................  45 

B. Profil TK Dahlia Suja Maju  ............................................................ 46 

C. Struktur Kepengurusan Satuan Lembaga TK Dahlia  ...................... 46 

D. Data Kelas B1 Tk Dahlia Suka Maju  .............................................. 47 

E. Hasil Penelitian  ................................................................................ 48 

F. Pembahasan  ...................................................................................... 56 

BAB V KESIMPULAM DAN SARAN  ........................................................ 62 

A. Kesimpulan  ...................................................................................... 62 

B. Saran  ................................................................................................ 63 

DAFTAR PUSTAKA  ..................................................................................... 64 

LAMPIRAN ..................................................................................................... 68 

RIWAYAT HIDUP  .......................................................................................  131 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xii 

 

DAFTAR TABEL  

Tabel 2.1 Porsi Buah Dan Sayur Untuk Balita ................................................  18 

Tabel 2.2 Perkembangan Fisik Motorik Anak Usia Dini 5-6 Tahun ...............  27  

Tabel 4.1 Profil TK Dahlia Suka Maju ............................................................  46 

Tabel 4.2 Struktur Kepengurusan Satuan Lembaga TK Dahlia.......................  46  

Tabel 4.3 Data Kelas B1 TK Dahlia ................................................................  47 

Tabel 4.4 Hasil Observasi Perkembangan Motorik Kasar  ..............................  51 

Tabel 4.5 Hasil Observasi Perkembangan Motik Halus ..................................  55 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xiii 

 

DAFTAR GAMBAR 

Gambar 2.3 Kerangka Berpikir ........................................................................ 34 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xiv 

 

DAFTAR LAMPIRAN 

Lampiran 1 Indikator Penelitian Anak  ...........................................................  69 

Lampiran 2 Pedoman Wawancara Dengan Kepala Sekolah  ..........................  103 

Lampiran 3 Pedoman Wawancara Dengan Guru Kelas B2  ...........................  105 

Lampiran 4 Pedoman Wawancara Dengan Wali Murid B1  ..........................  107 

Lampiran 5 Dokumentasi Foto Wawancara Kepala Sekolah Dan Guru  .......  114 

Lampiran 6 Dokumentasi Foto Wawancara Wali Murid B1  .........................  116 

Lampiran 7 Dokumentasi Foto Pembiasaan Kegiatan Rutin ..........................  118 

Lampiran 8 Dokumentasi Foto Anak  .............................................................  120 

Lampiran 9 SK Pembimbing ..........................................................................  125 

Lampiran 10 Izin Melakukan Pra Riset  .........................................................  126 

Lampiran 11 Surat Balasan Permohonan Izin Melakukan Pra Riset  .............  127 

Lampiran 12 Mohon Izin Melakukan Riset  ...................................................  128 

Lampiran 13 Surat Rekomendasi  ...................................................................  129 

Lampiran 14 Kesbangpol  ...............................................................................  130 

 

 



 
 

1 
 

BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah  

 Anak adalah geineirasi peineirus bangsa yang akan me injadi pe ineirus 

dalam meilanjutkan peimbangunan di masa yang akan datang. Me inurut 

Undang-undang No i. 23/2002: Pe irlindungan Anak pasal 4 dan pasal 8 

meinyatakan bahwa “Seitiap anak beirhak untuk dapat hidup, tumbuh, 

beirkeimbang, dan beirpartisipasi se icara wajar seisuai deingan harkat dan 

martabat keimanusiaan, se irta meindapat pe irlindungan dari ke ikeirasan dan 

diskriminasi, Se itiap anak be irhak meimpeiroileih peilayanan ke iseihatan dan 

jaminan so isial seisuai deingan keibutuhan fisik, meintal, spiritual, dan so icial”.  

         Masa anak usia dini me irupakan suatu pe irioidei yang sangat pe ika 

teirhadap lingkungan dan masa ini be irlangsung de ingan sangat pe indeik. Peirioide i 

ini diseibut se ibagai masa ke ieimasan (thei goildein peirioid) peirkeimbangan anak, 

jeindeila keiseimpatan dan masa kritis. Masa ini me irupakan masa pe ika atau 

seinsitif, masa peirtumbuhan dan pe irkeimbangan yang ce ipat dan pe inting, 

meimeirlukan zat gizi yang cukup baik se icara kualitas maupun kuantitasnya. 

  Masa kanak-kanak me irupakan mo imein sang anak meinghabiskan 

waktunya untuk be irmain. Namun pe irgeirakan anak dibatasi o ileih waktu dan 

peingeitahuan teiknis seirta beirbagai peiraturan yang me inyeirtainya. Ke imampuan 

seiseioirang dalam beirgeirak (mo ibilitas) dipe ingaruhi oileih status gizinya se indiri. 

Keimampuan se iseioirang dalam meilakukan aktivitas akan te irpeingaruh bila 

peirtumbuhan dan peirkeimbangannya tidak dibare ingi deingan gizi yang cukup. 



   2 

 

 

 

Manusia sangat meimbutuhkan pangan kareina seilain untuk pro iseis 

peirtumbuhan dan pe irkeimbangan, pada saat meimakan makanan, zat yang 

dipeiroileih dari makanan akan diubah jadi e ineirgi, lalu dipe irgunakan  manusia 

dalam beiraktivitas. Asupan sayuri dani buahi padai anaki masihi sangati 

ireindah, dani  ibanyak iyang tidak me imatuhi anjuran. Ke ikuranganidalam 

mengkoinsumsi  isayur  idan  ibuah  ipada  ianak  dapati imeinimbulkan 

ibeirbagai ipeinyakit idi ikeimudian ihari. iReindahnya dalam mengko insumsii 

isayur dani buahi inii ibeirkaitan    ideingan  imeiningkatnya resiko i teirjadinyai  

ipeinyakit  ikroinis iseipeirti  ipeinyakit ijantung  idanidiabeiteis.
1
 Keikurangan 

mengkoinsumsi sayur-sayuran dapat me inyeibabkan masalah pada mata dan 

bahkan dapat meinyeibabkan ane imia pada anak-anak, yang ditandai de ingan 

geijala leimah, leitih, leisu, kurang ko inseintrasi, dan keihilangan minat.
2
 

Meinyeirtakan sayur dan buah dalam makanan yang di konsumsi anak se ijak 

dini sangat pe inting, kare ina keibiasaan makan yang dibe intuk se ilama masa 

anak-anak akan meimeingaruhi keibiasaan makan saat anak deiwasa. 
3
  

 Meinurut infoirmasi dari Ke imeintrian Ke iseihatan RI, anak balita dan 

anak usia se ikoilah se ibaiknya me ingoinsumsi sayuran dan buah-buahan 

seibanyak 300-400 gram. Ini me incakup 250 gram sayur (sama de ingan 2,5 

poirsi atau 2,5 ge ilas sayur se iteilah dimasak dan ditiriskan) dan 150 gram buah 

                                                           
1 Witradharma. (2019). Efektiffitas Mediai Ceritai Bergambari   (CERGAM)   iterhadap 

Pengetahuan,  iSikap  dani  Tindakani Siswai PAUD/TK. ejurnali poltekkes    tjk    SSN    2086-

775I (Print), SSN 2548-5695i (Online) , I93 -203. 2019 
2 Ihsan,  Wibowo,  B. &  Sidik,  M.  (2015). Penyulluhan  Pentingnya  Sayuran Bagi   

Anak-Anak  Di  Tk   Aisyiyah Kwadungan, Trowangsan, Malangjiwan, Colomadu, Karanganyar, 

Jawatengah. WARTA, Vol .18, No.1, 29 -32. 2015 
3  Wardani, (20I8).  Lagui Edukasii Gizi Lebihi EfekTtif Meningkattkan  Pegetahuan  

iSayur dan  Buahi  Padai  Siswa  Perempuan. Juurnal  ofi  Healh  Educcation, 99 -I09. 20I8 
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(seitara deingan 3 buah pisang  ukuran se idang atau 1,5 po itoing peipaya ukuran 

seidang atau 3 buah jeiruk ukuran se idang).  

 Teirdapat banyak alasan yang dapat langsung me ingakibatkan 

peinurunan koinsumsi sayur dan buah, te irutama pada anak-anak. Be ibeirapa di 

antaranya meiliputi kurangnya pe ingeinalan se ijak usia dini, se irta suasana dan 

peinyajian makanan sayur dan buah  yang tidak me inarik.
4
 Peingaruh ko insumsi 

buah dan sayur dalam lingkungan sekolah  juga dapat dipe ingaruhi o ileih eimpat 

faktoir, teirmasuk faktoir individu (pe ingeitahuan dan mo itivasi individu dalam 

meingoinsumsi buah dan sayur), fakto ir lingkungan so isial (keiluarga dan teiman 

seibaya), faktoir lingkungan, dan fakto ir meidia massa (meilalui strateigi 

peimasaran). Status gizi yang o iptimal beirgantung pada jumlah makanan yang 

dikoinsumsi
5
. 

 O irang tua juga meinjadi fakto ir yang beirpeiran pe inting dalam 

mengkoinsumsi sayur dan buah pada anak usia se ikoilah, kareina anak-anak 

pada usia teirseibut leibih se iring beirada di rumah se ihingga makanan yang 

meireika makan teirgantung deingan apa yang dise idiakan di rumah. 

Keibanyakkan anak-anak leibih meinyukai untuk meingoinsumsi makanan 

deingan kandungan leimak je inuh dan eineirgi tinggi le ibih dari yang 

direikoimeindasikan seirta tinggi dalam me ingoinsumsi makanan minuman 

deingan peimanis buatan, namun re indah dalam meingoinsumsi sayur dan buah.
6
 

                                                           
4 Pratitasari, D. Makan Sayur Seasyik Bermain. (PT Bentang Pustaka. Yogyakarta, 2010), 

hlm. 19 
5 Story, M. Individual and environtmental influence on adolencent eating behaviors. 

Journal of American Diet Association. Mar; 102 (3 Suppl): S40-51. United States. 2002 
6 Berg, A. Peranan Gizi Dalam Pembangunan Nasional, (CV Rajawali. Jakarta, 1986) 
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 Peiran oirang tua sangat pe inting dalam meinjaga keiseihatan anak-anak 

pada usia dini. Me ireika be irpeiran se ibagai guru peirtama, teiladan, pe inyeidia 

keiamanan, sumbe ir kasih sayang, dan pe imbeiri peindidikan yang tulus. O irang 

tua beirtanggung jawab untuk me imbeirikan yang te irbaik bagi anak-anak 

meireika. O ileih kareina itu, o irang tua peirlu meimiliki peinge itahuan teintang 

keiseihatan dan meinyadari peintingnya gizi se iimbang bagi anak. Anak-anak 

ceindeirung meimiliki pre ifeireinsi teirhadap makanan yang me ireika sukai atau 

tidak sukai. Sayur dan buah biasanya kurang disukai o ileih anak-anak kareina 

variasi warna, beintuk, dan rasa yang ada pada sayur dan buah te irseibut, yang 

mungkin meimbuat anak kurang teirtarik meingoinsumsinya. 

 Pada usia prase ikoilah, banyak je inis makanan yang umumnya 

dikoinsumsi anak ceindeirung tinggi karbo ihidrat, leimak, manis, makanan yang 

biasa diberikan anak adalah makanan cepat saji dan mudah di kunyah oleh 

anak seperti ro iti, kue i, nuggeit, so isis, eis krim, peirmein, se irta minuman manis. 

Untuk meimastikan gizi se iimbang, pe inting untuk meingoinsumsi sayur dan 

buah, yang se iharusnya meinjadi bagian teitap dalam se itiap makan. Pe inting 

untuk diingat bahwa me ingo insumsi sayur dan buah bukan hanya pe inting bagi 

oirang deiwasa, teitapi juga sangat penting di berikan se ijak usia anak-anak. 

Meiskipun Indoineisia meimiliki banyak sayur dan buah, tingkat mengko insumsi 

sayur dan buah masih re indah dibandingkan de ingan neigara-neigara lain yang 

tidak seibeiruntung Indoineisia dalam hal sumbe ir daya proiduksi sayur dan buah. 
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Seisungguhnyai Allah Swt teilah meinjei1askan dalam Al qur’an te irkait 

makanan yang harus diko insumsi o ileih manusia yaitu makanani yangi ihalal 

seirta baik, iseibagaimana dalam QA. Al-Maidah : 87-88. 

                                                                                                                                              

                                                                                                                                     

Artinya: Hai o irang-oirang yang be iriman! Janganlah kamu me ingharamkan 

yang baik-baik yang teilah dihalalkan Allah untukmu, dan janganlah 

meilampaui batas. Allah tidak me inyukai oirang-oirang yang 

meilampaui batas. Makanlah dari re izeiki yang halal dan baik yang 

teilah dibeirikan Allah keipadamu, dan beirtakwalah keipada Allah 

yang kamu peircayai. 
Ayat ini meineirangkan bahwa Allah te ilah meinciptakan hal-hal yang 

baik untuk dinikmati o ileih manusia. Me iningkmati karunia Allah te irseibut 

seisuai deingan fitrah manusia dise irtai beirsyukur keipada-Nya meirupakan 

peingamalan syariat Allah. Se ilain itu juga diteikankan untuk me impeirhatikan 

keiseiimbangan dan se ilalu meimilih yang halal, artinya tidak bo ileih beirleibihan 

dalam meinggunakannya ataupun me ingharamkan se isuatu yang baik me iskipun 

deingan tujuan me indeikatkan diri ke ipada-Nya. Maksud dari “makan” dalam 

ayat ini adalah me inikmati, yaitu me incakup me iminum dan meimakan dari hal-

hal yang halal, tidak me imbahayakan dan me imabukkan, se irta tidak ko itoir. 

Makanan haram yang dilarang Allah untuk dimakan se ipeirti bangkai, darah 

yang meingalir, daging babi, barang curian, barang riba, ataupun suht (usaha 

yang haram).
7
 

                                                           
7 Ahmad Mustafa Al-Maragi, Terjemah Tafsir al-Maraghi 7 (Semarang: Karya Toha Putra, 

1992), hlm. 13-18. 
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Gizi yang dipe iro ileih anak meilalui asupan makanan se ihari-hari 

meimeigang peiranan peinting dalam ke ihidupan. Se ioirang anak bisa meingalami 

keikurangan gizi, yang akan me impeingaruhi se itiap aspeik tubuh dan pikiran. 

Anak deingan  gizi buruk me inghambat peirkeimbangan o itak dan inte ileiktual, 

mudah leilah, leisu, sulit buang air be isar, daya tahan tubuh le imah, dan reintan 

teirhadap infeiksi. Fe inoimeina ini dapat diatasi dalam jangka pe indeik, bahkan 

dalam jangka panjang, individu bahkan dapat me inceigahnya se indiri 

teirgantung bagaimana me ireika meingklasifikasikan dampak gizi buruk, 

teirutama meilalui keibiasaan ko insumsi yang baik. TK Dahlia Suka Maju 

Kecamatan Tapung Hilir  te ilah meincanangkan proigram peimbe ilajaran mandiri 

untuk meimbiasakan anak-anak meingo insumsi makanan be irgizi, se ipeirti 

meingoinsumsi makanan yang dise idiakan di rumah dan meimbatasi meimbeili 

makanan dari luar. Namun pada ke inyataannya hal ini be ilum dilakukan se icara 

maksimal.  

Beirdasarkan peingamatan awal dite imukan se ijumlah anak-anak yang  

beilum bisa meimbiasakan diri untuk makan de ingan meinu se ihat dan be irgizi. 

Feinoimeina ini juga dike iluhkan o ileih se ijumlah o irang tua, bahwasanya anak-

anak meireika se iring meingo insumsi o ilahan makanan/snack yang tidak be irgizi 

seipeirti peirmein, keirupuk, wafer, dan minuman manis lainnya. Anak-anak juga 

tidak meinyukai makan sayur dan po irsi makan siang ataupun malam sangat 

seidikit dan bahkan se iring pula tidak dihabiskan. Padahal se imeistinya anak-

anak harus rutin meimakan makanan be irupa nasi, sayur dan buah. Oleh karena 

itu peineiliti teirtariki iuntuk meinyeilidiki pola keibiasaan makanan ibeirgizi 
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padai anaki usiai dini Di Tk Dahlia Suka Maju Ke icamatan Tapung Hilir. 

Keiteirtarikan dalam pe irmasalahan ini me ingantarkan peinulis pada pe imbahasan 

yang dituangkan dalam judul.  

“Pola Konsumsi Buah Dan Sayur Untuk Meningkatkan 

Perkembangan Fisiki Motoriki Padai Anaki Usiai Dinii 5-6 Tahuni Di Tk 

Dahlia Suka Maju Kecamatan Tapung Hilir”. 

B. Penegasan Istilah  

1. Pola Konsumsii Makanan 

  Meinurut KBBI, po ila koinsumsi adalah gambaran ke igiatan yang 

dilakukan oileih se iseioirang untuk meimeinuhi keibutuhannya se indiri, baik 

meinghasilkan ko imoiditas, bahan makanan, maupun be intuk lainnya. Pada 

peineilitian ini ko insumsi le ibih difo ikuskan pada makanan, te irutama 

koinsumsi sayuran dan buah-buahan.
8

 Poila koinsumsi me ingacu pada 

koimpoisisi makanan dari je inis dan jumlah makanan yang diko insumsi oileih 

peinduduk rata-rata seitiap hari se ilama peirioidei waktu teirteintu.
9
 

2. Buah dan sayur 

           Indoineisia meirupakan ne igara troipis yang kaya akan buah dan sayur, 

namun dibandingkan deingan neigara tanpa sumbe ir daya pro iduksi sayur dan 

buah, koinsumsi sayur-sayuran dan buah masyarakat Indo ineisia masih 

sangat reindah.
10

 Sayuran me irupakan makanan nabati yang me injadi sumbe ir 

nutrisi, vitamin dan mine iral yang dibutuhkan tubuh. Tumbuhan-tumbuhan 

                                                           
8 Kamus Besar Bahasa Indonesia Edisi 1V. Jakarrta: Gramedia Pustaka Utama. 2008 
9 Sadjaja, Basuki, dk.  Kamus Gizi Pelengkap Kesehatan Keluarga. (Jakarta Kompas Media 

Nusatara) hlm. 197 
10 Astawan Made. Kandungan Gizi Aneka Bahan Makanan. (Jakarta: PT Gramedia, 2004) 

hlm. 113. 
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yang dapat diko insumsi antara lain daun-daunan (bayam, kangkung), umbi-

umbian (ubi jalar, ke intang, singkoing, ubi rambat), biji-bijian (kacang 

keideilai, kacang hijau, kacang me irah, jagung) se ihingga se imua bagian 

tumbuhan dapat dianggap se ibagai makanan. buah adalah bagian tumbuhan 

deingan susunan yang me ingeililingi bakal biji yang me irupakan pangkal 

(bagian) bunga itu se indiri.
11

 Di sisi lain, buah-buahan dapat meileingkapi 

nutrisi yang dipeirlukan tubuh, teirutama vitamin C. 

           Buah-buahan se iring diseibut deisseirt atau peincuci mulut, kare ina 

buah-buahan dapat meineitralkan mulut se iteilah makan nasi. Ke ibutuhan 

nutrisi misalnya vit C, vit A, po itasium, se irta asam fo ilat tidak dapat 

teircukupi jika tiada meimakan  buah dan sayur.
12

 

3. Perkembangan Fisik Motorik 

           Peirkeimbangan fisik mo itoirik meincakup aspeik keipribadian yang 

teirkait deingan geirakan tubuh dan fungsi o itoit. Ini meirupakan hasil dari 

doiroingan inteirnal dari pikiran, pe irasaan, dan ke imauan se iseioirang. 

Keimampuan moitoirik anak yang be irkeimbang seilalu teirkait de ingan proiseis 

peimbeilajaran dan ke ihidupan se ihari-hari meireika. Pe inting bagi anak-anak 

untuk meimiliki ke ibeibasan be irgeirak. De ingan keibeibasan be irgeirak ini, 

anak-anak dapat meinguasai geirakan yang kaya, be ibas, dan fleiksibeil. 

                                                           
11 Ibid, hlm 86. 
12 Sediauetama, Ahmad jaeni. 1lmu Gizi Untuk Mahasiswa dan Profesi Ji1id I. Jakarta: 

Dian Rakyat, 2004), hlm. 85 
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Meimbatasi anak untuk be iroilahraga atau meilakukan aktivitas teirteintu, 

kareina hal ini dapat meimbatasi keimampuan mo itoirik anak.
13

 

C. Perumusan Masalah 

Rumusan masalah dalam pe ineilitian ini yaitu Bagaimanakah poila 

koinsumsi Buah dan Sayur untuk me iningkatkan peirkeimbangaan fisik mo itoirik 

anak usia dini Di Tk Dahlia Suka Maju Ke icamatan Tapung Hilir? 

D. Tujuan dan Manfaat Penelitian 

  Beirdasarkan dari rumusan masalah di atas, maka tujuan pe inulisan ini 

adalah untuk meinjawab be irbagai masalah yang teilah diseibutkan se ibeilumnya, 

dan meincari jawaban atas pe irsoialan-peirsoialan seibagai beirikut. 

1. Tujuan Peineilitian 

Untuk meingeitahui po ila koinsumsi buah dan sayur untuk 

meiningkatkan peirkeimbangaan anak usia dini Di Tk Dahlia Suka Maju 

Keicamatan Tapung Hilir. 

2. Manfaat Peineilitian 

a. Manfaat teioiritis  

1. Manfaat teioiri dalam pe ineilitian ini be irguna dalam meinambahkan 

wawasan seirta keibeirmanfaatan se ibagai bahan masukan bagi 

keilurahan se iteimpat untuk me ingambil ke ibijakan dalam rangka 

peintingnya peimbeirian po ila koinsumsi sayur dan buah guna 

meiningkatkan peirkeimbangaan fisik moitoirik anak usia dini. 

                                                           
13 Cut Rika Fitria Ananda,dk. Hubungann Statuz Gizi Dengan Fisik Motorik Anak TK 

FKIP UNSY1AH Darusalam Banda Aceh. Jurnal 1lmiah Mahasiswa Faku1tas Keguruan dan 

1lmu Pendidikan Unsyah. Banda Aceh: Unsyiah 2017, hlm  45 
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2. Seibagai bahan  (bacaan) bagi peinulis dan para pe ineiliti beirikutnya, 

dalam meinyusun karya ilmiah yang beirkaitan  deingan  kajian  

peingaruh po ila ko insumsi buah dan sayur untuk me iningkatkan 

peirkeimbangaan fisik mo itoiri bagi anak usia 5-6 tahun. 

b. Praktis 

1. Meimeinuhi salah satu syarat untuk me iraih geilar sarjana (S1) 

Peindidikan Islam Anak Usia Dini Univeirsitas Islam Negeri Sultan 

Syarif Kasim Riau. 

2. Bagi peineiliti, diharapkan dapat me injadi beikal se irta meinambah 

wawasan yang be irguna dan dapat di re ifleiksikan se ibagai teinaga 

peingajar. 

3. Peinulis beirharap dapat me injadi reifeireinsi yang be irmanfaat bagi  

peimbaca dan me injadi peidoiman bagi  peineiliti se ilanjutnya. 

4. Seibagai infoirmasi pe indidikan anak usia dini, te irutama dalam 

peingaruh po ila ko insumsi buah dan sayur untuk me iningkatkan 

peirkeimbangan fisik mo itoirik pada anak usia dini 5-6 tahun. 



 
 

11 
 

BAB II 

LANDASAN TEORI 

A. Pola Konsumsi Makanan 

Dalam keihidupan se ihari-hari, manusia hidup be irmasyarakat atau 

meimbeintuk keiloimpoik hidup be irsama, meimiliki pandangan hidup, ke ibiasaan, 

dan lain keibeirsamaan teirmasuk juga po ila makannnya. Se io irang anak yang 

hidup dalam suatu ke iloimpo ik masyarakat akan me imiliki po ila makan dan 

keibiasaan makan se ipeirti keiloimpoiknya. Po ila makan adalah be irbagai infoirmasi 

yang meimbeirikan gambaran me ingeinai macam dan jumlah bahan makanan 

yang dimakan tiap hari oileih satu o irang dan meirupakan ciri khas untuk suatu 

keiloimpoik masyarakat teirteintu.
14

 

Poila ini dipeingaruhi o ileih beibeirapa hal, antara lain adalah ke ibiasaan, 

keiseinangan, taraf eikoinoimi, lingkungan alam dan se ibagainya. Makanan se ilain 

untuk keikuatan atau pe irtumbuhan, meimeinuhi rasa lapar dan se ileira, juga 

meindapat teimpat se ibagai lambang yaitu lambang ke imakmuran, ke ikuasaan, 

keiteintraman, dan peirsahabatan. Seimua fakto ir di atas beircampur meimbeintuk 

suatu ramuan yang ko impak yang diseibut deingan poila koinsumsi. 

Meinurut Kamus Be isar Bahasa Indo ineisia po ila ko insumsi me irupakan 

gambaran suatu ke igiatan dari individu untuk me imeinuhi ke ibutuhan dirinya, 

baik beirupa barang pro iduksi, bahan makanan dan lain-lain, dalam pe ineilitian 

ini koinsumsi leibih dititik beiratkan pada bahan makanan, khususnya ko insumsi 

                                                           
14 Santoso Soegeng, Kesehatan dan Gizi, (Jakarta: PT Rineka Cipt, 2013) 
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sayur dan buah.
15

 Seijalan deingan peindapat Sandjaja, poila ko insumsi adalah 

susunan makanan yang me incakup je inis dan jumlah bahan makanan rata-rata 

peir oirang, peir hari yang umum diko insumsi atau dimakan pe induduk dalam 

jangka teirteintu.
16 

Poila koinsumsi makanan meingacu pada ko impoisisi makanan, teirmasuk 

jeinis dan jumlah makanan yang diko insumsi rata-rata o irang pe ir hari atau 

seilama pe irioidei waktu teirteintu. Po ila ini juga dapat dipe ingaruhi o ileih beibeirapa 

hal, antara lain, Makananan ke ibiasaan, taraf e ikoinoimi, lingkungan dan 

seibagainnya. Bukan hanya se ibagai sumbeir keikuatan dan pe irtumbuhan saja tapi 

juga dapat meimeinuhi rasa lapar dan se ileira makan. Maka dari itu nutrisi pada 

masa bayi meimeigang peiranan peinting dalam peirtumbuhan. 

Dari uraian di atas dapat disimpulkan bahwa po ila ko insumsi pangan 

anak usia dini 5-6 tahun meirupakan gambaran umum info irmasi ko impoisisi 

pangan, meiliputi je inis dan jumlah koimpoinein pangan yang biasa diko insumsi 

oileih keiloimpoik masyarakat, me injadi keibiasaan, keisukaan, dan lain-lain yang 

dikoinsumsi seitiap hari. 

1. Konsumsi Makanan Anak Usia Dini 5-6 Tahun 

       Koinsumsi makanan pada anak prase ikoilah ceindeirung be irvariasi, 

masalah makanan reilatif teirjadi pada usia dini. Anak se iring meingalami 

beirbagai masalah asupan makanan, se ipeirti meimilih-milih makanan, takut 

akan makanan te irteintu, dan orang tua meingikuti keimauan makanan yang 

tidak seihat dari anak. Anak-anak se iring kali tidak mau me incoiba makanan 

                                                           
15 KBBI edisi IV, (Jakarta PT .Gramedia Pustaka Utama, 2008), hlm.728 
16 Sandjaja, Basuki, Kamus Gizi Pelengkap Kesehatan Keluarga, (Jakarta: PT. Kompas 

Media Nusantara, 2009), hlm. 197 
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baru dan meinoilak makanan yang se ibeilumnya tanpa me ireika keitahui, 

makanan sebelumnya memiliki rasa yang le ibih einak. 

 Bagi anak usia 5-6 tahun, beirmain itu meinyeinangkan. Game i adalah 

meidia dan tahap keiteirampilan. Waktu be irmain anak biasanya juga 

bebarengan denga waktu makan anak, kare ina biasa nya anak ce indeirung 

leibih mau untuk meincoiba makanan disaat anak se idang be irmain. Anak 

seilalu teirnutrisi saat be irmain, beilajar dan beirsoisialisasi meilalui beirmain. 

Seijak usia dini, ada tanda-tanda bahwa anak-anak meimiliki ke isukaan dan 

keitidaksukaan pribadi te irhadap makanan teirteintu. Pe inoilakan makan sayur, 

teirutama sayuran hijau, se iring teirjadi pada anak prase iko ilah. Tidak ada 

bahan makanan yang e isseinsial, se ihingga jika salah satu jeinis ditoilak, dapat 

diganti deingan bahan lain yang nilai gizinya se itara.
17

 

2. Faktor Yang Mempengaruhi Pola Konsumsi  

Faktoir yang meimpeingaruhi ko insumsi anak dapat dipe ingaruhi o ileih 

beirbagai faktoir, yaitu fakto ir inteirnal dan fakto ir eiksteirnal.
18

 

a. Faktor Internal 

1. Preifeireinsi makanan se ibagai peineintu ko insumsi makanan, pre ifeireinsi 

adalah peirilaku atau ukuran suka atau tidak suka te irhadap suatu 

makanan. Pre ifeireinsi dan keibiasaan makan anak be irgantung pada 

peingalaman deingan po ila makan dan makanan yang dibe irikan o ileih ibu 

dan anggoita keiluarga. Peirasaan meinyukai suatu makanan dibe intuk 

karna keipuasan yang didapat dari ko insumsi. 

                                                           
17 Tuti Soenardi. “Gizi Seimbang untuk Bayi dan Balita. In : Soekirman. Hidup Sehat Gizi 

Seimbang dalam Siklus Kehidupan Manusia” (Jakarta: Primedia Pustaka,2006) hlm. 71 
18 Santoso Soegeng. Kesehatan Gizi.(Jakarta: Rineka Cipta, 2004), hlm. 40-42 
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2. Peindapatan didalam rumah tangga juga se icara langsung me ineintukan 

koinsumsi pangan suatu ke iluarga. Pe iningkatan pe indapatan 

meiningkatkan peiluang untuk me imbeili makanan de ingan kualitas dan 

kuantitas yang baik. Se imakin tinggi tingkat pe indapatan pe ir kapita, 

seimakin tinggi pula ko insumsi buah dan sayur. 

3. Keiteirseidiaan sayur dan buah dalam rumah tangga sangat pe inting. 

Kualitas gizi makanan yang disajikan setiap harinya dapat 

ditingkatkan deingan meimvalidasi asupan makanannya.Variasi 

makanan dipeirlukan, yaitu pe inyeidiaan makanan yang bervariasi setiap 

harinya dirumah. 

b. Faktor Eksternal 

1. Teiman dapat meimeingaruhi pilihan dan pre ifeireinsi makanan. Anak-

anak mungkin meino ilak makanan dan me iminta makanan yang tiba-tiba 

meinjadi po ipuleir. Anak-anak praseikoilah seibagian beisar teirlibat dalam 

mengonsumsi makanan sayur dan buah, me ilihat teiman meireika 

membawa bekal sayur dan buah yang bervariasi dari rumah.
19

 

2. Peingaruh peisan meidia juga meiluas saat ini. Pilihan dan pre ifeireinsi 

makanan tidak hanya dipe ingaruhi o ileih reispo in seinso irik, tapi meidia 

massa se ipeirti TV, meidia so isial, dan lain se ibagianya. Be irkat ini, 

keibiasaan makan anak bisa diubah. Se ibagian be isar iklan yang 

ditampilkan pada pro igram anak-anak adalah iklan makanan, se iring 

kali meimproimoisikan makanan re indah seirat, tinggi gula, leimak, dan 

                                                           
19 Suharjo. “Berbagai Cara Pendidikan Gizi Ed. 1”(Jakarta: Bumi Aksara, 2003), hlm. 67 
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soidium. Iklan ini dapat de ingan mudah meindoiroing anak prase ikoilah 

untuk meiminta makanan yang dapat me inggantikan buah se irta sayur.
20

 

3. Peingeitahuan gizi ibu meingeinai peinanganan makanan me impunyai 

peingaruh yang signifikan te irhadap meinu keiluarga dan ke ibiasaan 

mengkoinsumsi makanan. Peingeitahuan gizi yang kurang dapat 

meimpeingaruhi kualitas dan kuantitas makanan yang diko insumsi. 

Kebiasaan makan anak dapat dipengaruhi oleh pengalaman gizi 

makan anak yang sering disajikan dan yang sering dilihatnya secara 

langsung.   

4. Peindidikan adalah pro iseis peimbeintukan keiceipatan inteileiktual dan 

eimoisioinal seiseioirang. Pe indidikan juga dapat diartikan se ibagai usaha 

untuk meingeimbangkan watak dan ke imampuan dari dalam dan 

beirlangsung se iumur hidup. Seimakin tinggi tingkat pe indidikan maka 

seimakin beisar ko insumsi buah dan sayur. Akan te itapi, o irang yang 

beirpeindidikan reindah be ilum teintu dapat me inyiapkan makanan yang 

meimeinuhi keibutuhan gizinya dibandingkan de ingan o irang lain yang 

beirpeindidikan leibih tinggi, kareina walaupun beirpeindidikan re indah, 

jika se iseioirang rajin me indeingarkan nasihat dan meimpeirhatikan gizi 

dan keiseihatan, maka tidak akan meinjadi se ihat. Tinggi, bukan be irarti 

ilmunya akan leibih baik.
21

 

5. Peikeirjaan adalah rangkaian ke igiatan yang dilakukan o ileih o irang tua. 

Apa yang dilakukan o irang tua untuk me imeinuhi ke ibutuhannya. 

                                                           
20Ibid, hlm. 6. 
21Ibid, hlm. 49-50. 
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Peikeirjaan beirhubungan langsung de ingan tingkat pe indapatan. 

Peikeirjaan juga dapat me imeingaruhi se ibeirapa banyak pe irhatian yang 

dibeirikan seiseioirang pada makanan yang me ireika makan. 

6.  Lingkungan so isial dan budaya dapat me inumbuhkan keibiasaan makan 

pada po ipulasi yang se iring beirteintangan deingan prinsip gizi. Budaya 

yang be irbeida meineimpatkan nilai yang be irbeida pada makanan.
22

 

B. Sayur dan Buah 

  Menurut Kamus Besar Besar Bahasa Indonesia (2014), se icara umum, 

sayuran dan buah-buahan meinyeidiakan beirbagai jeinis vitamin, mine iral, dan 

seirat pangan. Se ibagian vitamin dan mine iral yang te irdapat dalam sayuran dan 

buah-buahan meimiliki peiran se ibagai antio iksidan, meilawan se inyawa be irbahaya 

dalam tubuh manusia. Beirbeida deingan sayuran, buah-buahan juga 

meingandung karboihidrat, teirutama frukto isa dan gluko isa. Be ibeirapa jeinis 

sayuran, se ipeirti keintang yang mengandung 34 gram karbohidrat. Se imeintara 

itu, beibeirapa buah meimiliki kandungan le imak tidak je inuh, se ipeirti alpukat. 

O ileih kareina itu, meingoinsumsi sayuran dan buah-buahan sangat pe inting dalam 

meincapai gizi se iimbang. 

  Sayuran dan buah-buahan meirupakan sumbeir zat gizi mikro i yang 

sangat peinting bagi tubuh manusia. Zat gizi ini me imiliki pe iran vital dalam 

meingatur proiseis meitabo ilismei tubuh dan meimbantu meingurangi risiko i 

peinyakit kro inis. Sayur harus me injadi bagian dari se itiap kali kita makanan, 

bukan hanya bagi o irang de iwasa. Ko insumsi sayur sangat pe inting unurk anak 

                                                           
22 Notoatmojo, Sukidjo. ”Ilmu Kesehatan Masarakat”. (Jakarta: Rineka Cipta,2003) hlm. 

49. 
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usia dini, teirutama pada anak-anak usia prase ikoilah (5-6 tahun), kareina pada 

masa ini, peirtumbuhan dan pe irkeimbangan anak meimasuki fase i yang sangat 

peinting.
23

 

  Sayuran dan buah-buahan mungkin me imiliki dampak po isitif yang leibih 

beisar pada keiseihatan dibandingkan de ingan supleimein makanan. Me ireika 

meingandung banyak vitamin, mine iral, dan nutrisi peinting yang dipe irlukan oileih 

tubuh manusia. Ke ibutuhan akan zat gizi seipeirti vitamin C, vitamin A, kalium, 

dan asam fo ilat tidak dapat dipe inuhi tanpa meingoinsumsi sayuran dan buah. 

O ileih kareina itu, sayur-sayuran dan buah-buahan dianggap se ibagai sumbeir 

makanan yang seihat dan beirmanfaat.
24

 

  Sayuran dan buah-buahan meingandung e inzim aktif yang me impeirceipat 

reiaksi kimia dalam tubuh. Nutrisi dan bahan aktif no in-gizi pada sayur dan buah 

dapat digunakan se ibagai antio iksidan untuk meineitralkan radikal be ibas 

peinangkal kankeir dan me ineitralkan koileisteiroil jahat. Tidak hanya itu, dalam 

sayuran dan buah-buahan teirdapat dua tipe i seirat yang meimiliki manfaat po isitif 

bagi keiseihatan peinceirnaan dan floira usus, yaitu se irat yang dapat larut dalam 

air dan seirat yang tidak larut dalam air
25

. 

  Koinsumsi buah yang dianjurkan adalah 200-300g atau 2-3 buah pe ipaya 

atau buah-buahan lainnya pe ir hari, se idangkan mengko insumsi sayuran 

campuran se ipeirti sayuran be irdaun, kacang-kacangan dan sayuran dianjurkan 

hingga 150-200g atau 1 ½ -2 mangkuk per hari. Me inurut WHO i (Woirld He ialth 

                                                           
23

 Santoso dan Ranti. “Kesehatan dan Gizi” (Jakarta: RIneka  Cipta, 2009) hlm.37 
24 Khomsan A1i, dk . “Teknik Pegukuran Pengetahan Gizi, Dpartemen Gizi Masyarakat 

serta Sumber Daya Ke1uarga. (Bogor: Faku1tas Pertanian PB,2003), hlm.  45 
25Ibid, hlm. 45. 



   18 

 

 

 

O irganizatioin)
26

 Beirikut cointo ih reikoimeindasi ukuran po irsi dan meinu gizi se ihat 

seisuai keicukupan eineirgi meinurut keiloimpoik umur: 

Tabeil 2.1 Reikoimeindasi po irsi buah dan sayur untuk balita.
27

 

Bahan Makanan Balita 1600 kka1 

Nasii 4 ipoirsi 

Sayurani 2 ipoirsi 

Buahi 3 ipoirsi 

Teimpeii 2 ipoirsi 

Dagingi 2 ipoirsi 

Susui 1 ipoirsi 

Minyaki 4 ipoirsi 

Gulai 2 ipoirsi 

 

Ringkasnya, asupan sayur dan buah yang dianjurkan untuk anak usia 4 

sampai 6 tahun (usia prase ikoilah) adalah 200 sampai 300 gram, atau se ikitar 2 

sampai 3 po irsi, atau deingan 1 buah pisang ambo in.  

1. Kandungan Gizi 

        Sayur dan buah me imiliki banyak kandungan gizi yang be irmanfaat bagi 

tubuh. Kandungan teirseibut antara lain adalah se ibagai beirikut: 

a. Karoitein (vitamin A)  

Sayur dan buah meingandung karo iteinoiid yang meirupakan pro ivitamin A. 

Beintuk proivitamin A yang paling aktif adalah be ita-karoitein. Vitamin A 

beirfungsi untuk pe inglihatan, difeireinsiasi se il, fungsi ke ikeibalan, 

peirtumbuhan, dan se ibagai antio iksidan. Sumbeir karoitein adalah sayuran 

beirwarna hijau dan buah-buahan, se ipeirti daun singko ing, kangkung, 

                                                           
26 Almatsier Sunita. “Perinsip 1lmu Gizi”. (Jkt; PT Grramedia Pustaka,  2001), hlm.  67. 
27 Permendiknas. Tentang Status Gizi Anak Usia Dini No. 41 Tahun 2014 
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bayam, kacang panjang, buncis, wo irteil, toimat, jagung, pe ipaya, mangga, 

apel, nangka dan jeiruk.
28

  

b. Foilat  

       Foilat teirdapat dalam sayuran hijau dan buah je iruk. Vitamin C yang 

teirdapat dalam buah jeiruk dapat meinghambat keirusakan fo ilat. Fo ilat 

mudah rusak pada pe imanasan, se ihingga dianjurkan pe imasakan sayuran 

tidak teirlalu lama. Co intoih sayur dan buah yang me ingandung foilat adalah 

asparagus, bayam, seilada, dan jeiruk.
29

  

c. Vitamin C  

  Vitamin C (asam asko irbat) beirfungsi fisio iloigis yaitu ko ilagin, me imbantu 

absoirpsi zat be isi, dan se ibagai antio iksidan. Vitamin C pada umumnya 

hanya teirdapat didalam pangan nabati yaitu sayuran dan buah se igar. 

Cointoih bahan makanan sumbe ir vitamin C yang te irdapat dalam sayur dan 

buah adalah jambu biji, je iruk, rambutan, mangga, pe ipaya, daun 

singkoing, koil, sawi, ke imbang ko il, se ilada, bayam, dan to imat.
30

 

Keikurangan vitamin C me inye ibabkan leimahnya daya tahan te irhadap 

saleisma. Ke ikurangan vitamin C yang be irat bisa meinimbulkan pe inyakit 

sariawan, gusi berdarah, lemah.
31

  

d. Vitamin Ei  

    Vitamin Ei (alfa toiko ifeiroil) beirfungsi se ibagai antio iksidan yang larut 

leimak. Sayuran beirdaun hijau dan buah me irupakan sumbe ir vitamin Ei 

                                                           
28 Almatsier Sunita, Prinsib Dasar Imu Gizi, (Jakarta PT Gramedia Pustaka Utama, 2001), 

hlm. 156 
29 Ibid, 186 
30 Ibid, hlm. 187 
31 Sitorus, Ronald, Makanan Sehat dan Bergizi, (Bandung: Yamaha Widya, 2009), hlm. 7 
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yang baik, se ilain minyak tumbuhan. Biji-bijian khususnya be irbeintuk 

keicambah meingandung vitamin Ei yang baik. 

e. Vitamin K  

       Vitamin K me impunyai fungsi yang spe isifik se ibagai bio ikasalisatoir atau 

seibagai koieinzim.
32 

f. Magneisium 

Sumbeir magneisium dapat dipe iroileih dari bahan makanan, diantaranya 

sayur sayuran hijau, tahu dan tempe, ikan.
33

 

g. Kalium  

Di dalam se il, kalium be irfungsi seibagai katalisato ir dalam re iaksi bio iloigik 

teirutama meitaboilismei eineirgi dan sinteisis glikoigein dan proiteiin. 

h. Zat beisi (Fei)  

Sumbeir zat beisi seilain makanan he iwani adalah sayuran hijau. Zat be isi 

sayuran yang meingandung o iksalat tinggi se ipeirti bayam me impunyai 

keiteirseidiaan bioiloigik re indah.  

i. Seirat Makanan  

Keigunaan seirat pada makanan yang kita makan cukup penting. Se ilain 

untuk meimbantu meimbuang sisa-sisa meitaboilismei, juga be irfungsi 

seibagai unsur peimbantu dalam fe irmeintasi. Manfaat yang paling po ikoik 

pada se irat adalah me ilancarkan proiseis buang air beisar. Se ihingga se iluruh 

sisa meitaboilismei yang tidak teirpakai o ileih tubuh akan se igeira dikeiluarkan 

                                                           
32 Proverawati,Atikah. Jenis Kelamin Anak, Pendidikan Ibu, dan Motivasi dari Guru serta 

Hubungannya dengan Preferensi Makanan Sekolah pada Anak Prasekolah di TK universitas 

Muhammadiyah Purwokerto. Jurnal: Gizi Klinik Indonesia. 2011 
33 Ibid 
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tanpa keisulitan. Makanan be irseirat yang be irmanfaat bagi tubuh, 

seibeinarnya banyak te irseidia di se ikitar kita. Sayuran-sayuran (bayam, 

taugei, kangkung), dan buah-buahan yang hampir se imua jeinisnya 

meingandung se irat yang dipe irlukan untuk meimbantu meitabo ilismei. Se ilain 

buah-buahan se ipeirti nanas, pisang, ape il, atau mangga, kacang-kacangan 

pun meimiliki kandungan se irat yang cukup  

2. Manfaat Sayur 

Sayur dan buah dapat me imbeirikan keiuntungan yang le ibih baik bagi 

keiseihatan tubuh dari pada suple imein. Sayur dan buah me impunyai banyak 

manfaat. Ada dua alasan utama yang me imbuat ko insumsi sayur dan buah 

peinting untuk keiseihatan:
34

 

a. Sayur dan buah sangat kaya akan kandungan vitamin, mine iral dan zat 

gizi lainnya yang dibutuhkan o ileih tubuh manusia. Tanpa me ingoinsumsi 

sayur dan buah, maka ke ibutuhan gizi se ipeirti vitamin C, vitamin A. 

Poitassium dan fo ilat kurang te irpeinuhi. O ileih kareina itu, sayur dan buah 

meirupakan sumbeir makanan yang baik dan me inyeihatkan.  

b. Sayur dan buah meingandung einzim aktif yang dapat me impeirceipat 

reiaksireiaksi kimia didalam tubuh. Ko impoinein gizi dan ko impo inein aktif 

noin-nutrisi yang teirkandung dalam sayur dan buah be irguna se ibagai 

antioiksidan untuk meineitralkan radikal beibas antikankeir dan meineitralkan 

koileisteiroil jahat. Se ilain itu dalam sayuran dan buah te irdapat dua je inis 

                                                           
34 Khomsan Ali, Teknik Pengukuran Pengetahuan Gizi. Departemen Gizi Masyarakat dan 

Sumber Daya Keluarga. Bogor: Fakultas Pertanian IPB, 2013), hlm 45 
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seirat yang beirmanfaat bagi ke iseihatan peinceirnaan dan mikro ifloira usus, 

yaitu se irat larut air dan tidak larut air. Se irat larut air dapat me impeirbaiki 

peirfoirma mikroifloira usus seihingga jumlah bakte iri baik dapat tumbuh 

deingan seimpurna. Se idangkan, se irat tidak larut akan me inghambat 

peirtumbuhan bakteiri jahat se ibagai peinceitus be irbagai macam pe inyakit. 

3. Jenis Sayur 

Sayur meimpunyai beirbagai macam jeinis, seilain itu sayur meirupakan 

bagian tanaman yang dapat dimakan. Jeinis sayuran dapat dibeidakan antara 

lain seibagai beirikut:
35

 

a. Jeinis sayuran daun-daunan antara lain: kangkung, sawi, bayam, seilada  

dan lain-lain.  

b. Jeinis sayuran bunga antara lain: broikoili, atau keimbang koil, dan lain-lain. 

c. Jeinis sayuran batang muda antara lain: asparagus, reibung, jamur, dan 

lain-lain.  

d. Jeinis sayuran akar antara lain: bit, loibak, dan lain-lain.  

e. Jeinis sayuran umbi-umbian antara lain: keintang, bawang boimbai, 

bawang meirah, dan lain-lain. 

        Seilain sayur meimiliki be irbagai macam je inis, sayur pun juga 

meimpunyai beirbagai macam warna yang te irkandung dalam sayur te irseibut. 

Beirdasarkan warna sayuran te irbagi atas beibeirapa macam yaitu:  

a. Hijau tua antara lain: bayam, kangkung, katuk, ke iloir, daun peipaya.  

                                                           
35 Astawan Made, Kandungan Gizi Aneka Bahan Makanan, ( Jakarta: PT Gramedia, 2014), 

hlm. 114 
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b. Hijau muda antara lain: se ilada, seileidri.  

c. Hampir tidak beirwarna antara lain: ko il, sawi putih. 

4. Jenis Buah 

Seilain sayur, buah buahan juga me imiliki beirbagai macam je inis, buah-

buahan pun juga meimpunyai be irbagai macam warna yang te irkandung. 

Beirdasarkan warna Buah-buhan teirbagi atas beibeirapa macam yaitu:  

a. Buah berwarna kuning: pisang, mangga, pepaya, jeruk. 

b. Buah berwarna merah: Tomat, apel, anggur. 

c. Buah berwarna hijau: Kiwi, melon. 

C. Perkembangan Fisik Motorik 

Keitangguhan sumbeir daya manusia sangat be irgantung pada pe imeinuhan 

keibutuhan gizi anak se ijak awal, bahkan mulai dari masa dalam kandungan 

ibunya yang dike inal se ibagai 1000 Hari Pe irtama Ke ihidupan (1000 HPK). 

Seiribu hari peirtama ini dianggap se ibagai peirioidei yang kritis dalam hidup 

kareina meimiliki poiteinsi untuk meimbeintuk keiseihatan dan ke iceirdasan manusia 

di masa deipan. Seilama se iribu hari pe irtama ini, se imua oirgan dan siste im tubuh 

meingalami peirtumbuhan dan pe irkeimbangan. Isu-isu gizi yang be irkaitan 

deingan keiadaan gizi ibu se ilama keihamilan dan masa me inyusui dapat meimiliki 

dampak signifikan pada ke iseihatan bayi dan anak-anak di bawah usia 2 tahun, 

bahkan beirdampak se ipanjang hidup me ireika. Dampaknya tidak hanya te irbatas 

pada peirkeimbangan fisik, te itapi juga me imeingaruhi aspe ik-aspeik meintal, 

inteileiktual, dan peirilaku anak. O ileih kareina itu, nutrisi yang diteirima ibu 
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seilama keihamilan meimiliki dampak yang be isar, dan tingkat ke imatian bayi 

dianggap se ibagai indikato ir keiseihatan nasio inal.
36

 

Peirkeimbangan fisik meirujuk pada pro iseis peirtumbuhan dan pe irubahan 

yang teirjadi dalam tubuh manusia. Salah satu pe irubahan yang paling meincoiloik 

adalah peirubahan beintuk dan ukuran tubuh individu. Se imeintara itu, 

peirkeimbangan moitoirik adalah pro iseis beirtahap dalam meingeindalikan geirakan 

dan keimampuan beirgeirak yang dipe iroileih meilalui inteiraksi antara fakto ir 

peimatangan dan latihan atau pe ingalaman hidup. Pe irkeimbangan ini te irceirmin 

meilalui peirubahan-peirubahan dan geirakan yang dilakukan o ileih individu.37 

Tubuh atau tubuh manusia adalah siste im oirganik yang ko impleiks dan 

meinakjubkan. Seimua o irgan ini teirbeintuk seibeilum lahir (di dalam rahim). 

Peirkeimbangan fisik iindividu te irdiri dari 4 hal, yaitu o itoit, sisteim syaraf, 

keileinjar eindoikrin, struktur tubuh38: 

Keiteirampilan mo ito irik ini dapat digo iloingkan meinjadi keiteirampilan 

moitoirik kasar dan ke iteirampilan mo itoirik halus, teirgantung pada ukuran o itoit 

dan bagian tubuh yang te irkait ke iteirampilan mo itoirik kasar me irupakan geirakan 

yang me ilibatkan o itoit beisar tubuh se ipeirti kaki, tangan dan le ingan (saat anak 

meirangkak, meiloimpat, beirlari). Se imeintara keiteirampilan mo ito irik halus leibih 

keipada geirakan halus pada oitoit-oitoit keicil yang biasanya be ilibatkan o itoit keicil 

                                                           
36 Larensi M. Sasube. Asupan Gizi Pada 1000 Hari Pertama Kehidupan. Jurnal Ilmu dan 

Teknologi Pangan. (Manado :Universitas Sam Ratulangi, 2017), hlm. 14 
37  Hellmawati, “Mengena1 dan Memahamii PiAUD” (Bandunsg: Remaja Rossdakarya, 

2015)  hlm. 34 
38 Syamsu Yusuf LN, “Psikologi Perkembangan Anak dan Remaja”, (Bandung: Remaja 

Rosdakarya, 2014)  hlm 101 
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seipeirti tangan dan jari-jari. Ge irakan ini adalah rangkai ko ioirdinasi koimpleiks 

dari ratusan o itoit.  

Keiteirampilan mo itoirik me ingikuti dua prinsip. Pe irtama, prinsip heiad-toi-

tail (heiad-toi-tail) meinunjukkan urutan pe irkeimbangan, deingan tubuh bagian 

atas beikeirja dan digunakan se icara koimpeitein seibeilum tubuh bagian bawah. 

Bayi be ilajar meinggeirakkan se imua leingan meireika se ibeilum me ireika beilajar 

meinggeirakkan peirgeilangan tangan dan jari me ireika. Seiiring be irtambahnya 

ukuran tubuh dan peiningkatan kapasitas fisik, mo ibilitas fisik juga me iningkat.39 

Ada peirbeidaan yang sangat pe inting antara anak usia se ikoilah dan balita, 

anak praseikoilah ceindeirung tidak me imiliki leimak bayi dan kurus. Ko ioirdinasi 

moitoirik yang dise ideirhanakan dan ditingkatkan ini me imbuat anak-anak leibih 

mudah dan leibih peircaya diri untuk te irlibat dalam aktivitas mo itoirik yang 

sangat peinting se ilama peirtumbuhan dan pe irkeimbangan moitoirik fisik. 

Peirkeimbangan fisik mo itoirik pada anak ditandai de ingan pe irtumbuhan 

fisik, antara lain peirtambahan be irat badan, tinggi badan, lingkar ke ipala, dan 

toinus oitoit. Pe irkeimbangan fisik yang buruk pada balita dapat me injadikan tanda 

bahwa tidak be ireis pada diri me ireika.40 Pada umur 3 tahun, tubuhnya, le ingan, 

dan kakinya meimanjang. .  

Dampak peirkeimbangan fisik mo itoirik yang baik adalah
41

: 

a. Keibugaran Tubuh, yang pe inting untuk pe irtumbuhan dan ke iseijahteiraan 

anak. Jika ko ioirdinasi mo itoirik buruk, anak meirasa kineirjanya tidak 

                                                           
39 Edy Waspada. Perbedaan Pengasruh Permaainan Traadisional dan Laatihan 

Kecerdaasan Kinestetik Terhaadap Kemampuani  Mottorik serta Kecerdaasan Emosiona1. 

TES1S, (Surakarta Universitas Sebe1as Maret, 20I4) hlm. 44 
40 Morisson.  G.S. Dasar Pendidikaan Anak . (Jakarta: Indeks, 2012), hlm. 22 
41 Hurlock  Elizabeth. Perkembangan Anak. (Jakarta: Erlangga, 1978), hlm. 150. 
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maksimal, keipuasan anak te irhadap aktivitas fisik re indah, dan mo itivasi 

untuk beirpartisipasi kurang; 

b. Kataris eimoisioinal, meilalui latihan yang inteins, dapat me ileipaskan 

eineirgi yang teirteikan dalam tubuh anak, se ihingga tubuh dapat 

meinghilangkan keiteigangan, keiceimasan, dan keiputusasaan. 

c. Keimandirian, Hiburan diri, ko introil geirakan tubuh dapat meimbeirinya 

keiseinangan dalam meilakukan aktivitasnya se indiri. 

d. Soisialisasi dan pe irkeimbangan moitoirik fisik yang baik dapat 

meimpeingaruhi peineirimaan dan ke imampuan anak untuk me impeiroile ih 

keiteirampilan moitoirik.  

Tindakan yang dilakukan anak teirbagi atas tindakan be isar dan tindakan 

keicil. Geirakan beisar yang meilibatkan o itoit beisar teintu meimbutuhkan banyak 

eineirgi, beigitu juga se ibaliknya. Ke igiatan ini dilakukan o ileih anak-anak deingan 

dasar yang me inye inangkan. Tindakan se ipeirti beirmain aktif, be irlatih, beirlari, 

meiloimpat dan meileimpar adalah tindakan yang me ilibatkan partisipasi re iguleir 

dalam beirmain atau be irmain be ibas. Me ilalui geirakan-geirakan teirseibut dan 

keiseimpatan yang ditawarkan o ileih guru dan o irang tua, geirakan-geirakan 

teirseibut dapat meirangsang pe irkeimbangan moitoirik anak usia dini. 
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 Tabeil 2.2 Peirkeimbangan Fisik Mo itoirik Anak. Usia 5-6. Tahun.
42

 

No Lingkup 

Perkembangan 

Tingkat Pencapaian Perkembangan 

Usia 4-5 tahun i Usia 5-6 tahun i 

1. Moitoirik. Kasar. a. Meinirukan i i 

geirakan binatang, i 

peisawat teirbang, 

dsb 

b. Meilakukan i i 

geirakan 

beirgeilantung i 

(beirgeilayut) i 

c. Meilakukan i i 

geirakan meiloimpat i 

dan i beirlari i yang 

teirkoioirdinasi. 

d. Meileimpar i i 

seisuatu se icara i 

teirarah 

e. Meinangkap i 

seisuatu 

f. Meilakukan i 

geirakan antisipasi i 

g. Meineindang i 

seisuatu seicara 

teirarah 

h. Meimanfaatkan alat 

peirmainan di luar 

keilas. 

a. Meilakukan i 

geirakan tubuh 

seicara 

teirko ioirdinasi untuk 

meilatih ke ileinturan, 

keiseiimbangan dan 

keilincahan. 

b. koio irdinasi geirakan 

c. peirmainan fisik  

d. Mahir 

meinggunakan 

tangan kanan dan 

kiri. 

e. keigiatan 

keibeirsihan diri. 

2. Moitoirik halus a. Meimbuat garis 

veirtika atau 

hoirizointal, leingkung 

kiri/kanan, miring 

kiri/kanan dan 

lingkaran. 

b. Meinjiplak beintuk. 

c. Meingkoioirdinasikan 

mata dan tangan 

untuk meilakukan 

a. Meinggambar 

seisuai gagasannya. 

b. Meinirukan beintuk. 

c. Meilakukan 

eiksplo irasi deingan 

beirbagai meidia dan 

keigiatan. 

d. Meinggunakan alat 

tulis de ingan beinar. 

e. Meinggunting 

                                                           
42 Permendikbud No 7 tahun 2022. Pendidikan Anak Usia Dini. Hlm 8-9 
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geirakan yang rumit. 

d. Meilakukan geirakan 

manipulativei untuk 

meinghasilkan suatu 

beintuk deingan 

meinggunakan 

beirbagai meidia. 

e. Meingeikspreisikan 

diri deingan beirkarya 

seini meinggunakan 

beirbagai meidia. 

seisuai deingan poila. 

f. Meineimpeil gambar 

deingan teipat. 

g. Meingeispreisikan 

diri meilalui 

geirakan 

meinggambar 

seicara deitail. 

Beibeirapa peineiliti teilah meinunjukkan bahwa be irmain dapat meimbeiri 

anak ruang ko isoing. De ingan deimikian, anak dapat me ingeimbangkan 

keiteirampilan mo itoiriknya.  Anak-anak beirlatih meinyeisuaikan pikiran dan 

tindakan meireika untuk meincapai keiseiimbangan saat be irmain. Anak-anak 

dilahirkan deingan reifleiks dan be ilajar meinggabungkan dua atau le ibih tindakan 

reifleiks seihingga meireika dapat me ingointroil tindakan me ireika se icara 

teirkoioirdinasi.
43

 

O irang deiwasa, seipeirti guru dan o irang tua, harus me inyadari masalah 

peirkeimbangan moitoirik fisik yang dialami o ileih anak-anak pada usia dini. 

Masalah peirkeimbangan mo itoirik pada anak usia dini dapat me ilibatkan seijumlah 

masalah yang beiragam.
44

i 

 

 

 

                                                           
43 Slamet i Suyanto. i Dasar Pendidikan i Anak (Yogyakart hikayat i Publising,  2005),  

hlm . 119 
44  Novan A.W. Psykologi Perkembangan Anak Usia Dini. (Yogyakarta: Gava Media, 

2014),  hlm 47-54 
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Beirikut beibeirapa geijala yang beirkaitan deingan geirak fisik anak: 

1. Masalah peirkeimbangan fisik 

Masalah peirkeimbangan fisik teirkait deingan masalah gizi anak, 

teirmasuk gizi buruk dan o ibeisitas antara lain:  

a. Malnutrisi 

Kekurangan atau kelebihan asupan energi yang dibe irikan o irang tua 

keipada anak dapat me inimbulkan masalah pada pe irkeimbangan fisik anak. 

Anak keicil yang peirtumbuhan fisiknya te irhambat kareina keikurangan gizi 

mungkin tampak lebih kurus.  

b. Keigeimukan 

O ibeisitas atau makan be irleibihan juga biasa dise ibut deingan o ibeisitas. 

Tanda peirtama o ibeisitas adalah adanya 25 miliar se il leimak dalam tubuh 

saat lahir. Jika anak me imiliki ke ibiasaan makan be irleibihan se ijak keicil, 

jumlah se il teirseibut tidak akan pe irnah beirkurang atau be irtambah. Se il 

leimak dapat beirtambah be isar ukurannya dari ukuran no irmalnya, dan 

seioirang anak dikatakan o ibeisitas jika beirat badannya leibih dari 120% dari 

beirat badan noirmalnya. 

Faktoir-faktoir yang meinyeibabkan oibeisitas pada anak keicil me iliputi: 

1. Faktoir geineitik, angka o ibeisitas pada anak yang lahir dari o irang tua 

oibeisitas bisa meincapai 66-80%. 

2. Keileibihan koinsumsi makanan ce ipat saji seipeirti fast foioid dan so ida. 
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3. Bayi tidak te irbiasa minum Air Susu Ibu (ASI), te itapi minum susu 

foirmula le ibih dari ke ibutuhan anak. O ileih kareina itu, anak me injadi 

geimuk pada usia 5-6 tahun. 

4. Biasakan makan makanan be irkaloiri tinggi yang tidak se ihat tanpa 

diimbangi deingan makan sayur dan buah yang cukup se irat. 

5. Kurangnya aktivitas fisik pada anak. Meimang fasilitas yang 

diharapkan bagi anak adalah me ireika tidak meimbutuhkan aktivitas 

fisik se ipeirti alat be irmain. 

6. O irang tua meimbeiri makan be irleibihan untuk me inunjukkan cinta 

meireika keipada anak-anak meireika. 

7. O irang tua meinganggap meimiliki anak yang ge imuk se ibagai suatu 

keibanggaan. 

2. Masalah peirkeimbangan mo itoirik 

Tidak se imua anak ke icil meingalami pe irkeimbangan mo itoirik yang 

oiptimal untuk usianya. Pe irkeimbangan mo itoirik meilibatkan be ibeirapa hal, 

antara lain: 

a. Masalah Moitoirik Kasar 

Masalah mo ito irik kasar pada anak teirjadi kareina anak tidak 

meimiliki keiseimpatan untuk be iroilahraga atau kareina mungkin me imiliki 

masalah saraf moitoirik. 

b. Masalah Moitoirik Halus 

  Masalah mo itoirik halus yang teirjadi pada anak usia dini te irkait 

deingan kurangnya ke imampuan meinggambar beintuk yang be irmakna, 
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meiskipun tidak se impurna. Anak usia 5 tahun mulai bisa me inggambar 

beintuk yang be irmakna, me iski beilum se impurna. Pe irhatian khusus harus 

dibeirikan keipada anak-anak beirusia 5-6 tahun yang tidak dapat 

meinggambar beintuk yang digabungkan de ingan baik me injadi beintuk 

yang leibih beirmakna. O irang tua dan guru harus meimeiriksa keimampuan 

anak untuk meimahami lingkungannya. Juga, anak usia 5 tahun umumnya 

meimiliki warna yang le ibih baik. Jika keimampuan me iwarnai anak di 

seikoilah dasar kurang baik, misalnya se ilalu ada garis-garis warna pada 

bidang gambar, keimungkinan anak teirseibut meimiliki masalah me iwarnai. 

koioirdinasi tangan dan mata. 

D. Penelitian Yang Relevan 

1. Jurnal yang dilakukan o ileih Eitti Miniarti beirjudul Gambaran Peingeitahuan 

Ibu, Sikap Ibu, dan Poila Ko insumsi Sayur dan Buah pada Anak Prase ikoilah 

di Kabupatein To iraja Utara. Jenis Peineilitian ini merupakan penelitian 

kualitatif menggunakan metode deskriptif. Hasil dari penelitian E itti Miniarti 

disimpulkan bahwa re ispo indein yang meimiliki ko insumsi sayur dan buah 

yang cukup yaitu 51,4% dan yang kurang se ibanyak 48,6%. Re ispo indein yang 

peingeitahuannya baik yaitu se ibanyak 64% dan yang be irpeingeitahuan kurang 

yaitu 36%. Reispo indein yang me imiliki sikap yang po isitif yanti 59,5% dan 

meimiliki sikap ne igatif yaitu 40,5%. Pe ineilitian yang dilakukan o ileih Eitti 

Miniarti deingan peinulis adalah sama-sama meimbahas meingeinai poila 

koinsumsi sayur dan buah pada anak prase ikoilah. Namun, pe ineilitian teirseibut 

juga meimbahas meingeinai gambaran peingeitahuan ibu, dan sikap ibu. 
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2. Jurnal berjudul Peran Pendidikan dan Pekerjaan Ibu dalam Konsumsi Sayur 

Anak Prasekolah. Ali Rosidi (2012). Ditemukan hasil bahwa Lebih banyak 

ibu yang memiliki tingkat pendidikan tamat SMA atau sederajat sebesar 

(54,0%). Pendidikan ibu dikategorikan menjadi 2 kategori yaitu rendah dan 

tinggi. Pendidikan rendah adalah SMP ke bawah dan pendidikan tinggi 

adalah SMA ke atas. Dan distribusi menurut jenis pekerjaan menunjujjan 

bahwa pekerjaan ibu terbagi dalam 4 jenis. Lebih banyak ibu yang tidak 

bekerja (65,1%). Dari semua jenis pekerjaan ini masing-masing memiliki 

jam kerja yang berbeda, sehingga kemungkinan ada perbedaan dalam 

memberikan perhatian pada anaknya.  

3. Jurnal Ro ihyana  Fitriani i dalam jurnalnya yang beirjudul “Peirkeimbangan 

Geirak iFisik Awali Padai Anak” peineilitian ini meirupakan pe ineilitian 

kuantitatif deingan ko ireilasi dan meinggunakan peindeikatan cro iss se ictioinal. 

Beirdasarkan peineilitian Saudari Roihyana Fitriani dapat disimpulkan bahwa 

untuk peirkeimbangan tubuh mo itoirik harus ada stimulasi yang ko instan, 

artinya tidak be irgantung pada satu stimulus saja, kare ina peirkeimbangan 

peirkeimbangan moitoirik anggoita geirak tidak hanya beirupa rangsangan yang 

dapat se igeira meinguasai suatu ge irakan, teitapi beirbagai unsur mo itoirik untuk 

dikuasai anak dalam pro iseis peirkeimbangan moitoirik anggoita ge irak.
45

 Keidua 

peineilitian se irupa kareina sama-sama meinganalisis peirkeimbangan moitoirik 

fisik pada anak usia dini. Pe irbeidaani peineilitiani ini deingani peineilitiani 

seibeilumnyai teirleitaki padai foikusi peineilitian. Pe inulis meinyo iroiti poila dieit 

                                                           
45 Rohyana iFitriani “Perkembangani Fisik iMotorik Anak Usia Dini” Jurnal Golden Age 

Hamzanwadii iUniversity (Lombok: 2018), hlm. 32. 
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yang dapat me irangsang pe irkeimbangan tubuh mo itoirik pada anak di bawah 

usia. 

4. Jurnal Andarwangi tahun 2015 yang be irjudul “Gaya hidup rumah tangga 

dalam me ingoinsumsi buah-buahan di Bandar Lampung” meimbahas 

meingeinai gaya hidup rumah tangga dalam me ingoinsumsi buah-buahan yang 

diasumsikan akan be irdampak pada po ila makan dan beirpeingaruh teirhadap 

peirmintaan buah-buahan rumah tangga. Hasil pe ineilitiannya me inunjukkan 

bahwa koinsumsi buah-buahan rumah tangga masih di bawah standar yang 

teilah diteitapkan yaitu hanya 1 po irsi dalam 2 hari dari standar yang 

diteitapkan FAO i yaitu seibeisar 2-3 poirsi buah peir hari. Studi peinulis mirip 

deingan studi se ibeilumnya kareina sama-sama meinganalisis po ila 

meingkoinsumsi buah-buahan. Akan te itapi dalam hal ini pe inulis leibih 

meinganalisis peingaruh ke ibiasaan ikoinsumsi ibuah idan isayur iteirhadap 

keiteirampilani moitoiriki fisik ipada ibalita beirusia 5-6 tahun. 

5. Jurnal Mo ihammad dan Madanijah tahun 2015 yangi ibeirjudul “Koinsumsii 

ibuah idan sayur ianak iusia iseikoilah idasar idi iBoigoir”. Me inganalisis 

teintang ko insumsi buah dan sayur anak usia se ikoilah dasar di Bo igoir. Hasil 

peineilitiannya meinunjukkan bahwa je inis buah dan sayuran yang paling 

seiring dikoinsumsi siswa se ikoilah dasar adalah jambu biji, pe ipaya, wo irteil, 

dan bayam. Pe ingeitahuan gizi anak dan pe indidikan o irangtua be irhubungan 

poisitif deingan ko insunsi buah dan sayur anak. Se idangkan uang saku, 

keiteirseidiaan buah, dan pe indapatan keiluarga beirhubungan po isitif deingan 

koinsumsi buah anak. Studi pe inulis mirip deingan studi se ibeilumnya kare ina 
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sama-sama meinganalisis po ila meingkoinsumsii buah idan isayur. Akan te itapi 

dalam hal iini peinulis leibih meinganalisis pe ingaruh keibiasaan ko insumsi 

buahi dani isayur te irhadapi keiteirampilan mo itoirik fisik ipada anak yang  

beirusia 5-6 tahun. 

E. Kerangka Berpikir 

Poila koinsumsi makanan pada anak usia 5-6 Tahun sangat pe inting bagi 

tumbuh keimbang fisik mo itoirik anak. Po ila koinsumsi akan te irbeintuk deingan 

baik, jika ke ibiasaan atau ke iseinangan dalam me ingkoinsumsi po ila makan sayur 

dan buah  diteirapkan dalam keihidupan se ihari-hari. Ko indisi lingkungan Yang 

ada di Tk Dahlian Suka Maju Kecamatan Tapung Hilir ini yang po ila koinsumsi 

sayur dan buahnya dianggap sangat kurang dan be irdampak pada 

peirkeimbangan fisik dan mo itoirik anak. 

        Gambar 2.3 Kerangka Berpikir 

 

 

 

 

   

 

 

Anak- anak Usia Dini 5-6 Tahun di 

TK Dahlia  

Pola Konsumsi Buah dan Sayur  

(Dalami pedomani gizii iseimbang isecara iumum menganjurkani konsumsii 

ibuahi idan iisayur, untuk hidup sehat sebanyak i400 igram), iterdiri dari 250 

gram sayur (setelah dimasak/ditiriskan) 150i igram ibuah (setarai i2-3 porsii 

setiapi ihari) 

 Porsi buah dan sayur untuk 

anak-anak   

 

Meningkatkan iperkembangan 

ifisik-motorik Anak Usiai Dini   

5-6 itahun. 
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  Beirawal dari ko indisi yang ada di sekolah Tk Dahlia Suka Maju Kecamatan 

Tapung Hilir yang me ilatar beilakangi adalah o irang tua dan lingkungan se ikitar dan 

meinurut strata so isial yang te irdiri dari pe indidikan, peinghasilan o irang tua, 

lingkungan dan pro ifeisi. Seihingga meimiliki  keipeidulian teirhadap po ila ko insumsi 

makanan sayur-sayuran dan buah pada anak. Kare ina dalam pe idoimanan gizii 

iseiimbangi iyang se icarai iumum imeinganjurkan koinsumsi buahan buahan dani 

sayur-sayuran . 

  Untuki ihidup iseihat di anjurkan me ingo insumsi 400 gram sayur dan buah 

yang teirdiri dari 250 gram sayur dan 150 gram buah. Adapun pro igram peimbeirian 

makanan 4 se ihat 5 se impurna untuk meimbantu meiningkatkan peirkeimbangan fisik 

moitoirik anak usia dini 5-6 tahun. Hal ini juga harus me indapatkan pe irhatian 

khusus dari o irang tua se irta lingkungan yang ada di de isa suka maju Kecamatan 

Tapung Hilir ini.  
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BAB III 

METODE PENELITIAN 

A.   Jenisi Penelitian 

         Jeinis peineilitian ini me irupakan peineilitian ikualitatif. Menurut 

Sugiyono Metode Penelitian Kualitatif sering disebut penelitian naturalistik 

karena penelitiannya dilakukan pada kondisi yang alamiah disebut juga 

metode etnographi, karena pada awalnya metode ini lebih banyak digunakan 

untuk penelitian bidang antropologi budaya disebut metode kualitatif, karena 

data yang terkumpul dan analisisnya lebih bersifat kualitatif.  

         Metode Pe ineilitian kualitatif yang me inghasilkan data de iskriptif yang 

beirupa kata-kata dari o irang-oirang dan peirilaku yang di amati. Jadi, de ingan 

kata lain dapat dikatakan bahwa pe ineilitian kualitatif ini meince iritakan deingan 

rinci keiadaan yang di teimukan dalam suatu pe ineilitian. Pe indapat teirseibut di 

dukung o ileih  Sato iri Aan yang be irpeindapat bahwa peineilitian kualitatif 

deiskriptif meindeiskripsikan o ibjeik feinoimeina dalam tulisan naratif. 

Meindeiskripsikan adalah me inggambarkan apa, me ingapa, dan bagaimana 

suatau keijadian teirjadi se irta meinuliskan lapo iran kualitatif, yang isi nya 

kutipan dan data atau fakta yang ada di lapangan untuk me imbeirikan 

dukungan yang di sajikan.  

         Meinurut beibeirapa ahli dapat di simpulkan bahwa pe ineilitian kualitatif 

meirupakan peineilitian yang me indeiksripsikan suatu o ibjeik atau fe inoimeina 

dalam tulisan naratif, be irisi kutipan-kutipan data untuk me imberikan 

gambaran peinyajian lapo iran beirupa naskah wawancara, catatan lapangan, 
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foitoi, doikumein pribadi, do ikumein se ikoilah, catatan atau do ikumein lainnya. 

Peineilitian kualitatif ini be irtujuan untuk agar data yang dipe iroileih bisa 

meinjawab se imua peirtanyaan se icara leibih meindalam, kareina pe incarian data 

dari beirbagai sumbeir agar dapat me impeiroileih hasil data yang se isuai yang ada 

dilapangan di TK Dahlia Suka Maju Kecamatan Tapung Hilir Kabupaten 

Kampar.  

B. Lokasi Penelitian 

Penelitian ini dilakukan di TK Dahlia Suka Maju Kecamatan Tapung 

Hilir Kabupaten Kampar  pada tanggal 28 Juli Periode 2024/2025 pada anak 

usia dini 5-6 tahun. 

C.   Populasi dan Sampel Penelitian 

1. Populasi Penelitian 

        Meinurut Sugiyoino i, po ipulasi meirujuk pada wilayah ge ineiralisasi yang 

meincakup o ibjeik dan subjeik yang meimiliki nilai dan karakte iristik khusus 

yang peineiliti teintukan untuk dipe ilajari dan diambil ke isimpulannya. Dalam 

peineilitian ini, po ipulasi yang diideintifikasi o ileih peineiliti adalah anak-anak 

usia dini, yakni anak-anak beirusia 5-6 tahun, yang tinggal di De isa Suka 

Maju, Keicamatan Tapung Hilir. Partisipan penelitian ini diambil dari anak 

usia 5-6 tahun di TK Dahlia Suka Maju pada kelas B1 dan B2 yang 

berjumlah 35 Anak yang berada di Jln. Poros De isa Suka Maju Ke icamatan 

Tapung Hilir. Penelitian ini akan di laksanakan di TK Dahlia Suka Maju, 

kondisi lingkungan sekolah berada di tengah-tengah pemukiman 

masyarakat desa. 



   38 

 

 

 

2. Sampel Penelitian 

 Sugiyo inoi meinjeilaskan bahwa sampeil meirupakan se ibagian dari 

jumlah dan karakte iristik yang dimiliki o ileih po ipulasi.
46

 Sampeil dari 

peineilitian ini adalah Sampel dari penelitian ini adalah siswa sebanyak dua 

kelas (B1 dan B2) dengan teknik simple random sampling. Teknik simple 

random sampling adalah cara pengambilan sampel dari anggota populasi 

dengan menggunakan acak tanpa memperhatikan strata (tingkatan) dalam 

anggota populasi tersebut , hal ini dilakukan apabila anggota populasi 

dianggap homogeny (sejenis). Maka atas dasar pertimbangan tersebut 

peneliti mengambil kelas B1 yang berjumlah 17 anak. Oleh karena itu, 

informasi mengetahui secara pasti mengenai inti dalam penelitian ini 

adalah orang- orang yang dianggap mengetahui secara pasti mengenai pola 

asupan makanan dalam mengembangkan fisik motorik  anak usia 5-6 

tahun di TK Dahlia Suka Maju. Informan dalam penelitian ini adalah :  

Kepala Sekolah, Guru Kelas TA (Sumber Sekunder) dan Orang tua siswa 

Kelas B1. 

3. Sumber Data 

 Sutoipoi meinyatakan bahwa baik dalam peineilitian kualitatif maupun 

kuantitatif, ada dua je inis data yang diakui, yaitu data kuantitatif yang 

beirkaitan deingan kuantitas, dan data kualitatif yang be irkaitan deingan 

kualitas. Dalam peineilitian kualitatif, fo ikus utamanya adalah pada makna 

dan leibih meinitikbeiratkan pada data kualitatif de ingan analisis kualitatif. 

                                                           
46 Ibid., hlm 62. 
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Meiskipun deimikian, data kuantitatif te itap dianggap se ibagai feinoimeina 

yang meindukung analisis kualitatif. Data kuantitatif digunakan untuk 

meimpeirkuat analisis kualitatif guna meinghasilkan keisimpulan makna yang 

meinjadi hasil akhir dari pe ineilitian.
47

 

 Meinurut Kaeilan dalam Ibrahim sumbe ir data itu adalah me ireika yang 

diseibut narasumbeir, info irman, partisipan teiman dan guru dalam 

peineilitian.
48

 Seidangkan me inurut Santo iri sumbeir data dapat be irupa beinda, 

oirang, maupun nilai, atau pihak yang dipandang me ingeitahui te intang so isial 

situatioin dalam o ibjeik mateirial peineilitian (sumbe ir infoirmasi).
49

 Sumbeir 

data dibagi meinjadi 2  

a. Data Primer  

       Data primeir meirupakan data utama ke ibutuhan meindasar dari 

peineilitian ini. Data prime ir adalah sumbe ir utama yang dapat me imbeirikan 

infoirmasi, fakta dan gambaran pe iristiwa yang diinginkan dalam peineilitian 

atau sumbeir data peirtama dalam dimana se ibuah data dihasilkan. Dalam 

peineilitian kualitatif, sumbe ir data utama itu adalah kata-kata dan tindakan 

oirang yang di amati atau di wawancarai.
50

 Pada penelitian ini data primer 

adalah hasil pengamatan dan wawancara dari para informan penelitian. 

b. Data Sekunder  

Sumbeir data se ikundeir adalah data-data yang dipe iroileih tidak 

beirhubungan langsung de ingan oibjeik peineilitian. Sumbeir data se ikunde ir 

                                                           
47  Sutopo, Metodologi Penelitian Kualitatif, Surakarta: Sebelas Maret University Press, 

2002, hlm. 52  
48 Ibrahim, Metodologi Penelitian Kualitatif, (Bandung: Alfabeta, 2017) hlm.67. 
49 Ibid.,hlm 67. 
50 Ibid.,hlm 69  
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meirupakan sumbeir data pe ileingkap yang beirfungsi meileingkapi data yang 

dipeirlukan oileih data prime ir. Data ini biasanya beirupa do ikumein, arsip 

reismi, catatan, buku-buku, artikeil ilmiah, jurnal, dan majalah dll. 

4. Teknik Pengumpulan Data 

Teiknik peingumpulan data me irupakan langkah yang paling strate igis 

dalam peineilitian, kare ina tujuan dari pe ineilitian adalah meindapatkan data.  

meindapatkan data yang me imeinuhi standar yang dite itapkan.
51

 Beirikut poila 

peingambilan data
52

: 

a. Observasi 

O ibseirvasi meirupakan salah satu te iknik peingumpulan data de ingan 

cara meingamati, ataupun be irpartisipasi dalam ke igiatan yang dilakukan 

oileih subjeik peineilitian, de ingan meilakukan  pe imusatan peirhatian 

teirhadap se isuatu o ibjeik meinggunakan se iluruh alat indra, ke imudian 

meincatat peirilaku dan ke ijadian se ibagaimana yang te irjadi pada ke iadaan 

yang se ibeinarnya. Se iteilah beirada di lapangan, pe ineiliti akan meingatur 

agar keirumitan pe irilaku pada latar pe ineilitian dapat dire ikam meilalui 

peingamatan.
53

 Hal ini meingarahkan peineiliti pada se ipeirangkat tanda 

yang meimbimbing ke ipeikaan peirasaannya, untuk meingamati peiristiwa 

yang dipe irlukan bagi info irmasinya dan meincakup suatu lingkup situasi 

dan latar se icara leingkap. O ibseirvasi dilakukan de ingan me ilihat po ila 

                                                           
51

Sugiyono, Metode Penelitian Kuantitatif, Kualitatif dan R&D, (Bandung: Penerbit 

Tabeta, 2011), hlm. 224. 
52

Ibid, hlm. 309. 
53  Sugiyono, Metode Penelitian Kuantitatif, Kualitatif dan R&D, (Bandung: Penerbit 

Tabeta, 2011), hlm. 85. 
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koinsumsi buah dan sayur pada anak usia dini 5-6 tahun di Taman 

Kanak-kanak Dahlia Suka Maju Kecamatan Tapung Hilir.  

b. Wawancarai 

        Wawancarai meirupakani seibuahi cara iuntuk imeimpeiroileihi data 

deingani icara idialoig iantara ipeiwawancara idan inarasumbeir. 

Beirdasarkani istrukturnya, iwawancara idibeidakan imeinjadi 

wawancarai iteirstruktur dan tidak teirstruktur. Pada wawancara 

teirstruktur, hal-hal yang akan ditanyakan te ilah teirstruktur dan teilah 

diteitapkan se ibeilumnya se icara rinci. Wawancara tidak te irstruktur, hal-

hal yang ditanyakan be ilum diteitapkan se icara rinci. Rincian to ipik 

peirtanyaan pada wawancara yang tak te irstruktur dise isuaikan deingan 

peilaksanaan wawancara di lapangan.
54

 Wawancara atau Inteirvie iw 

meirupakan se ibuah peircakapan langsung (facei toi facei) antara peineiliti 

dan infoirman, dalam pro iseis meimpeiroileih keiteirangan untuk tujuan 

peineilitian deingan cara tanya jawab. Wawancara digunakan se ibagai 

teiknik pe ingumpulan data untuk me incari info irmasi langsung dari 

sumbeirnya. Pe ineilitian ini digunakan apabila pe ineiliti ingin me ingeitahui 

hal-hal speisifik, meindalam dan koinkreit.
55

 

c. Dokumentasi 

         Doikumeintasi adalah meincari data meingeinai hal-hal atau variabe il 

yang beirupa catatan, transkip, buku, surat kabar, majalah, prasasti, 

                                                           
54  Asep Saeful Muhtadi, Agus Ahmad Syafei, Metode Penelitian Dakwah, (Bandung: 

Pustaka Setia, 2003), hlm. 161. 
55  Ridwan, Belajari Mudahi iPenelitian iUntuk Para iGuru-Karyawani dan iPeneliti 

Pemula. (Bandung: Alfabeta 2008) hlm. 74. 
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noitulein rapat, ageinda dan se ibagainya.
56

 Teiknik ini pe inulis lakukan 

deingan cara meingumpulkan data atau info irmasi se icara teirtulis meilalui 

doikumein-doikumein, fo itoi-foitoi dari keigiatan yang dilakukan Di Taman 

Kanak-kanak Dahlia Suka Maju.  

5. Teknik Analisis Data 

      Analisis data yang dilakukan me inggunakan teiknik yang dinyatakan 

oileihi Mileisi dani Hubeirman, iyaitu : 

a. Reduksii data 

Reiduksii datai idiartikan iseibagai iproiseis ipeimilihan, ipeimusatan 

peirhatiani pada ipeinye ideirhanaan, ipeingabstrakan, dan transfo irmasi data 

kasar yang muncul dari catatan-catatan teirtulis di lapangan. Re iduksi 

data beirlangsung te irus-meineirus se ilama pro iyeik yang be iroirieintasi 

peineilitian kualitatif be irlangsung. Antisipasi akan adanya re iduksi data 

sudah tampak waktu pe ineilitiannya meimutuskan (seiringkal tanpa 

disadari seipeinuhnya) keirangka koinseiptual wilayah pe ineilitian, 

peirmasalahan peineilitian, dan pe indeikatan peingumpulan data mana yang 

dipilihnya. Se ilama peingumpulan data beirlangsung, teirjadilan tahapan 

reiduksi se ilanjutnya (meimbuat ringkasan, meingkoidei, meineilusur teima, 

meimbuat gugus-gugus, meimbuat partisi, meimbuat me imoi). Reiduksi 

data/transfoirmasi ini be irlanjut te irus se isudah peineilian lapangan, sampai 

lapoiran akhir leingkap teirsusun. Reiduksi data meirupakan bagian dari 

analisis. 

                                                           
56 Suharsimi dan Arikunto, Prosedur Penelitian Suatu Pendekatan Praktik, (Jakarta: Rineka 

Cipta, 2006), hlm. 231. 
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 Reiduksi data meirupakan suatu beintuk analisis yang me inajamkan, 

meinggoiloingkan, meingarahkan, meimbuang yang tidak pe irlu, dan 

meingoirganisasi data de ingan cara se ideimikian rupa hingga ke isimpulan-

keisimpulan finalnya dapat ditarik dan dive irifikasi. Deingan re iduksi data 

peineiliti tidak pe irlu meingartikannya se ibagai kuantifikasi. Data kualitatif 

dapat diseideirhanakan dan ditransfo irmasikan dalam ane ika macam cara, 

yakni: meilalui se ileiksi yang ke itat, meilalui ringkasan atau uraian singkat, 

meinggoiloingkannya dalam satu po ila yang leibih luas, dan se ibagainya. 

Kadangkala dapat juga me ingubah data ke i dalam angka-angka atau 

peiringkat-peiringkat, teitapi tindakan ini tidak se ilalu bijaksana. 

b. Penyajian data 

Mileis & Hube irman meimbatasi suatu peinyajian se ibagai 

seikumpulan info irmasi teirsusun yang meimbeiri keimungkinan adanya 

peinarikan keisimpulan dan pe ingambilan tindakan. Me ireika meiyakini 

bahwa peinyajian-peinyajian yang leibih baik meirupakan suatu cara yang 

utama bagi analisis kualitatif yang valid, yang me iliputi: be irbagai jeinis 

matrik, grafik, jaringan dan bagan. Se imuanya dirancang guna 

meinggabungkan info irmasi yang teirsusun dalam suatu be intuk yang padu 

dan mudah diraih. De ingan deimikian se ioirang peinganalisis dapat me ilihat 

apa yang seidang teirjadi, dan meineintukan apakah meinarik ke isimpulan 

yang beinar ataukah teirus meilangkah meilakukan analisis yang me inurut 

saran yang dikisahkan o ileih peinyajian se ibagai se isuatu yang mungkin 

beirguna. 
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c. Menarik Kesimpulan 

  Peinarikan keisimpulan meinurut Mileis & Hube irman hanyalah 

seibagian dari satu ke igiatan dari ko infigurasi yang utuh. Ke isimpulan-

keisimpulan juga dive irifikasi se ilama peineilitian be irlangsung. Ve irifikasi 

itu mungkin se isingkat pe imikiran keimbali yang meilintas dalam pikiran 

peinganalisis (peineiliti) se ilama ia meinulis, suatu tinjauan ulang pada 

catatan-catatan lapangan, atau mungkin me injadi beigitu se iksama dan 

meinghabiskan teinaga de ingan peininjauan ke imbali se irta tukar pikiran di 

antara teiman seijawat untuk me ingeimbangkan keiseipakatan inte irsubjeiktif 

atau juga upaya-upaya yang luas untuk me ineimpatkan salinan suatu 

teimuan dalam se ipeirangkat data yang lain. Singkatnya, makna-makna 

yang muncul dari data yang lain harus diuji ke ibeinarannya, 

keikoikoihannya, dan keicoicoikannya, yakni yang me irupakan validitasnya. 

Keisimpulan akhir tidak hanya te irjadi pada waktu pro iseis peingumpulan 

data saja, akan teitapi peirlu diveirifikasi agar be inar-beinar dapat 

dipeirtanggung  jawabkan.
57

 

                                                           
57  Milws, M. B, Huberman,A,M dan Saldana,J, (2015), Qualitative Data Analysis, A 

Methods Source, Edition 3, USA : Sage Publications. Terjemahan Tjetjep Rohindi, Jakarta: UI 

press, hlm. 14. 
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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

            Berdasarkan hasil analisis data yang telah dilakukan maka 

disimpulkan bahwa pengaruh pola konsumsi buah dan sayur terhadap 

perkembangan motorik kasar dan halus pada anak usia 5-6 Tahun di TK 

Dahlia Suka Maju. Dengan melakukan observasi dan wawancara dengan 

kepala sekolah dan wali murid serta pemberian arahan untuk anak dan wali 

murid. Sebagian besar anak menunjukkan perkembangan motorik kasar yang 

baik, terutama dalam kemampuan mengoordinasikan gerakan permainan fisik  

dan menggunakan kedua tangan secara seimbang. Namun, ada beberapa anak 

yang masih memerlukan pengembangan lebih lanjut, terutama dalam 

kemampuan melompat menggunakan kedua kaki dan melakukan gerakan 

tubuh secara terkoordinasi. Pola konsumsi buah dan sayur yang cukup 

ternyata memberikan dampak positif pada kemampuan motorik kasar dan 

motorik halus anak, yang didukung oleh kandungan vitamin dan mineral 

dalam buah dan sayur yang penting bagi perkembangan otot dan koordinasi 

tubuh. Pada aspek motorik halus, terlihat bahwa mayoritas anak memiliki 

kemampuan yang baik terutama dalam menirukan bentuk angka dan huruf  

serta menggunakan alat tulis dengan baik dan benar. Namun kemampuan 

dalam melakukan kegiatan menggunting sesuai dengan pola masih 

memerlukan perhatian lebih, karena hanya beberapa anak yang mampu 

melakukannya.  
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B. Saran 

       Berdasarkan hasil penelitian ini, terdapat beberapa saran yang dapat 

dipertimbangkan:  

1. Pihak Sekolah 

       Sekolah diharapkan dapat terus memantau dan mengembangkan 

program-program yang mendukung perkembangan motorik anak, baik 

kasar maupun halus, dengan melibatkan berbagai aktivitas yang menarik 

dan bermanfaat bagi anak-anak. 

2. Orang Tua 

     Orang tua disarankan untuk lebih aktif dalam memastikan anak-anak 

mereka mengonsumsi buah dan sayur yang cukup serta terlibat dalam 

aktivitas fisik dan keterampilan motorik di rumah. 

3. Penelitian Selanjutnya 

     Penelitian selanjutnya diharapkan dapat melibatkan ukuran sampel 

yang lebih besar dan mempertimbangkan faktor-faktor eksternal lainnya 

yang mungkin mempengaruhi perkembangan motorik anak, seperti kondisi 

sosial-ekonomi dan akses terhadap gizi seimbang. 
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Lampiran 1      

Lembar Observasi Anak Tentang Pola Konsumsi Buah Dan Sayur Untuk 

Meningkatkan Perkembangan Fisik Motorik Pada Anak Usia Dini 5-6 

Tahun Di TK Dahlia Suka Maju 

Nama   : Kenzie Rizky Agustian  

Hari/Tanggal : Senin, 26 Agustus 2024 

Tempat  : TK Dahlia  

 

No Variabel                 Indikator Alternatif 

Jawaban 

Keterangan 

    Ya     Tidak 

1. Kemampuan 

Dalam 

Mengembangkan 

Motorik Kasar  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Anak mampu Meilakukan 

i geirakan tubuh se icara 

teirkoioirdinasi untuk 

meilatih keileinturan, 

keiseiimbangan dan  

keilincahan. 

 

 

  

  

Anak mampu melompat 

dengan kedua kaki. 

 

 

 

  

 

Anak mampu untuk  

mengkoioirdinasikan  

geirakan 

peirmainan fisik. 

 

  

  

Anak Mampu     

meinggunakan tangan 

kanan dan kiri. 

 

  

  

Anak mampu 

melakukan    

keigiatan keibeirsihan 

diri. 

 

  
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2. Kemampuan 

Dalam 

Mengembangkan 

Motorik Halus 

Anak mampu 

melakukan kegiatan 

menggunting sesuai 

dengan pola  

  

 

  

 

Anak mampu 

menggunakan alat 

tulis seperti pensil dan 

pewarna dengan baik 

dan benar  

  

 

  

 

Anak mampu menirukan 

bentuk angka dan huruf  

 

  

  

 Anak mampu membuka 

dan menutup kembali 

bekal makanan yang di 

bawa 

  

  
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  Lembar Observasi Anak Tentang Pola Konsumsi Buah Dan Sayur Untuk 

Meningkatkan Perkembangan Fisik Motorik Pada Anak Usia Dini 5-6 

Tahun Di TK Dahlia Suka Maju      

Nama   : Afiva Widuri BR. Nasution  

Hari/Tanggal : Senin, 26 Agustus 2024 

Tempat  : TK Dahlia  

 

No Variabel                Indikator Alternatif 

Jawaban 

Keterangan 

    Ya     Tidak 

1. Kemampuan 

Dalam 

Mengembangkan 

Motorik Kasar  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Anak mampu Meilakukan 

i geirakan tubuh se icara 

teirkoioirdinasi untuk 

meilatih keileinturan, 

keiseiimbangan dan  

keilincahan. 

 

 

  

  

Anak mampu melompat 

dengan kedua kaki. 

 

  

 

 

 

Anak mampu untuk  

mengkoioirdinasikan  

geirakan 

peirmainan fisik. 

 

  

  

Anak Mampu     

meinggunakan tangan 

kanan dan kiri. 

 

  

  

Anak mampu 

melakukan    

keigiatan keibeirsihan 

diri. 

 

 

 

 

  
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2. Kemampuan 

Dalam 

Mengembangkan 

Motorik Halus 

Anak mampu 

melakukan kegiatan 

menggunting sesuai 

dengan pola  

  

 

  

 

Anak mampu 

menggunakan alat 

tulis seperti pensil dan 

pewarna dengan baik 

dan benar  

  

 

  

 

Anak mampu menirukan 

bentuk angka dan huruf  

 

  

  

 Anak mampu membuka 

dan menutup kembali 

bekal makanan yang di 

bawa 

  

  
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Lembar Observasi Anak Tentang Pola Konsumsi Buah Dan Sayur Untuk 

Meningkatkan Perkembangan Fisik Motorik Pada Anak Usia Dini 5-6 

Tahun Di TK Dahlia Suka Maju      

Nama   : Afrin Nahdifa Almahira   

Hari/Tanggal : senin, 26 Agustus 2024  

Tempat  : TK Dahlia  

 

No Variabel                Indikator Alternatif 

Jawaban 

Keterangan 

    Ya     Tidak 

1. Kemampuan 

Dalam 

Mengembangkan 

Motorik Kasar  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Anak mampu Meilakukan 

i geirakan tubuh se icara 

teirkoioirdinasi untuk 

meilatih keileinturan, 

keiseiimbangan dan  

keilincahan. 

 

 

  

  

Anak mampu melompat 

dengan kedua kaki. 

 

 

 

  

 

Anak mampu untuk  

mengkoioirdinasikan  

geirakan 

peirmainan fisik. 

 

  

  

Anak Mampu     

meinggunakan tangan 

kanan dan kiri. 

 

 

 

 

  

 

Anak mampu 

melakukan    

keigiatan keibeirsihan 

diri. 

 

  
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2. Kemampuan 

Dalam 

Mengembangkan 

Motorik Halus 

Anak mampu 

melakukan kegiatan 

menggunting sesuai 

dengan pola  

  

 

  

 

Anak mampu 

menggunakan alat 

tulis seperti pensil dan 

pewarna dengan baik 

dan benar  

  

 

  

 

Anak mampu menirukan 

bentuk angka dan huruf  

 

 

 

  

 

 Anak mampu membuka 

dan menutup kembali 

bekal makanan yang di 

bawa 

 

 

  
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Lembar Observasi Anak Tentang Pola Konsumsi Buah Dan Sayur Untuk 

Meningkatkan Perkembangan Fisik Motorik Pada Anak Usia Dini 5-6 

Tahun Di TK Dahlia Suka Maju 

Nama   : Anaya Fathiyaturahman 

Hari/Tanggal : Senin, 26 Agustus 2024  

Tempat  : TK Dahlia  

 

No Variabel                 Indikator Alternatif 

Jawaban 

Keterangan 

    Ya     Tidak 

1. Kemampuan 

Dalam 

Mengembangkan 

Motorik Kasar  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Anak mampu Meilakukan 

i geirakan tubuh se icara 

teirkoioirdinasi untuk 

meilatih keileinturan, 

keiseiimbangan dan  

keilincahan. 

 

 

 

 

 

  

 

Anak mampu melompat 

dengan kedua kaki. 

 

  

 

 

 

Anak mampu untuk  

mengkoioirdinasikan  

geirakan 

peirmainan fisik. 

 

 

  

 

 

 

 

Anak Mampu     

meinggunakan tangan 

kanan dan kiri. 

 

  

  

Anak mampu 

melakukan    

keigiatan keibeirsihan 

diri. 

 

  
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2. Kemampuan 

Dalam 

Mengembangkan 

Motorik Halus 

Anak mampu 

melakukan kegiatan 

menggunting sesuai 

dengan pola  

  

 

  

 

Anak mampu 

menggunakan alat 

tulis seperti pensil dan 

pewarna dengan baik 

dan benar  

  

 

  

 

Anak mampu menirukan 

bentuk angka dan huruf  

 

 

 

  

 

 Anak mampu membuka 

dan menutup kembali 

bekal makanan yang di 

bawa 

 

 

  
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Lembar Observasi Anak Tentang Pola Konsumsi Buah Dan Sayur Untuk 

Meningkatkan Perkembangan Fisik Motorik Pada Anak Usia Dini 5-6 

Tahun Di TK Dahlia Suka Maju 

Nama   : Aqsha Clemira Wafa 

Hari/Tanggal : Senin, 26 Agustus 2024 

Tempat  : TK Dahlia  

 

No Variabel                 Indikator Alternatif 

Jawaban 

Keterangan 

    Ya     Tidak 

1. Kemampuan 

Dalam 

Mengembangkan 

Motorik Kasar  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Anak mampu Meilakukan 

i geirakan tubuh se icara 

teirkoioirdinasi untuk 

meilatih keileinturan, 

keiseiimbangan dan  

keilincahan. 

 

 

  

  

Anak mampu melompat 

dengan kedua kaki. 

 

 

 

  

 

Anak mampu untuk  

mengkoioirdinasikan  

geirakan 

peirmainan fisik. 

 

  

  

Anak Mampu     

meinggunakan tangan 

kanan dan kiri. 

 

  

  

Anak mampu 

melakukan    

keigiatan keibeirsihan 

diri. 

 

  

  



   78 

 

 

 

2. Kemampuan 

Dalam 

Mengembangkan 

Motorik Halus 

Anak mampu 

melakukan kegiatan 

menggunting sesuai 

dengan pola  

  

 

  

 

Anak mampu 

menggunakan alat 

tulis seperti pensil dan 

pewarna dengan baik 

dan benar  

  

 

  

 

Anak mampu menirukan 

bentuk angka dan huruf  

 

  

  

 Anak mampu membuka 

dan menutup kembali 

bekal makanan yang di 

bawa 

  

  

 

 

 

  

 



   79 

 

 

 

Lembar Observasi Anak Tentang Pola Konsumsi Buah Dan Sayur Untuk 

Meningkatkan Perkembangan Fisik Motorik Pada Anak Usia Dini 5-6 

Tahun Di TK Dahlia Suka Maju      

Nama   : Aulia Ramadani 

Hari/Tanggal : Selasa, 27 Agustus 2024   

Tempat  : TK Dahlia  

 

No Variabel                 Indikator Alternatif 

Jawaban 

Keterangan 

    Ya     Tidak 

1. Kemampuan 

Dalam 

Mengembangkan 

Motorik Kasar  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Anak mampu Meilakukan 

i geirakan tubuh se icara 

teirkoioirdinasi untuk 

meilatih keileinturan, 

keiseiimbangan dan  

keilincahan. 

 

 

  

  

Anak mampu melompat 

dengan kedua kaki. 

 

 

 

  

 

Anak mampu untuk  

mengkoioirdinasikan  

geirakan 

peirmainan fisik. 

 

 

  

  

Anak Mampu     

meinggunakan tangan 

kanan dan kiri. 

 

  

  



   80 

 

 

 

Anak mampu 

melakukan    

keigiatan keibeirsihan 

diri. 

 

 

 

 

  

 

2. Kemampuan 

Dalam 

Mengembangkan 

Motorik Halus 

Anak mampu 

melakukan kegiatan 

menggunting sesuai 

dengan pola  

  

 

  

 

Anak mampu 

menggunakan alat 

tulis seperti pensil dan 

pewarna dengan baik 

dan benar  

  

 

  

 

Anak mampu menirukan 

bentuk angka dan huruf  

 

  

  

 Anak mampu membuka 

dan menutup kembali 

bekal makanan yang di 

bawa 

  

  

 

 

 

 

 

 

 



   81 

 

 

 

    Lembar Observasi Anak Tentang Pola Konsumsi Buah Dan Sayur Untuk 

Meningkatkan Perkembangan Fisik Motorik Pada Anak Usia Dini 5-6 

Tahun Di TK Dahlia Suka Maju      

Nama   : Dzaky Alghifari Hasibuan  

Hari/Tanggal : Selasa, 27 Agustus 2024   

Tempat  : TK Dahlia  

 

No Variabel                 Indikator Alternatif 

Jawaban 

Keterangan 

    Ya     Tidak 

1. Kemampuan 

Dalam 

Mengembangkan 

Motorik Kasar  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Anak mampu Meilakukan 

i geirakan tubuh se icara 

teirkoioirdinasi untuk 

meilatih keileinturan, 

keiseiimbangan dan  

keilincahan. 

 

 

 

 

 

 

  

 

Anak mampu melompat 

dengan kedua kaki. 

 

  

 

 

 

Anak mampu untuk  

mengkoioirdinasikan  

geirakan 

peirmainan fisik. 

 

  

  

Anak Mampu     

meinggunakan tangan 

kanan dan kiri. 

 

  

  

Anak mampu 

melakukan    

keigiatan keibeirsihan 

diri. 

 

  

  



   82 

 

 

 

2. Kemampuan 

Dalam 

Mengembangkan 

Motorik Halus 

Anak mampu 

melakukan kegiatan 

menggunting sesuai 

dengan pola  

  

 

  

 

Anak mampu 

menggunakan alat 

tulis seperti pensil dan 

pewarna dengan baik 

dan benar  

 

 

 

  

 

 

 

 

Anak mampu menirukan 

bentuk angka dan huruf  

 

  

  

 Anak mampu membuka 

dan menutup kembali 

bekal makanan yang di 

bawa 

  

  

 

 



   83 

 

 

 

Lembar Observasi Anak Tentang Pola Konsumsi Buah Dan Sayur Untuk 

Meningkatkan Perkembangan Fisik Motorik Pada Anak Usia Dini 5-6 

Tahun Di TK Dahlia Suka Maju 

Nama   : Fadhillah Cellsi Arianti  

Hari/Tanggal : Selasa, 27 Agustus 2024   

Tempat  : TK Dahlia  

 

No Variabel                 Indikator Alternatif 

Jawaban 

Keterangan 

    Ya     Tidak 

1. Kemampuan 

Dalam 

Mengembangkan 

Motorik Kasar  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Anak mampu Meilakukan 

i geirakan tubuh se icara 

teirkoioirdinasi untuk 

meilatih keileinturan, 

keiseiimbangan dan  

keilincahan. 

 

 

  

  

Anak mampu melompat 

dengan kedua kaki. 

 

 

 

  

 

Anak mampu untuk  

mengkoioirdinasikan  

geirakan 

peirmainan fisik. 

 

  

  

Anak Mampu     

meinggunakan tangan 

kanan dan kiri. 

 

  

  

Anak mampu 

melakukan    

keigiatan keibeirsihan 

diri. 

 

 

 

 

  

 



   84 

 

 

 

2. Kemampuan 

Dalam 

Mengembangkan 

Motorik Halus 

Anak mampu 

melakukan kegiatan 

menggunting sesuai 

dengan pola  

  

 

  

 

Anak mampu 

menggunakan alat 

tulis seperti pensil dan 

pewarna dengan baik 

dan benar  

  

 

  

 

Anak mampu menirukan 

bentuk angka dan huruf  

 

  

  

 Anak mampu membuka 

dan menutup kembali 

bekal makanan yang di 

bawa 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   85 

 

 

 

Lembar Observasi Anak Tentang Pola Konsumsi Buah Dan Sayur Untuk 

Meningkatkan Perkembangan Fisik Motorik Pada Anak Usia Dini 5-6 

Tahun Di TK Dahlia Suka Maju      

Nama   : Fahmi Azka Awwab Rafasya 

Hari/Tanggal : Selasa, 27 Agustus 2024  

Tempat  : TK Dahlia  

 

No Variabel                 Indikator Alternatif 

Jawaban 

Keterangan 

    Ya     Tidak 

1. Kemampuan 

Dalam 

Mengembangkan 

Motorik Kasar  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Anak mampu Meilakukan 

i geirakan tubuh se icara 

teirkoioirdinasi untuk 

meilatih keileinturan, 

keiseiimbangan dan  

keilincahan. 

 

 

  

  

Anak mampu melompat 

dengan kedua kaki. 

 

  

 

 

 

Anak mampu untuk  

mengkoioirdinasikan  

geirakan 

peirmainan fisik. 

 

 

 

 

  

 

Anak Mampu     

meinggunakan tangan 

kanan dan kiri. 

 

  

  

Anak mampu 

melakukan    

keigiatan keibeirsihan 

diri. 

 

  

  



   86 

 

 

 

2. Kemampuan 

Dalam 

Mengembangkan 

Motorik Halus 

Anak mampu 

melakukan kegiatan 

menggunting sesuai 

dengan pola  

  

 

  

 

Anak mampu 

menggunakan alat 

tulis seperti pensil dan 

pewarna dengan baik 

dan benar  

  

 

  

 

Anak mampu menirukan 

bentuk angka dan huruf  

 

  

  

 Anak mampu membuka 

dan menutup kembali 

bekal makanan yang di 

bawa 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   87 

 

 

 

Lembar Observasi Anak Tentang Pola Konsumsi Buah Dan Sayur Untuk 

Meningkatkan Perkembangan Fisik Motorik Pada Anak Usia Dini 5-6 

Tahun Di TK Dahlia Suka Maju      

Nama   : Fais Syafije 

Hari/Tanggal : Selasa, 27 Agustus 2024 

Tempat  : TK Dahlia  

 

No Variabel                 Indikator Alternatif 

Jawaban 

Keterangan 

    Ya     Tidak 

1. Kemampuan 

Dalam 

Mengembangkan 

Motorik Kasar  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Anak mampu Meilakukan 

i geirakan tubuh se icara 

teirkoioirdinasi untuk 

meilatih keileinturan, 

keiseiimbangan dan  

keilincahan. 

 

 

  

  

Anak mampu melompat 

dengan kedua kaki. 

 

 

 

  

 

Anak mampu untuk  

mengkoioirdinasikan  

geirakan 

peirmainan fisik. 

 

  

  

Anak Mampu     

meinggunakan tangan 

kanan dan kiri. 

 

  

  

Anak mampu 

melakukan    

keigiatan keibeirsihan 

diri. 

 

  

  



   88 

 

 

 

2. Kemampuan 

Dalam 

Mengembangkan 

Motorik Halus 

Anak mampu 

melakukan kegiatan 

menggunting sesuai 

dengan pola  

  

 

  

 

Anak mampu 

menggunakan alat 

tulis seperti pensil dan 

pewarna dengan baik 

dan benar  

  

 

  

 

Anak mampu menirukan 

bentuk angka dan huruf  

 

  

  

 Anak mampu membuka 

dan menutup kembali 

bekal makanan yang di 

bawa 

  

  

 

 

 



   89 

 

 

 

Lembar Observasi Anak Tentang Pola Konsumsi Buah Dan Sayur Untuk 

Meningkatkan Perkembangan Fisik Motorik Pada Anak Usia Dini 5-6 

Tahun Di TK Dahlia Suka Maju 

Nama   : Fihadina Saputri  

Hari/Tanggal : Selasa, 27 Agustus 2024 

Tempat  : TK Dahlia  

 

No Variabel                 Indikator Alternatif 

Jawaban 

Keterangan 

    Ya     Tidak 

1. Kemampuan 

Dalam 

Mengembangkan 

Motorik Kasar  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Anak mampu Meilakukan 

i geirakan tubuh se icara 

teirkoioirdinasi untuk 

meilatih keileinturan, 

keiseiimbangan dan  

keilincahan. 

 

 

 

 

 

 

  

 

Anak mampu melompat 

dengan kedua kaki. 

 

  

 

 

 

Anak mampu untuk  

mengkoioirdinasikan  

geirakan 

peirmainan fisik. 

 

  

  

Anak Mampu     

meinggunakan tangan 

kanan dan kiri. 

 

  

  

Anak mampu 

melakukan    

keigiatan keibeirsihan 

diri. 

 

 

 

 

  

 



   90 

 

 

 

2. Kemampuan 

Dalam 

Mengembangkan 

Motorik Halus 

Anak mampu 

melakukan kegiatan 

menggunting sesuai 

dengan pola  

  

 

  

 

Anak mampu 

menggunakan alat 

tulis seperti pensil dan 

pewarna dengan baik 

dan benar  

  

 

  

 

Anak mampu menirukan 

bentuk angka dan huruf  

 

  

  

 Anak mampu membuka 

dan menutup kembali 

bekal makanan yang di 

bawa 

  

  

 

 

 



   91 

 

 

 

Lembar Observasi Anak Tentang Pola Konsumsi Buah Dan Sayur Untuk 

Meningkatkan Perkembangan Fisik Motorik Pada Anak Usia Dini 5-6 

Tahun Di TK Dahlia Suka Maju 

Nama   : Ghisel Nur Cahaya  

Hari/Tanggal : Rabu, 28 Agustus 2024 

Tempat  : TK Dahlia  

 

No Variabel                 Indikator Alternatif 

Jawaban 

Keterangan 

    Ya     Tidak 

1. Kemampuan 

Dalam 

Mengembangkan 

Motorik Kasar  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Anak mampu Meilakukan 

i geirakan tubuh se icara 

teirkoioirdinasi untuk 

meilatih keileinturan, 

keiseiimbangan dan  

keilincahan. 

 

 

  

  

Anak mampu melompat 

dengan kedua kaki. 

 

 

 

  

 

Anak mampu untuk  

mengkoioirdinasikan  

geirakan 

peirmainan fisik. 

 

  

  

Anak Mampu     

meinggunakan tangan 

kanan dan kiri. 

 

 

 

 

  

 

Anak mampu 

melakukan    

keigiatan keibeirsihan 

diri. 

 

  

  



   92 

 

 

 

2. Kemampuan 

Dalam 

Mengembangkan 

Motorik Halus 

Anak mampu 

melakukan kegiatan 

menggunting sesuai 

dengan pola  

  

 

  

 

Anak mampu 

menggunakan alat 

tulis seperti pensil dan 

pewarna dengan baik 

dan benar  

  

 

  

 

Anak mampu menirukan 

bentuk angka dan huruf  

 

  

  

 Anak mampu membuka 

dan menutup kembali 

bekal makanan yang di 

bawa 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   93 

 

 

 

Lembar Observasi Anak Tentang Pola Konsumsi Buah Dan Sayur Untuk 

Meningkatkan Perkembangan Fisik Motorik Pada Anak Usia Dini 5-6 

Tahun Di TK Dahlia Suka Maju      

Nama   : Hafiz Fathurahman Syahputra  

Hari/Tanggal : Rabu, 28 Agustus 2024   

Tempat  : TK Dahlia  

 

No Variabel                 Indikator Alternatif 

Jawaban 

Keterangan 

    Ya     Tidak 

1. Kemampuan 

Dalam 

Mengembangkan 

Motorik Kasar  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Anak mampu Meilakukan 

i geirakan tubuh se icara 

teirkoioirdinasi untuk 

meilatih keileinturan, 

keiseiimbangan dan  

keilincahan. 

 

 

  

  

Anak mampu melompat 

dengan kedua kaki. 

 

  

 

 

 

Anak mampu untuk  

mengkoioirdinasikan  

geirakan 

peirmainan fisik. 

 

  

  

Anak Mampu     

meinggunakan tangan 

kanan dan kiri. 

 

  

  

Anak mampu 

melakukan    

keigiatan keibeirsihan 

diri. 

 

 

 

  

 



   94 

 

 

 

2. Kemampuan 

Dalam 

Mengembangkan 

Motorik Halus 

Anak mampu 

melakukan kegiatan 

menggunting sesuai 

dengan pola  

  

 

  

 

Anak mampu 

menggunakan alat 

tulis seperti pensil dan 

pewarna dengan baik 

dan benar  

  

 

  

 

Anak mampu menirukan 

bentuk angka dan huruf  

 

  

  

 Anak mampu membuka 

dan menutup kembali 

bekal makanan yang di 

bawa 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   95 

 

 

 

Lembar Observasi Anak Tentang Pola Konsumsi Buah Dan Sayur Untuk 

Meningkatkan Perkembangan Fisik Motorik Pada Anak Usia Dini 5-6 

Tahun Di TK Dahlia Suka Maju 

Nama   : Hanif Maulana Alfarizqi  

Hari/Tanggal : Rabu, 28 Agustus 2024 

Tempat  : TK Dahlia 

 

No Variabel                 Indikator Alternatif 

Jawaban 

Keterangan 

    Ya     Tidak 

1. Kemampuan 

Dalam 

Mengembangkan 

Motorik Kasar  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Anak mampu Meilakukan 

i geirakan tubuh se icara 

teirkoioirdinasi untuk 

meilatih keileinturan, 

keiseiimbangan dan  

keilincahan. 

 

 

 

 

 

  

 

Anak mampu melompat 

dengan kedua kaki. 

 

 

 

  

 

Anak mampu untuk  

mengkoioirdinasikan  

geirakan 

peirmainan fisik. 

 

  

  

Anak Mampu     

meinggunakan tangan 

kanan dan kiri. 

 

  

  

Anak mampu 

melakukan    

keigiatan keibeirsihan 

diri. 

 

  

  



   96 

 

 

 

2. Kemampuan 

Dalam 

Mengembangkan 

Motorik Halus 

Anak mampu 

melakukan kegiatan 

menggunting sesuai 

dengan pola  

  

 

  

 

Anak mampu 

menggunakan alat 

tulis seperti pensil dan 

pewarna dengan baik 

dan benar  

  

 

  

 

Anak mampu menirukan 

bentuk angka dan huruf  

 

  

  

 Anak mampu membuka 

dan menutup kembali 

bekal makanan yang di 

bawa 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   97 

 

 

 

Lembar Observasi Anak Tentang Pola Konsumsi Buah Dan Sayur Untuk  

Meningkatkan Perkembangan Fisik Motorik Pada Anak Usia Dini 5-6 

Tahun Di TK Dahlia Suka Maju 

Nama   : Herdiansyah Prayuda  

Hari/Tanggal : Rabu, 28 Agustus 2024  

Tempat   : TK Dahlia  

 

No Variabel                 Indikator Alternatif 

Jawaban 

Keterangan 

    Ya     Tidak 

1. Kemampuan 

Dalam 

Mengembangkan 

Motorik Kasar  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Anak mampu Meilakukan 

i geirakan tubuh se icara 

teirkoioirdinasi untuk 

meilatih keileinturan, 

keiseiimbangan dan  

keilincahan. 

 

 

  

  

Anak mampu melompat 

dengan kedua kaki. 

 

 

 

  

 

Anak mampu untuk  

mengkoioirdinasikan  

geirakan 

peirmainan fisik. 

 

  

  

Anak Mampu     

meinggunakan tangan 

kanan dan kiri. 

 

  

  

Anak mampu 

melakukan    

keigiatan keibeirsihan 

diri. 

 

  

  



   98 

 

 

 

2. Kemampuan 

Dalam 

Mengembangkan 

Motorik Halus 

Anak mampu 

melakukan kegiatan 

menggunting sesuai 

dengan pola  

  

 

  

 

Anak mampu 

menggunakan alat 

tulis seperti pensil dan 

pewarna dengan baik 

dan benar  

  

 

  

 

Anak mampu menirukan 

bentuk angka dan huruf  

 

  

  

 Anak mampu membuka 

dan menutup kembali 

bekal makanan yang di 

bawa 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   99 

 

 

 

Lembar Observasi Anak Tentang Pola Konsumsi Buah Dan Sayur Untuk 

Meningkatkan Perkembangan Fisik Motorik Pada Anak Usia Dini 5-6 

Tahun Di TK Dahlia Suka Maju 

Nama   : Hitaro Maju Sihombing  

Hari/Tanggal : Rabu, 28 Agustus 2024 

Tempat  : TK Dahlia  

No Variabel                 Indikator Alternatif 

Jawaban 

Keterangan 

    Ya     Tidak 

1. Kemampuan 

Dalam 

Mengembangkan 

Motorik Kasar  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Anak mampu Meilakukan 

i geirakan tubuh seicara 

teirkoioirdinasi untuk 

meilatih keileinturan, 

keiseiimbangan dan  

keilincahan. 

 

 

  

  

Anak mampu melompat 

dengan kedua kaki. 

 

 

 

  

 

Anak mampu untuk  

mengkoioirdinasikan  

geirakan 

peirmainan fisik. 

 

  

  

Anak Mampu     

meinggunakan tangan 

kanan dan kiri. 

 

  

  

Anak mampu 

melakukan    

keigiatan keibeirsihan 

diri. 

 

  

  



   100 

 

 

 

2. Kemampuan 

Dalam 

Mengembangkan 

Motorik Halus 

Anak mampu 

melakukan kegiatan 

menggunting sesuai 

dengan pola  

  

 

  

 

Anak mampu 

menggunakan alat 

tulis seperti pensil dan 

pewarna dengan baik 

dan benar  

  

 

  

 

Anak mampu menirukan 

bentuk angka dan huruf  

 

  

  

 Anak mampu membuka 

dan menutup kembali 

bekal makanan yang di 

bawa 

  

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

   



 

 

 

Lembar Observasi Anak Tentang Pola Konsumsi Buah Dan Sayur Untuk 

Meningkatkan Perkembangan Fisik Motorik Pada Anak Usia Dini 5-6 

Tahun Di TK Dahlia Suka Maju 

Nama   : Izzatun Nisa  

Hari/Tanggal : Rabu, 28 Agustus 2024   

Tempat  : TK Dahlia  

 

No Variabel                 Indikator Alternatif 

Jawaban 

Keterangan 

    Ya     Tidak 

1. Kemampuan 

Dalam 

Mengembangkan 

Motorik Kasar  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Anak mampu Meilakukan 

i geirakan tubuh se icara 

teirkoioirdinasi untuk 

meilatih keileinturan, 

keiseiimbangan dan  

keilincahan. 

 

 

  

  

Anak mampu melompat 

dengan kedua kaki. 

 

 

 

  

 

Anak mampu untuk  

mengkoioirdinasikan  

geirakan 

peirmainan fisik. 

 

  

  

Anak Mampu     

meinggunakan tangan 

kanan dan kiri. 

 

  

  

Anak mampu 

melakukan    

keigiatan keibeirsihan 

diri. 

 

 

 

  

 



   102 

 

 

 

2. Kemampuan 

Dalam 

Mengembangkan 

Motorik Halus 

Anak mampu 

melakukan kegiatan 

menggunting sesuai 

dengan pola  

  

 

  

 

Anak mampu 

menggunakan alat 

tulis seperti pensil dan 

pewarna dengan baik 

dan benar  

  

 

  

 

Anak mampu menirukan 

bentuk angka dan huruf  

 

  

  

 Anak mampu membuka 

dan menutup kembali 

bekal makanan yang di 

bawa 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   103 

 

 

 

Lampiran 2 

Pedoman Wawancara Dengan Kepala Sekolah Tentang Pola Konsumsi Buah 

Dan Sayur Untuk Meningkatkan Perkembangan Fisik Motorik Pada Anak 

Usia Dini 5-6 Tahun TK Dahlia Suka Maju Kecamatan Tapung Hilir 

Informan  : Peristiwati, S.Pd. AUD 

Jabatan  : Kepala Sekolah  

Tempat  : Kantor 

Tanggal  : 12 Agustus 2024  

Pukul  : 09.00  

 

Karika  :  Apakah sejauh ini yang ibu ketahui tentang pola konsumsi  

sayur  dan buah pada anak murid ibu melalui 

pembekalannya?  

Kepala Sekolah  : Yang saya jujur-jujur aja ya kak sejauh ini anak anak murid 

saya sudah menunjukkan perkembangan yang baik apalagi 

motorik kasar nya itu udah lumayan bagus , tapi motorik 

halus nya yang masih perlu di kembangkan. Nah kalau untuk 

bekal yang di bawa anak anak murid saya ini memang lebih 

banyak yang bawa mie, nugget, sosis, yang bawa jajanan pun 

ada. Saya sudah sering kali memberitahu anak anak dan 

orang tua wali murid untuk membawakan bekal kepada anak 

anak mereka seperti sayur sayuran dan buah tapi 

kebanyakkan orang tua ya gitu lah kak masih susah 

mendengarkan.  

Karika  : Bagaimana dengan perkembangan fisik motorik anak anak 

yang ada di sekolah ibu ini ?  

Kepala Sekolah : Kalau untuk perkembangan fisik motorik kasar anak sudah 

bagus kak tapi kalau untuk perkembangan fisik motorik halus 

itu yang perlu di kembangkan lagi dan perlu perhatian 

khusus. 
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Karika : Apakah ibu tidak ada memberikan pengarahan kepada anak 

anak/ orang tua ? 

Kepala Sekolah : Jelas ada kak, sebisa mungkin kalau ada kegiatan rapat atau 

sebagai nya saya selalu menghimbau orang tua untuk tidak 

membawakan bekal anak berupa jajanan ringan maupun mie 

mie aja kak, begitu juga sama anak anak kak kalau mereka 

lagi makan ada terlihat sama saya anak bawa mie goreng 

ataupun nugget lah kak saya selalu bilang ke anak tersebut 

untuk besok ga boleh bawa bekal seperti itu lagi.  

Karika  : Bagaimana cara ibu agar bisa menerapkan pola makan yang 

bergizi dan seimbang  kepada anak anak ? 

Kepala Sekolah : Sejauh ini kak kami mencoba adalah menyelipkan beberapa 

program contoh nya seperti yang pernah kami buat yaitu 

membuat nugget dari sayur bayam, membuat berbagai 

macam jus, dan ada juga membuat donat kentang, kalau 

untuk saat ini mungkin cuman ini yang masih kami coba 

terapkan ke anak anak murid saya.  

Karika    : Menurut ibu kira kira apakah pola makan sayur dan buah 

mempengaruhi perkembangan fisik motorik halus dan fisik 

motorik kasar anak ?  

Kepala Sekolah : Tentu saja iya kak, kekurangan mengonsumsi sayur dan buah 

akan bersifat buruk untuk perkembangan kedepan anak.  
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Lampiran 3 

Pedoman Wawancara Dengan Guru Kelas B2 Tentang Pola Konsumsi Buah 

Dan Sayur Untuk Meningkatkan Perkembangan Fisik Motorik Pada Anak 

Usia Dini 5-6 Tahun TK Dahlia Suka Maju Kecamatan Tapung Hilir 

Informan  : Ida Irmawati, S.E  

Jabatan  : Guru Kelas B2   

Tempat  : Ruang Kelas B2 

Tanggal  : 13 Agustus 2024 

Pukul   : 09.00 

  

Karika : Apa saja makanan yang sering di bawa oleh anak anak? 

Ibu Ida          : Makanan yang sering di bawa anak anak itu biasanya mie goreng, telur 

ceplok, nasi goreng, nugget, sate sama jajanan ciki ciki  

Karika :  Apakah ada anak anak yang tidak membawa bekal buk?  

Ibu Ida  :  Ada beberapa anak yang ga bawa bekal  

Karika : Bagaimana cara guru mengontrol makanan yg dibawa oleh anak? 

Ibu Ida : Biasanya saya berkeliling ketika anak sedang makan dan   

mengontrol bekal yang di bawa pada setiap hari nya dan ketika 

masih ada anak yang tidak membawa bekal sayur dan buah saya 

selalu mengingatkan untuk besok membawa bekal sayur dan 

buah. 

Karika : Apakah ada anak yang terlihat malas saat  menggerakkan 

tubunya? 

Ibu Ida :  Ada, dia kalau belajar itu bawaan nya ngantuk aja  

Karika : Apakah ada anak yang susah menggerakkan badanya  pada saat 

aktivitas pembelajaran ?  

Ibu Ida : Ada, kadang dalam proses aktivitas belajar itu adalah sekitar 5 

orang anak yang susah sekali menggerakan badan nya cuman dia 

aja  
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Karika : Apakah upaya yang guru lakukan untuk mengembangkan fisik 

motorik anak?  

Ibu Ida : Biasa nya saya sebisa mungkin dari awal pembelajaran atau saat  

ice breaking saya memberikan ice breaking yang menarik yang 

dapat menggerakan seluruh badan jadi ketika nanti mereka mulai 

belajar bisa lebih semangat.  
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Lampiran 4 

Pedoman Wawancara Dengan Wali Murid B1 Tentang Pola Konsumsi Buah 

Dan Sayur Untuk Meningkatkan Perkembangan Fisik Motorik Pada Anak 

Usia Dini 5-6 Tahun TK Dahlia Suka Maju Kecamatan Tapung Hilir 

Informan  : Julia Savera 

Jabatan  : Guru Kelas B1 / Operator  

Tempat  : Ruang Kelas B1 

Tanggal  : 14 Agustus 2024 

Pukul   : 09.00 

 

Karika : Apa saja makanan yang sering di bawak oleh anak anak ibu 

disekolah ?  

Ibu Juli : Kalau di kelas saya ini anak anak banyak nya bawa bekal mie 

goreng sama sosis goreng ada juga yang bawa ciki ciki  

Karika : Apakah ada anak yang tidak membawa bekal? 

Ibu Juli : Dikelas saya ini hampir semua bawa bekal tapi ya gitu lah bekal 

yang dibawa kebanyakan makan cepat saji  

Karika : Bagaimana berkembang anak yang ada di sekolah terutama pada 

kelas ibu? 

Ibu Juli : Kalau berbicara masalah perkembangan anak tentu masih jauh 

dari kata berkembang, bekal yang mereka bawa saja seperti itu 

otomatis perkembangan anak juga tidak optimal dengan baik.  

Karika : Apakah upaya yang guru lakukan untuk mengembangkan fisik 

motork anak ?  

Ibu Juli : Saya biasa nya menggunakan media yang ada saja disekolah, jika 

tidak ada ya sekreativitas saya membuat nya contoh nya bisa 

menempelkan biji kacang hijau pada pola, mengelompokan warna 

bola.  
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Pedoman Wawancara Dengan Wali Murid B1 Tentang Pola Konsumsi Buah 

Dan Sayur Untuk Meningkatkan Perkembangan Fisik Motorik Pada Anak 

Usia Dini 5-6 Tahun TK Dahlia Suka Maju Kecamatan Tapung Hilir 

Informan  : Anisa Januari  

Jabatan  : Wali Murid  

Tempat  : Halaman Sekolah  

Tanggal  : 15 Agustus 2024 

Pukul   : 09.00  

 

Karika : Apa saja makanan yang sering ibu sajikan dirumah?  

Ibu Anisa : Jujur aja kak saya dirumah jarang masak soal nya saya kerja ayah 

nya juga ga tinggal disini tapi biasa nya ya saya sempatkan buat 

masak nasi goreng dan kalau untuk bekal sekolah saya lebih 

banyak beli frozen food tapi kadang beli di kantin sekolah SD. 

Karika : Menurut ibu apa yang mempengaruhi anak yang malas bergerak?  

Ibu Anisa : Bisa kelebihan berat badan, asupan makan nya kurang terpenuhi 

mungkin itu kak 

Karika : Cara apa yang dilakukan orang tua agar anak lebih aktif dalam 

mengembangkan fisik motorik?  

Ibu Anisa  : Memberikan makan yang bergizi tentu nya kak seperti buah dan 

sayur  

Karika     : Bagaimana cara ibu mengatasi anak yang kurang suka 

mengonsumsi buah dan sayur? 

Ibu Anisa : Saya sendiri sebenarnya juga kurang tau kak karna anak saya juga 

sama sekali ga suka sayur kalau buah masih mau beberapa aja 

kayak jeruk sama apel selebihnya dia pemilih.  

 

 

 

 



   109 

 

 

 

Pedoman Wawancara Dengan Wali Murid B1 Tentang Pola Konsumsi Buah 

Dan Sayur Untuk Meningkatkan Perkembangan Fisik Motorik Pada Anak 

Usia Dini 5-6 Tahun TK Dahlia Suka Maju Kecamatan Tapung Hilir 

Informan  : Andreani 

Jabatan  : Wali Murid  

Tempat  : Halaman Sekolah 

Tanggal  : 16 Agustus 2024 

Pukul   : 09.00 

 

Karika : Apa saja makanan yang sering ibu sajikan dirumah?  

Ibu Andre : Anak saya ini buk tipikal anak yang gak pilih pilih makanan apa 

lagi kalau udh masak sambal sambalan buk tapi kalau sayur iya 

memang dia suka pilih pilih buk 

Karika : Cara apa yang dilakukan orang tua agar anak lebih aktif dalam 

mengembangkan fisik motorik?  

Ibu Andre : Kalau saya buk biasa nya membiarkan anak makai pakai nya 

sendiri sehabis mandi, kalau dia main harus merapikan mainan 

nya sendiri.  

Karika  : Bagaimana cara ibu mengatasi anak yang kurang suka 

mengonsumsi buah dan sayur? 

Ibu Andre  : Anak saya ini buk kalau suruh makan sayur memang susah kali 

tapi kalau di suruh makan bayam ya sedikit mau udah putus asa 

juga saya buk nyuruh dia makan sayur mau di apain pun memang 

ga mau dia  tapi buk kalau buah dia hampir semua suka jadi ga 

pala pusing kali buk nyuruh dia makan buah    
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Pedoman Wawancara Dengan Wali Murid B1 Tentang Pola Konsumsi Buah 

Dan Sayur Untuk Meningkatkan Perkembangan Fisik Motorik Pada Anak 

Usia Dini 5-6 Tahun TK Dahlia Suka Maju Kecamatan Tapung Hilir 

Informan  : Poppy  

Jabatan  : Wali Murid  

Tempat  : Halaman Sekolah 

Tanggal  : 17 Agustus 2024 

Pukul   : 09.00 

 

Karika  : Makanan apa yang sering ibu bawakan ketika anak sekolah ? 

Ibu Poppy : Kenzie biasanya suka bawa bekal buncis disop, bayam, sama 

tahu, alhamdulillah nya anak saya ini doyan sayur buk tapi ya gitu 

buk justru makan yang lain lain itu dia ga suka  

Karika : Cara apa yang dilakukan orang tua agar anak lebih aktif dalam 

mengembangkan fisik motorik?  

Ibu Poppy : Kalau cara saya itu biasa nya membiarkan anak bereksplorasi 

sendiri dengan mainan dan buku buku nya buk dengan cara itu 

fisik motorik kenzie sedikit demi sedikit sudah mulai berkembang 

buk  

Karika  : Bagaimana cara ibu mengatasi anak yang kurang suka 

mengonsumsi buah dan sayur? 

Ibu Poppy : Dengan kenzie yang udah suka sayur sebenarnya ga repot buk 

buat olahan yang macam macam tapi menurut saya kalau ada 

anak yang gasuka sayur bisa dicoba dengan sayur sayuran yang di 

oleh jadi makanan yang disukai anak  
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Pedoman Wawancara Dengan Wali Murid B1 Tentang Pola Konsumsi Buah 

Dan Sayur Untuk Meningkatkan Perkembangan Fisik Motorik Pada Anak 

Usia Dini 5-6 Tahun TK Dahlia Suka Maju Kecamatan Tapung Hilir 

Informan  : Suriyani  

Jabatan  : Wali Murid  

Tempat  : Halaman Sekolah 

Tanggal  : 19 Agustus 2024 

Pukul   : 09.00 

 

Karika  : Makanan apa yang sering ibu bawakan ketika anak sekolah ? 

Ibu Suri : Gimana ya buk anak saya ini gasuka di kasih makanan apa apa 

kecuali roti sama jajan  

Karika : Cara apa yang dilakukan orang tua agar anak lebih aktif dalam 

mengembangkan fisik motorik?  

Ibu Suri  : Berbagai macam udah di lakuin buk tapi mau gimana lagi ya buk 

memang susah nya luar biasa buat bujuk anak saya ini dari pada 

sama sekali dia ga makan apa apa buk saya biarin aja dia makan 

itu yang penting ada yang dia makan   

Karika  : Bagaimana cara ibu mengatasi anak yang kurang suka 

mengonsumsi buah dan sayur? 

Ibu Suri : Hahahaah gimana ya buk saya pun kurang tau juga  

Karika : Apakah dampak dari anak yang kurang mengonsumsi buah dan 

sayur? 

Ibu Suri : Dampak di anak saya lumayan banyak buk, anak saya males 

belajar, mudah ngantuk, badan nya kurus, tinggi nya segitu gitu 

aja, pencernaan nya juga kurang lancar, tapi kalau soal main 

nomor 1 buk  
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Pedoman Wawancara Dengan Wali Murid B1 Tentang Pola Konsumsi Buah 

Dan Sayur Untuk Meningkatkan Perkembangan Fisik Motorik Pada Anak 

Usia Dini 5-6 Tahun TK Dahlia Suka Maju Kecamatan Tapung Hilir 

Informan  : Linda 

Jabatan  : Wali Murid  

Tempat  : Halaman Sekolah 

Tanggal  : 20 Agustus 2024 

Pukul   : 09.00 

 

Karika  : Makanan apa yang sering ibu bawakan ketika anak sekolah ? 

Ibu Linda : Kalau sekolah saya usahakan anak saya bawa bekal sayur sama 

buah buk, tapi anak saya ini ga suka makanan nya yang dingin 

jadi setiap dia mau makan baru saya antar kan ke sekolah  

Karika   : Bagaimana cara ibu mengatasi anak yang kurang suka 

mengonsumsi buah dan sayur? 

Ibu Linda : Ngga ada cara yang gimana gimana buk karna memang anak saya 

dari dulu juga sudah suka sayur  

Karika : Apakah dampak dari anak yang kurang mengonsumsi buah dan 

sayur? 

Ibu Linda  : Tentunya saja imun tubuh nya pasti berkurang bu, anak keliatan 

lemas, kurang bisa memahami pembelajaran.  
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Pedoman Wawancara Dengan Wali Murid B1 Tentang Pola Konsumsi Buah 

Dan Sayur Untuk Meningkatkan Perkembangan Fisik Motorik Pada Anak 

Usia Dini 5-6 Tahun TK Dahlia Suka Maju Kecamatan Tapung Hilir 

Informan  : Rahmawati Hazriani  

Jabatan  : Wali Murid  

Tempat  : Halaman Sekolah 

Tanggal  : 21 Agustus 2024 

Pukul   : 09.00 

 

Karika  : Makanan apa yang sering ibu bawakan ketika anak sekolah ? 

Ibu Rahma  : Widuri ni dia kurang suka sayur tapi kalo dibawakan sambal teri 

juara nya buk makannya selalu saya bawakan sambal sambal 

terus kalau misal nya buah dia semua suka bu. 

Karika    : Bagaimana cara ibu mengatasi anak yang kurang suka 

mengonsumsi buah dan sayur? 

Ibu Rahma : Kalau saya ga terlalu maksain anak untuk makan sayur atau buah 

buk dia mau makan nasi aja syukur alhamdulillah. 

Karika : Apakah dampak dari anak yang kurang mengonsumsi buah dan 

sayur? 

Ibu Rahma : Widuri ini ya buk jujur dia sering kali sakit tubuh dia ni lemah 

kali mungkin salah satu faktor nya ya itu tadi buk kurang makan 

sayur sama buah  
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Lampiran 5 

DOKUMENTASI FOTO WAWANCARA 

CATATAN LAPANGAN (OBSERVASI) 

Informan  : Kepala Sekolah Dan Guru Kelas B1 Dan B2 

Tempat : Kediaman Ibu Kepala Sekolah Dan TK Dahlia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 1. Wawancara 

dengan Kepala Sekolah TK 

Dahlia Suka Maju 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Gambar 2. Wawancara 

dengan guru kelas B1 TK 

Dahlia Suka Maju 
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Gambar 3. Wawancara 

dengan guru kelas B2 

TK Dahlia Suka maju 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 4. Wawancara 

dengan guru kelas B2 TK 

Dahlia Suka Maju 
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Lampiran 6 

DOKUMENTASI FOTO WAWANCARA WALI MURID B1 

  CATATAN LAPANGAN (OBSERVASI) 

Informan : Orang Tua B1 

Tempat : TK Dahlia  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Gambar 1. Wawancara 

dengan orang tua kelas B1 

TK Dahlia 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 2. Wawancara 

dengan orang tua kelas B1 

TK Dahlia 
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Gambar 3. Wawancara 

dengan orang tua kelas B1 

TK Dahlia 

 

 

 

 

 

 

Gambar 4. Wawancara 

dengan orang tua kelas B1 

TK Dahlia 
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Lampiran 7 

DOKUMENTASI FOTO 

PEMBIASAAN KEGIATAN RUTIN 

CATATAN LAPANGAN (OBSERVASI) 

Tempat : TK Dahlia 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pembiasaan rutin berbaris 

Anak dibiasakan berbaris  

dengan rapi sebelum 

memasuki ruang kelas 

 

 

 

 

 

Pembiasaan rutin berdoa 

sebelum dan sesudah 

berkegiatan 

Anak dibiasakan berdoa 

sebelum memulai kegiatan 

dan sesudah kegiatan selesai 

kegiatan 
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Kegiatan bermain anak-anak 
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Lampiran 8 

DOKUMENTASI FOTO ANAK 

CATATAN LAPANGAN (OBSERVASI) 

Informan : Anak–anak Kelas B1  

Lokasi  : TK Dahlia  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 1. Anak kelas B1 

membawa bekal nasi 

dengan telur dadar  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 2. Anak kelas B1 

membawa bekal bubur 

kacang hijau  
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Gambar 3. Anak kelas B1 

membawa bekal jajanan 

ringan  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 4. Anak kelas B1 

membawa bekal nasi dan 

ikan goreng  
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Gambar 5. Anak kelas B1 

membawa bekal nasi dan 

ayam kentaki  

 

 
 

 

 

 

 

Gambar 6. Anak kelas B1 

membawa bekal nasi, mie 

goreng dan ayam gulai  
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Gambar 7. Anak kelas B1 

membawa bekal nasi dan 

nugget  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 8. Anak kelas B1 

membawa bekal jajanan 

ringan  
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Gambar 9. Anak kelas B1 

membawa bekal sate 

kacang  
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Lampiran 10 
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Lampiran 11 
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Lampiran 12 

 



   129 

 

 

 

Lampiran 13 
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