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Re .publik Indone .sia, tanggal 22 Januari 1988, No. 158/1987 dan 0543.b/U/1987, 
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Guide. to Arabic Translite.rastion), INIS Fe .llow 1992. 
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B. Vokal, panjang dan diftong 

 Se .tiap pe .nulisan bahasa Arab dalam be .ntuk tulisan latin vokal fathah 

ditulis de .ngan “a”, kasrah de .ngan “i”, dan dhommah de .ngan “u” se .dangkan 

bacaan panjang masing-masing ditulis de .ngan cara be .rikut: 
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Vokal (a) panjang =A� Misalnya  ل�� me .njadi Q��la 

Vokal (I) panjang =I� Misalnya ي�� me .njadi Q�̂la 

Vokal (u) panjang =U� Misalnya دون me .njadi D��na 

 

 Khusus untuk bacaan ya’ nisbat, maka tidak bole .h digantikan de .ngan “i”, 

me .lainkan te .tap ditulis de .ngan “iy” agar dapat me .nggambarkan ya’ nisbat 

diakhirnya. Be .gitu juga untuk suara diftong, wawu dan ya’ se .te .lah fathah 

ditulis de .ngan “aw” dan “ay”. Pe .rhatikan contoh be .rikut: 

 

Diftong (aw) = و Misalnya Me .njadi Qawlun 

Diftong (ay) = ئ Misalnya ��� Me .njadi Khayrun 

 

C. Ta’ marbuthah (ة) 

Ta’marbuthah ditranslite .rasikan de .ngan “t” jika be .rada di te .ngah kalimat, 

te .tapi apabila Ta’ marbuthah te .rse .but be .rada di akhir kalimat, maka 

ditranslite .rasikan de .ngan me .nggunakan “h” misalnya ا����� ا���ر�� me .njadi al-

risalat li al-mudarrisah, atau apabila be .rada di te .ngah-te .ngah kalimat yang 

te .rdiri dari susunan mudlaf dan mudlaf ilayh, maka ditranslite .rasikan de .ngan 

me .nggunakan t yang disambungkan de .ngan kalimat be .rikutnya, misalnya ى�  

me ر��� � .njadi fi rahmatillah. 

D. Kata Sandang dan Lafadl al-Jalalah 

Kata sandang be .rupa “al” ( ال) ditulis de .ngan huruf ke .cil, ke .cuali te .rle .tak di 

awal kalimat, se .dangkan “al” lafadl jalalah yang be .rada di te .ngah-te .ngah 

kalimat yang disandarkan (idhafah) maka dihilangkan. Pe .rhatikan contoh-

contoh be .rikut: 

a. Al-Ima�m al-Bukha�riy me .ngatakan... 

b. Al-Bukha�riy muqaddimah kitabnya me .nje .laskan... 

c. Masya�’Alla�h ka�na wa ma� lam yasya’lam yakun. 
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ABSTRAK 

Skripsi ini be .rjudul “Optimalisasi Masa Muda Dalam Al-Qur’an Perspektif 
Tafsir Al-Azhar (Kajian Analisis)”.  Masa muda adalah pe .riode . untuk 
me .ne .mukan ide .ntitas diri dan me .nge .mbangkan ke .mampuan untuk me .raih masa 
de .pan yang le .bih baik. Namun me .nge .lola masa muda agar me .miliki karakte .r kuat 
dalam ke .agamaan me .rupakan suatu pe .rjuangan yang tidak mudah dan se .de .rhana, 
se .bab dorongan be .rbuat ke .baikan dan ke .burukan sama kuatnya. Islam 
me .nganggap kaum muda se .bagai ase .t be .rharga yang be .rpe .ran pe .nting dalam 
me .ne .ntukan arah masa de .pan, yang me .me .gang pe .ranan pe .nting dalam ke .hidupan 
be .rbangsa dan be .ragama. Ke .mudian ke .tika masih muda kondisi fisik dan me .ntal 
yang kuat, namun se .iring be .rtambahnya usia, ke .kuatan fisik dan daya tahan tubuh 
mulai me .nurun, se .hingga banyak hal yang tidak dapat dilakukan se .pe .rti saat 
muda. Pe .ne .litian ini be .rtujuan untuk me .nge .tahui pe .nafsiran ayat-ayat Al-Qur’an 
me .nge .nai masa muda me .nurut Tafsir Al-Azhar se .rta nilai-nilai yang te .rkandung 
dalam suatu ayat te .rhadap pe .ngoptimalan masa muda. Rumusan masalah 
pe .ne .litian ini adalah bagaimana pe .nafsiran ayat-ayat Al-Qur’an te .ntang masa 
muda pe .rspe .ktif Buya Hamka dalam Tafsir Al-Azhar dan nilai-nilai yang 
te .rkandung dalam ayat-ayat Al-Qur’an se .rta re .le .vansinya te .rhadap optimaslisasi 
masa muda. Hasil pe .ne .litian ini me .nunjukkan bahwa pe .rtama, pe .nafsiran ayat-
ayat Al-Qur’an te .ntang masa muda pe .rspe .ktif Tafsir Al-Azhar te .rdapat pada Q.S 
Yusuf ayat 22-23, Q.S Al-Anbiya ayat 60-61, Q.S Ar-Rum ayat 54, Q.S At-Tin 
ayat 4-6, Q.S Al-Asr’. Ke .dua, nilai-nilai yang te .rkandung dalam Tafsir Al-Azhar 
se .rta re .le .vansinya te .rhadap optimalisasi masa muda yaitu masa muda adalah 
waktu yang sangat pe .nting untuk me .ningkatkan ilmu, me .njaga inte .gritas dalam 
me .nghadapi be .rbagai tantangan hidup, me .miliki jiwa ke .be .ranian, kritis, dan 
kre .atif dalam me .ne .gakkan dan me .nyampaikan ke .be .naran, me .maksimalkan 
pote .nsi yang dimiliki ole .h pe .muda, me .mpe .rkuat iman dan be .ramal shalih diwaktu 
badan masih muda dan se .hat, se .rta me .manfaatkan waktu de .ngan bijak agar tidak 
be .rada dalam ke .rugian. 

Kata Kunci: Tafsir, Optimalisasi, Masa Muda, Kajian Analisis. 
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ABSTRACT 

This the .sis is e .ntitle .d "Optimization of Youth in the . Qur'an from the . Pe .rspe .ctive . 
of Tafsir Al-Azhar (A The .matic Study)." Youth is a pe .riod for discove .ring se .lf-
ide .ntity and de .ve .loping the . ability to achie .ve . a be .tte .r future .. Howe .ve .r, managing 
youth to build strong characte .r, e .spe .cially in the . aspe .ct of re .ligion, is a 
challe .nging and comple .x struggle ., as the . force .s of good and e .vil have . e .qual 
stre .ngth. Islam re .gards young pe .ople . as valuable . asse .ts who play a crucial role . in 
shaping the . future ., significantly influe .ncing both national and re .ligious life .. 
During youth, physical and me .ntal stre .ngth are . at the .ir pe .ak, but as age . 
progre .sse .s, physical abilitie .s and e .ndurance . be .gin to de .cline ., limiting what one . 
can do compare .d to the .ir younge .r ye .ars. This study aims to analyze . the . 
inte .rpre .tation of Qur'anic ve .rse .s about youth according to Tafsir Al-Azhar and 
e .xplore . the . value .s containe .d within the .se . ve .rse .s in re .lation to optimizing youth. 
The . re .se .arch proble .m formulation include .s: How doe .s Buya Hamka inte .rpre .t the . 
Qur'anic ve .rse .s about youth in Tafsir Al-Azhar? What value .s are . containe .d in 
the .se . ve .rse .s, and how are . the .y re .le .vant to the . optimization of youth. The . findings 
of this study indicate . that: first, the . inte .rpre .tation of Qur’anic ve .rse .s about youth 
in Tafsir Al-Azhar can be . found in Surah Yusuf (22-23), Surah Al-Anbiya (60-
61), Surah Ar-Rum (54), Surah At-Tin (4-6), and Surah Al-Asr. Se .cond, the . 
value .s containe .d in the .se . Qur'anic ve .rse .s and the .ir re .le .vance . to the . optimization 
of youth include .: re .cognizing youth as a crucial pe .riod for gaining knowle .dge ., 
maintaining inte .grity in facing life .’s challe .nge .s, foste .ring courage ., critical 
thinking, and cre .ativity in upholding and conve .ying the . truth, maximizing one .’s 
pote .ntial, stre .ngthe .ning faith and pe .rforming righte .ous de .e .ds while . still young 
and he .althy, and wise .ly managing time . to avoid loss. 

Keywords: Tafsir, Optimization, Youth, Analysis Study. 
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����ان   ���ة  ��ه ا������   �� ا����ب 

 ����� ����ن  ا����ب  إدارة  ��ن   ، ذ�ك  و�ع  أ���.   ������  �����  ��� ا���رة  و�ط���  ا���ء   ���� ا����ف 

���� ا���� وا��� ��ي ���� ا���ر. ����� ا�����م  شخ��� ���� �� ا���� ��� ��ا�� ���� و���ط� ، ��ن ا��ا�ع  

 �� وا����.  ا����  ���ة   ��  ���� دورا   ���� ا��ي  ا�������  ا���ه   �����  ��  ���� دورا   ����  ���� أ����  ا����ب 

����� ���ن ����ا ، ���ن ����ك ا������ وا������ ���� ، و��� �ع ����ك �� ا��� ، ���أ ���ك ا������ و��ر�ك  

��� ا����� �� ا������ض ، ���ث �� ���� ا����م ��ش��ء ����ة ��� ��� ����� ��� ����ا. ���ف ��ا ا���ث 

  ����� آ�� ��ل   �� ا��اردة  ا����  و���ك  ا��ز��   ����� ������ب ���  ا�������  ا���آ���  ا����ت   �����  ����� إ�� 

آ��ت  �����  ����� �� ا������  ا������  ��ه  ���غ�   ����� ��   ا����ب.   ����  ���� و����ر  ا����ب  ا���آن �� 

����� ا��ز�� وا���� ا��اردة �� آ��ت ا���آن و���ك ����� ������ ا����ب. ���� ���ئج ��ه ا��را�� أ�� أو�� ، 

ا���ن   �� ا���� ا������  ا��ز�� ����د  ����ر �����   �� ا����ب   �� ا���آ���  ا����ت  ا���ن �����، س    -��ن ����� 

��� ، س ا����   -ا������� ا���� ���� ��ع ��� وا��، ق ص ا��وم ا���� ا������ أر���، ق س ا���� ا���� أر���  

ا����. ����� ، ا���� ا��اردة �� آ��ت ا���آن و����� ������ ا����ب ، أي أن ا����ب �� و�� ��� ��ا ������  

  �� ا������ت ا��خ����  ��ا���  ا���ا�� ��   ��� ، وا����ظ  د�� ا������  و����� ��  و�����  وروح ش����   ، ا����ة 

ا������ و����� ، و����� ا�������ت ا��� ������� ا����ب ، و����� ا�����ن وا����م �������ل ا������ ����� �� ��ال  

 ا���� ش��� و���� ،  وا��خ�م ا���� ����� ��� �� ���ن �� ���ة.

ا������ ، ا������ ، ا����ب ، ا��را��ت ا���ا����� 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah 

 Masa muda adalah pe .riode . di mana se .tiap individu be .rusaha 

me .ne .mukan ide .ntitas diri dan me .nge .mbangkan ke .mampuan untuk me .raih 

masa de .pan yang le .bih baik. Kare .na me .re .ka sudah bisa me .mbe .dakan apa 

yang baik dan buruk bagi diri me .re .ka. Di fase . inilah para pe .muda be .rjuang 

dan me .ne .ntukan masa de .pan me .re .ka.1  

 Me .nge .lola masa muda agar me .miliki karakte .r yang kuat dalam aspe .k 

ke .agamaan adalah se .buah pe .rjuangan yang tidak mudah dan se .de .rhana. Hal 

ini dise .babkan ole .h tantangan te .rbe .sar dalam hidup, yaitu me .nundukkan masa 

muda agar be .rke .mbang dalam ke .taatan ke .pada Allah Swt. Dorongan antara 

ke .baikan dan ke .burukan me .miliki ke .kuatan yang se .imbang. Se .makin se .ring 

kita gagal me .nghadapi godaan, de .mikianlah gambaran akhir ke .hidupan kita. 

Se .baliknya, se .makin se .ring kita be .rhasil me .ngatasi tantangan dari dalam 

maupun luar diri, se .pe .rti itulah akhir ke .hidupan yang akan kita jalani.2 

 Ke .tika be .rbicara te .ntang kaum muda, Islam me .nganggap pe .muda dan 

pe .mudi se .bagai ase .t be .rharga yang be .rpe .ran pe .nting dalam me .ne .ntukan arah 

masa de .pan.3 Al-Qur’an te .lah me .ngisahkan banyak ce .rita me .nge .nai me .re .ka. 

Contohnya pada kisah ashabul kahfi dalam Qur’an Surah Al-Kahfi ayat 13-

16, te .rdapat sikap hidup yang ditunjukkan dalam me .mbe .ntuk karakte .r 

pe .muda yang Rabbani. diantaranya be .riman ke .pada Allah Swt., me .miliki 

ilmu dan pe .mahaman, me .miliki ke .te .guhan hati, be .rdakwah di jalan Allah 

Swt., me .nghindarkan diri dari maksiat, dan me .ncari lingkungan yang baik.4 

 
1 Nur Rahmat, Efektivitas Kegiatan Bermanfaat Pemuda Mahasiswa Dalam Mengisi Masa 

Muda Dikehidupan Sehari-Hari, artikel tahun 2021, hlm. 1. 
2 Riska Usman, Membentuk Karakter Pemuda Rabbani (Studi atas Q.S Al- Kahfi Ayat 13-

16), Skripsi, Palopo: Institut Agama Islam Negeri, 2015, hlm. 2. 
3 Ahmad Zubaidi, Generasi Islam Masa Kini dan Mempersiapkanya Untuk Masa 

Mendatang, SKULA: Jurnal Pendidikan Profesi Guru Madrasah, Vol. 2 No. 3 tahun 2022, hlm. 
100. 

4 Ibid, Riska Usman, hlm. 117-118. 
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Pe .muda me .miliki pe .ran yang cukup be .sar dan krusial bagi se .buah 

bangsa. Me .re .ka adalah ase .t be .rharga, tulang punggung ne .gara, se .rta jiwa bagi 

masyarakat yang be .rkontribusi be .sar dalam ke .hidupan be .rbangsa dan 

be .ragama.5 Maka sangat diharapkan ge .ne .rasi-ge .ne .rasi pe .ne .rus bangsi ini 

me .rupakan ge .ne .rasi yang me .miliki ilmu, akhlak dan moral yang baik 

se .hingga dapat me .mbe .rikan e .fe .k yang baik untuk pe .rke .mbangan agama dan 

bangsa.6 Ke .mudian pe .muda juga me .miliki waktu luang yang cukup banyak, 

se .hingga pe .muda se .harusnya mampu me .nggunakan waktu luang de .ngan baik. 

Kare .na pe .muda datang  de .ngan me .mbawa pote .nsi pe .rtumbuhan yang be .sar 

dan akan me .mbe .ri ke .untungan dite .ngah masyarakat.7  

Se .iring de .ngan pe .rke .mbangan zaman, banyak pe .muda Muslim saat ini 

yang pe .rilaku dan akhlaknya be .rte .ntangan de .ngan ajaran Islam. Me .re .ka 

se .ring kali tidak me .mpe .rtimbangkan apakah tindakan yang dilakukan akan 

me .mbawa manfaat atau justru me .nimbulkan ke .rugian. Di e .ra globalisasi ini, 

dunia dipe .nuhi de .ngan be .rbagai te .knologi yang dapat me .nye .satkan ge .ne .rasi 

muda dan me .nye .re .t me .re .ka ke . dalam ke .hinaan. Salah satu contoh te .knologi 

yang be .rpote .nsi me .nje .rumuskan ge .ne .rasi muda adalah me .dia sosial atau 

inte .rne .t.8  

 Ke .mudian, pe .muda masa kini kurang me .manfaatkan waktu de .ngan 

produktif. Hanya se .dikit yang be .nar-be .nar me .manfaatkan masa muda untuk 

hal positif, se .me .ntara se .bagian be .sar le .bih banyak me .nghabiskan waktu 

untuk aktivitas yang me .nde .katkan diri pada pe .rilaku maksiat.9 Se .rta, banyak 

pe .muda saat ini ke .liru dalam me .mahami pe .ran be .sar me .re .ka kare .na 

 
5 Randi Purnama, Inong Satriadi, Karakteristik Dan Peran Pemuda Menurut Buya Hamka 

Dalam Tafsir Al-Azhar, Jurnal Lathaif: Literasi Tafsir, Hadis Dan Filologi, Vol.2, No.1, 2023, 
hlm. 137 

6 Musollin, Badarussyamsi, Generasi Muda dalam Al-Qur’an Perspektif Tafsir Al-Azhar 
dan Tafsir  Al-Misbah, Journal of Comprehensive Islamic Studies, Vol. 1, No. 2, Desember 2022, 
hlm. 429 

7 Armi Sabri, Pemanfaatan Waktu Luang Pada Remaja Penghafal Al-Qur’an (Studi Pada 
Mahasiswa Institut Sains Al-Qur’an Syekh Ibrahim Pasir Pengaraian-Riau), Skripsi, Pekanbaru: 
UIN Sultan Syarif Kasim Riau, 2020, hlm. 3  

8 Muh. Nur Aqli Hasan, Pemuda Muslim yang Bertanggung Jawab di Era Modern dalam 
Perspektif Al-Qur’an, Skripsi, Palu: UIN Datokarama, 2023, hlm. 44.  

9 Siti Nurfadhillah, Peran Pemuda Tarbiyah Masa Kini Dalam Perspektif Dakwah, Skripsi, 
Universitas Muhammadiyah Palembang, 2019, hlm. 4. 
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le .mahnya pe .mahaman te .rhadap Islam yang le .ngkap dan me .nye .luruh. Le .bih 

ironis lagi, me .re .ka se .ring tidak me .nge .rti makna dasar ke .hidupan, se .pe .rti dari 

mana me .re .ka be .rasal, tujuan pe .nciptaan, dan ke .mana me .re .ka akan pe .rgi 

se .te .lah ke .matian.10 

Selain itu pandangan pemuda saat ini, jika kita perhatikan, tidak lagi 

menilai kesuksesan seorang anak bangsa berdasarkan kejujuran, kebersihan 

moral, dan keberanian dalam membantu sesama serta kepentingan masyarakat 

luas. Saat ini, ukuran kehormatan bagi pemuda lebih sering dikaitkan dengan 

keberhasilan menduduki posisi sebagai pejabat, baik di parlemen, 

pemerintahan, maupun tingkat daerah. Seorang pemuda dianggap paling 

sukses jika ia mampu menjadikan jabatannya sebagai alat untuk memperkaya 

diri, menjalani kehidupan mewah yang diperoleh melalui tindakan korupsi 

atau eksploitasi sumber daya alam. 11 

Akibatnya, pemuda masa kini tidak lagi memaknai ideologi sebagai 

landasan berpikir, melainkan sekadar tindakan pragmatis. Mereka pun 

cenderung tidak lagi mempersoalkan globalisasi dalam konteks kebangsaan, 

melainkan lebih fokus mengejar prestasi di bidang ekonomi serta meraih 

prestise di berbagai aspek, seperti sosial, ekonomi, dan politik. Ironisnya, 

kesuksesan sering kali diukur dari kemampuan memanfaatkan jabatan untuk 

kepentingan pribadi, termasuk memperkaya diri dengan cara yang tidak etis.12 

Pe .muda Islam, se .bagai pe .ne .rus pe .rjuangan umat, harus me .miliki 

prinsip yang kuat dalam me .njalani hidup. Prinsip te .rse .but adalah me .njadikan 

Al-Qur’an se .bagai pe .doman utama dalam ke .hidupan me .re .ka. Se .bab, 

ke .majuan Islam di masa de .pan be .rgantung pada ge .ne .rasi muda. Ole .h kare .na 

itu, pe .muda Islam pe .rlu me .mahami de .ngan baik nilai-nilai yang te .rkandung 

 
10 Ibid, Riska Usman. 
11 Yudhaswara Januarharyono, Peran Pemuda Di Era Globalisasi, Jurnal Ilmiah Megister 

Ilmu Adminitrasi, Vol. 13, No. 1 tahun 2019. 
12 Ibid  
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dalam Al-Qur’an, te .rmasuk ke .sadaran akan pe .ntingnya masa muda dalam 

ke .hidupan.13  

Ke .tika se .se .orang masih dibe .ri ke .se .mpatan hidup ole .h Allah Swt. 

he .ndaknya ia me .nggunakan ke .hidupan te .rse .but se .baik-baiknya untuk 

me .ncapai tujuan hidupnya di dunia. Be .gitu juga saat se .se .orang me .njalani 

masa mudanya, mome .n ini harus dimanfaatkan se .baik mungkin se .be .lum 

datangnya masa tua.14 Se .bagaimana dite .gaskan ole .h Allah Swt. dalam Q.S 

Ar-Rum 30:54 

هُ يُ�اَ�� ِ ُ�ا�� نُ�َ��َ�َكه ُم� ُ�ضَع�ف� دُِمِن�ُ�جَعَلَُثه ُبعَ� ةُ ضَع�ف� ُ��ه�� دُِمِن�ُ�جَعَلَُثه ةُ�بعَ� � ��ه�� ُ�ضَع� شَ���َ�  و�

ُ �هقه ُ�مَ�َ�� �َُ�ََ�ۤ�ءه هُوَ�ه ��۝ا���َدِ��رهُا��عَِ���

“Allah adalah Zat yang me .nciptakanmu dari ke .adaan le .mah, 

ke .mudian Dia me .njadikan(-mu) kuat se .te .lah ke .adaan le .mah. Lalu, Dia 

me .njadikan(-mu) le .mah (ke .mbali) se .te .lah ke .adaan kuat dan be .ruban. 

Dia me .nciptakan apa yang Dia ke .he .ndaki. Dia Maha Me .nge .tahui lagi 

Maha Kuasa.” 

 Kata le .mah yang pe .rtama be .rarti masa ke .tika masih be .rupa nutfah. 

Kata le .mah yang ke .dua be .rarti masa kanak-kanak. Adapun kata kuat be .rarti 

masa muda.15 Kata "dha'īf" be .rarti le .mah, yang me .ncakup be .rbagai aspe .k 

ke .le .mahan se .orang hamba, se .pe .rti ke .le .mahan dalam hal ke .kuatan, 

pe .nge .tahuan, fisik, dan lain se .bagainya. Kare .na se .jak awal pe .nciptaan, Allah 

te .lah me .mbe .rikan pe .nge .tahuan yang te .rtulis dalam Al-Qur’an bahwa manusia 

pasti me .miliki ke .le .mahan, baik se .cara fisik maupun nonfisik.16 

 
13 Hafidz Setiawan, Penafsiran Ayat-Ayat Pemuda Dalam Tafsir Al-Azhar Dan 

Kontekstualisasinya Terhadap Pemuda Milenial, Skripsi, Purwokerto: UIN Prof. K.H. Saifuddin 
Zuhri, 2022, hlm. 5 

14Ahmad Sabri, Pengelolaan Waktu Dalam Pelaksanaan Pendidikan Islam, Al-Ta lim 
Journal, Vol. 19 No. 3 tahun 2012, hlm. 181–182. 

15 Qur’an Kemenag 2019 
16 Karunia Kholifah dan Dini Agustin, Analisis Semantik Kata Dha‘īf dalam Surah An-Nisa 

Ayat 28 dan Surah Ar-Rum Ayat 54, Alsina: Journal of Arabic Studies, Vol. 2 No. 2 tahun 2020. 
hlm. 216. 
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Ayat ini me .nje .laskan bahwa manusia itu saat masih bayi be .rada dalam 

kondisi le .mah, bahkan se .be .lum itu me .re .ka dalam ke .tiadaan. Allah-lah yang 

me .nciptakan kamu dari ke .adaan le .mah, yakni pada masa bayi. Ke .mudian Dia 

me .njadikan kamu se .te .lah ke .adaan le .mah itu me .njadi kuat dan be .rdaya, yakni 

pada masa de .wasa, se .hingga kamu dapat me .lakukan banyak hal, ke .mudian 

Dia me .njadikan kamu se .te .lah kuat dan be .rdaya itu le .mah ke .mbali dan 

be .ruban, yakni masa tua. De .mikianlah, Dia akan te .rus me .nciptakan apa yang 

Dia ke .he .ndaki, antara lain me .nciptakanmu dari le .mah me .njadi kuat dan 

se .baliknya. Dan Dia Maha Me .nge .tahui atas se .gala pe .ngaturan ciptaan-Nya, 

Mahakuasa atas se .gala se .suatu yang Dia ke .he .ndaki, te .rmasuk 

me .mbangkitkanmu ke .mbali dari ke .matian.17 

Dise .butkan dalam se .buah hadis te .ntang pe .rintah ke .pada pe .muda 

untuk tidak me .nyianyiakan masa mudanya, yang diriwayatkan ole .h Ibn Umar 

dari Ibn Mas’ud dari Nabi Saw. be .liau be .rsabda:  

  �ْ�� �ٍ ْ �� �ُْ���ل� ��ْ� �� �� �ِ� � ةِ ِ�ْ� ِ�ْ�ِ� ر� �ْ�م� ا�ِْ������ م� � مُ اْ�ِ� آد� ِ�هِ ِ��� أ��ْ���هُ  �� ��ُ�ولُ ���� ُ�ُ

 ��ِ�� ����ِ ��ِ ا �� �ذ� �� ِ��� أ��ْ����ُ� و� ��ُ� و� �ِ�ِ ِ�ْ� أ��ْ�� �ْ����� �� هُ و� ���ِ�ِ� ِ��� أ��ْ�� ��ْ� ش� و�

“Kaki anak Adam tidaklah be .rge .se .r pada hari kiamat dari sisi Rabb-

nya se .hingga ditanya te .ntang lima hal, te .ntang umurnya untuk apa dia 

habiskan, te .ntang masa mudanya untuk apa dia pe .rgunakan, te .ntang 

hartanya dari mana dia pe .role .h dan ke .mana dia infakkan dan te .ntang 

apa yang te .lah dia lakukan de .ngan ilmunya.”18  

Hadis ini me .ne .rangkan bahwa se .tiap manusia akan dimintai 

pe .rtanggungjawaban atas usianya se .cara ke .se .luruhan, te .rutama masa 

 
17Tafsir Wajiz, Qur’an Kemenag 2019. 
18 HR. Tirmidzi 2340, dikutip dari aplikasi Ensiklopedi Hadits. 
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mudanya. Ke .be .rhasilan se .se .orang dalam me .manfaatkan nikmat umur yang 

dibe .rikan akan me .njadi pe .ne .ntu ke .bahagiaannya di akhirat nanti.19  

Masa muda me .rupakan salah satu tahap dalam ke .hidupan manusia. 

Namun, pe .riode . ini me .miliki ke .istime .waan te .rse .ndiri jika dilihat dari se .gi 

usia, kare .na me .nce .rminkan ke .hidupan yang pe .nuh se .mangat, ke .te .guhan yang 

masih bisa dipe .rtahankan, se .rta me .njadi fase . kuat yang be .rada di antara dua 

masa ke .le .mahan, yaitu ke .le .mahan saat kanak-kanak dan ke .le .mahan di usia 

tua.20 

Ke .mudian dari Ibnu ‘Abbas r.a, Rasulullah Saw. be .rsabda: 

ِ��� و�   �� �� ���ْ�� ������� ٍ� : ش� ْ �� ���ْ�� ��ً ْ ��ِ��� و� ِ����ك� ��ْ��� ��ْ��كِ� و� اِ�ْ��ِ�ْ �� �� ���ْ�� ������ِ

 ��ِ��ْ �� ���ْ�� ��� ���� ْ�ِ�� و� �� ا���� ��ْ��� ش� ����

“Manfaatkan lima pe .rkara se .be .lum lima pe .rkara: waktu mudamu 

se .be .lum datang waktu tuamu, waktu se .hatmu se .be .lum datang waktu 

sakitmu, masa kayamu se .be .lum datang masa ke .fakiranmu, masa 

luangmu se .be .lum datang masa sibukmu, dan hidupmu se .be .lum datang 

ke .matianmu.”21 

Hadis di atas me .nje .laskan bahwa Rasulullah Saw. me .ngingatkan 

umatnya untuk me .manfaatkan waktu se .baik mungkin. Te .rdapat lima hal yang 

pe .rlu dipe .rhatikan se .be .lum lima hal lainnya datang. Salah satunya adalah 

masa muda, yang se .harusnya dimanfaatkan untuk be .ribadah dan be .rbuat 

ke .baikan, kare .na pada masa ini tubuh masih kuat dan mampu me .lakukan 

 
19 Ahmad Sabri dkk, Pengelolaan Waktu dalam Pendidikan Islam, Journal on Education, 

Vol. 05, No. 1, September-November 2022, hlm 1248. 
20 Dikutip dari https://lintasgayo.co/2021/11/14/pentingnya-mengatur-waktu/ diakses pada 

4 oktober 2024 
21 Najamudin Aminullah, Kontribusi Hadits dalam Membentuk Karakter Pemuda Islam, 

Khatulistiwa: Jurnal Ilmu Pendidikan , Vol. 4 No. 1 Tahun 2023. hlm. 61–70. 
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banyak amal sale .h se .be .lum me .masuki usia tua, di mana ke .mampuan untuk 

be .raktivitas me .njadi sangat te .rbatas.22 

Ke .tika masih muda, se .se .orang me .miliki kondisi fisik dan me .ntal yang 

kuat, namun se .iring be .rtambahnya usia, ke .kuatan fisik dan daya tahan mulai 

me .nurun, se .hingga banyak hal yang tidak dapat dilakukan se .pe .rti saat 

muda.23 Kare .na jika sudah tua, me .skipun se .mangat kita kuat, de .ngan 

ke .te .rbatasan ke .mampuan tubuh yang mulai le .mah, me .njadi ke .ndala kita.24 

Se .bagaimana firman Allah Swt. dalam Q.S At-Tin ayat 5: 

دْ�ُٰ� ا�ْ����� ٰ�ِ�ِ�ْ���  د� �۝ ُ�� ر�

“Ke .mudian, kami ke .mbalikan dia ke .te .mpat yang se .re .ndah-

re .ndahnya”25 

De .mikianlah Allah Swt. me .ntakdirkan ke .jadian manusia itu. Se .sudah 

lahir ke .dunia, de .ngan be .ransur tubuh me .njadi kuat dan dapat be .rjalan, dan 

akal pun be .rke .mbang, sampai de .wasa, sampai di puncak ke .me .gahan umur. 

Ke .mudian itu be .ransur me .nurun badan tadi, be .ransurlah tua. Be .ransur badan 

le .mah dan fikiran mulai pula le .mah, te .naga mulai be .rkurang, se .hingga mulai 

rontok gigi, rambut hitam be .rganti de .ngan uban, kulit yang te .gang me .njadi 

ke .ndor, te .lingapun be .ransur kurang pe .nde .ngarannya, dan mulailah pe .lupa. 

Dan kalau umur itu masih panjang juga mulailah padam ke .kuatan akal itu 

samase .kali, se .hingga ke .mbali se .pe .rti kanak-kanak, sudah minta be .las kasihan 

anak dan cucu.26  

Dari pe .nje .lasan pe .nafsiran buya hamka dalam Kitab Tafsir Al-Azhar 

diatas, pe .ne .liti te .rtarik me .njadikan kitab Tafsir Al-Azhar se .bagai obje .k 

pe .ne .litian. Kare .na Kitab Tafsir Al-Azhar me .tode . pe .nafsirannya tahlili yang  

 
22 Kaslam, Model Perencanaan Hidup Seorang Muslim, Jurnal Ushuluddin: Media Dialog 

Pemikiran Islam, Vol. 23 No. 2 tahun 2021, hlm.1–21. 
23 Ibid, Ahmad Sabri, hlm. 181-182. 
24 Dikutip dari https://bmtaum.co.id/ingat-5-perkara-sebelum-5-perkara/ diakses pada 15 

oktober 2024. 
25 Qur’an Kemenag 2019 
26 Tafsir Al-Azhar, Jilid 10, hlm. 8050. 
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be .rtujuan untuk me .nganalisis dan me .nje .laskan ayat-ayat Al-Qur’an se .cara 

me .nye .luruh dan me .ndalam.27 Ke .mudian me .nggunakan pe .nde .katan Al-Adabi 

Al-Ijtima'i (sosial ke .masyarakatan), di mana Buya Hamka me .ngaitkan 

pe .nafsiran Al-Qur’an de .ngan situasi zaman yang se .dang be .rlangsung se .rta 

de .ngan ke .hidupan se .hari-hari masyarakat.28 Se .lain itu, kitab ini ditulis de .ngan 

bahasa yang se .de .rhana dan mudah dime .nge .rti ole .h be .rbagai kalangan.  

Be .rdasarkan latar be .lakang ini me .nuntut adanya kajian yang 

me .ndalam te .ntang bagaimana ajaran Al-Qur’an dapat dijadikan se .bagai 

panduan untuk me .maksimalkan pote .nsi masa muda. se .hingga pe .ne .iti te .rtarik 

untuk me .lakukan pe .ne .litian de .ngan judul “Optimalisasi Masa Muda Dalam 

Al-Qur’an Perspektif Tafsir Al-Azhar (Kajian Analisis)". 

B. Penegasan Istilah 

Untuk dapat me .mahami kajian ini de .ngan be .nar dan me .nghindari 

ke .salahan dalam me .nafsirkan istilah kunci yang te .rdapat dalam judul 

pe .ne .litian, pe .nulis me .rasa pe .nting untuk me .mbe .rikan pe .nje .lasan le .bih lanjut 

me .nge .nai be .be .rapa istilah yang digunakan dalam judul pe .ne .litian ini, se .bagai 

be .rikut: 

1. Optimalisasi 

Be .rdasarkan Kamus Be .sar Bahasa Indone .sia (KBBI), istilah 

"optimalisasi" be .rasal dari kata dasar "optimal," yang me .miliki arti 

te .rbaik, te .rtinggi, atau paling me .nguntungkan. Optimalisasi me .rujuk 

pada upaya me .njadikan se .suatu dalam kondisi te .rbaik atau te .rtinggi, 

se .rta prose .s, cara, atau tindakan untuk me .ngoptimalkan se .suatu agar 

me .ncapai hasil yang paling baik atau maksimal.29 

2. Masa muda 

Me .nurut Kamus Be .sar Bahasa Indone .sia (KBBI), re .maja 

diartikan se .bagai se .se .orang yang se .dang be .ranjak de .wasa, te .lah 

 
27 Syaeful Rokim, Mengenal Metode Tafsir Tahlili, Al - Tadabbur: Jurnal Ilmu Al-Qur’an 

dan Tafsir, Vol. 2 No. 03 tahun 2017, hlm. 1. 
28 Avif Alfiyah, Metode Penafsiran Buya Hamka Dalam Tafsir Al-Azhar, Jurnal Ilmiah 

Ilmu Ushuluddin, Vol. 15 No. 1 tahun 2017, hlm. 25. 
29 Kamus Besar Bahasa Indonesia, Tim Penyusun Kamus Pusat Bahasa (Jakarta: Pusat 

Bahasa, 2008), hlm. 1021. 
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me .ncapai usia yang me .mungkinkan untuk me .nikah, se .rta be .rada 

dalam fase . muda atau pe .muda.30 

3. Pe .rspe .ktif 

Be .rdasarkan Kamus Be .sar Bahasa Indone .sia (KBBI), 

pe .rspe .ktif diartikan se .bagai cara pandang atau sudut pandang te .rhadap 

suatu hal.31 

4. Tafsir Al-Azhar 

Tafsir Al-Azhar me .rupakan karya tafsir Prof. Dr. H. Abdul 

Malik Karim Amrullah atau dike .nal Buya Hamka. Tafsir ini 

me .nggunakan me .tode . tahlili yang me .miliki nuansa dan karakte .r khas 

ke .indone .siaan yang sangat kuat, atau le .bih dike .nal de .ngan corak 

adabi ijtima’i (yang be .rkaitan de .ngan masalah sosial 

ke .masyarakatan).32 

5. Kajian Analisis 

Metode analisis adalah menafsirkan ayat-ayat al-Qur’an 

dengan memaparkan segala aspek yang terkandung di dalam ayat-ayat 

yang ditafsirkan itu serta menerangkan makna-makna yang tercakup 

di dalamnya sesuai dengan keahlian dan kecendruangan mufasir yang 

menafsirkan ayat-ayat tersebut.33 

C. Identifikasi Masalah 

Be .rdasarkan latar be .lakang yang te .lah dipaparkan diatas, pe .nulis 

me .ne .mui be .be .rapa pe .rsoalan yang akan dikaji dalam pe .ne .litian. Ke .mudian 

dapat diide .ntifikasikan pe .rmasalahannya se .bagai be .rikut: 

1. Pe .mahaman te .ntang masa muda se .bagai fase . paling pe .nting dalam 

ke .hidupan.  

2. Ayat-ayat te .ntang pe .ntingnya me .mpe .rgunakan masa muda de .ngan 

se .baik dan se .maksimal mungkin se .be .lum masa tua. 

 
30Ibid, hlm. 1091 
31 Ibid, hlm. 1030. 
32 Husnul Hidayati, Metodologi Tafsir Kontekstual Al-Azhar Karya Buya Hamka, el-

Umdah: Jurnal Ilmu Al-Qur’an dan Tafsir, Vol. 1 No. 1 tahun 2018, hlm. 25. 
33 Jani Arni,  Metode Penelitian Tafsir, Cet.1 (Pekanbaru: Daulat Riau, 2013), hlm. 72 
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3. Tantangan e .ra mode .rn dalam me .ngoptimalkan masa muda.  

4. Pe .nafsiran Buya Hamka me .nge .nai ayat-ayat Al-Qur’an te .ntang masa 

muda. 

5. Nilai-nilai yang te .rkandung dalam Tafsir Al-Azhar se .rta hubungannya 

te .rhadap me .ngoptimalkan masa muda. 

D. Batasan Masalah 

Pe .mbatasan masalah dilakukan untuk me .nce .gah te .rjadinya 

pe .nyimpangan atau pe .rluasan yang tidak re .le .van dari pokok pe .rmasalahan 

yang akan dibahas. Jadi be .rdasarkan ide .ntifikasi masalah diatas, pe .nulis 

me .mbatasi bagaimana kitab tafsir Al-Azhar karya buya hamka dalam 

me .nafsirkan ayat Al-Qur’an te .ntang masa muda. Ke .mudian apa saja nilai-

nilai yang te .rkandung dalam Al-Qur’an me .nganai masa muda se .rta 

bagaimana hubungannya de .ngan me .ngoptimalkan masa muda.  

E. Rumusan Masalah 

1. Bagaimana pe .nafsiran ayat-ayat Al-Qur’an te .ntang masa muda pe .rspe .ktif 

Buya Hamka dalam Tafsir Al-Azhar? 

2. Nilai-nilai yang te .rkandung dalam Tafsir Al-Azhar se .rta bagaimana 

re .le .vansinya te .rhadap Optimalisasi Masa Muda? 

F. Tujuan Dan Manfaat Penelitian 

1. Tujuan Pe .ne .litian 

a. Untuk me .nge .tahui bagaimana kitab Tafsir Al-Azhar karya Buya 

Hamka me .nafsirkan te .ntang Masa Muda 

b. Untuk me .nge .tahui apa saja nilai-nilai yang te .rkandung dalam Tafsir  

Al-Azhar se .rta re .le .vansinya te .rhadap Optimalisasi Masa Muda 

2. Manfaat Pe .ne .litian 

Adapun manfaat pe .ne .litian adalah se .bagai be .rikut: 

a. Se .cara Te .oritis 

Se .cara te .ore .tis, pe .ne .litian ini dapat me .mbe .rikan kontribusi 

te .rhadap pe .nge .mbangan te .ori te .ntang pe .ntingnya masa muda dalam 

me .mbe .ntuk karakte .r dan ke .pribadian se .se .orang. De .ngan me .rujuk 

pada kitab Tafsir Al-Azhar, kita bisa me .mpe .role .h wawasan te .ntang 
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bagaimana masa muda se .harusnya dimanfaatkan untuk tujuan-tujuan 

positif be .rdasarkan nilai-nilai Islam. Pe .ne .litian ini juga be .rmanfaat 

dalam me .ngkonte .kstualisasikan Tafsir Al-Azhar di e .ra mode .rn, 

te .rutama dalam me .mahami bagaimana pe .muda dapat 

me .nginte .grasikan ajaran Al-Qur’an de .ngan tantangan dan pe .luang 

masa kini. Optimalisasi masa muda be .rdasarkan Tafsir Al-Azhar 

dapat me .mbe .rikan gambaran konkre .t te .ntang bagaimana pe .muda 

dapat me .ncapai ke .se .imbangan antara ke .hidupan dunia dan akhirat, 

de .ngan me .maksimalkan pote .nsi me .re .ka se .cara e .tis dan spiritual. 

b. Se .cara Praktis 

Se .cara praktis, pe .ne .litian ini diharapkan dapat me .njadi 

pe .rtimbangan dan panduan bagi se .se .orang dalam me .ningkatkan 

kualitas diri, khususnya dalam me .manfaatkan masa muda se .cara 

optimal se .suai de .ngan ajaran yang te .rkandung dalam Al-Qur’an. 

G. Sistematika Penulisan 

Agar pe .mbaca le .bih mudah me .mahami karya ini, pe .nulis me .nyusun 

siste .matika pe .nulisan yang te .rdiri dari bab dan sub-bab yang saling 

be .rhubungan satu sama lain. 

BAB I :  Bab ini me .rupakan bab pe .ndahuluan yang be .risi latar 

 be .lakang masalah, ide .ntifikasi masalah, batasan masalah, 

 rumusan masalah, tujuan pe .ne .litian, se .rta manfaat 

 pe .ne .litian. 

BAB II:  Bab ini me .rupakan bab ke .rangka te .ori yang me .ncakup 

 landasan te .ori se .rta kajian pe .ne .litian te .rdahulu yang 

re .le .van. 

BAB III:  Bab ini me .mbahas me .todologi pe .ne .litian, te .rmasuk je .nis 

data pe .ne .litian, sumbe .r data yang te .rdiri dari sumbe .r data 

prime .r dan se .kunde .r, te .knik pe .ngumpulan data yang 

digunakan, se .rta te .knik analisis data.  
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BAB IV:  Bab Ini me .rupakan bab inti dari skripsi, yang se .cara rinci 

akan me .njawab pe .rtanyaan-pe .rtanyaan yang diajukan 

dalam rumusan masalah. 

BAB V:  Bab ini me .rupakan bab pe .nutup yang be .risi ke .simpulan 

dan saran-saran. 
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BAB II 

KAJIAN TEORETIS 

A. Landasan Teori 

1. Pengertian Optimalisasi 

Be .rdasarkan Kamus Be .sar Bahasa Indone .sia (KBBI), optimalisasi 

be .rasal dari kata "optimal," yang be .rarti te .rbaik, te .rtinggi, atau paling 

me .nguntungkan. Optimalisasi me .rujuk pada prose .s, cara, atau tindakan untuk 

me .ncapai kondisi paling baik atau paling tinggi dalam suatu hal.34 

Optimalisasi me .rupakan prose .s me .ncari solusi te .rbaik, yang tidak 

se .lalu be .rarti me .mpe .role .h ke .untungan te .rtinggi jika tujuannya adalah 

me .maksimalkan ke .untungan, atau me .ne .kan biaya se .re .ndah mungkin jika 

tujuannya adalah me .minimalkan pe .nge .luaran.35 

Me .nurut Winardi, Optimalisasi me .rupakan ukuran yang me .ngarah 

pada pe .ncapaian tujuan jika dilihat dari sudut pandang usaha. Artinya, 

optimalisasi me .rupakan upaya untuk me .maksimalkan ke .giataan se .hingga 

me .nghasilkan ke .untungan yang diharapkan atau diinginkan36 

2. Masa Muda 

Masa muda dapat dide .finisikan dari be .rbagai pe .rspe .ktif, diantaranya 

se .bagai be .rikut: 

a. Ilmu Biologi 

Me .nurut World He .alth Organization (WHO), re .ntang usia re .maja 

be .rkisar antara 10 hingga 24 tahun. Pe .rke .mbangan re .maja te .rbagi me .njadi 

e .mpat tahap, yaitu re .maja awal (e .arly adole .sce .nce .) pada usia 10-13 tahun, 

re .maja pe .rte .ngahan (middle . adole .sce .nce .) pada usia 14-16 tahun, re .maja 

 
34 Kamus Besar Bahasa Indonesia, Tim Penyusun Kamus Pusat Bahasa (Jakarta: Pusat 

Bahasa, 2008) , hlm. 1021. 
35 Hotniar Siringoringo, Pemograman Linear: Seri Teknik Riset Operasional. (Yogyakarta: 

Graha Ilmu, 2005). hlm. 4.  
36Winardi, Pengantar Manajemen Penjualan, (Bandung: PT. Citra Aditya Bakti, 1991), 

hlm. 363.  
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akhir (late. adole .sce .nce.) pada usia 17-19 tahun, se .rta tahap de .wasa awal 

pada usia 20-24 tahun.37  

Se .cara umum, masa re .maja te .rbagi ke . dalam tiga tahap, yaitu:38  

1) Masa re .maja awal (12-15 tahun) 

Pada tahap ini, se .se .orang mulai me .le .paskan pe .ran se .bagai anak-

anak dan be .rupaya me .mbangun ide .ntitasnya se .ndiri se .bagai individu 

yang mandiri se .rta tidak lagi be .rgantung pada orang tua. 

2) Masa re .maja pe .rte .ngahan (15-18 tahun) 

Tahap ini ditandai de .ngan munculnya ke .mampuan be .rpikir 

yang le .bih be .rke .mbang. Me .skipun pe .ran te .man se .baya masih 

signifikan, individu mulai me .miliki ke .mampuan untuk me .ngarahkan 

dirinya se .ndiri (se .lf-dire .cte .d). Pada fase . ini, re .maja mulai 

me .nunjukkan ke .matangan dalam pe .rilaku se .rta mulai me .ngambil 

ke .putusan awal te .rkait de .ngan tujuan karie .r yang ingin dicapai. 

3) Masa re .maja akhir (18 tahun ke .atas) 

Tahap ini ditandai de .ngan pe .rsiapan akhir me .nuju pe .ran se .bagai 

orang de .wasa. Pada pe .riode . ini, re .maja be .rupaya me .mbangun dan 

me .mpe .rkuat ide .ntitas pribadinya (se .nse . of pe .rsonal ide .ntity). Se .lain itu, 

me .re .ka mulai me .miliki pe .mahaman yang le .bih luas, stabil, dan matang 

dalam be .rbagai aspe .k ke .hidupan. 

b. Ilmu Psikologi 

Se .te .lah me .le .wati masa kanak-kanak dan re .maja yang panjang, 

se .se .orang akan me .masuki tahap di mana pe .rtumbuhannya te .lah se .le .sai dan 

ia mulai be .rpe .ran aktif dalam masyarakat be .rsama orang de .wasa lainnya. 

Dibandingkan de .ngan fase . se .be .lumnya, masa de .wasa me .rupakan pe .riode . 

te .rpanjang dalam siklus ke .hidupan. Pada tahap ini, individu akan 

me .nghadapi be .rbagai pe .rubahan fisik dan psikologis, se .rta tantangan 

 
37 Masfi Sya’fiatul Ummah, Biologi Dasar dan Biologi Perkembangan, Cet.1 (Jakarta 

Selatan: Pusdik SDM Kesehatan, 2016), hlm 319. 
38 Fitria Putri Utami dan Suci Musvita Ayu, Buku Ajar Kesehatan Reproduksi Remaja, 

(Yogyakarta: Universitas Ahmad Dahlan, 2018), hlm. 3–4. 
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dalam me .nye .suaikan diri dan me .me .nuhi harapan te .rkait pe .rubahan 

te .rse .but.39 

E .lizabe .th B. Hurlock me .mbagi masa de .wasa me .njadi tiga bagian:  

• Masa De .wasa Awal (Masa De .wasa Dini/ Young Adult) kisaran 

umur 18-40 tahun   

• Masa De .wasa Madya (Middle . Adulthood) umur 40-60 tahun   

• Masa De .wasa Lanjut (Masa Tua/ Olde .r Adulth) umur 60 tahun 

ke .atas. 

Dari tiga tahapan diatas pe .nulis me .mbatasi pe .nje .lasannya, pe .nulis 

hanya me .milih tahapan pe .rtama saja. kare .na se .suai de .ngan yang 

dibutuhkan dalam pe .ne .litian untuk me .nje .laskan te .ori masa muda dalam 

ilmu psikologi.  

Istilah "adult" be .rasal dari kata ke .rja dalam bahasa Latin, 

se .bagaimana halnya de .ngan istilah "adole .sce .nce ." yang be .rasal dari 

"adole .sce .re .," yang be .rarti "tumbuh me .nuju ke .de .wasaan." Namun, kata 

"adult" se .ndiri be .rasal dari be .ntuk lampau partisipe .l "adultus," yang 

me .miliki makna "te .lah be .rke .mbang hingga me .ncapai ke .kuatan dan ukuran 

yang se .mpurna" atau "te .lah me .njadi de .wasa." Ole .h kare .na itu, se .se .orang 

dianggap se .bagai orang de .wasa ke .tika ia te .lah me .nye .le .saikan prose .s 

pe .rtumbuhannya dan siap untuk me .njalani pe .ran se .rta tanggung jawab 

dalam masyarakat be .rsama individu de .wasa lainnya.40  

Masa de .wasa awal me .rupakan tahap pe .ncarian ke .stabilan se .rta 

pe .riode . re .produktif, yang se .ring kali dipe .nuhi de .ngan be .rbagai tantangan 

dan te .kanan e .mosional. Pada fase . ini, individu dapat me .ngalami isolasi 

sosial, me .mbangun komitme .n, me .nghadapi masa ke .te .rgantungan, se .rta 

me .ngalami pe .rubahan nilai-nilai, kre .ativitas, dan adaptasi te .rhadap pola 

hidup yang baru. Se .lain itu, pada tahap ini, se .se .orang diharapkan mulai 

 
39 Yudrik Jahja, Psikologi Perkembangan, Cet.1 (Jakarta: Prenada Media Group, 2011), 

hlm. 245  
40 Elizabeth B. Hurlock, Psikologi Perkembangan (suatu pendekatan sepanjang rentang 

kehidupan), Ed.5 (Pustaka-indo.blogspot.com, 1953), hlm. 246  
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me .le .paskan ke .te .rgantungan pada orang tua dan be .rusaha untuk hidup 

mandiri.41  

1) Ciri-ciri masa de .wasa dini yaitu:42 

a) Masa Pe .ngaturan (Se .ttle . Down) 

Pada masa ini, se .se .orang akan "me .ncoba-coba" se .be .lum ia 

me .ne .ntukan mana yang se .suai, cocok, dan me .mbe .ri ke .puasan 

pe .rmane .n. Ke .tika ia te .lah me .ne .mukan pola hidup yang diyakini 

dapat me .me .nuhi ke .butuhan hidupnya, ia akan me .nge .mbangkan 

pola-pola pe .rilaku, sikap, dan nilai-nilai yang ce .nde .rung akan 

me .njadi khasannya se .lama sisa hidupnya. 

b) Masa Usia Produktif 

Dise .but se .bagai masa produktif kare .na dalam re .ntang usia 

ini, se .se .orang be .rada dalam tahap yang ide .al untuk me .milih 

pasangan hidup, me .nikah, dan me .miliki ke .turunan. Pada pe .riode . 

ini, organ re .produksi be .rfungsi se .cara optimal dalam prose .s 

me .nghasilkan anak. 

c) Masa Be .rmasalah 

Tiga faktor yang me .nye .babkan pe .riode . ini me .njadi 

komple .ks adalah, pe .rtama, individu be .lum se .pe .nuhnya siap 

me .nghadapi tahap baru dalam hidupnya dan ke .sulitan 

me .nye .suaikan diri de .ngan pe .ran yang harus dijalani. Ke .dua, 

kurangnya pe .rsiapan me .mbuatnya te .rke .jut ke .tika harus 

me .njalankan le .bih dari satu pe .ran se .cara be .rsamaan. Ke .tiga, ia 

tidak me .ndapatkan dukungan dari orang tua atau pihak lain dalam 

me .nye .le .saikan pe .rmasalahannya. 

d) Masa Ke .te .gangan E .mosional 

Di usia 20-an, se .be .lum me .ncapai 30-an, se .se .orang 

ce .nde .rung me .ngalami ke .tidakstabilan e .mosional, me .rasa ge .lisah, 

labil, dan mudah me .mbe .rontak. Pada fase . ini, e .mosinya juga 

 
41 Ibid, Yudrik Jahja, hlm. 246 
42 Ibid, Yudrik Jahja, hlm. 246-249  
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le .bih inte .ns dan re .ntan te .rhadap ke .te .gangan. Se .lain itu, ia se .ring 

me .rasa ce .mas te .rkait status pe .ke .rjaan yang be .lum mapan se .rta 

pe .rannya yang masih baru se .bagai orang tua. Namun, saat 

me .masuki usia 30-an, e .mosinya ce .nde .rung le .bih stabil dan 

te .nang. 

e) Masa Ke .te .rasingan Sosial 

Masa de .wasa dini ditandai de .ngan "krisis isolasi," di mana 

se .se .orang me .rasa te .rasing dari lingkungan sosialnya. Inte .raksi 

sosial be .rkurang kare .na te .kanan dari pe .ke .rjaan dan tanggung 

jawab ke .luarga, se .me .ntara hubungan de .ngan te .man se .baya 

me .njadi le .bih re .nggang. Pe .rasaan ke .te .rasingan se .makin dipe .rkuat 

ole .h se .mangat be .rsaing dan ambisi untuk be .rke .mbang dalam 

karie .r. 

Akibatnya, ke .hangatan sosial yang dulu ada di masa re .maja 

digantikan ole .h kompe .tisi dalam dunia de .wasa. Se .bagian be .sar 

e .ne .rgi dicurahkan untuk pe .ke .rjaan, se .hingga hanya se .dikit waktu 

yang te .rsisa untuk me .mbangun hubungan yang e .rat. Hal ini 

me .mbuat individu me .njadi le .bih e .gose .ntris, yang pada akhirnya 

me .mpe .rparah rasa ke .se .pian me .re .ka.43 

f) Masa Komitme .n 

Saat be .ranjak de .wasa, individu muda me .ngalami pe .ralihan 

dari se .orang pe .lajar yang be .rgantung se .pe .nuhnya pada orang tua 

me .njadi pribadi yang mandiri. Dalam prose .s ini, me .re .ka mulai 

me .ne .tapkan pola hidup baru, me .ngambil tanggung jawab yang 

le .bih be .sar, dan me .mbuat be .rbagai komitme .n baru..44 Pada tahap 

ini, se .tiap individu mulai me .nyadari pe .ntingnya komitme .n se .rta 

me .mbangun pola hidup dan tanggung jawab yang se .suai de .ngan 

pe .ran barunya. 

 

 
43 Ibid, Elizabeth B. Hurlock, hlm. 250 
44 Ibid 
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g) Masa Ke .te .rgantungan 

Di awal masa de .wasa dini hingga akhir usia 20-an, 

se .se .orang masih ce .nde .rung be .rgantung pada orang tua atau 

institusi/organisasi yang me .naunginya. 

h) Masa Pe .rubahan Nilai 

Nilai-nilai yang dianut se .se .orang pada masa de .wasa dini 

me .ngalami pe .rubahan se .iring de .ngan be .rtambahnya pe .ngalaman 

dan se .makin luasnya hubungan sosial. Nilai-nilai te .rse .but mulai 

dipandang dari pe .rspe .ktif orang de .wasa dan pe .rubahan ini dapat 

me .ningkatkan ke .sadaran positif. Pe .rubahan nilai dalam 

ke .hidupan te .rjadi agar individu dapat dite .rima dalam 

ke .lompoknya de .ngan me .ngikuti aturan yang te .lah dise .pakati. 

Se .lain itu, pada tahap ini se .se .orang ce .nde .rung le .bih me .ne .rima 

dan be .rpe .gang pada nilai-nilai konve .nsional, te .rutama dalam hal 

ke .yakinan. E .gose .ntrisme . yang se .be .lumnya dominan akan be .ralih 

me .njadi orie .ntasi sosial, te .rutama se .te .lah se .se .orang me .nikah. 

i) Masa Pe .nye .suaian Diri de .ngan Hidup Baru 

Saat me .masuki masa de .wasa, se .se .orang harus me .miliki 

tanggung jawab yang le .bih be .sar kare .na ia me .njalani pe .ran 

ganda, yaitu se .bagai orang tua dan pe .ke .rja. 

j) Masa Kre .atif 

Pe .riode . ini dise .but se .bagai masa kre .atif kare .na individu 

me .miliki ke .be .basan untuk me .lakukan apa yang diinginkannya. 

Namun, tingkat kre .ativitasnya dipe .ngaruhi ole .h minat, pote .nsi, 

dan pe .luang yang te .rse .dia. 

2) Pe .rke .mbangan De .wasa Awal45 

a) Pe .rke .mbangan Fisik dan Ke .se .hatan 

Pada Di usia 20-an, se .luruh fungsi tubuh te .lah me .ncapai 

pe .rke .mbangan optimal. Ke .se .hatan, ke .kuatan, e .ne .rgi, dan daya 

 
45 Giri Wiarto, Psikologi Perkembangan Manusia, Cet.1 (Yogyakarta: Psikosain, 2015), 

hlm. 112-121.  



19 
 

 
 

tahan be .rada pada puncaknya. Se .lain itu, fungsi se .nsorik dan 

motorik juga be .rada dalam kondisi te .rbaik. Ke .tajaman 

pe .nglihatan me .ncapai titik maksimal antara usia 20 hingga 40 

tahun, se .me .ntara se .nsitivitas te .rhadap bau, rasa, dan rasa sakit 

mulai me .nurun se .te .lah usia 45 tahun. 

Me .nurut Santrock, masa de .wasa muda me .rupakan tahap 

transisi dari re .maja me .nuju usia lanjut. Pada fase . ini, individu 

tidak lagi dianggap be .rada dalam masa pe .ralihan (akil balig), 

me .lainkan te .lah se .pe .nuhnya me .masuki ke .de .wasaan (maturity). Ia 

tidak lagi dipe .rlakukan se .bagai anak atau re .maja, te .tapi se .bagai 

orang de .wasa se .utuhnya. Se .cara fisik, tubuhnya te .lah matang, 

se .hingga ia siap me .njalani be .rbagai pe .ran de .wasa se .pe .rti be .ke .rja, 

me .nikah, dan me .miliki anak. Se .lain itu, ia mampu be .rtindak 

de .ngan pe .nuh tanggung jawab, baik untuk dirinya se .ndiri maupun 

untuk orang lain, te .rmasuk ke .luarganya. 

b) Pe .rke .mbangan Kognitif 

Pe .mikiran pada masa de .wasa ce .nde .rung le .bih fle .ksibe .l, 

te .rbuka, adaptif, dan me .nge .de .pankan individualitas. Cara be .rpikir 

ini didasarkan pada pe .rpaduan intuisi, e .mosi, se .rta logika untuk 

me .mbantu individu me .nghadapi dunia yang pe .nuh 

ke .tidakpastian. Tahap kognitif pada orang de .wasa ini se .ring 

dise .but se .bagai pe .mikiran post-formal. 

Pe .mikiran post-formal be .rsifat re .latif. Jika pe .mikiran yang 

be .lum matang ce .nde .rung me .lihat se .gala se .suatu se .cara hitam-

putih atau be .nar-salah, pe .mikiran post-formal mampu me .nge .nali 

be .rbagai nuansa di antara ke .duanya, me .lihat situasi dalam 

spe .ktrum yang le .bih komple .ks dan pe .nuh pe .rtimbangan. 

c) Pe .rke .mbangan Sosial 

(1) Mobilitas sosial 

Mobilitas sosial me .ngacu pada pe .rpindahan se .se .orang dari 

satu ke .lompok sosial ke . ke .lompok lainnya. Pe .rpindahan ini dapat 
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te .rjadi se .cara horizontal, baik me .nuju ke .lompok sosial yang le .bih 

tinggi maupun le .bih re .ndah. Se .cara umum, orang de .wasa muda 

ce .nde .rung be .rusaha naik ke . tingkat sosial yang le .bih tinggi, 

se .me .ntara hanya se .dikit yang me .rasa puas te .tap be .rada di je .njang 

yang sama, apalagi me .ngalami pe .nurunan status sosial. 

(2) Bahaya pe .rsonal dan sosial 

Be .be .rapa ancaman te .rhadap pe .nye .suaian diri dan sosial 

yang umum te .rjadi se .lama tahap awal akil balig me .liputi risiko 

fisik, hambatan dalam aspe .k ke .agamaan, tantangan sosial, se .rta 

pe .rmasalahan te .rkait pe .ran ge .nde .r. 

c. Proble .matika Masa Muda 

Masalah ke .pe .mudaan umumnya muncul akibat pe .rbe .daan nilai dalam 

masyarakat antara ge .ne .rasi muda dan ge .ne .rasi tua. Pe .muda se .ring kali 

dianggap kurang matang se .cara psikologis se .rta be .lum mandiri dalam aspe .k 

e .konomi. Masa muda se .ndiri me .rupakan prose .s biologis yang be .rsifat 

se .me .ntara dan akan be .rlalu de .ngan se .ndirinya. Namun, aspirasi kaum muda 

se .ring kali be .rte .ntangan de .ngan pandangan ge .ne .rasi tua, yang dapat me .micu 

pe .rbe .daan pe .ndapat hingga konflik. Te .rdapat dua asumsi utama me .nge .nai 

ke .pe .mudaan. Pe .rtama, pe .rke .mbangan manusia dipandang se .bagai prose .s 

yang te .rfragme .ntasi atau te .rpisah-pisah. Ke .dua, ke .hidupan dianggap 

me .ngikuti pola yang se .bagian be .sar dipe .ngaruhi ole .h pe .mikiran ge .ne .rasi tua, 

yang te .tap be .rpe .gang te .guh pada tradisi.46  

Masa Masa muda dapat dikatakan se .bagai pe .riode . yang kritis. Hal ini 

dise .babkan ole .h adanya pe .rge .se .ran dalam diri me .re .ka yang dipe .ngaruhi ole .h 

dua ke .ce .nde .rungan yang be .rtolak be .lakang. Di satu sisi, se .bagai re .maja yang 

baru be .ranjak dari masa kanak-kanak, me .re .ka masih me .miliki e .mosi yang 

kuat dan se .nsitif, se .pe .rti yang umum te .rjadi pada anak-anak. Me .re .ka 

me .rasakan ke .pe .kaan pikiran dan pe .rasaan dalam inte .nsitas yang tinggi, 

se .hingga mudah te .rse .ntuh ole .h situasi yang dianggap tidak se .harusnya 

 
46 Yunisca Nurmalisa, Pendidikan Generasi Muda, (Bandar Lampung: media akademi, 

2017), hlm. 4-7 
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te .rjadi. Masalah se .pe .rti ke .miskinan, ke .te .rbe .lakangan, pe .nindasan, dan 

ke .bodohan me .njadi hal yang me .ngge .lisahkan me .re .ka. Jika bagi ge .ne .rasi tua 

kondisi te .rse .but mungkin dianggap se .bagai se .suatu yang wajar atau sudah 

me .njadi bagian dari ke .hidupan, bagi kaum muda, hal-hal ne .gatif te .rse .but 

justru dipandang se .bagai ke .munduran yang harus diubah atau ditolak. Inilah 

yang me .mbuat kaum muda me .miliki tingkat ke .pe .kaan e .mosional yang sangat 

tinggi te .rhadap lingkungan di se .kitarnya.47  

B. Tinjauan Pustaka 

Tinjauan ke .pustakaan ini adalah bagian dari pe .ndahuluan yang 

be .rtujuan untuk me .lakukan pe .ngkajian se .cara se .ksama dan me .nye .luruh 

te .rhdap karya tulis yang pe .rnah dipublikasikan dan be .rke .naan de .ngan judul 

yang diangkat dalam pe .ne .litian ini.48 Tujuannya adalah untuk me .nyusun dan 

me .rangkum hasil-hasil pe .ne .litian se .be .lumnya se .rta me .ne .mukan ke .se .njangan 

yang ada, se .hingga dapat me .mbe .rikan justifikasi atau dasar bagi pe .ne .litian 

yang dilakukan.  

Pe .ne .litian ini be .rkaitan de .ngan “Optimalisasi Masa Muda Pe .rspe .ktif 

Tafsir Al-Azhar (kajian Analisis)” yang mana ini se .cara konkre .t be .lum ada 

yang me .ne .liti namun bukan be .rarti yang be .rkaitan de .ngan judul yang 

digunakan dalam pe .ne .litian tidak ada sama se .kali, akan te .tapi juga te .rdapat 

be .be .rapa pe .ne .litian yang se .rupa de .ngan ini namun fokus nya be .rbe .da-

be .rbe .da, ole .h kare .na itu disini ada be .be .rapa pe .ne .litian se .be .lumnya yang 

re .le .van de .ngan judul pe .ne .litian yang akan dite .liti: 

1. Muh. Nur Aqli Hasan, Skripsi pada tahun 2023, de .ngan judul pe .ne .litian 

“Pe .muda Muslim Yang Be .rtanggung Jawab Di E .ra Mode .rn Dalam 

Pe .rspe .ktif Al-Qur’an”. Hasil pe .ne .litian ini adalah pe .muda muslim yang 

te .tap be .rtanggung jawab di e .ra mode .rn ini ialah me .re .ka yang te .tap 

me .njalani aktifitas-aktifitas mode .rn namun disisi lain be .rusaha 

me .njalankan ibadah dan pe .rintah-pe .rintah Allah Swt. dan sunnah-sunnah 

baginda Nabi Saw. se .mampu me .re .ka. Dan implikasi dari Q.S Yusuf ayat 

 
47 Ibid, hlm. 45  
48 Nashruddin dan Erwati Aziz Baidan, Metodologi Khusus Penelitian Tafsir, (Pustaka 

Pelajar, 2016) hlm. 1-127.  



22 
 

 
 

30, Q.S Al-Kahfi ayat 13, Q.S Al-Anbiya ayat 60 te .rhadap pe .muda 

muslim di e .ra mode .rn saat ini ialah me .lahirkan pe .muda yang me .njahui 

pe .rbuatan zina, pe .muda yang me .miliki aqidah yang kuat dan mau 

me .njaga iman, dan me .lahirkan pe .muda yang be .rani me .lawan ke .batilan 

dan ke .mungkaran.49 Pe .rbe .daan kajian yang pe .nulis te .liti de .ngan kajian 

diatas ialah pe .muda yang be .rtanggung jawab atas waktunya yang se .dang 

dijalani atau masa mudanya, agar dipe .rgunakan de .ngan se .maksimal 

mungkin me .ngingat pe .muda me .miliki pe .ran yang cukup be .sar dan 

pe .nting dalam ke .hidupan be .rbangsa dan be .ragama.  

2. Hafidz Se .tiawan, Skripsi pada tahun 2022 de .ngan judul pe .ne .litian, 

“Pe .nafsiran Ayat-Ayat Pe .muda Dalam Tafsir Al-Azhar Dan 

Konte.kstualisasinya Te .rhadap Pe .muda Mile .nial”. Hasil pe .ne .litian ini 

adalah me .nunjukkan implikasi ayat-ayat pe .muda dalam tafsir Al-Azhar 

te .rhadap pe .muda mile .nial, bahwa pe .muda mile .nial harus me .miliki sikap 

diantaranya pe .rtama, me .miliki pe .ndirian yang kokoh yakni pe .ndirian 

untuk me .mpe .rtahankan iman. Ke .dua, se .nantiasa me .mohon pe .tunjuk 

Allah Swt. dalam se .gala hal agar dimudahkan dalam suatu urusan. 

Ke .tiga, me .miliki sikap te .gas te .ntang ke .be .naran tuhan. Ke .e .mpat, 

me .miliki rasa ingin tahu te .ntang hal-hal yang be .lum dike .tahui yakni 

de .ngan be .rtanya-me .njadi salah satu cara me .ncari pe .nge .tahuan untuk 

me .ng-upgrade . ilmu. Ke .lima, me .ngakui ke .salahan yang sudah dipe .rbuat. 

Ke .e .nam, me .miliki prinsip ke .be .ranian dalam me .nghadapi ke .mungkaran. 

Pe .rbe .daan kajian yang pe .nulis te .liti de .ngan kajian diatas adalah pe .nulis 

tidak hanya me .nulis pe .nafsiran ayat-ayat pe .muda akan te .tapi fokus 

utamaya ialah pe .nafsiran ayat-ayat Al-Qur’an yang be .rke .naan de .ngan 

pe .manfaatan masa muda.50 

 
49  Muh. Nur Aqli Hasan, Pemuda Muslim Yang Bertanggung Jawab di Era Modern dalam 

Perspektif Al-Qur’an, Skripsi (Palu: UIN Datokarama, 2023), hlm. 1 
50 Hafidz Setiawan, Penafsiran Ayat-Ayat Pemuda Dalam Tafsir Al-Azhar Dan 

Kontekstualisasinya Terhadap Pemuda Milenial, Skripsi, Purwokerto: UIN Prof. K.H. Saifuddin 
Zuhri, 2022, hlm.1 
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3. Armi Sabri, Skripsi pada tahun 2020, de .ngan judul pe .ne .litian 

“Pe.manfaatan Waktu Luang Pada Re .maja Pe .nghafal Al-Qur’an (Studi 

Pada Mahasiswa Institut Sains Al-Qur’an Sye .kh Ibrahim Pasir 

Pe.ngaraian-Riau)”. Hasil pe .ne .litian ini adalah me .nunjukkan bahwa 

se .cara umum re .maja Pe .nghafal Al-Qur’an me .miliki waktu luang, 

te .rutama pada waktu malam hari se .lama antara 1 sampai de .ngan 2 jam. 

Aktivitas pe .manfaatan waktu luang pada subje .k sama de .ngan re .maja 

pada umumnya, hanya saja waktu luang me .re .ka kadang juga digunakan 

untuk me .nghafal Al-Qur’an. Pe .milihan aktivitas waktu luang ole .h re .maja 

Pe .nghafal Al-Qur’an dilandasi de .ngan be .rbagai alasan pribadi dan dalam 

me .manfaatkan waktu luang itu subje .k me .rasakan e .mosi positif dan 

ne .gatif.51 Pe .rbe .daan kajian yang pe .nulis te .liti de .ngan kajian diatas ialah 

pada pe .manfaatan waktu luang. Pe .nulis tidak hanya fokus pada 

pe .manfaatan waktu luang akan te .tapi se .tiap waktu yang digunakan ole .h 

pe .muda agar dapat me .ngoptimalkannya de .ngan baik. 

4. Siti Nurfadhillah, Skripsi pada tahun 2019, de .ngan judul pe .ne .litian, 

“Pe .ran Pe .muda Tarbiyah Masa Kini Dalam Pe .rspe .ktif Dakwah (Studi 

Kasus Te.rhadap Me .ntoring di Ke .lurahan Surade ., Ke .camatan Surade ., 

Kabupate .n Sukabumi, Jawa Barat)”. Hasil pe .ne .litian ini adalah, pe .muda 

masa kini dapat me .nyadari akan pe .rannya se .bagai se .orang pe .muda 

ge .ne .rasi bangsa. Me .lalui kajian me .ntoring, pe .muda dibe .rikan wawasan 

dan arahan agar se .orang pe .muda dapat be .rpe .ran dalam dakwah. 

Te .rutama dakwah me .lalui kajian me .ntoring de .ngan cara me .ncari binaan 

atau anggota baru untuk di me .ntor ole .hnya.52 Pe .rbe .daan kajian yang 

pe .nulis te .liti de .ngan kajian diatas ialah pe .nulis tidak me .mfokuskan pe .ran 

pe .muda dalam dakwah akan te .tapi hanya fokus ke .pada bagaimana 

pe .muda be .rpe .ran dalam  me .ngoptimalkan masa mudanya. 

 
51Armi Sabri, Pemanfaatan Waktu Luang Pada Remaja Penghafal Al-Qur’an (Studi Pada 

Mahasiswa Institut Sains Al-Qur’an Syekh Ibrahim Pasir Pengaraian-Riau), Skripsi, (Pekanbaru: 
Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau, 2020), hlm.1 

52 Siti Nurfadhillah, Peran Pemuda Tarbiyah Masa Kini Dalam Perspektif Dakwah, Skripsi, 
(Palembang: Universitas Muhammadiyah Palembang, 2019), hlm. 5 
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5. Randi Purnama, Inong Satriadi. Jurnal pada tahun 2023 de .ngan judul 

pe .ne .litian “Karakte .ristik Dan Pe .ran Pe .muda Me .nurut Buya Hamka 

Dalam Tafsir Al-Azhar”. Hasil dari pe .ne .litian ini adalah karakte .ristik 

yang harus ada pada se .orang pe .muda adalah be .riman ke .pada Allah Swt., 

istiqomah di jalan yang lurus, pantang me .nye .rah, patuh ke .pada 

pe .mimpin, te .guh pe .ndirian dan ce .rdas atau pintar.53 Pe .rbe .daan kajian 

yang pe .nulis te .liti de .ngan kajian yang diatas ialah fokus pe .nulis bukan 

pada karakte .r pe .muda akan te .tapi fokus pada masa atau waktu pe .muda .  

6. Musollin, Badarussyamsi, Jurnal pada tahun 2022, de .ngan judul 

pe .ne .litian “Ge .ne.rasi Muda dalam Al-Qur’an Pe .rspe .ktif Tafsir Al-Azhar 

dan Tafsir  Al-Misbah”. Hasil dari pe .ne .litian ini yaitu, me .nunjukkan 

bahwa ge .ne .rasi muda me .rupakan se .ke .lompok orang yang se .kiranya 

sama dalam waktu hidupnya, atau satu angkatan: yang juga be .rarti masa 

orang yang se .angkatan hidup se .dangkan muda be .rarti ke .lompok 

(golongan, kaum) muda. Jadi ge .ne .rasi muda dapat disimpulkan ialah 

se .golongan kaum pe .muda, maka se .bagai ge .ne .rasi muda pe .ne .rus 

he .ndaklah se .lalu giat dalam be .lajar untuk me .ncari ilmu dan juga dalam 

be .ke .rja. Ge .ne .rasi muda adalah manusia yang me .mpunyai pe .ran pe .nting 

di dalam masyarakat, bangsa, agama juga ne .gara dan dalam hal apapun 

te .ntu tidak luput dari pe .ranan pe .muda, se .pe .rti me .ngadakan ke .giatan 

ke .agamaan, se .ni budaya, pe .ndidikan agama bahkan dalam hal 

pe .me .rintahan. Pe .rbe .daan kajian yang pe .nulis te .liti de .ngan kajian diatas 

adalah, dalam me .nafsirkan ayat-ayat ge .ne .rasi muda pe .nulis hanya 

me .nggunakan tafsir Al-Azhar.54 

7. Nur Rahmat, Artike .l pada tahun 2021, de .ngan judul pe .ne .litian 

“E .fe .ktivitas Ke .giatan Be .rmanfaat Pe .muda Mahasiswa Dalam Me .ngisi 

Masa Muda Dike .hidupan Se .hari-Hari”. Hasil dari pe .ne .litian ini yaitu, 

 
53 Randi Purnama, Inong Satriadi, Karakteristik dan Peran Pemuda Menurut Buya Hamka 

Dalam Tafsir Al-Azhar, Jurnal Lathaif: Literasi Tafsir, Hadis Dan Filologi, Vol.2, No.1, 2023, 
hlm. 137  

54Musollin, Badarussyamsi, Generasi Muda dalam Al-Qur’an Perspektif Tafsir Al-Azhar 
dan Tafsir  Al-Misbah, Journal of Comprehensive Islamic Studies, Vol. 1, No. 2, Desember 2022, 
hlm. 428  
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te .rnyata banyak se .kali e .fe .ktivitas ke .giatan mahasiswa dan pe .muda 

lainnya yang be .rmanfaat bagi dirinya dan masa de .pan. Te .ntunya ini 

me .rupakan suatu hal yang positif dari prose .s para pe .muda untuk 

me .nggapai cita-cita dan impiannya, se .rta me .ngisi pe .rjalanan hidupnya 

de .ngan pe .ngalaman yang positif.55 Pe .rbe .daan kajian yang pe .nulis te .liti 

de .ngan kajian diatas ialah pada pe .ne .litian ini pe .muda yang dimaksud 

bukan hanya mahasiswa me .lainkan se .mua pe .muda.  

 
55 Nur Rahmat, Efektivitas Kegiatan Bermanfaat Pemuda Mahasiswa Dalam Mengisi Masa 

Muda Dikehidupan Sehari-Hari, artikel tahun 2021, hlm.1 
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BAB III 

METODE PENELITIAN 

A. Jenis Penelitian 

Je .nis Pe .ne .litian ini me .rupakan pe .ne .litian pustaka (library re .se .arch), 

yaitu je .nis pe .ne .litian yang me .ngandalkan data dari be .rbagai sumbe .r te .rtulis, 

se .pe .rti buku, naskah, dokume .n, foto, dan mate .ri lain yang be .rkaitan de .ngan 

Al-Qur’an dan tafsir.56 Pe .ne .litian ke .pustakaan dipilih kare .na sumbe .r utama 

yang digunakan adalah tafsir dan lite .ratur te .rkait. Fokus pe .ne .litian ini adalah 

me .ne .laah pe .mahaman te .ntang masa muda dari pe .rspe .ktif Tafsir Al-Azhar. 

B. Pendekatan Penelitian 

Pe .ne .litian ini me .nggunakan pe .nde .katan kualitatif. Me .nurut Mole .ong, 

pe .ne .litian kualitatif be .rtujuan untuk me .mahami fe .nome .na yang dialami ole .h 

subje .k pe .ne .litian, se .pe .rti pe .rilaku, pe .rse .psi, motivasi, dan tindakan, se .cara 

me .nye .luruh. Pe .nde .katan ini disajikan dalam be .ntuk de .skriptif me .nggunakan 

kata-kata dan bahasa dalam konte .ks alami, se .rta me .manfaatkan be .rbagai 

me .tode . yang be .rsifat natural. 

Me .nurut Saryono, pe .ne .litian kualitatif adalah me .tode . pe .ne .litian yang 

digunakan untuk me .nye .lidiki, me .ne .mukan, me .nggambarkan, dan 

me .nje .laskan kualitas atau karakte .ristik dari pe .ngaruh sosial yang tidak dapat 

dije .laskan, diukur, atau dianalisis me .lalui pe .nde .katan kuantitatif.57 

Me .tode . analisis me .nafsirkan ayat-ayat Al-Qur’an dengan 

memaparkan segala aspek yang terkandung di dalam ayat-ayat yang 

ditafsirkan itu serta menerangkan makna-makna yang tercakup di dalamnya 

sesuai dengan keahlian dan kecendruangan mufasir yang menafsirkan ayat-

ayat tersebut.58 

 

 

 
56 Nashruddin Baidan, Erwati Aziz, Metodologi Khusus Penelitian Tafsir, (Surakarta : IAIN 

Surakarta, 2015), hlm. 25.  
57 Abdul Fattah Nasution, Metode Penelitian Kualitatif, (Bandung: CV. Harfa Creative, 

2023) hlm. 34 
58 Jani Arni,  Metode Penelitian Tafsir, Cet.1 (Pekanbaru: Daulat Riau, 2013), hlm. 72 
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C. Sumber Data 

a. Data Prime .r 

Me .nurut Bungin, data prime .r adalah informasi yang dipe .role .h 

langsung dari sumbe .r utama di lokasi atau obje .k pe .ne .litian. Se .me .ntara 

itu, me .nurut Amirin, data prime .r be .rasal dari sumbe .r asli yang me .muat 

informasi atau data pe .ne .litian se .cara langsung.59 Dalam pe .ne .litian ini, 

sumbe .r data prime .r yang digunakan adalah kitab Tafsir Al-Azhar karya 

Buya Hamka, yang me .njadi rujukan utama dalam me .mahami ayat-ayat 

Al-Qur’an. 

b. Data Se .kunde .r 

Me .nurut Bungin, data se .kunde .r adalah informasi yang dipe .role .h 

dari sumbe .r ke .dua atau bukan sumbe .r utama dari data yang dibutuhkan. 

Se .me .ntara itu, me .nurut Amirin, data se .kunde .r be .rasal dari sumbe .r yang 

bukan asli dalam me .muat informasi atau data pe .ne .litian.60 Dalam 

pe .ne .litian ini, sumbe .r data se .kunde .r me .ncakup be .rbagai buku, jurnal, 

artike .l, se .rta dokume .n lain yang re .le .van de .ngan te .ma optimalisasi masa 

muda dan kajian Tafsir Al-Azhar. 

D. Teknik Pengumpulan Data 

Adapun Langkah-langkah yang digunakan ole .h pe .nulis dalam prose .s 

pe .ngumpulan data adalah se .bagai be .rikut :61 

a. Memberikan keterangan tentang status ayat atau surat yang sedang 

ditafsirkan dari segi makkiyah dan madaniyah. 

b. Menjelaskan munasabah ayat atau surat 

c. Menjelaskan asbab al-nuzul ayat apabila terdapat riwayat 

mengenainya 

d. Menjelaskan makna al-mufradat nya dari masing-masing ayat serta 

unsur-unsur bahasa arab lainnya, seperti dari segi I’rab dan balagha 

nya, fasahah, bayan, dan I’jaz nya 

e. Menguraikan kandungan ayat secara umum dan maksudnya 

 
59 Rahmadi, Pengantar Metodologi Penelitian, (Banjarmasin: Antasari Press, 2011) hlm. 71 
60 Ibid  
61 Ibid, Jani Arni, hlm. 81 
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f. Merumuskan dan menggali hukum-hukum yang terkandung di dalam 

ayat-ayat tersebut. 

E. Teknik Analisis Data 

Pe .ne .litian ini me .ne .rapkan te .knik de .skriptif analitis, yaitu de .ngan 

me .nyajikan de .skripsi fakta se .bagaimana adanya dan ke .mudian 

me .nganalisisnya se .cara me .ndalam. Prose .s de .skripsi tidak hanya se .kadar 

me .nguraikan fakta, me .lainkan juga me .libatkan pe .milihan fakta yang dise .rtai 

de .ngan klasifikasi, inte .rpre .tasi, dan re .fle .ksi.62 Langkah-langkah pe .mbahasan 

yang akan pe .nulis lakukan me .liputi:  

a. Me .ngumpulkan ayat-ayat Al-Qur’an yang sama-sama me .mbahas 

te .ntang masa muda atau yang re .le .van. 

b. Me .ngklasifikasikan pe .nje .lasan dari Tafsir Al-Azhar te .rkait ayat-ayat 

Al-Qur’an yang re .le .van de .ngan masa muda. 

c. Me .nginte .rpre .tasikan bagaimana Buya Hamka me .mahami masa muda 

dalam konte .ks spiritualitas, moralitas, dan kontribusi sosial se .suai 

de .ngan ajaran Al-Qur’an. 

d. Me .narik ke .simpulan te .ntang konse .p optimalisasi masa muda dalam 

pe .rspe .ktif Tafsir Al-Azhar. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
62 John Ward Creswell, Research Design: Pendekatan Kualitatif, Kuantitatif dan Mixed, 

terj. Achmad Fawaid, (Yogyakarta: Pustaka Pelajar, 2012), hlm. 274. 
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BAB V 

PENUTUP 

A. Ke .simpulan 

1. Pe .nafsiran ayat-ayat Al-Qur’an te .ntang masa muda pe .rspe .ktif Tafsir Al-

Azhar te .rdapat dalam be .be .rapa surat diantaranya; Pe .rtama, Q.S Yusuf 

ayat 22 yaitu anuge .rah ke .bijaksanaan dan ilmu pe .nge .tahuan yang 

dimiliki Nabi Yusuf diwaktu muda. Ke .dua, Q.S Yusuf ayat 23 yaitu 

godaan hawa nafsu te .rhadap Nabi Yusuf diwaktu muda. Ke .tiga, Q.S Al-

Anbiya ayat 60-61 yaitu jiwa ke .be .ranian dan kre .atif Nabi Ibrahim dalam 

me .ne .gakkan dan me .nyampaikan ke .be .naran. Ke .e .mpat, Q.S Ar-Rum ayat 

54 yaitu ke .kuatan manusia yaitu pada fase . masa muda. Ke .lima, Q.S At-

Tin ayat 4-6 yaitu be .riman dan be .ramal shalih diwaktu badan masih 

muda dan se .hat. Ke .e .nam, Q.S Al-Asr’ yaitu me .manfaatkan waktu 

de .ngan bijak agar tidak be .rada dalam ke .rugian.  

2. Nilai-nilai yang te .rkandung dalam ayat-ayat Al-Qur’an diatas se .rta 

re .le .vansinya te .rhadap optimalisasi masa muda dalam Tafsir Al-Azhar  

adalah; pe .rtama, masa muda adalah waktu yang sangat pe .nting untuk 

me .ningkatkan ilmu. Ke .dua, me .njaga inte .gritas dalam me .nghadapi 

be .rbagai tantangan hidup. Ke .tiga, yaitu pe .muda yang me .miliki jiwa 

ke .be .ranian, kritis, kre .atif dalam me .ne .gakkan dan me .nyampaikan 

ke .be .naran. Ke .e .mpat, yaitu me .maksimalkan pote .nsi yang dimiliki ole .h 

pe .muda. Ke .lima, yaitu me .mpe .rkuat iman dan be .ramal shalih diwaktu 

badan masih muda dan se .hat. Ke .e .nam, yaitu me .manfaatkan waktu 

de .ngan bijak agar tidak be .rada dalam ke .rugian.  

B. Saran  

Pe .ne .liti me .nyadari dalam pe .nyusunan karya ilmiah ini masih me .miliki 

banyak ce .lahdan ke .tidakse .mpurnaan dibe .rbagai sisinya, ole .h kare .na itu 

pe .ne .litian se .lanjutnya agar dapat me .nghadirkan dan me .mpe .rkaya informasi 

te .ntang pe .ngoptimalan waktu di masa muda de .ngan baik se .suai pe .rintah 

Allah Swt. yang disampaikan me .lalui Al-Qur’an. 
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