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MOTTO 

 

“Allah tidak mengatakan bahwa hidup itu mudah, tetapi Allah berjanji, bahwa 

sesungguhnya beserta kesulitan itu ada kemudahan.” 

(Q.S. Al-Insyirah:6)      

 

“Semua ada waktunya, jangan membandingkan hidupmu dengan orang lain. 

Tidak ada perbandingan antara matahari dan bulan, mereka bersinar saat 

waktunya tiba.” 

(BJ Habibie) 

 

“Jalani dan nikmati apa yang sedang dilalui, jangan lupa bersyukur, tak perlu 

risau tentang apapun karena apa yang menjadi takdirmu tidak akan pernah 

melewatkanmu, hidup pasti berjalan sesuai porsinya.” 

(Ibu) 

 

“Selalu ada cerita berharga dalam setiap proses, mungkin tidak akan selalu 

berjalan lancar, tapi gelombang-gelombang itulah yang nanti akan bisa 

diceritakan.” 

(Syafika Jumiati) 

 

“Bahagia bukan milik mereka yang hebat dalam segalanya, namun dia yang 

mampu temukan hal sederhana dalam hidupnya dan tetap senantiasa bersyukur” 
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e-mail : Syafikafika299@gmail.com  

 

Abstrak 

 

Kebahagiaan mahasiswa merupakan topik yang semakin mendapat perhatian 

dalam penelitian pendidikan dan psikologi, terutama karena masa perkuliahan 

sering dianggap sebagai periode yang sangat menuntut secara emosional dan 

mental yang dapat mempengaruhi kebahagiaannya. Salah satu faktor yang 

berhubungan signifikan dengan kebahagiaan adalah kebersyukuran. Penelitian ini 

bertujuan untuk menganalisis hubungan kebersyukuran dengan kebahagiaan. 

Pengambilan sampel menggunakan teknik accidental sampling dengan jumlah 

sampel sebanyak 344 mahasiswa di Universitas Islam Negeri sultan syarif Kasim. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan desain korelasional. 

Data dikumpulkan melalui dua instrumen utama, yaitu Skala Kebersyukuran dan 

Skala Kebahagiaan. Analisis data dilakukan menggunakan teknik korelasi Pearson 

untuk mengetahui sejauh mana kebersyukuran berhubungan dengan kebahagiaan 

pada mahasiswa. Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat hubungan positif 

yang signifikan antara kebersyukuran dan kebahagiaan 0.000 (p≤0.05). Temuan 

ini mengindikasikan pentingnya kebersyukuran dalam mendukung kebahagiaan 

mahasiswa, dan memberikan implikasi untuk pengembangan program-program 

intervensi yang dapat meningkatkan kebersyukuran dan kebahagiaan mahasiswa 

di lingkungan perguruan tinggi. 

 

Kata kunci : Kebersyukuran, Kebahagiaan, Mahasiswa 

 

 

 

 

 

 

 

  

mailto:Syafikafika299@gmail.com


xii 

THE RELATIONSHIP OF GRATITUDE AND HAPPINESS  

IN UIN SUSKA RIAU STUDENTS 
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Abstract 

 

Student happiness is a topic that is receiving increasing attention in educational 

and psychological research, especially because the university period is often 

considered a very emotionally and mentally demanding period that can affect 

their happiness. One factor that is significantly related to happiness is gratitude. 

This research aims to analyze the relationship between gratitude and happiness. 

Sampling used accidental sampling technique with a total sample of 344 students 

at Sultan Syarif Kasim State Islamic University. This research uses a quantitative 

approach with a correlational design. Data was collected through two main 

instruments, namely the Gratitude Scale and the Happiness Scale. Data analysis 

was carried out using the Pearson correlation technique to determine the extent to 

which gratitude is related to happiness in students. The research results show that 

there is a significant positive relationship between gratitude and happiness 0.000 

(p≤0.05). These findings indicate the importance of gratitude in supporting 

student happiness, and provide implications for the development of intervention 

programs that can increase student gratitude and happiness in the tertiary 

environment. 

 

Keywords: Gratitude, Happiness, Students 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah  

Menurut Seligman (2002) kebahagiaan adalah keadaan psikologis yang 

positif dimana seseorang memiliki emosi positif berupa kepuasan hidup dan juga 

pikiran dan perasaan yang positif terhadap kehidupan yang dijalaninya. 

Kebahagiaan menjadi masalah yang  penting  selama  masa  perkembangan di 

dalam  kehidupan manusia. Individu  yang  bahagia  akan  mampu beradaptasi 

dengan baik dan cenderung lebih sukses dalam berbagai bidang, seperti sosial, 

kesehatan,  pemecahan  masalah,  dan  lainnya (Eid  &  Larsen,  2008). 

Kebahagiaan merupakan perasaan yang dapat membuat pengalaman 

menyenangkan berupa perasaan senang, damai, termasuk juga di dalamnya 

kesejahteraan, kedamaian pikiran, kepuasan hidup serta tidak adanya perasaan 

tertekan ataupun menderita. Beberapa tanda yang ditemukan pada orang yang 

memiliki kebahagiaan dalam hidupnya yaitu orang yang menghargai dirinya 

sendiri, optimis, terbuka, dan mampu mengendalikan diri.  

Kebahagiaan memberikan berbagai dampak positif dalam segala aspek 

kehidupan dan akan mengarahkan pada hidup yang lebih baik, misalnya 

memberikan kita kesempatan untuk menciptakan hubungan yang lebih baik, 

menunjukkan produktivitas yang lebih besar, memiliki umur yang lebih panjang, 

kesehatan yang lebih baik, kreativitas yang tinggi dan kemampuan pemecahan 

masalah dan membuat keputusan mengenai rencana hidup dengan lebih baik (Carr 

dalam Oriza, 2009.) 
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Kebahagiaan mahasiswa merupakan topik yang semakin mendapat 

perhatian dalam penelitian pendidikan dan psikologi, terutama karena masa 

perkuliahan sering dianggap sebagai periode yang sangat menuntut secara 

emosional dan mental. Kebahagiaan mahasiswa dapat mempengaruhi berbagai 

aspek kehidupan mereka, termasuk akademik, sosial, dan kesehatan mental. 

Kehidupan mahasiswa pada umumnya diwarnai oleh berbagai tekanan dan 

tuntutan akademis, sosial, dan pribadi. Proses pembelajaran yang intensif, 

tuntutan untuk mencapai prestasi, dan perubahan lingkungan sosial dapat 

memberikan dampak ada kesejahteraan mental dan emosional mahasiswa. 

Menyelidiki hubungan antara kebahagiaan dan pengalaman mahasiswa membantu 

kita memahami bagaimana meningkatkan kesejahteraan mereka secara 

keseluruhan. 

Richards mengemukakan bahwa tujuan hidup tertinggi dari individu salah 

satunya yaitu menjadi bahagia, tidak terkecuali para mahasiswa yang 

mendambakan kebahagiaan dalam perjalanan hidupnya. Hal tersebut di karenakan 

kebahagiaan memberikan dampak yang positif bagi kehidupannya. Selain 

merasakan hal yang baik pada aspek fisik, sosial, emosional dan psikologis. 

Terkait kebahagiaan pada mahasiswa dapat diperoleh melalui pemenuhan 

akan kebutuhan diri, pencapaian, keterlibatan serta tugas 4 perkembangannya.  

Sejalan dengan penelitian yang dilakukan Abdullah, Khumas, Rifani (2023) yang 

mengutip pendapat Hurlock mengatakan bahwa masalah lain yang dihadapi 

mahasiswa seiring bertambahnya usia adalah menyelesaikan tugas perkembangan 

serta kinerja dalam kegiatan pengembangan dalam menentukan kepuasan hidup.  
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Ketika mahasiswa dapat menikmati kehidupan mereka maka antara lain 

rasa kebahagiaan mereka terpenuhi. Oleh karena itu kebahagiaan sangat berharga 

karena merupakan dasar dari ambisi dan keinginan dalam hidup. Pernyataan ini 

diperkuat oleh penelitian Ahmad dkk (2021) bahwasanya mahasiswa yang dapat 

menikmati kehidupan dengan bahagia cenderung lebih mampu berkembang 

dengan baik, produktif, dan sukses dalam pendidikan serta baik dalam pencapaian 

keinginan. Maharani (2015) mengatakan bahwa individu yang kurang bahagia 

memiliki penilaian yang negatif mengenai diri maupun kepada orang lain. Oleh 

sebab itu individu yang kurang bahagia memiliki penyesuaian diri yang kurang 

baik.  

Badan Pusat Statik (BPS) merilis indeks kebahagiaan menurut provinsi 

dari tahun 2014, 2017, dan 2021 melihat tingkat kebahagian dari 38 provinsi yang 

ada di Indonesia hasilnya menyimpulkan bahwa di tahun 2014 Sumatera Barat 

menjadi provinsi dengan tingkat kebahagiaan yang 5 rendah dari provinsi yang 

lain dengan jumlah 66,79 % dan ditahun 2017 Papua manjadi provinsi yang 

tingkat kebahagiaan yang rendah dari provinsi yang lain dengan jumlah 67,52 %, 

yang terakhir ditahun 2021 Banten menjadi provinsi yang melihat dari data indeks 

kebahagiaan berada ditingkat yang rendah dari provinsi yang lain dengan jumlah 

68,08 %. Melihat dari hasil yang diliris oleh Badan Pusat Statistik (BPS) 

mengenai kebahagiaan dapat disimpulkan bahwa masyarakat indonesia masih ada 

yang merasa kurang bahagia walaupun selain dari hasil diatas sebagian besar 

masyarakat indonesia bahagia. 
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Mahasiswa yang tidak bahagia dapat menunjukkan berbagai ciri, baik 

secara fisik, emosional, maupun perilaku. Beberapa ciri tersebut meliputi: Sering 

merasa cemas atau stres: Mahasiswa ini mudah merasa khawatir tentang tugas, 

ujian, atau kehidupan secara umum. Perasaan putus asa: Mereka mungkin merasa 

tidak ada harapan atau sulit menemukan makna dalam aktivitas sehari-hari. 

Mudah marah atau frustrasi: Perubahan suasana hati yang cepat atau reaksi 

berlebihan terhadap situasi kecil. Merasa kesepian atau terisolasi: Tidak memiliki 

hubungan sosial yang erat atau merasa tidak ada yang peduli. 

Berdasarkan hasil dari data yang diperolah oleh peneliti mampu 

memperkuat fenomena yang akan dibahas oleh peneliti. Studi pendahuluan 

dilakukan pada mahasiswa Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau. 

Dari hasil pengambilan data prariset kebahagiaan pada mahasiswa Universitas 

Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau melalui wawancara terhadap beberapa 

mahasiswa, ditemukan  kondisi kebahagiaan mahasiswa dengan respon yang 

bervariasi. Ada yang memiliki kebahagiaan yang kurang, sehingga mengakibatkan 

keadaan suasana hati yang kurang nyaman dan kurang bahagia dalam 

menjalankan perkuliahannya, serta ada juga yang memiliki kebahagiaan yang 

cukup baik, memiliki perasaan nyaman menjadi mahasiswa dan bahagia pada saat 

menjalankan perkuliahannya. Ditemukan juga beberapa mahasiswa mengalami 

kecemasan sosial, merasa sedih, merasa kesepian, merasa tidak puas dengan 

kehidupan sosial yang sedang dijalani dan tidak bisa menyesuaikan diri dengan 

lingkungan di dunia perkuliahan. Diener et al. (1985) dalam Satisfaction with Life 

Scale mengidentifikasi bahwa mahasiswa yang merasa tidak puas dengan aspek-
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aspek kehidupan utama, seperti hubungan sosial, akademik, atau kesehatan, 

menunjukkan tanda-tanda ketidakbahagiaan. Hal ini menunjukkan bahwa terdapat  

mahasiswa yang masih memiliki kebahagiaan yang sedang.  

Berdasarkan fenomena yang peneliti temui dan hasil studi pendahuluan 

yang dilakukan, peneliti tertarik untuk meneliti mengenai kebahagiaan. Menurut 

Dipeogoro (2015) banyak factor yang mempengaruhi kebahagiaan seseorang, 

diantaranya adalah dukungan sosial, religiusitas, status  sosial ekonomi, 

kebersyukuran, penghasilan, harapan, hubungan, iman, kesehatan, gender, 

hubungan sosial dan budaya. dapat dipengaruhi oleh banyak hal, seperti agama, 

kesehatan, dan hubungan social.  

Kebersyukuran merupakan salah satu faktor yang mempengaruhi 

kebahagiaan. Hal ini dikarenakan kebersyukuran mampu menciptakan suatu 

pandangan positif terhadap peristiwa yang terjadi dalam hidup. Fitzgerald (dalam 

Ayudahlya, 2019) mendefinisikan bahwa kebersyukuran bukan hanya sekedar 

berupa emosi syukur, tetapi kebersyukuran adalah sesuatu yang membawa 

kebaikan bagi kehidupan seseorang sehingga dapat menjalani kehidupan dengan 

baik. Artinya, bahwa bersyukur dapat menjadikan individu menjadi lebih baik dan 

memiliki emosi positif sehingga dapat membangun hubungan dengan orang lain, 

menciptakan kehangatan serta hidup selaras dengan lingkungannya. 

Mahasiswa dapat memperoleh perspektif yang lebih positif dan perspektif 

yang lebih luas tentang kehidupan mereka dan berbagai peristiwa yang mereka 

alami. Oleh karena itu, bersyukur dapat membantu mereka mengevaluasi 

peristiwa yang mereka temui selama perkuliahan, yang lebih banyak memberikan 
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tuntutan dan tanggung jawab untuk menyelesaikan berbagai tugas. Mereka yang 

memiliki kemampuan untuk bersyukur menghasilkan energi positif yang 

memungkinkan untuk mencapai kebahagiaan.  

Mahasiswa yang bersyukur atas segala hal positif dalam hidup dapat 

meningkatkan kebahagiaan. Penelitian sebelumnya menunjukkan bahwa 

kebersyukuran memiliki efek positif pada tingkat kebahagiaan seseorang. Menurut 

penelitian Safaria (2014) kebersyukuran adalah salah satu hal yang penting serta 

berkontribusi terhadap kebahagiaan. Sejalan dengan penelitian Eriyanda dan 

Khairani (2017) yang menunjukkan bahwa ada hubungan antara kebersyukuran 

dengan kebahagiaan pada orang yang bercerai di Aceh. Ini menunjukkan bahwa 

dengan bersyukur dapat memberikan kebahagiaan. Selain itu, penelitian Prabowo 

(2020) menunjukkan bahwa ada hubungan yang signifikan antara kebersyukuran 

dengan kebahagiaan pada mahasiswa. Artinya, semakin tinggi kebersyukuran 

maka semakin tinggi tingkat kebahagiaan dan juga sebaliknya. 

Penelitian dengan variabel kebahagiaan dan kebersyukuran sudah banyak 

diteliti sebelumnya, namun penelitian yang secara khusus mengeksplorasi 

hubungan antara kebersyukuran dengan kebahagiaan pada populasi mahasiswa 

masih terbatas. Oleh karena itu, diperlukan penelitian yang lebih mendalam untuk 

memahami sejauh mana sikap kebersyukuran dapat mempengaruhi tingkat 

kebahagiaan mahasiswa. Penelitian semacam ini dapat memberikan Wawasan 

yang berharga untuk pengembangan program program kesejahteraan mahasiswa 

dan intervensi psikologis yang bertujuan meningkatkan kebahagiaan serta 

mengelola stress dan tekanan akademis. Melalui penelitian ini juga diharapkan 
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dapat di identifikasi faktor faktor yang mempengaruhi hubungan antara 

kebersyukuran dan kebahagiaan pada mahasiswa, sehingga dapat merumuskan 

rekomendasi praktis untuk meningkatkan kesejahteraan mereka. Pemahaman 

mendalam terhadap korelasi ini juga dapat menjadi dasar untuk pengembangan 

program program pembinaan kesejahteraan mental di lingkungan perguruan tinggi 

yang dapat membantu mahasiswa menghadapi tantangan hidup mereka dengan 

lebih positif dan dengan lebih produktif.  

 

B. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah yang telah di jelaskan, maka rumusan 

masalah dalam penelitian ini yaitu apakah ada hubungan antara kebersyukuran 

dengan kebahagiaan pada mahasiswa Universitas Islam Negeri Sultan Syarif 

Kasim Riau? 

 

C. Tujuan penelitian 

Berdasarkan latar belakang masalah yang telah dijelaskan, maka tujuan 

dalam penelitian ini yaitu untuk mengetahui hubungan antara kebersyukuran 

dengan kebahagiaan pada mahasiswa Universitas Islam Negeri Sultan Syarif 

Kasim Riau. 

 

D. Keaslian Penelitian 

Demi menghindari plagiarisme antara penelitian yang sedang dilakukan 

dengan penelitian sebelumnya, diperlukan keabsahan peneltian tersebut. Validitas 

penelitian di dukung oleh beberapa penelitian terdahulu yang membahas 

penelitian terkait.  
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Penelitian yang dilakukan Astuti dan Nio (2022) penelitian ini dilakukan 

untuk mengetahui hubungan kebersyukuran dengan kesejahteraan psikologis pada 

mahasiswa yang terancam drop out. Instrumen yang digunakan adalah The 

Gratitude Questionnaire yang dikembangkan oleh McCullough (2002) untuk 

mengukur kebersyukuran dan Psychological WellBeing Scale untuk mengukur 

kesejahteraan psikologis. Hasil penelitian menunjukkan terdapat hubungan yang 

signifikan antara kebersyukuran pada mahasiswa yang terancam drop out dengan 

kesejahteraan psikologisnya. Hubungan kedua variabel penelitian memiliki arah 

positif yakni semakin tinggi tingkat kebersyukurannya maka kesejahteraan 

psikologisnya juga akan semakin tinggi. 

Penelitian selanjutnya, Fauziyah dan Zaenal Abidin (2019) penelitian ini 

dilakukan untuk mengetahui hubungan antara gratitude dengan psychological 

well-being pada mahasiswa Bidikmisi angkatan 2016 Universitas Diponegoro 

Semarang. Alat ukur yang digunakan yaitu The Gratitude Questionnaire (GQ-6) 

untuk mengukur gratitude yang disusun oleh McCullough et al., (2004) dan alat 

ukur Psychological Well-Being Scale dari Ryff (1989) untuk mengukur 

psychological well-being. Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat 

hubungan yang signifikan antara gratitude dengan psychological well-being pada 

mahasiswa Bidikmisi angkatan 2016 Universitas Diponegoro Semarang. 

Penelitian Prabowo dan Lakmiyati (2020) yang berjudul  Hubungan 

Antara Rasa Syukur Dengan Kebahagiaan Mahasiswa Jurusan Psikologi 

Universitas Negeri Surabaya. Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat 

hubungan yang sangat kuat antara rasa syukur dengan kebahagiaan. Hal ini 
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menunjukkan semakin tinggi rasa syukur maka semakin tinggi pula kebahagiaan 

pada mahasiswa jurusan Psikologi Universitas Negeri Surabaya, sebaliknya 

semakin rendah rasa syukur maka semakin rendah pula kebahagiaan pada 

mahasiswa jurusan Psikologi Universitas Negeri Surabaya. 

Penelitian oleh Eriyanda dan Khairani (2017). Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa terdapat hubungan positif antara kebersyukuran dan 

kebahagiaan pada wanita yang bercerai di Aceh, artinya semakin tinggi tingkat 

kebersyukuran semakin tinggi juga kebahagiaan yang didapatkan pada wanita 

yang bercerai di Aceh.  

Penelitian Rahma Y (2018) juga tentang hubungan kebersyukuran dengan 

kebahagiaan pada guru PAUD dengan melibatkan sebanyak 115 subjek., dan 

menunjukkan hasil bahwa sebagian besar guru PAUD mampu merasakan 

kebahagiaan. Tingkat kebahagiaan yang tinggi menunjukkan bahwa adanya rasa 

kebersyukuran yang dimiliki pada guru PAUD. Individu yang memiliki pola pikir 

untuk terus bersyukur juga cenderung menjadi individu yang bahagia, karena 

syukur mampu mengubah mood menjadi lebih baik.  

Berdasarkan hasil penelitian-penelitian sebelumnya yang telah diuraikan di 

atas, terdapat penelitian-penelitian yang serupa dengan penelitian ini yaitu 

meneliti variabel kebersyukuran dan variabel kebahagiaan, namun terdapat 

beberapa perbedaan antara lain alat ukur yang digunakan. Alat ukur yang 

digunakan untuk mengumpulkan data dalam penelitian ini adalah berupa skala. 

Skala yang digunakan dalam penelitian ini terdiri dari dua bagian, yaitu: skala 

Kebahagiaan menggunakan skala Seligman (2008)  dan skala Kebersyukuran oleh 
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Thomas dan Watkins (2003). Item kedua skala ini yaitu yaitu kebahagiaan dan 

kebersyukuran dengan menggunakan model skala Likert. 

Perbedaan selanjutnya adalah terletak pada karakteristik subjek dan 

konteks peneliti. Pada penelitian ini dilakukan pada mahasiswa Universitas Islam 

Negeri Sultan Syarif Kasim Riau. Peneliti belum menemukan penelitian yang 

sama yang melakukan penelitian terhadap dua variabel yang akan diteliti yaitu 

variabel kebahagiaan dan kebersyukuran yang akan dilaksanakan pada populasi 

mahasiswa Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau. Oleh karena itu, 

penelitian ini tentunya memiliki beberapa perbedaan dengan penelitian-penelitian 

sebelumnya, baik dari segi subjek yang dilakukan, alat ukur penelitian yang 

digunakan, maupun lokasi penelitian. 

 

E. Manfaat Penelitian 

1. Manfaat Teoritis  

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memperluas waasan dan memberikan 

pengetahuan dalam pengembangan ilmu psikologi, khususnya mengenai 

kebersyukuran dan kebahagiaan  

 

2. Manfaat Praktis  

a. Bagi Mahasiswa 

Untuk memberi gambaran tentang bagaimana pentingnya kebersyukuran 

terhadap tercapainya kebahagiaan pada mahasiswa sehingga mereka dapat 

mencapai rasa kebahagiaan dan kebersyukuran terhadap dirinya.  

 



11 

 

 

b. Bagi Perguruan Tinggi 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan masukan kepada 

Lembaga yang terkait dengan mahasiswa di Universitas Islam Negeri Sultan 

Syarif Kasim untuk membuat sebuah program intervensi khusus bagi 

mahasiswa mengenai kebersyukuran sehingga dapat meningkatkan 

kebahagiaan mereka.  

c. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Diharapkan hasil penelitian ini dapat menjadi salah satu bacaan dan 

referensi bagi yang ingin melakukan penelitian lanjutan.   
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BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

A. Kebahagiaan 

1. Pengertian Kebahagiaan  

Dalam istilah bahasa Inggris happy merupakan terjemahan dari 

bahagia dan dalam bahasa Arab yaitu Sa’id/ sa’adah. Sedangkan dalam Kamus 

Besar Bahasa Indonesia (KBBI) kata “kebahagiaan” berarti keadaan 

kedamaian (keadaan bebas dari segala penderitaan). Kata yang berawalan ke 

dan berakhiran an berarti kegembiraan dan kedamaian dalam hidup (baik 

internal maupun eksternal), kebahagiaan, kesenangan jasmani atau rohani. 

Lebih kuhusus kebahagiaan didefenisikan dalam kamus sebagai aman, baik, 

bahagia, puas, kaya, damai (Hamim, 2016).  

Seligman (2002) menjelaskan bahwa kebahagiaan merupakan konsep 

yang mengacu pada emosi positif yang dirasakan individu serta aktivitas 

positif. Defenisi kebahagiaan adalah konsep yang subjektif karena setiap 

individu memiliki tolak ukur yang berbeda-beda. Berdasarkan defenisi diatas, 

dapat disimpulkan bahwa kebahagiaan adalah kesenangan, ketentraman, serta 

kedamaian dalam hidup secara lahir batin yang mengacu pada emosi positif 

dan mental individu yang sehat. Selain itu, kebahagiaan juga bersifat relatif 

bagi semua orang. 

Seligman (2009) berpendapat bahwa kebahagiaan/bahagia adalah cara 

seseorang menemukan kualitas moral atau kegiatan yang memiliki nilai dalam 

hidup mereka dan dapat membuat mereka merasa puas dan gembira. Defenisi 
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tersebut menjelaskan bahwa kebahagiaan itu mampu membangun hubungan 

dengan orang lain. Serta melakukan aktivitas positif yang mampu menentukan 

hidup dan membuat individu merasa puas akan pencapaiannya. 

Argyle (2013) menjelaskan bahwa kebahagiaan adalah komponen 

penting dalam kehidupan individu dan merupakan hal yang sangat diinginkan 

oleh semua orang dari berbagai umur dan lapisan masyarakat. Maka dari itu 

kebahagiaan adalah sesuatu hal yang penting bagi semua kalangan individu 

sebagai bentuk kepuasan akan hidup.  

Pendapat lain mengenai kebahagiaan yang dijelaskan oleh Risky 

(2018) mengutip pendapat Rahardjo bahwa kebahagiaan adalah emosi yang 

bermakna positif yang terkait dengan motivasi untuk banyak hal. Kebahagiaan 

muncul apabila kebutuhan serta harapan dapat terpenuhi dengan baik. Saat 

individu dapat melakukan hal bahwa orang tersebut akan merasa puas sebagai 

simbol kegembiraan atas pemenuhan dalam diri. Perasaan puas 

memungkinkan seseorang untuk menjalani hidupnya dengan tenang (Febrieta, 

2016). Berdasarkan paparan tersebut, kebahagiaan merupakan suatu keadaan 

yang ditandai adanya emosi positi, memiliki hubungan yang 14 baik dengan 

individu yang lain, mampu berkonstribusi dengan dunia luar, dan memiliki 

suatu tujuan pencapaian didalam hidupnya (Seligman, 2002). Dengan 

demikian konsep kebahagiaan pada penelitian ini mengacu pada konsep 

kebahagiaan (Seligman, 2002) 
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2. Aspek-Aspek Kebahagiaan 

Aspek-aspek kebahagiaan menurut Seligman (2002), yang telah 

digunakan dalam penelitian Seligman dkk, (2009) dan penelitian Rusdi dkk, 

(2018) terdapat lima aspek-aspek kebahagiaan yaitu: 

a. Hubungan Positif (Positive Relationship) 

Hubungan positif merupakan relasi positif yang dimiliki individu 

dengan individu atau kelompok lainnya meliputi: perasaan terhadap 

hubungan sosial, Kepedulian terdapat hubungan sosial, dukungan terhadap 

hubungan sosial dan kepuasan dengan hubungan sosial.  

b. Keterlibatan Penuh 

Keterlibatan penuh didefenisikan sebagai mengambil bagian dalam 

berbagai kegiatan meliputi keluarga, pertemanan, dan organisasi/ 

komunitas. Dengan memberikan tindakan sepenuhnya tidak hanya 

melibatkan tubuh tetapi juga hati serta pikiran.  

c. Pencapaian 

Kemampuan seseorang untuk menemukan tujuan dalam aktivitas 

sehari-hari bergantung pada kemampuanya untuk berpikir 15 positif saat 

melakukan hal-hal yang akan membuat individu bahagia. Serta 

menemukan hal positif dalam kesehariaan.  

d. Optimisme  

Optimisme yakni individu yang memiliki pandangan positif 

tentang masa depan yang lebih bahagia serta lebih puas dengan 
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kehidupannya. Individu yang mampu mempertimbangkan dirinya dengan 

sesuatu hal yang positif.  

e. Ketangguhan  

Ketangguhan ialah individu yang mampu tidak bergantung pada 

kuantitas pengalaman yang menyenangkan, melainkan pada seberapa 

tangguh individu tersebut dapat bangkit kembali dari situasi sulit. 

3. Faktor-Faktor Kebahagiaan 

Seligman (2002) memberikan pernyataan terdapat delapan faktor 

yang dapat mempengaruhi kebahagiaan dari diri seseorang, selain itu, Carr 

(2004) juga mengemukakan beberapa hal yang berkontribusi terhadap 

kebahagiaan. 

Berikut ini adalah penjabaran dan penjelasan mengenai faktor-

faktor eksternal yang berkontribusi terhadap kebahagiaan seseorang 

menurut Seligman (2002) yang didukung oleh (Carr, 2004) : 

a. Kekayaan  

Menurut Kasser (Dalam Polak dan McCollough, 2006) 

kekayaan sama seperti halnya harta benda merupakan suatu kebutuhan 

dasar yang memang diperlukan oleh setiap orang, namun apabila 

seseorang lebih terfokus pada kekayaan maka akan merusak 

kebahagiaan dan kepuasan psikologis individu. 
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b. Pernikahan  

Dalam kenyataannya dunia pernikahan mampu memiliki 

dampak yang besar bagi kehidupan seseorang. Kebahagiaan setelah 

menikah yang dialami orang yang menikah terutama karena dunia 

pernikahan memberikan keintiman psikologis dan fisik, konteks untuk 

memiliki anak, membangun rumah tangga bersama, dan menegaskan 

identitas dan peran sosial sebagai pasangan dan orang tua (Carr, 

2004). Orang yang menikah juga cenderung lebih bahagia 

dibandingkan mereka yang memilih untuk tidak menikah (Seligman, 

2002). 

c. Kehidupan Sosial  

Individu yang memiliki kehidupan sosial yang memuaskan dan 

banyak menghabiskan waktu dengan bersosial umumnya mampu 

memiliki tingkat kebahagiaan yang lebih tinggi (Carr. 2004) 

d. Kesehatan  

Kesehatan pribadi, berlawanan dengan kesehatan nyata 

(kesehatan objektif), adalah jenis kesehatan yang dapat 

mempengaruhi kebahagiaan (Seligman, 2002; Carr, 2004). 

e. Agama  

Melalui banyak penelitian, individu yang memiliki tingkat 

religiulitas yang tinggi mampu bahagia dan lebih mampu memiliki 

kepuasan di dalam segi apapun di dalam kehidupannya, hal ini di 

karenakan efek yang ditimbulkan cenderung positif. Prevalensi 
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narkoba, kejahatan, perceraian, dan bunuh diri lebih rendah di 

kalangan orang beragama. Dukungan sosial dari orang-orang yang 

merupakan bagian dari organisasi keagamaan yang simpatik 

merupakan keuntungan emosional lain dari agama. Ketiga, menurut 

Carr (2004), agama sering dikaitkan dengan ciri-ciri fisik dan 

psikologis dari gaya hidup sehat, seperti pengabdian pada kerja 

keras, perilaku prososial, makan dan minum secara teratur, dan 

kesetiaan perkawinan. 

f. Rasa syukur  

Berbagai manfaat dari syukur telah ditemukan 

keberadaannya, sebagaimana sebuah penelitian melakukan 

eksperimen yang dilakukan oleh Emmons dan McCollough (2003) 

terhadap mahasiswa dengan praktek syukur hasil penelitian ini 

menunjukkan bahwa mahasiswa yang melakukan praktek bersyukur 

dilaporkan setiap minggunya memiliki emosi positif dan kegiatan 

positif yang lebih tinggi seperti rutin berolahraga, merasa lebih baik 

mengenai kehidupan, lebih optimis, menjadi lebih tinggi tingkat 

kewaspadaan, antusias dan memiliki tekad yang baik. Penelitian 

ketiga menurut Emmons dan McCollough (2003) juga menjelaskan 

bahwa individu yang memiliki penyakit neuromuskuler namun 

menerapkan sikap bersyukur dengan kondisi tersebut maka dapat 

memberikan dampak positif terhadap kesejahteraan diri individu.   
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Jadi, beberapa faktor yang memengaruhi kebahagiaan yaitu kekayaan, 

pernikahan, kehidupan social, kesehatan, agama dan rasa syukur. Penelitian ini 

berfokus pada peran kebersyukuran terhadap kebahagiaan. Kebersyukuran 

akan diuraikan dalam sub bab tersendiri. 

 

B. Kebersyukuran 

1. Pengertian Kebersyukuran  

Mengacu pada Watkins (2003), mendefinisikan kebersyukuran adalah 

sebagai suatu sikap menghargai setiap kehidupan sebagai anugerah dan 

menyadari pentingnya mengungkapkan penghargaan tersebut. Berdasarkan 

penjelasan tersebut dapat diketahui bahwa individu yang bersyukur maka ia 

akan menunjukkan sikap dalam menghargai kehidupannya, sadar akan 

anugerah yang diterima, dan tahu bagaimana cara mengungkapkannya.  

Kebersyukuran juga didefinisikan sebagai pembentukan emosi yang 

positif (menyenangkan) pada individu sebagai suatu pengakuan atas usaha 

atau manfaat yang ia terima dari lingkungan sekitarnya (Emmons & 

McCullough, 2004). Definisi tersebut menunjukkan bahwa kebersyukuran 

merupakan kecenderungan umum untuk memahami dan menyikapi respon 

emosional rasa syukur terhadap kebaikan orang lain berupa pengalaman atau 

hasil positif yang diperoleh.  

Lebih lanjut, definisi kebersyukuran juga dikemukakan oleh APA 

(2015), yaitu sebagai rasa terima kasih dan kebahagiaan sebagai bentuk respon 
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atas pemberian, baik itu manfaat yang berwujud (hadiah, bantuan, dll) dari 

seseorang atau suatu kejadian yang menguntungkan. Roberts dan Telech 

(2019) juga menjelaskan bahwa kebersyukuran adalah menikmati manfaat 

yang diberikan orang lain dengan murah hati untuk diri sendiri.  

Hal berbeda dikemukakan oleh Howard (2016), kebersyukuran adalah 

disposisi atau suasana hati yang memungkinkan orang merespons secara 

positif manfaat yang mereka terima dari orang, alam, atau momen 

kebahagiaan yang damai. Definisi tersebut menjelaskan bahwa individu 

bersyukur karena kesadaran dalam diri bahwa ia menerima banyak kebaikan, 

penghargaan, dan pemberian baik dari tuhan, orang lain, dan lingkungan, 

sehingga mereka terdorong untuk membalas, menghargai, dan bersyukur atas 

semua yang mereka miliki dalam bentuk penerimaan. perasaan dan perkataan 

dan perbuatan. Lebih lanjut kebersyukuran (gratitude) dalam perspektif barat 

dipandang sebagai bentuk pengakuan individu terhadap adanya suatu pihak 

atau sumber lain yang ikut berjasa atas nikmat (manfaat) yang diperolehnya, 

yang kemudian diikuti dengan respon positif sebagai perwujudan dari rasa 

terima kasih dan kesenangan kepada pihak yang telah melakukan hal baik 

terhadapnya.  

Definisi kebersyukuran dalam perspektif Islam dijelaskan bahwa 

kosakata "syukur" berasal dari Al-Quran dan tertulis dalam bahasa Arab. Kata 

syukur memiliki bentuk mashdar yang kata kerjanya, yaitu syakara-yasykuru 

syukran-wa syukuran-wa syukranan (Shihab, 2007). Secara etimologi, syukur 
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berasal dari kata “syakara” yang berarti pujian atas kebaikan dan 

keberlimpahan sesuatu.  

Syukur juga berarti menunjukkan sesuatu di permukaan. Dalam hal ini, 

menunjukkan belas kasihan (nikmat) Allah Subhanahu Wa Ta'ala. Definisi 

syukur menurut istilah syara' adalah pengakuan atas nikmat yang diberikan 

oleh Allah Subhanahu Wa Ta'ala disertai dengan kedudukan terhadap-Nya dan 

menggunakan nikmat tersebut sesuai dengan tuntunan dan kehendak Allah 

Subhanahu Wa Ta'ala (Mahfud, 2014). Syukur adalah memuji Dzat yang 

memberi kegembiraan dan kenikmatan atas limpahan kebaikan yang 

dianugerahkan-Nya (Ubaid, 2012). Allah Subhanahu Wa Ta'ala telah 

memerintahkan kepada hambanya untuk bersyukur, hal ini sebagaimana 

firman-Nya dalam Al-Qur’an: 34 yang artinya : “Maka ingatlah kepada-Ku, 

Aku pun akan ingat kepadamu. Bersyukurlah kepada-Ku, dan janganlah kamu 

ingkar kepada-Ku”. (QS. Al-Baqarah [2]: 152). 

Menurut Takdir (2018), kata syukur secara terminologis adalah adanya 

pengaruh nikmat yang Allah Subhanahu Wa Ta'ala berikan kepada hamba-

Nya yang dapat dilihat dalam dua bentuk, yaitu lisan berupa pujian dan 

pengakuan, serta anggota tubuh yang berupa ketaatan atau kepatuhan kepada 

Allah Subhanahu Wa Ta'ala. Definisi tersebut dapat dijelaskan bahwa syukur 

merupakan balasan seorang hamba kepada Allah Subhanahu Wa Ta'ala dalam 

bentuk ucapan maupun perbuatan atas nikmat yang ia terima dan disertai 

dengan niat dari dalam diri untuk selalu taat dan patuh kepada Allah 
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Subhanahu Wa Ta'ala. Maka, diketahui syukur dalam perspektif Islam adalah 

mengakui nikmat yang Allah Subhanahu Wa Ta'ala limpahkan, yang 

dibuktikan dengan ketakwaan kepada-Nya, individu menyatakan pujian 

kepada Allah Subhanahu Wa Ta'ala secara lisan, mengakui nikmat Allah 

Subhanahu Wa Ta'ala dengan hatinya, dan menggunakan nikmat tersebut 

sesuai dengan kehendak Allah Subhanahu Wa Ta'ala.  

Berdasarkan berbagai sudut pandang tentang definisi dari 

kebersyukuran, maka dalam penelitian ini peneliti menggunakan definisi 

kebersyukuran yang dikemukakan oleh Watkins dkk (2003). Mengacu pada 

definisi tersebut, dapat disimpulkan bahwa kebersyukuran adalah suatu sikap 

yang ditunjukkan oleh individu sebagai wujud penghargaan terhadap 

kehidupan yang dijalaninya dan nikmat yang diterimanya, serta menyadari 

pentingnya menghargai dan mengungkapkan penghargaan terhadap hal-hal 

positif yang diterimanya dalam hidup.  

2. Aspek Kebersyukuran 

Syukur sebagaimana telah dijelaskan memiliki dua perspektif, yaitu 

Islam dan Barat. Sebagaimana dijelaskan Rusdi (2016) syukur dalam 

Islam memiliki dua aspek, sebagai berikut.  

a. Al-Shukr Al-Dākhiliyah Syukur yang bersifat internal merupakan 

proses rida dan penerimaan nikmat baik dengan ilmu dan hati. Syukur 

intrinsik adalah perasaan syukur yang tulus, individu menunjukkan 

tingkat penerimaan, kenikmatan dan kepuasan atas nikmat yang telah 
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Allah Subhanahu Wa Ta'ala kepada hambanya (Vitaloka & Elfida, 

2023). 

b. Al-Shukr Al-Khārijiyah Syukur secara eksternal merupakan bentuk 

ekspresi dan perilaku respon atas nikmat Allah Subhanahu Wa Ta'ala 

yang dilakukan dengan lisan maupun perbuatan. Rasa syukur 

ekstrinsik tidak hanya mengacu pada ungkapan rasa syukur terhadap 

orang lain, tetapi juga bagaimana pelaksanaan ibadahnya sebagai 

ungkapan rasa syukur. 

Lebih lanjut, aspek-aspek syukur dalam perspektif barat yang 

peneliti gunakan dalam penelitian ini dikemukakan oleh Thomas dan 

Watkins (2003), yaitu terdapat tiga aspek dari kebersyukuran atau dikenal 

dengan gratitude, yaitu sebagai berikut.  

a. Rendahnya Rasa Kekurangan (Lack of Sense of Deprivation)  

Individu yang bersyukur harus memiliki perasaan berkelimpahan 

yang kuat, atau secara negatif, mereka seharusnya tidak memiliki rasa 

kekurangan. Oleh karena itu, orang yang bersyukur harus merasa bahwa 

kehidupan telah memperlakukan mereka dengan baik (memang, 

anugerah kehidupan telah melimpah), dan mereka tidak akan merasa 

bahwa kehidupan telah memperlakukan mereka dengan tidak adil atau 

bahwa mereka telah kehilangan manfaat yang mereka rasa pantas 

mereka dapatkan. Semakin individu merasa hidupnya kurang dalam hal 

apapun, maka semakin sulit individu tersebut untuk bersyukur.  
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b. Menghargai Orang Lain (Appreciation for Others) 

Individu yang bersyukur akan menghargai atau mengapresiasi 

setiap kontribusi yang diberikan orang lain sehingga dapat menjadi 

kesejahteraannya (Lado dkk, 2021). Semakin individu menyadari dan 

menghargai kehadiran dan manfaat yang diberikan orang lain, maka 

individu tersebut akan semakin mudah merasa bersyukur, begitu pula 

sebaliknya.  

c. Apresiasi Sederhana (Simple Appreciation)  

Individu yang bersyukur ditandai oleh kecenderungan untuk 

menghargai kesenangan sederhana. Kenikmatan sederhana mengacu 

pada kenikmatan hidup yang tersedia bagi kebanyakan orang, seperti 

udara untuk bernafas, air untuk hidup sehari-hari, dan sebagainya. 

Semakin sering individu mensyukuri dan menghargai kebahagiaan 

sekecil apapun dalam  hidupnya, maka semakin mudah individu tersebut 

mensyukurinya begitu pula sebaliknya.  

Berdasarkan penjelasan di atas, maka dalam penelitian ini peneliti 

mengacu pada aspek-aspek kebersyukuran yang dikemukakan oleh 

Thomas dan Watkins (2003), yaitu rendahnya rasa kekurangan, 

menghargai orang lain, dan apresiasi sederhana. 

C. Kerangka Berfikir  

Kebahagiaan adalah keadaan emosional yang positif yang mencerminkan 

kepuasan hidup secara keseluruhan. Pada mahasiswa, kebahagiaan dapat 

dipengaruhi oleh berbagai faktor seperti akademik, hubungan sosial, keuangan, 
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dan kesejahteraan mental. Kehidupan mahasiswa sering kali berfokus pada 

kegiatan akademik. Mereka dihadapkan dengan berbagai mata kuliah, tugas, ujian, 

dan proyek. Beberapa mahasiswa mungkin merasa sangat tertekan oleh tuntutan 

akademik ini, sementara yang lain dapat menyesuaikan diri dengan baik.  

Mahasiswa yang bahagia adalah mahasiswa yang mampu menerima segala 

apa yang dimiliki dengan emosi yang positif. Selain itu mahasiswa yang bahagia 

merupakan individu yang mampu menyesuaikan diri dengan lingkungan sosial 

nya. Sehingga mahasiswa mampu menempatkan diri antara kebutuhan dengan 

harapan yang ada. Sejalan dengan penelitian dari Helliwell et al, (2019) 

mengungkapkan bahwa mahasiswa yang berada pada tingkat kebahagiaan yang 

tinggi memiliki afek positif yang lebih dominan dari pada afek negatif dalam 

dirinya, begitu pula sebaliknya seorang mahasiswa yang berada pada tingkat 

kebahagiaan rendah akan lebih dominan memiliki afek negatif dibandingkan afek 

positif yang ada didalam dirinya.  

Seligman (2012) menjelaskan bahwa kebahagiaan adalah suatu konsep 

yang mengacu pada emosi positif. Salah satu faktor yang mempengaruhi 

kebahagiaan seseorang ialah kebersyukuran (Khairullah, 2021) 

Kebahagiaan merupakan salah satu aspek penting dalam kesejahteraan 

psikologis yang dapat memengaruhi kehidupan mahasiswa. Kebersyukuran 

(gratitude) telah diidentifikasi sebagai salah satu faktor psikologis yang 

berkorelasi dengan tingkat kebahagiaan seseorang. Mahasiswa sebagai individu 

yang menjalani masa masa yang menghadapi berbagai tantangan akademik, sosial, 
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dan spiritual, memerlukan dukungan psikologis untuk menjaga kebahagiaan 

mereka. 

Kebersyukuran merupakan salah satu faktor yang penting dalam 

mewujudkan ketenangan, ketentraman, kebahagiaan seseorang, juga sebagai sikap 

mental bagi orang-orang yang beriman dan selalu berpegang nilai-nilai ajaran al-

Qur'an (Shobirin, 2012). Kebersyukuran perlu dimiliki setiap orang yang 

mendambakan kebahagiaan dalam hidupnya, yakni tercapainya rasa aman, 

tentram, dan tenang dalam diri pribadi, keluarga dan masyarakat, untuk mencapai 

kebahagiaan hidup yang dicita-citakan, baik di dunia maupun kelak di akhirat 

(Shobirin, 2012).  

Berdasarkan penelitian Safaria (2014) yang menunjukkan bahwa 

kebersyukuran memiliki hubungan positif dengan kebahagiaan. Artinya, orang 

yang bersyukur lebih bahagia dibandingkan dengan individu yang kurang 

bersyukur. Hal ini menunjukan kebersyukuran dapat menjadi salah satu variabel 

yang mencegah efek negatif dari kebahagiaan yang rendah pada individu, 

termasuk pada mahasiswa. 

Watkins et al., (2003) menyatakan bahwa kebersyukuran dapat 

meningkatkan kebahagiaan. dengan meningkatkan pengalaman seseorang tentang 

peristiwa positif, meningkatkan koping adaptif terhadap peristiwa negatif, 

meningkatkan penyimpanan dan pemanggilan kembali peristiwa positif, 

memperkuat jaringan sosial seseorang, atau dengan mengurangi depresi.  

Kebersyukuran juga merupakan hal penting bagi mahasiswa yang mana 

setiap mahasiswa yang mampu mengungkapkan rasa bersyukur dengan baik, 
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karena kemampuan untuk menyatakan rasa terima kasih dengan tepat dapat 

memberikan dorongan semangat kepada mahasiswa, membuat mahasiswa lebih 

optimis dalam menjalani hidupnya dan juga merasa bahagia terhadap kehidupan 

yang dijalani saat ini dan yang akan datang. 

Sejalan dengan penelitian yang dilakukan Wibowo dan Mulawarman 

(2022) yang melaporkan bahwa terdapat hubungan yang positif antara 

kebersyukuran dengan kebahagiaan mahasiswa. semakin tinggi kebersyukuran 

yang dimiliki maka semakin tinggi tingkat kebahagiaan dan sebaliknya. Oleh 

karena itu, salah satu hal yang sangat penting dalam meningkatkan kebahagiaan 

mahasiswa adalah kebersyukuran. 

Kebersyukuran dalam penelitian ini menggunakan konsep menurut 

Thomas dan Watkins (2003) terdapat tiga ciri individu yang bersyukur, antara 

lain, perasaan berkelimpahan (Lack of sense of deprivation), penghargaan 

sederhana (simple appreciation) dan penghargaan terhadap orang lain (sense 

appreciation for others) 

Berdasarkan pernyataan Lin (2019) bahwa kebersyukuran berkontribusi 

baik pada emosi positif, dapat dikatakan seseorang yang memiliki rasa syukur 

selalu merasa berkelimpahan biasanya lebih sering merasakan emosi positif. Hal 

ini sesuai dengan dimensi kebersyukuran lack of sense of deprivation merupakan 

dimensi yang mengungkapkan rasa syukur yang melimpah dan tidak kekurangan 

dalam hidupnya. Bagi mahasiswa, hal ini tentu saja sangat dibutuhkan, mengingat 

kehidupan yang serba mandiri tidak mungkin jika mahasiswa tidak menemui 

hambatan apapun dalam kehidupannya. Namun, dengan adanya perasaan 
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bersyukur atas apa yang dimiliki serta merasa cukup tanpa kekurangan apapun, 

maka hal itu akan membuat nya berhenti membandingkan kelebihan yang dimiliki 

orang lain sehingga membuatnya merasa bahagia dan tidak terbebani dengan 

kondisinya sebagai mahasiswa. 

Pernyataan ini didukung oleh pernyataan yang dikemukakan oleh Watkins 

et al., (2003) individu yang selalu merasa berkecukupan biasanya lebih sering 

merasakan emosi positif, seperti kebahagiaan dan kegembiraan, serta lebih sedikit 

merasakan emosi negatifnya. Artinya, mahasiswa yang memiliki kebersyukuran 

yang tinggi akan bahagia karena kebersyukuran membangkitkan emosi positif.  

Dimensi berikutnya adalah simple appreciation, yaitu dimensi yang 

mengungkapkan rasa senang atas hal-hal yang sederhana. Orang yang bersyukur 

akan ditandai dengan kecenderungan untuk menghargai kesenangan dalam hidup. 

Ketika mahasiswa dapat menghargai kebahagiaan sederhana yang terjadi dalam 

hidupnya, tentu saja akan lebih sering merasa bahagia dalam kehidupan sehari-

harinya. 

Selanjutnya, dimensi sense appreciation for others yaitu pengapresiasian 

atau penghargaan terhadap orang lain. Berdasarkan pernyataan Gordon et al., 

(2012) hasil menunjukkan bahwa orang yang merasa lebih dihargai oleh pasangan 

romantis mereka akan lebih menghargai pasangannya. Pada gilirannya, orang 

yang lebih menghargai pasangannya akan lebih responsif terhadap kebutuhan 

pasangannya (Studi 1), dan lebih berkomitmen dan lebih mungkin untuk tetap 

dalam hubungan mereka dari waktu ke waktu (Studi 2). Pasangan yang apresiatif 

atau menghargai juga dinilai relatif lebih responsif dan berkomitmen selama 
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interaksi di laboratorium, dan tampilan perilaku ini adalah salah satu cara di mana 

apresiasi ditransmisikan dari satu pasangan ke pasangan lainnya (Studi 3). 

Temuan ini memberikan bukti bahwa menghargai atau mengapresiasi 

orang lain merupakan salah satu poin penting yang berkaitan dengan relationship, 

maka dapat dikatakan bahwa seseorang yang memiliki rasa syukur memiliki 

hubungan yang erat dengan orang lain, karena mereka cenderung menghargai dan 

mengapresiasi setiap kontribusi yang diberikan oleh orang lain, sehingga 

hubungan dengan orang lain dapat berkembang dengan baik karena seseorang 

yang merasa bahagia cenderung memiliki perasaan positif dan hangat terhadap 

orang lain. Hal ini sesuai dengan dimensi appreciation for other merupakan 

sebuah gambaran rasa bersyukur dengan mengucapkan rasa terima kasih dengan 

apa yang individu terima saat ini, yang mana hal tersebut tidak lepas dari 

kontribusi orang lain. 

Mahasiswa yang memiliki appreciation for other yang baik selalu 

menghargai dan mengapresiasi apapun bentuk kontribusi orang lain terhadap hal 

positif yang diterima. Menghargai kontribusi orang lain terhadap hal positif yang 

diterima merupakan salah satu bentuk perilaku yang ramah dan memiliki 

kehangatan dalam hubungan. Selain itu juga, dapat dimaknai bahwa individu 

tersebut memiliki hubungan yang baik kepada orang lain. Hal ini dapat 

mempengaruhi penilaian individu terhadap kebahagiaan yang dijalani. 

Pernyataan tersebut didukung oleh pernyataan yang dikemukakan oleh 

Watkins et al., (2003) menyatakan bahwa individu yang bersyukur akan 

menghargai bantuan satu sama lain, sehingga hubungan dengan orang lain dapat 
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berjalan dengan baik karena orang yang sangat bahagia memiliki perasaan hangat 

terhadap orang lain, memiliki kepercayaan, dan empati yang kuat, serta dapat 

memahami pemberian dan penerimaan dalam suatu hubungan. Artinya, 

mahasiswa dengan kebersyukuran yang besar akan merasakan kebahagiaan atau 

kesenangan karena kebersyukuran menciptakan hubungan yang baik kepada orang 

lain. 

Berdasarkan pernyataan-pernyataan tersebut menunjukkan bahwa 

kebersyukuran memiliki hubungan terhadap kebahagiaan dengan konsep 

Seligman yang dijalani oleh mahasiswa. Dimensi kebersyukuran yang 

dikemukakan oleh Thomas dan Watkins (2003), yaitu rendahnya rasa kekurangan, 

menghargai orang lain, dan apresiasi sederhana dapat mempengaruhi kebahagiaan 

pada mahasiswa. Artinya, mahasiswa dengan tingkat kebersyukuran yang baik 

akan mampu meningkatkan evaluasi mahasiswa terhadap tingkat kebahagiaan 

yang dialami nya. 

 

D. Hipotesis Penelitian 

Berdasarkan kerangka berpikir di atas, maka hipotesis yang diajukan 

dalam penelitian ini adalah terdapat hubungan antara kebersyukuran dengan 

kebahagiaan pada mahasiswa Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau.   
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BAB III 

METODE PENELITIAN 

 

A. Desain Penelitian 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif. Penelitian ini untuk 

mengetahui bagaimana variabel tertentu berkorelasi satu sama lain. Studi ini 

menyajikan fakta dan data dalam bentuk angka, yang kemudian akan dianalisis 

dengan analisis statistik. Studi ini bertujuan untuk menentukan apakah ada atau 

tidak ada Hubungan antara Kebersyukuran dengan Kebahagiaan pada mahasiswa 

UIN Suska Riau. 

Analisis data pengujian hipotesis diawali dengan mendeskripsikan dan 

menjelaskan peristiwa atau permasalahan berdasarkan data, misalnya dalam 

penelitian ini dideskripsikan data variabel penelitian yaitu kebersyukuran dan 

kebahagiaan. Sedangkan regresi linier bertujuan untuk mencari tahu pengaruh 

antara dua fenomena yaitu kebersyukuran dan kebahagiaan. 

 

B. Identifikasi Variabel Penelitian 

Identifikasi bertujuan untuk memudahkan peneliti dalam mengumpulkan 

data yang diperlukan. Variabel yang digunakan dalam penelitian ini terdiri dari 2 

variabel, variabel  terikat (dependen) dan variabel bebas (independen). Variabel 

bebas (independen) adalah variabel yang mempengaruhi variabel terikat 

(dependen). Sedangkan variabel terikat (dependen) adalah variabel yang 

dipengaruhi variabel bebas (Rahmadi, 2011). Variabel yang digunakan dalam 

penelitian ini, yaitu :  
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1. Variabel Bebas (independen) : Kebersyukuran (X)  

2. Variabel Terikat (dependen) : Kebahagiaan (Y) 

C. Definisi Operasional 

1. Kebahagiaan 

Kebahagiaan atau bahagia adalah cara seseorang menemukan 

kualitas moral atau kegiatan yang memiliki nilai dalam hidup mereka dan 

dapat membuat mereka merasa puas dan gembira. Skala kebahagiaan 

diukur menyesuaikan dengan aspek-aspek kebahagiaan dari Seligman 

(2002) yang terdiri hubungan positif, keterlibatan penuh, pencapaian, 

optimis, ketangguhan. Sehingga dapat diturunkan menjadi indikator dan 

aitem – aitem untuk dijadikan skala yang dapat mengukur tentang tinggi 

rendahnya kebahagiaan yang dirasakan mahasiswa. 

2. Kebersyukuran 

Kebersyukuran adalah rasa terima kasih yang ditunjukkan oleh 

individu sebagai wujud penghargaan terhadap kehidupan yang dijalaninya 

dan nikmat yang diterimanya, serta menyadari pentingnya menghargai dan 

mengungkapkan penghargaan terhadap hal-hal positif yang diterimanya 

dalam hidup. Kebersyukuran dalam penelitian ini diukur dengan 

menggunakan skala yang dikembangkan oleh Thomas dan Watkins 

(2003). 
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D. Subjek Penelitian 

1. Populasi   

Menurut Abubakar (2021) populasi adalah sekelompok orang, benda 

atau sesuatu yang menjadi sumber pengambilan untuk sampel atau 

sekumpulan subjek yang memenuhi syarat-syarat dalam penelitian. Pada 

penelitian ini, Peneliti memilih mahasiswa Universitas Islam Negeri Sultan 

Syarif Kasim Riau. Menurut data yang didapatkan penulis dari PTIPD 

Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau tahun ajaran 2023- 2024. 

Jumlah mahasiswa di Univeristas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau 

sebanyak 22.453 mahasiswa/i dan terbagi dalam 8 fakultas yaitu: Fakultas 

Ekonomi dan Ilmu Sosial, Fakultas Psikologi, Fakultas Dakwah dan 

Komunikasi, Fakultas Ushuluddin, Fakultas Pertanian dan Perternakan, 

Fakultas Syari’ah dan Hukum, Fakultas Tarbiyah dan Keguruan, Fakultas 

Sains dan Teknologi.  

Tabel 3. 1  

Data Mahasiswa PTIPD UIN SUSKA 

No Fakultas Jumlah Mahasiswa 

1. Fakultas Ekonomi dan Ilmu Sosial 3.275 

2. Fakultas Dakwah dan Ilmu Komunikasi 2.795 

3. Fakultas Syariah dan Hukum 3.690 

4. Fakultas Tarbiyah dan Keguruan 6.092 

5. Fakultas Sains Teknik 2.384 

7. Fakultas Psikologi 974 

8. Fakultas Peternakan dan Pertanian 1.634 

9. Fakultas Ushuluddin 1.609 

TOTAL 22.453 
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2. Sampel Penelitian  

Menurut Abubakar (2021) sampel adalah separuh dari populasi 

penelitian atau cerminan dari keseluruhan dari populasi penelitian. Agar 

sampel dapat digeneralisasikan pada populasi, maka sampel diambil secara 

representatif (mewakili populasi). Pengambilan sampel mengacu pada tabel 

penentuan jumlah sampel dari Isaac dan Michael dimana banyaknya sampel 

yang sesuai dengan banyaknya populasi dengan jumlah populasi sebesar 

22.453 mahasiswa dengan taraf kesalahan 5% sehingga ditetapkan jumlah 

sampel dalam penelitian ini yaitu 344 sampel mahasiswa/i dan akan diambil 

setiap fakultas. Jumlah ini dinggap representatif dan memenuhi tabel 

ketentuan jumlah sempel dari table Issac dan Micheal.  

3. Teknik Pengambilan Sampel 

Teknik sampling adalah cara pengambilan sampel yang akan diteliti 

(Syahza, 2021). Teknik sampling yang digunakan adalah accidental 

sampling. Menurut Sugiyono (2016) insidental/accidental sampling adalah 

teknik pengambil sampel berdasarkan kebutulan, yaitu siapa saja subjek yang 

secara kebetulan bertemu dengan peneliti dapat digunakan sebagai sampel, 

bila dipandang orang yang kebutulan ditemui itu cocok sebagai sumber data. 

Penggunaan teknik ini dikarenakan populasi yang akan diambil dalam 

penelitian harus sesuai dengan kriteria yang telah ditetapkan oleh peneliti 

yaitu mahasiswa aktif/ mahasiswa yang masih menjalankan masa perkuliahan. 
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E. Metode Pengumpulan Data 

Metode pengumpulan data adalah sebuah metode yang digunakan guna 

memperoleh data-data penelitian (Widodo, 2017). Menurut Azwar (2017), tujuan 

dari pengumpulan data ini dalam suatu aktivitas penelitian adalah untuk 

mengungkapkan fakta-fakta empirik terkait variabel yang sedang diteliti. Metode 

pengumpulan data dalam penelitian ini dilakukan dengan menggunakan skala. 

Azwar (2012), skala adalah satu set pertanyaan yang dirancang untuk 

mengungkapkan atribut tertentu melalui tanggapan atas pertanyaan-pertanyaan. 

Selanjutnya, skala dalam penelitian terdiri dari skala kebersyukuran dan skala 

kebahagiaan. 

1. Alat Ukur 

Alat ukur yang digunakan untuk mengumpulkan data dalam 

penelitian ini adalah berupa skala. Skala yang digunakan dalam penelitian 

ini terdiri dari dua bagian, yaitu: skala Kebahagiaan menggunakan skala 

Seligman (2008)  dan skala Kebersyukuran oleh Thomas dan Watkins 

(2003). Item kedua skala ini yaitu yaitu kebahagiaan dan kebersyukuran 

dengan menggunakan model skala Likert. 

Menurut Rensis Likert (dalam Suryabrata, 2005) skala ini 

tergolong sekalah untuk individu dan pada rancangan dasarnya disusun 

untuk mengukur sikap, walaupun kemudian penerapannya juga dilakukan 

terhadap hal hal lain selain sikap. Berkenaan dengan pengukuran sikap, 

maka ada dua hal yang selalu harus diingat yaitu (a) bahwa sikap itu selalu 

mempunyai kunci, objek sikap, yaitu sesuatu yang menjadi sasaran sikap 

(b) bahwa secara teori sikap itu digambarkan dalam satu kontinum dari 
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negatif, lewat daerah netral ke positif. Skala dalam penelitian ini 

menggunakan lima kategori, yaitu lima untuk sangat setuju sampai nilai 

satu untuk pilihan jawaban sangat tidak setuju. Adapun nilai yang berbeda 

untuk pernyataan favorable adalah dari nilai lima untuk sangat setuju 

sampai nilai satu untuk pilihan jawaban sangat tidak setuju. Sedangkan 

untuk pernyataan UnFavourable bergerak dari nilai satu untuk pernyataan 

sangat setuju sampai nilai lima itu sangat tidak setuju. 

a. Skala Kebersyukuran 

Kebersyukuran diukur menggunakan skala yang dikembangkan 

oleh Thomas dan Watkins (2003). Jumlah aitem dalam skala ini 

berjumlah 16 aitem dan mengukur tiga aspek kebersyukuran, yaitu 

rendahnya rasa kekurangan, menghargai orang lain, dan apresiasi 

sederhana. Aitem dalam skala ini dinilai dengan menggunakan skala 

likert. Alasan peneliti menggunakan skala kebersyukuran Thomas dan 

Watkins (2003) dikarenakan jumlah aitem yang cukup ringkas. Adapun 

blueprint dari skala kebersyukuran ini adalah sebagai berikut. 

Tabel 3. 2 

Blueprint Skala Kebersyukuran 

Aspek  Aitem Jumlah 

F UF 

Rendahnya Rasa 

Kekurangan 

2 3, 6, 10, 11, 

15 

6 

Menghargai Orang Lain 1, 5, 8, 14 - 4 

Apresiasi Sederhana 4, 7 9, 12, 13, 16 - 6 

Jumlah Aitem 11 5 16 

   Catatan. Favorable (F) dan Unfavorable (UF) 
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b. Skala Kebahagiaan  

Skala kebahagiaan disusun oleh peneliti dengan menggunakan 

teori (Seligman, 2002). Teori tersebut terdiri dari lima aspek yakni: 

hubungan positif, keterlibatan penuh, kemampuaan menemukan tujuan, 

optimis, ketangguhan. Skala ini akan digunakan untuk mengukur tingkat 

kebahagian yang dimiliki oleh mahasiswa Universitas Islam Negeri Sultan 

Syarif Kasim Riau. 

Tabel 3. 3  

Blueprint Skala Kebahagiaan 

Aspek  Aitem Jumlah 

F UF 

Hubungan Positif 1, 2, 3, 6 4, 5, 7, 10 8 

Keterlibatan 

Penuh  

8, 11, 12, 13  9, 14, 17  7 

Pencapaian  19, 26  16, 18 4 

Optimis  20, 22 26, 27 4 

Ketangguhan  24, 23 21, 25 4 

Jumlah Aitem 14 13 27 

      Catatan. Favorable (F) dan Unfavorable (UF) 

 

F. Validitas dan Reliabilitas 

1. Uji Coba Alat Ukur  

Pada penelitian kuantitatif, uji instrumen sangat penting untuk 

mendapatkan data subjek penelitian seakurat mungkin sehingga data dapat 

dipertanggung jawabkan. Instrumen berfungsi sebagai alat untuk 

memvalidasi hipotesis, sehingga validitas data sangat menentukan kualitas 

hasil penelitian (Arikunto, 2010). Sebuah skala dapat digunakan hanya 

jika dikatakan valid dan dapat diandalkan berdasarkan statistik melalui uji 

coba (try out), menurut Arikunto (2010: 212). Setelah uji coba selesai, 
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skor diberikan dan validitas dan reliabilitas diuji. Alat ukur yang diuji 

cobakan dalam penelitian ini terdiri dari dua alat ukur yaitu, skala 

kebersyukuran dan skala kebahagiaan. Uji coba alat ukur ini dilakukan 

kepada 60 mahasiswa/i dari beberapa fakultas di Universitas Islam Negeri 

Sultan Syarif Kasim Riau. 

Peneliti melakukan izin try out kepada pihak setiap fakultas 

Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau pada tanggal 5 

September 2024. Penyebaran dilakukan pada tanggal 14 September 2024 

kepada 60 mahasiswa/i dan akan diambil perwakilan setiap fakultas agar 

data mewakili keseluruhan mahasiswa Universitas Islam Negeri Sultan 

Syarif Kasim Riau. Setelah melakukan uji coba pada alat ukur, dilakukan 

penskoran lalu melakukan uji validitas dan reliabilitas menggunakan 

bantuan Statistical Product and Service Solution (SPSS) 25.0 for 

Windows. 

2. Uji Validitas  

Sugiyono (2017) menjelaskan bahwa validitas adalah sejauh mana 

ketepatan dan kecermatan suatu alat ukur dalam mengukur fungsi ukurnya. 

Uji validitas bertujuan untuk memastikan bahwa instrument penelitian 

benar benar dapat mengukur variable yang ingin diukur. Apabila suatu 

instrument mampu mengukur dan mengungkap suatu data dari variable 

secara tepat maka instrumen tersebut dapat dikatakan valid.   

Pada penelitian ini, uji validitas yang digunakan adalah validias isi. 

Validitas isi adalah validitas yang diestimasi lewat pengujian terhadap isi 

tes dengan analisa rasional atau lewat professional judgment yaitu validasi 
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dengan dosen pembimbing dan narasumber. Validasi ini mengukur sejauh 

mana aitem-aitem tes mewakili komponen-komponen dalam keseluruhan 

kawasan isi objek yang hendak diukur (elemen representasi) dan sejauh 

mana aitem – aitem tes mencerminkan ciri prilaku yan hendak diukur 

(Azwar, 2009). 

3. Uji Reliabilitas  

Pada penelitian ini, uji reliabilitas instrumen dilakukan dengan 

menggunakan rumus Cronbach Alpha untuk mengetahui konsistensi suatu 

instrumen, yaitu apakah instrumen dapat dipercaya untuk digunakan 

sebagai alat pengumpul data karena kinerjanya yang baik (Arikunto, 

2010). Uji reliabilitas instrumen dilakukan dengan membandingkan nilai 

rtabel. Alat tersebut dinyatakan reliabel jika r alpha lebih besar dari r tabel, 

menurut Arikunto (2010). Koefisien reliabilitas berada pada rentang 0,00 

sampai 1,00. Apabila koefisien reliabilitas semakin mendekati 1 berarti 

pengukuranya semakin reliabel. Sebaliknya, jika koefisien realibilitas 

semakin mendekati angka 0, maka semakin rendah tingkat reliabilitasnya 

(Azwar, 2017). 

Berdasarkan hasil uji reliabilitas terdapat data uji coba diperoleh 

koefisien reliabilitas dari setiap variable peneltian sebagai berikut:  

Tabel 3. 4  

Hasil Uji Reliabilitas 

Variabel Jumlah 

Aitem 

Cronbac’h 

Alpha 

Ket 

Kebahagiaan 11 0.825       Reliabel  

Kebersyukuran 9 0.774       Reliabel 
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Berdasarkan tabel hasil uji reliabilitas di atas dapat disimpulkan 

bahwa koefisien (α) dari variable kebahagiaan dan kebersyukuran 

tergolong cukup atau reliable, sehingga alat ukur layak digunakan dalam 

penelitian 

4. Indek Daya Beda Aitem 

Daya beda item adalah konsep dalam psikometri yang merujuk 

pada kemampuan suatu item (pertanyaan atau pernyataan dalam tes) untuk 

membedakan antara individu yang memiliki kemampuan atau atribut yang 

diukur dengan baik dan yang tidak. Azwar (2012) menyatakan bahwa daya 

beda item adalah kemampuan suatu item untuk membedakan antara 

peserta tes yang memiliki kemampuan tinggi dan rendah pada konstruk 

yang diukur. Dalam penelitian ini, perhitungan akan menghasilkan 

koefisiens aitem melalui program SPSS for window (SPSS 25).  

Jika didapati nilai koefisien korelasi minimal 0.30 maka daya beda 

dianggap memuaskan, tetapi jika total aitem yang kurang dari 0,30 dapat 

diinterpretasikan sebagai aitem yang memiliki daya diskriminasi rendah. 

Dengan demikian aitem yang mempunyai koefisien di bawah  0,30 

dinyatakan sebagai aitem gugur. Dalam penelitian ini koefisien yang 

digunakan peneliti sebagai batas valid yaitu 0,30. 

Berdasarkan hasil analisis skala kebersyukuran di peroleh 7 aitem 

yang gugur dan 9 aitem yang valid dengan koefisian korelasi antara 0.305 

– 0.518. Sedangkan skala kebahagiaan di peroleh 16 aitem yang gugur dan 

11 aitem yang valid denan korelasi antara   Berikut blue print hasil uji 

indeks daya beda aitem skala kebersyukuran dan skala kebahagiaan.  
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Berdasarkan aitem yang valid dan membuang aitem yang gugur 

pada uji coba, maka disusun kembali blueprint skala kebersyukuran yang 

digunakan untuk penelitian dapat dilihat pada table berikut : 

Tabel 3. 5  

BluePrint Skala Kebersyukuran (Try Out) 

No Aspek 

No Aitem 

Total Favorable Unfavorable 

Valid Gugur Valid Gugur 

1. 
Rendahnya rasa 

kekurangan 
- 2, 6 

3, 10, 

11, 15 
 6 

2. 
Menghargai orang 

lain 
8, 14 1,5 - - 4 

3. 
Apresiasi 

sederhana 
9, 13, 15 4, 7, 12 - - 6 

 Jumlah Aitem 5 7 4 - 16 

 

Berdasarkan aitem yang valid dan memuang aitem yang gugur ada 

uji coba, maka disusun kembali blueprint skala kebersyukuran yang 

digunakan untuk penelitian dapat dilihat dari table berikut :  

Tabel 3. 6  

Blueprint Skala Kebersyukuran (Skala Penelitian) 

No Aspek 

Aitem Valid 

Total Favorable Unfavorable 

Valid Valid 

1 Rendahnya rasa kekurangan 1, 2, 4,  3 4 

2. Menghargai orang lain 5, 8 - 2 

3. Apresiasi sederhana 6, 7, 9 - 3 

 Jumlah Aitem 8 1 9 

 

Untuk skala kebahagiaan dari 27 aitem yang tlah di uji coba terdapat 

16 aitem yang gugur dan 11 aitem yang valid dengan nilai koefisien antara 
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0.459-0.805. Berikut Blueprint hasil uji indeks daya beda aitem skala 

kebahagiaan.  

Tabel 3. 7  

Blueprint Skala Kebahagiaan 

No Aspek  No Aitem Total 

  Favorable Unfavorabl 

Valid  Gugur Valid Gugur 

1.  Hubugan Positif  - 1,2,3,6 4,10 5,7 8 

2. Keterlibatan Penuh - 19, 25 26, 16, 

18 

- 5 

3. Pencapaian  - 8, 11, 

12, 13 

9, 14, 

17 

- 7 

4. Optimis - 20, 22 15, 27 - 4 

5. Ketangguhan - 24, 23 21 - 3 

Jumlah Aitem - 14 11 2 27 

 

Berdasarkan aitem yang valid dan memuang aitem yang gugur ada uji 

coba, maka disusun kembali blueprint skala kebahagiaan yang digunakan 

untuk penelitian dapat dilihat dari table berikut :   

Tabel 3. 8  

Blueprint Skala Kebahagiaan (Skala Penelitian) 

No Aspek  No Aitem Total 

Favorable Unfavorable 

Valid  Valid 

1.  Hubungan Positif  - 1, 10  2 

2. Keterlibatan Penuh - 2, 7, 8 3 

3. Pencapaian  - 3, 9, 11 3 

4. Optimis - 4, 5 2 

5. Ketangguhan - 6 1 

Jumlah Aitem - 11 11 
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G. Teknik Analisis Data 

Metode dengan analisis data yang dilakukan dalam penelitian ini adalah 

teknik analisis korelasional product moment, dimana salah satu tujuan analisis 

yang digunakan ini untuk mengetahui ada atau tidak adanya hubungan antara 

kebersyukuran dengan kebahagiaan pada mahasiswa Universitas Islam Negeri 

Sultan Syarif Kasim Riau. Analisis dalam penelitian ini, peneliti menggunakan 

bantuan program IBM statustic Packages for Social Sciences Version 20 (SPSS 

20) for Windows.  

 

H. Lokasi dan Jadwal Penelitian  

Penelitian ini dilakukan di Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim 

Riau. Adapun rincian kegiatan dan jadwal penelitian dapat dilihat pada tabel 

berikut: 

Tabel 3. 9 

Jadwal Penelitian 

No Tahapan Kegiatan Waktu Pelaksanaan 

1. Seminar Proposal 24 Juli 2024 

2. Pengesahan Perbaikan Proposal 

Penelitian 

23 September 2024 

3. Uji Coba Alat Ukur (Try Out) 1 Oktober 2024 

4. Pengolahan data Try Out 10 Oktober 2024 

5. Pelaksanaan Penelitian 17 Oktober 2024 

6. Pengolahan Data dan Penyusunan 

Laporan Penelitian 

30 Oktober –  

20 November 2024 

7. Seminar Hasil                20 januari 2025 

8. Munaqasyah                5 Februari 2025 
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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan oleh peneliti dapat 

ditarik kesimpulan bahwasanya terdapat hubungan yang signifikan antara 

kebersyukuran dengan kebahagiaan pada mahasiswa Universitas Islam Negeri 

Sultan Syarif Kasim Riau. Hal ini menunjukkan dimana semakin tinggi 

kebersyukuran yang dimiliki mahasiswa, maka mahasiwa akan merasa bahagia, 

sebaliknya semakin rendah kebersyukuran mahasiswa, maka mahasiswa akan 

tidak merasa Bahagia. 

B. Saran 

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan, peneliti mengajukan saran 

yang diharapkan dapat menjadi masukan untuk kedepannya diantaranya sebagai 

berikut : 

1. Kepada mahasiswa UIN SUSKA RIAU 

         Penelitian ini menemukan adanya hubungan kebersyukuran dengan 

kebahagiaan pada mahasiswa, sehingga bagi mahasiswa diharapkan untuk 

meningkatkan rasa syukur agar senantiasa merasa bahagia dalam situasi sulit 

sekalipun. Dapat dilakukan dengan mengajak diri untuk lebih aktif untuk 

selalu mengapresiasikan hal-hal sederhana dalam hidup, seperti menghargai 

keindahan alam sekitar, atau besyukur atas dukungan teman-teman di 

sekitarnya, merasa cukup atas apa yang telah di dapatkan, tidak merasa 
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kekurangan, fokus pada hal-hal yang benar-benar penting dalam hidup, serta 

menghindari membandingkan diri dengan orang lain dan menghargai hal-hal 

yang telah di lakukan oleh orang lain terhadap diri individu, mengucapkan 

terima kasih secara langsung kepada orang lain untuk tindakan, dukungan, 

atau kontribusi yang mereka berikan. 

c. Kepada Peneliti Selanjutnya 

Hasil penelitian ini dapat dipakai sebagai bahan acuan bagi peneliti 

lain yang ingin mengembangkan penelitian mengenai kebersyukuran yang 

berhubungan dengan kebahagiaan pada mahasiswa. Peneliti selanjutnya 

diharapkan untuk dapat melakukan penelitian tentang variabel-variabel 

pendukung lainnya yang berhubungan dengan kebahagiaan mahasiswa, 

sehingga mendapatkan gambaran yang lebih akurat dan mendalam tentang 

kebahagiaan pada mahasiswa. Mengenai keterbatasan penelitian sudah 

dipaparkan oleh peneliti pada bagian sebelumnya. Mengenai hal tersebut 

peneliti berharap untuk peneliti selanjutnya dalam menyusun aitem 

penelitian dengan lebih baik agar penelitian terkait kebahagiaan pada 

mahasiswa lebih sempurna. 
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LAMPIRAN A 

Validasi Alat Ukur Pembimbing (Skala) 
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LEMBAR VALIDASI ALAT UKUR 

SKALA KEBERSYUKURAN 

 

 

A. Defenisi Operasional 

 

Kebersyukuran adalah rasa terima kasih yang ditunjukkan oleh individu sebagai 

wujud penghargaan terhadap kehidupan yang dijalaninya dan nikmat yang diterimanya, 

serta menyadari pentingnya menghargai dan mengungkapkan penghargaan terhadap 

hal-hal positif yang diterimanya dalam hidup. Kebersyukuran dalam penelitian ini 

diukur dengan menggunakan GRAT-short yang dikembangkan oleh Thomas dan 

Watkins (2003) Semakin tinggi total skor yang diperoleh, maka kebersyukuran 

semakin tinggi. Begitu juga sebaliknya, semakin rendah total skor maka semakin 

rendah tingkat kebersyukuran pada mahasiswa. 

B. Skala yang digunakan  : 

 

( √ ) Buatan sendiri 

( ) Terjemahan / Adopsi 

( ) Modifikasi 

 

C. Jumlah Aitem              : 16 aitem 
 

D. Jenis dan format respon : Likert 
 

 

 

 

 

 

 

 

E. Penilaian setiap Aitem : 

(1) Sangat Sesuai 

(2) Sesuai 

(3) Netral 

(4) Tidak Sesuai 

(5) Sangat Tidak Sesuai

(R) Relavan 

(KR) Kurang Relavan 

(TR) Tidak Relavan 
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F. Petunjuk Pengerjaan 

 

Pada bagian ini, Bapak/Ibu diminta untuk memberikan penilaian pada setiap 

pernyataan pada skala ini. Bapak/Ibu diminta untuk melakukan penilaian berdasarkan 

kesesuaian pernyataan/aitem dengan aspek kesepian. Penilaian dilakukan dengan 

memilih salah satu alternatif jawaban yang disediakan, yaitu Relevan (R), Kurang 

Relevan (KR), dan Tidak Relevan (TR). Berikan tanda checklist (✓) pada jawaban 

yang Bapak/Ibu pilih pada kolom yang disediakan. Contoh: Aitem: saya merasa 

behagia (favorable) R ( ✓ ) KR ( ) TR ( ) 

Jika Bapak/Ibu menilai aitem tersebut relevan dengan indikator, maka Bapak/Ibu 

mencentang kolom R. 
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Aspek No Item Aitem R KR TR 

Rendahnya rasa 2 Kehidupan saya berjalan    

kekurangan  dengan baik (F) 
 3 Saya tidak pernah merasa    

  cukup atas apa yang telah 
  saya dapatkan (UF) 
 6 Saya merasa belum    

  memperoleh semua hal 
  baik yang pantas saya 
  dapatkan (UF) 
 10 Saya mengalami hal-hal    

  buruk lebih banyak 
  daripada yang seharusnya 
  saya terima (UF) 
 11 Atash hal-hal yang telah    

  saya lalui dalam hidup, 
  saya merasa dunia 
  berhutang sesuatu kepada 
  saya (UF) 
 15 Karena beberapa alasan,    

  sepertinya saya tidak 
  seberuntung orang lain 
  (UF) 

Menghargai orang 1 Saya tidak bisa sampai di    

lain  titik ini tanpa bantuan 
  banyak orang (F) 
 5 Meskipun merasa senang    

  atas pencapaian yang saya 
  raih itu penting, mengingat 
  kontribusi orang lain pada 
  pencapaian saya juga sama 
  pentingnya. (F) 
 8 Meskipun saya mengontrol    

  hidup saya, saya tidak bisa 
  mengabaikan orang-orang 
  yang telah mendukung dan 
  membantu saya selama ini. 
  (F) 
 14 Saya sangat menghargai    

  hal hal yang telah 
  dilakukan orang lain untuk 
  saya dalam hidup ini (F) 

Apresiasi sederhana 4 Saya sering merasa kagum    

  pada keindahan alam. (F) 
 7 Setiap hujan turun, saya    

  sangat senang 
  menyaksikan tanaman 
  yang basah oleh air hujan. 
  (F) 
 9 Saya pikir penting untuk    

  berusaha menikmati hidup 
  ini. (F) 
 12 Saya pikir penting sering    

  meluangkan waktu untuk 
  mengingat-ingat 
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  banyaknya anugrah yang    

saya dapatkan. (F) 

13 Menurut saya, penting    
 untuk menikmati hal hal 
 sederhana dalam hidup. (F) 

16 Menurut saya penting    
 untuk mrnghargai setiap 
 hari bahwa saya masih 
 hidup. (F) 

 

Catatan : 

 

1. Isi (Kesesuaian dengan indikator) 

……………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………… 

 

2. Bahasa 

……………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………… 

 

3. Jumlah aitem 

……………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………… 

Pekanbaru, ........................ 2024 

Validator, 

 

 

 

 

Dr. H. Zuriatul Khairi, M.Ag, M.Si 

NIP. 196510281989031005 
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LEMBAR VALIDASI ALAT UKUR 

SKALA KEBAHAGIAAN 

 

 

A. Defenisi Operasional 

 

Kebahagiaan atau bahagia adalah cara seseorang menemukan kualitas moral 

atau kegiatan yang memiliki nilai dalam hidup mereka dan dapat membuat mereka 

merasa puas dan gembira. Skala kebahagiaan diukur menyesuaikan dengan aspek- 

aspek kebahagiaan dari Seligman (2002) yang terdiri hubungan positif, keterlibatan 

penuh, pencapaian, optimis, ketangguhan. Sehingga dapat diturunkan menjadi 

indidkator dan aitem – aitem untuk dijadikan skala yang dapat mengukur tentang tinggi 

rendahnya kebahagiaan yang dirasakan mahasiswa. 

 

 

B. Skala yang digunakan : 

 

( √ ) Buatan sendiri 

( ) Terjemahan / Adopsi 

( ) Modifikasi 

 

 

C. Jumlah Aitem : 27 aitem 

 

D. Jenis dan format respon : Likert 

 

(1) Sangat Sesuai 

(2) Sesuai 

(3) Netral 

(4) Tidak Sesuai 

(5) Sangat Tidak Sesuai 

 

 

E. Penilaian setiap Aitem : (R) Relavan 

(KR) Kurang Relavan 

(TR) Tidak Relavan 
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F. Petunjuk Pengerjaan 

 

Pada bagian ini, Bapak/Ibu diminta untuk memberikan penilaian pada setiap 

pernyataan pada skala ini. Bapak/Ibu diminta untuk melakukan penilaian berdasarkan 

kesesuaian pernyataan/aitem dengan aspek kesepian. Penilaian dilakukan dengan 

memilih salah satu alternatif jawaban yang disediakan, yaitu Relevan (R), Kurang 

Relevan (KR), dan Tidak Relevan (TR). Berikan tanda checklist (✓) pada jawaban 

yang Bapak/Ibu pilih pada kolom yang disediakan. Contoh: Aitem: saya merasa 

bahagia (favorable) R ( ✓ ) KR ( ) TR ( ) 

Jika Bapak/Ibu menilai aitem tersebut relevan dengan indikator, maka Bapak/Ibu 

mencentang kolom R. 

 
Aspek 

 
Indikator 

 
No 

Item 

 
 
Pernyataan 

 
Alernatif 

 
Ket 

R KR TR 

Hubungan Positif Individu yang 
memiliki perasaan 
senang terhadap 
hubungan social 

1 Saya senang 
dengan hubungan 
social dikampus 
(F) 

    

4 Saya kecewa 
dengan hubungan 
social saya di 
kampus (UF) 

    

2 Saya mudah 
memberikan 
perhatian khusus 
terhadap  orang 
lain (F) 

    

Hubungan 
sosialnya 

7 Saya sulit 
memberikan 
perhatian khusus 
terhadap orang 
lain (UF) 

    

Individu yang 
mempunyai 
dukungan 
terhadap 
hubungan 
sosialnya 

3 Saya merasa 
Bahagia ketika 
banyak orang 
yang mendukung 
saya (F) 

    

 5 Saya merasa 
sedih saat tidak 
ada yang 
mendukung saya 
(F) 
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 Individu yang 

memiliki 
kepuasan engan 
hubungan 
sosialnya 

6 Saya merasa puas 
dengan interaksi 
social saya di 
kampus (F) 

    

10 Saya tidak puas 

dengan interaksi 

social saya di 

kampus (UF) 

    

Keterlibatan 
Penuh 

Seseorang yang 
mampu 
menggambil 
kegiatan keluarga 
dan memberi 
tindakan yang 
melibatkan tubuh 
serta pikiran. 

8 Saat saya 
berkumpul 
bersama keluarga 
saya sepenuhnya 
ikut terlibat (F) 

    

9 Saat saya 
berkumpul 
Bersama 
keluarga saya 
kurang ikut 

terlibat (UF) 

    

12 Saya sering 
berdiskusi 
Bersama 
keluarga (F) 

    

14 Saya jarang 
berdiskusi 
dengan keluarga 
(UF) 

    

 Seseorang yang 
mampu 
mengambil 
kegiatan keluarga 
dan mampu 
memberi tindakan 
yang melibatkan 
tubuh serta 
pikiran. 

11 Saya mampu 
mengambil 
inisiatif untk 
mengatur 
kegiatan dengan 
teman di kampus 

(F) 

    

15 Saya  sulit 
mengambil 
inisiatif  untuk 
mengatur 
kegiatan degan 
teman di kampus 
(UF) 

    

Seseorang yang 
mampu 
mengambil 
kegiatan 
organisasi dan 

13 Saya mampu 
mengikuti 
kegiatan 
organisasi  di 
kampus (F) 
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 memberi tindakan 

yang melibatkan 
tubuh serta pikiran 

17 Saya kurang 
mampu dalam 
mengikuti 
kegiatan 
organisasi  di 
kampus (UF) 

    

Pencapaian Individu yang 
mampu 
menemukan 
tujuan dalam 
aktivitas sehari - 
hari 

19 Saya  mudah 
merencanakan 
satu tujuan yang 
ingin saya capai 
dalam aktivitas 
perkuliahan saya 
(F) 

    

16 Saya sulit 
merencanakan 
tujuan yang ingin 
saya capai dalam 
perkuliahan saya 

(UF) 

    

26 Saya suka belajar 
hal - hal baru 
untuk mencapai 
tujuan saya (F) 

    

18 Saya kurang 
menyukai hal-hal 
baru untuk 
mencapai tujuan 
(UF) 

    

Optimis Individu yang 
yakin terhadap 
masadepan yang 
Bahagia agar 
merasa puas 
dengan diri 
mereka 

20 Saya yakin 
masadepan akan 
membawa 
banyak 
kebahagiaan (F) 

    

26 Saya ragu masa 
depan akan 
membawa 
banyak 
kebahagiaan 

(UF) 

    

22 Saya merasa 
positif tentang 
hal hal yang akan 
terjadi dimasa 

depan (F) 

    

27 Saya merasa 

khawatir tentag 

hal-hal yang 

akan terjadi di 

masa depan (UF) 
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Ketangguhan Individu yang 

mampu bangkit 
kembali dari 
situasi sulit 

24 Saya mampu 
mengatasi 
permasalahan 
selama 
perkuliahan (UF) 

    

21 Saya sulit 
mengatasi 
permasalahan 
selama 
perkuliahan (UF) 

    

23 Saya mampu 

bangkit ketika 

gagal melakukan 

sesuatu (F) 

    

25 Ketika saya 
gagal saya sulit 
Angkit kembali 
tanpa dorongan 
dari orang lain 
(UF) 

    

 

 

Catatan : 

 

1. Isi (Kesesuaian dengan indikator) 

……………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………… 

 

2. Bahasa 

……………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………… 

 

3. Jumlah aitem 

……………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………… 

 

 

 

 

Pekanbaru, ........................ 2024 

Validator 

 Dr. H. Zuriatul Khairi, M.Ag, M.Si 

NIP. 196510281989031005 
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LAMPIRAN B 

Validasi Alat Ukur Narasumber (Skala) 
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LEMBAR VALIDASI ALAT UKUR 

SKALA KEBERSYUKURAN 

 

 

A. Defenisi Operasional 

 

Kebersyukuran adalah rasa terima kasih yang ditunjukkan oleh individu sebagai 

wujud penghargaan terhadap kehidupan yang dijalaninya dan nikmat yang 

diterimanya, serta menyadari pentingnya menghargai dan mengungkapkan 

penghargaan terhadap hal-hal positif yang diterimanya dalam hidup. 

Kebersyukuran dalam penelitian ini diukur dengan menggunakan GRAT-short 

yang dikembangkan oleh Thomas dan Watkins (2003) Semakin tinggi total skor 

yang diperoleh, maka kebersyukuran semakin tinggi. Begitu juga sebaliknya, 

semakin rendah total skor maka semakin rendah tingkat kebersyukuran pada 

mahasiswa. 

B. Skala yang digunakan  : 

 

( √ ) Buatan sendiri 

( ) Terjemahan / Adopsi 

( ) Modifikasi 

 

C. Jumlah Aitem : 16 aitem 

 

D. Jenis dan format respon : Likert 

 

i. Sangat Sesuai 

ii. Sesuai 

iii.  Netral 

iv. Tidak Sesuai 

v. Sangat Tidak Sesuai 

E. Penilaian setiap Aitem : (R) Relavan 

 

(KR) Kurang Relavan 

(TR) Tidak Relavan 
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F. Petunjuk Pengerjaan 

 

Pada bagian ini, Bapak/Ibu diminta untuk memberikan penilaian pada setiap 

pernyataan pada skala ini. Bapak/Ibu diminta untuk melakukan penilaian berdasarkan 

kesesuaian pernyataan/aitem dengan aspek kesepian. Penilaian dilakukan dengan 

memilih salah satu alternatif jawaban yang disediakan, yaitu Relevan (R), Kurang 

Relevan (KR), dan Tidak Relevan (TR). Berikan tanda checklist (✓) pada jawaban 

yang Bapak/Ibu pilih pada kolom yang disediakan. Contoh: Aitem: saya merasa 

behagia (favorable) R ( ✓ ) KR ( ) TR ( ) 

Jika Bapak/Ibu menilai aitem tersebut relevan dengan indikator, maka Bapak/Ibu 

mencentang kolom R. 
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             Aspek No Item Aitem R KR TR 

Rendahnya rasa 2 Kehidupan saya berjalan    

kekurangan  dengan baik (F) 
 3 Saya tidak pernah merasa    

  cukup atas apa yang telah 
  saya dapatkan (UF) 
 6 Saya merasa belum    

  memperoleh semua hal 
  baik yang pantas saya 
  dapatkan (UF) 
 10 Saya mengalami hal-hal    

  buruk lebih banyak 
  daripada yang seharusnya 
  saya terima (UF) 
 11 Atash hal-hal yang telah    

  saya lalui dalam hidup, 
  saya merasa dunia 
  berhutang sesuatu kepada 
  saya (UF) 
 15 Karena beberapa alasan,    

  sepertinya saya tidak 
  seberuntung orang lain 
  (UF) 

Menghargai orang lain 1 Saya tidak bisa sampai di    

  titik ini tanpa bantuan 
  banyak orang (F) 
 5 Meskipun merasa senang    

  atas pencapaian yang saya 
  raih itu penting, mengingat 
  kontribusi orang lain pada 
  pencapaian saya juga sama 
  pentingnya. (F) 
 8 Meskipun saya mengontrol    

  hidup saya, saya tidak bisa 
  mengabaikan orang-orang 
  yang telah mendukung dan 
  membantu saya selama ini. 
  (F) 
 14 Saya sangat menghargai    

  hal hal yang telah 
  dilakukan orang lain untuk 
  saya dalam hidup ini (F) 

Apresiasi sederhana 4 Saya sering merasa kagum    

  pada keindahan alam. (F) 
 7 Setiap hujan turun, saya    

  sangat senang menyaksikan 
  tanaman yang basah oleh 
  air hujan. (F) 
 9 Saya pikir penting untuk    

  berusaha menikmati hidup 
  ini. (F) 
 12 Saya pikir penting sering    

  meluangkan waktu untuk 
  mengingat-ingat banyaknya 
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  anugrah yang saya    

dapatkan. (F) 

13 Menurut saya, penting    
 untuk menikmati hal hal 
 sederhana dalam hidup. (F) 

16 Menurut saya penting    
 untuk mrnghargai setiap 
 hari bahwa saya masih 
 hidup. (F) 

 

 

Catatan : 

G. Isi (Kesesuaian dengan indikator) 

……………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………… 

H. Bahasa 

……………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………… 

I. Jumlah aitem 

……………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………… 

Pekanbaru, ........................ 2024 

Validator, 

 Dr. Yuliana Intan Lestari, S. Psi, M.A. 

NIP. 198607032011012010 
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LEMBAR VALIDASI ALAT UKUR 

SKALA KEBAHAGIAAN 

 

 

A. Defenisi Operasional 

 

Kebahagiaan atau bahagia adalah cara seseorang menemukan kualitas moral atau 

kegiatan yang memiliki nilai dalam hidup mereka dan dapat membuat mereka merasa 

puas dan gembira. Skala kebahagiaan diukur menyesuaikan dengan aspek-aspek 

kebahagiaan dari Seligman (2002) yang terdiri hubungan positif, keterlibatan penuh, 

pencapaian, optimis, ketangguhan. Sehingga dapat diturunkan menjadi indidkator dan 

aitem – aitem untuk dijadikan skala yang dapat mengukur tentang tinggi rendahnya 

kebahagiaan yang dirasakan mahasiswa. 

 

 

B. Skala yang digunakan : 

( √ ) Buatan sendiri 

( ) Terjemahan / Adopsi 

( ) Modifikasi 

 

C. Jumlah Aitem               : 27 aitem 

 

D. Jenis dan format respon : Likert 
 

 

 

 

 

 

 

 

E. Penilaian setiap Aitem : 

(1) Sangat Sesuai 

(2) Sesuai 

(3) Netral 

(4) Tidak Sesuai 

(5) Sangat Tidak Sesuai 

 

 

(R) Relavan 

(KR) Kurang Relavan 

(TR) Tidak Relavan 
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F. Petunjuk Pengerjaan 

 

Pada bagian ini, Bapak/Ibu diminta untuk memberikan penilaian pada setiap 

pernyataan pada skala ini. Bapak/Ibu diminta untuk melakukan penilaian berdasarkan 

kesesuaian pernyataan/aitem dengan aspek kesepian. Penilaian dilakukan dengan 

memilih salah satu alternatif jawaban yang disediakan, yaitu Relevan (R), Kurang 

Relevan (KR), dan Tidak Relevan (TR). Berikan tanda checklist (✓) pada jawaban 

yang Bapak/Ibu pilih pada kolom yang disediakan. Contoh: Aitem: saya merasa 

bahagia (favorable) R ( ✓ ) KR ( ) TR ( ) 

Jika Bapak/Ibu menilai aitem tersebut relevan dengan indikator, maka Bapak/Ibu 

mencentang kolom R. 

 

 
 

Aspek 
 

Indikator 
 

No 
Item 

 
Pernyataan 

 
Alernatif 

 
Ket 

   R KR TR 

Hubungan Positif Individu yang 
memiliki perasaan 
senang terhadap 
hubungan social 

1 Saya senang 
dengan hubungan 
social dikampus 
(F) 

    

4 Saya kecewa 
dengan hubungan 
social saya di 
kampus (UF) 

    

2 Saya  mudah 
memberikan 
perhatian khusus 
terhadap orang lain 
(F) 

    

Hubungan 
sosialnya 

7 Saya sulit 

memberikan 

perhatian khusus 

terhadap orang 

lain (UF) 

    

Individu yang 
mempunyai 
dukungan 
terhadap 
hubungan 
sosialnya 

3 Saya merasa 
Bahagia ketika 
banyak orang yang 
mendukung saya 
(F) 

    

 5 Saya merasa sedih 
saat tidak ada 
yang mendukung 
saya (F) 
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 Individu yang 

memiliki kepuasan 
engan hubungan 
sosialnya 

6 Saya merasa puas 
dengan interaksi 
social saya di 
kampus (F) 

    

10 Saya tidak puas 
dengan interaksi 
social  saya  di 
kampus (UF) 

    

Keterlibatan 
Penuh 

Seseorang yang 
mampu 
menggambil 
kegiatan keluarga 
dan memberi 
tindakan yang 
melibatkan tubuh 
serta pikiran. 

8 Saat saya 
berkumpul 
bersama  keluarga 
saya sepenuhnya 

ikut terlibat (F) 

    

9 Saat saya 
berkumpul 

Bersama keluarga 

saya kurang ikut 

terlibat (UF) 

    

12 Saya sering 
berdiskusi 
Bersama keluarga 
(F) 

    

14 Saya jarang 
berdiskusi dengan 
keluarga (UF) 

    

 Seseorang yang 
mampu 
mengambil 
kegiatan keluarga 
dan mampu 
memberi tindakan 
yang melibatkan 
tubuh serta 
pikiran. 

11 Saya mampu 
mengambil 
inisiatif untk 
mengatur kegiatan 
dengan teman di 

kampus (F) 

    

15 Saya sulit 
mengambil 
inisiatif  untuk 
mengatur kegiatan 
degan teman di 
kampus (UF) 

    

Seseorang yang 
mampu 
mengambil 
kegiatan 
organisasi dan 
memberi tindakan 
yang melibatkan 
tubuh serta pikiran 

13 Saya mampu 
mengikuti 
kegiatan 
organisasi  di 
kampus (F) 

    

17 Saya kurang 
mampu dalam 
mengikuti 
kegiatan 
organisasi  di 
kampus (UF) 
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Pencapaian Individu yang 

mampu 
menemukan 
tujuan dalam 
aktivitas sehari - 
hari 

19 Saya mudah 
merencanakan satu 
tujuan yang ingin 
saya capai dalam 
aktivitas 
perkuliahan  saya 
(F) 

    

16 Saya sulit 
merencanakan 
tujuan yang ingin 
saya capai dalam 
perkuliahan saya 
(UF) 

    

26 Saya suka belajar 
hal - hal baru 
untuk mencapai 
tujuan saya (F) 

    

18 Saya kurang 
menyukai hal-hal 
baru  untuk 
mencapai tujuan 
(UF) 

    

Optimis Individu yang 
yakin terhadap 
masadepan yang 
Bahagia agar 
merasa puas 
dengan diri 
mereka 

20 Saya yakin 
masadepan akan 
membawa banyak 
kebahagiaan (F) 

    

26 Saya ragu masa 

depan akan 

membawa banyak 

kebahagiaan (UF) 

    

22 Saya merasa 
positif tentang hal 
hal yang akan 
terjadi dimasa 
depan (F) 

    

27 Saya merasa 
khawatir tentang 
hal-hal yang akan 
terjadi di masa 

depan (UF) 

    

Ketangguhan Individu yang 
mampu bangkit 
kembali dari 
situasi sulit 

24 Saya mampu 
mengatasi 
permasalahan 
selama 
perkuliahan (UF) 

    

21 Saya sulit 
mengatasi 
permasalahan 
selama 

perkuliahan (UF) 

    

  23 Saya mampu 
bangkit ketika 
gagal melakukan 

sesuatu (F) 

    

25 Ketika saya gagal 

saya sulit Angkit 

kembali tanpa 

dorongan dari 

orang lain (UF) 
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Catatan : 

a. Isi (Kesesuaian dengan indikator) 

……………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………… 

 

b. Bahasa 

……………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………… 

 

c. Jumlah aitem 

……………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………… 

Pekanbaru, ........................ 2024 

Validator 

 

 

 

 

 Dr. Yuliana Intan Lestari, S. Psi, M.A. 

NIP. 198607032011012010 
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LAMPIRAN C 

Skala Try Out (Skala) 
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SKALA TRY OUT PENELITIAN 

 

 

Assalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh 

Perkenalkan saya Syafika Jumiati Mahasiswi S1 Fakultas Psikologi UIN Suska Riau, saat 

ini saya sedang melakukan try out penelitian untuk skripsi saya. Pada kesempatan ini, saya 

memohon kesediaan Anda untuk berpartisipasi dalam penelitian dengan meluangkan waktu untuk 

mengisi skala penelitian yang akan saya bagikan. Judul penelitian yang sedang saya lakukan 

adalah “Hubungan Kebersyukuran dengan Kebahagiaan Pada Mahasiswa UIN Suska Riau”. 

Penelitian ini membutuhkan responden Mahasiswa UIN SUSKA RIAU yang masih aktif kuliah. 

Anda diharapkan membaca petunjuk pengisian skala dengan teliti terlebih dahulu dan 

mengisinya sesuai petunjuk. Pada skala ini tidak ada jawaban benar atau salah, yang ada hanyalah 

jawaban yang paling sesuai dengan diri Anda. Dalam penelitian ini, saya mengumpulkan beberapa 

informasi yang akan digunakan untuk kepentingan penelitian. Anda tidak perlu merasa khawatir, 

semua data yang Anda berikan akan dijamin kerahasiaannya dan hanya digunakan untuk 

kepentingan penelitian saja. Keikutsertaan Anda dalam penelitian ini, menunjukkan bahwa Anda 

menyetujui penggunaan data tersebut serta semua informasi yang diberikan. Saya juga 

mengucapkan terima kasih atas kesediaan Anda yang telah berpartisipasi dalam penelitian ini. 

 

 

 

Hormat Saya, 

Syafika Jumiati 
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IDENTITAS DIRI 

 

 

Nama/ Inisial : ................................................................ 

Jenis Kelamin * : L / P 

Usia : ........ tahun 

Fakultas : ................................................................ 

Semester : ................................................................ 

No. HP : .................................................................. 

Petunjuk Pengisian: 

Berikut ini terdapat sejumlah pernyataan. Isilah pernyataan tersebut dengan memberikan 

tanda silang (✓) pada kolom kosong disebelah pernyataan tersebut sesuai dengan pendapat dan 

keadaan Anda yang sebenarnya. Pernyataan- pernyataan dibawah ini dapat dirasakan oleh diri anda 

sendiri. Anda tidak perlu khawatir menjawabnya dengan jujur, data ini hanya akan digunakan 

untuk keperluan penelitian, peneliti menjamin kerahasian dari jawaban Anda. 

Perlu diketahui bahwa tidak terdapat jawaban benar atau salah, maupun baik atau buruk. 

Oleh karena itu, pilihlah yang paling sesuai dengan diri Anda, tanpa mendiskusikannya dengan 

orang lain. Berikut adalah keterangan pilihan jawaban yang dapat saudari pilih: 

Sangat Sesuai (SS) : Diberi nilai 1 

Sesuai (S) : Diberi niai 2 

Netral (N) : Diberi nilai 3 

Tidak Sesuai (TS) : Diberi nilai 4 

Sangat Tidak Sesuai (STS) : Diberi nilai 5 

Contoh Pengerjaan: 

 
No. Pernyataan SS S N TS STS 

1. Saya bekerja sama dengan teman disaat ujian 

berlangsung 

 ✓    

--- Selamat Mengerjakan -- 
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Skala A 

 

 
No 

 
Pernyataan 

Pilihan Jawaban 

SS S N TS STS 
1 Kehidupan saya berjalan dengan baik      

2 Saya tidak pernah merasa cukup atas 

apa yang telah saya dapatkan 

     

3 Saya merasa belum memperoleh 
semua hal baik yang pantas saya 
dapatkan 

     

4 Saya mengalami hal-hal buruk lebih 

banyak daripada yang seharusnya 

saya terima 

     

5 Atash hal-hal yang telah saya lalui 
dalam  hidup,  saya  merasa  dunia 
berhutang sesuatu kepada saya. 

     

6 Karena beberapa alasan, sepertinya 

saya tidak seberuntung orang lain. 

     

7 Saya tidak bisa sampai di titik ini 

tanpa bantuan banyak orang. 

     

8 Meskipun merasa senang atas 
pencapaian yang saya raih itu penting, 
mengingat kontribusi orang lain pada 
pencapaian   saya   juga   sama 
pentingnya. 

     

9 Meskipun saya mengontrol hidup 
saya, saya tidak bisa mengabaikan 
orang-orang yang telah mendukung 
dan membantu saya selama ini. 

     

10 Saya sangat menghargai hal hal yang 
telah dilakukan orang lain untuk saya 

dalam hidup ini 

     

11 Saya sering merasa kagum pada 

keindahan alam. 

     

12 Setiap hujan turun, saya sangat senang 

menyaksikan tanaman yang basah 

oleh air hujan. 

     

13 Saya pikir penting untuk berusaha 

menikmati hidup ini. 

     

14 Saya pikir penting sering meluangkan 
waktu untuk mengingat-ingat 
banyaknya  anugrah  yang  saya 
dapatkan. 

     

15 Menurut saya, penting untuk 

menikmati hal hal sederhana dalam 

hidup. 

     

16 Menurut saya penting untuk 
mrnghargai setiap hari bahwa saya 

masih hidup. 
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Skala B 

 

 
No 

 
Pernyataan 

Pilihan Jawaban 

SS S N TS STS 
1 Saya senang dengan hubungan sosial saya 

di kampus 

     

2 Saya mudah memberikan perhatian khusus 

terhadap orang lain 

     

3 Saya merasa behagiaa ketika banyak orang 

yang mendukung saya 

     

4 Saya kecewa dengan hubungan sosial saya 

di kampus 

     

5 Saya merasa sedih saat tidak ada yang 

mendukung 

     

6 Saya merasa puas dengan interaksi sosial 

saya di kampus 

     

7 Saya sulit memberikan perhatian khusus 
terhadap orang lain 

     

8 Saat saya berkumpul bersama keluarga 
saya sepenuhnya ikut terlibat 

     

9 Saat saya berkumpul bersama keluarga 

saya kurang ikut terlibat 

     

10 Saya tidak puas dengan interaksi sosial 

saya di kampus 

     

11 Saya mampu mengambil inisiatf untuk 
mengatur kegiatan dengan teman di 
kampus 

     

12 Saya sering berdskusi bersama keluarga      

13 Saya mampu mengikuti kegiatan 

organisasi di kampus. 

     

14 Saya jarang berdiskusi dengan keluarga      

15 Saya sulit mengambil insistif untuk 

mengatur kegiatan dengan temamn di 

kampu 

     

16 Saya sulit merencanakan tujuan dalam 

perkuliahan saya 

     

17 Saya kurang mampu dalam mengikuti 

kegiatan organisasi dikampus 

     

18 Saya kurang mampu dalam mengikuti 

kegiatan organisasi dikampus 

     

19 Saya mudah merencanakan satu tujuan 

dalam aktivitas perkuliahan saya 

     

20 Saya yakin masa depan akan membawa 

banyak kebahagiaan 

     

21 Saya sulit mengatasi permasalahan selama 

perkuliahan 

     

22 Saya merasa positif tentang hal- hal yang 

terjadi di masa depan 

     

23 Saya mampu bangkit ketika gagal 

melakukan sesuatu 

     

24 Saya mampu mengatasi permasalahan 

selama perkuliahan 
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25 Ketika saya gagal saya sulit bangkit 

kembali tanpa dorongan dari orang lain 

     

26 Saya ragu masa depan akan membawa 

banyak kebahagiaan 

     

27 Saya merasa khawatir tentang hal-hal yang 

terjadi dimasa depan. 
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LAMPIRAN D 

(Tabulasi Data Subjek Try Out) 
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No Nama Responden Jenis Kelamin Semester Fakultas 

1 A P 7 Psikologi 

2 W L 7 FTK 

3 S P 7 FTK 

4 KH P 7 Fekonsos 

5 DSA P 7 Psikologi 

6 A L 7 FTK 

7 AT L 7 FDK 

8 MRS L 7 Fekonsos 

9 T L 7 Fekonsos 

10 KH P 7 FTK 

11 M L 7 Saintek 

12 SH P 7 FTK 

13 SR L 7 Fasih 

14 P P 7 Fapertapet 

15 SM L 7 Ushulddin 

16 BAF L 7 Fasih 

17 AW P 7 FTK 

8 D P 7 FDK 

19 V P 7 Fekonsos 

20 DBD L 7 FTK 

21 DK P 7 Fekonsos 

22 NDS P 7 FTK 

23 WR P 7 FDK 

24 SI P 7 FDK 

25 DR L 7 FDK 

26 S L 7 Fekonsos 

27 SJ L 7 Ushulddin 

28 AN L 7 Saintek 

29 JW P 7 Psikologi 

30 AT P 7 FDK 

31 RAM P 7 Fasih 

32 TN L 7 Fasih 

33 U L 7 FDK 

34 TA L 7 Ushulddin 

35 MRI L 7 Fekonsos 
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36 KH P 7 FTK 

37 IM P 7 FTK 

38 N P 7 Fekonsos 

39 U P 7 Psikologi 

40 ZH P 7 Ushulddin 

41 KY L 7 FTK 

42 NS P 7 Fasih 

43 WAS P 7 Fapertapet 

44 AS P 7 Saintek 

45 AH L 7 Fekonsos 

46 SG L 7 Fasih 

47 FMY L 7 Fekonsos 

48 YU L 7 Fekonsos 

49 AAZ P 7 Fekonsos 

50 P P 7 FTK 

51 MF P 7 Fasih 

52 DA P 7 Fasih 

53 N P 7 Ushulddin 

54 A P 7 Fasih 

55 R L 7 FTK 

56 TF L 7 Fekonsos 

57 N P 7 FTK 

58 D L 7 FDK 

59 ND P 7 Saintek 

60 CA P 7 FDK 
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LAMPIRAN E 

(Tabulasi Data Try Out) 
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TABULASI DATA SKALA KEBERSYUKURAN (TRY OUT) 
 

 
NO X1 X2 X3 X4 X5 X6 X7 X8 X9 X10 X11 X12 X13 X14 X15 X16 JUMLAH 

1 2 3 2 4 3 2 4 3 3 2 3 4 4 4 2 3 48 

2 4 4 4 4 4 1 4 4 4 3 2 3 3 3 2 3 52 

3 4 3 2 2 3 3 2 4 4 4 3 3 3 4 4 3 51 

4 4 4 2 4 3 2 3 3 4 2 2 3 3 3 2 4 48 

5 3 3 2 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 3 2 3 43 

6 3 3 1 3 3 1 3 3 3 1 2 4 3 4 1 4 42 

7 4 4 1 4 3 2 3 3 4 2 1 3 4 4 2 3 47 

8 3 2 2 2 3 3 2 3 3 1 2 3 3 4 2 3 41 

9 3 3 2 4 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 46 

10 4 4 2 3 4 2 4 4 3 1 1 2 3 4 2 3 46 

11 4 1 4 4 4 2 4 3 4 3 1 4 4 4 1 4 51 

12 4 3 2 4 3 2 3 4 4 2 4 3 4 3 4 4 53 

13 4 4 3 4 3 2 4 4 4 3 3 4 4 4 3 4 57 

14 3 4 3 4 4 2 4 4 4 2 3 3 4 4 2 4 54 

15 3 4 4 4 4 2 3 3 4 3 4 3 4 4 4 4 57 

16 3 3 2 4 4 1 4 4 3 3 3 3 3 3 2 4 49 

17 3 4 3 4 3 2 3 3 3 3 3 3 4 3 2 3 49 

18 4 4 3 3 3 4 2 3 4 3 3 3 3 3 4 4 53 

19 4 2 4 4 3 2 4 4 4 2 3 4 4 3 2 3 52 

20 4 4 2 3 3 2 4 2 4 3 3 4 4 3 3 4 52 

21 4 4 4 4 4 2 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 61 

22 4 4 3 3 3 2 3 4 3 3 2 4 3 4 3 4 52 

23 3 4 3 4 3 2 3 3 3 2 3 3 4 3 2 3 48 

24 4 3 3 4 4 2 3 3 4 2 2 3 4 3 4 1 49 

25 3 3 1 3 3 2 4 3 4 2 2 4 4 3 2 4 47 

26 4 4 2 4 4 3 3 4 4 1 4 4 4 4 3 4 56 

27 3 3 2 3 3 2 3 3 3 2 3 4 3 2 3 3 45 

28 4 4 2 3 4 1 3 3 3 1 2 3 4 4 2 3 46 

29 2 4 2 4 3 2 3 4 3 3 3 4 4 3 1 3 48 

30 4 3 1 3 3 2 3 3 3 4 4 1 4 3 2 3 46 

31 3 3 2 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 3 2 3 43 

32 4 4 4 4 3 4 4 2 3 4 4 1 2 3 3 4 53 

33 4 4 1 4 3 3 1 3 3 3 1 3 4 3 4 3 47 

34 4 2 4 4 3 2 4 4 3 2 4 4 4 4 2 3 53 

35 4 4 2 3 4 1 4 4 3 2 2 4 4 3 3 4 51 

36 4 3 3 3 3 2 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 55 

37 4 1 3 4 2 4 3 3 2 1 3 3 3 2 3 3 44 

38 4 3 1 3 3 2 3 3 4 4 4 1 3 3 2 3 46 
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39 4 2 2 2 3 2 4 3 2 2 3 2 3 3 2 2 41 

40 4 4 4 3 4 1 4 4 4 2 4 4 4 4 2 3 55 

41 4 4 3 4 4 1 4 4 3 2 3 4 4 2 4 4 54 

42 3 4 4 3 3 2 4 4 4 2 3 4 4 4 4 3 55 

43 4 4 4 4 3 1 4 4 4 2 2 3 4 4 2 4 53 

44 4 3 2 3 4 2 3 2 3 3 2 3 3 3 2 3 45 

45 3 3 2 3 3 1 4 3 3 1 2 4 3 3 1 3 42 

46 3 3 4 3 3 2 4 4 4 3 3 4 4 4 2 4 54 

47 3 4 3 4 4 1 4 4 4 3 4 4 4 4 2 4 56 

48 3 4 2 4 4 2 4 4 4 3 2 4 4 4 2 4 54 

49 3 3 3 3 3 2 4 3 3 3 4 3 4 3 4 4 52 

50 4 3 2 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 45 

51 4 3 1 4 3 2 3 4 4 3 3 4 4 3 2 3 50 

52 4 4 2 3 4 1 3 3 4 1 2 3 3 3 1 4 45 

53 3 4 3 4 4 2 3 4 3 3 2 4 3 3 2 3 50 

54 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 4 3 3 2 3 46 

55 4 4 3 3 3 2 3 3 3 3 3 4 4 4 3 4 53 

56 4 4 2 4 3 2 2 3 4 4 2 4 4 3 2 4 51 

57 4 4 3 3 3 2 3 3 3 3 3 4 4 4 3 4 53 

58 4 4 2 4 3 1 4 3 1 2 4 4 3 4 2 3 48 

59 3 3 3 4 3 3 3 4 3 4 4 3 3 3 3 3 52 

60 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 3 3 4 4 4 4 60 
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TABULASI DATA SKALA KEBAHAGIAAN (TRY OUT) 
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LAMPIRAN F 

(Uji Reliabilitas dan Daya Beda Aitem) 
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Kebersyukuran  

Uji coba 1 

 

 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 
 

N of Items 

.722 16 

 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item- 

Total 

Correlation 

Cronbach's Alpha 

if Item 

Deleted 

VAR00001 56.78 40.003 -.020 .740 

VAR00002 56.88 37.935 .147 .727 

VAR00003 57.72 32.647 .430 .695 

VAR00004 56.57 37.301 .314 .710 

VAR00005 56.78 40.647 -.069 .739 

VAR00006 58.65 38.096 .139 .727 

VAR00007 56.88 36.952 .243 .716 

VAR00008 56.60 36.041 .495 .696 

VAR00009 56.67 34.260 .586 .683 

VAR00010 58.23 33.843 .396 .699 

VAR00011 57.58 33.535 .412 .697 

VAR00012 56.75 37.581 .184 .723 

VAR00013 56.43 36.385 .525 .697 

VAR00014 56.58 37.095 .395 .705 

VAR00015 58.05 32.862 .504 .685 

VAR00016 56.58 35.162 .581 .688 

Aitem yang berwarna kuning harus digugurkan karena nilai indeks beda aitemnya atau 

Corrected item-Total Correlation tidak mencukupi 0,30. 
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Uji coba 2 

 

 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 
 

N of Items 

.770 10 

 

 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item- 

Total 

Correlation 

Cronbach's Alpha 

if Item 

Deleted 

VAR00003 34.95 21.031 .417 .760 

VAR00004 33.80 25.485 .214 .774 

VAR00008 33.83 24.073 .450 .752 

VAR00009 33.90 22.566 .553 .737 

VAR00010 35.47 21.609 .425 .755 

VAR00011 34.82 21.034 .474 .747 

VAR00013 33.67 23.955 .550 .745 

VAR00014 33.82 24.932 .349 .762 

VAR00015 35.28 20.681 .554 .733 

VAR00016 33.82 23.237 .557 .740 

Aitem yang berwarna kuning harus digugurkan karena nilai indeks beda aitemnya atau 

Corrected item-Total Correlation tidak mencukupi 0,30. 
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Uji coba 3 

 

 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 
 

N of Items 

.774 9 

 

 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item- 

Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

VAR00003 30.60 19.058 .433 .764 

VAR00008 29.48 22.186 .446 .757 

VAR00009 29.55 20.862 .531 .744 

VAR00010 31.12 19.935 .408 .764 

VAR00011 30.47 18.931 .507 .746 

VAR00013 29.32 21.983 .563 .748 

VAR00014 29.47 22.965 .352 .767 

VAR00015 30.93 18.673 .580 .732 

VAR00016 29.47 21.745 .493 .751 
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Kebahagiaan  

Uji coba 1 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 
 

N of Items 

.750 27 

 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item- 

Total Correlation 

Cronbach's Alpha 

if Item Deleted 

VAR00001 
     

.110 .751 87.93 93.928 

VAR00002 
  

.285 .743  88.25  91.614 

VAR00003 87.78 88.817 .460 .734 

VAR00004 88.77 82.792 .624 .719 

VAR00005 
  

.082 .753  89.48  93.881 

VAR00006 
  

-.150 .763  88.42  97.908 

VAR00007 
  

.187 .749  89.43  90.453 

VAR00008 88.00 89.627 .349 .739 

VAR00009 88.75 82.869 .628 .719 

VAR00010 88.98 88.796 .341 .738 

VAR00011 
  

.097 .753  88.50  93.475 

VAR00012 
  

.258 .744  87.92  91.434 

VAR00013 
  

.050 .755  88.32  94.423 

VAR00014 88.57 81.402 .644 .716 

VAR00015 88.88 83.291 .512 .725 

VAR00016 88.77 80.419 .743 .710 

VAR00017 88.65 81.553 .643 .716 

VAR00018 88.57 81.911 .638 .717 

VAR00019 
  

-.054 .759  88.08  96.349 

VAR00020 
  

.229 .745  87.55  92.591 

VAR00021 88.95 112.591 -.736 .805 
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VAR00022 89.92 101.874 -.349 .776 

VAR00023 87.87 89.440 .399 .737 

VAR00024 87.85 90.909 .317 .741 

VAR00025 89.27 89.995 .213 .747 

VAR00026 88.95 82.862 .531 .723 

VAR00027 89.17 85.328 .393 .734 

Aitem yang berwarna kuning harus digugurkan karena nilai indeks beda aitemnya 

atau Corrected item-Total Correlation tidak mencukupi 0,30. 
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Uji coba 2 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 
 

N of Items 

.793 16 

 

 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item- 

Total 

Correlation 

Cronbach's Alpha 

if Item 

Deleted 

VAR00003 49.12 64.444 .314 .787 

VAR00004 50.10 57.481 .634 .763 

VAR00008 49.33 64.531 .262 .790 

VAR00009 50.08 56.044 .740 .754 

VAR00010 50.32 61.644 .407 .781 

VAR00014 49.90 55.176 .727 .753 

VAR00015 50.22 56.851 .579 .765 

VAR00016 50.10 54.159 .848 .744 

VAR00017 49.98 55.542 .710 .755 

VAR00018 49.90 55.820 .707 .756 

VAR00021 50.28 83.732 -.773 .861 

VAR00022 51.25 72.665 -.287 .823 

VAR00023 49.20 64.603 .287 .788 

VAR00024 49.18 65.644 .219 .792 

VAR00026 50.28 56.478 .599 .764 

VAR00027 50.50 58.424 .461 .776 

Aitem yang berwarna kuning harus digugurkan karena nilai indeks beda aitemnya atau 

Corrected item-Total Correlation tidak mencukupi 0,30. 
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Uji coba 3 

 

 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 
 

N of Items 

.822 12 

 

 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item- 

Total 

Correlation 

Cronbach's Alpha 

if Item 

Deleted 

VAR00003 34.82 57.034 .220 .825 

VAR00004 35.80 48.976 .670 .793 

VAR00009 35.78 47.901 .760 .785 

VAR00010 36.02 52.830 .445 .812 

VAR00014 35.60 47.329 .728 .786 

VAR00015 35.92 48.417 .609 .797 

VAR00016 35.80 46.739 .824 .779 

VAR00017 35.68 47.745 .706 .788 

VAR00018 35.60 48.176 .691 .790 

VAR00021 35.98 73.915 -.768 .898 

VAR00026 35.98 48.186 .622 .795 

VAR00027 36.20 49.790 .493 .808 

Aitem yang berwarna kuning harus digugurkan karena nilai indeks beda aitemnya atau 

Corrected item-Total Correlation tidak mencukupi 0,30. 
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Uji coba 4 

 

 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 
 

N of Items 

.825 11 

 

 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item- 

Total 

Correlation 

Cronbach's Alpha 

if Item 

Deleted 

VAR00004 31.60 46.041 .674 .795 

VAR00009 31.58 45.162 .751 .789 

VAR00010 31.82 49.644 .459 .815 

VAR00014 31.40 44.515 .726 .789 

VAR00015 31.72 45.562 .608 .800 

VAR00016 31.60 44.176 .805 .783 

VAR00017 31.48 45.101 .691 .793 

VAR00018 31.40 45.329 .690 .793 

VAR00021 31.78 70.274 -.764 .906 

VAR00026 31.78 45.122 .635 .797 

VAR00027 32.00 46.610 .509 .810 
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LAMPIRAN G 

(Skala Penelitian) 
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SKALA PENELITIAN 

 

 

Assalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh 

Perkenalkan saya Syafika Jumiati Mahasiswi S1 Fakultas Psikologi UIN Suska Riau, saat 

ini saya sedang melakukan penelitian untuk skripsi saya. Pada kesempatan ini, saya memohon 

kesediaan Anda untuk berpartisipasi dalam penelitian dengan meluangkan waktu untuk mengisi 

skala penelitian yang akan saya bagikan. Judul penelitian yang sedang saya lakukan adalah 

“Hubungan Kebersyukuran dengan Kebahagiaan Pada Mahasiswa UIN Suska Riau”. Penelitian 

ini membutuhkan responden Mahasiswa UIN SUSKA RIAU yang masih aktif kuliah. 

Anda diharapkan membaca petunjuk pengisian skala dengan teliti terlebih dahulu dan 

mengisinya sesuai petunjuk. Pada skala ini tidak ada jawaban benar atau salah, yang ada hanyalah 

jawaban yang paling sesuai dengan diri Anda. Dalam penelitian ini, saya mengumpulkan beberapa 

informasi yang akan digunakan untuk kepentingan penelitian. Anda tidak perlu merasa khawatir, 

semua data yang Anda berikan akan dijamin kerahasiaannya dan hanya digunakan untuk 

kepentingan penelitian saja. Keikutsertaan Anda dalam penelitian ini, menunjukkan bahwa Anda 

menyetujui penggunaan data tersebut serta semua informasi yang diberikan. Saya juga 

mengucapkan terima kasih atas kesediaan Anda yang telah berpartisipasi dalam penelitian ini. 

 

 

 

Hormat Saya, 

Syafika Jumiati 
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IDENTITAS DIRI 

 

Nama/ Inisial : ................................................................ 

Jenis Kelamin * : L / P 

Usia : ....... tahun 

Fakultas : ................................................................ 

Semester : ................................................................ 

No. HP : .................................................................. 

Petunjuk Pengisian: 

Berikut ini terdapat sejumlah pernyataan. Isilah pernyataan tersebut dengan memberikan tanda 

silang (✓) pada kolom kosong disebelah pernyataan tersebut sesuai dengan pendapat dan keadaan Anda 

yang sebenarnya. Pernyataan- pernyataan dibawah ini dapat dirasakan oleh diri anda sendiri. Anda tidak 

perlu khawatir menjawabnya dengan jujur, data ini hanya akan digunakan untuk keperluan penelitian, 

peneliti menjamin kerahasian dari jawaban Anda. 

Perlu diketahui bahwa tidak terdapat jawaban benar atau salah, maupun baik atau buruk. Oleh 

karena itu, pilihlah yang paling sesuai dengan diri Anda, tanpa mendiskusikannya dengan orang lain. 

Berikut adalah keterangan pilihan jawaban yang dapat saudari pilih: 

Sangat Sesuai (SS) : Diberi nilai 1 

Sesuai (S) : Diberi niai 2 

Netral (N) : Diberi nilai 3 

Tidak Sesuai (TS) : Diberi nilai 4 

Sangat Tidak Sesuai (STS) : Diberi nilai 5 

 

 

Contoh Pengerjaan: 

 

No. Pernyataan SS S N TS STS 

1. Saya merasa senang saat melakukan kegiatan 

bersama teman teman di kampus 

 ✓    

--- Selamat Mengerjakan --- 
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Skala A 

 

No Pernyataan Pilihan Jawaban 

SS      S      N TS STS 

1 Saya sering merasa kagum pada 
keindahan alam 

     

2 Menurut saya, penting untuk 
menikmati hal hal sederhana 
dalam hidup. 

     

3 Saya merasa belum memperoleh 
semua hal baik yang pantas saya 
dapatkan 

     

4 Saya sangat menghargai hal hal 
yang telah dilakukan orang lain 
untuk saya dalam hidup ini. 

     

5 Saya pikir penting sering 
meluangkan waktu untuk 
mengingat-ingat   banyaknya 
anugrah yang saya dapatkan. 

     

6 Meskipun saya mengontrol hidup 
saya, saya tidak bisa mengabaikan 
orang-orang yang telah 
mendukung dan membantu saya 
selama ini. 

     

7 Saya pikir penting untuk berusaha 
menikmati hidup ini 

     

8 Meskipun merasa senang atas 
pencapaian yang saya raih itu 
penting, mengingat kontribusi 
orang lain pada pencapaian saya 
juga sama pentingnya. 

     

9 Menurut saya penting untuk 
menghargai setiap hari bahwa 
saya masih hidup. 
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Skala B 

 

 
No 

 
Pernyataan 

Pilihan Jawaban 

SS S N TS STS 
1 Saya tidak puas dengan interaksi 

sosial saya di kampus 

     

2 Saya kurang mampu dalam 

mengikuti kegiatan organisasi 

dikampus 

     

3 Saya sulit merencanakan tujuan 

dalam perkuliahan saya. 

     

4 Saya sulit mengambil insiatif untuk 
mengatur kegiatan dengan teman di 
kampus 

     

5 Saya merasa khawatir tentang hal-hal 

yang terjadi dimasa depan. 

     

6 Saya sulit mengatasi permasalahan 

selama perkuliahan 

     

7 Saya jarang berdiskusi dengan 

keluarga 

     

8 Saat saya berkumpul bersama 

keluarga saya kurang ikut terlibat 

     

9 Saya kurang mampu dalam 

mengikuti kegiatan organisasi 

dikampus 

     

10 Saya kecewa dengan hubungan sosial 

saya di kampus 

     

11 Saya ragu masa depan akan 

membawa banyak kebahagiaan 
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LAMPIRAN H 

(TABULASI DATA PENELITIAN) 
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A. Data skoring Variabel Kebersyukuran 
 

NO X1 X2 X3 X4 X5 X6 X7 X8 X9 Total Kategorisasi 

1 4 4 2 3 4 3 5 4 5 34 Rendah 

2 4 4 3 4 3 4 4 4 4 34 Rendah 

3 5 5 3 5 5 5 4 4 5 41 Tinggi 

4 5 5 2 5 4 4 4 5 5 39 Sedang 

5 5 5 2 5 4 4 4 5 5 39 Sedang 

6 5 5 3 5 3 4 4 5 5 39 Sedang 

7 4 4 2 4 4 3 3 4 3 31 Sangat Rendah 

8 5 4 2 4 4 4 4 3 3 33 Rendah 

9 4 4 3 2 3 3 3 2 3 27 Sangat Rendah 

10 4 4 3 3 3 3 4 3 3 30 Sangat Rendah 

11 4 4 3 3 3 3 4 3 4 31 Sangat Rendah 

12 4 3 3 4 3 3 3 3 4 30 Sangat Rendah 

13 4 3 3 4 4 4 3 3 4 32 Rendah 

14 4 3 3 4 4 3 4 3 3 31 Sangat Rendah 

15 5 4 1 5 5 4 4 4 3 35 Rendah 

16 5 4 2 4 4 3 3 4 3 32 Rendah 

17 5 4 2 4 4 4 5 4 4 36 Rendah 

18 5 4 2 3 3 4 3 4 3 31 Sangat Rendah 

19 5 5 3 5 5 4 5 4 5 41 Tinggi 

20 5 5 1 5 5 5 4 4 4 38 Sedang 

21 4 4 2 5 5 5 5 4 5 39 Sedang 

22 5 5 4 3 3 5 5 5 5 40 Sedang 

23 4 5 2 5 5 5 4 4 5 39 Sedang 

24 5 5 2 4 4 5 4 5 5 39 Sedang 

25 4 5 1 4 5 5 5 5 5 39 Sedang 

26 5 5 3 4 4 4 4 4 4 37 Sedang 

27 5 5 2 5 5 4 4 4 4 38 Sedang 

28 5 5 1 5 5 4 5 5 5 40 Sedang 

29 5 5 4 5 5 5 5 5 5 44 Tinggi 
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30 5 5 2 4 5 4 4 3 5 37 Sedang 

31 4 4 3 4 5 4 5 4 5 38 Sedang 

32 5 5 2 5 5 5 5 5 5 42 Tinggi 

33 5 5 3 5 4 5 5 4 4 40 Sedang 

34 5 5 2 5 5 5 5 5 5 42 Tinggi 

35 4 5 3 4 5 4 5 3 4 37 Sedang 

36 4 5 2 5 2 5 5 5 5 38 Sedang 

37 5 5 1 5 5 5 5 5 5 41 Tinggi 

38 5 5 1 5 5 5 5 5 5 41 Tinggi 

39 5 5 1 5 5 5 5 5 5 41 Tinggi 

40 5 4 1 5 5 5 5 5 5 40 Sedang 

41 5 5 1 5 4 5 5 5 5 40 Sedang 

42 5 5 1 5 4 4 5 5 5 39 Sedang 

43 5 5 1 5 4 4 5 4 5 38 Sedang 

44 5 5 1 5 5 5 5 5 5 41 Tinggi 

45 5 5 1 4 5 4 5 4 5 38 Sedang 

46 5 5 2 5 5 5 5 4 5 41 Tinggi 

47 5 4 2 4 5 4 4 4 4 36 Rendah 

48 5 4 2 3 3 3 3 3 3 29 Sangat Rendah 

49 5 5 3 5 5 5 5 5 5 43 Tinggi 

50 5 5 1 5 5 5 5 5 5 41 Tinggi 

51 4 4 2 4 3 4 4 4 4 33 Rendah 

52 4 4 2 4 5 4 4 4 4 35 Rendah 

53 4 5 2 5 5 5 5 5 5 41 Tinggi 

54 5 5 1 4 4 4 4 4 4 35 Rendah 

55 4 5 2 4 3 4 5 4 4 35 Rendah 

56 4 5 2 4 5 4 3 4 5 36 Rendah 

57 4 5 2 4 4 3 4 5 4 35 Rendah 

58 4 4 1 4 5 4 4 5 4 35 Rendah 

59 4 4 2 5 4 4 5 4 4 36 Rendah 

60 4 5 2 4 5 4 4 5 4 37 Sedang 
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61 4 5 2 4 4 4 5 4 3 35 Rendah 

62 5 4 1 2 5 4 5 4 4 34 Rendah 

63 5 5 1 4 5 4 4 5 4 37 Sedang 

64 5 5 1 5 5 5 5 5 5 41 Tinggi 

65 4 5 2 5 5 5 4 5 4 39 Sedang 

66 4 5 2 4 4 4 4 4 4 35 Rendah 

67 4 4 2 4 4 4 4 5 5 36 Rendah 

68 4 5 2 4 4 4 4 4 4 35 Rendah 

69 4 3 2 5 5 5 5 5 5 39 Sedang 

70 4 3 2 3 4 4 4 5 5 34 Rendah 

71 4 3 2 5 5 5 4 5 5 38 Sedang 

72 4 4 1 4 4 4 3 4 4 32 Rendah 

73 4 4 2 4 4 5 5 5 5 38 Sedang 

74 5 5 2 4 4 5 5 5 5 40 Sedang 

75 4 5 2 3 4 4 5 4 5 36 Rendah 

76 3 4 2 5 5 5 4 5 5 38 Sedang 

77 5 4 1 5 4 3 4 4 5 35 Rendah 

78 4 5 2 3 3 4 5 5 4 35 Rendah 

79 4 3 3 4 5 5 5 5 5 39 Sedang 

80 4 3 2 3 5 4 5 5 5 36 Rendah 

81 4 4 3 4 4 3 3 5 4 34 Rendah 

82 4 4 3 4 1 1 1 3 2 23 Sangat Rendah 

83 3 3 3 3 3 3 3 3 3 27 Sangat Rendah 

84 3 4 2 3 3 4 4 4 4 31 Sangat Rendah 

85 3 3 3 4 4 4 3 4 4 32 Rendah 

86 3 3 3 3 4 3 4 4 4 31 Sangat Rendah 

87 3 4 3 3 4 5 5 4 3 34 Rendah 

88 4 3 3 3 2 5 2 2 2 26 Sangat Rendah 

89 5 4 2 4 3 4 5 5 5 37 Sedang 

90 3 4 3 5 4 4 4 5 5 37 Sedang 

91 5 4 2 4 3 5 5 4 5 37 Sedang 
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92 5 3 3 5 5 5 5 5 5 41 Tinggi 

93 5 5 2 5 5 5 5 5 5 42 Tinggi 

94 5 5 1 5 5 5 5 5 5 41 Tinggi 

95 5 5 2 5 5 5 4 5 5 41 Tinggi 

96 4 4 2 4 4 4 4 4 4 34 Rendah 

97 5 5 3 5 5 5 5 5 5 43 Tinggi 

98 5 5 3 5 5 5 5 5 5 43 Tinggi 

99 5 5 2 4 5 5 5 4 4 39 Sedang 

100 5 5 2 5 5 5 5 4 4 40 Sedang 

101 5 5 2 4 5 5 4 4 5 39 Sedang 

102 4 4 4 4 5 3 4 4 5 37 Sedang 

103 4 4 3 4 4 2 5 4 5 35 Rendah 

104 5 4 1 5 5 5 1 1 5 32 Rendah 

105 5 4 2 5 5 5 5 5 5 41 Tinggi 

106 5 5 3 5 5 4 5 4 5 41 Tinggi 

107 5 5 3 5 4 5 5 4 5 41 Tinggi 

108 4 5 1 5 5 5 5 5 5 40 Sedang 

109 5 5 4 5 5 5 5 5 5 44 Tinggi 

110 4 4 3 4 4 4 4 4 3 34 Rendah 

111 5 5 2 5 5 5 5 5 5 42 Tinggi 

112 5 5 4 5 4 5 5 4 5 42 Tinggi 

113 5 5 2 5 5 4 5 3 4 38 Sedang 

114 5 5 2 5 2 2 5 2 5 33 Rendah 

115 5 5 2 5 5 4 5 4 5 40 Sedang 

116 5 5 3 5 5 5 4 4 4 40 Sedang 

117 5 4 3 3 5 3 4 3 4 34 Rendah 

118 5 4 2 4 4 4 4 4 4 35 Rendah 

119 5 5 2 5 5 5 5 5 5 42 Tinggi 

120 5 3 3 5 5 5 4 4 4 38 Sedang 

121 5 5 2 5 5 5 5 5 5 42 Tinggi 

122 5 5 3 5 5 5 5 5 5 43 Tinggi 
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123 5 5 3 5 5 5 5 5 5 43 Tinggi 

124 5 5 3 5 5 3 5 3 3 37 Sedang 

125 5 4 4 4 5 4 5 4 4 39 Sedang 

126 4 4 2 4 4 4 3 3 4 32 Rendah 

127 2 3 3 3 3 2 2 3 4 25 Sangat Rendah 

128 4 4 2 3 3 3 4 4 3 30 Sangat Rendah 

129 4 4 2 4 4 3 3 3 3 30 Sangat Rendah 

130 4 4 2 3 3 4 3 3 4 30 Sangat Rendah 

131 3 3 3 3 3 3 4 3 2 27 Sangat Rendah 

132 5 5 2 5 5 5 2 4 4 37 Sedang 

133 4 4 2 4 4 4 3 3 4 32 Rendah 

134 4 4 2 4 4 3 4 3 3 31 Sangat Rendah 

135 5 4 3 4 4 3 4 4 4 35 Rendah 

136 5 5 5 5 5 5 5 5 5 45 Sangat Tinggi 

137 3 4 4 4 3 5 5 3 5 36 Rendah 

138 5 5 2 5 5 5 5 5 5 42 Tinggi 

139 5 4 5 4 5 4 3 1 5 36 Rendah 

140 5 5 1 5 5 5 5 5 5 41 Tinggi 

141 5 5 3 5 5 5 5 5 5 43 Tinggi 

142 5 4 3 5 3 2 5 4 5 36 Rendah 

143 5 5 4 4 4 4 4 5 5 40 Sedang 

144 4 3 4 4 3 4 3 4 4 33 Rendah 

145 4 4 2 4 4 4 4 4 4 34 Rendah 

146 5 4 2 4 4 3 4 4 3 33 Rendah 

147 5 5 5 5 5 5 5 5 5 45 Sangat Tinggi 

148 5 5 1 5 5 5 5 5 5 41 Tinggi 

149 5 5 5 5 5 5 5 5 5 45 Sangat Tinggi 

150 5 5 2 5 5 4 5 5 5 41 Tinggi 

151 5 5 3 5 5 5 5 5 5 43 Tinggi 

152 5 5 3 3 3 3 5 3 5 35 Rendah 

153 5 5 3 4 5 5 5 5 5 42 Tinggi 
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154 4 4 3 5 4 5 4 4 4 37 Sedang 

155 4 5 4 5 5 4 5 5 4 41 Tinggi 

156 5 5 2 5 4 5 5 4 5 40 Sedang 

157 5 5 1 5 5 4 5 5 5 40 Sedang 

158 5 5 2 5 5 4 4 4 5 39 Sedang 

159 5 5 1 5 5 5 5 5 5 41 Tinggi 

160 5 5 1 5 5 5 5 5 5 41 Tinggi 

161 5 5 1 5 5 5 5 5 5 41 Tinggi 

162 5 5 4 5 5 4 5 4 5 42 Tinggi 

163 5 5 1 5 5 5 5 4 5 40 Sedang 

164 4 5 2 5 4 2 5 3 4 34 Rendah 

165 5 4 3 4 4 3 4 4 4 35 Rendah 

166 4 5 2 4 5 4 5 4 5 38 Sedang 

167 4 5 3 5 5 5 5 5 5 42 Tinggi 

168 4 5 3 5 5 5 5 5 5 42 Tinggi 

169 5 4 3 2 3 5 2 1 3 28 Sangat Rendah 

170 5 5 4 5 4 3 5 3 4 38 Sedang 

171 5 5 2 5 5 5 5 5 5 42 Tinggi 

172 5 5 2 5 5 5 5 5 5 42 Tinggi 

173 4 5 1 5 5 5 5 4 5 39 Sedang 

174 5 5 2 4 5 4 4 4 4 37 Sedang 

175 4 4 2 5 5 5 5 5 5 40 Sedang 

176 5 4 3 5 3 4 1 5 4 34 Rendah 

177 5 5 3 4 4 4 5 4 5 39 Sedang 

178 4 4 3 4 3 3 3 3 3 30 Sangat Rendah 

179 5 5 1 5 5 5 5 5 5 41 Tinggi 

180 4 4 3 4 4 5 4 4 4 36 Rendah 

181 5 5 2 5 5 5 5 5 5 42 Tinggi 

182 5 5 3 4 4 4 5 5 4 39 Sedang 

183 4 4 2 4 4 3 4 3 4 32 Rendah 

184 5 5 3 5 5 4 4 5 3 39 Sedang 
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185 5 5 3 5 4 5 4 5 4 40 Sedang 

186 5 5 3 5 4 5 4 4 5 40 Sedang 

187 5 5 3 5 4 5 5 5 5 42 Tinggi 

188 5 5 3 3 5 5 4 4 4 38 Sedang 

189 5 5 1 5 5 5 4 4 4 38 Sedang 

190 5 5 2 5 4 5 5 5 5 41 Tinggi 

191 4 4 2 4 4 4 4 4 3 33 Rendah 

192 4 4 2 5 5 5 5 5 5 40 Sedang 

193 3 3 2 5 5 5 5 5 5 38 Sedang 

194 5 5 1 5 5 5 5 5 5 41 Tinggi 

195 5 4 2 5 4 5 5 5 5 40 Sedang 

196 3 3 2 5 5 5 5 5 5 38 Sedang 

197 5 5 3 5 5 5 5 5 5 43 Tinggi 

198 5 5 1 4 4 5 5 2 5 36 Rendah 

199 4 3 3 4 3 4 4 4 4 33 Rendah 

200 4 4 2 4 4 3 4 3 3 31 Sangat Rendah 

201 4 4 2 3 3 3 3 3 4 29 Sangat Rendah 

202 4 4 2 5 5 5 5 5 5 40 Sedang 

203 4 4 3 3 3 4 5 3 5 34 Rendah 

204 4 4 4 4 4 4 4 4 3 35 Rendah 

205 5 5 1 5 5 5 5 5 5 41 Tinggi 

206 5 5 1 5 5 5 5 4 5 40 Sedang 

207 4 4 1 4 4 4 4 4 4 33 Rendah 

208 5 4 2 4 5 3 4 4 4 35 Rendah 

209 4 5 2 4 3 4 4 4 5 35 Rendah 

210 4 4 3 4 3 5 4 3 3 33 Rendah 

211 3 3 3 4 5 4 4 4 4 34 Rendah 

212 5 5 3 5 5 5 5 5 5 43 Tinggi 

213 5 5 3 5 5 5 5 5 5 43 Tinggi 

214 4 4 3 4 3 3 4 3 4 32 Rendah 

215 4 5 2 4 4 4 4 4 4 35 Rendah 
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216 5 4 2 4 4 3 4 4 4 34 Rendah 

217 4 4 1 4 5 4 5 5 5 37 Sedang 

218 5 5 2 2 5 5 5 5 5 39 Sedang 

219 5 4 3 4 3 5 4 3 4 35 Rendah 

220 5 5 1 5 5 5 5 5 5 41 Tinggi 

221 4 4 3 3 4 4 4 3 3 32 Rendah 

222 5 5 3 4 5 5 5 4 5 41 Tinggi 

223 5 5 1 4 4 4 4 5 5 37 Sedang 

224 5 5 3 5 5 4 5 4 4 40 Sedang 

225 5 4 2 5 5 5 5 5 5 41 Tinggi 

226 4 5 1 4 5 4 5 5 3 36 Rendah 

227 5 5 4 5 5 5 5 5 5 44 Tinggi 

228 5 5 3 5 5 4 4 3 5 39 Sedang 

229 4 3 3 4 4 4 4 4 4 34 Rendah 

230 5 5 3 5 4 4 5 5 4 40 Sedang 

231 5 5 2 5 5 5 5 5 5 42 Tinggi 

232 4 5 1 5 5 5 5 5 5 40 Sedang 

233 5 5 1 5 5 5 5 5 5 41 Tinggi 

234 5 5 2 5 5 5 5 5 4 41 Tinggi 

235 4 4 2 4 4 4 4 4 4 34 Rendah 

236 5 5 3 4 4 4 4 4 4 37 Sedang 

237 5 5 2 5 5 5 5 5 5 42 Tinggi 

238 4 4 2 5 4 4 4 4 5 36 Rendah 

239 5 5 1 5 5 5 5 5 5 41 Tinggi 

240 5 5 3 4 5 5 5 4 5 41 Tinggi 

241 4 4 2 4 4 4 4 4 4 34 Rendah 

242 5 5 2 4 4 5 5 4 5 39 Sedang 

243 4 4 2 4 4 5 4 4 4 35 Rendah 

244 4 4 2 4 4 4 4 4 4 34 Rendah 

245 5 5 2 5 5 5 5 5 4 41 Tinggi 

246 5 5 2 5 5 5 5 4 5 41 Tinggi 
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247 5 5 3 5 5 5 5 5 5 43 Tinggi 

248 4 4 2 4 4 4 4 4 4 34 Rendah 

249 5 4 3 4 5 4 4 4 4 37 Sedang 

250 5 5 3 5 5 4 5 4 4 40 Sedang 

251 5 5 2 4 4 4 4 4 4 36 Rendah 

252 5 5 2 5 5 5 5 5 5 42 Tinggi 

253 5 5 2 4 5 5 5 5 4 40 Sedang 

254 5 5 3 5 5 5 5 5 5 43 Tinggi 

255 5 5 1 5 5 5 5 5 5 41 Tinggi 

256 5 5 3 5 5 5 5 4 5 42 Tinggi 

257 4 5 3 5 5 5 5 3 5 40 Sedang 

258 4 4 2 4 4 4 4 4 4 34 Rendah 

259 5 4 2 4 4 4 4 4 5 36 Rendah 

260 5 4 2 5 5 5 4 3 4 37 Sedang 

261 5 5 3 5 4 5 4 5 4 40 Sedang 

262 5 5 3 5 5 5 5 5 5 43 Tinggi 

263 5 5 3 5 5 5 5 5 5 43 Tinggi 

264 5 4 4 5 5 5 5 5 5 43 Tinggi 

265 4 5 3 4 3 3 4 4 4 34 Rendah 

266 5 5 3 5 5 5 5 5 5 43 Tinggi 

267 5 4 4 4 5 5 4 4 5 40 Sedang 

268 5 5 2 4 5 4 5 4 5 39 Sedang 

269 4 5 1 5 5 5 4 5 5 39 Sedang 

270 4 4 3 4 3 4 5 4 4 35 Rendah 

271 5 5 2 5 5 5 4 4 5 40 Sedang 

272 5 5 2 5 5 5 4 4 5 40 Sedang 

273 5 5 2 5 5 5 5 4 5 41 Tinggi 

274 5 5 2 5 5 5 5 4 5 41 Tinggi 

275 4 5 3 4 5 5 5 4 5 40 Sedang 

276 5 5 2 5 5 5 5 5 5 42 Tinggi 

277 3 5 3 5 5 5 5 4 5 40 Sedang 
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278 3 4 2 5 4 5 5 5 4 37 Sedang 

279 5 5 1 4 4 5 4 4 4 36 Rendah 

280 4 5 1 4 4 4 5 4 4 35 Rendah 

281 3 5 1 5 5 5 5 5 5 39 Sedang 

282 3 3 3 5 4 5 5 4 4 36 Rendah 

283 5 5 1 5 5 4 4 5 5 39 Sedang 

284 4 4 2 5 4 3 4 5 5 36 Rendah 

285 5 5 2 4 5 5 5 5 5 41 Tinggi 

286 5 5 2 5 5 5 5 5 5 42 Tinggi 

287 5 5 3 5 5 5 5 5 5 43 Tinggi 

288 5 5 4 5 5 5 5 5 5 44 Tinggi 

289 5 5 1 5 5 5 5 5 5 41 Tinggi 

290 5 4 3 3 3 3 4 3 4 32 Rendah 

291 5 5 2 5 5 4 5 5 4 40 Sedang 

292 5 5 2 5 5 4 5 5 5 41 Tinggi 

293 5 5 1 5 5 5 5 5 5 41 Tinggi 

294 5 5 1 5 5 5 5 5 5 41 Tinggi 

295 5 5 1 5 5 5 5 5 5 41 Tinggi 

296 5 5 1 5 5 5 5 5 5 41 Tinggi 

297 5 5 1 5 5 5 5 5 5 41 Tinggi 

298 5 5 5 5 5 5 5 5 5 45 Sangat Tinggi 

299 5 5 2 4 5 5 4 5 5 40 Sedang 

300 5 5 3 5 5 5 5 5 5 43 Tinggi 

301 5 5 2 4 4 4 4 4 4 36 Rendah 

302 4 4 3 5 5 5 5 4 5 40 Sedang 

303 4 3 3 3 3 4 3 3 4 30 Sangat Rendah 

304 4 4 4 3 4 3 4 4 4 34 Rendah 

305 4 5 1 5 5 5 5 5 5 40 Sedang 

306 5 5 1 5 4 5 5 4 4 38 Sedang 

307 5 5 4 5 5 5 5 5 5 44 Tinggi 

308 5 5 4 5 5 5 5 5 5 44 Tinggi 
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309 4 5 4 5 5 5 5 5 5 43 Tinggi 

310 5 5 2 4 4 3 5 5 5 38 Sedang 

311 5 5 4 5 5 5 5 5 5 44 Tinggi 

312 4 4 3 4 4 4 4 4 5 36 Rendah 

313 5 4 3 5 5 5 5 5 5 42 Tinggi 

314 5 5 3 5 5 5 5 5 5 43 Tinggi 

315 4 4 2 4 4 5 4 5 4 36 Rendah 

316 4 4 2 4 4 5 4 4 4 35 Rendah 

317 4 4 2 4 4 4 4 4 4 34 Rendah 

318 4 4 2 4 4 4 4 4 4 34 Rendah 

319 4 4 2 4 4 4 4 4 4 34 Rendah 

320 4 5 1 4 4 4 4 4 4 34 Rendah 

321 4 4 2 3 4 4 4 4 5 34 Rendah 

322 4 4 2 4 4 4 4 4 4 34 Rendah 

323 4 4 2 4 4 4 4 4 4 34 Rendah 

324 5 5 1 5 5 5 5 4 5 40 Sedang 

325 4 4 1 5 4 4 4 4 4 34 Rendah 

326 5 5 1 5 5 5 5 5 5 41 Tinggi 

327 5 5 4 5 5 5 5 5 5 44 Tinggi 

328 4 4 3 4 4 4 4 3 3 33 Rendah 

329 3 4 3 5 5 4 5 4 5 38 Sedang 

330 4 4 2 4 4 4 4 4 4 34 Rendah 

331 5 5 2 3 5 5 4 5 5 39 Sedang 

332 5 5 3 5 5 5 5 5 5 43 Tinggi 

333 5 5 1 3 5 3 3 4 4 33 Rendah 

334 4 4 3 4 5 5 5 4 5 39 Sedang 

335 5 5 2 5 5 5 4 4 4 39 Sedang 

336 3 5 2 3 5 5 4 5 5 37 Sedang 

337 5 5 2 3 5 5 4 5 5 39 Sedang 

338 4 2 3 4 4 4 3 4 4 32 Rendah 

339 4 5 2 5 5 5 5 5 5 41 Tinggi 



123 

 

 

 
340 5 4 4 4 4 5 5 4 4 39 Sedang 

341 5 5 5 4 4 5 4 5 4 41 Tinggi 

342 5 4 5 4 4 4 5 4 5 40 Sedang 

343 4 4 2 4 4 4 5 5 4 36 Rendah 

344 5 5 4 4 5 4 5 5 5 42 Tinggi 

 

 

 

B. Skoring Data Variabel Kebahagiaan 
 

 
NO 

 
Y1 

 
Y2 

 
Y3 

 
Y4 

 
Y5 

 
Y6 

 
Y7 

 
Y8 

 
Y9 

 
Y10 

 
Y11 

Tota 

l 
 

Kategorisasi 

 
1 

 
4 

 
5 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
3 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
20 

Sangat 

Rendah 

2 3 4 4 3 4 3 5 5 3 3 2 39 Sedang 

3 3 3 4 3 1 3 4 4 3 3 2 33 Sedang 

4 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 28 Rendah 

5 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 28 Rendah 

6 3 3 2 2 1 3 5 5 3 4 3 34 Sedang 

7 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 1 24 Rendah 

8 2 2 2 2 2 3 3 3 3 2 2 26 Rendah 

9 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 30 Rendah 

10 1 2 3 3 3 3 3 3 2 2 2 27 Rendah 

11 1 1 1 2 2 2 3 3 3 3 2 23 Rendah 

12 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 30 Rendah 

13 2 2 2 2 2 3 3 2 3 3 3 27 Rendah 

14 2 2 2 2 3 3 2 3 3 1 3 26 Rendah 

 
15 

 
1 

 
1 

 
2 

 
1 

 
1 

 
1 

 
3 

 
3 

 
2 

 
2 

 
3 

 
20 

Sangat 

Rendah 

 
16 

 
1 

 
2 

 
2 

 
2 

 
2 

 
2 

 
1 

 
2 

 
3 

 
2 

 
3 

 
22 

Sangat 

Rendah 

 
17 

 
2 

 
2 

 
3 

 
3 

 
2 

 
3 

 
2 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
21 

Sangat 

Rendah 
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18 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
3 

 
2 

 
3 

 
3 

 
3 

 
20 

Sangat 

Rendah 

19 2 2 3 4 5 2 4 4 2 2 3 33 Sedang 

 
20 

 
2 

 
2 

 
2 

 
2 

 
1 

 
2 

 
2 

 
2 

 
2 

 
2 

 
2 

 
21 

Sangat 

Rendah 

21 3 2 4 3 3 3 2 3 4 3 4 34 Sedang 

22 3 4 3 4 1 4 4 4 4 4 4 39 Sedang 

23 3 3 4 3 2 3 4 4 3 3 3 35 Sedang 

24 3 4 3 3 2 3 5 4 4 3 3 37 Sedang 

25 1 1 2 2 1 2 5 4 2 3 4 27 Rendah 

26 5 4 5 5 3 5 5 5 5 5 5 52 Sangat Tinggi 

27 3 3 3 3 2 3 4 4 3 3 4 35 Sedang 

 
28 

 
1 

 
1 

 
1 

 
2 

 
1 

 
1 

 
5 

 
1 

 
2 

 
1 

 
4 

 
20 

Sangat 

Rendah 

29 5 5 1 1 5 5 5 5 5 5 5 47 Tinggi 

30 2 4 2 3 1 4 5 4 4 4 3 36 Sedang 

31 3 2 3 3 4 4 5 5 2 3 2 36 Sedang 

32 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 31 Rendah 

33 2 4 3 5 3 4 5 5 4 3 3 41 Tinggi 

34 1 1 4 4 1 4 4 4 1 1 1 26 Rendah 

35 2 1 3 3 3 4 5 5 2 4 4 36 Sedang 

36 3 3 4 4 2 3 3 4 4 5 4 39 Sedang 

37 5 5 4 3 3 3 4 4 5 4 4 44 Tinggi 

38 5 5 5 4 3 2 5 5 4 4 4 46 Tinggi 

39 4 5 5 5 2 2 2 2 5 5 4 41 Tinggi 

 
40 

 
1 

 
2 

 
2 

 
2 

 
2 

 
2 

 
4 

 
4 

 
1 

 
1 

 
1 

 
22 

Sangat 

Rendah 

41 1 1 1 1 2 2 4 5 5 1 2 25 Rendah 

42 2 2 3 3 3 2 4 5 2 1 3 30 Rendah 

 
43 

 
1 

 
1 

 
2 

 
1 

 
1 

 
2 

 
4 

 
4 

 
1 

 
1 

 
1 

 
19 

Sangat 

Rendah 
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44 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
2 

 
4 

 
4 

 
1 

 
2 

 
1 

 
19 

Sangat 

Rendah 

 
45 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
3 

 
4 

 
1 

 
1 

 
2 

 
17 

Sangat 

Rendah 

46 2 3 3 1 1 1 5 5 5 5 5 36 Sedang 

47 3 3 3 3 2 2 4 4 3 4 4 35 Sedang 

48 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 33 Sedang 

 
49 

 
2 

 
1 

 
1 

 
2 

 
2 

 
2 

 
2 

 
1 

 
1 

 
3 

 
3 

 
20 

Sangat 

Rendah 

50 3 4 4 1 1 4 5 5 4 2 4 37 Sedang 

51 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 4 36 Sedang 

52 4 3 4 4 3 4 3 4 3 4 3 39 Sedang 

53 2 3 4 3 2 3 4 3 4 3 2 33 Sedang 

54 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 33 Sedang 

55 4 4 5 4 5 4 3 4 5 4 5 47 Tinggi 

56 4 4 5 4 4 3 4 5 4 5 4 46 Tinggi 

57 4 5 4 5 4 5 3 3 3 3 3 42 Tinggi 

58 3 4 4 3 4 4 3 4 5 4 5 43 Tinggi 

59 4 4 4 4 5 5 5 5 4 5 4 49 Sangat Tinggi 

60 4 4 3 5 5 3 4 3 4 5 4 44 Tinggi 

61 5 5 4 4 3 3 5 4 4 5 5 47 Tinggi 

62 5 4 3 5 4 3 5 4 3 5 4 45 Tinggi 

63 3 4 5 5 4 3 3 4 5 4 3 43 Tinggi 

64 3 4 3 3 3 4 5 5 5 5 5 45 Tinggi 

65 4 3 4 5 4 3 4 3 4 5 5 44 Tinggi 

66 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 33 Sedang 

67 3 4 3 3 4 3 4 5 4 4 5 42 Tinggi 

68 4 3 4 4 4 5 4 4 3 4 3 42 Tinggi 

69 4 4 4 3 2 4 3 3 4 4 3 38 Sedang 

70 4 4 3 4 3 3 3 3 4 3 4 38 Sedang 

71 3 4 4 3 2 3 4 3 3 2 3 34 Sedang 
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72 4 4 3 4 5 4 3 4 4 3 4 42 Tinggi 

73 2 2 3 2 3 4 2 4 2 4 2 30 Rendah 

74 4 3 4 4 4 5 4 3 4 5 4 44 Tinggi 

75 2 3 2 4 3 2 3 2 2 3 4 30 Rendah 

76 4 4 2 3 4 2 3 4 2 2 4 34 Sedang 

77 4 3 4 5 3 2 4 4 3 4 5 41 Tinggi 

78 4 3 4 2 4 5 4 3 4 5 4 42 Tinggi 

79 4 2 3 3 4 4 3 5 5 5 5 43 Tinggi 

80 3 4 3 5 5 4 3 3 4 4 4 42 Tinggi 

81 2 3 3 4 4 5 4 5 4 4 4 42 Tinggi 

82 5 3 2 3 2 1 4 5 3 4 5 37 Sedang 

83 3 3 3 3 4 4 4 3 4 3 3 37 Sedang 

84 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 36 Sedang 

85 4 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 36 Sedang 

86 4 4 3 4 3 4 3 5 3 3 3 39 Sedang 

87 3 3 4 3 2 4 4 4 3 3 3 36 Sedang 

88 4 3 5 3 3 4 4 4 4 4 3 41 Tinggi 

89 3 4 5 4 5 3 4 3 3 3 4 41 Tinggi 

90 4 3 2 3 4 5 3 4 3 4 4 39 Sedang 

91 4 3 5 5 5 4 3 3 2 5 4 43 Tinggi 

92 3 3 4 4 3 4 5 5 4 4 5 44 Tinggi 

93 2 2 2 2 2 2 5 4 3 4 5 33 Sedang 

 
94 

 
1 

 
1 

 
2 

 
1 

 
1 

 
2 

 
4 

 
4 

 
1 

 
1 

 
3 

 
21 

Sangat 

Rendah 

95 4 4 4 4 2 3 2 3 4 4 4 38 Sedang 

96 3 3 3 3 3 3 4 5 4 4 5 40 Sedang 

97 3 3 2 3 3 3 4 4 4 3 5 37 Sedang 

98 3 3 2 3 2 3 5 5 3 3 4 36 Sedang 

99 3 4 3 3 2 3 3 3 4 3 3 34 Sedang 

100 2 1 2 3 1 3 4 4 3 3 3 29 Rendah 

101 4 2 3 4 2 4 5 4 2 3 4 37 Sedang 
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102 5 4 3 3 2 2 3 4 2 4 2 34 Sedang 

103 4 4 3 3 2 2 4 3 4 4 4 37 Sedang 

104 3 3 2 1 1 1 5 5 1 3 5 30 Rendah 

105 3 2 2 2 3 3 4 4 3 4 4 34 Sedang 

106 3 3 5 5 3 3 5 5 3 4 3 42 Tinggi 

107 2 1 2 3 2 4 4 4 2 4 4 32 Rendah 

108 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 36 Sedang 

109 3 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 44 Tinggi 

110 3 4 2 4 2 2 3 4 4 3 2 33 Sedang 

111 3 3 4 3 1 4 4 5 4 4 2 37 Sedang 

112 3 5 1 5 3 3 5 3 5 5 3 41 Tinggi 

113 4 4 4 4 3 3 2 3 4 4 2 37 Sedang 

114 3 2 2 2 2 2 4 4 2 3 4 30 Rendah 

115 3 2 2 2 2 2 4 4 2 3 4 30 Rendah 

116 3 3 3 3 2 3 4 3 4 4 2 34 Sedang 

117 3 4 4 5 3 4 5 5 3 3 4 43 Tinggi 

118 3 3 3 2 3 4 4 4 3 3 4 36 Sedang 

119 4 4 3 4 4 3 5 3 4 5 5 44 Tinggi 

120 2 2 2 2 2 3 2 4 2 4 4 29 Rendah 

121 3 4 3 4 2 3 3 3 4 3 2 34 Sedang 

122 3 4 3 4 2 3 3 3 4 3 2 34 Sedang 

123 3 3 3 3 3 4 5 4 3 3 4 38 Sedang 

124 4 1 3 3 3 4 5 5 1 4 5 38 Sedang 

125 2 3 3 3 3 2 2 3 5 2 3 31 Rendah 

126 2 3 2 3 2 2 2 2 2 3 2 25 Rendah 

127 3 3 3 2 3 2 1 2 2 3 1 25 Rendah 

128 3 3 3 3 3 3 2 2 2 1 4 29 Rendah 

129 3 3 3 3 3 2 2 2 2 4 2 29 Rendah 

130 3 3 3 2 2 2 2 3 1 2 2 25 Rendah 

131 2 2 2 3 4 4 5 3 3 2 1 31 Rendah 
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132 

 
2 

 
2 

 
2 

 
2 

 
2 

 
1 

 
1 

 
2 

 
3 

 
3 

 
2 

 
22 

Sangat 

Rendah 

133 2 2 2 2 2 3 3 3 4 3 2 28 Rendah 

134 3 3 3 2 2 3 3 2 3 3 3 30 Rendah 

135 5 5 2 5 1 5 5 5 5 5 4 47 Tinggi 

136 4 4 4 2 1 5 5 5 4 4 4 42 Tinggi 

137 2 3 3 4 5 3 5 5 3 4 3 40 Sedang 

138 1 2 1 3 4 5 3 2 4 1 1 27 Rendah 

139 4 2 5 4 1 4 1 1 3 4 4 33 Sedang 

140 3 4 4 4 4 4 5 4 2 4 4 42 Tinggi 

141 4 3 4 4 4 4 4 4 4 5 4 44 Tinggi 

142 4 4 4 4 4 4 5 5 4 5 4 47 Tinggi 

143 2 2 2 2 2 2 3 1 3 3 3 25 Rendah 

144 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 33 Sedang 

145 4 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 32 Rendah 

146 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 55 Sangat Tinggi 

147 2 2 2 1 3 2 5 4 3 3 4 31 Rendah 

148 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 55 Sangat Tinggi 

149 2 2 2 3 1 1 4 4 3 3 4 29 Rendah 

150 5 4 4 5 2 4 5 5 5 5 5 49 Sangat Tinggi 

151 3 3 3 3 1 3 5 5 3 5 3 37 Sedang 

152 2 2 2 2 3 2 3 4 2 2 5 29 Rendah 

153 3 4 3 3 2 2 5 5 4 4 4 39 Sedang 

154 3 3 5 4 4 4 1 3 3 5 3 38 Sedang 

155 2 1 2 2 2 4 4 2 2 4 4 29 Rendah 

 
156 

 
2 

 
2 

 
1 

 
1 

 
1 

 
2 

 
2 

 
2 

 
2 

 
2 

 
1 

 
18 

Sangat 

Rendah 

 
157 

 
2 

 
2 

 
2 

 
2 

 
1 

 
2 

 
3 

 
2 

 
2 

 
2 

 
2 

 
22 

Sangat 

Rendah 

158 2 4 5 3 2 3 5 5 5 5 3 42 Tinggi 

159 2 4 5 3 2 3 5 5 5 5 3 42 Tinggi 
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160 3 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 52 Sangat Tinggi 

161 4 2 2 4 2 3 5 4 3 4 4 37 Sedang 

162 4 3 4 3 2 3 2 3 3 3 3 33 Sedang 

163 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 42 Tinggi 

164 3 3 4 3 3 3 5 4 3 3 3 37 Sedang 

165 3 3 4 5 1 4 5 5 3 3 4 40 Sedang 

166 3 3 3 3 2 2 3 4 3 3 5 34 Sedang 

167 3 3 3 3 2 2 3 4 3 3 5 34 Sedang 

168 1 3 5 4 3 2 1 3 4 5 2 33 Sedang 

169 2 3 2 4 1 2 3 4 3 2 4 30 Rendah 

170 3 2 3 2 2 3 2 2 2 4 3 28 Rendah 

171 2 3 2 3 1 2 1 2 3 2 2 23 Rendah 

172 5 4 4 4 2 4 4 3 5 4 5 44 Tinggi 

173 2 2 4 4 2 2 4 4 4 4 4 36 Sedang 

174 2 2 2 2 2 2 4 4 2 4 4 30 Rendah 

175 1 2 3 5 2 1 4 5 2 1 5 31 Rendah 

176 4 4 4 4 2 3 5 4 4 4 4 42 Tinggi 

177 3 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 25 Rendah 

178 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 55 Sangat Tinggi 

179 4 3 3 3 2 4 5 3 4 5 4 40 Sedang 

180 3 4 5 5 2 4 4 5 5 4 4 45 Tinggi 

 
181 

 
1 

 
1 

 
1 

 
2 

 
2 

 
2 

 
1 

 
1 

 
2 

 
4 

 
4 

 
21 

Sangat 

Rendah 

182 1 1 1 2 2 3 4 4 3 4 4 29 Rendah 

183 1 1 2 2 3 2 4 3 3 1 2 24 Rendah 

184 4 4 3 4 3 4 4 5 5 5 4 45 Tinggi 

185 4 4 3 4 2 3 4 4 3 4 3 38 Sedang 

186 4 4 4 4 2 4 3 4 4 4 3 40 Sedang 

187 2 2 2 4 3 3 3 4 3 2 3 31 Rendah 

188 2 4 3 2 1 3 3 1 3 3 3 28 Rendah 

189 3 3 3 2 1 3 4 4 4 4 4 35 Sedang 
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190 3 3 2 3 3 3 2 2 3 4 3 31 Rendah 

191 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 43 Tinggi 

192 4 3 3 3 2 3 5 5 3 3 3 37 Sedang 

193 3 3 3 3 2 2 4 4 2 4 3 33 Sedang 

194 3 3 3 3 1 2 3 3 3 3 3 30 Rendah 

195 4 3 3 3 2 3 5 5 3 3 3 37 Sedang 

196 3 3 3 3 2 3 4 2 3 3 3 32 Rendah 

197 3 4 4 4 3 3 5 5 4 5 5 45 Tinggi 

198 3 3 4 3 4 3 2 3 3 3 4 35 Sedang 

199 5 5 5 5 5 5 4 4 5 5 4 52 Sangat Tinggi 

200 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 33 Sedang 

201 4 4 4 4 2 2 2 2 4 4 4 36 Sedang 

202 3 5 2 4 3 3 5 5 5 5 2 42 Tinggi 

203 3 3 5 4 5 5 4 5 3 3 3 43 Tinggi 

204 3 3 4 4 3 4 4 2 3 5 5 40 Sedang 

 
205 

 
1 

 
1 

 
2 

 
2 

 
1 

 
2 

 
2 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
15 

Sangat 

Rendah 

206 2 2 4 4 3 3 4 4 4 4 4 38 Sedang 

207 3 3 3 2 3 2 1 3 3 2 2 27 Rendah 

208 3 3 3 2 3 1 2 2 1 1 3 24 Rendah 

209 4 4 4 3 2 4 4 4 4 4 4 41 Tinggi 

210 3 3 3 3 2 3 2 2 2 2 2 27 Rendah 

211 4 3 5 5 3 5 2 2 4 5 5 43 Tinggi 

212 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 55 Sangat Tinggi 

213 3 2 2 3 1 2 3 4 2 4 3 29 Rendah 

214 3 1 2 2 1 4 5 5 2 3 5 33 Sedang 

215 3 2 3 2 2 2 3 3 3 3 3 29 Rendah 

 
216 

 
3 

 
1 

 
2 

 
2 

 
1 

 
1 

 
1 

 
3 

 
1 

 
3 

 
2 

 
20 

Sangat 

Rendah 

217 1 2 4 2 2 2 2 4 2 4 4 29 Rendah 

218 4 4 5 4 2 3 4 4 4 3 3 40 Sedang 
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219 4 3 3 4 4 4 4 4 3 5 5 43 Tinggi 

220 3 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 40 Sedang 

221 3 3 5 5 1 1 3 3 3 4 2 33 Sedang 

222 3 4 3 3 1 3 1 2 3 4 3 30 Rendah 

223 4 2 4 4 2 3 4 4 2 4 4 37 Sedang 

224 5 5 4 4 1 3 2 2 5 5 4 40 Sedang 

 
225 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
3 

 
2 

 
1 

 
1 

 
3 

 
3 

 
18 

Sangat 

Rendah 

226 2 2 2 4 2 3 3 4 1 4 5 32 Rendah 

227 4 3 4 4 2 4 4 5 4 4 4 42 Tinggi 

228 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 34 Sedang 

229 4 3 3 3 3 3 5 5 3 4 4 40 Sedang 

230 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 24 Rendah 

231 2 2 3 3 3 3 5 5 4 4 5 39 Sedang 

232 2 2 2 2 5 5 3 5 2 3 2 33 Sedang 

233 2 4 4 3 2 2 3 4 4 4 2 34 Sedang 

234 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 42 Tinggi 

235 3 3 4 3 2 4 4 4 4 4 4 39 Sedang 

236 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 4 30 Rendah 

237 3 1 5 4 1 4 5 5 2 4 4 38 Sedang 

238 4 5 5 4 3 4 5 5 5 5 5 50 Sangat Tinggi 

239 2 2 3 3 2 2 3 3 2 3 2 27 Rendah 

240 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 42 Tinggi 

241 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 55 Sangat Tinggi 

242 2 4 2 2 2 2 3 4 4 4 2 31 Rendah 

243 3 2 2 2 3 2 2 2 2 3 3 26 Rendah 

244 4 3 4 3 1 2 3 4 3 3 5 35 Sedang 

245 3 2 3 4 2 3 4 4 2 5 4 36 Sedang 

246 2 3 4 4 4 4 3 3 2 2 3 34 Sedang 

247 3 4 3 4 4 4 4 5 4 4 3 42 Tinggi 
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248 

 
2 

 
2 

 
2 

 
2 

 
1 

 
2 

 
2 

 
2 

 
2 

 
2 

 
3 

 
22 

Sangat 

Rendah 

249 4 3 3 4 2 3 3 3 3 3 4 35 Sedang 

250 4 2 3 3 2 3 2 2 2 4 3 30 Rendah 

251 4 2 4 4 2 4 4 4 2 3 4 37 Sedang 
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3 

 
1 

 
2 

 
2 

 
2 

 
3 

 
2 

 
1 

 
1 

 
1 

 
2 

 
20 

Sangat 

Rendah 

 
253 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
2 

 
1 

 
12 

Sangat 

Rendah 

254 4 4 4 4 2 3 2 4 4 4 4 39 Sedang 

255 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 42 Tinggi 

256 3 4 4 4 3 3 5 5 4 4 5 44 Tinggi 

257 3 4 4 4 2 4 4 4 4 4 2 39 Sedang 

258 4 4 4 4 1 4 1 4 4 4 5 39 Sedang 

259 4 3 3 2 2 2 2 2 3 4 4 31 Rendah 

260 2 2 3 3 2 3 1 3 2 2 4 27 Rendah 

261 1 3 4 4 2 3 5 5 3 5 5 40 Sedang 

262 1 5 4 4 4 4 5 5 5 4 4 45 Tinggi 

263 4 3 3 4 4 4 4 4 3 5 5 43 Tinggi 

264 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 31 Rendah 

265 5 5 5 5 3 5 2 5 5 5 3 48 Tinggi 

266 5 3 5 5 2 5 5 5 5 5 5 50 Sangat Tinggi 
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3 

 
1 

 
1 

 
1 

 
2 

 
2 

 
2 

 
2 

 
2 

 
2 

 
20 

Sangat 

Rendah 

268 3 2 2 3 1 3 3 3 3 3 3 29 Rendah 

269 3 3 3 3 3 3 3 5 3 3 5 37 Sedang 

270 2 2 2 2 2 2 4 3 2 3 5 29 Rendah 

271 2 2 2 2 2 2 4 3 2 3 5 29 Rendah 

272 3 3 4 4 5 4 4 4 4 5 5 45 Tinggi 

273 3 3 4 4 5 4 4 4 4 5 5 45 Tinggi 

274 5 4 4 4 3 3 5 5 4 5 3 45 Tinggi 



133 

 

 

 
275 2 4 4 4 4 4 5 5 5 5 3 45 Tinggi 

276 3 2 2 2 3 3 4 4 3 4 4 34 Sedang 
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2 

 
3 

 
1 

 
2 

 
2 

 
3 

 
2 
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1 
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Sangat 

Rendah 
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3 

 
3 

 
1 

 
2 

 
3 

 
22 

Sangat 

Rendah 

279 5 5 3 4 3 4 5 5 5 5 5 49 Sangat Tinggi 

280 5 5 3 5 5 3 4 5 5 5 5 50 Sangat Tinggi 

281 3 3 1 2 1 3 3 2 3 5 3 29 Rendah 
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1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
2 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

 
22 

Sangat 

Rendah 

283 1 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 Rendah 

284 4 4 4 4 1 4 5 5 4 4 2 41 Tinggi 

285 3 3 3 4 1 3 5 5 3 3 3 36 Sedang 

286 3 3 4 4 3 3 4 3 3 3 3 36 Sedang 

287 4 5 5 5 4 5 3 3 5 5 3 47 Tinggi 

288 2 3 2 2 1 3 3 4 2 2 5 29 Rendah 

289 3 2 4 4 2 3 4 4 2 1 3 32 Rendah 

 
290 

 
1 

 
2 

 
2 

 
1 

 
2 

 
2 

 
1 

 
2 

 
3 

 
1 

 
2 

 
19 

Sangat 

Rendah 

291 4 3 1 3 1 1 1 1 4 3 2 24 Rendah 

292 2 3 4 3 2 2 2 3 3 2 4 30 Rendah 

293 2 4 2 3 1 2 1 5 4 2 3 29 Rendah 

294 3 3 3 3 5 5 2 3 3 3 2 35 Sedang 

295 2 4 2 2 2 3 3 1 4 3 5 31 Rendah 

296 3 4 3 4 3 3 4 4 4 4 3 39 Sedang 

297 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 55 Sangat Tinggi 

298 3 3 3 3 2 3 5 5 3 4 3 37 Sedang 

299 4 4 3 3 3 4 5 5 5 3 3 42 Tinggi 

300 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 29 Rendah 

301 4 4 4 4 3 2 3 3 2 4 4 37 Sedang 
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302 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 33 Sedang 

303 4 4 3 2 2 2 3 4 1 4 5 34 Sedang 

304 3 4 4 4 1 4 3 3 4 4 3 37 Sedang 

305 3 4 4 4 2 4 5 5 5 5 5 46 Tinggi 

306 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 54 Sangat Tinggi 

307 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 54 Sangat Tinggi 

308 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 54 Sangat Tinggi 

309 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 33 Sedang 

310 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 54 Sangat Tinggi 

311 4 3 4 3 2 3 4 4 3 4 3 37 Sedang 

312 3 3 1 3 1 3 5 5 3 3 3 33 Sedang 

313 3 3 1 3 1 3 5 5 3 3 3 33 Sedang 

314 4 4 5 5 4 5 4 4 3 4 5 47 Tinggi 

315 3 4 4 5 5 4 3 4 5 4 3 44 Tinggi 

316 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 43 Tinggi 

317 3 4 3 4 3 4 3 4 4 4 4 40 Sedang 

318 2 2 3 2 3 2 3 4 4 4 4 33 Sedang 

319 3 3 3 2 4 3 4 3 4 3 4 36 Sedang 

320 2 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 40 Sedang 

321 2 4 3 2 2 4 4 4 4 4 4 37 Sedang 

322 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 42 Tinggi 

323 3 3 3 3 3 4 3 4 3 4 4 37 Sedang 

324 4 4 3 4 3 4 4 3 3 4 4 40 Sedang 

325 3 4 3 4 3 3 3 4 4 4 4 39 Sedang 

326 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 43 Tinggi 

327 3 3 3 3 3 3 5 5 5 3 3 39 Sedang 

328 3 2 4 3 2 4 5 4 3 2 5 37 Sedang 

329 2 2 4 4 1 4 4 5 2 2 4 34 Sedang 

330 3 3 3 3 1 3 4 4 3 5 5 37 Sedang 

331 3 3 4 4 2 3 5 5 5 5 4 43 Tinggi 

332 4 3 4 3 3 3 4 4 3 3 2 36 Sedang 
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333 3 3 3 3 2 2 3 2 2 1 2 26 Rendah 

334 4 2 4 4 2 2 5 5 4 4 4 40 Sedang 

335 3 3 3 3 1 3 4 4 3 5 5 37 Sedang 

336 3 3 3 3 1 3 4 4 3 5 5 37 Sedang 

337 3 3 3 2 2 3 4 4 4 4 3 35 Sedang 

338 3 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 31 Rendah 

339 4 5 4 4 4 5 4 5 4 4 5 48 Tinggi 

340 4 4 3 4 5 5 4 5 4 4 4 46 Tinggi 

341 4 3 4 4 4 4 5 4 3 5 4 44 Tinggi 

342 4 4 4 4 3 4 5 4 4 4 4 44 Tinggi 

343 4 4 4 4 4 5 5 4 3 4 4 45 Tinggi 

344 4 4 4 4 3 4 5 4 4 4 4 44 Tinggi 
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LAMPIRAN I 

(Hasil Deskriptif Subjek) 
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JENIS KELAMIN 

 

 
Frequency 

 

 
Percent 

 

 
Valid Percent 

 

 
Cumulative Percent 

Valid Perempuan 216 62.8 62.8 62.8 

Laki-Laki 128 37.2 37.2 100.0 

Total 344 100.0 100.0 
 

 

 

 

FAKULTAS 

 

 
Frequency 

 

 
Percent 

 

 
Valid Percent 

 

 
Cumulative Percent 

Valid Psikologi 70 20.3 20.3 20.3 

Fekonsos 58 16.9 16.9 37.2 

FDK 57 16.6 16.6 53.8 

Fasih 26 7.6 7.6 61.3 

Fapertapet 28 8.1 8.1 69.5 

Ushuluddin 52 15.1 15.1 84.6 

Saintek 19 5.5 5.5 90.1 

FTK 34 9.9 9.9 100.0 

Total 344 100.0 100.0 
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LAMPIRAN J 

(Hasil Uji Normalitas, Uji Linieritas, Uji Hipotesis) 
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A. Uji Normalitas 
 

 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 
 

 

Unstandardized 

Residual 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

c. Lilliefors Significance Correction. 

d. This is a lower bound of the true significance. 

 

B. Uji Linearitas 
 

 

ANOVA Table 

 

Sum of 

Squares 

 
 
df 

Mean 

Square 

 
 
F 

 
 
Sig. 

kebahagiaan

 

* kebersyukuran 

Between 

Groups 

(Combined) 2786.216 21 132.677 2.063 .004 

Linearity 276.291 1 276.291 4.296 .000 

Deviation from 

Linearity 

2509.926 20 125.496 1.951 .211 

Within Groups 20710.342 322 64.318 
  

Total 23496.558 343 
   

N 344 

Normal Parametersa,b  Mean  .0000000  

 
Std. Deviation 8.22785349 

Most Extreme Differences Absolute .037 

Positive .037 

Negative -.027 

Test Statistic .037 

Asymp. Sig. (2-tailed) .200c,d 

Exact Sig. (2-tailed) .704 

Point Probability .000 
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C. Uji Hipotesis 
 

 

Correlations 

 
Kebahagiaan Kebersyukuran 

Kebahagiaan Pearson Correlation 1 .108* 

Sig. (2-tailed) 
 

.044 

N 344 344 

Kebersyukuran Pearson Correlation .108* 1 

Sig. (2-tailed) .044 
 

N 344 344 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed
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LAMPIRAN K 

(Hasil Kategorisasi Data) 
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Statistics 

Kebersyukuran Kebahagiaan 

N Valid 344 344 

Missing 0 0 

Mean 37,79 35.70 

Std. Deviation 4.031 8.277 

 

A. Kategori kebersyukuran 

kategori 

 
 

Frequency 

 
 
Percent 

 
 
Valid Percent 

Cumulative Percent 

Valid sangat rendah 36 10.5 10.5 10.5 

rendah 91 26.5 26.5 36.9 

sedang 110 32.0 32.0 68.9 

tinggi 103 29.9 29.9 98.8 

sangat tinggi 4 1.2 1.2 100.0 

Total 344 100.0 100.0 
 

 

B. Kategori Kebahagiaan 

 

kategori 

 
 

Frequency 

 
 
Percent 

 
 
Valid Percent 

Cumulative Percent 

Valid sangat rendah 30 8.7 8.7 8.7 

rendah 81 23.5 23.5 32.3 

sedang 133 38.7 38.7 70.9 

tinggi 81 23.5 23.5 94.5 

sangat tinggi 19 5.5 5.5 100.0 

Total 344 100.0 100.0 
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LAMPIRAN L 

(SURAT) 
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