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©HUBUNGAN KEBIASAAN MENONTON VIDEO MUKBANG DAN
*NAFSU MAKAN DENGAN STATUS GIZI PADA MAHASISWA
. UIN SULTAN SYARIF KASIM RIAU

Miranti Palufy (12080321805)
Di bawah bimbingan Novfitri Syuryadi dan Sofya Maya

— INTISARI
@) Pada siaran mukbang seorang penyiar siaran langsung menyiarkan
makanan dalam porsi makan yang banyak dan makanan yang disajikan dapat
menggugah selera pada saat memakannya sehingga dapat menarik banyak
status g|2| pada mahasiswa. Pada saat menonton video dengan konten makan
dapat mengakibatkan penonton tidak mempertimbangkan makanannya, sehingga
jumlah makanan melebihi jumlah makanan yang biasanya dimakan. Tujuan
penelitian adalah untuk menganalisis hubungan kebiasaan menonton video
mukbang dan meningkatnya nafsu makan dengan status gizi pada mahasiswa UIN
Sultan Syarif Kasim Riau. Desain penelitian ini menggunakan metode penelitian
analitik korelasi menggunakan rancangan studi korelasional. Pengambilan sampel
menggunakan teknik nonprobability sampling dengan cara purposive sampling
dengan jumlah sampel sebanyak 76 orang. Hasil penelitian menunjukkan
responden yang memiliki kebiasaan menonton video mukbang sedang dan tinggi
sebanyak 63,2% dan 22,4%, responden yang memiliki nafsu makan meningkat
dan tidak meningkat sebanyak 65,8% dan 34,2%, kemudian responden yang
memiliki status gizi normal, gemuk, dan obesitas sebanyak 65%, 6,6%, dan 5,3%,
sérta responden yang memiliki status gizi kurus dan sangat kurus sebanyak 11,8%
dan 10,5%. Hasil uji statistik chi square menunjukkan bahwa tidak terdapat
hubungan antara kebiasaan menonton video mukbang dengan status gizi pada
mahasiswa UIN Sultan Syarif Kasim Riau dengan nilai p value 0,979 dan terdapat
hubungan antara nafsu makan dengan status gizi mahasiswa UIN Sultan Syarif
Kasim Riau dengan nilai p value 0,042. Kesimpulan tidak terdapat hubungan
antara menonton video mukbang dengan status gizi, namun terdapat hubungan
antara nafsu makan dengan status gizi pada mahasiswa UIN Sultan Syarif Kasim
Riau.

-kéta kunci: mukbang, nafsu makan, status gizi

X



‘nery exsns NN uizi edue) undede ynuaq wejep Ul siin} eAley yninjes neje ueibeges yelueqiedwsaw uep ueywnwnbusw Buele|q ‘'z

1V VASNS NIN
o0

‘nery exsng NiN Jelem Buek uebunuadey ueyibniaw yepn uedynbuad ‘g

‘yejesew njens ueneluny neje ynuy uesinuad ‘uelode| ueunsnAuad ‘yeiw| efiey uesinuad ‘uenjauad ‘ueyipipuad uebunuaday ynjun eAuey uedinnbusd e

JJaquins ueyingaAusw uep ueywnuesusw eduel 1ul siny eAiey ynungs neje uelbeqgeas dinbusw Buele|iq |

Buepun-Buepun 1Bunpuljg eldio YeH

PHE CORRELATION HABIT OF WATCHING MUKBANG VIDEOS AND
T APPETITE WITH NUTRITIONAL STATUS OF ISLAMIC STATE

O UNIVERSITY OF SULTAN SYARIF KASIM RIAU
COLLEGE STUDENTS

Miranti Palufy (12080321805)
Under the guidance of Novfitri Syuryadi and Sofya Maya

ABSTRACT

NTN AW

W
=

= In mukbang broadcasts, a live broadcaster broadcasts food in large
portions and the food served can be appetising when eating it so that it can attract
a lot of viewers. Watching mukbang broadcasts can increase appetite and
natritional status in college students. When watching videos with eating content, it
can result in viewers not considering their food, so that the amount of food
exceeds the amount of food that is usually eaten. The purpose of this study was to
analyze the correlation habit of watching mukbang videos and the increase
appetite with nutritional status of Islamic State University of Sultan Syarif Kasim
Riau college students. The design of this study used a correlation analysis
research method that was correlational study design. Sampling used a
nonprobability sampling technique by purposive sampling with a sample of 76
people. The results of the study showed that respondents who had the habit of
watching medium and high mukbang videos were 63,2% and 22,4%, respondents
who had increased appetite and appetite doesn’t increased by 65,8% and 34,2%,
then respondents who had normal nutritional status, fat, and obesity as much as
65,8%, 6,6%, and 5,3%, and respondents who had thin and very thin nutritional
status as much as 11,8% and 10,5%. The results of the chi square statistical test
showed that there was no corelation between the habit of watching mukbang
videos with nutritional status in college students of Sultan Syarif Kasim Riau State
[Slamic University with a p value of 0,979 and there was a corelation between
appetite and the nutritional status of collage students of Sultan Syarif Kasim Riau
State Islamic University with a p value of 0,042.The conclusion of this research
that there was no corelation between watching mukbang videos and nutritional
status, but there was a corelation between appetite and nutritional status in
college students of Sultan Syarif Kasim Riau State Islamic University.

tl;;il_?eywords: appetite, mukbang, nutritional status
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l. PENDAHULUAN

1-1. Latar Belakang
Mahasiswa adalah kelompok yang terpapar cukup tinggi dengan kebiasaan
makan yang tidak sehat. Mahasiswa tidak memperhatikan kecukupan gizi pada
f_ﬁ_akanan dan cenderung memilih makanan yang praktis dan mempunyai rasa yang
enak. Penelitian sebelumnya menemukan alasan berat badan mahasiswa
éértambah akibat perubahan fisik dan sosial lingkungan termasuk asupan makan,
é}gtivitas fisik, stres, dan waktu tidur (Abraham et al., 2018). Pola makan
é\iahasiswa berubah akibat perubahan lingkungan, biaya hidup, kesibukan,

i Permasalahan gizi yang dapat terjadi pada masa remaja yaitu kurang
é_nergi (gizi kurang), anemia gizi (kekurangan zat besi), kegemukan (obesitas),
dan kurang zat mikronutrien lain. Obesitas merupakan penumpukan lemak yang
berlebihan akibat ketidakseimbangan asupan energi (energy intake) dengan energi
yang digunakan (energy expenditure) dalam waktu lama (WHO, 2000). Obesitas
ditemukan pada orang dewasa, remaja, dan anak-anak. Obesitas berkaitan erat
dengan kejadian Penyakit Tidak Menular (PTM) dan menyebabkan kematian pada
2,8 juta orang dewasa setiap tahunnya (WHO, 2013).

o Pada tahun 2022, sebanyak 2,5 miliar orang dewasa berusia 18 tahun ke
a.tas mengalami kelebihan berat badan, termasuk lebih dari 890 juta orang dewasa
iéng mengalami obesitas. Hal ini setara dengan 43% orang dewasa berusia 18
téhun ke atas (43% pria dan 44% wanita) yang mengalami kelebihan berat badan;
fﬁéngalami kelebihan berat badan. Sekitar 16% orang dewasa berusia 18 tahun ke
étas di seluruh dunia mengalami obesitas pada tahun 2022 (WHO, 2024). Obesitas
.éépat disebablan oleh beberapa faktor, yaitu faktor genetik (keturunan), faktor
fingkungan (obesogenic environment) dan perilaku (perilaku makan, perilaku
giztivitas fisik, perilaku tidur, dan perilaku mengelola stres kurang baik), serta
f}_;ktor obat-obatan dan hormonal (Kemenkes RI, 2022).

K Status gizi dewasa adalah penilaian status gizi penduduk di atas 18 tahun
yang dinilai dengan Indeks Massa Tubuh (IMT). Berdasarkan hasil Survei

Eg“esehatan Indonesia (SKI) pada tahun 2023, prevalensi status gizi penduduk
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dewasa (>18 tahun) berdasarkan kategori IMT di Indonesia sebanyak 14,4%
qq_i_fengalami overweight dan 23,4% mengalami obesitas. Pada provinsi Riau

t'_:é"rdapat 16,0% mengalami overweight dan 24,8% mengalami obesitas.

'B‘érdasarkan karakteristik, proporsi status gizi penduduk dewasa (>18 tahun)

@étegori IMT di Indonesia pada usia 20-24 tahun sebanyak 8,6% mengalami
(%ierweight dan 13,4% mengalami obesitas. Overweight dan obesitas lebih banyak
érjadi pada wanita daripada pria (15,3% pada wanita, 13,6% pada pria; dan
§i,2% pada wanita, 15,7% pada pria), dan lebih banyak di daerah perkotaan

,

d_rljbandingkan dengan daerah pedesaan (15,1% di perkotaan, 13,5% di pedesaan;
dan 26,3% di perkotaan, 19,3% di pedesaan) (Kemenkes RI, 2023).

Mukbang (siaran makan) merupakan salah satu konten kuliner asal Korea
giélatan berbentuk kegiatan menyantap makanan dalam jumlah besar yang
disiarkan secara langsung (melalui situs web dan platform televisi) maupun secara
tidak langsung (Strand and Gustafsson, 2020). Fenomena mukbang di Indonesia
muncul pada tahun 2016 berdasarkan unggahan video seorang YouTuber
kewarganegaraan Korea Selatan yang telah lama tinggal di Indonesia, yaitu Han
Yoo Ra dengan judul video ’[Vlog 20] Mukbang Bareng Insung Onni + Bye Bye
Korea” di channel YouTube-nya (Safi’i, 2020). Penelitian lain juga menunjukkan
bahwa pada kelompok “Sering Menonton" mukbang, sebanyak 38,8%
[:j{i_ienggunakan smartphone lebih dari 6 jam/hari dengan media sosial yang diakses
lﬁi"wtuk menonton mukbang adalah YouTube (84,4%) (Yun et al., 2020).

= Menonton video orang lain makan dapat menjadi faktor risiko seseorang

ﬁ%engalami kelebihan berat badan. Menonton dapat mengacaukan penonton untuk

1;_i§ak mempertimbangkan makan sampai melebihi jumlah makanan yang biasanya
@j’makan (Marchiori and Papies, 2014). Menonton video dengan konten makanan dan

orang lain makan dapat mempengaruhi keinginan makan (Spence et al., 2016).

'ISZIenonton seseorang yang tidak secara fisik hadir makan dapat mempengaruhi

I%einginan makan (Saftarina dan Wardani, 2016). Jika kemudian stimulus tersebut

ﬁiempengaruhi pola makan maka akan bermanifestasi pada risiko obesitas

‘@;\/Iargawati dkk., 2020). Berdasarkan uraian tersebut, maka peneliti tertarik untuk

—
N
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meneliti mengenai hubungan kebiasaan menonton video mukbang dengan nafsu

ﬁakan dan status gizi pada mahasiswa UIN Sultan Syarif Kasim Riau.
=

1:2. Tujuan Penelitian

E’ Tujuan penelitian adalah untuk menganalisis hubungan menonton video
rﬁ_ukbang dan nafsu makan dengan status gizi pada mahasiswa UIN Sultan Syarif
}zésim Riau.

=

1:3. Manfaat Penelitian

? Manfaat penelitian diharapkan dapat memberikan informasi dan
w

lg?enambah ilmu bagi penulis. Sebagai bahan referensi bagi instansi pendidikan
serta dapat menjadi bahan bacaan atau informasi bagi mahasiswa UIN Sultan
gyarif Kasim Riau tentang hubungan kebiasaan menonton video mukbang dan

nafsu makan dengan status gizi pada mahasiswa.

1.4. Hipotesis Penelitian
Hipotesis penelitian adalah terdapat hubungan kebiasaan menonton video
mukbang dan nafsu makan dengan status gizi pada mahasiswa UIN Sultan Syarif

Kasim Riau.

nery wisey jireAg uejng jo AJISIdAIU) DIWER[S] d}B}G
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© 1. TINJAUAN PUSTAKA

7 Mukbang

aw; Pengertian Mukbang

® Mukbang merupakan acara kuliner yang dibawakan oleh seorang Broadcast
i)_ckey (BJ). Pada tayangan mukbang, BJ menyiarkan makanan dalam jumlah
b%nyak dan makanan yang disajikan dapat menggugah selera makan dan
énikmatan menyantapnya sehingga menarik lebih banyak penonton (Choe, 2019).

@) Kata mukbang berasal dari bahasa Korea “Z{2f” (moekbang), yang

—

f:fij\iempakan gabungan dari kata “2{C}” (meokda) yang berarti “makan” dan
1%*% (Bangsong) yang berarti “siaran”. Mukbang dapat juga diartikan sebagai
<f‘i‘bod show” atau siaran acara makan (Hadi, 2015).

Mukbang dilakukan pertama kali oleh orang Korea Selatan (Khairani,

2021). Pada tahun 2016, acara mukbang mulai marak di Indonesia. Mukbang
pertama di Indonesia, yaitu dengan pengenalan budaya Korea yang disajikan oleh
Han Yoo Ra dan Jun Chef di akun YouTube mereka (Resti, 2018). Mukbang
menjadi konten yang menarik dalam dunia media sosial (Khairani, 2021).
Banyaknya jumlah makanan yang disantap dalam satu konten mukbang
menjadikan acara mukbang menjadi unik (Resti, 2018).
o8 Isi konten mukbang di Indonesia memiliki konsep yang sedikit berbeda
gféngan mukbang Korea. Konten mukbang di Korea fokus pada pembawa
%aranya sendiri, fokus pada menyantap makanan dan berinteraksi dengan
Eenonton, sedangkan konten mukbang di Indonesia dilakukan oleh satu orang
;tau lebih dengan isi yang berbeda-beda, tidak hanya menyantap makanannya
%‘éja, tetapi juga cara memasaknya, permainan tantangannya, sehingga isinya
febih menarik (Safi'i, 2020).

-~

b;~. Bentuk-Bentuk Mukbang

C

1IN

Kegiatan yang dilakukan seorang pembawa acara dalam siaran mukbang
ﬁ;itu melakukan makan dan minum pada waktu acara dengan porsi makanan yang
‘lé‘fjeinyak. Kepopuleran mukbang yaitu karena memiliki daya tarik penonton melalui
éﬁting show dan dilakukan di depan kamera. Jenis mukbang antara lain: 1)

I_ﬁukbang eat, yaitu pembawa acara hanya makan saja (Resti, 2018).

.....
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Menonton mukbang eat dapat mendorong penontonnya untuk makan makanan
c_gépat saji dengan porsi lebih banyak (Yun et al., 2020). Menonton orang makan,
dépat memberikan mereka kesenangan tersendiri (Park, 2014); 2) Mukbang eat
and cook, yaitu pembawa acara tidak hanya makan tetapi juga memasak makanan
):;:ang nantinya akan disantap (Resti, 2018). Alasan penonton menonton mukbang
Jenls ini yaitu untuk memanfaatkan waktu luangnya dalam mencari informasi
mengenal resep makanan. Menonton mukbang eat and cook dapat meningkatkan
kémgman penontonnya untuk memasak makanan seperti yang ditayangkan.
Terblasa menonton tayangan mukbang eat and cook dapat mempengaruhi perilaku
makan penontonnya (Yun et al., 2020); 3) Mukbang food traveling, yaitu
paembawa acara melakukan kegiatan makan di berbagai tempat yang unik,
fi_iénarik, dan menyenangkan (Resti, 2018). Keuntungan menonton mukbang food
traveling adalah pembawa acara dapat berinteraksi dengan pengikutnya,
penonton, karyawan restoran, dan teman-teman yang menemani, sambil
menikmati makanan yang lezat dalam jumlah yang banyak (Aucoin, 2019); 4)
Mukbang challenge, yaitu berlomba menghabiskan makanan (Resti, 2018). Orang
yang melakukan mukbang jenis ini dapat mengekspresikan dan membayangkan
makanannya yang enak dengan intonasi suara yang dapat meningkatkan
kenikmatan para penonton sehingga memiliki keinginan mengonsumsi makanan
):(_ﬁng sama (Aucoin, 2019). Penonton mukbang challenge dapat merasakan
r;ﬁ"anfaat dari kegiatan ini yaitu membuat seseorang dapat merasakan keseruan dan

Iéénikmatan dari acara mukbang challenge (Aprillia dkk., 2016).

Faktor Faktor yang Mempengaruhi Seseorang Menonton Mukbang

= Faktor-faktor yang mempengaruhi seseorang menonton konten mukbang
éhtara lain: 1) Hiburan, suasana hati atau mood seseorang tidak selalu positif,
-Béhagia, dan bebas masalah. Pada suatu waktu mungkin saja merasa sedih, lelah,
éan stres karena suatu situasi atau sesuatu. Menonton konten mukbang dapat
dﬁjadikan salah satu bentuk hiburan untuk mengurangi stres atau emosi negatif
éféseorang (Karmila, 2020); 2) Stres, stres yang dialami seseorang dapat dikurangi
%Iah satunya dengan menonton sesuatu yang menarik seperti halnya video
rﬁukbang (Park, 2014); 3) Ketertarikan, tampilan makanan yang menggoda pada

Eﬁnten mukbang dapat membuat seseorang ingin menonton mukbang. Penonton
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lebih tertarik menonton konten makanan yang membangkitkan selera, seperti
I;g—_i_fakanan berkalori tinggi karena dapat menimbulkan kenikmatan yang nyata
(épence et al., 2016); 4) Teman sebaya, memiliki pengaruh besar bagi remaja.
'ﬁ_‘/_l‘ereka sering menjadi panutan dan contoh oleh remaja lainnya, mempengaruhi cara
cjélam berpakaian dan pilihan hiburan, termasuk media sosial. Pengambilan keputusan
éibengaruhi oleh teman sebaya karena mereka sering menghabiskan waktu dengan
@nan sebaya (Deliens et al., 2014). Karakteristik remaja yang menyukai hal-hal baru
dan trendi dapat mempengaruhi sumber informasi mana yang mereka suka. Mukbang
r%f_?erupakan konten makanan yang disukai karena tidak hanya makanannya yang terlihat
r%i‘enarik namun juga food vlogger yang dapat menghipnotis penonton sehingga

membuat pengalaman saat menonton sangat menarik (Ardrini et al., 2020).

dj._ Kebiasaan Menonton Mukbang

Kebiasaan menonton merupakan kegiatan yang biasa atau sering dilakukan
sejak lama dan menjadi bagian kehidupan dengan menggunakan mata untuk
memandang (memperhatikan) sesuatu, saat ini menonton mukbang dapat dicari
menggunakan media sosial (Resti, 2018). Kemudahan akses ini menjadikan
seseorang dikatakan terbiasa dalam menonton tayangan mukbang. Keinginan
makan seseorang dapat dipengaruhi oleh kebiasaan seseorang dalam menonton
video dengan konten makanan (Spence et al., 2016).
m Menonton siaran mukbang dapat memberikan dampak buruk antara lain
fr:jakan tidak teratur, kecanduan internet, distorsi makan dan tata krama makan,
s;'_érta obesitas pada remaja (Kircaburun et al., 2020). Kelebihan berat badan bisa
r'.j_’]enonton video dengan konten makan dapat mengakibatkan penonton tidak
rf&empertimbangkan makanannya, sehingga jumlah makanan melebihi jumlah
-Eﬁékanan yang biasanya dimakan (Marchiori and Papies, 2014).
’~ Pada penelitian Saftarina dan Wardani (2016), pengaruh keinginan makan
s{é}seorang dapat dipengaruhi oleh stimulus suara yang ada dalam video dengan
konten makan. Apabila stimulus tersebut memberikan pengaruh pada pola
‘r;ﬁakanannya maka akan bermanifestasi pada terjadinya risiko obesitas. Menonton
rﬁukbang dapat digunakan sebagai hiburan oleh para penontonnya sehingga dapat

rfffenyebabkan seseorang memiliki keinginan untuk makan pada saat melihat
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seorang Broadcast Jockey (BJ) menyantap makanan dengan lahap dan
qq_i_fendengarkan suara kunyahan yang dapat membuat mereka merasa bahwa

r';'tj-akanan tersebut sangat nikmat (Setyanti, 2020).

22 Pengertian Nafsu Makan

Nafsu makan atau appetite sering diartikan sebagai perasaan senang atau
éééa ingin yang disebabkan oleh rangsangan makanan, berupa aroma atau
é%nampilan yang menyenangkan, dan keputusan untuk memilih makanan tertentu
éari, 2020), sedangkan menurut Oenzil (2012) mendefinisikan selera makan adalah
%bagai preferensi seseorang terhadap jenis makanan atau keadaan ingin makan.
%hkanan yang dapat dianggap sebagai metafora bagi perasaan ingin atau suka akan
hal yang berharga dalam hidup (Yeomans and Bertenshaw, 2008).

Pada tinjauan gizi seimbang, nafsu makan dapat dinilai baik atau buruk, jika
dikatakan baik maka proses makan untuk memenuhi kebutuhan gizi tubuh
khususnya keseimbangan energi dapat dilakukan dengan baik. Apabila dikatakan
buruk, ada dua hal yang bisa terjadi, pertama keinginan makan berlebihan
(overeating) dan yang kedua keinginan makan berkurang atau hilang. Nafsu makan
yang berlebihan (terlihat rakus) artinya makan lebih dari yang dibutuhkan oleh
tgbuh, menyebabkan peningkatan berat badan yang tidak diinginkan dan beberapa
ga?igibat penyakit lain, sebaliknya nafsu makan berkurang atau hilang akan
r}:]engakibatkan penurunan berat badan yang tidak diinginkan (Arali, 2008).

Nafsu makan mengacu pada keinginan mereka untuk makan. Keinginan

-

Eﬁéngonsumsi makanan guna memenuhi kebutuhan gizi bagi tubuh. Oleh karena itu,
r}penjaga nafsu makan yang sehat bermanfaat bagi kesehatan seseorang secara
_Lgéseluruhan. Nafsu makan umumnya dipahami sebagai sensasi menyenangkan atau
Kéinginan akan makanan yang dipicu oleh rangsangan seperti aroma atau
§§nampilan makanan, dan mempengaruhi pemilihan makanan (Islami, 2023).

w Menurut Guyton and Hall (2011), nafsu makan adalah keinginan untuk
mendapatkan jenis makanan tertentu yang berguna untuk dimakan. Sensasi rasa
%par, selain karena keinginan makan juga dipengaruhi oleh faktor lingkungan,

tudaya, dan pengaturan fisiologi di otak, terutama hipotalamus. Beberapa pusat
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saraf di hipotalamus yang berperan adalah nucleus lateral hipotalamus (pusat
r;féfsu makan), nucleus ventromedial (pusat kenyang), nucleus paraventriculer

dbrsomedial (proses dan prilaku makan) dan arkuata (mengukur pelepasan

hormon serta pengeluaran energi). Amigdala (bagian utama dari sistem nervus

ijaktorius) dan korteks prefrontal adalah pusat saraf yang lebih tinggi dari
E}potalamus yang juga berperan penting dalam pengaturan perilaku makan,
érutama dalam pengaturan nafsu makan.
= Nucleus-nucleus hipotalamus mempengaruhi sekresi beberapa hormon yang
lé“igrasal dari kelenjar adrenal, tiroid, serta sel-sel pulau pankreas dalam mengatur
I%éseimbangan energi dan metabolisme. Hipotalamus menerima sinyal saraf dari
s;duran pencernaan yang memberikan informasi sensorik mengenai isi lambung,
a_iéntaranya sinyal kimia dari zat gizi dalam darah (glukosa, asam amino, dan asam
lemak), sinyal dari hormon gastrointestinal, sinyal dari jaringan lemak dan sinyal
dari korteks cerebri (penglihatan, penciuman, dan pengecapan) (Tjahjono, 2011).
Pusat makan dan kenyang di hipotalamus memiliki banyak reseptor
neurotransmitter dan hormon yang mempengaruhi perilaku makan. Sebagian dari
banyak zat yang telah terbukti mampu mengubah perilaku nafsu makan dan rasa
lapar pada beberapa percobaan terbagi menjadi dua kelompok, vyaitu zat
oreksigenik yang menstimulasi rasa lapar dan zat anoreksigenik yang menekan
r;jﬁfsu makan (Tjahjono, 2011).
“ Nafsu makan adalah keinginan psikologis terhadap makanan atau minuman.
':Eérdapat banyak faktor yang memengaruhi nafsu makan, termasuk respons sensorik
tiérhadap pemandangan, suara, bau, dan rasa makanan. Faktor lain termasuk masalah
[gzgérilaku dan sosial yang dapat memengaruhi respons sensorik ini. Misalnya, melihat
r%iakanan dapat menggoda seseorang untuk makan, meskipun seseorang sedang tidak

lapar, tetapi mungkin tergoda untuk makan karena orang lain sedang makan. Pada

'éétiap kejadian ini, melihat makanan ditransfer melalui neuron ke otak, yang mencatat

c}ari makanan sebelumnya (Marcus, 2013).

Keinginan makan adalah keinginan yang kuat untuk makan. Keinginan

N

‘r:.f;akan berbeda dengan rasa lapar, yang didorong oleh kebutuhan fisiologis untuk

r,:f]fakan. Keinginan makan lebih terkait dengan selera makan, yang didorong oleh

j+?]

wn
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kebutuhan psikologis untuk makan. Banyak spekulasi yang beredar tentang keinginan
li]rakan Keinginan makan dapat dipicu oleh hormon, seperti serotonin atau endorfin,
yang dapat memicu kebutuhan akan makanan manis dan respons yang
'menyenangkan Serotonin dan endorfin adalah neurotransmitter merupakan zat kimia
ank yang dianggap berkontribusi terhadap perasaan sejahtera dan bahagia. Keinginan
ﬁ’fakan juga dapat dipicu oleh kekurangan makanan tertentu, diikuti oleh
kepuasannya Keinginan untuk makan bisa bersifat spesifik, ditandai dengan
kelnglnan untuk makanan tertentu, seperti kentang goreng atau cokelat. Keinginan
tiﬁtuk makan juga bisa bersifat umum, ditandai dengan keinginan untuk karakteristik
sensorlk tertentu dari makanan, seperti rasa atau tekstur (Marcus, 2013). Penurunan
nafsu makan dapat disebabkan oleh banyak faktor, mulai dari stres, penyakit tertentu,
fingga efek samping obat-obatan. Menurut beberapa riset, seseorang yang menonton
video mukbang mengalami peningkatan nafsu makan. Hal ini diduga disebabkan oleh
pelepasan hormon serotonin, endorfin, dan dopamin, yang membuat penontonnya

merasa bahagia dan termotivasi untuk makan lebih banyak (Adrian, 2025).

2.3. Status Gizi

Status gizi adalah keadaan yang diakibatkan oleh keseimbangan antara
asupan zat gizi dari makanan dengan kebutuhan zat gizi yang diperlukan untuk
metabolisme tubuh. Status gizi seseorang tergantung dari asupan gizi dan
I;ébutuhannya jika antara asupan gizi dengan kebutuhan tubuhnya seimbang, maka
akan menghasilkan status gizi yang baik (Harjatmo, 2017). Status gizi optimal akan
tgrcapal apabila kebutuhan zat gizi optimal terpenuhi (Supariasa, 2016).
Pada tahun 2018, 1 dari 5 anak usia sekolah (20%, atau 7,6 juta), 1 dari 7
Eémaja (14,8%, atau 3,3 juta) dan 1 dari 3 orang dewasa (35,5%, atau 64,4 juta) di
E&ldonesia hidup dengan kelebihan berat badan atau obesitas (Kemenkes RI,
é_OZl). Berbagai kondisi prenatal dan perinatal terkait dengan peningkatan risiko
Kélebihan berat badan dan obesitas di kemudian hari merupakan perhatian
pziénting; hal ini termasuk tingginya tingkat kelebihan berat badan (15,1%) dan
ébesitas (29,3%) di kalangan wanita dewasa dan stunting (30,8%) dan wasting
(40,2%) di kalangan balita (UNICEF, 2021).
Status gizi dipengaruhi oleh faktor langsung dan faktor tidak langsung.

Faktor langsung berkaitan dengan asupan zat gizi dan penyakit infeksi, sedangkan
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faktor tidak langsung dipengaruhi oleh aksesibilitas pangan, pola asuh, sanitasi,
d%n pelayanan kesehatan. Penilaian status gizi dapat dibedakan menjadi dua yaitu

Secara langsung dan tidak langsung. Penilaian status gizi secara langsung dibagi

'menjadl empat penilaian, yaitu secara antropometri, klinis, biokimia, dan biofisik,

sedangkan penilaian status gizi secara tidak langsung dibagi menjadi tiga
penilaian, yaitu survei konsumsi makanan, statistik vital, dan faktor ekologi
éupariasa, 2016).

= Menurut Harjatmo (2017) pengelompokkan status gizi dapat dilakukan
&3ngan beberapa metode, salah satunya yaitu metode antropometri. Metode
%ﬁtropometri ini merupakan cara menilai status gizi dengan cara menilai
b;ertumbuhan. Pada penelitian ini untuk menentukan status gizi menggunakan
fi_iétode antropometri. Alasan metode antropometri dapat digunakan sebagai
indikator status gizi, diantaranya pertumbuhan seorang anak agar berlangsung
baik memerlukan asupan gizi yang seimbang antara kebutuhan gizi dengan asupan
gizinya, gizi yang tidak seimbang akan mengakibatkan terhambatnya
pertumbuhan, sebaliknya kelebihan asupan zat gizi akan mengakibatkan tumbuh
berlebih (gemuk/obesitas) akan berdampak pada gangguan metabolisme tubuh,
antropometri data sebagai variabel status pertumbuhan dapat digunakan sebagai
indikator untuk menilai status gizi.

},i?' Kelebihan dari metode antropometri data diantaranya, yaitu prosedur
pengukuran antropometri umumnya cukup sederhana dan aman digunakan,
piengukuran antropometri relatif tidak membutuhkan tenaga ahli, cukup dengan
pelatlhan sederhana, alat ukur yang digunakan untuk pengukuran antropometri
harganya cukup terjangkau, mudah dibawa, dan tahan lama, kemudian ukuran
antropometrl hasilnya tepat dan akurat, hasil ukuran antropometri dapat mendeteksi

nwayat asupan gizi yang telah lalu, hasil antropometri dapat mengidentifikasi status

'g|2| baik, normal, kurang, dan buruk, serta ukuran antropometri dapat digunakan

untuk skrining (penapisan), sehingga dapat mendeteksi siapa yang mempunyai
r45|ko gizi kurang dan lebih. Kelemahan dari metode antropometri diantaranya,
yaltu hasil ukuran antropometri tidak sensitif, karena tidak dapat
mengkla5|f|ka3|kan kekurangan zat gizi tertentu, terutama zat gizi mikro misalnya

kgkurangan zink. Faktor-faktor di luar gizi dapat menurunkan spesifikasi dan

j+?]

wn
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sensitivitas ukuran, contohnya anak yang kurus bisa terjadi karena menderita

i_?gq;r_feksi, sedangkan asupan gizinya normal. Atlet biasanya mempunyai berat ideal,
;fj_;aldahal asupan gizinya lebih. Kesalahan waktu pengukuran dapat mempengaruhi

T;i_ésil. Kesalahan dapat terjadi karena prosedur ukur yang tidak tepat, perubahan
ﬁésil ukur maupun analisis tertentu yang keliru (Harjatmo, 2017).

|1 L

Status gizi orang dewasa dapat ditentukan dengan menggunakan indeks
@ssa tubuh atau “body mass index” (BMI). Rumus perhitungan IMT adalah
ébagai berikut:

wn
= Berat badan (k
- IMT (kg)

L - Tinggi badan (m) x Tinggi badan (m)

~

Q

A Status gizi berdasarkan kategori IMT dapat dilihat pada Tabel 2.1.
fabel 2.1. Status Gizi berdasarkan Kategori Indeks Massa Tubuh

Status Gizi Kategori IMT
Sangat kurus Kekurangan berat badan tingkat berat <17
Kurus Kekurangan berat badan tingkat ringan 17 — <18,5
Normal 18,5-25,0
Gemuk (overweight)  Kelebihan berat badan tingkat ringan >25,0-27,0
Obesitas Kenaikan berat badan tingkat berat >27,0

Sumber: Kemenkes RI (2014)

Di Indonesia istilah Body Mass Index diterjemahkan menjadi Indeks
Massa Tubuh (IMT). IMT merupakan cara sederhana untuk memantau status gizi
(%ang dewasa khususnya yang berkaitan dengan kekurangan dan kelebihan berat
badan, sehingga mempertahankan berat badan normal memungkinkan seseorang
cii%pat mencapai usia harapan hidup lebih panjang. IMT digunakan hanya untuk
q?ijang dewasa berumur di atas 18 tahun dan tidak dapat diterapkan pada bayi,
éﬁak, remaja, ibu hamil, dan olahragawan. Selain itu, IMT tidak dapat digunakan
ﬁhda penyakit (keadaan khusus) lainnya seperti adanya edema, asites, dan
*iiépatomegali (Hardinsyah dan Supariasa, 2016).

2::51 Kerangka Pemikiran
j; Menonton video mukbang dan nafsu makan yang berlebihan dapat
fgjneningkatkan asupan yang menyebabkan meningkatnya status gizi. Asupan
r%ﬁakan pada penelitian ini tidak diteliti, sehingga secara tidak langsung menonton

\i_;iﬁeo mukbang dan nafsu makan mempengaruhi status gizi.

11
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@) Status gizi dapat dipengaruhi oleh faktor langsung dan tidak langsung

i‘glng tidak diteliti pada penelitian ini. Faktor langsung yang dapat mempengaruhi

gatus gizi diantaranya asupan makan dan penyakit infeksi, sedangkan faktor tidak

Tangsung yang mempengaruhi status gizi diantaranya akses terhadap makanan,

é_)tjgn sanitasi/pelayanan kesehatan. Lebih jelasnya kerangka pemikiran dapat dilihat

pada Gambar 2.1.

~
| Kebiasaan Menonton Video
1 Mukbang
»
0l
: Nafsu Makan > Status Gizi
.
: v
7
F= === === ==, 7
Asupan makan, penyakit . 7
infeksi, akses terhadap I P
I makanan, dan 4
| sanitasi/pelayanan kesehatan [
s - - - - e - - . .
Keterangan:
[ :\Vvariabel yang diteliti
'_;:_'_'_'_'. - Variabel yang tidak diteliti
——— : Hubungan yang dianalisis
e Hubungan yang tidak dianalisis

Gambar 2.1. Kerangka Pemikiran

~

nery wisey JrieAg uejng jo AJISIdATU dIWeSP:
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I1. MATERI DAN METODE PENELITIAN

. Tempat dan Waktu

Penelitian dilaksanakan di UIN Sultan Syarif Kasim Riau, J. H.R.
Soebrantas Km. 15, No. 155, Kel. Tuah Madani, Kec. Tampan, Pekanbaru,
I%IEOVInSI Riau pada Mei sampai dengan Juni 2024. Pemilihan lokasi penelitian

w :
1d19 WeH O

berdasarkan hasil survei yang dilakukan peneliti melalui penyebaran google form
f%ekuensi menonton video mukbang yang disebar kepada mahasiswa/i S-1 UIN
ST;lltan Syarif Kasim Riau angkatan 2021-2022 dengan hasil terdapat mahasiswa/i
é—_qenonton video mukbang paling sedikit satu kali sebesar (40,5%) dan lebih dari
§’atu kali sebanyak (45,7%) dalam satu minggu terakhir, paling banyak pada
Fakultas Pertanian dan Peternakan (FPP) sebesar (29,3%) serta Fakultas Syariah
dan Hukum (FSH) sebesar (24,1%).

3.2. Konsep Operasional
3.2.1. Variabel Penelitian
1. Variabel Bebas (Independen)

Variabel independen merupakan variabel yang mempengaruhi atau yang
menjadi sebab perubahannya atau timbulnya variabel dependen (Sugiyono, 2017).
Variabel independen dalam penelitian ini adalah kebiasaan menonton video mukbang
"621) dan nafsu makan (x2) oleh mahasiswa di UIN Sultan Syarif Kasim Riau.

2 Variabel Terikat (Dependen)
Variabel dependen adalah variabel yang dipengaruhi atau menjadi akibat,

Ue|S]

karena adanya variabel bebas (Sugiyono, 2017). Pada penelitian ini, variabel

gependennya adalah status gizi (y) pada mahasiswa di UIN Sultan Syarif Kasim Riau.

<

3:2.2. Definisi Operasional

A318:

Definisi operasional adalah definisi yang didasari pada karakteristik yang
diamati dari sesuatu yang mendefinisikannya, sehingga memungkinkan peneliti
@r’_{jtuk melakukan observasi atau pengukuran secara cermat terhadap suatu objek

égau fenomena (Nursalam, 2013). Definisi Operasional disajikan pada Tabel 3.1.

nery wisey Jjrreig
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Tabel 3.1. Definisi Operasional

=
Variabel  Definisi Operasional Alat Ukur Skala Kategori
~ Ukur
Kebiasaan  Kebiasaan menonton  Menggunakan Ordinal Rendah, jika total
Menonton  merupakan kegiatan  angket skrining skor < 34
Video yang bia}sa atau atau kuesioner Sedang, jika total
@ukbang sering dilakukan skor 34 s/d < 43
= sejak lama dan S
- menjadi bagian :-k'gfg' ,4]4|‘ka total
= kehidupan dengan =
. menggunakan mata (Azwar, 2012)
untuk memandang
?.D (memperhatikan)
o sesuatu (Resti, 2018)
Ig"afsu Keinginan atau rasa Menggunakan Likert  Skor<75% =
%akan senang yang Food Cravings Keinginan makan
e ditimbulkan oleh Questionnaire- tidak meningkat
%‘ rangsangan makanan, Trait (FCQ-T) Skor > 75% =
berupa penampilan, modifikasi . .
dan keputusan untuk  kuesioner Meule Keinginan makan
memilih makanan 2020) meningkat
tertentu setelah (Thania dan
menonton mukbang Humayrah, 2023)
(Thania dan
Humayrah, 2023).
Status Gizi  Status gizi adalah 1. Berat badan Ordinal Kategori Status Gizi

~

keadaan yang
diakibatkan oleh
keseimbangan antara
asupan zat gizi dari
makanan dengan
kebutuhan zat gizi
yang diperlukan
untuk metabolisme
tubuh (Harjatmo,
2017). Status gizi
diperoleh dengan
hasil pengukuran
antropometri dengan
IMT.

diukur dengan
menggunakan
timbangan
injak digital

2. Tinggi badan

diukur
menggunakan
microtoise

(BB/TB) usia
dewasa >18 tahun
(IMT):

< 17,0 = sangat
kurus

17 — <18,5 = kurus
18,5 — 25,0 = normal
>25,0-27,0=
gemuk (overweight)
>27,0 = obesitas
(Kemenkes R,
2014)

Peneliti
mengkategorikan
status gizi menjadi:
<18,5 = kurus

18,5 — 25,0 = normal
>25,0 = gemuk

nery wisey jireAg uejng jo AJISIdAIU) DIWER[S] )L}
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3:3. Metode Pengambilan Sampel

3*31 Desain Penelitian

: Penelitian ini menggunakan jenis penelitian kuantitatif dengan metode
ﬁénelitian analitik korelasi menggunakan rancangan studi korelasional yang
liertujuan untuk mengidentifikasi variabel-variabel yang memiliki hubungan
ééingan variabel lainnya. Penelitian analitik korelasi yaitu peneliti berupaya
Eencari hubungan antara variabel dan melakukan analisis terhadap data yang
Ee}kumpul, sehingga perlu dibuat hipotesis dan harus ada uji hipotesis
égastroasmoro dan Ismael, 2011). Pada penelitian ini menganalis hubungan
I%Eébiasaan menonton video mukbang dan nafsu makan dengan status gizi pada

&Jahasiswa UIN Sultan Syarif Kasim Riau.

3.3.2. Populasi, Sampel, dan Teknik Sampling

Populasi adalah wilayah generalisasi yang terdiri atas objek atau subjek
yang mempunyai kualitas dan karakteristik tertentu yang ditetapkan oleh peneliti
untuk dipelajari dan kemudian ditarik kesimpulannya (Sugiyono, 2017). Populasi
dalam penelitian ini adalah mahasiswa/i S-1 reguler Fakultas Pertanian dan
Peternakan dan Fakultas Syariah dan Hukum angkatan 2021-2022 di UIN Sultan
Syarif Kasim Riau. Fakultas Pertanian dan Peternakan dan Fakultas Syariah dan
I’—,I\ukum merupakan dua fakultas yang paling banyak menonton video mukbang
@Iam satu minggu terakhir, dibandingkan fakultas lainnya, dengan perkiraan
j;lmlah populasi sebesar 1862 orang.
: Sampel adalah objek yang diteliti dan dianggap mewakili seluruh
ia;ijpulasi. Pada pengambilan sampel penelitian ini menggunakan metode atau
tgknik tertentu, sehingga sampel tersebut sedapat mungkin mewakili
ﬁiopulasinya (Notoatmodjo, 2018). Sampel dalam penelitian ini adalah
!ré'%}ahasiswa S-1 reguler di UIN Sultan Syarif Kasim Riau, yaitu Fakultas
I?ertanian dan Peternakan dan Fakultas Syariah dan Hukum angkatan 2021-2022
?%ng memenuhi kriteria inklusi. Kriteria inklusi adalah kriteria atau ciri-ciri
yjt::éng perlu dipenuhi oleh setiap anggota populasi yang dapat diambil sebagai
sampel (Notoatmodjo, 2018).
”“ Kriteria inklusi pada penelitian ini, yaitu bersedia menjadi subjek serta

memiliki kebiasaan menonton video mukbang paling sedikit satu kali dalam satu

n

~ 15
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minggu terakhir. Kriteria eksklusi penelitian ini yaitu mahasiswa Fakultas Pertanian
qi'zin Peternakan dan Fakultas Syariah dan Hukum angkatan 2021-2022 yang tidak
[')Ternah menonton video mukbang dalam satu minggu terakhir dan mahasiswa yang

menolak ikut serta dalam pengambilan data.

= Penentuan minimal subjek dalam penelitian ini menggunakan perhitungan
ﬁ us Lemeshow (1997), sebagai berikut:
~
= _ Za? pqN
= d2(N-1)+ Za?pq
) _ (1,96)20,0487(0,9513)1862
& ~0,052(1862-1)+ (1,962)0,0487(0,9513)
® 331,3
2 483
= n = 68,5 = 69 orang
+10% = 76 orang
Keterangan:
n = Ukuran sampel
N = Ukuran Populasi
Za? = Skor pada kepercayaan 95% = 1,96
P = Prevalensi obesitas pada remaja di provinsi Riau Kota Pekanbaru tahun 2018
sebesar 4,87% (Kemenkes RI, 2018)
q = 1P
d = Estimasi galat eror (5%) atau 0,05

’ Berdasarkan hasil perhitungan, jumlah responden yang dibutuhkan pada
énelitian ini sebanyak 69 orang. Jumlah responden ditambahkan 10% dari
jElmIah responden untuk menghindari drop out selama penelitian berlangsung dan
dzéta bias saat pengolahan data. Jumlah responden yang dibutuhkan pada
[;énelitian ini sebanyak 76 orang.

::- Teknik pengambilan sampel yang digunakan, yaitu nonprobability

siampling dengan cara purposive sampling. Menurut Sugiyono (2016) menyatakan

!E‘éhwa purposive sampling adalah teknik penentuan sampel dengan pertimbangan

tértentu. Berdasarkan pertimbangan yang ada sesuai dengan Kriteria populasi yang
ctlgunakan dalam penelitian yaitu kriteria inklusi dan kriteria eksklusi. Kriteria

mklu5| yaitu bersedia menjadi subjek, serta memiliki kebiasaan menonton video

‘m’ukbang paling sedikit satu kali dalam seminggu terakhir. Kriteria eksklusi

Qenelltlan ini yaitu mahasiswa Fakultas Pertanian dan Peternakan dan Fakultas

Syarlah dan Hukum angkatan 2021-2022 yang tidak pernah menonton video

16
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mukbang dalam satu minggu terakhir dan mahasiswa yang menolak ikut serta
(_;i_gllam pengambilan data.
34. Jenis Data dan Teknik Pengumpulan Data

Jenis data yang dikumpulkan berupa data primer dan data sekunder. Data
p}irjmer didapatkan dengan menyebarkan kuesioner kepada mahasiswa/i S1 reguler

BN Sultan Syarif Kasim Riau angkatan 2021-2022. Kuesioner dibagikan melalui

aquikasi WhatsApp kepada mahasiswa/i sebagai responden di setiap fakultas

.

@nggunakan google form oleh peneliti.

EL_) Teknik Pengumpulan Data Kebiasaan Menonton Video Mukbang

Akumulasi data kebiasaan menonton video mukbang yaitu menggunakan
i—:ff;uesioner yang terdiri atas 13 pernyataan. Peneliti mengirimkan link google form
“kepada mahasiswa/i UIN Sultan Syarif Kasim Riau melalui media chat aplikasi
WhatsApp. Responden dapat mengisi kuesioner penelitian melaui link google
form yang telah disediakan. Peneliti mengambil 76 responden yang telah
mengisi kuesioner dengan lengkap serta memenuhi kriteria sebagai responden.
Hasil pengisian kuesioner dari 76 responden tersebut kemudian diberi penilaian

dan dikategorikan sesuai kategori menurut Azwar (2012) berikut:

a) Rendah :X<M<1SD=X<34
b) Sedang :M-1SD<M+1SD=34<X <43
c) Tinggi ‘M+1SD<X=X2>44

) Teknik Pengumpulan Data Nafsu Makan

ue[Sfa3els

Proses pengambilan data nafsu makan menggunakan kuesioner nafsu
ir'nakan yaitu food cravings questionaire-Trait (FCQ-T) yang terdiri atas 12
:ljpernyataan. Peneliti mengirimkan link google form kepada mahasiswa/i UIN
;;_Sultan Syarif Kasim Riau melalui media chat aplikasi WhatsApp. Responden
E«'}dapat mengisi  kuesioner penelitian melaui link google form yang telah
:?disediakan. Peneliti mengambil 76 responden yang telah mengisi kuesioner
gaengan lengkap serta memenuhi Kriteria sebagai responden. Hasil pengisian
gkuesioner dari 76 responden tersebut kemudian diberi penilaian dan

dikategorikan sesuai kategori berikut:

ja¥}

. a) Keinginan makan tidak meningkat = skor < 75%

; b) Keinginan makan meningkat = skor > 75%

~ 17
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@) Teknik Pengumpulan Data Status Gizi

:_f Hasil pengukuran antropometri berat badan yang diukur menggunakan
ﬁimbangan digital dengan ketelitian 0,1 kg dan tinggi badan yang diukur
“menggunakan microtoise dengan ketelitian 0,1 cm. Responden dikatakan
.,umemlllkl status gizi sangat kurus apabila IMT < 17,0, kurus apabila IMT 17 — <
-—18 5, normal apabila IMT 18,5 — 25,0, gemuk (overweight) apabila IMT > 25,0 —
27 0 dan obesitas apabila IMT > 27,0 (Kemenkes RI, 2014). Sebaran variabel,
aems dan cara pengumpulan data dapat dilihat pada Tabel 3.2.

ﬁ\bel 3.2. Variabel, Jenis, dan Cara Pengumpulan Data

7]

) Data Variabel Kategori Acuan
»Keblasaan Frekuensi Rendah, jika total skor < (Azwar, 2012)
“menonton video menonton 34
{mukbang Sedang, jika total skor 34

B s/d < 34

Tinggi, jika total skor > 44
Nafsu Makan Perubahan Skor < 75% = Keinginan (Thania dan
nafsu makan makan tidak meningkat Humayrah, 2023)

Skor > 75% = Keinginan

makan meningkat

< 17,0 = sangat kurus (Kemenkes RI,
17 — <18,5 = kurus 2014)

18,5 — 25,0 = normal

>25,0 — 27,0 = gemuk

(overweight)

>27,0 = obesitas

Status gizi IMT

1§

3»‘5 Instrumen Penelitian dan Alur Penelitian

2 Instrumen penelitian yang digunakan untuk mengumpulkan data kebiasaan
r_i_ﬁ nonton video mukbang dan nafsu makan yaitu kuesioner, sedangkan instrumen
}:L;é ng digunakan untuk mengumpulkan data status gizi yaitu menggunakan
timbangan badan digital dan microtoise. Peneliti menggunakan kuesioner dalam
bentuk pernyataan tertutup sehingga responden hanya memilih jawaban positif
éfau negatif dari pernyataan yang disediakan. Penggunaan kuesioner online
drlakukan di penelitian ini.

;Z Kuesioner diambil oleh peneliti dari referensi maupun penelitian terdahulu.
tnstrumen penelitian yang digunakan pada penelitian ini antara lain sebagai berikut:
1) Kuesioner kebiasaan menonton video mukbang yang terdiri atas 13 pertanyaan
mengenai pertanyaan penelitian dalam menilai kebiasaan responden menonton

‘fi:deo mukbang. Skor kuesioner kebiasaan menonton video mukbang diukur

= 18
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dengan skala ordinal. Responden diminta memilih “Sangat Setuju”, “Setuju”,
‘_,_if_idak Setuju”, dan “Sangat Tidak Setuju”. Skor pada setiap jawaban yaitu Sangat
§tuju = 4, Setuju = 3, Tidak Setuju = 2, Sangat Tidak Setuju = 1; 2) Kuesioner
T;i_éfsu makan yang terdiri atas 12 pertanyaan mengenai pertanyaan penelitian
&élam menilai tingkat nafsu makan responden pada saat menonton tayangan
r;FjUkbang. Skor kuesioner nafsu makan diukur dengan skala likert. Responden
gminta memilih “Tidak Pernah”, “Jarang”, “Kadang”, “Sering”, dan “Selalu” dari
értanyaan tersebut, bila jawaban “Tidak Pernah” maka diberi nilai 1, bila
fé_rljwaban “Jarang” maka diberi nilai 2, bila jawaban “Kadang” maka diberi nilai 3,
%ﬂa jawaban “Sering” maka diberi nilai 4, dan bila jawaban “Selalu” maka diberi
nilai 5; 3) Form status gizi yang telah disediakan kemudian diisi oleh peneliti
-§§telah penimbangan berat badan menggunakan timbangan digital, dan
pengukuran tinggi badan menggunakan microtoise.

Penelitian dilaksanakan di Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim
Riau pada mahasiswa/i S-1 angkatan 2021-2022 Fakultas Pertanian dan Peternakan
dan Fakultas Syariah dan Hukum. Penyebaran kuesioner kebiasaan menonton video
mukbang dan nafsu makan pada mahasiswa/i S-1 angkatan 2021-2022 Fakultas
Pertanian dan Peternakan dan Fakultas Syariah dan Hukum Universitas Islam
Negeri Sultan Syarif Kasim Riau menggunakan google form melalui media
\ZS_ZhatsApp dan diisi oleh mahasiswa/i yang bersedia menjadi responden. Melakukan
ﬁ"“éngukuran secara langsung pada responden sekaligus menandatangani informed

é?nsent. Alur proses penelitian disajikan pada Gambar 3.1.

Ve

Survei awal untuk menentukan sampel penelitian

(.

A 4

Penyebaran kuesioner kebiasaan menonton video mukbang dan dan
kuesioner nafsu makan menggunakan google form melalui media
WhatsApp

'

Pertemuan secara langsung untuk menandatangani informed consent
sekaligus pengukuran berat badan dan tinggi badan responden

-

8

|
F

-~

Gambar 3.1. Diagram Alur Penelitian

|

J] UIISEY
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3®. Pengolahan dan Analisis Data

; Data yang telah diperoleh kemudian diolah dan dianalisis. Pengolahan data
t:'é_rdiri atas beberapa tahapan meliputi pemasukan data (entry), pengkodean
ébding), cleaning, pengelompokan data, dan analisis data. Analisis data
riéenggunakan software Microsoft Excel 2013 for windows dan menggunakan
éj({atistical Program for Social Science (SPSS) for windows versi 21.0. Data status
Qizi diolah menggunakan aplikasi Kalkulator IMT.

= Data disajikan dalam bentuk tabel dan dilakukan analisis secara statistik.
AnaIISIS data univariat adalah menjelaskan atau mendeskripsikan karakteristik
setlap variabel penelitian. Bentuk analisis univariat tergantung dari jenis datanya
(Notoatmodjo, 2018). Langkah-langkah yang dilakukan dalam analisis data
ﬁ}ivariat, yaitu menentukan karakteristik responden, menentukan tingkat
kebiasaan mahasiswa tentang menonton video mukbang, menentukan tingkat
nafsu makan mahasiswa, dan menentukan tingkat status gizi mahasiswa.

Analisis data bivariat dilakukan untuk melihat apakah terdapat hubungan
antara variabel independen dengan variabel dependen. Analisis bivariat yang
dilakukan yaitu menggunakan uji Chi-Square. Data yang diuji korelasi yaitu data
hubungan kebiasaan menonton video mukbang dengan status gizi dan hubungan
nafsu makan dengan status gizi mahasiswa UIN Sultan Syarif Kasim Riau.

:1 Interpretasi kemaknaan adalah untuk menilai kemaknaan sistem dengan
ﬁaembandlngkan nilai p < a (0,05) maka ada hubungan yang bermakna antara
Keblasaan menonton video mukbang dengan nafsu makan dan status gizi pada
mahasiswa UIN Sultan Syarif Kasim Riau. Jika p > a (0,05) maka tidak ada
Iiﬁbungan yang bermakna antara kebiasaan menonton video mukbang dengan

r%aifsu makan dan status gizi pada mahasiswa UIN Sultan Syarif Kasim Riau.

3~7 Uji Validitas dan Uji Reliabilitas

“i Kuesioner kebiasaan menonton mukbang dan kuesiner nafsu makan telah
@Iakukan uji validitas dan reliabilitasnya sebelum digunakan untuk penelitian. Uji
statistik yang dilakukan meliputi:

1 Uji validitas

- Uji validitas sendiri merupakan suatu uji untuk mengukur Kketepatan,
keakuratan dan kelayakan sebuah instrumen yang akan digunakan (Masturoh, 2018).

¥ ]
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Wji validitas ini dilakukan dengan menggunakan metode Pearson Product Moment
_gorrelation dengan ketentuan bahwa kuesioner penelitian dapat dinyatakan valid jika
ﬁlai rhiung lebih besar daripada riabel. Mabel Yang digunakan pada uji validitas kuesioner
éébiasaan menonton video mukbang adalah sebesar 0,244. Uji validitas kuesioner
ﬁ’;enelitian dapat dinyatakan valid pula jika nilai Sig. (2 tailed) < 0.05 dan Pearson
ébrrelation bernilai positif (Elisanti dan Ardianto, 2020). Hasil uji validitas kuesioner
I;_;biasaan menonton video mukbang dapat dilihat pada Tabel 3.3.

Tabel 3.3. Uji Validitas Kuesioner Kebiasaan Menonton Video Mukbang
N

“Pernyataan R Hitung R Tabel (a = 0,05) Keterangan
f{_ 1 0,598 Valid
:,:-3 0,669 Valid
53 0,522 Valid
c 4 0,694 Valid

5 0,625 Valid

6 0,702 Valid

7 0,484 0248 Valid

8 0,546 Valid

9 0,676 Valid

10 0,704 Valid

11 0,494 Valid

12 0,714 Valid

13 0,435 Valid
Y Berdasarkan Tabel 3.3 diketahui hasil uji validitas pada kuesioner kebiasaan
rif_\enonton mukbang yang telah dilakukan diketahui bahwa semua pernyataan

I

I?g;esioner kebiasaan menonton mukbang telah valid. Hal ini dapat dilihat dari nilai
fﬁitung yang lebih besar daripada rwper yang memiliki nilai 0,244 (rhiwng > 0,244). Nilai
§_fg juga telah sesuai yakni menunjukkan nilai kurang dari 0,05 (sig < 0,05) dan
l%arnilai positif.

Pada kuesioner nafsu makan juga dilakukan uji validitas menggunakan

) A31

metode Pearson Product Moment Correlation dengan ketentuan bahwa kuesioner
ﬁgnelitian dapat dinyatakan valid jika nilai rhiung lebih besar daripada raper. rabel Yang
@jgunakan pada uji validitas kuesioner kebiasaan menonton video mukbang adalah

sébesar 0,355. Hasil uji validitas kuesioner nafsu makan dapat dilihat pada Tabel 3.4.

>
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Tabel 3.4. Uji Validitas Kuesioner Nafsu Makan

=
aPernyataan R Hitung R Tabel (a = 0.05) Keterangan
] 0.872 Valid
= 0.791 Valid
> 3 0.856 Valid
3 4 0.618 Valid
-~ 5 0.560 Valid
2 0.775 Valid
-~ 0.784 0,355 Valid
; 8 0.758 Valid
= 9 0.361 Valid
-~ 10 0.644 Valid
’;“; 11 0.804 Valid
N 12 0.661 Valid

Berdasarkan Tabel 3.4 diketahui hasil uji validitas pada kuesioner nafsu
makan yang telah dilakukan diketahui bahwa semua pernyataan kuesioner nafsu
makan telah valid. Hal ini dapat dilihat dari nilai rmiwng Yang lebih besar daripada
rabel Yang memiliki nilai 0,355 (rhiwng > 0,244). Nilai sig juga telah sesuai yakni
menunjukkan nilai kurang dari 0,05 (sig < 0,05) dan bernilai positif.

2. Uji Reliabilitas

Uji reliabilitas merupakan suatu uji untuk mengukur tingkat konsistensi
qfa kestabilan hasil pengukuran (Nugroho dan Haritanto, 2022). Uji reliabilitas
;r; dilakukan menggunakan metode Cronbach’s Alpha dan ditentukan
berdasarkan Klasifikasi tingkat reliabilitas yang dapat dilihat pada Tabel 3.5.
1;Eabel 3.5. Klasifikasi Tingkat Reliabilitas

Koefisien Cronbach’s Alpha Tingkat Reliabilitas
0,00<r<0,20 Kurang Reliabel
0,20<r<0,40 Agak Reliabel

. 0,40 <r<0,60 Cukup Reliabel
0,60 <r<20,80 Reliabel
0,80 <r<1,00 Sangat Reliabel

mber: Arikunto, 2009
Pada kuesioner kebiasaan menonton video mukbang telah dilakukan uji

labilitas. Hasil uji reliabilitas kuesioner kebiasaan menonton video mukbang
pat dilihat pada Tabel 3.6.

Jige \gumls@ Jo Ajrsxaajuq) :
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Tabel 3.6. Uji Reliabilitas Kuesioner Kebiasaan Menonton Video Mukbang

==
W Variabel N-item Cronbach’s alpha
QIKeblasaan Menonton 13 0,862

S Mukbang

Q

= Berdasarkan Tabel 3.6 diketahui hasil uji reliabilitas pada kuesioner

kebiasaan menonton mukbang dengan nilai Cronbach’s Alpha yakni sebesar

A

0,862. Hal ini menunjukkan bahwa kuesioner kebiasaan menonton video mukbang
termasuk dalam kategori sangat reliabel.

@)

c Pada kuesioner nafsu makan juga telah dilakukan uji reliabilitas. Hasil uji
w

reliabilitas kuesiner nafsu makan dapat dilihat pada Tabel 3.7.
Tabel 3.7. Uji Reliabilitas Kuesioner Nafsu Makan

fob)

= Variabel N-item Cronbach’s alpha

Nafsu makan 12 0,768

Berdasarkan Tabel 3.7 diketahui hasil uji reliabilitas pada kuesioner
kebiasaan menonton mukbang dengan nilai Cronbach’s Alpha yakni sebesar
0,768. Hal ini menunjukkan bahwa kuesioner nafsu makan termasuk dalam

kategori reliabel.
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V. PENUTUP

Kesimpulan

ol )
10 e H ©

Hasil penelitian menunjukkan responden yang memiliki Kkebiasaan

1d

\enonton video mukbang rendah, sedang, dan tinggi sebanyak 14,5%, 63,2%, dan
zi24% Responden yang memiliki nafsu makan meningkat dan tidak meningkat
é%banyak 65,8% dan 34,2%, kemudian responden yang memiliki status gizi sangat
@rus sebanyak 10,5%, kurus sebanyak 11,8%, normal sebanyak 65%, gemuk

=

sebanyak 6,6%, dan obesitas 5,3%. Hasil uji statistik chi square pada penelitian
i:a_i, yaitu tidak terdapat hubungan yang signifikan antara kebiasaan menonton
éldeo mukbang dengan status gizi pada mahasiswa UIN Sultan Syarif Kasim Riau
Séngan nilai p value sebesar 0,979 (p value >0,05). Hasil penelitian juga
r’%enunjukkan bahwa terdapat hubungan yang signifikan antara nafsu makan
dengan status gizi pada mahasiswa UIN Sultan Syarif Kasim Riau hasil uji

statistik chi square didapatkan nilai p value sebesar 0,042 (p value < 0,05).

5.2. Saran

Bagi mahasiswa diharapkan dapat menambah pengetahuan terkait gizi
yang baik dan sesuai dengan kebutuhan, serta perlu membatasi diri untuk tidak
menonton video mukbang di media sosial secara berlebihan agar dapat
@engontrol nafsu makan yang berdampak pada status gizi. Bagi instansi tempat
génelitian diharapkan media ini dapat menjadi pembelajaran dan menjadi
r;“gferensi bagi responden, sebagai media edukasi gizi mengenai kebiasaan
@enonton video mukbang dan nafsu makan dengan status gizi pada mahasiswa.
}Eﬁgi peneliti yang tertarik dengan tema yang sama sebaiknya
r'%fempertimbangkan dan menggali lebih mendalam tentang faktor-faktor perancu
f,:,_é;_innya yang tidak terlibat dalam penelitian ini.
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[campiran 1. Lembar Permohonan Menjadi Responden

=
m PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

=
)

Kepada Yth,

®

Calon Responden

|

BPengan hormat;
(=
SZaya yang bertanda tangan di bawabh ini:

Nama : Miranti Palufy

Igd\_IM : 12080321805

%ogram Studi . Gizi

Alamat . JI. Mahasantri, Rimba Panjang, Pekanbaru
No. Hp/Tlp - 082171844719

Bermaksud mengadakan penelitian dengan judul ‘“Hubungan Kebiasaan
Menonton Video Mukbang dan Nafsu Makan dengan Status Gizi pada Mahasiswa
UIN Sultan Syarif Kasim Riau”.

Penelitian ini tidak akan menimbulkan akibat yang merugikan pada saudara/i
sebagai responden, kerahasiaan semua informasi yang diberikan akan dijaga dan
hanya digunakan untuk kepentingan penelitian.

f;_fpabila suadara/i menyetujui, maka dengan ini saya mohon kesediaan untuk
@enandatangani lembar informed consent yang saya berikan.

an
Atas perhatian saudara sebagai responden saya ucapkan terima kasih.

Pekanbaru, .......ccccccoeeuuuinnnnns

(Miranti Palufy)
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[campiran 2. Inform Consent Penelitian

T
No. Responden

-
(@]

INFORMED CONSENT

[T e

§§ya yang bertanda tangan di bawabh ini :
(=

gama

Jenis Kelamin

[t
Jurusan/Fakultas
-

No. HP

py)

Alamat

Email

Dengan ini saya menyatakan bersedia dan tidak keberatan menjadi
responden dalam penelitian yang dilakukan oleh Miranti Palufy Mahasiswa S1
Fizi Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau dengan judul “Hubungan
Kebiasaan Menonton Video Mukbang dan Nafsu Makan dengan Status Gizi pada
Mahasiswa UIN Sultan Syarif Kasim Riau” dan bersedia memberikan informasi
yang dibutuhkan terkait penelitian ini.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sukarela tanpa paksaan dari

Blg

@_ hak manapun dan kiranya dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

(S

gu e

kanbaru, Juli 2023
nda tangan responden

jo Ajrsraarugy o

o

~
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[campiran 3. Kuesioner Kebiasaan Menonton Video Mukbang

T
No. Responden

youtube (dihitung per video yang di
tonton)

=

(5]

Q

3 Kuesioner Kebiasaan Menonton Video Mukbang

Nama

&0 Sangat .| Tidak Sa_ngat
. Pertanyaan Setuiu Setuju Setui Tidak

Z ) U1 setuju

E_Dl Saya suka menonton video mukbang

¢ | di media sosial

> | Dalam 1 minggu, saya bisa menonton

- | mukbang 5-6 kali di media sosial

22 | seperti instagram, tiktok, ataupun

Saya menghabiskan waktu dengan

3
menonton mukbang
Saya menonton mukbang selama atau
4 | lebih dari 1 menit setiap kali
menonton
5 Saya menonton video mukbang hingga
habis
5 Selama menonton mukbang, nafsu
makan saya meningkat
5 Selama menonton mukbang, saya
= | sambil mengonsumsi makanan
=, | Setelah menonton mukbang, keinginan
-8 il .
« | saya untuk makan menjadi meningkat
?9 Setelah menonton mukbang, saya
=. | menjadi lebih sering makan
&0 Setelah menonton mukbang, porsi
=~ | makan saya menjadi lebih banyak
i1 Setelah menonton mukbang, porsi
7~ | makan saya menjadi tidak terkontrol
5}2 Konsumsi makan saya menjadi lebih
~_ | banyak ketika menonton mukbang
; Selama menonton mukbang, saya juga
ié mempertanyakan bentuk tubuh pembawa
=~ | acara pada mukbang yang memiliki tubuh
~ | kurus dan langsing
Sum

ber: (Igbal dan Salsabila, 2023)
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[Zampiran 4. Kuesioner Perubahan Nafsu Makan

T
No. Responden

(5]
[
3 Kuesioner Nafsu Makan
Nama :
ﬁo Pertanyaan Jawaban
= Saya merasakan dorongan makan yang kuat pada 1. Tidak Pernah
< | satu atau lebih makanan tertentu ketika/setelah 2. Jarang
¥’ | menonton mukbang 3. Kadang
» 4. Sering
& 5. Selalu
- | Saya akan selalu memikirkan makanan yang saya 1. Tidak Pernah
~ | tonton sampai saya mendapatkan makanan tersebut 2. Jarang
2 | untuk saya makan 3. Kadang
4. Sering
5. Selalu
Saya memiliki keinginan yang sulit dikendalikan 1. Tidak Pernah
pada satu atau lebih makanan tertentu yang ingin 2. Jarang
3 | saya makan 3. Kadang
4. Sering
5. Selalu
Saya menjadi lebih sering makan karena menonton 1. Tidak Pernah
mukbang 2. Jarang
4 3. Kadang
e 4. Sering
ge 5. Selalu
» | Saya sulit menahan godaan untuk tidak memakan 1. Tidak Pernah
% | makanan yang menggugah selera saya saat 2. Jarang
5 | menonton mukbang 3. Kadang
S 4. Sering
& 5. Selalu
~" | Saya cenderung sulit mengontrol kendali ketika 1. Tidak Pernah
= | mengonsumsi makanan yang saya idamkan 2. Jarang
6 3. Kadang
= 4. Sering
= 5. Selalu
}1- Saya merasa kecewa jika makanan yang saya 1. Tidak Pernah
2" | inginkan ketika sedang menonton mukbang tidak 2. Jarang
7- | dapat saya makan 3. Kadang
= 4. Sering
A 5. Selalu
: Saya sulit menahan godaaan untuk memakan 1. Tidak Pernah
8. | makanan yang berada dalam jangkauan saya 2. Jarang
A 3. Kadang
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[campiran 5. Cara Perhitungan Status Gizi

T
No. Responden

110

NN e;

H%-assa tubuh atau “

Cara Perhitungan Status Gizi

Untuk menentukan status gizi orang dewasa dapat menggunakan indeks

sebagai berikut :

Y eysn

5}.

IM

Berat badan (kg)

T

- Tinggi badan (m) X Tinggi badan (m)

Kategori Status Gizi berdasarkan Kategori Indeks Massa Tubuh

body mass index” (BMI). Rumus perhitungan IMT adalah

Status Gizi

Kategori

IMT

Sangat kurus

Kurus

Normal

Gemuk (overweight)

Obesitas

Kekurangan berat badan tingkat berat

Kekurangan berat badan tingkat ringan

Kelebihan berat badan tingkat ringan

Kenaikan berat badan tingkat berat

<17

17 - <18,5
18,5-25,0
>25,0 - 27,0
>27,0

Sumber: Kemenkes RI (2014)

an

[] dTWe[sy 93}e]

SI9ATIU

g

e Contoh perhitungan status gizi responden:

Kesimpulan:

59
IMT

59
= = 21,67

- 1,65 X

Berdasarkan hasil

bel Perhitungan Status Gizi

1,65 2,72

perhitungan status gizi

' disimpulkan responden memiliki status gizi normal.

maka dapat

Berat Badan

Tinggi Badan

IMT

Status Gizi
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[campiran Lampiran 6. Surat Izin Riset

B
D/\_ KEMENTERIAN AGAMA
;U: UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU
= ‘.;.“'& FAKULTAS PERTANIAN DAN PETERNAKAN

= ol ol gl lgasl il @gle ads
FACULTY OF AGRICULTURLE AND ANIMAL SCIENCE

L. (R JI. H.R. Soebrartas KM, 15 No. 155 Kel. Tush Madani Kes, Tush Madari Pokarbaru-Riss 20296 PO Bax 1400
Tolp. (0761) 562051 Fax. (0781) 262051, 562052 Viebsita - hitpe Sifop uinsusks ac.id

SURAT IZIN RISET
Nomor : B- 2489F VII/PP.00.9105/2024

Dekan Fakutas Pertanian dan Petemakan UIN Suska Rieu dengan ini memberikan Izin Riset

kepada:
Nama * Miranty Palufi
NI s 1 12080321805
Prodi ; Gizi

mmmmmmw'*nwmmmmm Video Mukbang dan
M_enmgkahya NafsuMa:_'adn*dengan Status Gizi Pada Mahasiswa UIN Suftan Syarif kasim
Riau™ dengan ketentuzan mefakukan kegiatan yang menyimpang dan ketentuan tidak
ada hubungan dengan kegiatan Riset =

mmwmmmmmmmmmmmmm
kegatan Riset ini. Demikian Surat ini dibuat, agar dapat dpergunakan sebegaimana mesiya.

Pekanbaru, 16 Mei 2024 M
08 Dzulkaidah 1445 H

Dr.Arsyadi Ali\S.Pt, MAgr. ¢ 7
7 /NIP 19710706 §00701 1 031
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YAYASAN PENDIDIKAN PAYUNG NEGERI PEKANBARU

+ 51 ILMU KESEHATAN MASYARAKAT = 51 KEBIDANAN = 51 INFORMATIKA KESEHATAN
= [0l KEPFERAWATAN = D.ll KEBIDANAN
Jl Tamtarna Moo 8 Laban Baro Pekanbary, Rioo Telp, (0781) 83531 Fas. (OTH1) 859182
Wbsils | wewpavungnogeni.as d | Emailinleilpoyar gregedacid

INSTITUT KESEHATAN PAYUNG NEGERI PEKANBARU

PROGRAM STUDI : « PROFESI NERS « FENDIDIKAN FROFESI BIDAM « 51 ILMU KEPERAWATAN

KETERANGAN LATAK ETIK
DESCRIFTION OF ETHICAL EXEMPITON
"ETHICAL EXEMPTION"

Neo 112IKES PNEEPE/V/ 2024

Protokol penelitian versi 1 yang dinsulkan obeh :
The rasaarch provocol poposad by
Penelit umma < Miranti Pahufy
Principal I'n Investigator
Mama [nctime) : Universitas Islam Megesri Sultan Syarif
Easim Rim
Name of the fnstihition
Dengan judul:
Tiga
"Huobungan Kebiazaan Menonton Video Mukbang dan Meninghatnya Nafsn Makan dengan Statws Giz pada
Mahasiswa UIN Sultam Syarif Kasim Rian™
The Relationshyr berween the Habit of Warching Meukbang Videos amd fncmeased Appetite with the Neutritional Status of
Stwdamts at UTN Sulan Syarif Kasim Riav”

Dinyataksn layak etik sesuai 7 (tujub) Standsr WHO 2011, yaim 1) Milai Sosial, 2) Nilai Ilmish, 3) Pemerstasn Beban dan
Manfast 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, §) Kerzhasiaan dan Privacy, MHWMMMM
pada Pedoman CTIORS 2016, Hal ini separti yang difunjukkan olah terpenuhimys mdilcator setisp standar

Dediared to be athically approypriate In accordance o 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1} Social Values, 2) Sciemtific Vales,
3} Equeable A sessmeam and Bepefts, 4} Risks, 5} PesuasionEploitation, §) Confidentiaiity and Privacy, and 7} Informed
Concent, miarring to the 2016 CTOMS Guidelines. This is as indicated by the dfilknemt of e indicators of sach standard,
Pernyataan Laik Etik ini beriskm selama kuron wakm tanggal 24 Mei 2024 sampai dengan tanggzal 24 Meai 2025,

This daclamtion of athics apples during the period May 24, 2024 umti]l May 24, 2025. May 24, 2024
Profosor amd Chairparson,
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