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MOTTO 

 

 

َ لََ يغُيَ رُِ مَا بقِوَْمٍ حَتهى يغُيَ رُِوْا مَا بِانَْفسُِهِمْ     اِنَّ اللّٰه

“Sesungguhnya Allah tidak mengubah keadaan suatu kaum hingga mereka 

mengubah apa yang ada pada diri mereka” 

(QS. Ar-Ra’d: 11) 

 

“Jangan dulu lelah, yakin semua indah, pejamkanlah mata pada-Nya kita berserah” 

(Batas Senja) 

 

“You can’t control the wind, but you can adjust your sails” 
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ABSTRAK 

Aktivitas yang terus menerus terhubung dengan media sosial dapat memicu indikasi fear of 

missing out (FoMO) dan kecanduan media sosial, sehingga dapat mempengaruhi kestabilan 
emosi mahasiswa. Kestabilan emosi adalah kondisi seseorang yang terbebas dari sejumlah 

besar variasi atau perselang-selingan dalam suasana hati; sifat karakteristik orang yang 

memiliki kontrol emosi yang baik. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana 
hubungan antara FoMO dan kecanduan media sosial dengan kestabilan emosi mahasiswa. 

Pengambilan sampel menggunakan tabel krejcie dan morgan dengan subjek penelitian 

sebanyak 220 responden. Pengumpulan data menggunakan tiga skala, yaitu Skala Kestabilan 

Emosi, skala FoMO, dan Social Media Addiction Scale (SMAS). Data penelitian dianalisis 
menggunakan analisis regresi berganda. Berdasarkan hasil uji simultan diketahui nilai 

signifikansi sebesar 0,000, yang menunjukkan bahwa hipotesis diterima. Sedangkan untuk 

hasil uji parsial nilai t hitung FoMO sebesar -3.706< 1,970 dengan nilai sig. sebesar 0,000 
(p<0,05). Sumbangan efektif total variabel FoMO dan kecanduan media sosial adalah 18,7%. 

Masing-masing variabel memberikan sumbangan efektif yaitu FoMO 10% dan kecanduan 
media sosial 9%.  

Kata Kunci: Fear of Missing Out, Kecanduan Media Sosial, Kestabilan Emosi 
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ABSTRACT 

Continuous social media engagement can trigger indicators of fear of missing out 

(FoMO) and social media addiction, which can affect the emotional stability of 

students. Emotional stability is a condition in which a person is free from a large 

amount of variation or alternation in mood; a characteristic trait of people who have 

good emotional control. This study aims to determine the relationship between 

FoMO and social media addiction with the emotional stability of students. Sampling 

was carried out using the Krejcie and Morgan table with a total of 220 respondents. 

Data collection used three scales, namely the Emotional Stability Scale, the FoMO 

scale, and the Social Media Addiction Scale (SMAS). The research data was 

analyzed using multiple regression analysis. Based on the results of the simultaneous 

test, the significance value is known to be 0.000, which indicates that the hypothesis 

is accepted. While for the results of the partial test, the t-count value of FoMO is -

3.706 < 1.970 with a sig value of 0.000 (p < 0.05). The total effective contribution of 

the FoMO and social media addiction variables is 18.7%. Each variable provides an 

effective contribution, namely FoMO 10% and social media addiction 9%. 

Keywords: Fear of Missing Out (FoMO), Social Media Addiction, Emotional 

Stability
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Berdasarkan hasil survei Asosiasi Penyelenggara Jasa Internet Indonesia (APJII) 

pertumbuhan pengguna internet di Indonesia mengalami peningkatan sebesar 54.6% 

pada tahun 2017. Konten internet yang paling banyak diakses adalah konten media 

sosial dimana tercatat terdapat 97.4 % orang Indonesia yang mengakses media sosial 

ketika menggunakan internet (Sugiharto, 2016). Pengguna media sosial memiliki 

rentang usia yang beragam, meskipun Sugiharto (2016) melaporkan bahwa anak muda 

merupakan pengguna internet terbesar di Indonesia. Ada 22,3 juta pengguna internet 

pada kelompok usia 20-24 tahun, yang mayoritas menggunakan media sosial. Menurut 

data yang dikeluarkan APJII dan dikutip dari liputan6.com, mayoritas responden 

mengaku menggunakan internet lebih dari enam jam setiap hari. Menurut Kramer dkk 

(2014) informasi nonverbal dapat menjadi salah satu cara terjadinya penularan 

emosional. Hal ini dikuatkan oleh penelitian selama 20 tahun oleh Fowler & Christakis 

(2008) dan Rosenquist dkk (2011) yang menunjukkan bahwa keputusasaan dan 

kebahagiaan dapat disebarkan melalui media.  

Salah satu efek yang terjadi apabila terlalu banyak menggunakan media sosial 

adalah emosi yang diungkapkan melalui media sosial dapat ditularkan tanpa sadar. Hal 

ini memungkinkan pengguna media sosial untuk merasakan emosi yang sama tanpa 

sadar. Kramer dkk (2014) menyatakan bahwa penularan emosi dapat terjadi tanpa 

melalui interaksi secara langsung dan meski tanpa informasi non-verbal. Hal ini 
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dibuktikan pula dalam penelitian Fowler & Christakis (2008) serta Rosenquist 

dkk (2011) yang dilakukan selama 20 tahun pada sebuah media sosial yang 

menunjukkan bahwa mood yang bertahan lama, seperti depresi dan kebahagiaan, dapat 

ditularkan melalui media sosial. Pada masa dewasa awal, kestabilan emosi berfungsi 

sebagai pelindung antara stressor dan aktivitas perkembangan yang membutuhkan 

kecerdasan afektif dan sosial (Santrock, 2009). Menurut Chaturvedi & Chander (2010) 

Stabilitas emosional adalah salah satu kualitas afektif yang perlu dimiliki individu. 

Kestabilan emosi merupakan faktor yang membuat individu mampu untuk 

mengembangkan cara yang tenang dan seimbang dalam menghadapi tekanan dalam 

hidup (Li, 2015).  

Selain dapat menjadi media penularan emosi, penggunaan media sosial yang 

terlalu banyak juga telah terbukti dapat mempengaruhi suasana hati seseorang. Sebuah 

studi (Steer, 2014) menemukan bahwa saat menghabiskan waktu menulusuri media 

sosial, seseorang secara otomatis akan mulai membandingkan apa yang terjadi dalam 

hidupnya dengan apa yang terjadi pada hidup orang lain dan pencapaian mereka.  

Perubahan suasana hati terjadi karena orang akan melalui proses pembandingan profil 

dirinya dengan profil milik orang lain. Terutama ketika seseorang dihadapkan pada 

kebahagiaan orang lain, maka akan menghasilkan perasaan iri dan muram.  

Fear of missing out (FoMO) atau takut ketinggalan adalah salah satu dari 

beberapa faktor yang mempengaruhi stabilitas emosional. Rasa takut kehilangan 

peluang sosial (FoMO) memotivasi individu untuk mempertahankan hubungan yang 

konstan dengan orang lain dan memberitahu tentang semua yang mereka lakukan 
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(Przybylski, dkk, 2013). Penelitian tentang FoMO mengungkapkan bahwa hampir 70% 

orang dewasa mengalami FoMO (JWT Intelligence, 2012), dan bahwa beberapa 

komponen FoMO terutama iritabilitas, kecemasan, dan perasaan tidak mampu (Abel 

dkk., 2016) diperburuk oleh kunjungan ke situs media sosial (Wortham, 2011). Tingkat 

FoMO yang tinggi pada remaja dapat menyebabkan gejala emosional yang meningkat 

sebagai akibat dari perasaan isolasi sosial dan kehilangan pengalaman bersama yang 

signifikan (Oberst dkk., 2017). Dari penjelasan di atas dapat disimpulkan bahwa FoMO 

dapat mempengaruhi kestabilan emosi seseorang. 

Kecanduan media social, juga mempengaruhi kestabilan emosi. Kecanduan 

media sosial pada saat ini merupakan sesuatu yang tidak dapat dihindari lagi. 

Kecanduan media sosial diawali dengan perkembangan teknologi komunikasi yang 

baru dan memberikan berbagai macam kemudahan bagi penggunanya. Menurut Rubin 

(dalam Jalonen, 2014), meskipun emosi dirasakan melalui media sosial pada tingkat 

individu, perasaan dapat dibagikan dengan dan oleh orang lain. Media sosial dipandang 

sebagai inovasi baru sebagai lokasi untuk menemukan pengalaman emosional yang 

dibagikan dan diperkuat.  

Penelitian yang dilakukan oleh Kramer dkk (2014) menyatakan bahwa media 

sosial berdampak pada mood penggunanya. Ditemukan bahwa orang yang terpapar 

banyak konten media sosial yang tidak menyenangkan lebih cenderung memposting 

konten buruk itu sendiri. Di sisi lain, kemungkinan orang tersebut akan mengirimkan 

konten yang baik juga akan meningkat jika dia lebih sering terpapar konten media 

social yang menyenangkan. Informasi yang saat ini banyak disebarluaskan ke publik, 
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bagaimanapun, cenderung negatif dan mengandung gangguan, kekerasan, dan 

kerusakan moral. Karena itu, keputusasaan dan agresivitas lebih banyak terjadi di 

masyarakat (Chaturvedi & Chander, 2010). Karena perubahan suasana hati ini, 

stabilitas emosional seseorang akan terpengaruh. 

Individu dewasa awal yang berkembang dengan normal seharusnya telah 

mencapai kestabilan ekosi yang baik (Chaturvedi & Chander, 2010). Individu dewasa 

awal membutuhkan kestabilan emosi agar dapat menemukan cara yang efektif, 

realistis, dan seimbang dalam menghadapi masalah dan tekanan yang timbul. 

Pencapaian ini didukung oleh perkembangan emosi yang telah mencapai kematangan 

(Santrock, 2009). Individu dewasa awal telah memiliki kemampuan pengendalian 

emosi yang lebih baik dibandingkan dengan individu pada masa perkembangan 

sebelumnya, yaitu pada masa anak-anak dan remaja dimana individu masih melewati 

tahap perkembangan emosi. Hal ini dapat dilihat dari pemilihan strategi coping 

individu dewasa awal yang lebih realitis dan tidak kekanak-kanakan. 

Kestabilan emosi yang dimaksud dalam penelitian ini adalah kemampuan system 

emosi yang kompleks pada individu untuk tetap menjaga ketenangan dan 

keseimbangannya secara efektif (Li, 2005). Kestabilan emosi menurut Thorndike dan 

Hagen (1979) ditandai dengan adanya kesamaan mood, niat, ketertarikan, keceriaan, 

ketenangan, dan kendali, tidak adanya perasaan bersalah, tidak adanya dominasi ide-

ide dan mood. Maka, dapat disimpulkan bahwa kestabilan emosi merupakan factor 

yang memampukan seseorang untuk mengembangkan cara yang tenang dan seimbang 

dalam menghadapi tekanan dalam hidup. Keseimbangan ini muncul dalam bentuk cara 
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pikir yang berfokus pada realita, kemampuan yang baik untuk menilai dan 

mengevaluasi, serta berkembangnya perasaan, persepsi, dan sikap yang mendukung 

dalam memahami kondisi yang tidak menyenangkan dalam hidup (Smithson, 1974), 

Sebaliknya, ketidakstabilan emosi merujuk pada kegagalan seseorang dalam 

mengembangkan kemandirian yang seharusnya tampak pada orang dewasa yang 

normal (Chaturvedi & Chander, 2010). Ketidakmandirian ini menyebabkan pola 

penyesuaian diri yang kekanak-kanakan dan ketidakmampuan untuk menjaga 

ketenangan dan keseimbangan di tengah tekanan. Kanfer & Heggestad (1997) 

menyebutkan bahwa orang yang memiliki ketidakstabilan emosi tidak mampu 

mengendalikan emosi dan oleh karenanya membuat mereka sulit berkonsentrasi dan 

menyelesaikan tugas terutama dalam kondisi penuh tekanan. Kurangnya kemampuan 

berkonsentrasi ini dapat menyebabkan menurunnya produktivitas, meningkatnya 

kesalahan, dan akibatnya performa seseorang akan menjadi buruk. 

Pandangan yang sama mengenai kestidakstabilan emosi diungkapkan pula oleh 

Judge & Ilies (2002) yang menyebutkan bahwa mereka yang mudah mengalami 

kecemasan dan rasa tidak aman (ciri-ciri ketidakstabilan emosi) cenderung merasa 

ketakutan, lebih sering memikirkan kegagalan, serta lebih merasa tidak mampu berbuat 

apa-apa dan membutuhkan bantuan orang lain. Dalam kata lain, ketidakstabilan emosi 

dapat memicu munculnya perasaan ketidakberdayaan yang umum disebut, meminjam 

istilah dari Rodhewalt (1994), “self-handicapping” penghambatan diri sendiri. 

Merangkum dari apa yang sudah dijelaskan sebelumnya, maka dapat ditarik 

kesimpulan bahwa individu dengan ketidakstabilan emosi akan menunjukkan 
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keringkihan, ketidakberdayaan, keputusasaan, sikap kekanak-kanakan, selalu mencari 

simpati dari orang lain, rendahnya kemampuan mengendalikan, dan rendahnya 

kemampuan untuk menyelesaikan masalah. 

Hasil dari kedua penelitian ini menunjukkan bahwa kestabilan emosi merupakan 

faktor yang penting untuk menghadapi tekanan yang dialami oleh manusia dalam 

kehidupan sehari-hari. Kestabilan emosi dapat berperan menjadi penengah dalam 

menghadapi stressor bagi individu dewasa awal sehubungan dengan tugas 

perkembangan membutuhkan keterampilan sosial dan emosional (Santrock, 2009). 

Keterampilan ini nantinya akan membantu memudahkan individu dewasa awal dalam 

beradaptasi dengan perubahan pola hidup dan mengahadapi masalah. Salah satu hal 

yang termasuk dalam keterampilan emosional yang harus dimiliki oleh individu 

dewasa awal adalah kestabilan emosi (Chaturvedi & Chander, 2010). 

Berdasarkan penjelasan di atas mengenai kestabilan emosi individu dewasa awal 

terkait dengan adanya perkembangan teknologi media sosial yang menyebabkan 

kecanduan dan fenomena FoMO yang terjadi di sekitar dapat menjadi sumber stress 

tambahan. Peneliti tertarik untuk mengkaji hubungan fear of missing out (FoMO) dan 

kecanduan media sosial terhadap kestabilan emosi pada mahasiswa di Universitas 

Islam Negeri Suska Riau. 

B. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah di atas, rumusan masalah dalam penelitian 

ini adalah apakah ada hubungan negatif antara; FoMO terhadap kestabilan emosi, 

kecanduan media sosial terhadap kestabilan emosi, kemudian FoMO dan kecanduan 
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media sosial terhadap kestabilan emosi pada mahasiswa Fakultas Psikologi angkatan 

2021, 2022, 2023 

C. Tujuan Penelitian 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisa hubungan antara fear of missing out 

(FoMO) dan kecanduan media sosial terhadap kestabilan emosi pada mahasiswa di 

Universitas Islam Negeri Suska Riau 

D. Keaslian Penelitian 

Berdasarkan beberapa bahan bacaan yang peneliti dapatkan, penelitian mengenai 

fear of missing out (FoMO) dan kecanduan med ia sosial terhadap kestabilan emosi ini 

belum banyak dilakukan, baik di luar negeri maupun di dalam negeri. Berikut beberapa 

penelitian yang telah dilakukan peneliti sebelumnya mengenai fear of missing out 

(FoMO) dan kecanduan media sosial terhadap kestabilan emosi: 

1. M.A. Fabris, D. Marengo, C. Longobardi dan M. Settanni (2020) telah melakukan 

penelitian mengenai fear of missing out (FoMO) dan kecanduan media sosial 

terhadap emosional dengan judul Investigating the links between fear of missing 

out, social media addiction, and emotional symptoms in adolescence: The role of 

stress associated with neglect and negative reactions on social media. Adapun 

perbedaannya dengan peneliti ialah M.A. Fabris dkk. Menggunakan “Peran stres 

yang terkait dengan pengabaian dan reaksi negatif di media sosial” untuk 

menghubungkan antara FoMo, kecanduan media sosial dan gejala emosi, 

sedangkan peneliti tidak menggunakannya.  
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2. Blaine L. Browne, Mara S. Aruguete, Lynn E. McCutcheon, dan Anna Marie 

Medina juga telah melakukan penelitian yang berjudul Social and Emotional 

Correlates of the Fear of Missing Out (2018). Adapun perbedaannya terdapat pada 

variable penelitian, yang mana peneliti tidak menggunakan variable sosial namun 

menggunakan kecanduan media sosial sebagai variable tambahan. Perbedaan 

lainnya juga terdapat pada tujuan penelitiannya. Blaine dkk. Mempunyai tujuan 

penelitian untuk membandingkan dan memvalidasi pengukuran “fear of missing 

out” (FoMO), sedangkan peneliti ingin melihat hubungan antara FoMO dan 

kecanduan media sosial terhadap kestabilan emosi. Adapun persamaannya adalah 

subjek penelitian menggunakan mahasiswa. 

3. Penelitian berjudul Motivational, emotional, and behavioral correlates of fear of 

missing out yang telah dilakukan oleh Andrew K. Przybylski, Kou Murayama, 

Cody R. DeHaan, dan Valerie Gladwell pada tahun 2013. Perbedaan yang terdapat 

adalah Przybylski dkk. Melakukan tiga studi pada penelitiannya yaitu, 

mengembangkan penilaian laporan diri yang mengukur konstruk FoMO, 

mengeksplorasi bagaimana FoMO konstelasi dengan berbagai faktor demografi, 

dan memeriksa korelasi emosional dan perilakunya. Sedangkan peneliti hanya 

melakukan studi hubungan antara fear of missing out (FoMO) dan kecanduan 

media sosial terhadap kestabilan emosi.  

4. Penelitian yang dilakukan oleh Melisa Setyawan yang berjudul Hubungan Antara 

Durasi Penggunaan Media Sosial Dengan Kestabilan Emosi Pada Pengguna Media 

Sosial Usia Dewasa Awal pada tahun 2016. Perbedaan yang terdapat adalah disini 
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peneliti lebih mengecilkan cakupan durasi penggunaan media sosial yang sesuai 

dengan kategori kecanduan media sosial. Persamaan yang terdapat dari kedua 

penelitian ini adalah subjek yang digunakan adalah dewasa awal.  

E. Manfaat Penelitian 

1. Manfaat Teoritis 

Hasil dari penelitian yang dilakukan diharapkan dapat menambah sumber 

bacaan pada keilmuan psikologi mengenai fear of missing out (FoMO) dan 

kecanduan media sosial terhadap kestabilan emosi. 

2. Manfaat Praktis 

Penelitian ini dapat menjadi bahan pertimbangan dalam mengakses internet, 

sehingga dapat mencegah mahasiswa dari perilaku kecanduan dan menimbulkan 

perilaku FoMO yang menyebabkan masalah emosional serta memberikan saran 

kepada mahasiswa agar tetap memiliki kestabilan emosi pada masa marak media 

sosial. 
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BAB II  

LANDASAN TEORI 

A. Kestabilan Emosi 

1. Pengertian Kestabilan Emosi 

Emosi diartikan sebagai keadaan perasaan yang melibatkan pikiran-pikiran 

dan perubahan fisiologis, ekspresi seperti reaksi wajah, gesture atau postur tubuh 

(Jalonen, 2014). Emosi adalah reaksi fisiologis dan kecenderungan perilaku yang 

dirancang dengan rumit yang disebabkan oleh bagaimana seseorang memandang 

dunia di sekitar mereka (Strongman, 1996). Menurut Santrock (2007), seorang 

individu mengalami emosi ketika berada dalam suatu interaksi atau situasi yang 

sangat mereka hargai. Menurut pandangan para ahli, emosi adalah perasaan 

manusia yang mendalam dan kompleks yang memiliki kualitas fisik, psikologis, 

pribadi, dan sosial. Emosi dipengaruhi oleh lingkungan dan pengalaman. 

Kestabilan emosi adalah kemampuan seseorang beradaptasi dengan 

lingkungan sekitar. Ketika dihadapkan pada suatu permasalahan, orang yang 

memiliki kestabilan emosi tidak mengekspresikan emosinya dengan berlebih-

lebihan dan mampu mengendalikan diri (Yusuf, 2016). Kestabilan emosi 

(emotional stability) adalah kondisi seseorang yang terbebas dari sejumlah besar 

variasi atau perselang-selingan dalam suasana hati; sifat karakteristik orang yang 

memiliki kontrol emosi yang baik. Irma (2003) menjelaskan bahwa kestabilan 

emosi mengacu ketika menghadapi kesulitan. Emosi yang stabil atau tidak mudah 

bergejolak disebut sebagai stabilitas emosi. Saat menangani masalah, seseorang 
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dengan stabilitas emosi dapat melakukannya dengan presisi dan menahan 

diri sehingga emosinya tidak mengganggu aktivitas lain.  

Kestabilan emosi merupakan keadaan emosi seseorang yang bila mendapat 

rangsangan-rangsangan emosional dari luar tidak menunjukkan gangguan 

emosional, seperti depresi dan kecemasan. Dengan kata lain individu tersebut 

mampu mengendalikan dirinya dengan baik. Kestabilan emosi merupakan proses 

dimana kepribadian secara berkesinambungan berusaha mencapai kondisi emosi 

yang sehat dan selaras dalam jiwa dan raga (Smitson dalam Irawati, 2018). 

Di sisi lain, ketidakstabilan emosi merujuk pada kegagalan seseorang untuk 

mengembangkan kemandirian atau kebergantungan pada diri sendiri yang 

seharusnya muncul pada orang dewasa yang normal, yang disertai dengan 

penggunaan terus-menerus penyesuaian diri yang kekanak-kanakan dan 

ketidakmampuan untuk menjaga keseimbangan di bawah kondisi yang penuh   

tekanan (Chaturvedi & Chander, 2010). Individu yang memiliki ketidakstabilan 

emosi menunjukkan ketidakmampuan untuk mengatasi masalah dan selalu 

membutuhkan bantuan orang lain dalam menyelesaikan tugas sehari-hari. Selain 

itu, individu ini juga menunjukkan sikap kekanak-kanakan, egois, mudah 

terpengaruh, dan penuntut. 

Berdasarkan pengertian di atas dapat disimpulkan bahwa kestabilan emosi 

adalah kondisi atau keadaan seseorang yang memiliki emosi yang matang dan 

ketika mendapatkan rangsangan dari luar tidak menimbulkan gangguan emosional, 

seperti memiliki keseimbangan yang baik dan mampu menyelesaikan atau 
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mengahadapi masalah dengan kondisi emosi yang tetap atau sama sehingga 

tercapai penyesuaian diri yang baik. 

2. Indikator Kestabilan Emosi 

Chaturvedi & Chander (2010) menyatakan terdapat lima indikator kestabilan 

emosi, yaitu: 

a. Optimisme  

Individu yang optimisme tampak ceria dan optimis. Mereka menunjukkan 

kegigihan dalam mengejar tujuan mereka dalam menghadapi tantangan dan 

menjalani hidup dengan percaya bahwa kesuksesan itu mungkin.  

b. Empati  

Empati adalah kemampuan untuk merasakan emosi orang lain. Ketika 

membuat keputusan, individu yang empatik selalu memperhitungkan 

perasaan orang lain dan keadaan yang relevan.  

c. Kemandirian 

Orang yang mandiri menghargai kebebasan dan kemandirian, bertanggung 

jawab atas nasib diri sendiri, membuat keputusan untuk diri sendiri, dan 

menangani masalah dengan cara yang praktis.  

d. Ketenangan  

Individu yang tidak mudah terusik dan dapat menahan kekhawatiran atau 

kecemasan yang irrasional. Ini memungkinkan orang untuk tetap tenang di 

bawah tekanan, bernalar secara logis, dan berkonsentrasi.  
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e. Toleransi  

Orang yang toleran adalah orang yang baik hati, bersikap tenang, tidak 

memiliki masalah interpersonal, dan tidak melakukan tindakan kekerasan baik 

langsung maupun tidak langsung. Mereka dapat secara efektif menangani 

perasaan dan impuls yang mengganggu. Sebaliknya, ledakan kekerasan, 

pertengkaran, dan pertengkaran adalah tanda-tanda orang agresif yang 

menunjukkan kemarahannya baik secara langsung maupun tidak langsung. 

Mereka tidak tahan dengan orang lain dan termotivasi untuk membalas 

dendam pada siapa pun yang tidak setuju dengan mereka. 

Berdasarkan pendapat Chaturvedi & Chander tersebut, maka indikator 

tersebut digunakan sebagai acuan dalam penyusunan instrumen penelitian 

kestabilan emosi yaitu optimisme, empati, kemandirian, ketenangan, dan toleransi. 

Alasan peneliti menggunakan indikator dari Chaturvedi & Chander (2010) yakni 

dengan pertimbangan indikator tersebut lebih komprehensif dan dapat mewakili di 

dalam penelitian ini. 

3. Karakteristik kestabilan emosi 

Emosi yang stabil memiliki karakteristik berupa keceriaan, percaya diri, 

sikap realistis, optimis, tidak terdapat perubahan perasaan yang spontan, serta tidak 

terobsesi dengan rasa bersalah, cemas maupun kesepian. Seseorang dengan emosi 

yang stabil tidak mudah dipengaruhi perasaan, tidak mudah kecewa, dapat 

menerima dan menyelesaikan tekanan, serta tidak terlalu keras pada dirinya dalam 

menghadapi kenyataan. 
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Morgan & King (1975), Smith (1955) dan Mckeachie & Doyle (1967) 

menyatakan terdapat perbedaan karakteristik psikologis antara individu yang 

mempunyai emosi stabil emosi yang tidak stabil, yaitu: 

a. Smith (1955) menyatakan bahwa individu yang mempunyai emosi stabil 

cenderung produktif dan kreatif, sedangkan Morgan &King (1975) 

menyatakan individu tersebut cenderung tidak mudah cemas serta frustrasi, 

memiliki kemandirian, semangat tinggi dan efisien. Mckeachie, Doyle dan 

Moffet (1976) menyatakan bahwa individu yang stabil secara emosional lebih 

fokus dalam mengerjakan sesuatu daripada individu yang tidak stabil secara 

emosional.  

b. Smith (1955) menyatakan bahwa individu dengan emosi yang tidak stabil 

memperlihatkan sifat-sifat tertentu yaitu tidak produktif, kurang hati-hati 

dalam bertindak, mudah cemas, stres, serta frustrasi. Mckeachie, Doyle dan 

Moffet (1976) menyatakan bahwa individu dengan emosi tidak stabil 

menunjukkan dirinya dependen, tidak bersemangat dan tidak efisien yang 

mempengaruhi kinerja individu sehingga pekerjaan yang dilakukan tidak 

memberikan hasil yang optimal. 

4. Faktor yang Mempengaruhi Kestabilan Emosi 

Morgan & King (dalam Walgito, 1970) mengatakan ada beberapa factor 

yang dapat memengaruhi kesatbilan emosi seseoraang, yaitu: 
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a. Keadaan jasmani individu 

Kondisi fisik meliputi kondisi Kesehatan jasmani infividu. Individu yang 

berada dalam kondisi sehat akan memiliki kestabilan emosi yang lebih baik 

daripada individu yang sedang sakit. 

b. Pembawaan (Keadaan dasar individu) 

Factor pembawaan merupakan factor yang melekat pada diri individu. Factor 

ini meliputi factor genetika, gender, kepribadian, etnis, dan kondisi social 

ekonomi. 

c. Stemming atau suasana hati 

Factor suasana hati merupakan keadaan individu pada suatu waktu tertentu 

(mood). Keterpaparan individu pada berbagai macam stimulus emosi, 

termasuk di dalamnya emosi positif atau megatif sangat memengaruhi suasana 

hati individu tersebut. Hal ini berkaitan dengan kemunculan kondisi atau 

rangsangan dari luar yang memicu keadaan emosional atau perubahan suasana 

hati.  

Berdasarkan faktor diatas, dapat diambil disimpulkan bahwa faktor 

kestabilan emosi dipengaruhi oleh keadaan jasmani individu, keadaan dasar 

individu, serta faktor stemming atau suasana hati. 

B. Fear of Missing Out (FoMO) 

1. Pengertian Fear of Missing Out (FoMO) 

Fear of missing out (FoMO) merupakan bagian dari teori yang didasarkan 

pada self-determinant theory. FoMO merupakan keinginan untuk terhubung 
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dengan apa yang dilakukan orang lain secara online atau di dunia maya dan 

didefinisikan sebagai rasa takut kehilangan momen penting orang atau kelompok 

lain di mana individu tersebut tidak dapat hadir (Przyblylski dkk, 2013). JWT 

Intelligence (2011) juga menjelaskan bahwa FoMO adalah individu yang merasa 

ketakutan kepada orang lain yang memliki pengalaman menyenangkan tetapi 

individu tersebut tidak ikut terlibat sehingga menyebabkan individu berusaha 

untuk tetap terhubung dengan orang lain melalui media sosial dan internet.  

Wortham (dalam Azwar & Fury, 2020) menunjukkan bahwa FoMO 

merupakan suatu yang terdiri dari perasaan iritabilitas dan perasaan tidak mampu 

yang disertai kecemasan, perasaan mudah tersinggung, dan tidak mampu 

mengembangkan diri ketika melihat sesuatu di media sosial. Paul & Lutters (2015) 

menyatakan FoMO merupakan perilaku aktif pemeriksaan pada media sosial dan 

meluangkan waktu untuk memeriksa smartphone untuk melihat notifikasi dan 

merespon postingan. Sedangkan menurut Oberst dkk (2017) individu dengan 

FoMo memiliki kecemasan, neurotisisme, agresifitas yang tinggi serta harga diri 

yang rendah. 

Berdasarkan penjelasan di atas, penulis sampai pada kesimpulan bahwa 

FoMO adalah individu yang takut akan kehilangan momen berharga mengenai 

orang lain karena individu tersebut tidak dapat hadir yang ditandai dengan 

keinginan untuk tetap terhubung dengan apa yang dilakukan orang lain melalui 

internet atau media sosial. 
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2. Aspek-Aspek Fear of Missing Out (FoMO) 

Przybylski, dkk (2013) menyatakan terdapat dua aspek fear of missing out, 

yaitu: 

a. Relatedness 

Relatedness merupakan dorongan seseorang untuk mengalami perasaan 

kepemilikan, terkoneksi, dan solidaritas dengan orang lain. Orang-orang 

percaya bahwa mereka dapat memenuhi tuntutan koneksi mereka ketika 

mereka memiliki hubungan yang kuat, hangat, dan penuh kasih, yang 

membuat mereka merasa seperti mereka menginginkan lebih banyak 

kesempatan untuk terlibat dengan orang-orang penting dan untuk memajukan 

keterampilan sosial mereka. Dan jika tuntutan psikologis untuk keterkaitan ini 

tidak terpenuhi, orang menjadi khawatir dan beralih ke internet, antara lain, 

untuk belajar tentang pengalaman dan aktivitas orang lain. 

b. Self  

Pada aspek ini terdiri dari otonomi dan kompetensi. Otonomi 

merupakan kapasitas individu untuk memunculkan keinginan pribadi yang 

mengacu pada kebutuhan individu yang menentukan keputusan serta 

tindakannya tanpa pengaruh dari luar.  

Selain dari dua aspek dia atas, Kaloeti (2021) telah mengembangkan aspek 

dari Przybylski, dkk menjadi empat aspek yaitu: 
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a. Comparison with friends 

Comparison with friends adalah munculnya perasaan negatif karena 

melakukan perbandingan dengan teman maupun orang lain. 

b. Being left out 

Being left out adalah munculnya perasaan negatif karena tidak 

dilibatkan dalam suatu kegiatan atau perbincangan. 

c. Missed experiences 

Missed experiences adalah munculnya perasaan negatif karena tidak 

dapat terlibat dalam suatu aktivitas. 

d. Compulsion 

Compulsion merupakan perilaku mengecek secara berulang aktivitas 

yang dilakukan oleh orang lain yang bertujuan untuk menghindari perasaan 

tertinggal berita terkini. 

C. Kecanduan Media Sosial 

1. Pengertian Kecanduan Media Sosial 

Media sosial menurut Yunus (2010) merupakan media yang terhubung 

dengan jaringan internet yang memungkinkan pengguna melakukan 

komunikasi dalam dunia virtual atau online. Jalonen (2014) menjelaskan bahwa 

pada umumnya media social merujuk pada alat komunikasi antar manusia 

dimana mereka dapat menciptakan, berbagi, dan bertukar informasi dalam 

jaringan internet (networks).  



19 
 

 
 

Kecanduan media sosial membahas secara khusus terkait dengan situs 

jejaring sosial, sedangkan kecanduan internet merupakan suatu kondisi di mana 

penggunaan internet menjadi kompulsif (Loongstreet & Brooks, 2017). Salah 

satu kategori aplikasi berbasis internet adalah media sosial. Ketergantungan 

dalam konteks ini didefinisikan oleh perhatian obsesif terhadap aktivitas online, 

didorong oleh alasan irasional untuk menggunakan media sosial, dan 

menginvestasikan banyak waktu dan upaya dalam menggunakan media sosial 

yang merugikan kehidupan penting lainnya (Andreassen, 2015). 

Kecanduan media sosial, menurut Savci, dkk (2018) adalah penggunaan 

media sosial yang berlebihan, ketidakpuasan yang berlebihan, mengabaikan 

kegiatan di rumah, sekolah, atau tempat lain karena penggunaan yang 

berlebihan, mengalami masalah fisik dan emosional jika penggunaan media 

sosial di hentikan atau dikurangi, penggunaan media soisal mulai merusak 

hubungan sosial dan penggunaan media sosial untuk melarikan diri dari emosi 

negatif. 

Menurut uraian yang dikemukakan oleh beberapa ahli di atas, kecanduan 

media sosial didefinisikan sebagai penggunaan media sosial yang obsesif, 

berlebihan yang memiliki pengaruh merugikan pada kesejahteraan fisik, 

emosional, dan sosial pengguna. 
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2. Aspek-aspek Kecanduan Media Sosial 

Al-Menayes (2015) melakukan adaptasi dari alat ukur Internet Addiction 

Scale, dan mengemukakan adanya tiga aspek dari Social Media Addiction 

Scale, yaitu:  

a. Social Consequences (Konsekuensi sosial)  

Konsekuensi sosial adalah gambaran dari pengguna media sosial yang 

berdampak pada tindakan sehari-hari. Penggunaan media sosial dapat 

menyebabkan individu kehilangan teman terdekat, prospek pendidikan, 

dan kesempatan kerja. 

b. Time Displacement (Pengalihan waktu)  

Pengalihan waktu yang dihabiskan di media sosial tercermin dalam 

pengalihan waktu. Seseorang yang kecanduan media sosial akan 

membutuhkan lebih banyak waktu online untuk merasa puas, sehingga 

mereka akan menggunakan internet lebih lama dari yang dimaksudkan. 

c. Compulsive feelings (Perasaan kompulsif)  

Perasaan kompulsif yang dialami oleh individu yang kecanduan media 

sosial digambarkan dengan emosi negatif seperti ketidakberdayaan, rasa 

bersalah, kekhawatiran, atau kesedihan yang datang saat tidak 

menggunakan media sosial.  

3. Faktor Penyebab Kecanduan Media Sosial 

Young (2004) berpendapat bahwa terdapat beberapa faktor penyebab 

terjadinya kecanduan internet, di antaranya adalah: 
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a. Akses internet gratis dan unlimited 

Mahasiswa dapat mengakses internet secara gratis dan tanpa batasan 

ketika mereka berada di lingkungan dengan tempat internet gratis. 

Akibatnya aktivitas internet siswa menjadi lebih intens. 

b. Waktu luang  

Di waktu luang mereka, mahasiswa dapat membaca, belajar, bermain 

dengan teman, atau menemukan tempat baru. Beberapa lainnya, 

bagaimanapun, telah melupakannya dan sekarang menghabiskan lebih 

banyak waktu di media sosial.  

c. Pengalaman baru tanpa kontrol dari orang tua 

Karena tidak ada pengawasan orang tua di lingkungan online, mahasiswa 

dapat menghabiskan sepanjang malam mengobrol dengan teman di ruang 

obrolan atau menggunakan layanan pesan instan.  

d. Tidak ada monitoring atau pemeriksaan. 

Ketika mahasiswa melakukan aktivitas online, kegiatan tersebut jauh dari 

pengawasan. 

e. Intimidasi sosial atau pengasingan diri 

Beberapa mahasiswa enggan membentuk kelompok pertemanan. 

Namun, ketika mahasiswa mencoba bergabung dengan grup online atau 

komunitas pertemanan, mereka berkesempatan bertemu orang baru dari 

dunia maya, khususnya dari situs pertemanan di dunia maya sebagai pereda 
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emosi negatif seperti marah, cemas, dan depresi akibat berbagai masalah 

tekanan yang mereka alami. 

D. Kerangka Berfikir 

Dalam penelitian ini, peneliti mengkaji bagaimana kecanduan media sosial dan 

FoMO mempengaruhi kestabilan emosi mahasiswa. Kapasitas seseorang untuk 

membangun pendekatan yang tenang dan seimbang untuk mengatasi tantangan hidup 

dipengaruhi oleh stabilitas emosional mereka (Smithson, 1974). Stabilitas emosional 

yang rendah adalah tidak adanya kemandirian yang seharusnya ada pada orang dewasa 

yang normal (Chaturvedi & Chander, 2010). 

Individu dengan stabilitas emosional yang baik lebih bahagia dengan hidupnya, 

memiliki pandangan yang lebih optimis, kurang terpengaruh oleh perasaan dan pikiran 

negatif, kurang cemas ketika menghadapi stres dan kegagalan, merasa aman, tidak iri, 

dan rasional. Di sisi lain, mereka yang memiliki stabilitas emosi rendah lebih rentan 

terhadap stres, ketidakpuasan hidup, menghindari masalah, sulit beradaptasi, 

emosional, mudah gugup, dan menjadi marah. 

Menurut sebuah penelitian (Kendler dkk, 2004) orang yang menderita 

ketidakstabilan emosi lebih rentan daripada orang yang stabil secara emosional 

terhadap efek depresi dari bahaya lingkungan jangka panjang. Stabilitas emosional 

dapat membantu dalam penyelesaian masalah dan berfungsi sebagai fasilitator 

manajemen stres. Orang dewasa awal yang sudah stabil secara emosional dan telah 

belajar untuk mengelola emosi mereka kadang-kadang tetap mengalami 

ketidakstabilan emosi. 
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Pengaruh pada stabilitas emosional menjadi lebih beragam seiring dengan 

kemajuan masyarakat dan teknologi. Mahasiswa dan generasi muda zaman sekarang 

menggunakan media sosial untuk menerima berita yang mereka butuhkan, tetapi 

mereka juga secara tidak sengaja mengikuti kehidupan dan aktivitas orang lain. Fear 

of missing out (FoMO) adalah istilah yang digunakan untuk menggambarkan keadaan 

ini, yang didefinisikan oleh kebutuhan yang kuat untuk tetap terhubung dengan apa 

yang dilakukan orang lain secara online (Przybylski, Murayama, DeHaan, & Gladwell, 

2013). Kekhawatiran kehilangan pengetahuan tentang orang atau organisasi lain ketika 

dia tidak dapat mengakses internet atau media sosial mungkin disebabkan oleh 

kebutuhan seseorang untuk selalu mengikuti perkembangan media sosial. 

Remaja yang memiliki FoMO tinggi dapat mengalami peningkatan gejala 

emosional karena perasaan yang meningkat bahwa mereka tidak termasuk dalam suatu 

kelompok dan bahwa mereka kehilangan pengalaman bersama yang penting (Oberst 

dkk., 2017). Hal ini membuktikan bahwa FoMO dapat mempengaruhi kestabilan emosi 

seseorang. 

Selain FoMO, kecanduan media sosial juga bisa menjadi faktor yang 

mempengaruhi kestabilan emosi. Kecanduan media sosial menurut Savci, Cengiz, dan 

Aysan (2018) ditandai dengan penggunaan media sosial secara berlebihan, 

ketidakpuasan yang berlebihan, mengabaikan kegiatan lain karena penggunaa yang 

berlebihan, mengalami masalah fisik dan emosional. 

Menurut Hartfield dkk (1994) beberapa orang lebih rentan terhadap penularan 

emosional. Yang paling rentan terhadap infeksi adalah mereka yang menghargai 
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komunitas daripada individualitas dan keunikan, memiliki kecenderungan untuk 

bersimpati dan sensitif, dan yang pengalaman emosionalnya dipengaruhi oleh umpan 

balik dari lingkungan mereka. Menurut Chaturvedi dan Chander (2010) paparan 

informasi biasanya lebih merugikan. 

Oleh karena itu peneliti dapat menarik kesimpulan bahwa media sosial dan FoMO 

dapat menambah tingkat stres siswa. Sehingga semakin buruk stabilitas emosional 

seseorang, semakin tinggi tingkat FoMO yang dialami dan semakin banyak waktu yang 

mereka habiskan di media sosial. Oleh karena itu, masuk akal untuk percaya bahwa 

kecanduan media sosial dan FoMO berdampak buruk pada stabilitas emosional siswa.  

E. Hipotesis 

Berdasarkan kerangka berfikir di atas, maka hipotesis yang peneliti ajukan dalam 

penelitian ini adalah: 

1. Terdapat hubungan negative Fear of Missing Out (FoMO) terhadap kestabilan 

emosi  

2. Terdapat hubungan negative kecanduan media social terhadap kestabilan emosi  

3. Terdapat hubungan negative Fear of Missing Out (FoMO) dan kecanduan media 

social terhadap kestabilan emosi 
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BAB III 

METODOLOGI PENELITIAN 

A. Desain Penelitian 

Penelitian ini menggunakan kuantitatif dan pendekatan korelasional. Penelitian 

mengenai hubungan antara FoMO dan kecanduan media sosial terhadap kestabilan 

emosi pada mahasiswa dilakukan dengan menggunakan pengukuran statistik, untuk 

mengukur sejauh mana FoMO (X1) dan kecanduan media sosial (X2) berhubungan 

dengan kestabilan emosi (Y) pada mahasiswa berdasarkan koefisien korelasinya. 

B. Identifikasi Variabel Penelitian 

Variabel dalam penelitian ini terdiri dari tiga variabel, yaitu variabel terikat 

kestabilan emosi (Y) dengan variabel bebas fear of missing out (X1) dan kecanduan 

media sosial (X2). 

C. Definisi Operasional 

1. Kestabilan Emosi 

Ketika Individu memiliki kestabilan emosi, keadaan emosinya mudah untuk 

beradaptasi dengan perubahan di lingkungannya. Sehingga jika individu tersebut 

terkena rangsangan emosional eksternal, tekanan ringan atau berat dalam kehidupan 

sehari-hari, tidak mengalami stres atau ketidakstabilan emosi dan terus berada 

dalam keadaan stabil. Tingkat kestabilan emosi seseorang diukur berdasarkan skor 

yang diperoleh dan angket stabilitas emosi. Semakin tinggi skor yang diperoleh, 

maka semakin tinggi pula tingkat kestabilitas emosinya. Begitu juga sebaliknya. 
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2. Fear of Missing Out (FoMO) 

Fear of missing out didefinisikan sebagai kekhawatiran mahasiswa akan 

kehilangan interaksi penting dengan rekan kerja atau kelompok sebaya tertentu saat 

mereka tidak ada dikenal sebagai "takut ketinggalan". FoMO dicirikan oleh 

kebutuhan untuk tetap mengetahui apa yang dilakukan orang lain secara online. 

FoMO dalam penelitian ini akan diungkap melalui skala fear of missing out yang 

dibuat oleh Pzybylski (2013).  

3. Kecanduan Media Sosial 

Mahasiswa yang menggunakan media sosial secara obsesif dan berlebihan 

menunjukkan kecanduan media sosial, yang memiliki efek merugikan pada 

kesejahteraan fisik, emosional, dan sosial pengguna. Skala kecanduan media sosial 

yang dibuat oleh Menayes akan menunjukkan kecanduan media sosial dalam 

penyelidikan ini (2015). Skor tinggi dan rendah yang diperoleh dari skala mewakili 

tingkat kecanduan mahasiswa terhadap media sosial. 

D. Partisipan Penelitian 

1. Populasi 

Sugiyono (dalam Roflin dkk, 2021) menyatakan bahawa populasi adalah 

wilayah generalisasi yang terdiri atas objek atau subjek yang mempunyai kualitas 

dan karakteristik tertentu yang ditetapkan oleh peneliti untuk dipelajari dan 

kemudian ditarik kesimpulannya. Populasi yang digunakan adalah mahasiswa/i 

UIN Suska Riau fakultas Psikologi angkatan 2021, 2022 dan 2023.  
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Tabel 3.  1 Jumlah Mahasiswa Angkatan 2021, 2022, dan 2023 

Angkatan Jumlah Mahasiswa 

2021 153 

2022 201 

2023 156 

Total Populasi 510 

 

2. Sampel 

Sampel merupakan bagian dari populasi. Kalimat ini memiliki dua makna, 

yaitu (1) semua unit populasi harus memiliki peluang untuk terambil sebagai unit 

sampel, dan (2) sampel dipandang sebagai penduga populasinya atau sebagai 

populasi dalam bentuk kecil. Artinya besar sampel harus mencukupi untuk 

menggambarkan populasinya kesimpulannya (Roflin dkk., 2021). Rumus yang 

digunakan pada penelitian ini yaitu menggunakan tabel Krejcie dan Morgan 

dengan perhitungan kesalahan 5% (0,05) dan confidence 95% terhadap populasi 

(HR, 2018) sehingga didapatkan hasil sampel pada penelitian ini sebanyak 219 

partisipan.  

3. Teknik Pengambilan Sampel 

Subjek penelitian ini adalah mahasiwa/i Fakultas Psikologi Angkatan 2021, 

2022, dan 2023 yang merupakan pengguna media sosial. Penelitian ini 

menggunakan teknik stratified non-random sampling yaitu penentuan sampel 

yang memperhatikan strata (tingkatan) yang ada dalam populasi (Latipah, 2014). 

Peneliti menggunakan teknik ini karena yang menjadi populasi dalam penelitian 

ini hanya mahasiswa/i angkatan 2021, 2022 dan 2023 Fakultas Psikologi UIN 
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Suska Riau. Agar semua angkatan dapat terwakili, maka sampel diambil dari 

masing-masing kelas dengan proporsi menggunakan rumus sebagai berikut: 

𝑛𝑖 =
𝑁𝑖

𝑁
× 𝑛 

Keterangan: 

ni = Jumlah sampel 

n = Jumlah sampel keseluruhan 

Ni = Jumlah populasi 

N = Jumlah populasi keseluruhan 

Berdasarkan rumus di atas, maka diperoleh jumlah sampel pada masing-

masing strata. Dengan rincian sebagai berikut. 

Tabel 3.  2 Pengambilan Sampel Tiap Sub Kelompok 

Angkatan Perhitungan Sampel Jumlah Sampel 

2021  
𝟏𝟓𝟑

𝟓𝟏𝟎
 x 219 = 66 66 

2022   
𝟐𝟎𝟏

𝟓𝟏𝟎
 x 219 = 86 86 

2023   
𝟏𝟓𝟔

𝟓𝟏𝟎
 x 219 = 67 67 

        Total N= 219  
Sumber: Pusat Komputer (Puskom) UIN Suska Riau (2022) 

Jumlah sampel (responden) dalam penelitian ini untuk angkatan 2021 yaitu 66 mahasiswa, 

diperoleh dari jumlah mahasiswa angkatan 2021 sebanyak 153 dibagi dengan total 

populasi 510, selanjutnya dikali dengan 219 yang merupakan total sampel dari Tabel 

Krejcie dan Morgan. Begitu juga peerhitungan untuk angkatan 2022 dan 2023, diperoleh 

jumlah responden masing-masing 86 dan 67 mahasiswa.  
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E. Metode Pengumpulan Data 

Teknik pengumpulan data dalam penelitian ini akan diperoleh melalui skala dari 

setiap variabel yang diteliti, yaitu skala fear of missing out, skala kecanduan media 

sosial dan skala kestabilan emosi. 

1. Skala Kestabilan Emosi 

Skala kestabilan emosi yang digunakan dalam penelitian ini merupakan hasil 

modifikasi dari skala yang disusun oleh Melisa Setyawan (2016), pada skala asli 

terdapat 25 aitem disusun dengan mengacu pada indikator kestabilan emosi 

Chaturvedi & Chander yaitu optimisme, empati, kemandirian/otonomi, 

ketenangan, dan toleransi, dengan Cronbach’s Alpha sebesar 0,838. Skala 

kestabilan emosi mengguanakn jenis skala Likert, yaitu skala yang menggunakan 

metode meminta subjek menyatakan kesetujuan atau ketidak setujuannya pada 

sebuah rangkaian dari pernyataan yang terdapat dalam skala (Anderson dalam 

Supratiknya, 2014). Peneliti melakukan pengecekan kembali item favorable dan 

unvaforable, sehingga ada beberapa item bertukar posisi sesuai dengan faktor 

kestabilan emosi.  

Skala ini disusun berdasarkan model skala Likert dengan empat pilihan 

jawaban: sangat sesuai, sesuai, tidak sesuai, dan sangat tidak sesuai, dengan skor 

4, 3, 2, dan 1 pada masing-masing aitem. 
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Tabel 3.  3 Skala Adaptasi Kestabilan Emosi 

No Indikator 
Nomor Aitem 

Total 
Favorable Unfavorable 

 1 Optimisme 1, 3, 4 2, 5 5 

 2 Empati 6, 8  7, 9, 10 5 

 3 Kemandirian  11, 14, 15 12, 13 5 

 4 Ketenangan 16, 18 17, 19, 20 5 

 5 Toleransi 21, 24,25 22, 23 5 

Total 13 12 25 
 

2. Skala Fear of Missing Out (FoMO) 

Untuk mengukur fear of missing out dalam penelitian ini menggunakan skala 

FoMO yang dikembangkan oleh Przybyiski dkk (2013) terdiri dari 10 item yang 

disusun berdasarkan dua aspek tidak terpenuhinya kebutuhan akan relatedness dan  

tidak terpenuhinya kebutuhan self yang mengacu pada aspek Przybyiski dkk, 

dengan Cronbach’s Alpha adalah 0,90. Skala ini disusun berdasarkan model skala 

Likert dalam empat pilihan jawaban: sangat sesuai, sesuai, tidak sesuai, sangat 

tidak sesuai, dengan skor 4, 3, 2, dan 1 pada masing-masing aitem. 

Tabel 3.  4 Skala Adaptasi Fear of Missing Out (FoMO) 

No Aspek 
Nomor Aitem 

Total 
Favorable Unfavorable 

 1 Tidak terpenuhinya 

kebutuhan akan relatedness  

 

3, 5, 6, 7, 8, 

10 - 

6 

 2 Tidak terpenuhinya 

kebutuhan Self 

1, 2, 4, 9 
- 

4 

Total 10 10 
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3. Skala Kecanduan Media Sosial 

Social Media Addiction Scale (SMAS) dibuat oleh Al-Menayes (2015) dan 

kemudian diadaptasi oleh peneliti sebagai alat ukur kecanduan media sosial. 

Implikasi sosial, perpindahan temporal, dan komponen perasaan kompulsif dari 

kecanduan media sosial semuanya termasuk dalam skala ini, yang terdiri dari 14 

aitem dengan Cronbach’s Alpha sebesar 0,77. Skala ini didasarkan pada skala 

model Likert empat poin, dengan setiap item menerima skor 4, 3, 2, dan 1 untuk 

sangat setuju, setuju, tidak setuju, dan sangat tidak setuju. Dalam hal penggunaan 

media sosial, subjek diminta untuk memilih respons yang paling akurat mewakili 

mereka. Skala yang mengukur kecanduan media sosial memiliki 14 item berikut: 

Tabel 3.  5 Skala adaptasi Kecanduan Media Sosial 

No Aspek 
Nomor Aitem 

Total 
Favorable Unvavorable 

 1 Social 

Consequences 

(Konsekuensi 

Sosial) 

9, 10, 11, 

12,13  
– 5 

 2 Time Displacement 

(Pengalihan Waktu) 
2, 5, 6 – 3 

 3 Compulsive Feeling 

(Perasaan 

Kompulsif) 

1, 3, 4, 7, 8, 

14 
– 6 

Total 14 14 

 

F. Uji Coba Alat Ukur 

Pada saat penelitian menggunakan instrumen penelitian yang valid dan 

reliabel merupakan syarat mutlak agar hasil penelitian menjadi valid dan reliabel 
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pula. Peneliti melakukan uji coba alat ukur terlebih dahulu pada skala yang 

digunakan, yaitu skala Kestabilan Emosi, skala fear of missing out (FoMO) dan 

skala Kecanduan Media Sosial sebelum pengambilan data. Dalam penelitian ini 

try out dilakukan untuk mengetahui kualitas dari suatu alat ukur melalui validitas 

dan reliabilitasnya. Sehingga alat ukur yang digunakan saat pengambilan data akan 

berkualitas, valid, dan reliabel. 

Pengambilan data try out dilakukan secara offline kepada mahasiswa 

Fakultas Dakwah dan Komunikasi di UIN Suska Riau sesuai dengan kriteria 

responden yang telah ditentukan. Try out (uji coba) alat ukur ini dilakukan dengan 

memberikan suatu skala pengukuran terhadap subjek, yaitu mahasiswa angkatan 

2020, 2021, dan 2022 Fakultas Dakwah dan Komunikasi yang lokasinya di UIN 

Suska Riau, Pekanbaru. 

Peneliti sebelumnya telah meminta izin untuk melakukan try out kepada 

Dekan Fakultas Dakwah dan Komunikasi pada tanggal 9 September 2023. 

Penyebaran try out dilakukan pada tanggal 10-14 September 2023 kepada 66 

mahasiswa/i Angkatan 2020, 2021, dan 2022 di Fakultas Dakwah dan Komunikasi 

UIN Suska Riau. Skala penelitian yang diberikan seluruhnya diisi dengan lengkap 

dan utuh. Setelah skala terkumpul, peneliti selanjutnya melakukan uji validitas dan 

reliabilitas menggunakan bantuan dari Statistic Packages for Social Sciences 

Version 25 (SPSS 25) for windows. Namun terdapat kekurangan untuk skala 

kestabilan emosi, sehingga perlu untuk melakukan try out Kembali. 
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Pengambilan data try out kedua dilakukan secara online, disebar melaui 

google form yang dikirim melalui aplikasi Whatsapp secara personal oleh peneliti 

kepada mahasiswa Fakultas Ekonomi dan Ilmu Sosial di UIN Suska Riau sesuai 

dengan kriteria responden yang telah ditentukan. Try out (uji coba) alat ukur ini 

dilakukan dengan memberikan suatu skala pengukuran terhadap subjek, yaitu 

mahasiswa angkatan 2020, 2021, dan 2022 Fakultas Ekonomi dan Ilmu Sosial 

yang lokasinya di UIN Suska Riau, Pekanbaru. 

Sebelum melakukan try out, peneliti telah meminta izin kepada Dekan 

Fakultas Ekonomi dan Ilmu Sosial pada tanggal 8 Januari 2024. Penyebaran try 

out dilakukan pada tanggal 9-18 Januari 2024 kepada 74 mahasiswa/i Angkatan 

2020, 2021, dan 2022 di Fakultas Ekonomi dan Ilmu Sosial UIN Suska Riau. 

Setelah skala terkumpul, peneliti selanjutnya melakukan uji validitas dan 

reliabilitas menggunakan bantuan dari SPSS 25.0. 

1. Validitas  

Validitas adalah tingkat yang menunjukkan validitas suatu instrumen. Jika 

suatu instrumen memiliki nilai validitas yang tinggi, maka instrumen tersebut 

dianggap valid. Dikatakan bahwa suatu variabel dapat secara akurat memaparkan 

data yang diselidiki dan mengukur apa yang dicari (Arikunto, 2009). Dengan kata 

lain, perbedaan antara skor setiap subjek dan skor sesungguhnya akan minimal 

pada skala dengan validitas tinggi (Azwar, 2015). Sebuah skala dianggap memiliki 

validitas rendah jika menghasilkan hasil yang tidak berhubungan dengan tujuan 

awal penilaian. 
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2. Reliabilitas  

Realiabilitas adalah konsistensi atau keterpercayaan dari temuan pengukuran, 

yaitu seberapa akurat pengukurannya (Azwar, 2015). Menurut Azwar (2015) salah 

satu ciri instrumen ukur yang berkualitas baik adalah kapasitas untuk 

menghasilkan hasil yang benar dengan sedikit kesalahan. Jika suatu instrumen 

secara konsisten menghasilkan temuan yang sama ketika digunakan pada berbagai 

periode, maka instrumen tersebut dapat dipercaya. Untuk menguur reliabilitas 

pada penelitian ini, Peneliti menggunakan skor alpha Cronbach di atas 0,7. 

Tabel 3.  6 Hasil Uji Reliabilitas Alat Ukur Penelitian 

Skala Penelitian  Koefisien Reliabilitas 

Kestabilan Emosi 0,644 

Fear of Missing Out 0,797 

Kecanduan Media Sosial 0,.876 

 

3. Uji Daya Beda Aitem 

Daya beda aitem dapat diketahui dengan melihat seberapa jauh aitem yang ada 

dapat membedakan antara individu ataupun kelompok yang memiliki dan tidak 

memiliki atribut yang sedang dilakukan pengukuran (Azwar, 2020). Pada 

penelitian ini uji daya beda antar aitem-aitem dilakukan dengan bantuan SPSS 

25.0. Jika didapati nilai koefisien korelasi minimal 0,30 maka daya beda aitem 

dianggap memuaskan, akan tetapi jika total aitem yang sudah lolos masih kurang 

dari jumlah yang ditargetkan maka peneliti melakukan pertimbangan dengan 

menggunakan penurunan kriteria yang awalnya 0,30 menjadi 0,25 (Azwar, 2020). 
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Pada penelitian ini menggunakan strandar koefisien dalam penentuan aitem valid 

yaitu 0,25 yang apabila aitem memiliki koefesien aitem total dibawah 0,25 maka 

aitem tersebut dianggap tidak layak untuk dijadikan aitem penelitian. 

Blueprint hasil uji daya beda aitem skala kestabilan emosi sesudah dilakukan 

try out (uji coba), sebagai berikut. 

Tabel 3.  7 Blueprint Skala Kestabilan Emosi (Setelah Try Out) 

No Indikator 
Nomor Aitem 

Total 
Favorable Unfavorable 

  Valid Gugur Valid Gugur  

 1 Optimisme 1 3, 4  2, 5 - 5 

 2 Empati 6 8 7, 9 10 5 

 3 Kemandirian  11, 14 15 13 12 5 

 4 Ketenangan 16 18  17, 20 19 5 

 5 Toleransi 21, 25 24 23 22 5 

Total 7 6 8 4 25 

 

Skala Kestabilan Emosi memiliki 25 aitem, setelah dilakukan uji coba daya 

aitem dari 25 aitem Kestabilan Emosi terdapat 10 aitem gugur yang tidak 

memenuhi koefisiensi 0,25 dan mendapatkan aitem yang valid sebanyak 15 aitem 

dengan Cronbach’s Alpha sebesar 0,64. Hasil perhitungan menggunakan bantuan 

SPSS 25.0 pada skala Kestabilan Emosi memperoleh koefisien korelasi total 

berkisar antara 0,003-0,395. Adapun blueprint skala Kestabilan Emosi yang baru 

untuk penelitian, sebagai berikut. 
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Tabel 3.  8 Blueprint Skala Kestabilan Emosi (Untuk Penelitian) 

No Indikator 
Aitem 

Total 
Favorable Unfavorable 

 1 Optimisme 1  2, 5 3 

 2 Empati 6 7, 9 3 

 3 Kemandirian  11, 14 13 3 

 4 Ketenangan 16  17, 20 3 

 5 Toleransi 21, 25 23 3 

Total 7 8 15 

 

Blueprint hasil uji daya beda aitem skala fear of missing out sesudah dilakukan 

try out (uji coba), sebagai berikut: 

Tabel 3.  9 Blueprint Skala Fear of missing out (Setelah Try Out) 

No Aspek 

Nomor Item 

Total Favorable 

Valid Gugur 

1 Tidak terpenuhinya 

kebutuhan akan 

relatedness 

3, 5, 6, 7, 8, 

10 - 

6 

2 Tidak terpenuhinya 

kebutuhan Self 

1, 4, 9 
2 

4 

Total 9 1 10 

 

Skala Fear of missing out memiliki 10 aitem, setelah dilakukan uji coba daya 

aitem dari 10 aitem Fear of missing out terdapat 1 aitem yang gugur yang tidak 

memenuhi koefisiensi 0,25 dan mendapatkan aitem yang valid sebanyak 9 aitem 

dengan Cronbach’s Alpha sebesar 0,77. Hasil perhitungan menggunakan bantuan 

SPSS 25.0 pada skala Fear of missing out memperoleh koefisien korelasi total 

berkisar antara 0,275-0,612. Adapun blueprint skala fear of missing out yang baru 

untuk penelitian, sebagai berikut. 
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Tabel 3.  10 Blueprint Skala Fear of missing out (Untuk Penelitian) 

No Aspek 
Item 

Total 
Favorable 

1 Tidak terpenuhinya kebutuhan 

akan relatedness 

3, 5, 6, 7, 8, 10 6 

2 Tidak terpenuhinya kebutuhan Self 1, 4, 9 3 

Total 9 9 

 

Blueprint hasil uji daya beda aitem skala Kecanduan Media Sosial sesudah 

dilakukan try out (uji coba), sebagai berikut: 

Tabel 3.  11 Blueprint Skala Kecanduan Media Sosial (Setelah Try Out) 

No Aspek 

Nomor Aitem 

Total Favorable 

Valid Gugur 

 1 Social Consequences 

(Konsekuensi Sosial) 

9, 10, 11, 

12,13  
– 5 

 2 Time Displacement 

(Pengalihan Waktu) 
2, 5, 6 – 3 

 3 Compulsive Feeling 

(Perasaan Kompulsif) 

1, 3, 4, 7, 8, 

14 
– 6 

Total 1           14 - 14 
 

Kecanduan Media Sosial memiliki 14 aitem, setelah dilakukan uji coba daya 

aitem dari 14 aitem Kecanduan Media Sosial tidak terdapat aitem gugur, semua 

aitem memenuhi koefisiensi 0,25 dengan Cronbach’s Alpha sebesar 0,79. Hasil 

perhitungan menggunakan bantuan SPSS 25.0 pada skala Kecanduan Media Sosial 

memperoleh koefisien korelasi total berkisar antara 0,399-0,619. Adapun blueprint 

skala Kecanduan Media Sosial yang baru untuk penelitian, sebagai berikut. 
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Tabel 3.  12 Blueprint Skala Kecanduan Media Sosial (Untuk Try Out) 

No Aspek 
Aitem 

Total 
Favorable 

 1 Social Consequences (Konsekuensi Sosial) 9, 10, 11, 12,13  5 

 2 Time Displacement (Pengalihan Waktu) 2, 5, 6 3 

 3 Compulsive Feeling (Perasaan Kompulsif) 1, 3, 4, 7, 8, 14 6 

Total 14     14 
 

G. Analisis Data 

Analisis data adalah tindakan mencari dan menggabungkan informasi dari catatan 

lapangan, wawancara, dan sumber lain secara metodis sehingga mudah dipahami dan 

dibagikan kepada orang lain (Sugiyono, 2016). Dalam penelitian ini menggunakan 

analisis regresi linear berganda. Tujuannya untuk memastikan hubungan antara 

kecanduan media sosial dan FOMO terhadap kestabilan emosi. Setelah itu, aplikasi 

SPSS 25.0 digunakan untuk mengolah semua data yang terkumpul. 

 

  



 
 

56 
 

BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil dari penelitian yang telah dilakukan, maka dapat disimpulkan 

bahwa terdapat hubungan yang signifikan antara fear of missing out (FoMO) dan 

kecanduan media social dengan kestabilan emosi pada mahasiswa. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa terdapat pengaruh negatif fear of missing out dan kecanduan 

media social terhadap kestabilan emosi yang artinya semakin tinggi fear of missing out 

dan kecanduan media social maka akan semakin rendah kestabilan emosi, begitu 

sebaliknya semakin tinggi fear of missing out dan kecanduan media social maka akan 

semakin rendah kestabilan emosi yang terjadi.  

B. Saran 

Pada proses penelitian ini terdapat temuan-temuan yang bisa dijadikan saran bagi 

pihak yang ingin menindak lanjutinya, antara lain sebagai berikut: 

1. Bagi Mahasiswa 

Berdasarkan hasil penelitian menunjukkan bahwa para mahasiswa memiliki fear 

of missing out, kecanduan media social dan kestabilan emosi yang berkategori 

sedang, maka harapannya mahasiswa dapat terus lebih mengontrol diri dalam 

penggunaan media social untuk menjaga kestabilan emosi 
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2. Bagi Institusi Pendidikan 

Institut pendidikan diharapkan dapat memberikan bimbingan atau bantuan 

profesional kepada mahasiswa yang memiliki tingkat fear of missing out, 

kecanduan media social yang tinggi dan kestabilan emosi yang rendah. 

3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Diharapkan kepada peneliti selanjutnya untuk melakukan penelitian dari berbagai 

faktor selain fear of missing out dan kecanduan media social yang mempengaruhi 

kestabilan emosi maupun mengembangkan dengan faktor lain untuk mendapatkan 

hasil yang lebih variatif dan dapat memperkaya kajian pembelajaran. 
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LAMPIRAN A 

Lembar Validasi Alat Ukur 
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1. Lembar Validasi Skala Kestabilan Emosi 
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2. Lembar Validasi Skala Fear of Missing Out  

 



72 
 

 
 

 



73 
 

 
 

 



74 
 

 
 

 



75 
 

 
 

 



76 
 

 
 

 



77 
 

 
 

 

 



78 
 

 
 

 

 

 



79 
 

 
 

3. Lembar Validasi Skala Kecanduan Media Sosial 
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LAMPIRAN B  

Alat Ukur Try Out 
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SKALA PENELITIAN 

Assalamu'alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh. 

Perkenalkan saya Rana Syifa mahasiswa Fakultas Psikologi 

UIN Suska Riau. Saat ini saya sedang melakukan penelitian 

untuk menyelesaikan tugas akhir sebagai persyaratan 

Pendidikan Sarjana Strata Satu (S1). Oleh karena itu, saya 

meminta kesediaan saudara untuk dapat berpartisipasi dalam 

pengisian skala penelitian ini. Tidak ada jawaban benar dan 

salah dalam skala ini sehingga saudara dapat mengisi sesuai apa 

yang dirasakan saat ini. Identitas serta jawaban yang diberikan 

bersifat rahasia dan digunakan untuk kepentingan penelitian. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat kestabilan 

emosi pada individu dewasa awal. Saya ucapkan terimakasih 

kepada saudara atas waktu dan kesediaannya dalam mengisi 

skala penelitian ini 

 

Nama   :  

Angkatan  : 2020 / 2021 / 2022  

Jurusan   :  

Jenis Kelamin  : 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini, dengan ini 

saya bersedia mengisi skala ini secara bersungguh-sungguh dan 

sukarela tanpa adanya paksaan dari siapapun. Tanggapan yang 

diberikan berasal dari diri saya sendiri dan dilakukan secara 

sadar. 

  Bersedia  

 Tidak Bersedia 

 

 

 

 

Partisipan 

 

 

______________________________

_ 
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BAGIAN I 

ANGKET DURASI PENGGUNAAN MEDIA SOSIAL 

Angket ini terdiri dari 4 pertanyaan. Anda diharapkan 

untuk mengisi jawaban sesuai dengan keadaan Anda yang 

sebenarnya berkaitan dengan penggunaan media sosial. 

1. Pilihlah media sosial yang Anda miliki dan 

gunakan 

Anda dapat memilih lebih dari satu pilihan. 

o Facebook 

o Twitter 

o Instagram  

o LINE 

o TikTok 

2. Pilihlah tipe pengguna media sosial berikut ini 

yang sesuai dengan diri Anda. 

o Pengguna Aktif (Anda lebih cenderung 

untuk aktif terlibat dalam interaksi secara 

online dengan menggunakan fitur media 

sosial seperti misalnya membuat status, 

memberikan feedback, mengunggah 

gambar/foto, mengunduh, dll.) 

o Pengguna Pasif (Anda lebih cenderung 

hanya sekedar menjelajahi media sosial 

yang Anda gunakan, seperti misalnya 

menjelajah laman milik teman.) 

3. Berapa lama waktu yang Anda habiskan saat 

menggunakan media sosial dalam sehari? 

o <1 jam/hari 

o 1-3 jam/hari 

o 3-5 jam/hari 

o >5jam/hari 
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BAGIAN II 

SKALA 1 

Petunjuk Pengerjaan: 

Berilah tanda (✓) pada pilihan yang tersedia sesuai dengan apa yang kamu lakukan selama belajar di kelas/ di kampus. 

Pilihlah: 

STS : Sangat Tidak Sesuai  S : Sesuai  

TS   : Tidak Sesuai   SS : Sangat Sesuai 

 

 

 

 

 

No Pernyataan STS TS S SS 

1. 
Anda merasa puas dengan 

diri Anda     

2. 

Anda merasa diri Anda 

selalu mendapatkan nasib 

buruk     

3. 

Anda merasa mampu 

bekerja di bawah tekanan 

dengan baik     

4. 

Anda berani dan 

percaya diri untuk 

menjadi pejuang 

tunggal (single 

fighter)     

5. 

Anda mengkhawatirkan 

masa depan, sehingga 

terkadang Anda susah tidur 

karena gelisah     

No Pernyataan STS TS S SS 

1. Anda merasa mampu bekerja di bawah tekanan dengan baik  ✓   
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6. 

Anda berinisiatif 

memberikan tempat 

duduk Anda untuk orang 

tua atau ibu yang sedang 

hamil     

7. 

Anda menyalahkan orang 

lain atau hal diluar diri Anda 

apabila Anda  mengalami 

kegagalan     

8. 

Anda merasa kecewa dan 

muram ketika Anda 

mendapatkan hal yang 

lebih 

buruk daripada orang lain     

9. 

Anda bersedia untuk 

kehilangan jatah berlibur 

Anda karena harus 

membantu teman yang 

membutuhkan bantuan Anda     

10. 

Anda lebih memilih untuk 

menghindari teman yang 

tampaknya akan meminta 

bantuan Anda     

11. 

Pada umumnya Anda 

mampu 

mengambil keputusan 

sendiri tanpa bantuan 

pendapat orang lain     

12. Anda merasa bahwa     

halangan dalam mencapai 

tujuan merupakan 

tantangan yang positif 

13. 

Anda merasa kurang 

berdaya dan membutuhkan 

dukungan dari orang lain 

untuk mengatasi masalah 

atau kegagalan Anda     

14. 
Anda menikmati kebebasan 

mengekspresikan diri     

15. 

Anda berani mengambil 

resiko untuk 

mencoba hal baru     

16. 

Anda mudah marah saat 

berkendara dalam 

situasi yang terburu-

buru atau dalam lalu 

lintas yang padat     

17. 

Anda sering merasa tidak 

tenang seperti Anda ingin 

melakukan sesuatu tetapi 

Anda tidak tahu harus 

melakukan apa     

18. 

Anda tetap dapat merasa 

tenang meski orang-orang 

di sekitar Anda panik dan 

keadaan kacau     

19. 
Anda mengalami 

kebingungan saat perintah     
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yang Anda terima tidak 

memberikan batasan-

batasan yang jelas  

20. Anda mudah merasa panik     

21. 
Anda memiliki banyak 

teman atau relasi     

22. 

Anda merasa terganggu 

apabila ada teman Anda 

yang mengeluhkan 

masalahnya kepada Anda     

23. 

Apabila ada kecelakaan di 

depan Anda, Anda segera 

ikut membantu     

24. 

Anda berusaha 

memberikan pelajaran 

yang setimpal kepada 

orang yang telah berbuat 

salah kepada Anda     

25. 

Anda dapat mentolerir 

apabila ada perubahan yang 

terjadi secara tiba-tiba     
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BAGIAN III 

SKALA 2 

Petunjuk Pengerjaan: 

Berilah tanda (✓) pada pilihan yang tersedia sesuai dengan apa yang kamu lakukan selama belajar di kelas/ di kampus. 

Pilihlah: 

STS : Sangat Tidak Sesuai  S : Sesuai  

TS   : Tidak Sesuai   SS : Sangat Sesuai 

No Pernyataan STS TS S SS 

1. Penting bagi saya untuk mengerti teman saya dalam bercanda   ✓  

 

No Pernyataan STS TS S SS 

1. 

Saya takut orang lain memiliki 

pengalaman yang lebih 

berharga daripada saya     

2. 

Saya merasa cemas ketika saya 

tidak tahu apa yang sedang 

dilakukan teman-teman saya     

3. 

Saya takut teman- teman saya 

memiliki pengalaman yang 

lebih berharga  daripada saya     

4. 

Saya khawatir ketika  

mengetahui teman-teman saya 

sedang bersenang-senang tanpa 

saya     

5. Ketika saya  bersenang-senang, 

saya akan membagikan 

detailnya secara online (update 

status)     

6. 

Terkadang, saya bertanya-tanya 

apakah saya menghabiskan 

terlalu banyak waktu untuk  

mengikuti apa yang sedang 

terjadi     

7. 

Akan mengganggu saya ketika 

saya  melewatkan kesempatan 

untuk bertemu dengan  teman-

teman     

8. Penting bagi saya untuk     
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mengerti teman saya dalam 

bercanda 

9. 

Ketika saya  melewatkan 

kumpul- kumpul yang 

direncanakan, itu menganggu 

saya     

10. 

 

Ketika saya pergi berlibur, saya 

terus mengawasi apa yang 

dilakukan teman-teman saya     
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BAGIAN IV 

SKALA 3 

Petunjuk Pengerjaan: 

Berilah tanda (✓) pada pilihan yang tersedia sesuai dengan apa yang kamu lakukan selama belajar di kelas/ di kampus. 

Pilihlah: 

STS : Sangat Tidak Sesuai  S : Sesuai  

TS   : Tidak Sesuai   SS : Sangat Sesuai 

No Pernyataan STS TS S SS 

1. Saya merasa bosan tanpa media sosial    ✓ 

 

No Pernyataan STS TS S SS 

1. 
Nilai saya memburuk karena 

penggunaan media sosial 
    

2. 
Saya sering menggunakan 

media sosial saat berkendara 
    

3. 

Saya sering membatalkan 

pertemuan dengan teman-

teman saya karena 

menggunakan media sosial 

    

4. 

Saya memikirkan tentang 

media sosial meskipun saya 

tidak sedang menggunakannya 

    

5. 

Keluarga saya sering 

mengeluh keasyikan saya 

dengan media sosial 

    

6. 
Saya merasa bosan tanpa 

media sosial 
    

7. 

Tanpa terasa hari bisa berlalu 

begitu saja ketika saya 

menggunakan media sosial 

    

8. 

Ketika saya  menggunakan 

media sosialwaktu berlalu  

tanpa saya sadari 

    

9. 

Saya merasa menggunakan 

media sosial lebih lama dari 

yang dimaksudkan 

    

10. 

 

Saya sering mengabaikan tugas 

kuliah  karena menggunakan 

media sosial 

    

11. 

Saya merasa kesal ketika 

seseorang menyel saya ketika 

saya menggunakan media 

sosial 

    

12. Saya merasa sulit untuk tidur     
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lebih awal setelah 

enggunakan 

media sosial 

13. 

Saya akan kecewa jika harus 

mengurangi jumlah waktu 

yang saya habiskan untuk 

menggunakan sosial media 

    

14. 

Saya merasa penggunaan 

media sosial saya  telah 

meningkat secara signifikan 

sejak saya mulai 

menggunakannya 
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LAMPIRAN C  

Tabulasi Data Try Out 
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Tabulasi Data Try Out Kestabilan Emosi di FDK 

No Y1 Y2 Y3 Y4 Y5 Y6 Y7 Y8 Y9 Y10 Y11 Y12 Y13 Y14 Y15 Y16 Y17 Y18 Y19 Y20 Y21 Y22 Y23 Y24 Y25 Total 

1 4 1 4 4 1 4 4 1 4 4 1 4 3 3 4 2 1 4 1 4 1 4 2 2 2 69 

2 2 2 2 3 2 3 3 3 4 3 3 2 2 3 3 2 2 2 2 2 3 3 2 3 3 64 

3 3 3 3 2 2 4 4 3 2 2 3 2 2 3 3 4 2 3 2 2 3 3 2 3 3 68 

4 3 1 2 4 2 4 4 4 4 2 4 1 1 4 4 3 3 4 2 3 3 1 2 2 1 68 

5 4 2 3 3 2 4 3 2 2 3 3 2 4 3 3 2 3 3 2 4 4 2 1 3 3 70 

6 4 3 3 2 2 4 4 3 2 2 3 2 2 3 3 3 2 3 2 2 3 3 2 3 3 68 

7 4 4 4 4 1 4 1 4 1 3 2 3 3 4 4 4 1 4 1 3 1 4 4 1 1 70 

8 4 2 3 3 2 4 3 2 2 2 3 2 2 3 3 2 2 2 2 3 4 3 3 3 2 66 

9 2 2 3 1 2 1 3 2 3 3 2 3 4 2 1 2 3 2 3 3 1 4 4 1 1 58 

10 3 2 3 3 2 3 3 3 2 3 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 3 2 2 2 3 62 

11 3 3 3 3 3 2 3 1 3 3 2 2 2 3 3 3 2 3 2 2 3 2 3 2 3 64 

12 4 3 2 4 1 4 3 2 2 3 4 4 4 4 4 3 2 3 3 3 4 3 1 3 3 76 

13 4 2 3 3 2 4 3 2 2 3 2 2 2 3 3 2 2 3 2 3 2 3 2 2 3 64 

14 3 2 3 3 2 3 3 2 2 3 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 61 

15 2 3 2 3 1 3 3 3 2 3 2 2 1 4 2 4 1 3 1 2 2 3 2 3 2 59 

16 3 2 3 2 1 3 3 2 2 3 2 2 2 3 3 3 1 2 1 1 3 3 3 2 2 57 

17 4 1 2 2 2 4 3 2 2 4 2 2 2 2 3 3 3 3 2 2 3 3 2 2 3 63 

18 3 2 1 3 1 3 3 2 2 3 3 2 3 4 3 3 2 2 2 2 3 3 2 2 2 61 

19 4 1 3 3 2 4 3 2 1 3 4 1 2 4 4 2 3 2 3 2 4 4 1 3 3 68 

20 3 2 2 3 3 3 3 2 2 3 2 2 2 2 3 2 3 3 2 2 3 3 2 2 3 62 

21 3 2 3 3 3 4 3 4 2 3 2 2 1 3 2 1 2 3 1 2 4 4 4 4 3 68 

22 2 2 1 2 2 4 3 2 3 2 4 2 2 3 2 3 1 4 1 3 2 1 3 3 4 61 

23 3 2 3 2 2 3 3 1 2 3 3 1 2 4 4 2 1 2 2 1 4 4 1 1 3 59 

24 3 2 3 2 3 4 4 1 2 4 4 2 3 4 3 1 3 4 2 4 2 3 2 3 3 71 
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25 4 2 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 3 2 3 3 2 3 2 3 4 1 2 2 64 

26 2 3 3 3 2 3 2 3 4 4 2 4 3 2 2 3 1 2 2 2 1 2 2 2 2 61 

27 2 3 2 3 3 3 3 4 2 2 1 3 2 3 2 4 1 4 3 1 4 3 1 3 3 65 

28 4 1 1 2 3 4 4 1 1 4 3 1 3 3 4 3 3 2 2 3 3 3 1 2 3 64 

29 3 2 3 3 2 4 3 3 2 4 2 2 2 2 3 3 2 3 2 2 3 3 1 1 2 62 

30 4 3 3 4 1 4 3 3 2 3 2 2 2 3 3 3 2 3 2 2 3 3 2 3 3 68 

31 4 2 3 4 3 3 3 1 3 4 3 3 4 4 4 3 3 1 2 2 4 2 2 2 3 72 

32 2 3 2 4 1 3 3 3 2 3 2 2 1 2 3 3 1 3 2 3 3 3 2 1 2 59 

33 4 1 2 4 1 3 3 3 3 3 3 1 1 2 3 3 1 4 1 2 4 2 1 4 3 62 

34 4 1 3 3 3 4 4 3 2 4 3 2 2 3 3 3 2 1 2 3 4 3 2 3 3 70 

35 1 1 3 3 4 2 4 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 3 2 3 3 4 2 2 3 64 

36 4 2 2 3 4 4 4 1 2 2 3 2 2 3 3 2 4 4 2 3 4 2 2 3 3 70 

37 2 2 2 3 2 4 3 1 2 3 3 2 2 3 3 1 3 3 2 3 3 3 1 2 3 61 

38 3 2 3 3 2 3 4 1 2 3 3 1 2 3 3 3 2 3 2 3 2 3 2 2 3 63 

39 3 2 2 2 3 4 3 3 2 3 3 2 3 3 3 2 3 4 3 2 3 3 2 3 3 69 

40 3 2 3 2 2 4 3 3 2 3 2 2 3 4 3 3 4 3 2 3 2 4 3 4 3 72 

41 3 3 2 3 3 4 3 4 4 3 3 4 3 3 1 2 2 4 4 3 1 3 2 2 4 73 

42 3 1 3 2 4 4 4 2 2 4 2 2 1 2 2 2 4 2 2 1 3 4 3 1 4 64 

43 3 2 1 3 3 4 2 2 2 2 3 2 3 3 3 2 3 2 1 2 2 2 1 2 3 58 

44 3 2 3 3 2 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 2 3 2 2 3 2 1 4 2 64 

45 2 3 1 2 1 3 3 3 4 2 2 2 2 3 3 3 1 4 3 1 2 4 1 1 3 59 

46 4 3 1 4 1 4 3 2 2 3 4 2 1 4 4 4 2 2 3 1 3 4 1 4 4 70 

47 3 2 3 3 2 4 3 2 2 3 4 1 2 2 4 3 2 4 3 3 2 3 3 3 3 69 

48 4 2 1 4 1 4 3 2 1 1 4 1 2 3 3 3 2 3 2 2 3 2 2 3 3 61 

49 4 4 4 4 1 4 4 1 2 1 4 1 1 4 4 3 1 3 2 2 4 1 1 2 3 65 

50 4 2 2 3 2 3 2 3 3 3 2 2 2 3 3 3 2 3 2 2 3 3 2 3 3 65 

51 1 4 4 4 1 4 2 4 4 1 4 1 4 3 4 4 1 4 4 2 4 1 4 3 4 76 
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52 3 2 2 3 4 4 3 2 2 2 3 2 3 4 2 2 3 4 2 3 2 3 2 2 3 67 

53 4 2 3 2 2 4 2 4 2 4 4 2 2 4 4 2 2 2 2 3 3 1 1 1 3 65 

54 3 2 3 2 1 3 3 3 2 2 2 2 1 3 3 4 1 2 2 1 3 3 2 3 3 59 

55 4 2 2 4 3 4 3 2 3 3 4 1 3 2 4 2 3 4 3 3 4 3 1 4 2 73 

56 1 4 1 4 1 4 4 4 1 4 4 1 1 4 4 4 1 4 4 1 1 4 1 4 4 70 

57 3 4 3 3 1 4 2 2 2 3 2 2 3 3 3 4 2 3 2 2 3 3 1 3 3 66 

58 3 2 2 3 2 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 2 2 2 3 65 

59 2 3 4 4 1 4 1 4 2 3 2 2 2 4 4 4 1 3 2 3 2 3 3 4 3 70 

60 4 3 3 3 2 3 2 3 4 2 3 2 2 3 3 1 2 4 1 4 4 2 2 3 4 69 

61 3 2 2 3 2 3 3 2 2 3 2 2 2 3 3 3 2 3 2 2 3 3 2 2 3 62 

62 3 2 3 3 2 3 3 3 2 4 3 2 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 2 2 66 

63 3 1 2 2 2 4 4 2 2 3 2 2 3 3 3 2 3 3 2 2 2 3 2 2 3 62 

64 2 3 3 2 1 4 4 4 2 4 3 2 1 3 3 2 2 2 2 1 3 4 2 2 3 64 

65 4 1 3 2 2 4 4 1 1 4 3 2 4 3 2 3 4 2 2 2 3 4 1 1 3 65 

66 3 1 2 3 4 4 1 2 1 4 2 2 2 3 4 1 3 2 1 2 4 2 1 1 2 57 
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Tabulasi Data Try Out Kestabilan Emosi di Ekonomi 

No Y1 Y2 Y3 Y4 Y5 Y6 Y7 Y8 Y9 Y10 Y11 Y12 Y13 Y14 Y15 Y16 Y17 Y18 Y19 Y20 Y21 Y22 Y23 Y24 Y25 Total 

1 3 1 3 3 2 4 3 2 3 2 2 3 2 3 3 2 2 2 2 1 4 3 3 1 3 62 

2 4 3 2 2 2 4 3 3 3 4 3 3 2 3 4 4 2 3 2 3 4 3 4 2 3 75 

3 3 3 3 3 1 4 4 2 2 3 2 4 2 4 3 3 1 4 1 2 4 4 4 3 3 72 

4 3 3 4 4 3 4 3 3 3 3 4 3 4 4 4 3 3 4 2 4 4 4 4 4 1 85 

5 2 3 2 3 1 4 4 3 2 3 3 3 2 3 3 2 2 3 2 2 3 2 4 3 3 67 

6 2 2 3 3 1 4 3 1 3 3 3 2 2 2 3 1 2 3 2 3 2 3 3 3 3 62 

7 3 3 3 4 4 4 4 1 4 1 4 4 1 3 4 1 1 3 1 1 4 4 4 4 4 74 

8 3 3 4 4 1 3 4 4 1 4 1 4 1 4 4 3 1 4 4 4 4 4 4 1 2 76 

9 3 1 4 1 1 4 3 2 3 4 1 3 3 4 3 2 1 2 1 2 4 3 2 2 3 62 

10 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 4 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 75 

11 3 3 3 4 1 4 3 4 3 3 4 3 4 4 4 2 2 3 1 2 2 4 3 3 3 75 

12 4 3 3 3 2 4 3 3 3 3 2 3 2 2 2 3 1 2 2 2 2 3 3 2 3 65 

13 3 2 4 3 2 3 3 3 3 2 2 3 2 3 3 2 2 3 2 3 3 2 3 3 3 67 

14 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 4 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 4 1 3 70 

15 3 3 3 4 3 3 4 2 2 3 4 3 3 2 4 4 4 4 1 3 3 2 3 2 4 76 

16 4 3 2 2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 4 3 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 65 

17 3 3 3 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 1 4 90 

18 3 3 3 3 1 4 3 2 3 2 3 3 2 3 4 3 2 2 3 2 3 3 3 2 3 68 

19 3 3 2 3 1 4 3 3 3 3 3 4 1 3 4 2 2 3 2 3 3 3 3 4 2 70 

20 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 4 3 3 76 

21 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 4 3 2 3 2 2 3 3 2 3 2 3 74 

22 4 2 2 3 1 4 4 3 2 3 2 3 2 3 3 3 2 2 3 1 2 4 4 1 3 66 

23 3 3 3 2 2 3 4 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 2 3 68 

24 3 4 3 3 2 3 2 2 3 2 3 3 2 3 3 2 2 3 2 2 3 2 3 3 3 66 

25 3 2 3 4 1 4 1 1 4 3 2 2 1 4 4 3 3 1 4 2 4 1 4 4 4 69 

26 4 2 3 4 1 4 2 3 3 2 3 4 1 4 4 1 1 3 1 1 3 2 4 4 4 68 

27 4 3 2 3 2 3 3 2 3 3 2 3 2 3 3 2 2 3 2 3 3 3 3 2 3 67 
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28 3 3 2 2 3 3 4 4 3 3 2 3 3 4 4 2 4 3 1 3 3 3 3 1 3 72 

29 4 3 3 4 2 4 3 3 3 3 3 3 2 4 3 3 3 3 2 2 3 2 3 2 3 73 

30 3 1 2 3 2 4 4 3 3 3 3 4 2 4 4 2 1 4 2 2 3 3 4 1 3 70 

31 4 3 3 3 1 4 4 3 4 3 3 4 2 4 4 1 1 4 1 2 4 4 4 1 3 74 

32 4 4 3 3 2 4 4 3 2 4 4 4 2 4 3 2 2 3 2 2 3 4 3 2 3 76 

33 3 3 2 3 1 4 3 2 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 2 2 2 3 2 64 

34 3 4 1 3 2 3 3 2 3 2 3 3 2 4 3 2 2 3 2 3 4 3 3 2 3 68 

35 3 3 3 3 4 4 4 4 3 4 3 4 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 2 3 82 

36 3 4 4 3 3 4 4 4 4 4 3 4 2 4 4 4 2 3 1 2 3 3 4 1 3 80 

37 3 4 3 2 2 4 4 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 3 3 3 2 3 71 

38 4 3 3 4 3 4 3 2 3 2 2 3 3 3 3 2 2 3 2 2 3 3 3 2 3 70 

39 3 3 3 3 1 3 3 2 3 4 3 3 1 3 3 2 1 2 2 1 3 3 4 2 3 64 

40 2 2 1 3 1 4 4 2 3 3 2 3 1 1 3 3 2 1 2 1 3 3 2 3 3 58 

41 3 3 3 3 3 4 3 2 3 2 3 3 2 3 3 2 2 3 2 2 3 2 3 3 3 68 

42 2 2 2 3 1 3 3 2 3 3 3 2 2 4 3 1 2 2 2 3 2 3 3 3 2 61 

43 3 3 3 3 3 4 2 1 3 3 2 3 2 2 2 1 2 2 2 2 2 3 2 2 2 59 

44 3 2 1 3 1 4 2 1 2 3 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 3 3 3 3 2 58 

45 3 1 3 3 1 3 4 3 2 3 2 2 3 2 3 2 3 2 3 1 4 3 4 3 2 65 

46 3 2 3 3 2 3 2 2 3 2 3 3 2 3 3 2 2 3 2 2 3 2 3 3 3 64 

47 3 3 3 3 1 4 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 3 2 1 3 3 3 3 3 68 

48 3 3 2 3 2 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 2 2 65 

49 2 3 2 2 3 2 3 3 2 3 2 2 2 3 3 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 59 

50 4 3 3 1 2 4 4 1 4 4 4 4 1 3 4 3 3 2 1 1 2 3 4 4 4 73 

51 3 4 1 3 3 4 4 1 3 3 2 3 2 4 3 1 2 3 2 4 2 4 4 4 1 70 

52 3 2 1 3 1 4 4 3 3 4 3 4 2 4 3 2 2 2 2 2 3 3 3 1 3 67 

53 4 3 2 2 1 4 4 3 3 3 3 3 2 4 3 2 1 3 1 3 3 3 3 2 2 67 

54 2 3 1 3 1 3 3 2 1 4 3 3 2 4 3 1 4 2 2 3 3 3 2 2 2 62 

55 2 4 3 2 1 3 4 3 2 3 2 4 1 4 3 2 1 4 2 4 2 3 3 2 3 67 

56 1 1 3 4 2 4 4 1 3 3 4 3 1 4 4 3 3 3 1 2 1 3 3 3 3 67 

57 3 3 2 3 3 4 4 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 62 
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58 3 3 3 2 1 4 4 3 3 3 3 3 2 3 2 2 2 2 2 3 3 3 3 2 3 67 

59 3 3 2 2 3 4 3 2 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2 1 2 2 2 3 1 2 62 

60 3 3 3 3 4 4 3 2 3 3 2 2 2 3 3 3 2 2 2 4 3 3 4 2 3 71 

61 2 3 3 3 1 4 4 2 3 3 3 4 3 3 4 2 1 3 3 2 3 4 2 1 4 70 

62 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 69 

63 3 3 3 3 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 73 

64 4 3 3 3 1 4 2 2 3 3 2 4 2 4 4 3 1 3 2 2 4 3 4 1 3 70 

65 3 3 3 4 2 4 3 2 2 3 3 3 2 2 4 3 3 4 2 4 4 4 2 2 2 73 

66 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 3 3 2 3 3 2 2 2 2 1 2 3 3 2 3 58 

67 2 3 4 4 1 4 4 3 3 4 4 4 2 4 4 1 1 2 3 1 2 2 4 4 4 74 

68 2 2 3 2 1 3 3 1 3 3 3 3 2 2 2 3 2 2 2 2 1 3 2 3 3 58 

69 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 2 4 4 2 2 2 2 2 3 2 4 2 3 72 

70 3 3 3 3 3 3 3 2 3 4 2 3 2 3 3 2 2 3 2 3 3 3 3 2 3 69 

71 4 3 2 3 1 4 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 4 1 2 3 3 2 3 3 69 

72 3 4 2 3 2 3 3 2 3 3 3 3 2 1 3 2 2 3 3 3 2 2 3 3 3 66 

73 3 2 3 4 1 4 3 1 4 3 3 3 2 1 3 3 2 3 2 2 3 3 3 2 3 66 

74 4 1 4 4 1 4 4 1 4 4 1 4 3 3 4 2 1 4 1 4 1 4 2 2 2 69 
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Tabulasi Data Try Out Fear of Missing Out 

No  
Fear of Missing Out (FoMO) X1 

Total 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1 1 1 1 1 2 2 2 3 2 1 16 

2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 2 25 

3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 28 

4 2 4 2 1 3 1 3 4 1 1 22 

5 2 2 2 2 3 3 2 4 1 1 22 

6 2 3 3 3 3 2 2 2 2 3 25 

7 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

8 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 

9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

10 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

11 3 3 3 2 2 1 2 3 3 3 25 

12 4 3 4 2 2 2 3 3 3 3 29 

13 2 2 2 2 3 2 2 3 3 2 23 

14 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 28 

15 4 3 3 3 2 3 2 3 4 3 30 

16 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 27 

17 2 3 2 2 2 3 3 3 3 2 25 

18 2 2 2 2 3 2 3 3 2 2 23 

19 2 2 2 1 4 4 3 3 3 2 26 

20 2 3 2 3 3 2 3 3 2 2 25 

21 3 4 3 4 4 3 3 4 3 2 33 
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22 3 3 2 2 1 3 2 3 3 1 23 

23 2 3 2 2 2 2 2 4 2 2 23 

24 1 2 1 1 1 3 3 4 3 3 22 

25 1 3 2 3 3 3 3 4 3 4 29 

26 3 1 1 3 1 1 3 2 3 2 20 

27 3 4 2 4 3 3 3 2 4 1 29 

28 1 1 1 1 1 3 3 3 3 1 18 

29 2 2 2 2 1 3 2 2 3 1 20 

30 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 28 

31 3 1 2 2 3 1 2 4 3 2 23 

32 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 28 

33 4 3 3 2 2 3 2 3 3 2 27 

34 3 2 3 2 4 3 2 3 2 2 26 

35 1 3 2 3 1 1 2 3 2 3 21 

36 1 3 3 2 2 2 2 3 2 2 22 

37 2 3 2 2 2 3 3 3 2 3 25 

38 3 3 3 2 2 3 2 3 2 3 26 

39 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 22 

40 3 4 3 3 3 1 3 4 3 3 30 

41 1 2 3 4 2 1 2 3 2 4 24 

42 1 2 1 1 2 3 2 4 3 4 23 

43 2 2 2 3 2 3 2 3 2 2 23 

44 2 3 2 4 2 3 4 4 3 3 30 

45 1 4 1 2 4 3 4 4 4 4 31 

46 2 3 2 3 4 3 3 3 2 2 27 
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47 3 3 3 2 2 3 3 3 2 2 26 

48 2 3 3 2 2 2 2 3 3 2 24 

49 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 39 

50 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 29 

51 4 4 4 4 3 4 4 1 4 3 35 

52 2 2 1 1 1 3 2 3 2 1 18 

53 2 1 3 2 3 3 3 2 3 3 25 

54 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 31 

55 4 4 2 2 4 4 4 2 2 4 32 

56 4 4 4 1 1 1 1 1 1 1 19 

57 3 3 4 2 1 4 2 3 1 1 24 

58 2 2 2 2 3 3 2 3 2 2 23 

59 3 2 2 2 3 3 2 3 2 2 24 

60 3 3 4 4 3 3 3 3 3 1 30 

61 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 28 

62 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 28 

63 1 1 1 1 2 3 3 3 3 1 19 

64 2 2 1 1 3 3 2 4 2 1 21 

65 2 2 2 2 2 3 2 4 2 1 22 

66 1 2 1 1 2 3 1 4 2 1 18 
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Tabulasi Data Try Out Kecanduan Media Sosial 

No 
Kecanduan Media Sosial X2 

Total 
K1 K2 K3 K4 K5 K6 K7 K8 K9 K10 K11 K12 K13 K14 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 

2 3 2 2 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 4 43 

3 3 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 3 3 33 

4 3 1 2 1 4 3 3 3 3 1 3 4 4 4 39 

5 2 1 2 3 2 2 3 3 3 1 3 2 2 4 33 

6 1 2 2 2 2 2 2 2 1 3 2 2 2 2 27 

7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 

8 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 42 

9 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 27 

10 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 30 

11 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 36 

12 2 3 2 2 3 4 2 3 3 3 2 4 2 3 38 

13 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 3 2 3 3 34 

14 3 3 3 3 2 3 2 3 3 2 2 3 2 3 37 

15 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 38 

16 3 2 2 2 2 3 3 3 3 2 2 3 2 3 35 

17 2 1 1 2 3 2 3 3 2 2 2 3 1 3 30 

18 3 2 2 2 2 3 4 4 3 3 3 3 2 2 38 

19 1 1 1 2 2 2 3 3 4 1 2 2 2 4 30 

20 3 2 2 2 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 35 

21 2 1 1 1 1 3 4 4 4 2 2 4 2 3 34 
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22 4 2 2 3 4 4 4 4 4 3 2 4 3 4 47 

23 4 1 2 1 2 2 3 3 1 1 1 1 1 1 24 

24 2 3 1 1 1 3 3 3 3 3 1 1 2 3 30 

25 3 3 3 2 4 3 3 3 3 1 2 3 4 4 41 

26 2 3 1 2 1 4 3 2 1 3 1 3 3 4 33 

27 4 4 1 2 4 4 3 4 3 4 2 4 2 3 44 

28 2 2 2 2 3 1 3 3 2 2 2 3 2 3 32 

29 3 2 2 3 3 3 3 3 2 3 2 2 2 4 37 

30 2 2 2 2 3 3 3 3 2 2 2 3 1 1 31 

31 1 2 3 3 4 2 3 2 3 1 2 4 3 3 36 

32 3 2 2 2 3 3 3 3 2 2 2 3 1 2 33 

33 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 35 

34 2 3 2 3 2 3 3 3 2 2 2 2 2 4 35 

35 3 2 3 3 2 4 2 1 2 1 2 2 2 3 32 

36 2 2 2 3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 3 32 

37 2 2 2 1 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 29 

38 3 2 3 2 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 37 

39 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 29 

40 1 1 1 1 2 2 3 2 3 2 2 2 2 3 27 

41 3 4 2 3 4 3 2 3 2 3 4 2 1 3 39 

42 3 1 3 3 3 3 3 2 2 1 1 1 2 2 30 

43 2 2 2 3 3 3 4 4 4 2 3 3 3 3 41 

44 3 2 2 3 2 3 3 4 3 3 4 4 2 3 41 

45 3 2 1 2 3 3 1 3 3 3 3 3 2 3 35 

46 2 1 1 1 1 4 4 4 3 1 1 4 3 4 34 
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47 3 3 2 3 2 4 2 3 2 3 3 3 2 4 39 

48 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 2 37 

49 4 3 2 2 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 50 

50 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 39 

51 4 4 4 4 3 3 4 3 4 4 4 3 3 4 51 

52 2 1 2 2 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 34 

53 3 2 3 4 3 4 3 4 3 4 3 3 4 3 46 

54 3 4 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 45 

55 4 4 2 4 2 4 2 4 4 2 4 4 2 4 46 

56 1 1 4 4 1 1 4 1 4 2 4 3 1 4 35 

57 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 41 

58 3 3 2 2 2 3 3 3 2 2 3 2 2 3 35 

59 3 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 32 

60 3 1 1 1 1 4 3 3 3 1 1 4 4 3 33 

61 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 38 

62 2 1 1 3 2 3 3 3 3 2 3 3 2 3 34 

63 1 1 1 1 1 2 3 3 2 2 2 3 2 3 27 

64 2 1 1 2 1 3 1 2 2 1 1 3 2 2 24 

65 1 2 2 1 1 2 3 4 3 2 2 2 1 2 28 

66 1 1 1 1 1 3 2 2 1 1 1 1 1 2 19 
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LAMPIRAN D 

Hasil Uji Reliabilitas dan Daya Beda Aitem 
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Hasil Uji Reliabilitas Dan Daya Beda Aitem Kestabilan Emosi 

Analisis 1 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.644 25 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's Alpha 

if Item Deleted 

Y1 65.42 34.710 .283 .627 

Y2 65.69 34.679 .271 .628 

Y3 65.88 36.195 .099 .646 

Y4 65.54 36.424 .097 .645 

Y5 66.48 34.034 .263 .629    

Y6 64.88 35.311 .310 .628 

Y7 65.33 35.136 .247 .631 

Y8 65.99 33.254 .357 .617 

Y9 65.69 35.838 .167 .639 

Y10 65.51 36.411 .101 .645 

Y11 65.71 34.151 .346 .621 

Y12 65.42 34.912 .310 .626 

Y13 66.29 35.554 .169 .639 

Y14 65.36 35.580 .191 .637 

Y15 65.35 34.228 .395 .618 

Y16 66.20 34.510 .280 .627 

Y17 66.37 34.277 .295 .625 
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Y18 65.69 35.491 .173 .639 

Y19 66.43 37.204 .006 .654 

Y20 66.18 34.540 .265 .629 

Y21 65.61 34.587 .262 .629 

Y22 65.61 37.196 -.003 .656 

Y23 65.37 34.437 .314 .624 

Y24 66.10 37.627 -.062 .667 

Y25 65.65 36.230 .139 .641 
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Hasil Uji Reliabilitas Dan Daya Beda Aitem Fear of Missing Out 

Analisis 1 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.770 10 

 

Item-Total Statistics 

 
Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's Alpha 

if Item Deleted 

F1 22.61 18.673 .434 .751 

F2 22.33 17.856 .593 .729 

F3 22.61 18.950 .433 .751 

F4 22.65 17.646 .590 .728 

F5 22.48 18.284 .493 .743 

F6 22.36 20.050 .292 .769 

F7 22.42 18.740 .594 .733 

F8 21.95 22.167 .022 .797 

F9 22.44 19.327 .453 .749 

F10 22.73 18.324 .467 .746 
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Analisis 2 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.797 9 

 

Item-Total Statistics 

 
Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's Alpha 

if Item Deleted 

F1 19.61 17.627 .491 .776 

F2 19.33 17.210 .596 .762 

F3 19.61 17.935 .487 .777 

F4 19.65 16.877 .612 .759 

F5 19.48 17.854 .462 .781 

F6 19.36 19.497 .275 .803 

F7 19.42 18.156 .583 .767 

F9 19.44 18.712 .447 .782 

F10 19.73 17.771 .454 .782 
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Hasil Uji Reliabilitas Dan Daya Beda Aitem Kecanduan Media Sosial 

Analisis 1 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.876 14 

 

Item-Total Statistics 

 
Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's Alpha 

if Item Deleted 

K1 32.15 44.038 .604 .864 

K2 32.53 44.745 .538 .868 

K3 32.58 47.110 .399 .874 

K4 32.33 44.903 .548 .867 

K5 32.26 45.179 .496 .870 

K6 31.79 45.124 .551 .867 

K7 31.80 47.176 .417 .873 

K9 31.98 44.600 .604 .865 

K10 32.39 44.735 .564 .867 

K8 31.74 45.210 .575 .866 

K11 32.32 44.282 .619 .864 

K12 31.94 44.335 .575 .866 

K13 32.35 45.892 .485 .870 

K14 31.71 44.824 .576 .866 
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LAMPIRAN E  

Alat Ukur Penelitian 
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LAMPIRAN F  

Data Demografi Penelitian 
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Data Demografi Subjek Penelitian 

No Inisial Angkatan Jenis Kelamin Jurusan 

1 NL 2022 Perempuan Psikologi 

2 IC 2021 Perempuan Psikologi 

3 OA 2021 Laki-laki Psikologi 

4 RZ 2021 Laki-laki Psikologi 

5 DA 2021 Perempuan Psikologi 

6 TN 2021 Perempuan Psikologi 

7 NA 2021 Perempuan Psikologi 

8 FDA 2021 Perempuan Psikologi 

9 I 2021 Perempuan Psikologi 

10 DSD 2021 Perempuan Psikologi 

11 NA 2021 Perempuan Psikologi 

12 A 2021 Perempuan Psikologi 

13 SP 2021 Perempuan Psikologi 

14 VRY 2021 Perempuan Psikologi 

15 YM 2021 Perempuan Psikologi 

16 AP 2021 Perempuan Psikologi 

17 RO 2021 Perempuan Psikologi 

18 L 2021 Perempuan Psikologi 

19 SB 2021 Perempuan Psikologi 

20 R 2021 Laki-laki Psikologi 

21 R 2021 Perempuan Psikologi 

22 D 2021 Perempuan Psikologi 

23 P 2021 Laki-laki Psikologi 

24 FO 2021 Perempuan Psikologi 

25 H 2021 Perempuan Psikologi 

26 Dwi 2021 Perempuan Psikologi 

27 MJ 2021 Perempuan Psikologi 

28 HA 2021 Perempuan Psikologi 

29 KY 2021 Perempuan Psikologi 

30 RY 2021 Perempuan Psikologi 

31 IF 2021 Laki-laki Psikologi 

32 S 2021 Perempuan Psikologi 

33 AS 2021 Perempuan Psikologi 

34 A 2021 Perempuan Psikologi 
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35 VFK 2021 Perempuan Psikologi 

36 VW 2021 Perempuan Psikologi 

37 LDN 2021 Perempuan Psikologi 

38 J 2021 Perempuan Psikologi 

39 AIJ 2021 Perempuan Psikologi 

40 LAS 2021 Laki-laki Psikologi 

41 DOR 2021 Perempuan Psikologi 

42 DA 2021 Laki-laki Psikologi 

43 N 2021 Perempuan Psikologi 

44 A 2021 Perempuan Psikologi 

45 AE 2021 Laki-laki Psikologi 

46 D 2021 Perempuan Psikologi 

47 VD 2021 Perempuan Psikologi 

48 FHZ 2021 Perempuan Psikologi 

49 HAF 2021 Laki-laki Psikologi 

50 AS 2021 Perempuan Psikologi 

51 SAN 2021 Perempuan Psikologi 

52 YR 2021 Laki-laki Psikologi 

53 DK 2021 Perempuan Psikologi 

54 F 2021 Perempuan Psikologi 

55 L 2021 Perempuan Psikologi 

56 R 2021 Perempuan Psikologi 

57 JA 2021 Perempuan Psikologi 

58 NAS 2021 Perempuan Psikologi 

59 SRJ 2021 Perempuan Psikologi 

60 AW 2021 Perempuan Psikologi 

61 U 2021 Perempuan Psikologi 

62 BA 2021 Laki-laki Psikologi 

63 ARR 2021 Perempuan Psikologi 

64 RS 2021 Perempuan Psikologi 

65 F 2022 Laki-laki Psikologi 

66 D 2022 Perempuan Psikologi 

67 VNA 2022 Perempuan Psikologi 

68 MAP 2022 Perempuan Psikologi 

69 S 2022 Perempuan Psikologi 

70 NA 2022 Perempuan Psikologi 
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71 D 2022 Perempuan Psikologi 

72 I 2022 Perempuan Psikologi 

73 PAS 2022 Perempuan Psikologi 

74 V 2022 Perempuan Psikologi 

75 IT 2022 Perempuan Psikologi 

76 ADP 2022 Perempuan Psikologi 

77 FAR 2022 Perempuan Psikologi 

78 I 2022 Perempuan Psikologi 

79 BNZA 2022 Perempuan Psikologi 

80 AN 2022 Laki-laki Psikologi 

81 MHH 2022 Laki-laki Psikologi 

82 SA 2022 Perempuan Psikologi 

83 AIP 2022 Perempuan Psikologi 

84 SA 2022 Laki-laki Psikologi 

85 NCR 2022 Perempuan Psikologi 

86 R 2022 Perempuan Psikologi 

87 A 2022 Perempuan Psikologi 

88 BN  2022 Perempuan Psikologi 

89 A 2022 Perempuan Psikologi 

90 K 2022 Perempuan Psikologi 

91 DS  2023 Perempuan Psikologi 

92 W 2023 Laki-laki Psikologi 

93 BP 2023 Laki-laki Psikologi 

94 SM 2023 Perempuan Psikologi 

95 R 2023 Laki-laki Psikologi 

96 YN  2023 Laki-laki Psikologi 

97 F 2023 Laki-laki Psikologi 

98 MA 2023 Laki-laki Psikologi 

99 DSS 2023 Perempuan Psikologi 

100 SAP 2023 Perempuan Psikologi 

101 MIM 2023 Laki-laki Psikologi 

102 ARY 2023 Laki-laki Psikologi 

103 GRYP 2023 Laki-laki Psikologi 

104 AT 2023 Perempuan Psikologi 

105 MFA 2023 Laki-laki Psikologi 

106 MNI 2023 Laki-laki Psikologi 
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107 MLT 2023 Laki-laki Psikologi 

108 MKL 2023 Perempuan Psikologi 

109 SU  2023 Perempuan Psikologi 

110 MGA 2023 Laki-laki Psikologi 

111 AN 2023 Laki-laki Psikologi 

112 Alnv 2022 Laki-laki Psikologi 

113 AZ  2022 Perempuan Psikologi 

114 NS 2022 Perempuan Psikologi 

115 KNNR 2022 Perempuan Psikologi 

116 Z 2022 Perempuan Psikologi 

117 H 2022 Perempuan Psikologi 

118 SND 2022 Perempuan Psikologi 

119 ZS 2022 Perempuan Psikologi 

120 R 2022 Perempuan Psikologi 

121 DRH 2023 Perempuan Psikologi 

122 HFP 2023 Perempuan Psikologi 

123 MO 2023 Perempuan Psikologi 

124 INS 2023 Perempuan Psikologi 

125 FA 2023 Perempuan Psikologi 

126 N 2023 Perempuan Psikologi 

127 R 2023 Perempuan Psikologi 

128 RYAS 2023 Perempuan Psikologi 

129 TI 2023 Perempuan Psikologi 

130 NS 2021 Perempuan Psikologi 

131 SDR 2023 Perempuan Psikologi 

132 NA 2023 Perempuan Psikologi 

133 FW 2023 Perempuan Psikologi 

134 DA 2023 Perempuan Psikologi 

135 DNS 2023 Perempuan Psikologi 

136 ADP 2023 Perempuan Psikologi 

137 RFA 2023 Perempuan Psikologi 

138 AA 2023 Perempuan Psikologi 

139 EH 2023 Perempuan Psikologi 

140 MTAS 2023 Perempuan Psikologi 

141 PA 2023 Perempuan Psikologi 

142 RA 2023 Perempuan Psikologi 
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143 LAS 2023 Perempuan Psikologi 

144 J 2023 Perempuan Psikologi 

145 RRP 2023 Perempuan Psikologi 

146 N 2023 Perempuan Psikologi 

147 B 2023 Perempuan Psikologi 

148 S 2023 Perempuan Psikologi 

149 K 2023 Perempuan Psikologi 

150 Z 2023 Perempuan Psikologi 

151 R 2023 Perempuan Psikologi 

152 S 2023 Laki-laki Psikologi 

153 HNH 2023 Laki-laki Psikologi 

154 PA 2023 Perempuan Psikologi 

155 DNS 2023 Perempuan Psikologi 

156 MDP 2023 Perempuan Psikologi 

157 SWT 2021 Perempuan Psikologi 

158 Rr 2021 Perempuan Psikologi 

159 CTA 2021 Perempuan Psikologi 

160 R 2023 Perempuan Psikologi 

161 NAP 2023 Perempuan Psikologi 

162 A 2023 Perempuan Psikologi 

163 M 2023 Perempuan Psikologi 

164 P 2023 Perempuan Psikologi 

165 T 2023 Perempuan Psikologi 

166 I 2023 Perempuan Psikologi 

167 H 2023 Perempuan Psikologi 

168 VI 2023 Perempuan Psikologi 

169 D 2023 Perempuan Psikologi 

170 S 2023 Perempuan Psikologi 

171 U 2023 Perempuan Psikologi 

172 TB 2023 Perempuan Psikologi 

173 RW 2023 Perempuan Psikologi 

174 SCA 2023 Perempuan Psikologi 

175 PA  2023 Perempuan Psikologi 

176 P 2023 Perempuan Psikologi 

177 Y  2022 Perempuan Psikologi 

178 S 2022 Perempuan Psikologi 
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179 A 2022 Perempuan Psikologi 

180 N 2021 Perempuan Psikologi 

181 V  2021 Perempuan Psikologi 

182 AKS 2021 Perempuan Psikologi 

183 R 2021 Perempuan Psikologi 

184 WR 2021 Laki-laki Psikologi 

185 Kdk 2021 Perempuan Psikologi 

186 Xy 2021 Perempuan Psikologi 

187 S 2021 Perempuan Psikologi 

188 ARF 2021 Perempuan Psikologi 

189 DN 2021 Perempuan Psikologi 

190 YEG 2021 Perempuan Psikologi 

191 N 2023 Perempuan Psikologi 

192 R 2023 Perempuan Psikologi 

193 ID 2023 Laki-laki Psikologi 

194 A 2021 Perempuan Psikologi 

195 FM 2021 Perempuan Psikologi 

196 WR 2021 Perempuan Psikologi 

197 X 2021 Perempuan Psikologi 

198 MRK 2021 Laki-laki Psikologi 

199 N 2021 Perempuan Psikologi 

200 H 2021 Perempuan Psikologi 

201 Z 2021 Perempuan Psikologi 

202 CR 2021 Perempuan Psikologi 

203 DMF 2021 Laki-laki Psikologi 

204 DSR 2021 Perempuan Psikologi 

205 FZ 2021 Perempuan Psikologi 

206 R 2021 Perempuan Psikologi 

207 Rz 2021 Laki-laki Psikologi 

208 TI 2021 Perempuan Psikologi 

209 T 2022 Perempuan Psikologi 

210 D 2022 Perempuan Psikologi 

211 F 2022 Perempuan Psikologi 

212 N 2022 Perempuan Psikologi 

213 Ap 2022 Laki-laki Psikologi 

214 A 2022 Perempuan Psikologi 
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215 T 2022 Perempuan Psikologi 

216 T 2022 Laki-laki Psikologi 

217 J  2022 Perempuan Psikologi 

218 WP 2021 Perempuan Psikologi 

219 W 2022 Perempuan Psikologi 

220 L 2022 Perempuan Psikologi 
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LAMPIRAN G  

Tabulasi Data Penelitian 
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Tabulasi Data Penelitian Kestabilan Emosi 

No Y1 Y2 Y3 Y4 Y5 Y6 Y7 Y8 Y9 Y10 Y11 Y12 Y13 Y14 Y15 Total 

1 4 3 3 3 4 2 4 2 3 4 3 4 4 3 2 48 

2 4 3 2 3 3 3 2 3 3 1 1 1 4 3 3 39 

3 4 4 4 3 3 3 4 4 3 1 4 3 1 2 3 46 

4 4 4 2 3 3 2 3 3 3 2 4 3 3 3 2 44 

5 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 4 4 2 43 

6 3 3 2 3 3 2 3 3 2 2 2 3 3 3 3 40 

7 3 3 2 3 3 2 3 2 3 2 2 3 2 2 3 38 

8 3 3 2 3 4 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 43 

9 3 3 2 4 3 2 3 3 3 2 3 2 2 2 2 39 

10 3 3 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 35 

11 3 3 2 3 3 2 3 3 3 2 2 2 3 3 3 40 

12 2 2 3 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 34 

13 2 3 1 4 4 2 3 4 4 3 2 1 4 4 3 44 

14 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 45 

15 3 4 2 4 3 1 4 3 4 1 1 2 4 4 3 43 

16 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 3 2 2 2 39 

17 4 1 3 4 4 4 3 4 4 1 2 3 4 3 3 47 

18 3 3 2 4 3 3 2 3 3 1 3 2 3 2 2 39 

19 2 3 2 3 3 2 4 2 2 4 4 4 2 3 3 43 

20 2 3 2 4 3 1 4 4 4 4 1 1 1 2 4 40 

21 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 2 3 4 2 3 41 

22 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 2 4 3 2 2 40 

23 3 3 4 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 48 

24 3 3 2 4 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 36 

25 2 4 3 3 4 4 3 4 2 4 4 4 2 2 3 48 

26 4 4 3 4 3 2 4 4 4 2 3 4 4 4 4 53 

27 4 4 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 3 44 
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28 3 4 1 4 3 2 3 4 3 1 1 1 3 2 4 39 

29 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 2 3 40 

30 3 3 2 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 3 2 40 

31 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 4 3 45 

32 3 4 2 3 4 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 44 

33 3 3 3 3 3 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 37 

34 3 4 3 3 3 2 1 3 3 3 2 3 2 2 3 40 

35 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 2 3 2 2 2 38 

36 3 4 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 2 42 

37 2 2 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 2 3 38 

38 3 3 3 4 3 2 3 3 2 2 1 2 2 2 2 37 

39 3 3 2 3 2 2 3 3 3 1 3 3 2 2 3 38 

40 4 4 2 4 3 2 3 3 4 2 2 3 4 3 3 46 

41 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 43 

42 3 3 2 3 2 2 3 3 2 2 2 2 2 3 3 37 

43 2 3 3 3 2 2 3 3 3 2 2 2 3 2 3 38 

44 3 3 4 1 4 4 2 3 4 2 3 2 3 3 2 43 

45 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 42 

46 3 2 2 4 4 2 3 3 3 2 2 1 3 3 3 40 

47 3 2 2 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 40 

48 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 44 

49 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 43 

50 2 3 3 3 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 36 

51 3 4 2 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 42 

52 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 2 3 40 

53 3 3 2 4 3 2 3 3 3 2 2 3 3 2 3 41 

54 3 3 2 3 3 2 3 2 3 2 2 3 2 3 3 39 

55 2 2 2 3 3 2 3 4 3 2 1 1 1 2 3 34 

56 4 4 2 3 3 3 4 4 3 3 2 3 2 2 3 45 

57 4 4 2 3 3 2 3 4 2 3 2 2 2 2 3 41 
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58 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 42 

59 4 3 2 3 3 2 2 3 3 2 1 3 3 3 3 40 

60 3 3 2 4 3 2 2 3 3 2 2 3 3 3 3 41 

61 3 3 3 3 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 36 

62 3 4 2 3 3 2 3 3 3 4 2 3 4 2 3 44 

63 3 3 2 3 3 2 2 3 3 2 2 2 3 3 3 39 

64 3 3 1 3 4 4 3 3 4 2 2 2 2 2 3 41 

65 3 3 2 4 3 4 4 3 4 4 3 3 3 2 3 48 

66 3 3 1 4 3 2 3 3 3 1 1 1 2 3 2 35 

67 3 3 1 4 3 2 3 3 2 2 2 2 3 2 3 38 

68 2 3 1 3 3 2 2 3 2 1 1 1 3 3 2 32 

69 3 2 3 4 3 2 4 3 3 2 2 2 4 2 2 41 

70 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 3 2 41 

71 2 3 2 3 3 2 3 3 3 2 2 2 3 3 2 38 

72 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 43 

73 3 4 2 3 4 2 1 3 2 2 2 2 3 3 3 39 

74 3 3 2 4 2 1 3 3 4 3 1 3 3 1 1 37 

75 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 42 

76 3 4 3 4 3 3 3 3 3 1 2 3 3 3 3 44 

77 3 4 3 3 4 2 3 3 3 1 2 2 3 3 3 42 

78 3 4 2 3 4 3 3 3 3 4 2 2 3 3 4 46 

79 4 4 3 4 2 1 3 4 3 2 1 1 4 2 1 39 

80 3 3 3 3 4 3 3 3 3 2 2 4 2 3 3 44 

81 3 3 2 4 3 2 3 3 3 2 3 3 2 2 3 41 

82 3 4 3 4 4 2 4 3 3 4 3 3 3 3 3 49 

83 3 4 4 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 45 

84 3 2 3 4 4 2 3 3 3 4 2 3 2 3 3 44 

85 1 1 2 2 1 1 1 3 4 1 1 2 3 2 2 27 

86 3 3 3 3 4 2 3 2 2 3 2 3 2 2 3 40 

87 3 3 2 4 3 3 3 4 3 1 3 2 4 3 2 43 
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88 3 3 2 3 3 2 2 3 2 2 2 3 3 2 2 37 

89 4 3 3 4 4 2 4 2 4 2 2 2 4 3 3 46 

90 4 3 2 4 3 2 3 2 3 2 1 3 3 4 2 41 

91 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 42 

92 3 3 3 4 4 2 2 1 4 3 2 3 3 4 3 44 

93 4 4 2 4 4 2 3 1 3 2 2 2 2 4 3 42 

94 3 3 2 4 3 3 3 3 2 3 3 4 2 3 2 43 

95 1 4 4 1 4 1 4 4 1 1 4 1 1 3 1 35 

96 2 2 2 4 3 2 3 3 4 3 2 2 2 4 3 41 

97 4 4 2 4 4 1 4 4 4 1 1 4 4 3 3 47 

98 3 3 2 4 3 2 3 3 3 2 2 3 4 3 3 43 

99 2 3 2 3 3 1 3 3 3 2 2 3 2 3 2 37 

100 3 3 2 4 4 3 1 3 3 3 2 2 4 3 3 43 

101 3 2 1 4 3 1 3 2 3 2 2 2 3 2 3 36 

102 2 2 2 3 3 2 3 2 2 2 3 2 2 3 3 36 

103 3 2 1 3 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 38 

104 3 3 2 3 3 2 2 3 3 2 2 2 3 3 3 39 

105 2 2 2 4 4 4 2 4 3 3 1 1 3 3 3 41 

106 3 3 3 4 3 3 2 3 3 2 2 2 3 2 3 41 

107 3 3 2 4 3 3 2 3 2 3 2 3 2 3 3 41 

108 3 4 2 3 3 2 3 3 3 2 2 2 3 3 3 41 

109 1 2 1 4 4 2 2 3 2 3 1 3 2 3 3 36 

110 2 3 4 3 3 1 3 3 2 2 2 2 2 3 2 37 

111 1 3 2 4 4 2 3 3 4 3 3 3 3 3 3 44 

112 3 3 3 3 3 2 3 2 2 4 3 3 2 2 3 41 

113 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 4 3 2 3 43 

114 4 3 3 4 3 1 3 2 3 3 3 3 3 3 3 44 

115 3 3 2 3 2 2 3 3 4 3 3 3 4 3 2 43 

116 3 3 2 4 2 2 4 3 3 3 2 2 3 3 3 42 

117 3 3 1 3 1 1 2 3 3 2 2 3 2 2 2 33 
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118 3 3 1 3 4 2 3 3 3 3 2 3 2 2 3 40 

119 3 2 1 3 3 2 3 3 3 3 1 1 4 2 2 36 

120 3 3 2 4 3 1 4 4 3 1 1 1 4 2 3 39 

121 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 40 

122 2 2 2 4 3 2 4 3 4 1 1 1 2 4 3 38 

123 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 2 2 2 4 3 40 

124 2 3 2 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 2 39 

125 3 3 2 3 3 2 1 3 3 2 3 3 2 3 3 39 

126 1 1 1 4 4 2 4 1 4 4 4 3 1 2 1 37 

127 2 3 3 4 3 2 3 3 3 3 3 3 3 4 3 45 

128 2 3 1 3 3 2 2 2 3 2 1 1 2 3 3 33 

129 2 3 2 3 4 3 2 2 3 1 1 1 2 2 2 33 

130 4 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 47 

131 4 3 3 4 3 3 4 3 3 3 2 2 3 2 3 45 

132 3 3 3 3 3 1 2 3 3 2 1 2 3 2 3 37 

133 4 3 3 4 4 2 3 3 3 1 2 2 4 4 3 45 

134 3 3 3 4 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 2 42 

135 2 3 1 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 39 

136 3 3 1 3 3 1 2 3 3 2 1 3 3 3 2 36 

137 3 3 2 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 2 3 39 

138 4 3 3 4 3 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 44 

139 3 3 2 4 3 2 3 3 3 2 2 1 3 3 3 40 

140 3 4 3 4 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 44 

141 4 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 2 2 3 3 46 

142 3 3 2 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 41 

143 3 3 3 2 3 3 4 2 3 3 2 3 2 2 3 41 

144 3 3 2 4 3 2 2 3 3 2 2 2 3 3 3 40 

145 3 3 2 4 3 2 2 3 3 2 2 2 3 3 3 40 

146 2 3 1 3 3 3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 39 

147 4 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 4 3 3 3 50 
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148 4 1 3 3 2 2 2 4 4 3 3 4 3 4 3 45 

149 3 2 3 2 1 2 3 4 3 3 3 4 3 3 4 43 

150 4 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 4 3 3 3 50 

151 4 3 3 3 3 3 4 4 4 4 3 4 3 3 3 51 

152 3 3 2 2 4 2 3 2 3 1 2 3 4 2 2 38 

153 3 3 2 2 4 2 3 2 3 1 2 3 4 2 2 38 

154 4 4 2 4 4 2 3 3 3 2 3 1 3 4 3 45 

155 4 3 1 4 3 3 4 3 3 1 2 2 4 4 3 44 

156 3 3 2 4 3 2 2 2 3 3 4 2 4 3 2 42 

157 3 3 2 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 41 

158 3 3 2 4 3 2 3 3 3 2 2 2 3 3 3 41 

159 3 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 3 2 3 2 35 

160 3 3 2 3 4 4 3 3 4 2 3 2 4 4 4 48 

161 3 3 2 4 3 2 2 3 3 2 2 2 3 3 3 40 

162 2 3 2 3 3 2 2 3 2 3 2 3 3 2 2 37 

163 4 4 3 4 4 4 4 4 4 2 2 2 4 3 4 52 

164 2 3 2 4 4 2 3 3 3 2 2 2 2 2 3 39 

165 2 3 2 4 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 3 39 

166 4 4 3 4 4 4 4 4 4 2 2 2 4 3 4 52 

167 4 4 3 4 4 4 4 4 4 2 2 2 4 3 4 52 

168 2 3 2 3 3 3 4 3 3 2 2 2 3 3 2 40 

169 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 1 1 3 3 2 38 

170 4 4 3 4 4 4 4 4 4 2 2 2 4 3 4 52 

171 4 4 3 4 4 4 4 4 4 2 2 2 4 3 4 52 

172 3 4 2 4 3 2 3 3 3 2 4 3 3 1 3 43 

173 2 3 1 3 3 1 2 3 3 2 1 2 2 2 3 33 

174 3 3 2 4 3 2 3 3 3 2 2 2 3 3 2 40 

175 3 3 2 4 3 2 3 3 3 2 2 2 3 3 2 40 

176 4 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 4 3 3 3 50 

177 2 3 2 3 3 2 2 2 3 2 2 1 3 2 2 34 
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178 2 3 2 3 3 2 2 2 3 2 2 1 3 2 2 34 

179 2 3 2 3 3 2 3 2 3 2 2 1 3 2 2 35 

180 3 4 3 4 3 3 3 3 3 2 2 2 4 3 3 45 

181 4 4 2 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 2 3 53 

182 2 3 1 4 4 2 2 3 3 1 1 1 2 4 2 35 

183 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 42 

184 2 2 3 1 2 3 1 1 2 2 3 3 3 2 2 32 

185 2 3 2 3 3 2 3 3 2 3 2 2 2 3 2 37 

186 4 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 2 4 3 3 43 

187 2 2 2 4 2 2 4 2 3 2 2 3 1 2 3 36 

188 3 3 2 4 3 3 3 3 4 1 2 1 3 3 3 41 

189 2 2 3 3 3 1 1 3 1 2 2 3 4 1 2 33 

190 3 3 4 4 3 2 4 4 4 3 2 3 2 3 3 47 

191 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 2 3 4 4 56 

192 3 4 2 4 4 2 2 3 2 3 3 2 2 3 2 41 

193 3 3 1 4 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 41 

194 3 4 1 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 42 

195 2 3 1 3 3 2 3 3 2 3 1 3 3 2 3 37 

196 3 3 2 4 3 2 3 3 3 1 2 3 3 3 3 41 

197 2 1 1 4 3 2 1 2 3 1 1 1 2 3 3 30 

198 4 3 3 2 2 3 4 4 2 2 2 4 3 3 4 45 

199 2 3 3 3 3 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 36 

200 3 3 2 4 3 3 3 3 4 3 2 2 3 4 3 45 

201 3 3 3 4 2 2 2 3 3 3 2 1 4 3 1 39 

202 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 2 40 

203 4 4 2 4 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 45 

204 4 2 1 4 2 2 3 4 4 2 3 1 4 4 3 43 

205 3 4 3 4 4 4 3 3 3 3 3 1 3 4 3 48 

206 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 2 3 4 2 3 41 

207 3 4 2 4 4 3 2 3 3 4 2 3 3 3 3 46 
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208 4 3 2 4 3 3 3 4 3 2 2 2 3 3 3 44 

209 3 3 1 3 3 1 3 2 4 4 2 1 3 2 3 38 

210 3 2 1 4 4 1 1 1 3 1 1 1 3 4 2 32 

211 3 3 3 4 2 2 4 3 3 3 2 2 3 3 3 43 

212 3 4 1 3 3 2 2 3 3 2 1 2 3 3 2 37 

213 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 2 55 

214 3 4 3 4 3 2 3 3 3 2 2 2 3 3 3 43 

215 3 3 2 4 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 42 

216 2 3 2 4 2 2 3 3 3 1 1 2 2 3 3 36 

217 2 3 1 4 4 3 3 4 4 2 2 2 3 3 3 43 

218 3 3 2 4 4 3 3 3 3 1 2 2 3 3 3 42 

219 3 3 2 4 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 43 

220 3 3 2 3 3 2 3 3 3 2 1 2 3 3 3 39 
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Tabulasi Data Penelitian Fear of Missing Out 

No 
Fear of Missing Out (FoMO) X1 

Total 
X1 X2 X3 X4 X5 X6 X7 X8 X9 

1 2 4 2 1 2 2 2 1 1 17 

2 2 3 2 2 3 3 2 2 2 21 

3 1 1 2 1 1 1 2 2 1 12 

4 1 2 1 1 1 2 1 2 2 13 

5 2 3 2 3 2 3 2 2 2 21 

6 2 2 2 2 3 3 3 3 2 22 

7 3 2 2 2 3 3 2 3 2 22 

8 2 3 3 2 3 2 2 3 2 22 

9 2 3 2 2 2 2 3 3 2 21 

10 2 2 2 2 2 2 3 3 2 20 

11 2 3 3 3 2 3 3 3 2 24 

12 3 4 3 2 3 3 3 3 3 27 

13 1 3 1 2 4 3 3 3 1 21 

14 3 3 3 3 3 3 2 2 3 25 

15 4 3 4 4 2 4 4 3 3 31 

16 2 2 2 3 2 2 2 2 2 19 

17 2 2 2 2 4 3 2 2 2 21 

18 3 2 3 2 3 3 3 2 2 23 

19 3 3 3 3 3 3 3 3 2 26 

20 3 4 4 4 4 4 4 4 4 35 

21 2 2 1 1 1 3 2 2 1 15 

22 2 1 2 1 1 3 1 1 2 14 

23 2 2 2 1 2 3 2 2 1 17 

24 2 2 2 3 2 2 2 2 2 19 
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25 1 3 1 1 1 1 2 2 1 13 

26 1 1 1 1 2 2 2 2 1 13 

27 2 2 2 2 3 3 3 3 2 22 

28 1 3 1 1 1 3 1 1 1 13 

29 2 2 2 2 2 3 2 3 2 20 

30 2 2 2 2 2 2 2 3 2 19 

31 2 2 2 2 2 3 2 3 3 21 

32 2 3 2 2 2 3 2 2 2 20 

33 2 3 2 2 3 3 2 3 2 22 

34 2 2 2 3 1 2 2 3 2 19 

35 2 3 2 3 2 3 2 3 2 22 

36 2 2 2 3 3 3 2 2 2 21 

37 2 2 3 3 3 2 2 2 2 21 

38 2 3 2 2 2 2 3 3 2 21 

39 2 3 3 3 3 3 4 3 2 26 

40 2 3 3 3 2 2 3 4 3 25 

41 2 2 2 2 3 2 2 2 2 19 

42 3 3 3 3 3 3 3 3 3 27 

43 3 2 2 3 3 3 3 3 3 25 

44 2 2 2 2 3 3 2 2 2 20 

45 2 2 2 2 3 3 3 3 2 22 

46 1 2 1 1 3 3 2 2 3 18 

47 2 3 2 3 3 3 2 2 3 23 

48 2 2 2 2 2 2 2 2 2 18 

49 2 3 3 2 3 3 2 3 2 23 

50 2 2 2 3 3 3 3 3 2 23 

51 2 2 2 2 2 2 2 2 1 17 

52 2 2 2 2 2 2 2 2 2 18 
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53 2 2 2 2 2 3 2 3 2 20 

54 2 3 2 2 3 3 3 3 3 24 

55 1 3 1 2 4 2 4 1 1 19 

56 2 2 2 2 2 3 2 2 2 19 

57 2 2 2 1 2 2 2 1 1 15 

58 2 3 1 2 3 3 2 2 2 20 

59 2 2 2 2 2 3 2 2 2 19 

60 2 2 2 2 3 3 2 2 2 20 

61 2 1 2 1 1 1 2 2 1 13 

62 2 2 2 2 1 2 3 3 1 18 

63 2 2 2 2 2 3 2 2 2 19 

64 2 3 3 2 2 3 2 3 2 22 

65 2 1 2 1 1 2 2 4 1 16 

66 2 2 2 2 2 3 2 2 2 19 

67 2 3 2 2 3 3 3 3 2 23 

68 2 3 2 3 2 3 2 3 3 23 

69 2 2 3 3 3 3 3 3 3 25 

70 2 2 2 2 2 2 2 2 2 18 

71 3 4 3 3 3 3 3 4 3 29 

72 3 3 3 3 1 3 2 3 1 22 

73 2 3 2 3 3 3 2 3 2 23 

74 2 2 2 3 3 2 3 4 3 24 

75 2 2 2 2 2 2 3 3 3 21 

76 2 2 2 2 3 3 3 3 2 22 

77 2 3 2 3 3 3 3 3 3 25 

78 3 3 3 3 1 3 2 3 1 22 

79 2 2 3 2 4 3 3 3 3 25 

80 1 1 1 1 1 2 2 3 1 13 
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81 2 3 3 2 2 3 2 2 2 21 

82 1 2 1 2 2 4 2 2 1 17 

83 2 2 3 2 2 3 3 3 2 22 

84 2 2 2 2 3 3 2 3 3 22 

85 4 2 4 2 4 2 3 3 1 25 

86 3 1 3 3 3 3 2 2 2 22 

87 2 3 2 2 2 3 3 3 1 21 

88 3 3 3 2 2 3 2 2 2 22 

89 2 3 2 2 2 4 3 2 2 22 

90 1 1 2 2 3 4 3 3 2 21 

91 1 2 1 2 2 3 2 2 2 17 

92 2 3 2 2 3 2 3 2 2 21 

93 2 2 2 2 3 2 3 2 2 20 

94 3 3 3 2 2 3 2 2 2 22 

95 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

96 2 3 3 3 3 2 2 3 2 23 

97 1 1 1 1 2 4 3 3 3 19 

98 2 2 2 2 4 3 3 3 2 23 

99 2 3 2 3 3 3 3 3 3 25 

100 1 2 2 2 3 3 2 2 2 19 

101 3 3 3 3 3 3 4 3 3 28 

102 2 3 3 3 2 3 2 2 2 22 

103 3 3 2 3 3 2 3 3 3 25 

104 2 3 2 2 2 3 2 2 2 20 

105 4 4 4 4 2 4 3 3 3 31 

106 2 2 2 2 2 3 3 3 3 22 

107 2 2 2 2 2 2 3 3 1 19 

108 2 2 2 2 3 3 2 2 2 20 
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109 3 2 2 2 1 3 2 3 1 19 

110 3 2 3 2 1 3 2 2 1 19 

111 2 2 2 2 2 3 3 3 2 21 

112 1 2 2 2 2 3 3 2 1 18 

113 3 2 3 2 3 3 2 2 2 22 

114 2 2 2 2 3 3 2 3 2 21 

115 3 3 3 3 3 2 3 3 2 25 

116 2 3 2 3 3 3 3 3 2 24 

117 2 2 2 4 3 3 3 2 2 23 

118 1 1 1 1 2 2 1 1 1 11 

119 3 3 3 3 3 3 3 3 3 27 

120 4 3 4 3 2 3 1 2 1 23 

121 2 2 2 2 2 3 2 2 2 19 

122 2 2 2 2 3 3 2 3 2 21 

123 2 2 2 2 2 2 2 2 2 18 

124 2 2 2 2 2 3 2 3 2 20 

125 2 2 3 2 1 3 2 3 2 20 

126 1 1 1 1 4 2 2 3 1 16 

127 2 2 2 3 2 2 2 2 2 19 

128 2 2 2 2 1 4 1 1 1 16 

129 2 3 2 3 4 2 1 1 1 19 

130 1 1 1 1 2 2 2 2 1 13 

131 3 2 2 2 3 2 2 2 1 19 

132 3 2 3 2 3 3 3 4 2 25 

133 2 2 2 2 3 3 2 2 2 20 

134 2 3 2 2 2 2 3 3 2 21 

135 2 2 2 2 1 2 2 2 1 16 

136 2 3 2 2 2 3 2 2 2 20 
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137 2 2 2 3 2 3 3 2 2 21 

138 3 2 2 2 2 3 2 2 2 20 

139 2 2 2 2 2 2 2 2 2 18 

140 2 2 2 2 3 3 2 3 2 21 

141 2 3 2 2 2 3 2 3 2 21 

142 2 2 2 2 3 3 2 2 3 21 

143 2 2 2 2 2 2 2 2 2 18 

144 2 3 3 2 2 3 2 3 2 22 

145 2 3 3 2 2 3 2 3 2 22 

146 2 1 2 3 1 3 1 1 1 15 

147 2 2 2 2 2 2 2 2 2 18 

148 2 2 2 2 2 2 2 2 2 18 

149 2 2 2 2 2 2 2 2 2 18 

150 2 2 2 2 2 2 2 2 2 18 

151 2 2 2 2 2 2 2 2 2 18 

152 2 2 2 2 2 2 2 2 2 18 

153 2 2 3 3 3 2 3 3 3 24 

154 2 3 1 3 1 3 2 1 1 17 

155 2 2 2 3 3 3 3 2 2 22 

156 1 3 2 2 3 2 2 2 1 18 

157 2 2 2 2 3 3 2 2 2 20 

158 2 2 2 2 3 3 3 3 2 22 

159 2 3 2 2 3 2 2 3 3 22 

160 3 3 3 2 2 3 3 3 3 25 

161 2 3 3 2 2 3 2 3 2 22 

162 3 3 3 3 3 3 3 3 3 27 

163 2 2 2 2 2 2 3 3 2 20 

164 3 2 2 2 3 2 2 2 3 21 
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165 3 2 2 2 3 2 2 2 3 21 

166 2 2 2 2 2 2 3 3 2 20 

167 2 2 2 2 2 2 3 3 2 20 

168 3 3 2 3 2 3 2 3 4 25 

169 2 4 2 4 3 4 3 4 4 30 

170 2 2 2 2 2 2 3 3 2 20 

171 2 2 2 2 2 2 3 3 2 20 

172 1 1 2 2 1 3 1 2 2 15 

173 3 3 3 3 2 3 2 2 2 23 

174 2 3 2 4 3 3 3 3 2 25 

175 2 3 2 4 3 3 3 3 2 25 

176 2 2 2 2 2 2 2 2 2 18 

177 3 3 3 2 3 3 3 3 2 25 

178 3 3 3 3 3 3 3 3 2 26 

179 3 3 3 3 3 3 3 3 2 26 

180 2 2 2 2 3 2 3 3 2 21 

181 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

182 1 3 1 1 2 4 3 2 1 18 

183 2 2 2 2 1 3 2 2 1 17 

184 4 4 4 4 3 2 3 3 1 28 

185 2 2 2 3 2 3 2 3 2 21 

186 2 3 2 2 2 3 2 2 2 20 

187 2 2 2 3 1 4 2 2 2 20 

188 2 3 2 3 2 3 3 3 1 22 

189 2 2 2 3 4 3 3 2 1 22 

190 2 3 2 1 1 2 1 2 2 16 

191 1 1 1 1 1 3 1 1 1 11 

192 2 3 2 2 3 3 3 3 2 23 
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193 3 3 3 3 1 3 2 2 2 22 

194 2 3 2 2 2 2 2 2 2 19 

195 4 2 3 3 3 4 2 3 2 26 

196 2 2 2 2 2 2 2 2 1 17 

197 3 3 3 4 2 3 3 3 2 26 

198 1 2 2 3 2 3 3 2 3 21 

199 2 2 2 3 3 3 2 3 2 22 

200 2 3 1 2 2 3 2 2 1 18 

201 1 1 1 3 3 1 1 3 1 15 

202 2 2 2 2 3 2 2 3 2 20 

203 2 3 2 2 2 2 3 3 3 22 

204 2 3 1 3 1 4 4 1 1 20 

205 1 2 1 1 2 2 2 2 2 15 

206 2 2 1 1 1 3 2 2 1 15 

207 1 1 1 1 3 2 2 2 2 15 

208 1 1 1 1 2 3 1 1 1 12 

209 2 3 2 4 2 2 3 3 2 23 

210 1 4 1 4 4 4 4 4 1 27 

211 2 2 2 2 3 3 3 3 2 22 

212 2 3 2 3 2 3 3 4 2 24 

213 2 1 1 1 3 2 2 2 2 16 

214 1 2 1 1 3 3 1 2 1 15 

215 2 2 2 2 2 3 3 3 2 21 

216 2 2 2 2 4 3 3 3 2 23 

217 3 3 2 2 1 4 2 2 2 21 

218 2 4 2 1 3 4 3 2 1 22 

219 2 3 2 2 2 3 3 3 2 22 

220 2 2 2 3 2 3 3 3 2 22 
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Tabulasi Data Penelitian Kecanduan Media Sosial 

No 
Kecanduan Media Sosial X2 

Total 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16 

2 2 2 2 2 3 4 4 3 3 3 2 3 2 3 38 

3 2 1 1 1 2 2 3 2 2 1 1 2 2 2 24 

4 2 1 1 1 1 2 2 2 2 3 1 2 1 3 24 

5 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 31 

6 2 2 2 3 2 3 3 3 3 2 2 3 2 3 35 

7 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 36 

8 2 2 2 2 1 3 3 3 2 1 1 2 2 2 28 

9 2 2 2 2 2 2 3 3 2 3 2 3 2 2 32 

10 2 2 2 2 2 3 3 3 3 2 2 2 2 3 33 

11 2 1 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 3 30 

12 3 2 2 2 2 3 3 3 2 3 3 2 2 3 35 

13 4 3 1 2 1 3 4 4 4 3 1 1 1 3 35 

14 3 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 36 

15 3 1 1 4 1 4 4 4 4 3 1 4 3 4 41 

16 3 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 3 2 3 33 

17 1 3 1 1 3 4 2 3 2 1 1 2 2 4 30 

18 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 3 2 2 31 

19 1 1 1 3 1 3 3 3 2 3 2 3 2 2 30 

20 3 1 3 1 4 4 2 4 4 3 4 3 4 3 43 

21 2 1 1 1 1 2 2 2 3 3 2 3 2 2 27 
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22 3 1 3 3 1 4 4 4 3 3 2 3 2 3 39 

23 3 1 2 2 2 3 3 3 2 3 1 2 2 3 32 

24 2 1 2 2 1 3 3 3 3 2 3 3 2 3 33 

25 1 1 1 1 1 1 4 4 2 1 1 1 1 3 23 

26 1 1 1 1 1 2 2 2 2 1 1 1 1 1 18 

27 2 1 1 1 2 3 3 3 2 3 2 3 2 3 31 

28 1 4 1 1 1 3 4 4 4 2 1 3 2 4 35 

29 2 2 2 2 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 35 

30 2 1 2 2 2 2 3 3 3 2 2 3 2 3 32 

31 2 2 1 2 2 3 4 3 2 1 1 2 1 3 29 

32 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 3 31 

33 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 38 

34 2 2 2 2 2 3 3 3 3 2 1 2 1 3 31 

35 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 3 37 

36 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 38 

37 3 3 2 3 4 2 3 3 3 4 3 2 2 3 40 

38 3 2 2 2 3 3 3 3 3 2 2 4 2 3 37 

39 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 36 

40 2 2 1 3 2 3 3 3 3 2 3 2 3 3 35 

41 3 2 2 2 2 3 3 3 2 3 2 3 2 3 35 

42 2 2 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 36 

43 2 2 2 2 2 3 3 3 2 3 2 3 2 3 34 

44 2 2 2 2 2 3 2 3 3 4 2 2 4 4 37 

45 3 2 2 2 2 3 3 3 3 2 2 1 2 2 32 

46 1 1 1 1 2 3 3 3 3 2 2 4 3 3 32 
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47 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 38 

48 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 28 

49 2 1 2 2 2 3 3 3 2 3 2 3 2 2 32 

50 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 37 

51 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 38 

52 3 2 2 2 2 2 3 3 3 3 2 3 2 3 35 

53 2 2 1 2 2 3 3 3 3 2 2 3 2 3 33 

54 2 2 2 2 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 35 

55 2 3 1 1 3 4 4 4 4 4 2 4 4 4 44 

56 2 2 2 2 2 3 3 3 3 2 2 2 2 3 33 

57 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 39 

58 2 2 1 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 29 

59 3 3 2 2 3 2 2 2 2 3 2 3 2 3 34 

60 3 2 2 2 3 2 3 3 3 3 2 3 2 3 36 

61 2 1 2 2 2 2 3 3 3 3 1 3 1 3 31 

62 2 1 2 2 2 3 3 4 3 2 2 2 2 4 34 

63 2 2 2 2 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 35 

64 3 2 2 1 1 3 3 3 3 2 1 1 2 3 30 

65 2 1 1 2 4 3 3 4 2 4 1 4 3 1 35 

66 4 2 2 3 3 3 4 4 4 3 2 4 2 3 43 

67 2 2 1 2 3 2 3 3 3 1 2 3 2 3 32 

68 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 39 

69 2 2 2 3 3 4 4 4 3 2 2 4 2 4 41 

70 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 3 2 2 2 32 

71 3 1 1 3 3 4 4 3 3 3 3 4 2 3 40 
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72 1 2 1 2 2 3 3 3 2 2 2 3 2 3 31 

73 3 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 3 2 3 34 

74 2 1 1 1 2 2 4 4 3 2 2 4 1 2 31 

75 3 2 2 2 2 3 2 3 2 3 2 2 2 3 33 

76 2 2 2 2 2 3 3 3 3 2 2 3 2 3 34 

77 2 2 1 3 2 3 3 3 3 1 2 3 2 3 33 

78 1 2 1 1 1 3 3 3 1 1 1 3 2 1 24 

79 3 1 1 1 3 2 3 3 2 1 2 2 2 3 29 

80 2 2 1 2 2 3 4 4 2 2 1 4 2 4 35 

81 3 2 2 2 3 3 3 3 3 1 1 4 3 3 36 

82 1 1 1 3 2 2 4 4 4 2 1 3 2 3 33 

83 2 2 2 2 2 3 3 3 3 2 2 2 2 2 32 

84 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 38 

85 1 1 1 3 2 3 3 3 2 1 1 4 1 1 27 

86 2 1 1 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 34 

87 2 1 1 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 3 29 

88 2 2 2 2 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 35 

89 3 1 1 1 3 3 3 4 3 1 1 2 1 4 31 

90 2 1 1 3 1 3 3 3 3 3 3 4 1 3 34 

91 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 1 3 1 2 29 

92 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 39 

93 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 2 3 38 

94 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 36 

95 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 

96 2 1 2 3 3 3 2 3 4 3 3 3 3 3 38 
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97 1 1 1 1 1 2 4 4 3 1 2 1 1 4 27 

98 2 2 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 36 

99 2 2 2 3 2 3 3 4 4 2 2 2 2 3 36 

100 2 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 2 2 2 20 

101 3 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 40 

102 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 34 

103 3 2 3 3 3 4 4 2 1 3 3 3 2 3 39 

104 2 2 2 3 2 2 3 3 3 2 2 3 2 3 34 

105 4 2 4 4 4 3 3 3 3 3 2 3 2 3 43 

106 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 3 3 2 3 33 

107 2 3 2 3 2 3 3 4 3 3 3 3 2 3 39 

108 3 2 2 2 3 3 2 3 3 3 2 2 2 2 34 

109 4 3 1 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 38 

110 3 1 2 1 1 3 3 4 3 2 2 3 2 3 33 

111 2 1 2 2 2 4 4 4 3 1 3 2 2 3 35 

112 1 1 1 1 3 2 2 2 3 1 1 3 2 2 25 

113 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 37 

114 2 2 2 2 2 2 3 3 3 1 2 2 2 3 31 

115 2 2 2 3 2 3 3 3 3 1 2 2 2 3 33 

116 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 4 3 3 40 

117 3 3 3 2 2 2 3 2 3 3 3 3 2 3 37 

118 2 1 1 2 3 2 4 4 4 3 1 4 1 3 35 

119 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 3 3 3 2 33 

120 4 1 2 4 4 4 4 4 4 4 3 4 2 4 48 

121 3 2 2 2 2 3 3 3 3 2 2 2 2 3 34 
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122 2 2 2 4 2 4 4 4 4 2 2 4 2 4 42 

123 3 2 2 2 3 4 3 4 3 2 2 2 2 2 36 

124 2 2 2 3 2 3 3 2 2 2 2 3 2 2 32 

125 2 2 1 1 1 1 3 3 2 1 2 1 2 2 24 

126 1 1 1 1 1 3 3 2 3 3 1 1 1 2 24 

127 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 2 2 1 2 25 

128 3 1 1 1 3 3 3 3 2 1 1 1 1 1 25 

129 1 1 2 3 3 1 4 4 3 3 1 1 1 1 29 

130 3 1 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 3 31 

131 1 1 1 1 2 2 3 3 3 2 3 2 2 2 28 

132 2 1 2 3 2 2 3 3 2 2 3 2 2 2 31 

133 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 3 3 3 2 33 

134 2 2 2 2 2 3 3 3 3 2 2 3 2 3 34 

135 2 2 1 1 1 1 3 3 1 1 1 3 1 3 24 

136 2 1 2 2 3 3 3 3 3 1 2 3 2 3 33 

137 2 2 2 2 2 1 2 2 1 1 3 1 2 2 25 

138 2 2 2 2 2 3 2 2 2 1 1 1 1 3 26 

139 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 3 32 

140 2 2 2 3 2 3 3 3 3 2 2 2 2 3 34 

141 1 1 1 1 3 2 3 3 2 1 2 3 2 2 27 

142 2 1 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 3 31 

143 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 38 

144 3 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 3 3 3 34 

145 3 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 3 3 3 34 

146 2 1 1 2 3 2 3 3 3 1 1 3 2 2 29 
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147 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 28 

148 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 28 

149 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 28 

150 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 28 

151 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 28 

152 3 3 2 2 2 3 3 3 3 2 2 3 2 3 36 

153 2 2 3 3 2 3 3 2 2 2 3 3 3 2 35 

154 3 1 1 1 3 3 3 3 2 1 1 2 1 3 28 

155 2 2 1 1 3 4 3 2 3 2 2 3 2 3 33 

156 1 1 1 2 2 3 2 2 2 1 1 3 2 3 26 

157 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 35 

158 2 2 1 2 2 3 3 2 3 2 2 3 2 3 32 

159 2 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 2 2 3 36 

160 2 2 2 2 3 4 2 2 1 1 1 1 1 1 25 

161 3 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 3 3 3 35 

162 3 3 2 2 2 4 3 3 3 3 2 3 1 3 37 

163 1 1 2 2 3 3 3 3 3 2 2 2 1 1 29 

164 2 1 1 2 1 3 4 3 3 2 2 3 2 3 32 

165 2 1 1 2 2 3 3 4 3 2 2 3 2 3 33 

166 1 1 2 2 3 3 3 3 3 2 2 2 1 1 29 

167 1 1 2 2 3 3 3 3 3 2 2 2 1 1 29 

168 4 2 2 3 3 3 3 4 3 4 2 3 2 3 41 

169 4 3 2 3 3 2 4 4 4 4 4 4 4 4 49 

170 1 1 2 2 3 3 3 3 3 2 2 2 1 1 29 

171 1 1 2 2 3 3 3 3 3 2 2 2 1 1 29 
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172 2 1 1 2 2 4 3 3 3 2 1 1 1 3 29 

173 3 1 1 3 1 3 4 4 3 3 2 3 2 3 36 

174 2 2 2 2 2 4 3 3 3 2 2 2 3 2 34 

175 2 2 2 2 2 4 3 3 3 2 2 2 3 2 34 

176 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 29 

177 2 2 1 2 3 3 3 2 4 3 2 4 2 3 36 

178 2 2 1 2 3 2 3 2 4 3 2 4 2 3 35 

179 2 2 1 2 3 2 3 2 4 3 2 4 2 3 35 

180 2 1 1 2 3 3 3 3 3 2 2 4 2 3 34 

181 1 1 1 1 1 3 2 3 3 1 1 3 1 3 25 

182 3 1 1 1 2 3 4 3 3 1 1 3 3 1 30 

183 2 1 2 2 2 3 2 3 3 2 2 2 2 3 31 

184 3 1 1 2 2 4 4 3 3 3 2 4 3 4 39 

185 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 35 

186 2 1 1 1 1 3 3 2 2 1 2 3 2 2 26 

187 3 2 3 2 1 3 3 3 2 3 1 3 2 3 34 

188 2 2 1 2 1 3 3 3 3 1 2 4 2 3 32 

189 2 2 2 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 4 38 

190 2 1 1 1 1 2 4 4 2 3 1 2 2 2 28 

191 1 1 1 1 1 1 4 4 3 1 1 1 4 3 27 

192 1 1 1 1 1 3 3 3 2 2 1 3 1 3 26 

193 3 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 39 

194 3 2 2 2 3 4 3 2 3 3 2 3 2 3 37 

195 3 1 2 2 3 3 4 3 3 3 2 2 2 3 36 

196 2 2 3 2 2 3 3 2 2 2 2 3 1 2 31 
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197 3 2 2 2 2 4 3 3 3 3 2 4 2 4 39 

198 2 2 3 1 1 3 2 3 3 2 2 1 2 2 29 

199 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 3 2 3 33 

200 4 2 1 2 2 3 3 3 3 3 2 2 2 3 35 

201 1 1 1 1 1 3 4 3 3 3 1 4 1 3 30 

202 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 31 

203 3 2 2 2 2 2 3 3 2 3 2 3 2 3 34 

204 3 4 1 3 1 1 3 2 2 1 1 3 1 1 27 

205 2 1 1 1 2 2 4 3 1 1 3 3 1 3 28 

206 2 1 1 1 1 2 2 2 3 3 2 3 2 2 27 

207 2 1 1 2 1 1 2 2 1 1 1 2 1 3 21 

208 2 1 2 2 3 3 3 3 3 1 2 3 2 3 33 

209 1 1 2 2 1 1 3 3 3 1 2 3 3 2 28 

210 1 1 1 1 1 4 4 4 4 3 4 1 1 1 31 

211 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 38 

212 2 1 1 2 2 3 3 3 3 2 2 3 2 2 31 

213 2 2 2 2 2 2 4 3 2 2 2 2 2 3 32 

214 3 1 2 2 1 2 3 3 3 3 2 3 3 3 34 

215 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 40 

216 3 2 2 2 2 3 4 4 3 2 2 2 3 3 37 

217 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 41 

218 2 1 2 1 2 3 3 3 2 3 3 2 3 2 32 

219 2 3 2 2 2 3 3 2 2 2 2 3 3 3 34 

220 2 2 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 36 
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LAMPIRAN H  

Uji Asumsi 
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a. Uji Normalitas 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 
Unstandardized 

Residual 

N 220 

Normal Parametersa,b Mean .0000000 

Std. Deviation 4.19899375 

Most Extreme Differences Absolute .051 

Positive .048 

Negative -.051 

Test Statistic .051 

Asymp. Sig. (2-tailed) .200c,d 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

c. Lilliefors Significance Correction. 

d. This is a lower bound of the true significance. 

b. Uji liniearitas 

Fear of Missing Out (FoMO) 

ANOVA Table 

 
Sum of 

Squares df 

Mean 

Square F Sig. 

KESTABILAN 

EMOSI * FOMO 

Between Groups (Combined) 1330.007 28 47.500 2.652 .000 

Linearity 644.854 1 644.854 36.008 .000 

Deviation from 

Linearity 

685.154 27 25.376 1.417 .093 

Within Groups 3420.588 191 17.909   

Total 4750.595 219    

 

 

 

 

 



38 
 

 
 

Kecanduan Media Sosial 

ANOVA Table 

 
Sum of 

Squares df 

Mean 

Square F Sig. 

KESTABILAN 

EMOSI * 

KECANDUAN 

MEDSOS 

Between Groups (Combined) 1208.740 22 54.943 3.056 .000 

Linearity 678.519 1 678.519 37.740 .000 

Deviation from 

Linearity 

530.221 21 25.249 1.404 .119 

Within Groups 3541.856 197 17.979   

Total 4750.595 219    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



39 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN I  

Uji Hipotesis 
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Uji Hipotesis 

a. Uji Simultan 

ANOVA
a
 

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

1 Regression 889.286 2 444.643 24.988 .000b 

Residual 3861.309 217 17.794   

Total 4750.595 219    

a. Dependent Variable: KESTABILAN EMOSI 

b. Predictors: (Constant), FOMO, KECANDUAN MEDSOS 

 

b. Uji Parsial 

Coefficients
a
 

Model 

Unstandardized Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

t Sig. 

Collinearity Statistics 

B Std. Error Beta Tolerance VIF 

1 (Constant) 54.739 1.970  27.784 .000   

FOMO -.309 .083 -.260 -3.706 .000 .761 1.314 

KECANDUAN 

MEDSOS 

-.219 .064 -.241 -3.442 .001 .761 1.314 

a. Dependent Variable: KESTABILAN EMOSI 
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Analisis Tambahan 

a. Kategorisasi Data 

Statistics 

 KESTABILAN EMOSI FOMO KECANDUAN MEDSOS 

N Valid 220 220 220 

Missing 0 0 0 

Mean 41.20 20.59 32.84 

Std. Deviation 4.657 3.918 5.141 

Range 29 26 35 

Minimum 27 9 14 

Maximum 56 35 49 

 

b. Koefisien Determinasi 

Model Summary
b
 

Model R R Square Adjusted R Square 

Std. Error of the 

Estimate 

1 .433a .187 .180 4.218 

a. Predictors: (Constant), FOMO, KECANDUAN MEDSOS 

b. Dependent Variable: KESTABILAN EMOSI 

 

ANOVA
a
 

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

1 Regression 889.286 2 444.643 24.988 .000b 

Residual 3861.309 217 17.794   

Total 4750.595 219    

a. Dependent Variable: KESTABILAN EMOSI 

b. Predictors: (Constant), FOMO, KECANDUAN MEDSOS 

Correlations 



42 
 

 
 

 

 FOMO 
KECANDUAN 

MEDSOS 
KESTABILA

N EMOSI 

FOMO Pearson Correlation 1 .489** -.378** 

Sig. (2-tailed)  .000 .000 

Sum of Squares and Cross-
products 

3361.359 2155.109 -1510.214 

Covariance 15.349 9.841 -6.896 

N 220 220 220 

KECANDUAN 
MEDSOS 

Pearson Correlation .489** 1 -.368** 

Sig. (2-tailed) .000  .000 

Sum of Squares and Cross-
products 

2155.109 5788.109 -1931.964 

Covariance 9.841 26.430 -8.822 

N 220 220 220 

KESTABILAN 
EMOSI 

Pearson Correlation -.378** -.368** 1 

Sig. (2-tailed) .000 .000  

Sum of Squares and Cross-
products 

-1510.214 -1931.964 4750.595 

Covariance -6.896 -8.822 21.692 

N 220 220 220 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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LAMPIRAN J  

Surat Penelitian 
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