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EFEKTIVITAS EKSTRAK TAUGE TERHADAP INVIGORASI BENIH
~ PADI (Oryza sativa L.) KEDALUWARSA

Anissa Fresela (12080222351)
Di bawah bimbingan Novita Hera dan Indah Permanasari

INTISARI

Selama masa penyimpanan, benih padi dapat mengalami deteriorasi atau
penurunan vigor. Salah satu cara untuk memperbaiki vigor benih adalah dengan
péhggunaan Zat Pengatur Tumbuh (ZPT) alami, salah satunya adalah ekstrak
tauge. Penelitian ini bertujuan untuk mendapatkan interaksi terbaik antara
perlakuan konsentrasi ekstrak tauge dan masa kedaluwarsa benih terhadap
invigorasi benih padi kedaluwarsa. Penelitian dilaksanakan pada Januari hingga
April 2024 di UPT PSBTPH Provinsi Riau. Penelitian ini menggunakan
Rancangan Acak Lengkap (RAL) faktorial yang terdiri dari dua faktor, yaitu
konsentrasi ekstrak tauge (0%, 5%, 10%, 15% dan 20%) dan masa kedaluwarsa
benih (6, 12, 18 bulan). Parameter yang diamati adalah potensi tumbuh
maksimum, indeks vigor, keserempakan tumbuh, daya berkecambah dan
kecepatan tumbuh. Hasil penelitian menunjukkan bahwa perlakuan pemberian
konsentrasi ekstrak tauge dan masa kedaluwarsa benih berpengaruh nyata dan
sangat nyata terhadap parameter yang diamati. Kesimpulan dari penelitian ini
adalah terdapat interaksi sangat nyata antara konsentrasi ekstrak tauge dan masa
kedaluwarsa benih terhadap parameter pengamatan potensi tumbuh maksimum
dan daya berkecambah, dan interaksi nyata terhadap parameter pengamatan
indeks vigor, keserempakan tumbuh dan kecepatan tumbuh. Perlakuan
p'érendaman benih padi konsentrasi ekstrak tauge 5% dengan masa kedaluwarsa
benih 6 bulan merupakan interaksi terbaik terhadap semua parameter pengamatan.

Kata Kunci: daya berkecambah, ekstrak tauge, viabilitas, vigor.
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EFFECTIVENESS OF TAUGE EXTRACT ON INVIGORATION OF
EXPIRED RICE (Oryza sativa L.) SEEDS

Anissa Fresela (12080222351)
Under the guidance of Novita Hera and Indah Permanasari

ABSTRACT

During the storage period, rice seeds may deteriorate or a decrease in
vigor. One way to improve seed vigor is by using natural Plant Growth
Régulators (PGR), one of which is tauge extract. This study aims to get the best
interaction between the treatment of tauge extract concentration and expiration
périod on the invigoration of expired rice seeds. The research was conducted
from January 2024 to April 2024 at UPT PSBTPH Riau Province. This study used
a”’factorial Completely Randomized Design (CRD) consisting of two factors,
namely the concentration of tauge extract (0%, 5%, 10%, 15% and 20%) and the
seed expiration period (6, 12, 18 months). The parameters observed were
maximum growth potential, vigor index, uniformity of growth, germination and
growth speed. The results showed that the treatment of tauge extract
concentration and seed expiration period had a real and very real effect on the
observed parameters. The conclusion of this research is that there is a very real
interaction between the concentrations of tauge extract and the expiration period
of the seeds on the observation parameters of maximum growth potential and
germination power, and a real interaction on the observation parameters of vigor
index, uniformity of growth and growth speed. The treatment of soaking rice seeds
with 5% concentration of tauge extract with 6 months seed expiration is the best
interaction on all observation parameters.

Keywords: germination, tauge extract, viability, vigor.
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. PENDAHULUAN

1.1. Latar Belakang

: Padi (Oryza sativa L.) merupakan tanaman pangan yang menjadi
komoditas penting di Indonesia. Padi dapat tumbuh disemua lingkungan dari
dataran rendah hingga dataran tinggi (Utama, 2015). Produksi padi pada tahun
2023 sebesar 53,63 juta ton Gabah Kering Giling (GKG), mengalami penurunan
sebanyak 1,12 juta ton GKG atau 2,05% dibandingkan produksi padi pada tahun
2022 yaitu sebesar 54,75 juta ton GKG. Produksi beras pada tahun 2023 untuk
konsumsi pangan penduduk Indonesia sebesar 30,90 juta ton, mengalami
pénurunan sebanyak 645,09 ribu ton atau 2,05% dibandingkan produksi beras
pada tahun 2022 yaitu sebesar 31,54 juta ton (Badan Pusat Statistik, 2023).

Produksi beras dalam negeri menurut Kementerian Pertanian (2022)
menunjukkan bahwa produksi beras tidak mampu mencukupi kebutuhan dalam
negeri. Oleh karena itu Indonesia harus mengimpor beras dari luar negeri
(Jiuhardi, 2023). Produktivitas padi di Indonesia harus ditingkatkan supaya tidak
harus mengimpor beras. Salah satu faktor untuk meningkatkan hasil produksi
yang dapat dilakukan adalah dengan menggunakan benih bermutu. Benih bermutu
harus dapat tersedia oleh para petani agar dapat digunakan sebagai bahan tanam,
dan pada akhirnya dapat meningkatkan produktivitas hasil yang maksimal.
Peénggunaan benih bermutu adalah salah satu syarat untuk mendapatkan
produktivitas padi karena penggunaan benih bersertifikat dapat meningkatkan
produktivitas sebanyak 15% dibandingkan menggunakan benih tidak bersertifikat
(Santosa, 2016).

Salah satu kendala yang dihadapi petani saat ini adalah benih padi yang
sudah kedaluwarsa. Penggunaan benih dengan masa simpan lebih dari 6 bulan
dengan wadah simpan seperti karung plastik, dapat menyebabkan terjadinya
penurunan mutu fisiologis dan sudah masuk masa kedaluwarsa (Suparto dkk.,
2022). Hal ini dikarenakan padi yang ditanam pada umumnya merupakan padi
hasil panen sebelumnya dan telah disimpan kurang lebih 6-8 bulan, akibatnya
benih padi mengalami proses penurunan vigor karena disimpan dalam kondisi dan
tempat yang tidak optimum sehingga menyebabkan rendahnya daya tumbuh benih
(K_artika dan Sari, 2015).



™ SNSN
F Y.
i

Buepun-Buepun 1Bunpuijiqg e3diD yeH

‘nery eysng NN Jefem 6ueA uebuijuaday ueyibniaw yepn uednnbuad "q

‘yejesew nens uenelun neje ynuy uesinuad ‘uelode| ueunsnAuad ‘yeiw| efuey uesiinuad ‘uenijpuad ‘ueyipipuad uebunuaday ymun eAuey uednnbuad ‘e
JJaquins ueyngaAusw uep ueywnuesusaw edue) 1ul siny BAIey yninas neje ueibegas diynbusw bBuele|iq |

‘nery e)sng NN uizi eduey undede ynuag wejep Iul sijny eAiey yninjas neje ueibegas yeAueqiadwaw uep ueywnwnbusw Bueleq 'z

Salah satu cara yang dapat dilakukan untuk memperbaiki vigor dan
viabilitas benih padi yang sudah kedaluwarsa yaitu benih-benih kedaluwarsa
tersebut terlebih dahulu diberikan perlakuan sebelum ditanam. Hal ini agar
memberikan hasil yang lebih baik. Masa kedaluwarsa sangat menentukan tingkat
pertumbuhan benih, benih yang semakin lama kedaluwarsa menyebabkan semakin
menurunnya perkecambahan dari suatu benih. Salah satu upaya peningkatan
produktivitas pertanian adalah dengan pemanfaatan benih padi kedaluwarsa
dengan memberikan perlakuan pada benih sebelum tanam atau disebut juga
dengan istilah invigorasi (Ramadhani dkk., 2018).

Perlakuan invigorasi benih dapat dilakukan untuk meningkatkan vigor
p}ida benih yang telah mundur selama penyimpanan. Salah satu teknik invigorasi
yahg dapat dilakukan untuk meningkatkan kualitas mutu benih padi kedaluwarsa
adalah dengan menggunakan hydropriming (perendaman dalam air). Teknik
hydropriming dapat dilakukan dengan menambahkan Zat Pengatur Tumbuh
(ZPT), salah satunya yaitu dengan perendaman dalam larutan ekstrak tauge
(Juanda dkk., 2017).

Ekstrak tauge mengandung fitohormon yang berfungsi untuk mempercepat
perkecambahan benih. Ekstrak tauge mengandung fitohormon auksin dan
giberelin. Fitohormon auksin yang terkandung pada ekstrak tauge adalah 1AA
3774 %, IBA 1,88%, sedangkan fitohormon giberelin yang terkandung pada
ekstrak tauge adalah GA3 2,33% (Sunandar dkk., 2017). Menurut hasil penelitian
Navira dan Heiriyani (2020), larutan ekstrak tauge dengan konsentrasi 10%
berpengaruh nyata meningkatkan vigor dan viabilitas benih padi kedaluwarsa
varietas Inpago 9. Perendaman benih dalam larutan ekstrak tauge dengan
kohsentrasi 10% pada varietas padi Siam Epang merupakan perlakuan terbaik dan
mampu meningkatkan potensi tumbuh, daya berkecambah, keserempakan tumbuh
dan kecepatan tumbuh (Rahmawati dkk., 2022).

Oleh karena itu perlu dilakukan penelitian mengenai penggunaan teknik
invigorasi melalui perendaman menggunakan ekstrak tauge dengan masa
kedaluwarsa benih yang berbeda, sehingga diketahui konsentrasi perendaman
ekstrak tauge dan masa kedaluwarsa benih yang tepat untuk meningkatkan

kembali vigor benih yang sudah kedaluwarsa dan menghasilkan perkecambahan
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benih padi yang baik. Berdasarkan uraian latar belakang tersebut penulis telah

melakukan penelitian dengan judul “Efektivitas Ekstrak Tauge terhadap
Q

Iﬁvigorasi Benih Padi (Oryza sativa L.) Kedaluwarsa”.

d|

199, Tujuan Penelitian

Tujuan penelitian ini adalah untuk mendapatkan interaksi terbaik antara

[1L

konsentrasi ekstrak tauge dan masa kedaluwarsa benih padi terhadap invigorasi
=
benih padi kedaluwarsa.

”
1.3. Manfaat Penelitian

® Manfaat yang akan diperoleh dari penelitian ini adalah untuk memberikan
ilj:i:i‘—?ormasi dan sebagai bahan rujukan kepada petani dan masyarakat umum dalam
pgémanfaatan benih padi yang sudah kedaluwarsa dengan melakukan invigorasi
menggunakan ZPT alami ekstrak tauge.

1.4. Hipotesis Penelitian
Terdapat interaksi terbaik antara konsentrasi ekstrak tauge dan masa

kedaluwarsa benih padi terhadap invigorasi benih padi kedaluwarsa.

CRLATS
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1. TINJAUAN PUSTAKA

2.1. Padi (Oryza sativa L.)

: Padi (Oryza sativa L.) merupakan salah satu tanaman pangan semusim
berupa rumput dan bersifat berumpun. Tanaman padi banyak dikembangkan di
Indonesia karena memiliki kemampuan tinggi dengan berbagai kondisi
lingkungan. Padi merupakan tanaman pertanian kuno yang berasal dari Benua
Asia dan Afrika Barat dimana menurut sejarah penanaman padi sudah dimulai
pada 3.000 tahun SM di Zhejiang (Cina). Klasifikasi tanaman padi secara lengkap
yaitu  Kingdom: Plantae, Subkingdom: Tracheobionta, Superdivision:
Sbermatophyta, Division: Magnoliophyta, Class: Liliopsida, Subclass:
Commelinidae, Ordo: Cypirales, Family: Graminea, Genus: Oryza L., Species:
Oryza sativa L. (USDA, 2019).

Bagian-bagian tanaman padi dibagi menjadi 2 kelompok yaitu organ
vegetatif yang terdiri dari daun, batang dan akar serta organ generatif yang terdiri
dari bunga, malai dan buah. Fase pertumbuhan padi dibagi menjadi 3 fase yaitu
vegetatif, generatif dan pemasakan. Fase vegetatif terdiri dari pertumbuhan
tanaman dari pertambahan tinggi tanaman, jumlah anakan, dan luas daun. Fase
generatif dimulai dari terbentuknya malai hingga berbunga. Fase pemasakan
dimulai pada saat tanaman padi berbunga hingga masak panen dan berlangsung
selama kurang lebih 30 hari (Rahayu, 2017).

Malai merupakan sekumpulan bulir pada tanaman padi yang muncul pada
buku batang padi di bagian atas. Malai terdiri atas cabang primer, sekunder, dan
terkadang tersier dimana pada cabang-cabang tersebut terdapat bulir dengan
sistem percabangan berpasangan. Malai padi akan berdiri tegak dan kepala putik
akan keluar pada saat waktu berbunga. Panjang malai dapat dibedakan menjadi 3
jenis yaitu malai pendek (kurang dari 20 cm), malai sedang (20-30 cm), dan malai
panjang (lebih dari 30 cm) (Rembang dkk., 2018).

Bunga padi adalah bunga telanjang yang artinya tidak memiliki perhiasan
bunga, memiliki kelamin jantan dan betina, jumlah benang sari ada 6 buah,
memiliki tangkai sari yang pendek dan tipis serta mempunyai serbuk. Bunga padi
mempunyai 2 tangkai putik dan kepala putik yang terbentuk malai yang umumnya

be_rwarna putih dan ungu (Iskandar dan Chusnah, 2021). Proses penyerbukan pada
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padi dimulai dengan menempelnya serbuk sari ke kepala putik kemudian tanaman
padi akan menghasilkan buah padi (gabah). Bunga padi secara keseluruhan
disebut dengan malai. Setiap unit bunga dalam malai disebut dengan spikelet yaitu
bunga yang terdiri atas tangkai, bakal buah, lemma, palea, putik dan benang sari
serta beberapa organ lainnya (Hanum dkk., 2018).

: Buah padi biasa disebut dengan biji padi atau bulir/gabah. Bulir padi
tertutup dengan lemma dan palea dimana lemma dan palea serta bagian lainnya
akan membentuk sekam atau kulit bulir yang kemudian menutupi biji padi. Bulir
padi terdiri atas biji padi yang terbungkus sekam. Sekam terdiri atas gluma
rU}dimenter dan sebagian dari tangkai bulir atau gabah. Buah ini terjadi setelah
sélesai penyerbukan dan pembuahan (Artha, 2019).

© Daun padi memiliki tulang daun sejajar yang tersusun dari helai daun,
pelepah daun, telinga daun (auricle), dan lidah daun (ligule). Helai daun padi
berbentuk seperti pita yang memanjang dan pelepah daunnya melingkar
menyelubungi batang. Pelepah daun dan helai daun dibatasi dengan lidah daun
dan sisi daunnya disebut telinga daun. Daun padi terpanjang umumnya terletak
pada daun ketiga dari atas, sementara daun bendera merupakan daun terpendek
dengan lebar daun terbesar. Daun bendera merupakan daun yang keluar terakhir
sekaligus tempat munculnya ruas yang akan menjadi malai atau sekumpulan
binga pada saat fase generatif (Sugiarto dkk., 2018).

Padi memiliki batang yang berfungsi sebagai penopang dari tumbuhnya
tanaman dan sebagai cadangan makanan. Batang padi memiliki bentuk bulat,
berongga dan beruas dimana antar ruas batang padi dipisahkan oleh buku. Buku
yang paling bawah tumbuh tunas dan akan menjadi batang sekunder. Batang
se_kunder menghasilkan batang tersier dan seterusnya. Ruas-ruas padi memiliki
panjang yang tidak sama. Ruas padi terpendek terdapat pada pangkal padi,
sedangkan ruas kedua, ketiga, dan seterusnya lebih panjang daripada ruas yang
mendahuluinya. Pada buku bagian bawah ruas terdapat daun pelepah yang
membalut ruas hingga buku bagian atas. Tepat pada buku bagian atas, ujung dari
daun pelepah memperlihatkan percabangan dimana cabang yang terpendek
menjadi lidah daun dan yang terpanjang serta terbesar menjadi daun kelopak yang

memiliki bagian tengah daun pada sisi Kiri maupun kanan. Batang padi umumnya
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b(gwarna hijau tua dan ketika memasuki fase generatif warna batang berubah
menjadi kuning (Rembang dkk., 2018).

= Akar padi tergolong ke dalam akar serabut (Purwansyah dkk., 2021). Akar
saabut tumbuh dari kecambah biji yang disebut dengan akar utama, sedangkan
a%ar lain yang tumbuh di dekat buku-buku disebut akar seminar. Akar tanaman
bgrfungsi sebagai penguat atau penunjang tanaman untuk dapat tumbuh, tegak,
r@nyerap air dan hara yang terdapat dalam tanah. Pada permukaan akar padi
terdapat rambut akar yang merupakan sel epidermis khusus dengan luas
pgfmukaan besar yang berhubungan langsung dengan tanah dan berfungsi dalam
p(’é’nyerapan hara dan mineral. Semakin banyak rambut akar maka luas permukaan
agk)ar akan semakin luas dan memungkinkan tumbuhan menjangkau serta
rﬁ;ényerap air dan hara. Ketahanan akar padi gogo mencapai 17 kali lebih besar
daripada padi sawah. Keterbatasan air yang diserap mempengaruhi pembelahan
sel, pertumbuhan dan hasil (Pratiwi dan Ermavitalni, 2019).

1

Gambar 2.1. Morfologi Padi
(Sumber: Makarim dan Suhartatik, 2009)

eterangan: (1). Daun Padi (2). Batang Padi (3). Akar Padi (4). Bunga Padi (5). Malai

I3 ATU

‘;’ Padi (6). Buah Padi

2%. Benih Kedaluwarsa

'§ Benih kedaluwarsa ialah benih yang telah mengalami kemunduran yang
agabila digunakan dalam usaha budi daya tanaman akan memberikan

pE:tumbuhan dan hasil yang sangat terbatas (Juanda dkk., 2017). Menurut Marliah
dfk. (2010), benih kedaluwarsa apabila digunakan sebagai bahan tanam akan

I
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n,\gjemberikan pertumbuhan dan hasil yang rendah. Penggunaan benih kedaluwarsa
menyebabkan sulitnya benih berkecambah.

[eb]
x Benih dapat mengalami penurunan kualitas yang diakibatkan oleh

p(cg'nyimpanan yang kurang tepat atau benih telah melewati masa simpannya yang
oq}atakan dengan benih kedaluwarsa (Ernawati dkk., 2017). Menurut Adnan dkk.
(2(:)17), benih yang sudah kedaluwarsa menyebabkan semakin menurunnya daya
bgrkecambah benih sehingga diperlukan perlakuan khusus. Kemunduran viabilitas
suatu benih selama penyimpanan dapat diperlambat dengan cara memperhatikan
I{éﬂar air saat penyimpanan, suhu dan kelembaban ruang penyimpanan, ada
tﬁaknya mikroorganisme pada ruang penyimpanan dan keadaan udara di sekitar
r;i{;mg penyimpanan. Viabilitas benih dipengaruhi oleh beberapa faktor yaitu
Iﬂ;ﬁgkungan sebelum panen, tingkat kemasakan benih saat panen, viabilitas awal
benih, dan juga lingkungan selama penyimpanan benih (Ajar, 2015).

Umur dari benih kedaluwarsa yaitu telah melebihi dari umur simpan 3-6
bulan dengan daya berkecambah <85%. Ciri-ciri benih kedaluwarsa yaitu
mengalami perubahan fisik seperti perubahan warna yang awalnya segar menjadi
kusam dan benih menjadi keriput. Perubahan secara fisiologis yaitu menurunnya
daya berkecambah dan meningkatnya kecambah abnormal (Nurhidayah, 2023).

Gambar 2.2. Benih Padi Kedaluwarsa
Sumber: Dokumentasi Pribadi, 2024

Invigorasi
Menurunnya viabilitas dan vigor benih merupakan tanda bahwa benih
ngalami kerusakan fisiologis. Salah satu upaya yang dapat dilakukan untuk

ningkatkan kembali viabilitas benih padi yang mulai kedaluwarsa yaitu dengan
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melakukan perendaman atau perlakuan terlebih dahulu sebelum benih tersebut
ditanam atau yang dikenal dengan istilah invigorasi (Putra dkk., 2014).

: Invigorasi merupakan suatu perlakuan baik fisik atau kimia guna
memperbaiki dan meningkatkan mutu benih yang telah mengalami kemunduran
(Rachma dkk., 2016). Invigorasi yaitu suatu perlakuan fisiologis, fisik, ataupun
biokimia yang bertujuan untuk mengoptimalkan viabilitas dari suatu benih
sehingga benih dapat tumbuh serempak pada berbagai kondisi lingkungan
(Nirmala, 2019).

J Menurut Purnawati dkk. (2014), perlakuan osmoconditioning, hormonal
ptiming, hydropriming maupun matriconditioning efektif dalam invigorasi benih.
I:n'vigorasi benih dapat dilakukan dengan cara hydropriming yaitu dengan cara
rierendam benih menggunakan larutan tertentu. Air kelapa, pisang ambon, tauge
(Phaseolus radiatus), ekstrak jagung dan ekstrak tomat dapat dijadikan bahan
yang digunakan pada teknik perendaman (Junaidi dkk., 2018).

Invigorasi berbeda dengan pemecahan dormansi, walaupun bahan yang
digunakan mungkin sama, misalnya sama-sama Zat Pengatur Tumbuh (ZPT),
seperti perendaman biji ulin dalam larutan ZPT sodium nitrophenolate (Purba
dkk., 2019). Pada proses invigorasi selain dengan penggunaan air juga dapat
ditambahkan zat lainnya seperti ZPT baik yang alami ataupun sintetis (Ernawati
dkk., 2017).

Perlakuan invigorasi benih terdiri dari tiga perlakuan utama yaitu
perlakuan hidrasi benih, perlakuan suhu, dan pelapisan benih (seed coating).
Pemberian perlakuan invigorasi benih dilakukan pada saat setelah proses
pascapanen dan sebelum tanam. Tahap ini adalah tahap yang sangat menetukan
m_Utu dari suatu benih. Setiap benih memiliki karakteristik yang berbeda-
beda, ada benih yang setelah dipanen dapat langsung ditanam misalnya kacang
tanah (Arachis hypogaea), dan ada benih yang harus melalui tahap after ripening
atau dormansi terlebih dahulu sehingga harus disimpan. Jika benih yang telah
dipanen disimpan pada kondisi yang tidak terkontrol maka dapat menurunkan
vigor dari benih itu sendiri. Oleh sebab itu diperlukan teknik invigorasi benih.
Perlakuan invigorasi benih dapat menyeimbangkan potensial air yang terdapat

di-dalam benih untuk menstimulasi proses metabolisme sehingga benih siap untuk
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berkecambah (Winda, 2022).

24, Zat Pengatur Tumbuh (ZPT) Alami Ekstrak Tauge

ZPT adalah senyawa organik yang mengatur proses pertumbuhan dan
p_lerkembangan tanaman. ZPT biasanya aktif dalam konsentrasi kecil dan dapat
diproduksi dalam tanaman itu sendiri (endogenous). Selain itu, ZPT juga dapat
meningkatkan aktivitas fisiologis tanaman, sehingga dapat meningkatkan efisiensi
penggunaan energi surya dan unsur hara. Ada beberapa jenis ZPT seperti auksin,
giberelin, sitokinin, asam absisat dan etilen (Upreti dan Sharma, 2016).

Berdasarkan sumbernya, ZPT dapat ditemukan baik secara alami maupun
sintetis. Penggunaan ZPT alami lebih menguntungkan dibandingkan dengan ZPT
sintetis, hal ini dikarenakan bahan dari ZPT alami harganya lebih murah
dibandingkan dengan ZPT sintetis dan juga mudah untuk diperoleh,
penggunaannya lebih sederhana dan pengaruhnya sama dengan ZPT sintetis
(Ningsih dan Rohmawati, 2019). Pemberian ZPT alami dapat meningkatkan
potensi tumbuh embrio benih untuk tumbuh dan sebagai promotor perkecambahan
benih (Rusmin dkk., 2011). Salah satu contoh ZPT alami yang mudah didapat dan
berpotensi bermanfaat yaitu larutan ekstrak tauge.

Ekstrak tauge mengandung fitohormon, sehingga dapat membantu proses
perkecambahan benih khususnya benih padi. Tauge merupakan suatu bahan alami
yang mengandung mineral dan vitamin yang berguna bagi tanaman. Salah satu
kandungan yang ada pada tauge adalah fitohormon auksin, dimana fitohormon ini
berperan terhadap pertumbuhan dan perkembangan tanaman. Ekstrak tauge
merupakan bahan yang potensial sebagai fitohormon auksin. Fitohormon auksin
yang terkandung pada ekstrak tauge adalah IAA 3,74 %, IBA 1,88%, sedangkan
fitohormon giberelin yang terkandung pada ekstrak tauge adalah GA3 2,33%
(Sunandar dkk., 2017).

Tauge memiliki kadar vitamin B dan E yang meningkat 2,5 sampai 3 kali
Iébih banyak dibandingkan saat dalam bentuk biji. Asam amino esensial yang
terkandung dalam protein kacang hijau antara lain triptofan 1,35%, treonin 4,50%,
fenilalanin 7,07%, metionin 0,84%, lisin 7,94%, leusin 12,90%, isoleusin 6,95%,
valin 6,25%. Triptofan merupakan bahan baku sintesis IAA (Indole Acetic Acid)
(Rauzana dkk., 2017).
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o Menurut hasil penelitian Navira dan Heiriyani (2020), larutan ekstrak
téi]ge dengan konsentrasi 10% berpengaruh nyata meningkatkan vigor dan
v%bilitas benih padi kedaluwarsa varietas Inpago 9. Perendaman benih dalam
Igf'utan ekstrak tauge dengan konsentrasi 10% pada varietas padi Siam Epang
@erupakan perlakuan terbaik dan mampu meningkatkan potensi tumbuh, daya
b%kecambah, keserempakan tumbuh dan kecepatan tumbuh (Rahmawati dkk.,
2@22). Suparto dkk. (2022) menambahkan perendaman benih padi ke dalam
ekstrak tauge juga berpengaruh nyata pada potensi tumbuh, daya berkecambah

dan keserempakan tumbuh.
w
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I1.  MATERI DAN METODE

31 Tempat dan Waktu
Penelitian ini telah dilakukan di Laboratorium UPT Perbenihan Sertifikasi
E:iénih Tanaman Pangan dan Hortikultura (PSBTPH) Provinsi Riau. Penelitian ini

telah dilaksanakan selama 3 bulan, mulai pada Bulan Januari hingga April 2024.

32 Bahan dan Alat

Bahan yang telah digunakan pada penelitian ini yaitu benih padi varietas
Iﬁbari 32 HDB yang telah kedaluwarsa (6 bulan, 12 bulan dan 18 bulan), ekstrak
té_i_ﬂge, air dan aquades. Alat yang telah digunakan dalam penelitian ini yaitu gelas
ukur, nampan, tisu, kertas CD (kertas buram), bak perendaman, bak
pérkecambahan, handsprayer, plastik ukuran 15 cm x 30 cm, kertas label,

germinator, pinset, saringan, alat tulis dan kamera.

3.3. Metode Penelitian

Penelitian ini menggunakan metode eksperimen dengan Rancangan Acak
Lengkap (RAL) faktorial, yaitu dengan faktor konsentrasi ekstrak tauge (T) dan
faktor masa kedaluwarsa benih (M). Adapun faktor perlakuannya sebagai berikut:
Faktor pertama adalah konsentrasi ekstrak tauge (T) yang digunakan merujuk
pada penelitian Rahmawati dkk. (2022) yang terdiri dari 5 taraf perlakuan, yaitu:
T0 = 0% (direndam aguades)
T1 = 5% ekstrak tauge (5 ml ekstrak tauge + 95 ml aquades)
T2 = 10% ekstrak tauge (10 ml ekstrak tauge + 90 ml aquades)
T3 = 15% ekstrak tauge (15 ml ekstrak tauge + 85 ml aquades)
T4 = 20% ekstrak tauge (20 ml ekstrak tauge + 80 ml aquades)
Féktor kedua adalah masa kedaluwarsa benih (M) yang terdiri dari 3 taraf

perlakuan, yaitu:

M1 = 6 bulan
M2 =12 bulan

M3 = 18 bulan

11
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Dengan demikian diperoleh 15 kombinasi perlakuan. Setiap perlakuan
d_.iUIang sebanyak 4 kali, sehingga diperoleh 60 satuan unit percobaan. Pada setiap
unit percobaan menggunakan 50 benih (jumlah sesuai ketentuan standar pengujian
bénih), sehingga diperlukan 3.000 benih padi. Kombinasi perlakuan dapat dilihat
pdda Tabel 3.1.

Tabel 3.1. Kombinasi Perlakuan

_Konsentrasi Ekstrak Tauge Masa Kedaluwarsa (M)
(M
M1 M: Ms

To ToM1 ToM2 ToM3
T1 T:M1 T:iM> T1Ms3
T2 ToM1 T2M2 T2Ms3
T3 TsMy TsM:2 TsM3
T4 T4M1 TsM> T4sM3

3.4. Pelaksanaan Penelitian
3.4.1 Persiapan Media

Media perkecambahan yang digunakan yaitu media kertas CD (kertas
buram) sebanyak 120 lembar. Kemudian siapkan air didalam bak perendaman
sebanyak setengah bagian dari bak perendaman tersebut, setelah itu lipat kertas
CD menjadi dua bagian dan celupkan kertas sampai semua bagian kertas terkena
air, perendaman dilakukan sebentar saja, kemudian ditiriskan hingga air yang

tidak terserap keluar dari kertas hingga cukup lembab.

3:4.2 Persiapan Benih

Benih yang digunakan berasal dari UPT PSBTPH Provinsi Riau. Benih
padi yang digunakan adalah benih padi varietas Inpari 32 HDB dengan masa
kedaluwarsa 6, 12 dan 18 bulan dengan jumlah seluruh benih yang digunakan
yaitu 3.000 benih. Sebelum dikecambahkan benih direndam dalam air selama 5
menit terlebih dahulu untuk memisahkan atau memilih benih yang bernas. Benih

yang tenggelam dianggap bernas dan selanjutnya digunakan untuk penelitian.

3#4.3 Pembuatan ZPT Alami Ekstrak Tauge
< Pembuatan ekstrak tauge berasal dari benih kacang hijau yang
dikecambahkan sebanyak 500 g. Kacang hijau direndam kedalam air, kemudian

dipisahkan antara kacang hijau yang tenggelam dan mengapung. Kacang hijau

12
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yang digunakan adalah yang tenggelam, kemudian direndam dengan air selama 24
jam dan dikecambahkan selama 3 hari di bak perkecambahan dengan dilapisi
kertas tisu yang sudah dibasahi. Kecambah tauge yang sudah tumbuh dihaluskan
dan disaring hingga mendapatkan ekstrak tauge yang kemudian hasilnya dijadikan
larutan stok dengan konsentrasi 100%. Ekstrak tersebut diencerkan dan didiamkan

selama 5 menit.

34.4 Pemberian Perlakuan

Benih padi kedaluwarsa direndam menggunakan ZPT alami ekstrak tauge
dengan perlakuan masing-masing yaitu konsentrasi 0% (direndam dengan
aduades), 5%, 10%, 15% dan 20% pada setiap umur masa kedaluwarsa benih
ya_ng digunakan. Perendaman dilakukan selama 6 jam untuk dikecambahkan,

setelah direndam benih ditiriskan selama 3 menit.

3.4.5 Perkecambahan

Benih padi dikecambahkan dengan menggunakan metode Uji Kertas
Digulung dalam Plastik (UKDdP). UKDdP adalah metode yang dilakukan dengan
menghamparkan kertas kemudian benih disebar dan digulung lalu dimasukkan ke
dalam plastik yang didirikan (Nurhafidah dkk., 2021). Benih padi dikecambahkan
dengan cara benih disusun di atas kertas sebanyak 2 lembar setiap ulangan dengan
sgsunan 10 benih secara vertikal dan 5 benih secara horizontal sehingga terdapat
50 butir benih padi pada setiap 1 ulangan. Kemudian susun benih padi dengan
menggunakan pinset secara zig-zag di bagian setengah dari kertas, dan lipat kertas
ke- atas sampai menutupi permukaan benih padi yang ditabur dan gulung
menyesuaikan benih. Benih yang sudah digulung diberi label dengan cara
m_énuliskan kode benih dan tanggal penaburan benih, lakukan sesuai perlakuan
dan ulangan. Setelah itu masukkan ke dalam plastik berukuran 15 cm x 30 cm
untuk menjaga media agar tetap lembab. Letakkan dengan cara bagian tengah
Kértas yang terlipat berada di bawah dan yang terbuka di atas, dimana dalam 1
plastik terdapat 4 ulangan. Kemudian masukkan kedalam germinator dan susun

dengan rapi.

13
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3.4.6 Pemeliharaan

Pemeliharaan untuk benih yang telah dikecambahkan dengan melakukan
ri‘_engecekan kelembaban media perkecambahan yang terdapat di dalam germinator
séfiap harinya. Kelembaban media dijaga dengan cara menyemprotkan air
ménggunakan handsprayer, penyemprotan dilakukan dua hari sekali apabila
rhédia sudah kering. Air yang terdapat di dalam germinator dilakukan pengecekan

setiap dua hari sekali.

35. Parameter Pengamatan

35.1 Potensi Tumbuh Maksimum (PTM) (%)

Potensi tumbuh maksimum diperoleh dengan menghitung jumlah
Kecambah yang tumbuh normal maupun abnormal pada 14 HST (Hari Setelah
Tanam). Potensi tumbuh maksimum dapat dihitung menggunakan rumus (ISTA,
2021) yaitu:

PTM (%) = % x 100%

Keterangan:
PTM : Potensi tumbuh maksimum (%)
BT  :Benih yang tumbuh (normal dan abnormal)

BD : Benih yang diuji

35.2 Indeks Vigor (1V) (%)
Indeks vigor dihitung berdasarkan jumlah kecambah normal pada hitungan

pertama yaitu pada hari ke-5 HST (ISTA, 2021). Rumus perhitungannya adalah:

Benih berkecambah pada hitungan pertama
IV (%) =% RPAC Ry x 100%
> Benih yang diuji

Keterangan:

v . Indeks Vigor (%)
3:5.3. Keserempakan Tumbuh (KsT) (%0)

Perhitungan keserempakan tumbuh dihitung berdasarkan persentase
Kebambah normal pada hari ke-10 HST. Pengamatan dilakukan terhadap jumlah
Kécambah normal diantara hitungan pertama (hari ke-5) dan hitungan kedua (hari

ke-14) dengan rumus (Tefa, 2017):

KsT = Y. KN hari ke—10

= x 100%
Y. Total benih yang diuji 00
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Keterangan:
KST : Keserempakan Tumbuh (%)
KN : Kecambah Normal

3.5.4 Daya Berkecambah (DB) (%)
= Daya berkecambah benih memberikan informasi pada pemakai benih
mengenai kemampuan benih yang tumbuh dengan normal. Daya berkecambah
diperoleh dengan menghitung jumlah benih yang berkecambah normal pada hari
I{e}14 setelah tanam. Menurut Tefa (2017), daya berkecambah dapat dihitung
déhgan rumus:

_ Jumlah kecambah normal yang dihasilkan

DB (%) = x 100%

Total benih yang diuji

Kéterangan:
DB : Daya Berkecambah (%)
3.5.5 Kecepatan Tumbuh (KcT) (%/etmal)

Kecepatan tumbuh adalah total pertumbuhan kecambah normal sehari-hari
atas dasar jumlah benih yang ditanam selama waktu yang ditentukan. Kecepatan
tumbuh dihitung berdasarkan jumlah kecambah normal yang dihitung setiap hari

selama 14 hari. Kecepatan tumbuh dihitung menggunakan rumus Sadjad (2015):

N2 N14
D2 '''Di14

KCT (%/Etmal) = = +

Keterangan:

KeT : Kecepatan Tumbuh (%/etmal)

N1, N2, ... N14 : Kecambah normal pada hari 1, 2, ...14, hari setelah tanam
DI, D2, ...D14 : Hari pengamatan

36 Analisis Data

- Data yang diperoleh dianalisis secara statistik dengan uji ANOVA untuk
mengetahui pengaruh perlakuan. Analisis sidik ragam dilakukan dengan
menggunakan program SAS versi 9.0. Apabila sidik ragam menunjukkan
pghgaruh nyata, maka dilakukan uji lanjut Duncan’s Multiple Range Test
(DMRT) pada taraf 5%.

15
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V. PENUTUP

—
)

Kesimpulan

o ¥ ¢H

Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa terdapat interaksi
séhgat nyata antara konsentrasi ekstrak tauge dan masa kedaluwarsa benih
t;hadap parameter pengamatan potensi tumbuh maksimum dan daya
bérkecambah, dan interaksi nyata terhadap parameter pengamatan indeks vigor,
keserempakan tumbuh dan kecepatan tumbuh. Perlakuan perendaman benih padi
konsentrasi ekstrak tauge 5% dengan masa kedaluwarsa benih 6 bulan merupakan

%)
i@nfteraksi terbaik terhadap semua parameter pengamatan.

.
5;3, Saran

E Dari hasil penelitian ini disarankan untuk meningkatkan daya
berkecambah benih padi yang telah disimpan 6-18 bulan dapat dilakukan
invigorasi dengan perendaman ekstrak tauge konsentrasi 5% dan 10%.

o

nery wisey JireAg uej[ng jo A}ISI3AIU) dJTWER]S] )€}
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Lampiran 1. Layout Penelitian

T1iM2 (1) T2M3 (3) T3M1 (4) T3M2 (1) TOM1 (1)
TiM1 (1) TOML1 (3) T3M3 (2) TOM2 (1) T3M3 (3)
T3M1 (1) || TiM13) || T2am13) || T3M2(3) || TOM1 (2)
T3M2 (2) TiM3 (1) TOM1 (4) TiM1 (2) T4M3 (2)
T3M2 (4) TOM3 (1) T2M2 (1) TOM2 (2) T2M1 (1)
T2M2 (4) T1M2 (4) T4M3 (1) T1M2 (3) TOM2 (4)
TOM2 (2) T4AM2 (1) T2M3 (2) TOM2 (3) T2M2 (2)
T2M1 (2) T4AM1 (2) T1M1 (4) T2M2 (3) T3M1 (2)
TOM3 (3) TAM2 (4) T3M3 (1) T2M3 (4) T1M3 (2)
T1M2 (2) TiM3 (3) T3M3 (4) T2M3 (1) TOM3 (4)
T1M3 (4) T4AM3 (3) T4M1 (3) TAM3 (4) T4M2 (2)
T4M1 (1) T3ML1 (3) T2M1 (4) T4AM2 (3) T4M1 (4)

Kéterangan:

T0 : 0% M1  :6bulan

T1 : 5% M2 12 bulan

T2 : 10% M3  :18bulan

T3 :15% 1,2,3,4 : Ulangan

T4 : 20%
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mpiran 5. Pembuatan Konsentrasi Ekstrak Tauge

=
o)

= Konsentrasi (v/v) Volume larutan ekstrak Volume aquades (ml)
2 tauge (ml)

o 5% 5 95

3 10% 10 90

— 15% 15 85

al 20% 20 80

=

Cara perhitungan pembuatan konsentrasi ekstrak tauge sesuai dengan rumus dari

Sﬁparto dkk. (2022) yaitu :
w

1; Konsentrasi 5% dengan kapasitas air rendaman 100 ml

& % x 100 ml = 5 ml ekstrak tauge

= Konsentrasi 10% dengan kapasitas air rendaman 100 ml

100

=2 % 100 ml = 10 ml ekstrak tauge

3. Konsentrasi 15% dengan kapasitas air rendaman 100 ml

100

25 % 100 ml = 15 ml ekstrak tauge

% x 100 ml = 20 ml ekstrak tauge

o

nery wisey JireAg uej[ng jo A}ISI3AIU) dJTWER]S] )€}

Konsentrasi 20% dengan kapasitas air rendaman 100 ml
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L@mpiran 6. Dokumentasi Penelitian

uftan Syarif Kasim Riau

_

“ Persiapan Benih
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