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MOTTO 

 

“Sesungguhnya bersama kesulitan itu ada kemudahan, maka apabila kamu telah 

selesai (dari suatu urusan), tetaplah bekerja keras (untuk urusan lain)” 

QS. Al-Insyirah : 5-6 

 

“Jangan pernah menyerah saat belajar, 

karena kegagalan adalah bagian dari proses” 
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HUBUNGAN KECERDASAN EMOSIONAL DENGAN KEMANDIRIAN 

BELAJAR PADA SISWA SEKOLAH MENENGAH ATAS NEGERI 1 

BANGKO 

 
Muhammad Syahrul Nizam 

Fakultas Psikologi UIN SUSKA Riau 
 
 

ABSTRAK 

 
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara kecerdasan emosional 
dengan kemandirian belajar pada siswa Sekolah Menengah Atas Negeri 1 Bangko. 
Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif. Populasi penelitian ini adalah 
seluruh siswa SMA Negeri 1 Bangko dengan jumlah sampel sebanyak 200 orang. 
Penentuan sampel dalam penelitian ini menggunakan teknik cluster random 
sampling yang diambil dengan cara undian. Data dikumpulkan dengan 
menggunakan skala kemandirian belajar yang dimodifikasi dari skala penelitin 
Siregar (2018) yang menggunakan aspek-aspek kemandirian belajar dari pendapat 
Steinberg dalam Desmita (2011). Skala kecerdasan emosional yang dimodifikasi 
dari skala Kurniasari (2018) yang menggunakan aspek-aspek kecerdasan 
emosional dari Salovey dalam Goleman (2014). Data penelitian dianalisis dengan 
menggunakan uji korelasi product moment pearson. Hasil analisis data diperoleh 
koefisien korelasi antara antara kecerdasan emosional dengan kemandirian belajar 
pada siswa sebesar 0,589 dengan taraf signifikan 0,000, artinya ada hubungan 
antara ada hubungan positif antara kecerdasan emosional dengan kemandirian 
belajar pada siswa. Dengan demikian, hipotesis yang diajukan dalam penelitian ini 
diterima, yaitu ada hubungan positif antara kecerdasan emosional dengan 
kemandirian belajar pada siswa. 

 

 
Kata Kunci: Kecerdasan Emosional dengan Kemandirian Belajar 
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THE RELATIONSHIP OF EMOTIONAL INTELLIGENCE AND LEARNING 

INDEPENDENCE IN STATE 1 BANGKO HIGH SCHOOL STUDENTS 

 
 

Muhammad Syahrul Nizam 
Faculty of Psychology, State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau 

 
ABSTRACT 

 
This research aims to determine the relationship between emotional intelligence 
and learning independence in Bangko 1 State High School students. This study 
uses a quantitative approach. The population of this study were all students of 
SMA Negeri 1 Bangko with a sample size of 200 people. Determining the sample 
in this study used a cluster random sampling technique taken by lottery. Data was 
collected using a learning independence scale which uses a scale modified from 
the Siregar scale, (2018)) from aspects of learning independence according to 
Steinberg's opinion in Desmita (2011). The emotional intelligence scale is 
modified from the Kurniasari (2018) scale from aspects of emotional intelligence 
from Salovey in Goleman (2014). Research data was analyzed using the Pearson 
product moment correlation test. The results of data analysis showed that the 
correlation coefficient between emotional intelligence and learning independence 
in students was 0.589 with a significance level of 0.000, meaning that there was a 
positive relationship between emotional intelligence and learning independence in 
students. Thus, the hypothesis proposed in this research is accepted, namely that 
there is a positive relationship between emotional intelligence and learning 
independence in students. 
 
Keyword: Emotional Intelligence with Learning Independence 
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BAB I  

PENDAHULUAN 

 
A. Latar Belakang Masalah 

Kemandirian belajar merupakan hal yang sangat penting bagi siswa sebagai 

peserta didik. Menurut Muhtamadji dalam Erwinsyah et al., (2022) kemandirian 

belajar merupakan suatu sikap individu yang diperoleh secara kumulatif selama 

perkembangan, dimana individu akan terus belajar untuk bersikap mandiri dalam 

menghadapi berbagai situasi di lingkungan, sehingga individu pada akhirnya akan 

mampu berfikir dan bertindak sendiri. Kemandirian belajar perlu ditanamkan 

kepada siswa supaya mereka mempunyai tanggung jawab untuk mengatur, dan 

mendisiplikan diri untuk mengembangkan kemampuan yang dimiliki setiap 

masing-masing siswa atas kemauan sendiri (Astuti et al., 2019).  

Yanti & Surya (2017) mengungkapkan bahwa kemandirian belajar 

merupakan salah satu aspek yang dapat mempengharuhi kualitas pembelajaran, 

karena dapat membuat siswa dapat mengerjakan segala sesuatu sesuai dengan 

kemampuan yang dimilikinya secara optimal dan tidak menggantungkan diri 

kepada orang lain. Kemandirian belajar merupakan suatu usaha aktif yang 

dilakukan siswa meningkatkan prestasi belajar dengan menggunakan kemampuan 

metakognisi, motivasi dan mengoptimalkan fungsi perilaku dengan merekayasa 

lingkungan untuk menunjang kegiatan belajar (Suciono, 2021: 3).  

Menurut Robert Havighurts yang dikutip oleh Desmita, (2011: 186) 

kemandirian belajar bisa dilihat dari teori kemandirian yakni kemampuan 

mengontrol emosi sendiri dan tidak tergantungnya kebutuhan emosi kepada orang 
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lain, kemampuan mengatur ekonomi sendiri dan tidak tergantungnya kebutuhan 

ekonomi pada orang lain; kemampuan mengatasi berbagai masalah yang dihadapi; 

dan kemampuan untuk mengadakan interaksi dengan orang lain dan tidak 

tergantung pada aksi orang lain. Kemandirian belajar yang dimiliki seorang dapat 

dilihat dari kondisi dimana siswa memiliki hasrat bersaing untuk maju demi 

kebaikan dirinya, memiliki kepercayaan diri dan melaksanakan tugas-tugasnya, 

serta bertanggung jawab atas apa yang dilakukannya. 

Kemandirian belajar, dapat dipengaruhi oleh dua faktor, yaitu faktor internal 

(berasal dari dalam diri) dan faktor eksternal (berasal dari luar diri). Faktor 

internal meliputi kematangan usia, jenis kelamin, kekuatan iman dan takwa, 

termasuk kecerdasan emosional (Kusmayanti, 2020). Menurut Gardner dalam 

Goleman (2014) kecerdasan emosional merupakan kemampuan membentuk suatu 

model diri sendiri yang diteliti dan mengacu pada dari serta kemampuan untuk 

menggunakan model tersebut sebagai alat untuk menempuh kehidupan 

secaraefektif.  Menurut Ashar et al., (2020) kecerdasan emosional dapat 

membantu seseorang mencapai puncak prestasi dan membentuk kemandirian 

belajar.  

Menurut Goleman (2014) kecerdasan emosional merupakan suatu 

kemampuan  yang dimiliki oleh seseorang untuk memotivasi diri sendiri dan 

bertahan menghadapi frustasi, mengendalikan dorongan hati dan tidak melebih-

lebihkan kesenangan, mengatur suasana hati, dan menjaga agar bebas stress tidak 

melumpuhkan kemampuan berpikir dan berempati. Sehingga tidak salah jika para 

ahli ilmu jiwa mengatakan bahwa IQ itu hanya mempunyai 20% dalam 
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keberhasilan hidup manusia, sedangkan sisanya yaitu 80% akan ditentukan oleh 

faktor lain, termasuk didalamnya faktor terpenting adalah kecerdasan emosional. 

Ashar et al., (2020) dalam penelitiannya membuktikan bahwa terdapat 

pengaruh yang signifian antara kecerdasan emosional terhadap kemandirian 

belajar siswa kelas VIII SMP Negeri 9 Kendari. Dalimunthe et al., (2020) 

membuktikan bahwa ada hubungan positif dan signifikan antara kecerdasan 

emosional dengan kemandirian belajar di SMP Negeri 9 Tebing Tinggi dengan 

menggunakan komponen kecerdesan emosional yang terdiri dari mengenali emosi 

diri, mengelola emosi, memotivasi diri sendiri, mengenali emosi orang lain 

(empathy) dan membina hubungan. Artinya, individu yang memiliki kecerdasan 

emosional yang baik akan mampu menumbuhkan sikap bertanggung jawab 

terhadap diri sendiri, komitmen dalam diri, kepercayaan diri, mampu memotivasi 

diri sendiri, dan mampu mengatur dirinya sendiri untuk belajar secara mandiri. 

Kemandirian belajar akan memberikan dampak yang positif terhadap proses 

pembelajaran, sehingga para siswa diharapkan memiliki kemandirian belajar yang 

tinggi. Namun, dari hasil pengamatan penulis lakukan pada bulan Januari 2024 di 

Sekolah Menengah Atas Negeri 1 Bangko, seperti pada siswa kelas XI, 

didapatkan adanya siswa yang ketika mengikuti pelajaran di kelas cenderung 

bersikap pasif yang ditunjukkan dengan kebiasaan siswa yang hanya 

mendengarkan apa disampaikan oleh guru tanpa terlibat secara akif, dan, siswa 

cenderung menghindari pelajaran yang tidak disukainya dengan sedikit terlambat 

masuk kelas, bahkan ada beberapa siswa yang membolos. Hasil temuan awal juga 

didapati siswa kurang siap dalam menerima pelajaran yang terlihat dari guru harus 
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terlebuh dulu mengingatkan para siswa untuk masuk kelas sebelum memberikan 

materi pelajaran. Ketika diberikan tugas kelompok, siswa cenderung lebih 

mengharapkan jawaban dari teman kelompok yang dianggap pintar saat 

berdiskusi bahkan didapati siswa yang sulit berinteraksi dengan teman-temannya 

dan tidak mampu menerima kritikan yang pedas dari teman-temannya.  

Fenomena tersebut menunjukkan bahwa siswa di Sekolah Menengah Atas 

Negeri 1 Bangko mengalami permasalahan berkaitan dengan kemandirian belajar, 

sehingga mendorong ketertarikan peneliti untuk menyelidiki kemandirian belajar 

dan menghubungkannya dengan kecerdasan emosional siswa. Kecerdasan 

emosional merupakan kecerdasan yang mampu menumbuhkan kesadaran pada 

diri siswa bahwa kegiatan belajar merupakan tanggung jawab dirinya sebagai 

seorang pelajar, menumbuhkan rasa percaya diri untuk dapat menyelesaikan 

permasalahan-permasalahan sesuai dengan kemampuan yang dimiliki, 

mengendalikan emosi sehingga akan lebih mudah untuk mengatasi mood atau 

suasana hati yang dapat mempengaruhi keinginan siswa untuk belajar, serta akan 

membangkitkan ketertarikan diri untuk belajar sendiri atau belajar secara mandiri. 

Berdasarkan penjelasan di atas, disimpulkan bahwa kemandirian belajar 

sebagai  kemampuan siswa yang selalu berorientasi pada kualitas dan prestasi, 

mewujudkan aktualisasi dirinya dengan kerja keras dan memfokuskan diri, 

bersikap dan bertindak terbaik terhadap apa yang sedang dilakukan yang 

kemudian bersinergi untuk berkontribusi dalam mencapai tujuan yang berorientasi 

pada tujuan-akhir dengan memperhatikan proses. Sedangkan kecerdasan 

emosional merupakan salah satu faktor yang sangat diperlukan untuk 
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menigkatkan kemampuan untuk memonitor perasaan dan emosi diri sendiri dan 

orang lain, membedakan emosi dan perasaan, dan menggunakan informasi 

tersebut untuk menuntun pemikiran dan tindakan yang akan dikerjakan.  

Kecerdasan emosional merupakan kecerdasan dapat berkembang dan dilatih 

melalui pendidikan, maka penelitian ini dianggap penting menyelediki keterkaitan 

kecerdasan emosional dan kemandirian belajar, sehingga prioritas pengembangan 

dan pelatihan kecerdasan emosional dapat lebih dikembangkan dan dilatih melalui 

proses pendidikan. Berdasarkan pada hal tersebut peneliti tertarik untuk 

melakukan penelitian mengenai “Hubungan antara Kecerdasan Emosional dengan 

Kemandirian Belajar pada Siswa Sekolah Menengah Atas Negeri 1 Bangko” 

 
B. Rumusan Masalah 

Rumusan masalah dalam penelitian ini adalah “Apakah ada hubungan 

antara kecerdasan emosional dengan kemandirian belajar pada Siswa Sekolah 

Menengah Atas Negeri 1 Bangko? 

 
C. Tujuan Penelitian 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara kecerdasan 

emosional dengan kemandirian belajar pada siswa Sekolah Menengah Atas 

Negeri 1 Bangko. 

 
D. Keaslian Penelitian 

Melalui variabel ini, peneliti mengumpulkan beberapa penelitian terdahulu 

yang menggunakan tema kemandirian belajardan kecerdasan emosionalsebagai 

topik utamanya. Hal ini memperlihatkan pentingnya kemandirian belajar yang 
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dibahas dengan kecerdasan emosional sebagai pengembangan penelitian dari 

tahun ke tahun.  

1. Penelitian oleh  Ashar et al., (2020) dari Program Studi Psikologi Universitas 

Halu Oleo yang berjudul “Pengaruh Kecerdasan Emosional terhadap 

Kemandirian Belajar”. Hasil penelitian menyimpulkan bahwa terdapat 

pengaruh kecerdasan emosional terhadap kemandirian belajar. Persamaan 

antara penelitian ini dengan penelitian yang dilakukan peneliti terletak pada 

pembahasannya mengenai kemandirian belajar dan kecerdasan emosional, 

namun pada penelitian tersebut pengukuran kemandirian belajar 

menggunakan aspek-aspek kemandirian belajar yang dikemukakan oleh 

Douvan dan Adelson, sementara penelitian ini menggunakan aspek-aspek 

kemandirian belajar dari pendapat Steinberg dalam Desmita (2011). 

Perbedaannya juga terletak pada subjek penelitiannya pada penelitian tersebut 

dilakukan di siswa kelas VIII SMP Negeri 9 Kendari yang berusia antara 14-

15 tahun, sementara penelitian ini melibatkan subjek yang berusia antara 15-

18 tahun yang diambil dari SMA  Negeri 1 Bangko 

2. Penelitian oleh Dalimunthe et al., (2020) dari Program Studi Magister 

Psikologi Universitas Medan Area yang berjudul “Hubungan antara 

Kecerdasan Emosional dan kepercayaan diri dengan kemandirian belajar 

siswa di SMP Negeri 9 Tebing Tinggi”. Hasil penelitian menyimpulkan 

bahwa terdapat hubungan positif dan signifikan antara kecerdasan emosional 

dan kepercayaan diri dengan kemandirian belajar siswa. Penelitian ini 

menggunakan dua variabel independen yaitu kecerdasan emosional dan 
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kepercayaan diri, sementara penelitian ini hanya mengambil kecerdasan 

emosional sebagai variabel bebas. Perbedaan selanjutnya terletak pada subjek 

penelitiannya, pada penelitian tersebut dilakukan di siswa SMP Negeri 9 

Tebing Tinggi yang berusia antara 13-15 tahun, sementara penelitian ini 

melibatkan subjek yang berusia antara 15-18 tahun yang diambil dari SMA  

Negeri 1 Bangko. 

3. Penelitian oleh Mardiyati (2015) dari Jurusan Psikologi Pendidikan dan 

Bimbingan Universitas Negeri Yogyakarta yang berjudul “Hubungan 

Kecerdasan Emosional Dengan Kemandirian Belajar Pada Siswa Kelas XII 

SMA Negeri 1 Prambanan Sleman”. Hasil penelitian menyimpulkan bahwa 

terdapat hubungan positif dan signifikan antara kecerdasan emosional dengan 

kemandirian belajar siswa. Perbedaan terletak pada tingkatan subjek yang 

digunakan pada subjek penelitiannya tersebut adalah remaja yang berusaian 

17-18 tahun yang diambil dari siswa Kelas XII sementara pada penelitian ini 

mengambil subjek seluruh tingkatan siswa kelas X hingga Kelas XII yang 

berusia antara 15-18 dengan lokasi penelitian yang dilakukan sebelumnya 

yaitu di SMA Negeri 1 Prambanan Sleman, sementara penelitian ini 

dilakukan di Sekolah Menengah Atas Negeri 1 Bangko. 

4. Penelitian yang dilakukan oleh Dianah (2017) dari jurnal Sosio Didaktika 

yang berjudul Pengaruh Kecerdasan Emosional dan Modal Sosial Terhadap 

Kemandirian Belajar Siswa Dalam Pembelajaran IPS. Hasil penelitian 

menyimpulkan bahwa besarnya pengaruh kecerdasan emosional sebesar 

0,447 atau 20% terhadap kemandirian belajar, sedangkan sisanya (80%) 
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dipengaruhi oleh faktor lain. Besarnya pengaruh modal sosial sebesar 0,232 

atau 5,4% terhadap kemandirian belajar, sedangkan sisanya (94,6%) 

dipengaruhi oleh faktor lain. Secara simultan kecerdasan emosional dan 

modal sosial memberikan pengaruh sebesar 33,2% terhadap kemandirian 

belbelajar dan sisanya (66,8%) dipengaruhi oleh faktor lain.  Perbedaan 

terletak pada subjek penelitiannya pada penelitian tersebut dilakukan di pada 

tingkatan SMP yang diambil pada di empat lokas yaitu di SMP Negeri 1 

Cisarua, SMP Negeri 4 Ngamprah, SMP Negeri 1 Parongpong dan SMP 

Negeri 3 Lembang, sementara penelitian ini dilakukan pada tingkatan SMA  

yang berlokasi di SMA Negeri 1 Bangko dan pada penelitian tersebut juga 

memasukkan variabel modal sosial, sementara penelitian hanya dibatasi pada 

kecerdasan emosional. 

5. Penelitian yang dilakukan oleh Afero & Adman (2016) dalam Jurnal 

Pendidikan Manajemen Perkantoran yang berjudul Peran Kecerdasan 

Emosional Sebagai Faktor Yang Mempengaruhi Kemandirian Belajar Siswa. 

Hasil penelitian menunjukan kecerdasan emosional memiliki pengaruh yang 

positif dan signifikan terhadap kemandirian belajar siswa. Adapun pengaruh 

kecerdasan emosional terhadap kemandirian belajar siswa sebesar 21,85%. 

Pengukuran variabel kemandirian belajar diukur menggunakan empat 

indikator yaitu kemauan sendiri, yakin pada pilihan sendiri, belajar tanpa 

bantuan orang lain, dan bertanggung jawab atas tindakannya, sementara 

kemandirian belajar dalam penelitian ini menggunakan aspek kemandirian 

emosional, kemandirian perilaku, dan kemandirian nilai. Variabel kecerdasan 
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emosial pada penelitian sebelumnya diukur lima indikator yaitu kesadaran 

diri, pengaturan diri, motivasi, empati dan keterampilan social smentara pada 

penelitian ini menggunakan aspek mengenali emosi, mengelola emosi, 

motivasi, empati, dan keterampilan sosial. Penelitian dilakukan pada siswa 

SMK sementara penelitian menggunakan siswa SMA Sekolah Menengah 

Atas Negeri 1 Bangko, sementara penelitian sebelumnya di Kota Cimahi, 

Provinsi Jawa Barat. 

Keunikan dari penelitian yang peneliti lakukan ini selain dari perbedaan-

perbedaan yang telah dipaparkan dengan membandingkannya dengan penelitian-

penelitian sebelumnya yakni terletak penggunaan teori yang digunakan, subjek 

penelitian, lalu dari tempat penelitian yang belum pernah peneliti-peneliti 

sebelumnya meneliti tentang kemandirian belajar. Peneliti melakukan penelitian 

yakni di Rokan Hilir, tepatnya di dalam lingkungan Sekolah Menengah Atas 

Negeri 1 Bangko dengan melibatkan siswa yang berusia antara 15 hingga 18 

tahun dengan fokus teori yang digunakan yaitu aspek-aspek kecerdasan emosional 

dari pendapat Salovey dalam Goleman (2014) dan aspek-aspek kemandirian 

belajar dari pendapat Steinberg dalam Desmita (2011). 

E. Manfaat Penelitian 

1. Manfaat Teoritis  

Secara teoritis peneliti berharap penelitian ini memberikan sumbangan positif 

bagi khasanah psikologi pendidikan akan pentingnya mengembangkan kecerdasan 

emosional dan kemandirian belajar.  
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2. Manfaat Praktis 

Penelitian ini diharapkan akan memberikan pemahaman kepada orang tua, 

guru, atau pembaca mengenai pentingnya kecerdasan emosional terhadap 

kemandirian belajar siswa. Jika hipotesis dalam penelitian ini terbukti, diharapkan 

penelitian ini bisa memberikan gambaran pentingnya meningkatkan kecerdasan 

emosional siswa, sehingga kemandirian belajar siswa dalam mengikuti kegiatan 

pembelajaran dapat diarahkan agar tidak selalu tidak tergantung pada dukungan 

orang lain.  
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BAB II  

TINJAUAN PUSTAKA 

 
A. Kemandirian Belajar 

1. Definisi Kemandirian Belajar 

Kemandirian belajar menurut Steinberg (2017: 236) merupakan kemampuan 

individu untuk bertindak sendiri yang disertai dengan rasa mandiri dan berpikir 

untuk diri sendiri. Steinberg (2017: 236) menyebutkan bahwa kemandirian belajar 

berbeda dengan kebebasan, kemandirian mempunyai kemponen emosional dan 

kognitif tidak hanya sekedar kemampuan individu untuk berperilaku sendiri.  

Menurut Hoffnung dalam Desmita, (2011:185) kemandirian belajar adalah 

kemampuan untuk mengendalikan dan mengatur pikiran, perasaan dan tindakan 

sendiri secara bebas serta berusaha sendiri untuk mengatasi perasaan-perasaan 

malu dan keragu-raguan. Menurut Desmita (2011: 185) kemandirian belajar  

merupakan suatu kondisi dimana seseorang memiliki hasrat bersaing untuk maju 

demi kebaikan dirinya sendiri, mampu mengambil keputusan dan inisiatif untuk 

mengatasi masalah yang dihadapi, memiliki kepercayaan diri dan melaksanakan 

tugas-tugasnya dan bertanggung jawab atas apa yang dilakukannya. 

Menurut Suciono (2021: 1) kemandirian belajar pada hakikatnya adalah 

kemampuan mengontol perilaku diri sendiri terhadap suatu situasi tertentu yang 

dapat digunakan dalam mengembangkan keterampilan dalam mengatasi berbagai 

kesulitas belajar yang dihadapi. Menurut Johnson dalam Triana (2014) 

kemandirian belajar adalah suatu proses belajar yang mengajak siswa melakukan 

tindakan mandiri yang melibatkan terkadang satu orang, biasanya satu kelompok. 
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Tindakan mandiri ini dirancang untuk menghubungkan pengetahuan akademik 

dengan kehidupan siswa sehari-hari secara sedemikian rupa untuk mencapai 

tujuan yang bermakna. Tujuan ini mungkin menghasilkan hasil yang nyata 

maupun yang tidak nyata. 

Zubaidah & Risnawati (2015: 170) menjelaskan bahwa kemandirian belajar 

yakni sebagai usaha untuk melakukan kegiatan belajar secara sendirian maupun 

dengan bantuan orang lain berdasarkan motivasinya sendiri bertujuan untuk 

menguasai suatu materi dan kompetensi tertentu sehingga dapat digunakannya 

untuk memecahkan masalah yang dijumpainya di dunia nyata. Kemudian menurut 

Tirtarahardja dalam Hariningtyas & Setyorini (2020) kemandirian belajar adalah 

aktivitas belajar yang berlangsungnya lebih didorog oleh kemauan sendiri, pilihan 

sendiri, dan tanggung jawab dari pembelajaran.   

Berdasarkan penjabaran beberapa ahli di atas, peneliti menyimpulkan bahwa 

kemandirian belajar merupakan kemampuan siswa dalam mengelola dirinya 

dalam mengikuti proses pembelajaran yang ditandai dengan tidak tergantung pada 

dukungan orang lain, mampu mengambil keputusan secara mandiri dan 

konsekuen terhadap keputusan tersebut, serta memiliki seperangkat perinsip 

tentang benar dan salah, penting dan tidak penting.  

2. Karakterstik Kemandirian Belajar  

Steinberg dalam Desmita, (2011: 186) membedakan kemandirian belajar 

atas tiga karakteristik, yaitu: 1) kemandirian emosional (emotional autonomy); 2) 

kemandirian tingkah laku (behavioral autonomy); 3) kemandirian nilai (value 

autonomy). Lengkapnya Steinberg menulis: 
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The first emotional autonomy-that aspect on independence related to 
changes in the individual’s close relationship, especially with parent, 
nondepency, and individuation. The second behavioral autonomy-the 
capacity to make independence decisions and follow through with them. The 
third characterizationinvolves an respect of independence referred to as 
value automony-wich is more than smply being able to resist pressures to go 
along with the demands of other, it means having a set a prinsiples about 
right and wrong, about what is important and what is not. 
 
Desmita (2011: 186-187) mengartikan pendapat Steinberg  tersebut tentang 

karakteristik kemandirian belajar sebagai berikut: 

a. Kemandirian emosional, yaitu: aspek kemandirian yang mengatakan 

perubahan kedekatan hubungan emosional antar individu, seperti orang tua 

sebagai acuan, ketergantungan ataupun individual. 

b. Kemandirian perilaku, yaitu kemampuan untuk membuat keputusan secara 

mandiri, tidak rentan terhadap pengaruh orang lain dan memiliki 

kepercayaan diri. 

c. Kemandirian nilai, yaitu keyakinan di dalam diri yang mampu memaknai 

seperangkat prinsip tentang benar dan salah, tentang apa yang penting dan 

apa yang tidak penting. 

Ketiga karaktersitik kemandirian yang dikemukakan Steinberg  tersebut 

juga pernah dipergunakan oleh Irzan dan Hadinata (2022), dalam pengukuran 

kemandirian belajar siswa yaitu, kemandirian emosi, kemandirian dalam 

bertingkah laku, dan kemandirian nilai. Penelitian lain yang juga menggunakan 

pendapat Steinberg  tersebut yaitu Eslianti et al., (2018) yang menggunakan 

kemandirian emosional kemandirian perilaku, dan kemandirian nilai. 

Menurut Rusman dalam Nurmala & Mulyadi (2014) siswa yang memiliki 

kemandirian belajar mempunyai karakteristik sebagai berikut: 
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a. Mengetahui apa yang ingin dicapai dalam kegiatan belajar, karena itu dia 

ikut menentukantujuan pembelajarannya. 

b. Dapat memilih sumber belajar sendiri dan mengetahui kemana  dia dapat 

menemukan bahan-bahan belajar yang diinginkan. Dia juga mempunyai 

keyakinan dapat menafsirkan isi pembelajaran dengan baik sesuai yang 

dimaksud oleh penyusun bahan belajar. 

c. Kalau menemui kesulitan belajar, dia juga sudah tau kemana dia dapat 

mencari narasumber yang dapat dimintai bantuan untuk ikut memecahkan 

kesulitan belajarnya. 

d. Dapat menilai tingkat kemampuan sendiri untuk melaksanakan pekerjaan 

atau untuk memecahkan permasalahan yang dijumpainya dalam kehidupan. 

Orang yang seperti ini biasanya mempunyai motivasi dan disiplin belajar 

yang tinggi karena yang dipelajari sesuai dengan kebutuhannya. 

Kesimpulan dari penjelasan di atas bahwa siswa yang memiliki kemandirian 

belajar dapat ditentukan berdasarkan tiga karakteristik yaitu kemandirian 

emosional, kemandirian perilaku, dan kemandirian nilai. Dalam mencari bahan 

pembelajaran siswa dapat memanfaatkan kecanggihan tenologi, bertanya kepada 

guru jika ada yang belum dia mengerti tentang pelajaran yang telah diterangkan 

serta mengerjakan tugas yang diberikan sesuai kemampuan sendiri. 

3. Faktor-faktor yang Mempengaruhi Kemandirian Belajar 

Kemandirian belajar merupakan aktivitas yang didorong oleh kemauan 

sendiri, pilihan sendiri, dan tanggung jawab peserta didik sendiri. Keberhasilan 

peserta didik dalam meningkatkan kemandirian belajar dipengaruhi oleh beberapa 
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faktor. Menrut Ali dan Asrori dalam Arumsari et al., (2016) sejumlah faktor yang 

mempengaruhi perkembangan kemandirian, yaitu: 

a. Gen atau keturunan orang tua. Orang tua memiliki sifat kemandirian tinggi 

sering kali menurunkan anak yang memiliki kemandirian juga. 

b. Pola asuh orang tua. Cara orang tua mengasuh dan mendidik anak akan 

mempengaruhi perkembangan kemandirian anak remajanya. 

c. Sistem pendidikan di sekolah. Proses pendidikan di sekolah yang tidak 

mengembangkan demokrasi pendidikan dan cenderung menekankan 

indoktrinasi tanpa argumentasi akan menghambat perkembangan kemandirian 

remaja sebagai peserta didik. 

d. Sistem kehidupan di masyarakat. Sistem kehidupan masyarakat yang terlalu 

menekankan pentingnya hierarki struktur sosial, merasa kurang aman atau 

mencekam serta kurang menghargai manifestasi potensi remaja dalam 

kegiatan produktif dapat menghambat kelancaran perkembangan kemandirian 

remaja atau peserta didik. 

Menurut Walgito (2010: 51) terdapat dua faktor yang mempengaruhi 

kemandirian belajar siswa yaitu faktor endogen dan faktor eksogen. Faktor 

eksogen merupakan faktor yang berasal dari luar diri siswa seperti keluarga, 

sekolah, dan masyarakat. Faktor yang berasal dari keluarga misalnya keadaan 

orang tua, banyak anak dalam keluarga, keadaan sosial ekonomi dan sebagainya. 

Faktor yang berasal dari sekolah misalnya, pendidikan serta bimbingan yang 

diperoleh dari sekolah, sedangkan faktor dari masyarakat yaitu kondisi dan sikap 

masyarakat yang kurang memperhatikan masalah pendidikan. Sementara faktor 



16 
 

 
 

endogen adalah faktor yang berasal dari siswa sendiri, yaitu faktor fisiologis dan 

faktor psikologis. Faktor fisiologis mencakup kondisi fisik siswa, sehat atau 

kurang sehat, sedangkan faktor psikologis yaitu bakat, minat, sikap mandiri, 

motivasi, kecerdasan dan lain-lain. 

Menurut hasil penelitian Ashar et al., (2020) kemandirian belajar dapat 

dipengaruhi oleh kecerdasan emosional. Ketika siswa memiliki kecerdasan 

emosional yang tinggi siswa akan dapat mengenali dan mengontrol emosi diri, 

percaya akan kemampuan diri sendiri, dapat mengenali emosi dan menjalin 

kerjasama yang dengan kemampuan tersebut akan mendukung timbulnya 

kemandirian belajar yang baik dalam diri siswa. Hal ini sesuai dengan penelitian 

yang dilakukan oleh Dalimunthe et al., (2020) yang juga membuktikan bahwa 

terdapat hubungan positif dan signifikan antara kecerdasan emosional dengan 

kemandirian belajar siswa. Mardiyati (2015) dalam penelitiannya juga 

membuktikan bahwa terdapat hubungan positif dan signifikan antara kecerdasan 

emosional dengan kemandirian belajar siswa. Semakin tinggi kecerdasan 

emosional yang dimiliki siswa maka semakin tinggi pula kemandirian belajar 

pada siswa tersebut begitu juga sebaliknya, semakin rendah kecerdasan emosional 

yang dimiliki siswa maka semakin rendah pula kemandirian belajarnya.  

 
B. Kecerdasan Emosional 

1. Definisi Kecerdasan Emosional 

Menurut Salovey et al., (2007: 5) kecerdasan emosional merupakan bagian 

dari kecerdasan sosial yang melibatkan kemampuan untuk memantau perasaan 

dan emosi diri sendiri dan orang lain, untuk membedakannya dan menggunakan 
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informasi ini untuk memandu pemikiran dan tindakan seseorang. Menurut 

Gardner dalam Goleman (2014: 51) kecerdasan emosional adalah kemampuan 

untuk membedakan dan menanggapi dengan tepat suasana hati, temperamen, 

motivasi, dan hasrat orang lain. Kecerdasan emosional ini dinamakan kecerdasan 

pribadi oleh Gardner dan Daniel Goleman menyebutnya sebagai kecerdasan 

emosional. 

Goleman (2014: 43) mengemukakan ciri-ciri dari kecerdasan emosional 

ini yaitu kemampuan untuk memotivasi diri sendiri dan bertahan menghadapi 

frustasi, mengendalikan dorongan hati dan tidak melebih-lebihkan kesenangan, 

mengatur suasana hati, dan menjaga agar beban stress tidak melumpuhkan 

kemampuan berpikir, berempati dan berdoa.  

Salovey dan Mayer dalam Nggame (2022: 56-57) kecerdasan emosional 

adalah kemampuan untuk memahami dengan tepat, mengevaluasi, dan 

mengekspresikan emosi; kemampuan untuk mengakses dan melahirkan perasaan-

perasaan ketika mereka memfasilitas pikiran; kemampuan untuk memahami 

emosi dan pengetahuan emosional, kemampuan mengontrol emosi guna 

mempromosikan pertumbuhan emosional dan intelektual. Kemudian menurut 

Cooper dalam Ibrahim (2021: 8) kecerdasan emosional adalah kemampuan 

merasakan, memahami, dan secara selektif menerapka daya dan kepekaan emosi 

sebagai sumber energai dan pengaruh yang manusiawi. Salovery dan Mayer 

dalam Ibrahim (2021: 9) mendefinisikan kecerdasan emosional adalah kecerdasan 

emosional sebagai himpunan bagian dari kecerdasan sosial dengan melibatkan 

kemampuan memantau perasaan dan emosi baik pada diri sendiri maupun pada 
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orang lain, memilah-milah semuanya dan menggunakan informasi ini untuk 

membimbing pikiran dan tindakan.  

Berdasarkan uraian di atas dapat disimpulkan bahwa kecerdasan 

emosional adalah serangkaian kemampuan pribadi, emosi dan sosial yang dapat 

melibatkan kemampuan memantau perasaan dan emosi baik pada diri sendiri 

maupun pada orang lain, kemampuan pengendalian diri, semangat dan 

memotivasi diri sendiri, serta juga merupakan kemampuan yang dimiliki 

seseorang untuk berhasil dalam menghadapi tuntutan dan tekanan dari 

lingkungan. 

2. Aspek-aspek Kecerdasan Emosional 

Menurut Salovey dalam Goleman (2014: 55-56) membagi aspek-aspek 

kecerdasan emosional menjadi lima wilayah yang menjadi pedoman dalam 

mencapai kesuksesan dalam kehidupan sehari-hari, yaitu: 

1. Mengenali emosi diri.  

Kesalahan diri mengenali perasaan sewaktu perasaan itu terjadi merupakan 

dasar kecerdasan emosional. Kemampuan memantau perasaan dari waktu ke 

waktu merupakan hal penting bagi wawasan psikologi dan pemahaman diri. 

Ketidakmampuan mencermati perasaan kita yang sesungguhnya membuat kita 

berada dalam kekuasaan perasaan. Orang yang memiliki keyakinan yang lebih 

tentang perasaannya adalah pilot yang andel bagi kehidupan mereka, karena 

mempunyai kepekaan lebih tinggi akan perasaan mereka yang sesungguhnya 

atas pengambilan keputusan-keputusan masalah pribadi. Dimulai dari masalah 

siapa yang akan dinikahi sampai ke pekerjaan apa yang akan diambil.   
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2. Mengelola emosional.  

Menangani perasaan agar perasaan dapat terungkap dengan pas adalah 

kecakapan yang bergantung pada kesadaran diri, kemampuan menghibur diri 

sendiri, melepaskan kecemasan, kemurungan, atau ketersinggungan dan 

akibat-akibat yang timbul karena gagalnya keterampilan emosional dasar ini. 

Orang-orang yang buruk dalam keterampilan ini akan terus-menerus bertarung 

melawan perasaan murung, sementara mereka yang pintar dapat bangkit 

kembali dengan jauh lebih cepat dari kemerosotan dan kejatuhan dalam 

kehidupan. 

3. Memotivasi diri sendiri.  

Menata emosi sebagai alat untuk mencapai tujuan adalah hal yang sangat 

penting dalam kaitan untuk memberi perhatian, untuk memotivasi diri sendiri 

dan menguasai diri sendiri, dan untuk berkreasi. Kendali diri emosional 

menahan diri terhadap kepuasan dan mengendalikan dorongan hati adalah 

landasan keberhasilan dalam berbagai bidang. Dan, mampu menyesuikan diri 

dalam “flow” memungkinkan terwujudnya kinerja yang tinggi dalam segala 

bidang. Orang-orang memiliki keterampilan ini cenderung jauh lebih 

produktif dan efektif dalam hal apa yang mereka kerjakan.  

4. Mengenali emosi orang lain.  

Empati merupakan kemampuan yang juga bergantung pada kesadaran diri 

emosional, merupakan “keterampilan bergaul” dasar. Mengenali emosi orang 

merupakan akar empati, biaya sosial akibat ketidak pedulian secara emosional, 

dan alasan-alasan empati memupuk altruism. Orang yang empatik lebih 
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mampu menangkap sinyal-sinyal social yang tersembunyi yang 

mengisyaratkan apa-apa yang dibutuhkan atau dikehendaki orang lain. Orang-

orang seperti ini cocok untuk pekerjaan-pekerjaan keperawatan, mengajar, 

penjualan, dan manajemen. 

5. Membina hubungan.  

Seni membina hubungan, sebagian besar, merupakan keterampilan mengelola 

emosi orang lain yang merupakan keterampilan dan ketidakterampilan-

keterampilan tertentu yang berkaitan. Ini merupakan keterampilan yang 

menunjang popularitas, kepemimpinan, dan keberhasilan antar pribadi. Orang-

orang yang hebat dalam keterampilan ini akan sukses dalam bidang apa pun 

yang mengandalkan pergaulan yang mulus dengan orang lain..  

Berdasarkan hal di atas, dapat dismpulkan kecerdasan emosional dapat 

dibagi kedalam lima aspek yaitu: mengenali emosi diri, mengelola emosi, 

memotivasi diri sendiri, mengenali emosi orang lain, dan membina hubungan.  

Kelima aspek tersebut juga pernah dipergunakan oleh Nisya & Sofiah (2012) 

yang juga menggunakan aspek Salovey dengan melibatkan  aspek mengenali 

emosi diri, mengelola emosi, memotivasi diri sendiri, mengenali emosi orang lain, 

dan membina hubungan dan pengukuran kecerdasan emosional. 

 
C. Kerangka Berpikir 

Kemandirian belajar adalah kegiatan belajar aktif yang mengajak peserta 

didik untuk melakukan tindakan mandiri didorong oleh niat atau motif untuk 

menguasai suatu kompetensi dengan kemampuan sendiri, pilihan sendiri, dan 

bertanggung jawab sendiri dalam belajar (Novianska et al., 2021). Kemandirian 
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belajar adalah kegiatan belajar aktif yang di dorong oleh niat atau motif untuk 

menguasai kompetensi guna mengatasi suatu masalah, dibangun dengan bekal 

pengetahuan atau kompetensi yang dimiliki (Irzan & Hadinata, 2022). Dengan 

demikian kemandirian belajar merupakan sebagai usaha pembelajar untuk 

melakukan kegiatan belajar yang di dasari oleh niatnya untuk menguasai suatu 

kompetensi tertentu. 

Munculnya kemandirian tersebut disebabkan oleh banyak faktor. Walgito 

(2010)  mengatakan bahwa kemandirian belajar dipengaruhi oleh dua faktor, yaitu 

faktor indogen yang berasal dari dalam diri individu dan faktor eksogen yang 

berasal dari luar diri individu. Faktor yang berasal dari dalam diri antara lain 

kondisi fisik, bakat, minat, motivasi dan kecerdasan emosional. 

Kecerdasan emosional merupakan faktor indogen yang sangat besar 

pengaruhnya terhadap keberhasilan hidup individu. Salah satu kecerdasan yang 

berdampak terhadap kemandirian belajar adalah kecerdasan emosional. 

Sebagaimana yang dikemukakan oleh Ashar et al., (2020) kecerdasan emosional 

dapat membantu seseorang mencapai puncak prestasi dan kecerdasan emosional 

juga dapat membentuk kemandirian belajar. Kecerdasan emosional menunjuk 

pada suatu kemampuan untuk memahami perasaan diri masing-masing dan 

perasaan orang lain. Kemampuan untuk memotivasi dirinya sendiri dan menata 

dengan baik emosi-emosi yang muncul dalam dirinya sendiri dan dalam 

berhubungan dengan orang lain. Menurut Goleman (2014) mengatakan bahwa IQ 

hanya mempunyai 20 % dalam keberhasilah hidup manusia, sedangkan sisanya 
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yaitu 80% akan ditentukan oleh faktor lain, termasuk didalamnya faktor 

terpenting adalah kecerdasan emosional. 

Kecerdasan emosional menunjuk kepada suatu kemampuan 

untuk memahami perasaan diri masing-masing dan perasaan orang lain. 

Kemampuan untuk memotivasi dirinya sendiri dan menata dengan baik emosi-

emosi yang muncul dalam dirinya sendiri dan dalam berhubugan dengan orang 

lain. Berdasarkan beberapa pendapatan di atas maka dapat disimpulkan bahwa 

kecerdasan emosional berpengaruh pada kemandirian belajar siswa. Kecerdasan 

emosional menunjuk kepada suatu kemampuan untuk memahami perasaan diri 

masing-masing dan perasaan orang lain, sehingga dengan adanya kemampuan 

tersebut dapat menjadikan siswa lebih mandiri dalam belajar. 

 

D. Hipotesis 

Berdasarkan uraian yang telah dipaparkan dalam kerangka pemikiran, 

maka hipotesis penelitian ini dapat dirumuskan sebagai berikut: “Ada hubungan 

kecerdasan emosional dengan kemandirian belajar siswa di Sekolah Menengah 

Atas Negeri 1 Bangko”.  
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BAB III  

METODE PENELITIAN 

 
 

A. Desain Penelitian 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif yang merupakan 

penelitian yang menekankan analisanya pada data-data numerik dan diolah 

dengan metode statistika serta dilakukan pada penelitian inferensial atau dalam 

rangka pengujian hipotesis, sehingga diperoleh signifikansi antar variabel yang 

diteliti (Sugiyono, 2022: 16-17)  

 

B. Identifikasi Variabel Penelitian 

Variabel penelitian adalah obyek penelitian, atau apa yang menjadi titik 

perhatian suatu penelitian. Veriabel bebas atau juga disebut variabel independent 

adalah variabel yang menjadi sebab berubahnya suatu variabel lain, sedangkan 

variabel terikat atau juga disebut variabel dependent adalah variabel yang 

dipengaruhi atau menjadi akibat karena adanya variabel lain (Arikunto, 2016: 

169). Variabel penelitian yang digunakan dalam penelitian ini terdiri dari satu 

variabel bebas dan satu variabel terikat. Adapun variabel dalam penelitian ini 

adalah: 

Variabel Bebas (X) : Kecerdasan emosional 

Variabel Terikat (Y) : Kemandirian belajar 
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C. Definisi Operasional 

Definisi operasional dari variabel terikat atas (Y) dan variabel bebas (X) 

dalam penelitian ini yaitu:kemandirian belajar (Y), kecerdasan emosional (X) 

adalah sebagai berikut: 

1. Kemandirian Belajar 

Kemandirian belajar adalah kemampuan siswa untuk mengendalikan dan 

mengatur pikiran berdasarkan kemauan sendiri tanpa bantuan orang lain bertujuan 

menguasai materi dan kompetensi tertentu dalam memecahkan masalah yang 

dihadapinya tanpa ada keraguan. Skala kemandirian belajar disusun berdasarkan 

indikator yang diturunkan dari aspek-aspek kemandirian belajar dari Steinberg 

dalam Desmita (2011: 186) yaitu: 

a. Kemandirian emosional (emotional autonomy), dengan indikator yang terdiri 

dari: 

1) Parents as people (orang tua sebagai acuan) 

2) Nondepency (ketergantungan) 

3) Individuation (individual) 

b. Kemandirian perilaku (behavioral autonomy), dengan indikator yang terdiri 

dari: 

1) Kemampuan mengambil keputusan 

2) Tidak rentan terhadap pengaruh orang lain 

3) Memiliki kepercayaan diri 

c. Kemandirian nilai (value autonomy), dengan indikator yaitu independent belief 

(keyakinan di dalam diri) 
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2. Kecerdasan Emosional 

Kecerdasan emosional adalah serangkaian kemampuan  yang dimiliki 

siswa yang mampu membedakan dan menanggapi secara tepat suasana hati, 

temperamen, motivasi dan hasrat baik pada diri sendiri maupun pada orang lain.  

Skala kecerdasan emosional disusun berdasarkan indikator yang diturunkan dari 

aspek-aspek kecerdasan emosional dari Salovey dalam Goleman (2014: 55) yaitu:  

a. Mengenali emosi, dengan indikator yang terdiri dari: 

1) Mengenal danm merasakan emosi sendiri 

2) Memahami sebab perasaan yang timbul 

3) Mengenal pengaruh perasaan terhadap tindakan 

b. Mengelola emosi, dengan indikator yang terdiri dari: 

1) Mampu mengendalikan marah secara lebih baik 

2) Dapat mengendalikan perilaku agresif yang dapat merusak diri dan orang 

lain 

3) Memiliki perasaan positif tentang diri sendiri dan orang lain 

4) Memiliki kemampuan mengatasi stress 

5) Dapat mengurangi perasaan kesepian dan cemas 

c. Memotivasi diri sendiri, dengan indikator yang terdiri dari: 

1) Mampu mengendalikan impuls 

2) Bersikap optimis 

3) Mampu memusatkan perhatian pada tugas yang dikerjakan 

d. Empati, dengan indikator yang terdiri dari: 

1) Mampu menerima sudut pandang orang lain 
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2) Memiliki sikap empati atau kepekaan terhadap orang lain 

3) Mampu mendengarkan orang lain 

e. Keterampilan sosial, dengan indikator yang terdiri dari: 

1) Memahami pentingnya membina hubungan dengan orang lain 

2) Mampu menyelesaikan konflik dengan orang lain 

3) Memiliki kemampuan berkomunikasi dengan orang lain 

4) Memiliki sikap bersahabat atau bergaul dengan orang lain 

5) Memiliki sikap tenggang rasa 

6) Memiliki perhatian terhadap kepentingan orang lain 

7) Dapat hidup selaras dengan kelompok 

8) Bersikap senang berbagi dengan anggota kelompok lainnya 

 
D. Subjek dan Sampel Penelitian 

1. Populasi Penelitian 

Menurut Sugiyono (2022:126 ) populasi adalah wilayah generalisasi yang 

terdiri atas objek, subjek yang mempunyai kualitas dan karakteristik tertentu yang 

ditetapkan oleh peneliti untuk dipelajari dan kemudian ditarik kesimpulannya. 

Dalam penelitian ini yang menjadi populasi adalah seluruh siswa SMA Negeri 1 

Bangko yang berjumlah 968 orang dengan rincian sebagai berkut: 
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Tabel 3.1. Populasi Penelitian 

Kelas 
Jenis Kelamin 

Jumlah Keterangan 
Laki-laki Perempuan 

X1 17 19 36 

Data Siswa SMA 
Negeri 1 Bangko 

yang aktif dan 
berada di kelas 

X-XII SMA 
2022-2023 

X2 16 21 37 
X3 17 20 37 
X4 18 19 37 
X5 17 20 37 
X6 16 21 37 
X7 16 23 39 
X8 16 22 38 
X9 16 22 38 

Jumlah 149 187 336 
XI1 15 20 35 
XI2 16 20 36 
XI3 16 19 35 
XI4 15 21 36 
XI5 17 20 37 
XI6 16 19 35 
XI7 15 22 37 
XI8 15 21 36 
XI9 15 20 35 

Jumlah 140 182 322 
XII1 16 22 38 
XII2 17 22 39 
XII3 17 21 38 
XII4 17 22 39 
XII5 18 22 40 
XII6 17 22 39 
XII7 17 21 38 
XII8 18 21 39 

Jumlah 137 173 310  
Total 426 542 968  

Sumber: Bagian Tata Usaha SMA Negeri 1 Bangko 2023 

2. Sampel Penelitian 

Sampel adalah sebagian atau yang mewakili dari jumlah dan karaketristik 

yang dimiliki oleh populasi (Sugiyono (2022: 127). Agar hasil penelitian dapat 

digeneraliasikan kepada populasi, maka sampel diambil secara representatif, 

artinya sampel haruslah mencerminkan dan bersifat mewakili populasi. Menurut 
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Roscoe (dalam Sugiyono, 2022: 143) mengatakan bahwa ukuran sampel yang 

layak untuk digunakan dalam penelitian adalah antara 30 hingga 500 subjek. 

Mengacu kepada pendapat Roscoe di atas, maka jumlah sampel dalam penelitian 

ini ditetapkan sebanyak 200 sampel. Jadi apabila kuota sampel yang ditargerkan 

peneliti sudah terpenuhi sebanyak 200 orang, maka penelitian dapat dikatakan 

selesai dengan rincian sebagai berikut: 

Tabel 3.2. Keadaan Populasi dan Sampel SMA Negeri 1 Bangko  

No. Kelas Populasi  Sampel 
1 X1 36 (36:968) x 200 =7,44 7 orang 
2 X2 37 (37:968) x 200 =7,64 8 orang 
3 X3 37 (37:968) x 200 =7,64 8 orang 
4 X4 37 (37:968) x 200 =7,64 8 orang 
5 X5 37 (37:968) x 200 =7,64 8 orang 
6 X6 37 (37:968) x 200 =7,64 8 orang 
7 X7 39 (39:968) x 200 =8,06 8 orang 
8 X8 38 (38:968) x 200 =7,85 8 orang 
9 X9 38 (38:968) x 200 =7,85 8 orang 
 Jumlah 336 (336:968) x 200 =69,42 69 orang 

10 XI1 35 (35:968) x 200 =7,23 7 orang 
11 XI2 36 (36:968) x 200 =7,44 7 orang 
12 XI3 35 (35:968) x 200 =7,23 7 orang 
13 XI4 36 (36:968) x 200 =7,44 7 orang 
14 XI5 37 (37:968) x 200 =7,64 8 orang 
15 XI6 35 (35:968) x 200 =7,23 7 orang 
16 XI7 37 (37:968) x 200 =7,64 8 orang 
17 XI8 36 (36:968) x 200 =7,44 7 orang 
18 XI9 35 (35:968) x 200 =7,23 7 orang 
 Jumlah 322 (322:968) x 200 =66,53 67 orang 

19 XII1 38 (38:968) x 200 =7,85 8 orang 
20 XII2 39 (39:968) x 200 =8,06 8 orang 
21 XII3 38 (38:968) x 200 =7,85 8 orang 
22 XII4 39 (39:968) x 200 =8,06 8 orang 
23 XII5 40 (40:968) x 200 =8,66 8 orang 
24 XII6 39 (39:968) x 200 =8,06 8 orang 
25 XII7 38 (38:968) x 200 =7,85 8 orang 
26 XII8 39 (39:968) x 200 =8,06 8 orang 
 Jumlah 310 (310:968) x 200 =64,05 64 orang 
 Total 968  200 orang 
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3. Teknik Sampling 

Teknik sampling merupakan metode atau cara menentukan sampel dan 

besar sampel, untuk menentukan beberapa sampel yang akan diambil (Sugiyono, 

2022: 128). Penentuan sampel dalam penelitian ini menggunakan teknik cluster 

random sampling. Alasan menggunakan teknik cluster random sampling karena 

peneliti merandom dari jumlah populasi yang besar. Sehingga populasi dipilih 

berdasarkan kelompok/kelas, penggunaan cluster random sampling didasarkan 

pula pada usaha untuk menjaga agar pengambilan sampel di setiap kelas atau 

tingkatan dapat ditentukan seimbang atau sebanding dengan banyak subjek dalam 

masing-masing tingkatan (Sugiyono, 2022: 131). 

Adapun cara mengambilan yang dilakukan pertama yaitu dengan 

menentukan jumlah sampel dari setiap tingkat kelas. Setiap angkatan terdapat 

beberapa kelas, untuk menentukan jumlah siswa pada kelas yang dijadikan sampel 

dengan cara cabut undi. Cabut undi dilakukan dengan cara membuat nama siswa  

pada potongan kertas kecil, kertas-kertas tersebut digulung kemudian dimasukkan 

kedalam kotak, setelah itu diaduk secara sempurna, peneliti mengambil gulungan 

kertas pada setiap kotak sesuai dengan jumlah kelompok kelas sampel yang 

dibutuhkan.  

 
E. Metode Pengumpulan Data 

Metode pengumpulan data merupakan langkah yang paling strategis dalam 

penelitian, karena tujuan utama dari penelitian yaitu mendapatkan data. Metode 

pengumpulan data dalam penelitian ini adalah metode skala, yakni cara 

mengumpulkan data dengan menggunakan daftar pernyataan yang diberikan 
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kepada subjek. Skala dibuat dengan pernyataan dan respon jawaban dari 1-4. 

Pernyataan terdiri atas pernyataan yang favorable (pernyataan yang mendukung, 

memihak, atau menunjukkan ciri adanya atribut yang diukur) dan pernyataan 

unfavorable (pernyataan yang isinya tidak mendukung atau tidak menggambarkan 

ciri atribut yang diukur). Responden merespon jawaban yang paling sesuai dan 

tepat berdasarkan pada skala likert. 

1. Skala Kemandirian Belajar 

Skala kemandirian belajar menggunakan skala likert dengan empat pilihan 

jawaban, yaitu sangat sesuai (SS), sesuai (S), tidak sesuai (TS), sangat tidak sesuai 

(STS). Skala disajikan dalam bentuk pernyataan favorable dan unfavorable. Skor 

yang diberikan bergerak dari 1 sampai 4. Bobot penilaian untuk favorable yaitu : 

SS = 4, S = 3, TS = 2, STS = 1, sedangkan bobot penilaian untuk pernyataan 

unfavorable yaitu : SS = 1, S = 2, TS = 3, STS = 4 (Azwar, 2020: 72). Semakin 

tinggi skor skala kemandirian belajar yang dicapai seseorang berarti semakin 

tinggi kemandirian belajar yang dimiliki oleh seorang siswa. Sebaliknya, semakin 

rendah skor skala kemandirian belajar yang dicapai seorang siswa maka semakin 

rendah pula tingkat kemandirian belajar yang dimiliki oleh seorang siswa.  

Skala kemandirian belajar menggunakan skala yang dimodifikasi dari skala 

penelitian Siregar, (2018) dengan jumlah sebanyak 40 butir dengan nomor item 

yang dimodifikasi yaitu nomor item 12, 24 dan 38. Skala tersebut menggunakan 

indikator yang diturunkan dari aspek-aspek kemandirian belajar dari pendapat 

Steinberg dalam Desmita (2011: 186), yaitu 1) aspek kemandirian emosi, yang 

terdiri dari indikator a) parents as people, b) Nondepency, c) Individuation, 2) 



31 
 

 
 

aspek kemandirian perilaku, dengan indikator yang terdiri dari a) kemampuan 

mengambil keputusan, b) tidak rentan terhadap pengaruh orang lain, c) memiliki 

kepercayaan diri, 3) aspek kemandirian nilai, dengan indikator yang terdiri dari 

independent belief. Blue print skala kemandirian belajar uji coba dapat dilihat di 

tabel 3.3 berikut ini: 

Tabel 3.3. Blue Print Skala Kemandirian Belajar Sebelum Try Out 

No Karakteristik Indikator 
No Item  

Jumlah 
Favo Unfavo 

1 Kemandirian 
emosional 

Orang sebagai acuan 13, 35 16, 30 4 
 Ketergatngan 32 23, 36 3 
  Individual 4, 8, 20, 33, 39 7, 34 7 

2 Kemandirian 
perilaku 

Kemampuan mengambil keputusan 1, 2, 14 28, 40 5 
Tidak rentan terhadap pengaruh 
orang lain 

5, 17 6,31 4 

Memiliki kepercayaan diri 11, 22, 27 10 4 

3 
Kemandirian 

nilai 
Keyakinan di dalam diri 

3, 9, 15, 19, 21, 
26, 29, 37, 38 

12, 18, 
24, 25 

13 

Jumlah    40 

Sumber: Data Olahan Peneliti, 2023 

2. Skala Kecerdasan Emosional 

Skala kecerdasan emosional mengikuti skala likert dengan empat alternatif 

jawaban untuk setiap item. Dalam memberikan jawaban subjek dipersilahkan 

memilih satu dari empat alternative jawaban yang tersedia dan paling 

menggambarkan diri mereka sendiri. Keempat jawaban alternative tersebut yaitu 

sangat sesuai (SS), sesuai (S), tidak sesuai (TS), sangat tidak sesuai (STS). Skala 

disajikan dalam bentuk pernyataan favorable dan unfavorable. Skor yang 

diberikan bergerak dari 1 sampai 4. Bobot penilaian untuk favorable yaitu : SS = 

4, S = 3, TS = 2, STS = 1, sedangkan bobot penilaian untuk pernyataan 

unfavorable yaitu : SS = 1, S = 2, TS = 3, STS = 4 (Azwar, 2020: 72). Semakin 

tinggi skor yang dicapai seseorang berarti semakin tinggi kecerdasan emosional 

yang dimiliki oleh seorang siswa. Sebaliknya, semakin rendah skor yang dicapai 
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seseorang maka semakin rendah pula tingkat kecerdasan emosional yang dimiliki 

oleh seorang siswa.  

Skala kecerdasan emosional menggunakan skala yang dimodifikasi dari skala 

penelitian Kurniasari (2018) dengan  jumlah sebanyak 30 butir dengan nomor 

item yang dimodifkasi yaitu nomor 2, 12, 15, 17, 22, 25, 27, 28, 29, dan 30. Skala 

tersebut menggunakan indikator yang diturunkan dari aspek-aspek kecerdasan 

emosional dari Salovey dalam Goleman (2014), yaitu:  

a. Aspek mengenali emosi, dengan indikator yang terdiri dari: a) Mengenal dan 

merasakan emosi sendiri, b) memahami sebab perasaan yang timbul, dan c) 

mengenal pengaruh perasaan terhadap tindakan. 

b. Aspek mengelola emosi, dengan indikator yang terdiri dari: a) mampu 

mengendalikan marah secara lebih baik, b) dapat mengendalikan perilaku 

agresif yang dapat merusak diri dan orang lain, c) memiliki perasaan positif 

tentang diri sendiri dan orang lain, d) memiliki kemampuan mengatasi stress, 

e) dapat mengurangi perasaan kesepian dan cemas. 

c. Aspek memotivasi diri sendiri, dengan indikator yang terdiri dari: a) mampu 

mengendalikan impuls, b) bersikap optimis, c) mampu memusatkan perhatian 

pada tugas yang dikerjakan. 

d. Aspek empati, dengan indikator yang terdiri dari: a) mampu menerima sudut 

pandang orang lain, b) memiliki sikap empati atau kepekaan terhadap orang 

lain, c) mampu mendengarkan orang lain. 

e. Aspek keterampilan sosial, dengan indikator yang terdiri dari: a) memahami 

pentingnya membina hubungan dengan orang lain, c) mampu menyelesaikan 
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konflik dengan orang lain, d) memiliki kemampuan berkomunikasi dengan 

orang lain, e) memiliki sikap bersahabat atau bergaul dengan orang lain, f) 

memiliki sikap tenggang rasa, g) memiliki perhatian terhadap kepentingan 

orang lain, h) dapat hidup selaras dengan kelompok, i) bersikap senang 

berbagi dengan anggota kelompok lainnya. 

Blue print skala kecerdasan emosional untuk uji coba dapat dilihat pada tabel 

3.4 berikut ini: 

Tabel 3. 4.  Blue Print Skala Kecerdasan Emosional sebelum Try Out 

No Aspek Indikator 
No Item 

Jumlah 
Favo Unfavo 

1 Mengenali 
Emosi 

Mengenal dan merasakan emosi sendiri 1 3 2 
 Memahami sebab perasaan yang timbul 2 4 2 
  Mengenal pengaruh perasaan terhadap tindakan 6 5 2 
2 

Mengelola 
Emosi 

Mampu mengendalikan marah secara lebih baik 7  1 

 
Dapat mengendalikan perilaku agresif yang dapat 
merusak diri dan orang lain 

 9 1 

  
Memiliki perasaan positif tentang diri sendiri dan orang 
lain 

8  1 

  Memiliki kemampuan mengatasi stress 10  1 
  Dapat mengurangi perasaan kesepian dan cemas 11 12 2 
3 Motivasi Mampu mengendalikan impuls 14 13 2 
  Bersikap optimis 15 17 2 

  
Mampu memusatkan perhatian pada tugas yang 
dikerjakan 

16  1 

4 Empati Mampu menerima sudut pandang orang lain 18  1 

  
Memiliki sikap empati atau kepekaan terhadap orang 
lain 

19 21 2 

  Mampu mendengarkan orang lain 20  1 

5 
Keterampilan 

sosial 
Memahami pentingnya membina hubungan dengan 
orang lain 

22  1 

  Mampu menyelesaikan konflik dengan orang lain 25 23 2 

  
Memiliki kemampuan berkomunikasi dengan orang 
lain 

 24 1 

  
Memiliki sikap bersahabat atau bergaul dengan orang 
lain 

26  1 

  Memiliki sikap tenggang rasa  27 1 
  Memiliki perhatian terhadap kepentingan orang lain  29 1 
  Dapat hidup selaras dengan kelompok 28  1 

  
Bersikap senang berbagi dengan anggota kelompok 
lainnya 

30  1 

Jumlah    30 

Sumber: Data Olahan Peneliti, 2023 



34 
 

 
 

F. Validitas dan Reliabilitas 

1. Uji Validitas 

Validitas adalah ketepatan dan kecermatan alat ukur dalam melakukan fungsi 

ukurnya. Suatu alat ukur atau instrument pengukuran dapat dikatakan mempunyai 

validitas yang tinggi apabila alat tes tersebut menjalankan fungsi ukurnya, atau 

memberikan hasil ukuran yang sesuai dengan maksud pengukuran tersebut 

(Azwar, 2020: 100).  Dalam penelitian ini validitas yang akan digunakan adalah 

validitas isi. Validitas isi merupakan sejauh mana aitem-aitem yang ada dalam alat 

ukur sesuai dengan variabel yang akan diukur. Validitas isi dalam penelitian ini 

diperoleh melalui konsultasi peneliti dengan dosen pebimbing skripsi sebagai 

professional judgement.  

2. Indeks Daya Beda  

Daya beda disebut juga daya diskriminasi aitem. Daya diskriminasi aitem 

adalah sejauh mana aitem mampu membedakan antara individu atau kelompok 

yang memiliki dan yang tidak memiliki atribut yang diukur Penentuan pemilihan 

aitem dalam penelitian ini berdasarkan koefisien korelasi (rix) aitem total dengan 

batasan rix ≥ 0,30. Semua aitem yang mencapai koefisien korelasi minimal 0,30 

maka dianggap memuaskan. Namun apabila jumlah aitem yang valid ternyata 

masih tidak mencukupi dari jumlah yang diinginkan, maka dapat menurunkan 

sedikit kriteria dari 0,30 menjadi 0,25  (Azwar, 2020: 86). Untuk melihat indeks 

daya beda aitem, hasil dari uji coba tersebut dianalisa dengan bantuan Program 

Statistic Product and Services Solution (SPSS) 25.0 for windows.  
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Dari 40 aitem skala kemandirian belajar setelah dilakukan uji coba, hasilnya 

terdapat 35 aitem yang dinyatakan valid dengan koefisien aitem total berkisar 

antara 0,325 sampai 0,674, sedangkan sebanyak 5 aitem gugur. Rincian aitem 

yang valid dan gugur skala kemandirian belajar dapat dilihat pada tabel 3.5, dan 

3.6.  

Tabel 3. 5. Blue Print Skala Kemandirian Belajar TryOut 

No Aspek Indikator 
Item Valid Item Gugur 

Favo Unfavo Favo Unfavo 

1 
Kemandirian 

emosional 

Orang sebagai acuan 13, 35 16, 30 - - 
Ketergantungan 32 23, 36 - - 
Individual 4, 8, 20, 33 7, 34 39 - 

2 
Kemandirian 

perilaku 

Kemampuan 
mengambil keputusan 

1, 2, 14 28, 40 -  

Tidak rentan terhadap 
pengaruh orang lain 

- 6,31 5, 17 - 

Memiliki 
kepercayaan diri 

11, 22, 27 10 - - 

3 
Kemandirian 

nilai 
Keyakinan di dalam 
diri 

3, 15, 19, 21, 29, 
37, 38 

12, 18, 
24, 25 

9 26 

 
 Total 21 14 4 1 

Sumber: Data Olahan Peneliti, 2024 

Tabel 3.6. Blue Print Skala Kemandirian Belajar Untuk Penelitian 

No Aspek Indikator 
Item Valid 

Jumlah 
Favo Unfavo 

1 
Kemandirian 

emosional 

Orang sebagai acuan 11, 31 14, 26 4 
Ketergantungan 28 20, 32 3 
Individual 4, 7, 17, 29 6, 30 6 

2 
Kemandirian 

perilaku 

Kemampuan mengambil 
keputusan 

1, 2, 12 24, 35 4 

Tidak rentan terhadap pengaruh 
orang lain 

- 5,27 2 

Memiliki kepercayaan diri 9, 19, 23 8 4 

3 
Kemandirian 

nilai 
Keyakinan di dalam diri 

3, 13, 16, 18, 
25, 33, 34 

10, 15, 
21, 22 

12 

 
 

Total 21 14 35 

Sumber: Data Olahan Peneliti, 2024 

Dari 30 aitem skala kecerdasan emosional setelah dilakukan uji coba, 

hasilnya terdapat 27 aitem yang dinyatakan valid dengan koefisien aitem total 
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berkisar antara 0,344 sampai 0,585, sedangkan sebanyak 3 aitem gugur. Rincian 

aitem yang valid dan gugur skala kecerdasan emosional dapat dilihat pada tabel 

3.7, dan 3.8.  

Tabel 3.7. Blue Print Skala Skala Variabel Kecerdasan Emosional Tryout 

No Aspek Indikator 
Item Valid Item Gugur 

Favo Unfav Favo Unfav 

1 
Mengenali 

Emosi 
Mengenal dan merasakan emosi 
sendiri 

1 3 - - 

 
Memahami sebab perasaan yang 
timbul 

- 4 2 - 

  
Mengenal pengaruh perasaan 
terhadap tindakan 

6 - 5 - 

2 
Mengelola 

Emosi 

Mampu mengendalikan marah 
secara lebih baik 

7 - - - 

 
Dapat mengendalikan perilaku 
agresif yang dapat merusak diri 
dan orang lain 

- 9 - - 

  
Memiliki perasaan positif tentang 
diri sendiri dan orang lain 

8 - - - 

  
Memiliki kemampuan mengatasi 
stress 

10 - - - 

  
Dapat mengurangi perasaan 
kesepian dan cemas 

11 12 - - 

3 Motivasi Mampu mengendalikan impuls 14 - 13 - 
  Bersikap optimis 15 17  - 

  
Mampu memusatkan perhatian 
pada tugas yang dikerjakan 

16 - - - 

4 Empati 
Mampu menerima sudut pandang 
orang lain 

18 - - - 

  
Memiliki sikap empati atau 
kepekaan terhadap orang lain 

19 21 - - 

  Mampu mendengarkan orang lain 20 - - - 

5 
Keterampilan 

sosial 
Memahami pentingnya membina 
hubungan dengan orang lain 

22 - - - 

  
Mampu menyelesaikan konflik 
dengan orang lain 

25 23 - - 

  
Memiliki kemampuan 
berkomunikasi dengan orang lain 

- 24 - - 

  
Memiliki sikap bersahabat atau 
bergaul dengan orang lain 

26 - - - 

  Memiliki sikap tenggang rasa - 27 - - 

  
Memiliki perhatian terhadap 
kepentingan orang lain 

- 29 - - 

  
Dapat hidup selaras dengan 
kelompok 

28 - - - 

  
Bersikap senang berbagi dengan  
4a anggota kelompok lainnya 

30 - - - 

Jumlah  17 10 3 0 

Sumber: Data Olahan Peneliti, 2024 
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Tabel 3. 8.  Blue Print Skala Skala Variabel Kecerdasan Emosional Untuk 
Penelitian 

No Aspek Indikator 
Item Valid 

Jumlah 
Favo Unfav 

1 Mengenali 
Emosi 

Mengenal dan merasakan emosi sendiri 1 2 2 
 Memahami sebab perasaan yang timbul - 3 1 

  
Mengenal pengaruh perasaan terhadap 
tindakan 

4 - 1 

2 
Mengelola 

Emosi 

Mampu mengendalikan marah secara lebih 
baik 

5 - 1 

 
Dapat mengendalikan perilaku agresif 
yang dapat merusak diri dan orang lain 

- 7 1 

  
Memiliki perasaan positif tentang diri 
sendiri dan orang lain 

6 - 1 

  Memiliki kemampuan mengatasi stress 8 - 1 

  
Dapat mengurangi perasaan kesepian dan 
cemas 

9 10 2 

3 Motivasi Mampu mengendalikan impuls 11 - 1 
  Bersikap optimis 12 14 2 

  
Mampu memusatkan perhatian pada tugas 
yang dikerjakan 

13 - 1 

4 Empati 
Mampu menerima sudut pandang orang 
lain 

15 - 1 

  
Memiliki sikap empati atau kepekaan 
terhadap orang lain 

16 18 2 

  Mampu mendengarkan orang lain 17 - 1 

5 
Keterampilan 

sosial 
Memahami pentingnya membina 
hubungan dengan orang lain 

19 - 1 

  
Mampu menyelesaikan konflik dengan 
orang lain 

22 20 2 

  
Memiliki kemampuan berkomunikasi 
dengan orang lain 

- 21 1 

  
Memiliki sikap bersahabat atau bergaul 
dengan orang lain 

23 - 1 

  Memiliki sikap tenggang rasa - 24 1 

  
Memiliki perhatian terhadap kepentingan 
orang lain 

- 26 1 

  Dapat hidup selaras dengan kelompok 25 - 1 

  
Bersikap senang berbagi dengan  4a 
anggota kelompok lainnya 

27 - 1 

Jumlah  17 10 27 

Sumber: Data Olahan Peneliti, 2024 

3. Reliabilitas 

Pengertian reliabilitas mengacu kepada keterpercayaan atau konsistensi 

hasil alat ukur, yang mengandung makna seberapa tinggi kecermatan pengukuran. 

Koefisien reliabilitas (����) dinyatakan dalam rentang 0 sampai dengan 1.00. 
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Semakin tinggi koefisien reliabilitas mendekati angka 1. 00 berarti semakin tinggi 

reliabilitasnya. Begitupun sebaliknya, koefisien yang semakin mendekati angka 0 

berarti semakin rendah reliabilitasnya (Azwar, 2020: 112). 

Koefisien reliabilitas skala kemandirian belajar yang telah diuji coba pada 

penelitian ini adalah sebesar 0,925 sedangkan skala kecerdasan emosional tryout 

adalah sebesar 0,887 dapat disimpulkan bahwa koefisien reliabilitasnya mendekati 

1,00 berarti reliabilitas pada penelitian ini tinggi. 

G. Analisis Data 

Analisa data yang digunakan dalam penelitian ini adalah analisa dengan 

menggunakan metode statistik untuk menguji hipotesis yang diajukan, karena data 

yang diperoleh berwujud angka-angka dan metode statistik dapat memberikan 

hasil yang obyektif. Analisa data yang digunakan adalah teknik analisis korelasi 

product moment dengan bantuan program SPSS 25.0 for windows. Analisa ini 

dimaksudkan untuk mengetahui hubungan antara kecerdasan emosional dengan 

kemandirian belajar pada siswa Sekolah Menengah Atas Negeri 1 Bangko.  
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BAB V 

PENUTUP 

 
A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, maka dapat ditarik 

kesimpulan bahwa ada hubungan positif antara kecerdasan emosional dengan 

kemandirian belajar pada siswa. Artinya semakin tinggi kecerdasan emosional 

maka akan semakin tinggi kemandirian belajar pada siswa. Begitu juga 

sebaliknya, semakin rendah kecerdasan emosional maka akan semakin rendah 

kemandirian belajar pada siswa.  

B. Saran-Saran 

1. Bagi Siswa  

Diharapkan agar selalu meningkatkan kecerdasan emosional dalam 

menghadapi segala sesuatu, dengan mengikuti kegiatan-kegiatan yang ada 

di lingkungan, dan terus menumbuhkan keyakinan-keyakinan yang positif 

supaya bisa mencapai kemandirian dalam belajar.  

2. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Peneliti selanjutnya, hasil penelitian ini dapat dijadikan referensi. 

Penelitian selanjutnya diharapkan memperhatikan variabel lain yang 

menjadi faktor pengaruh terhadap kemandirian belajar pada siswa selain 

dari kecerdasan emosional, misalnya faktor dukungan sosial ataupun 

lingkungan belajar.  
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Lampiran  1 Lembar Validasi Pembimbing Skala Kecerdasan Emosional 

LEMBAR VALIDASI PEMBIMBING 

SKALA KECERDASAN EMOSIONAL 

Defenisi Operasional: 

Kecerdasan emosional adalah serangkaian kemampuan pribadi, emosi dan 

sosial yang dapat melibatkan kemampuan memantau perasaan dan emosi baik 

pada diri sendiri maupun pada orang lain. Skala kecerdasan emosional 

menggunakan skala yang dimodifikasi dari penelitian Kurniasari (2018) yang 

menggunakan aspek Goleman (2014),  yang terdiri dari: 1) Mengenali Emosi  2) 

Mengelola Emosi 3) Memotivasi Diri Sendiri 4) Empati, dan 5) Keterampilan 

Sosial 

Skala yang digunakan : Kecerdasan Emosional  

  [   ] Buat sendiri, [   ] Terjemahan, [√ ] Modifikasi 

Jumlah Aitem : 30 Aitem 

Skala yang digunakan  : Skala likert 

  
Petunjuk: Pada bgian ini saya memohon pada bagian ini saya memohon pada 

Bapak/Ibu untuk memberikan penilaian pada setiap pertanyaan di dalam skala ini, 

skala ini bertujuan untuk mengetahui penyesuaian diri. Bapak/Ibu dimohon untuk 

menilai berdasarkan kesesuaian pernyataan (aitem) dengan indikator yang 

diajukan. Penilai dilakukan dengan memilih salah satu dari alternatif jawaban 

yang disediakan, yaitu Relevan (R), Kurang Relevan (KR), atau tidak relevan 

(TR). Untuk jawaban yang dipilih, mohon bapak/ibu memberikan tanda ceklist (√) 

pada kolom yang telah disediakan. 

Contoh cara menjawab: 

Atem: Saya suka marah  
R  KR  TR 
(√)  (  )   (  )  

Jika bapak/Ibu menilai aitem tersebut relevan dengan indikator, maka bapak/ ibu 

memberi tanda ceklist (√) pada R. Demikian seterusnya untuk aitem yang tersedia. 
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SKALA KECERDASAN EMOSIONAL 
 

No Aspek Indikator 
No 

Item 
Pernyataan Alternatif 

Ket 
Original Modifikasi RR KR TR 

1 Mengenali 
Emosi Diri 

Mengenal dan 
merasakan emosi 
sendiri 

1 Saya merasa kalau saya 
memiliki kekurangan 
dan kelebihan (F) 

Dipakai 
        

3 Bila sedang gelisah, 
saya merasa mudah 
tersinggung (UF) 

Dipakai 
        

Memahami sebab 
perasaan yang timbul 

2 Apabila sedang 
merasakan amarah, 
saya dapat merasakan 
isyarat-isyarat 
kemarahan saya  

Saya  merasakan 
adanya gejala emosi 
berlebihan apabila 
sedang merasakan 
amarah (F)         

4 Saya merasa kurang 
mengerti hal-hal apa 
saja yang menyebabkan 
saya marah (F) 

Dipakai 

        
Mengenal pengaruh 
perasaan terhadap 
tindakan 

6 Saya merasa tidak perlu 
menggunakan kata-kata 
kotor untuk 
melampiaskan 
kemarahan saya (F) 

Dipakai 

        
5 Saya merasa tidak tahu 

harus berbuat apa 
ketika sedang 
mengalami kecemasan 
(UF) 

Dipakai 

        
2 Mengelola 

Emosi 
Mampu 
mengendalikan marah 
secara lebih baik 

7 Saya akan tetap 
berusaha tenang apabila 
ada orang lain yang 
mencoba membuat saya 
marah (F) 

Dipakai 

        
Dapat mengendalikan 
perilaku agresif yang 
dapat merusak diri 
dan orang lain 

9 Saya pesimis ketika 
merasa putus asa (UF) 

Dipakai 

        
Memiliki perasaan 
positif tentang diri 
sendiri dan orang lain 

8 Ketika sedang   merasa   
bahagia,   saya   tidak   
akan meluapkan 
kegembiraan itu secara 
berlebihan (F) 

Dipakai 

        
Memiliki kemampuan 
mengatasi stress 

10 Saya tahu harus berbuat 
apa ketika saya 
mendapatkan masalah 
(F) 

Dipakai 

        
Dapat mengurangi 
perasaan kesepian 
dan cemas 

11 Saya tahu keputusan 
apa yang harus saya 
ambil untuk 
menyelesaikan masalah 
yang sedang saya 
hadapi (F) 

Dipakai 

        
12 Jika ada sesuatu hal 

yang mengecewakan 
saya, saya akan 
mengurung diri  

Saya akan mengurung 
diri, disaat ada sesuatu 
yang mengecewakan 
(UF)         
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No Aspek Indikator 
No 

Item 
Pernyataan Alternatif 

Ket 
Original Modifikasi RR KR TR 

3 Memotivasi 
Diri Sendiri  

Mampu 
mengendalikan 
impuls 

14 Apabila saya menemui 
hambatan dalam 
mencapai tujuan, saya 
akan terus mencari cara 
lain untuk 
mendapatkannya (F) 

Dipakai 

        
13 Saya ragu apakah dapat 

mewujudkan mimpi-
mimpi saya (UF) 

Dipakai 
        

Bersikap optimis 15 Jika ada waktu luang, 
saya suka mengisi 
kegiatan yang berguna 
seperti membuat 
kerajinan tangan di 
rumah (F) 

Jika ada waktu luang, 
saya suka mengisi 
kegiatan yang berguna 
seperti mengulang 
pelajaran (F) 

        
17 Jika saya tidak bisa 

menemukan jalan 
keluarnya, saya akan 
melupakan masalah itu  

Saya akan melupakan 
suatu permasalahan 
apabila saya tidak bisa 
menemukan jalan 
keluarnya (UF)         

Mampu memusatkan 
perhatian pada tugas 
yang dikerjakan 

16 Saya akan mengerjakan 
kegiatan apa saja 
sendiri, karena saya 
percaya dengan 
kemampuan yang saya 
miliki (F) 

Dipakai 

        
4 Empati Mampu menerima 

sudut pandang orang 
lain 

18 Saya bersedia 
mendengarkan keluh 
kesah kerabat dekat 
saya (F) 

Dipakai 

        
Memiliki sikap 
empati atau kepekaan 
terhadap orang lain 

19 Saya merasa sedih 
melihat berita 
penganiayaan oleh 
orang tua kepada anak 
ditelevisi (F) 

Dipakai 

        
21 Saya akan 

mempertahankan 
pendapat saya 
walaupun banyak orang 
lain yang menentang 
(UF) 

Dipakai 

        
Mampu 
mendengarkan orang 
lain 

20 Saya dapat menerima 
pikiran orang lain 
meskipun berbeda 
dengan pemikiran saya 
(F) 

Dipakai 

        
5 Membina 

Hubungan 
Memahami 
pentingnya membina 
hubungan dengan 
orang lain 

22 Saya percaya kalau 
kerabat dekat saya 
selalu ada ketika saya 
sedang sedih (F) 

Saya percaya kalau 
teman dekat saya selalu 
ada ketika saya sedang 
sedih (F)         

Mampu 
menyelesaikan 
konflik dengan orang 
lain 

25 Saya akan dengan 
segera membantu anak 
saya yang sedang 
mengalami kesulitan 
dalam memahami 
pelajarannya (F) 

Saya segera membantu 
teman yang sedang 
mengalami kesulitan 
dalam memahami 
pelajarannya (F) 

        
23 Saya akan membenci 

seseorang yang telah 
menyakiti hati saya 

Dipakai 
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No Aspek Indikator 
No 

Item 
Pernyataan Alternatif 

Ket 
Original Modifikasi RR KR TR 

walaupun dia sudah 
meminta maaf kepada 
saya (UF) 

Memiliki kemampuan 
berkomunikasi 
dengan orang lain 

29 Saya malas untuk 
mengikuti acara reunian 
sekolah saya dulu 
karena sudah lama 
tidak berhubungan 
dengan mereka (UF) 

Saya malas untuk 
mengikuti acara yang 
diadakan teman-teman 
satu sekolah karena 
saya jarang 
berhubungan dengan 
mereka (UF)         

Memiliki sikap 
bersahabat atau 
bergaul dengan orang 
lain 

26 Apabila ada teman 
baru, saya akan datang 
menghampiri dan 
mengajaknya berbicara 
(F) 

Dipakai 

        
Memiliki sikap 
tenggang rasa 

24 Emosi saya mudah 
terpancing ketika ada 
orang lain yang berbuat 
kasar kepada saya 
walaupun itu tidak 
sengaja (UF) 

Dipakai 

        
Memiliki perhatian 
terhadap kepentingan 
orang lain 

27 Saya menghindari 
bergabung dengan 
kerabat dekat ketika 
ada waktu luang  

Saya menghindari 
bergabung dengan 
teman-teman satu 
sekolah ketika ada 
waktu luang (UF)         

Dapat hidup selaras 
dengan kelompok 

28 Saya masih menjalin 
komunikasi dengan 
teman lama saya yang 
berada di luar kota  

Saya masih menjalin 
komunikasi dengan 
teman-teman meskipun 
tidak sekelas (F)         

Bersikap senang 
berbagi dengan 
anggota kelompok 
lainnya 

30 Saya akan membantu 
tetangga saya yang 
sedang mengalami 
musibah 

Saya akan membantu 
teman saya yang 
sedang mengalami 
kesulitan (F)         

Jumlah  30            
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Catatan  

1. Isi (kesesuaian dengan indikator) : 

……………………………………………………………………………. 

2. Bahasa  

……………………………………………………………………………. 

3. Jumlah aitem 

……………………………………………………………………………. 

 

 

 

Validator 

Pekanbaru,                    2023 

 

 

(..............................................) 
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Lampiran  2. Lembar Validasi Pembimbing Skala Kemandirian Belajar 

LEMBAR VALIDASI PEMBIMBING 

SKALA KEMANDIRIAN BELAJAR 

Defenisi Operasional: 

Kemandirian belajar adalah kemampuan siswa dalam melakukan aktivitas 

belajar yang didorong oleh kemauan sendiri tanpa bantuan orang lain bertujuan 

menguasai materi dan kompetensi tertentu dalam memecahkan masalah yang 

dihadapinya. Skala kemandirian belajar dimodifikasi dari skala penelitian 

Rahimah Anggi Siregar tahun 2018 yang menggunakan aspek-aspek kemandirian 

dari Steinberg dalam Desmita (2011: 186) yang terdiri dari: 1) kemandirian emosi 

(emotional autonomy), 2) Kemandirian perilaku (behavioral autonomy), 3) 

Kemandirian nilai (value autonomy). 

Skala yang digunakan : Kemandirian belajar 

  [   ] Buat sendiri, [   ] Terjemahan, [√ ] Modifikasi 

Jumlah Aitem : 40 Aitem 

Skala yang digunakan  : Skala likert 

  
Petunjuk: Pada bgian ini saya memohon pada bagian ini saya memohon pada 

Bapak/Ibu untuk memberikan penilaian pada setiap pertanyaan di dalam skala ini, 

skala ini bertujuan untuk mengetahui penyesuaian diri. Bapak/Ibu dimohon untuk 

menilai berdasarkan kesesuaian pernyataan (aitem) dengan indikator yang 

diajukan. Penilai dilakukan dengan memilih salah satu dari alternatif jawaban 

yang disediakan, yaitu Relevan (R), Kurang Relevan (KR), atau tidak relevan 

(TR). Untuk jawaban yang dipilih, mohon bapak/ibu memberikan tanda ceklist (√) 

pada kolom yang telah disediakan. 

Contoh cara menjawab: 

Atem: Saya suka marah  
R  KR  TR 
(√)  (  )   (  )  
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Jika bapak/Ibu menilai aitem tersebut relevan dengan indikator, maka bapak/ ibu 

memberi tanda ce klist (√) pada R. Demikian seterusnya untuk aitem yang 

tersedia. 

SKALA KEMANDIRIAN BELAJAR 
 

No Aspek Indikator 
No 

Item 
Pernyataan Alternatif 

Ket 
Original Modifikasi RR KR TR 

1 

Kemandirian 
emosional 

Parents as 
people (orang 

tua sebagai 
acuan) 

13 

Saya berusaha 
mendapatkan nilai 
yang bagus agar dapat 
membanggakan orang 
tua (F) 

Dipakai         

35 

Saya belajar dengan 
giat agar orang tua 
saya bangga dengan 
prestasi saya  (F) 

Dipakai         

16 
Saya belajar saat 
disuruh orangtua   
(UF) 

Dipakai         

30 

Ketika saya kesulitan 
dalam mengerjakan 
tugas saya berhenti 
mengerjakannya   
(UF) 

Dipakai         

Nondepency 
(Ketergatngan) 

32 

Saya menjawab tugas 
yang diberikan guru 
dengan kemampuan 
saya (F) 

Dipakai         

23 

Saya meminta 
bantuan kakak/abang 
saya menyelesaikan 
tugas yang diberikan 
oleh guru karena 
terlalu sulit  (F) 

Dipakai         

36 

Menurut saya bolos 
sekolah itu tidak 
masalah jika 
dilakukan sekali –
sekali  (F) 

Dipakai         

Individuation 
(individual) 

4 

Saya menjawab soal 
ujian dengan usaha 
dan kemampuan yang 
saya miliki (F) 

Dipakai         

8 
Saya menyelesaikan 
tugas sendiri tanpa 
bantuan orang tua (F) 

Dipakai         

20 

Untuk meningkatkan 
prestasi sekolah saya 
rajin mengikuti 
bimbingan belajar 
diluar/didalam 
sekolah  (F) 

Dipakai         

33 
Saya mengerjakan PR 
dengan kemampuan 
yang saya miliki  (F) 

Dipakai         
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No Aspek Indikator 
No 

Item 
Pernyataan Alternatif 

Ket 
Original Modifikasi RR KR TR 

39 Menurut saya perilaku 
mencontek itu tidak 
baik  (F) 

Dipakai         

7 

Saya lebih memilih 
bermain dengan 
teman dari pada 
membahas kembali 
materi dirumah   (UF) 

Dipakai         

34 

Saya lebih memilih 
untuk mencontek dari 
pada harus menjawab 
sendiri  (UF) 

Dipakai         

2 

Kemandirian 
perilaku 

Kemampuan 
mengambil 
keputusan 

1 
Saya belajar secara 
teratur tidak hanya 
akan ujian saja  (F) 

Dipakai         

2 
Ketika ada tugas atau 
PR langsung saya 
kerjakan  (F) 

Dipakai         

14 
Saya giat belajar 
untuk mendapatkan 
nilai yang bagus  (F) 

Dipakai         

28 
Saya selalu 
mencontek saat ujian   
(UF) 

Dipakai         

40 

Saya berusaha 
mendapatkan nilai 
yang bagus karena 
disuruh orang tua   
(UF) 

Dipakai         

idak rentan 
terhadap 

pengaruh orang 
lain 

5 

Saya akan tetap 
belajar walau tanpa 
dukungan orang lain  
(F) 

Dipakai         

17 

Saya dapat menjalani 
setiap keputusan yang 
telah sya ambil 
dengan sebaik-
baiknya  (F) 

Dipakai         

6 
Saya suka menunda-
nunda tugas / PR yang 
diberikan guru  (UF) 

Dipakai         

13 

Saya berusaha 
mendapatkan nilai 
yang bagus agar dapat 
membanggakan orang 
tua (UF)  

Dipakai         

Memiliki 
kepercayaan 

diri 

11 
Saya membuat jadwal 
belajar sendiri  (F) 

Dipakai         

22 

Saya yakin bisa 
mendapatkan nilai 
yang bagus jika saya 
tekun belajar  (F) 

Dipakai         

27 
Saya dapat menjalani 
setiap keputusan yang 
sudah saya ambil (F) 

Dipakai         

10 
Saya selalu mengikuti 
pendapat teman saya  
(UF) 

Dipakai         
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No Aspek Indikator 
No 

Item 
Pernyataan Alternatif 

Ket 
Original Modifikasi RR KR TR 

3 Kemandirian 
nilai 

Independent 
Belief 

(keyakinan di 
dalam diri) 

3 

Saya mengerjakan 
tugas/PR dengan 
kemampuan saya 
miliki  (F) 

Dipakai         

9 
Saya merasa puas 
dengan hasil tugas 
saya  (F) 

Dipakai         

15 

Saya berusaha 
sungguh-sungguh 
untuk mendapatkan 
nilai yang bagus 
dengan hasil usaha 
saya sendiri  (F) 

Dipakai         

19 
Perilaku mencontek 
itu tidak baik  (F) 

Dipakai         

21 

Saya merencanakan 
dan mengambil 
keputusan sendiri 
dalam urusan belajar  
(F) 

Dipakai         

26 
Saya giat belajar 
untuk mendapatkan 
nilai yang bagus  (F) 

Dipakai         

29 

Saya mengabaikan 
dengan apapun 
keputusan yang sudah 
saya ambil  (F) 

Dipakai         

37 

Saya akan tetap 
mengerjakan tugas 
walaupun teman saya 
mengajak saya bolos  
(F) 

Dipakai         

38 

Saya tidak mudah 
terpengaruh teman 
untuk bolos walaupun 
saya tidak membuat 
PR.  

Saya sulit terpengaruh 
teman untuk bolos 
walaupun saya tidak 
membuat PR  (F) 

        

12 
Saya tidak dapat 
menjawab pertanyaan 
yang diberikan guru.  

Saya sulit menjawab 
pertanyaan yang 
diberikan guru  (UF) 

        

18 
Saya lebih memilih 
ajakan teman dari 
pada belajar   (UF) 

Dipakai         

24 

Saya merasa ragu 
dengan hasil tugas 
saya jika berbeda 
dengan punya teman 
saya  

Saya ragu dengan 
hasil tugas saya jika 
berbeda dengan punya 
teman saya  (UF) 

        

25 

Saya melihat hasil PR 
dari teman yang telah 
mengerjakannya   
(UF) 

Dipakai         

Jumlah  40            
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Catatan  

1. Isi (kesesuaian dengan indikator) : 

……………………………………………………………………………. 

2. Bahasa  

……………………………………………………………………………. 

3. Jumlah aitem 

……………………………………………………………………………. 

 

 

 

Validator 

Pekanbaru,                    2023 

 

 

(...............................................) 
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Lampiran  3 Skala Try Out 

 

PENGANTAR 

 

Assalamualaikum, Wr. Wb 

 Semoga adik-adik selalu berada dalam lindungan allah SWT. Sehingga 

selalu dapat menjalankan aktivitas sehari-hari dengan baik. 

 Saya Muhammad Syahrul Nizam mahasiswa Fakultas Psikologi UIN 

Sultan Syarif Kasim Riau, yang sedang melakukan penelitian dalam rangka 

penyusunan skripsi, yang mengharapkan kesediaan adik-adik untuk berpartisipasi 

menjadi responden dalam penelitian ini. Kerja sama yang saya harapkan adalah 

kesediaan adik-adik untuk mengisi beberapa pernyataan. Adapun informasi atau 

data yang adik-adik berikan akan sangat bermanfaat bagi penelitian dan akan 

dijamin kerahasiaannya. 

 Sebelumnya saya mengucapkan terima kasih atas kesedian adik-adik untuk 

meluangkan waktunya guna membantu terwujudnya penelitian ini dan mohon 

maaf apabila ada kesalahan dalam penulisan. 

Pekanbaru,…………….……….., 2024 

 

 

 

Peneliti  
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DATA RESPONDEN 

Nama/Inisial  : 

Umur   :  Tahun 

Jenis Kelamin  : P / L *Lingkari yang sesuai 

PETUNJUK PENGISIAN 

 Baca dan pahami baik-baik setiap pernyataan. Adik-adik diminta untuk 

mengemukakan apakah pernyataan tersebut sesuai dengan diri anda, dengan cara 

memberi tanda silang (X) didalam kotak pilihan jawaban yang telah disediakan. 

Adapun Jawaban yang telah disediakan diantaranya.  

Pilihan Jawaban Keterangan 

STS Sangat Tidak Sesuai 

TS Tidak Sesuai 

S Sesuai 

SS Sangat Sesuai 

 

Pilihlah salah satu jawaban yang sekiranya menggabarkan adik-adik karena tidak 

ada jawaban yang salah atau benar untuk setiap pernyaan, seluruh jawaban adalah 

benar, selama itu sesuai dengan diri adik-adik.  

 

 

**SELAMAT MENGERJAKAN 
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SKALA I 

No Pernyataan SS S TS STS 

1 
Saya merasa kalau saya memiliki 
kekurangan dan kelebihan 

        

2 
Saya  merasakan adanya gejala emosi 
berlebihan apabila sedang merasakan amarah 

        

3 
Bila sedang gelisah, saya merasa mudah 
tersinggung 

        

4 
Saya merasa kurang mengerti hal-hal apa 
saja yang menyebabkan saya marah 

        

5 
Saya merasa tidak tahu harus berbuat apa 
ketika sedang mengalami kecemasan 

        

6 
Saya merasa tidak perlu menggunakan kata-
kata kotor untuk melampiaskan kemarahan 
saya 

        

7 
Saya akan tetap berusaha tenang apabila ada 
orang lain yang mencoba membuat saya 
marah 

        

8 
Ketika sedang   merasa   bahagia,   saya   
tidak   akan meluapkan kegembiraan itu 
secara berlebihan 

        

9 Saya pesimis ketika merasa putus asa         

10 
Saya tahu harus berbuat apa ketika saya 
mendapatkan masalah 

        

11 
Saya tahu keputusan apa yang harus saya 
ambil untuk menyelesaikan masalah yang 
sedang saya hadapi 

        

12 
Saya akan mengurung diri, disaat ada sesuatu 
yang mengecewakan 

        

13 
Saya ragu apakah dapat mewujudkan mimpi-
mimpi saya 

        

14 
Apabila saya menemui hambatan dalam 
mencapai tujuan, saya akan terus mencari 
cara lain untuk mendapatkannya 

        

15 
Jika ada waktu luang, saya suka mengisi 
kegiatan yang berguna seperti mengulang 
pelajaran 

        

16 
Saya akan mengerjakan kegiatan apa saja 
sendiri, karena saya percaya dengan  
kemampuan yang saya miliki 

        

17 
Saya akan melupakan suatu permasalahan 
apabila saya tidak bisa menemukan jalan 
keluarnya 
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No Pernyataan SS S TS STS 

18 
Saya bersedia mendengarkan keluh kesah 
kerabat dekat saya 

        

19 
Saya merasa sedih melihat berita 
penganiayaan oleh orang tua kepada anak 
ditelevisi 

        

20 
Saya dapat menerima pikiran orang lain 
meskipun berbeda dengan pemikiran saya 

        

21 
Saya akan mempertahankan pendapat saya 
walaupun banyak orang lain yang menentang 

        

22 
Saya percaya kalau temat dekat saya selalu 
ada ketika saya sedang sedih 

        

23 
Saya akan membenci seseorang yang telah 
menyakiti hati saya walaupun dia sudah 
meminta maaf kepada saya 

        

24 
Emosi saya mudah terpancing ketika ada 
orang lain yang berbuat kasar kepada saya 
walaupun itu tidak sengaja 

        

25 
Saya segera membantu teman yang sedang 
mengalami kesulitan dalam memahami 
pelajarannya 

        

26 
Apabila ada teman baru, saya akan datang 
menghampiri dan mengajaknya berbicara 

        

27 
Saya menghindari bergabung dengan teman-
teman satu sekolah ketika ada waktu luang 

        

28 
Saya masih menjalin komunikasi dengan 
teman-teman meskipun tidak sekelas 

        

29 
Saya malas untuk mengikuti acara yang 
diadakan teman-teman satu sekolah karena 
saya jarang berhubungan dengan mereka 

        

30 
Saya akan membantu teman saya yang 
sedang mengalami kesulitan 
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SKALA II 

No Pernyataan SS S TS STS 

1 
Saya belajar secara teratur tidak hanya akan 
ujian saja. 

        

2 
Ketika ada tugas atau PR langsung saya 
kerjakan. 

        

3 
Saya mengerjakan tugas/PR dengan 
kemampuan saya miliki. 

        

4 
Saya menjawab soal ujian dengan usaha dan 
kemampuan yang saya miliki. 

        

5 
Saya akan tetap belajar walau tanpa 
dukungan orang lain. 

        

6 
Saya suka menunda-nunda tugas / PR yang 
diberikan guru. 

        

7 
Saya lebih memilih bermain dengan teman 
dari pada membahas kembali materi 
dirumah. 

        

8 
Saya menyelesaikan tugas sendiri tanpa 
bantuan orang tua. 

        

9 Saya merasa puas dengan hasil tugas saya.         

10 Saya selalu mengikuti pendapat teman saya.         

11 Saya membuat jadwal belajar sendiri.         

12 
Saya sulit menjawab pertanyaan yang 
diberikan guru. 

        

13 
Saya berusaha mendapatkan nilai yang bagus 
agar dapat membanggakan orang tua. 

        

14 
Saya giat belajar untuk mendapatkan nilai 
yang bagus. 

        

15 
Saya berusaha sungguh-sungguh untuk 
mendapatkan nilai yang bagus dengan hasil 
usaha saya sendiri. 

        

16 Saya belajar saat disuruh orangtua.         

17 
Saya dapat menjalani setiap keputusan yang 
telah sya ambil dengan sebaik-baiknya. 

        

18 
Saya lebih memilih ajakan teman dari pada 
belajar. 

        

19 Perilaku mencontek itu tidak baik.         

20 
Untuk meningkatkan prestasi sekolah saya 
rajin mengikuti bimbingan belajar 
diluar/didalam sekolah. 

        

21 
Saya merencanakan dan mengambil 
keputusan sendiri dalam urusan belajar. 
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No Pernyataan SS S TS STS 

22 
Saya yakin bisa mendapatkan nilai yang 
bagus jika saya tekun belajar. 

        

23 
Saya meminta bantuan kakak/abang sya 
menyelesaikan tugas yang diberikan oleh 
guru karena terlalu sulit. 

        

24 
Saya merasa ragu dengan hasil tugas saya 
jika berbeda dengan punya teman saya. 

        

25 
Saya melihat hasil PR dari teman yang telah 
mengerjakannya. 

        

26 
Saya giat belajar untuk mendapatkan nilai 
yang bagus. 

        

27 
Saya dapat menjalani setiap keputusan yang 
sudah saya ambil. 

        

28 Saya selalu mencontek saa tujian.         

29 
Saya mengabaikan dengan apapun keputusan 
yang sudah saya ambil. 

        

30 
Ketika saya kesulitan dalam mengerjakan 
tugas saya berhenti mengerjakannya. 

        

31 
Saya berhenti untuk menjalani keputusan 
yang saya ambil jika itu sulit. 

    

32 
Saya menjawab tugas yang diberikan guru 
dengan kemampuan saya. 

    

33 
Saya mengerjakan PR dengan kemampuan 
yang saya miliki. 

    

34 
Saya lebih memilih untuk mencontek dari 
pada harus menjawab sendiri. 

    

35 
Saya belajar dengan giat agar orang tua saya 
bangga dengan prestasi saya. 

    

36 
Menurut saya bolos sekolah itu tidak 
masalah jika dilakukan sekali –sekali. 

    

37 
Saya akan tetap mengerjakan tugas walaupun 
teman saya mengajak saya bolos. 

    

38 
Saya sulit terpengaruh teman untuk bolos 
walaupun saya tidak membuat PR. 

    

39 
Menurut saya perilaku mencontek itu tidak 
baik. 

    

40 
Saya berusaha mendapatkan nilai yang bagus 
karena disuruh orang tua. 
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Lampiran  4 Guide Observasi 

 

GUIDE OBSERVASI 

Berilah tanda cekslis (√) pada kolom “Y” jika dilakukan siswa dan kolom “T” jika 

tidak dilakukan siswa. 

Variabal Aspek Indikator Pernyataan 
Hasil 
T T 

Kecerdesan 
emosional 

Mengenali 
Emosi 

Mengenal dan merasakan 
emosi sendiri 

· Gelisah 
· Mudah tersinggung  

  
  

  
  

Memahami sebab perasaan 
yang timbul 

· Tidak memahami penyebab 
perasaan yang timbul 

  
  

  
  

Mengenal pengaruh 
perasaan terhadap 
tindakan 

· Tidak berkata-kata kotor 
saat melampiaskan 
kemarahannya 

  
  

  
  

Mengelola 
Emosi 

Mampu mengendalikan 
marah secara lebih baik 

· Terlihat tenang disaat ada 
orang lain mengejek     

Dapat mengendalikan 
perilaku agresif yang 
dapat merusak diri dan 
orang lain 

· Terlihat putus asa  

    
Memiliki perasaan positif 
tentang diri sendiri dan 
orang lain 

· Meluapkan kegemberiaan 
secara berlebihan  

    
Memiliki kemampuan 
mengatasi stress 

· Mengertian apa yang mesti 
dikejakan     

Dapat mengurangi 
perasaan kesepian dan 
cemas 

· Tidak mengurung diri disaat 
ada sesuatu yang 
mengecewakan  

  
  

  
  

Motivasi Mampu mengendalikan 
impuls 

· Mencari cara lain untuk 
mencapai tujuan 

· Tidak ragu-ragu 
  
  

  
  

Bersikap optimis · Mengulang pelajaran disaat 
am kosongg 

  
  

  
  

Mampu memusatkan 
perhatian pada tugas yang 
dikerjakan 

· Percaya dengan  
kemampuan yang dimiliki 

    
Empati Mampu menerima sudut 

pandang orang lain 
· Mau mendengarkan keluhan 

teman     
Memiliki sikap empati 
atau kepekaan terhadap 
orang lain 

· Ikut sedih ketika ada teman 
mengalami kesulitan     

· Mempertahankan pendapat 
saya walaupun banyak 
orang lain yang menentang     

Mampu mendengarkan 
orang lain 

· Menerima pikiran orang lain 
meskipun berbeda dengan 
pemikiranya     
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Variabal Aspek Indikator Pernyataan 
Hasil 
T T 

Keterampilan 
sosial 

Memahami pentingnya 
membina hubungan 
dengan orang lain 

· Memiliki banyak teman 
dekat 

    
Mampu menyelesaikan 
konflik dengan orang lain 

· Membantu teman yang 
sedang mengalami kesulitan 

  
  

  
  

Memiliki kemampuan 
berkomunikasi dengan 
orang lain 

· Ikut terlibat dalam 
pembicaraan bersama 
teman-temannya     

Memiliki sikap bersahabat 
atau bergaul dengan orang 
lain 

· Mau berteman dengan 
siapapun 

    
Memiliki sikap tenggang 
rasa 

· Tidak mudah terpancing 
ketika ada orang lain yang 
berbuat kasar      

Memiliki perhatian 
terhadap kepentingan 
orang lain 

· Tidak menghindari 
bergabung dengan teman-
teman      

Dapat hidup selaras 
dengan kelompok 

· Menjalin komunikasi 
dengan teman-teman      

Bersikap senang berbagi 
dengan anggota kelompok 
lainnya 

· Mau membantu teman yang 
sedang mengalami kesulitan 

  

Kemandirian 
belajar 

Kemandirian 
emosional 

Parents as people (orang 
sebagai acuan) 

· Belajar dengan tekun 
· Tidak berhenti 

menyengerjakan tugas 
meskipun sulit 

  

Nondepency 
(Ketergatungan) 

· Menyelesaikan tugas yang 
diberikan oleh guru  

  

Individuation (individual) · Menjawab soal ujian tanpa 
bantuan orang lain  

· menyelesaikan tugas sendiri 
tanpa bantuan orang lain 

  

Kemandirian 
perilaku 

Kemampuan mengambil 
keputusan 

· Belajar secara teratur  
· Tidak mencontek saa ujian    

  

Tidak rentan terhadap 
pengaruh orang lain 

· Tetap belajar walaupun 
tanpa dukungan orang lain   

· Tidak menunda-nunda tugas 
/ PR yang diberikan guru 

  

Memiliki kepercayaan diri · Percara diri dengan 
kemampuannya 

  

Kemandirian 
nilai 

Independent Belief 
(keyakinan di dalam diri) 

· Mengerjakan tugas dengan 
kemampuan sendiri 

· Bersungguh-sungguh untuk 
mendapatkan nilai yang 
bagus  

· Peduli dengan apapun 
keputusan yang sudah 
diambil  (F) 

· Tidak mudah terpengaruh 
dengan teman  
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Lampiran  6 Hasil Uji Indeks Deskriminan dan Reliability 
 
Skala Kemandirian Belajar 
Reliability 
Scale: ALL VARIABLES 
 

Case Processing Summary 
 N % 

Cases Valid 50 100,0 

Excludeda 0 ,0 

Total 50 100,0 

a. Listwise deletion based on all variables in the procedure. 

 
Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

,921 40 

 
Item-Total Statistics 

 
Scale Mean if Item 

Deleted 
Scale Variance if 

Item Deleted 
Corrected Item-Total 

Correlation 
Cronbach's Alpha if 

Item Deleted 

Aitem 1 110,76 109,982 ,492 ,919 

Aitem 2 110,94 111,241 ,437 ,920 

Aitem 3 111,14 108,000 ,513 ,919 

Aitem 4 110,52 112,051 ,669 ,918 

Aitem 5 110,60 115,224 ,295 ,921 

Aitem 6 110,72 111,430 ,489 ,919 

Aitem 7 110,88 111,863 ,404 ,920 

Aitem 8 110,70 111,888 ,633 ,918 

Aitem 9 110,94 114,221 ,172 ,924 

Aitem 10 110,76 110,717 ,563 ,918 

Aitem 11 110,72 114,328 ,319 ,921 

Aitem 12 110,74 112,768 ,474 ,920 

Aitem 13 110,60 110,939 ,690 ,918 

Aitem 14 110,90 112,867 ,341 ,921 

Aitem 15 110,92 106,442 ,656 ,917 

Aitem 16 110,78 112,257 ,447 ,920 

Aitem 17 110,78 112,706 ,289 ,922 

Aitem 18 110,90 108,704 ,473 ,920 

Aitem 19 110,74 112,604 ,443 ,920 

Aitem 20 110,82 111,171 ,522 ,919 

Aitem 21 110,82 111,334 ,507 ,919 

Aitem 22 110,86 111,062 ,551 ,919 

Aitem 23 110,76 113,288 ,400 ,920 

Aitem 24 110,74 112,115 ,547 ,919 

Aitem 25 110,70 111,480 ,546 ,919 

Aitem 26 110,66 115,943 ,217 ,922 

Aitem 27 110,72 113,593 ,466 ,920 

Aitem 28 110,64 112,153 ,452 ,920 

Aitem 29 110,66 114,841 ,272 ,921 

Aitem 30 110,88 109,210 ,554 ,918 

Aitem 31 110,98 107,816 ,629 ,917 

Aitem 32 110,82 109,253 ,609 ,918 

Aitem 33 110,76 114,227 ,341 ,921 

Aitem 34 110,82 110,355 ,555 ,919 

Aitem 35 110,78 110,991 ,567 ,919 

Aitem 36 110,74 112,849 ,418 ,920 

Aitem 37 110,76 110,758 ,487 ,919 

Aitem 38 110,96 112,896 ,378 ,920 

Aitem 39 110,70 114,378 ,261 ,922 

Aitem 40 110,56 110,986 ,566 ,919 
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Reliability 
 
Scale: ALL VARIABLES 
 

Case Processing Summary 
 N % 

Cases Valid 50 100,0 

Excludeda 0 ,0 

Total 50 100,0 

a. Listwise deletion based on all variables in the procedure. 

 
Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

,925 34 

 
Item-Total Statistics 

 
Scale Mean if Item 

Deleted 
Scale Variance if 

Item Deleted 
Corrected Item-Total 

Correlation 
Cronbach's Alpha if 

Item Deleted 

Aitem 1 93,38 94,404 ,481 ,923 

Aitem 2 93,56 95,598 ,424 ,924 

Aitem 3 93,76 92,553 ,505 ,923 

Aitem 4 93,14 96,286 ,658 ,922 

Aitem 6 93,34 95,698 ,482 ,923 

Aitem 7 93,50 95,929 ,412 ,924 

Aitem 8 93,32 96,100 ,627 ,922 

Aitem 10 93,38 94,934 ,566 ,922 

Aitem 11 93,34 98,270 ,325 ,924 

Aitem 12 93,36 96,602 ,507 ,923 

Aitem 13 93,22 95,277 ,678 ,921 

Aitem 14 93,52 96,989 ,337 ,925 

Aitem 15 93,54 90,743 ,674 ,920 

Aitem 16 93,40 96,204 ,466 ,923 

Aitem 18 93,52 93,030 ,477 ,924 

Aitem 19 93,36 96,725 ,442 ,923 

Aitem 20 93,44 95,353 ,525 ,922 

Aitem 21 93,44 95,639 ,497 ,923 

Aitem 22 93,48 95,030 ,578 ,922 

Aitem 23 93,38 97,383 ,396 ,924 

Aitem 24 93,36 96,317 ,541 ,922 

Aitem 25 93,32 95,691 ,544 ,922 

Aitem 27 93,34 97,535 ,481 ,923 

Aitem 28 93,26 96,196 ,462 ,923 

Aitem 30 93,50 93,235 ,581 ,921 

Aitem 31 93,60 92,000 ,650 ,920 

Aitem 32 93,44 94,088 ,567 ,922 

Aitem 33 93,38 98,322 ,329 ,924 

Aitem 34 93,44 94,619 ,556 ,922 

Aitem 35 93,40 95,592 ,529 ,922 

Aitem 36 93,36 96,929 ,420 ,923 

Aitem 37 93,38 94,853 ,500 ,923 

Aitem 38 93,58 96,983 ,378 ,924 

Aitem 40 93,18 95,253 ,562 ,922 
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Skala Kecerdasan Emosional 

 

Reliability 
 
Scale: ALL VARIABLES 
 

Case Processing Summary 
 N % 

Cases Valid 50 100,0 

Excluded
a
 0 ,0 

Total 50 100,0 

a. Listwise deletion based on all variables in the procedure. 

 
Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

,886 30 

 
Item-Total Statistics 

 
Scale Mean if Item 

Deleted 
Scale Variance if 

Item Deleted 
Corrected Item-
Total Correlation 

Cronbach's Alpha 
if Item Deleted 

Aitem 1 84,06 59,486 ,416 ,882 

Aitem 2 84,30 62,541 ,110 ,888 

Aitem 3 84,42 57,351 ,477 ,881 

Aitem 4 83,82 61,334 ,453 ,883 

Aitem 5 83,82 62,518 ,286 ,885 
Aitem 6 83,98 58,510 ,583 ,879 

Aitem 7 84,00 59,429 ,397 ,883 
Aitem 8 83,98 60,183 ,592 ,880 

Aitem 9 84,04 58,366 ,464 ,881 

Aitem 10 83,96 59,060 ,581 ,879 

Aitem 11 83,84 59,851 ,427 ,882 

Aitem 12 84,02 61,122 ,375 ,883 

Aitem 13 83,86 62,327 ,244 ,885 

Aitem 14 84,00 57,878 ,482 ,881 

Aitem 15 84,24 57,166 ,574 ,878 
Aitem 16 84,04 58,978 ,565 ,879 

Aitem 17 83,98 59,163 ,350 ,885 

Aitem 18 84,22 58,502 ,386 ,884 

Aitem 19 83,86 60,164 ,445 ,882 

Aitem 20 84,12 60,557 ,388 ,883 

Aitem 21 83,90 59,969 ,395 ,883 
Aitem 22 84,14 59,470 ,526 ,880 

Aitem 23 83,96 59,998 ,413 ,882 
Aitem 24 84,02 60,591 ,461 ,882 

Aitem 25 83,86 61,225 ,388 ,883 

Aitem 26 83,72 59,798 ,504 ,881 

Aitem 27 83,78 59,236 ,493 ,881 

Aitem 28 83,78 59,073 ,446 ,882 

Aitem 29 83,74 59,911 ,387 ,883 

Aitem 30 84,06 57,853 ,483 ,881 
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Reliability 
 
Scale: ALL VARIABLES 
 

Case Processing Summary 
 N % 
Cases Valid 50 100,0 

Excluded
a
 0 ,0 

Total 50 100,0 

a. Listwise deletion based on all variables in the procedure. 

 
Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

,887 27 

 
Item-Total Statistics 

 
Scale Mean if Item 

Deleted 
Scale Variance if 

Item Deleted 
Corrected Item-
Total Correlation 

Cronbach's Alpha 
if Item Deleted 

Aitem 1 75,40 56,082 ,405 ,884 

Aitem 3 75,76 53,941 ,474 ,883 

Aitem 4 75,16 57,770 ,458 ,884 

Aitem 6 75,32 55,079 ,579 ,880 

Aitem 7 75,34 56,025 ,387 ,885 

Aitem 8 75,32 56,712 ,585 ,882 

Aitem 9 75,38 54,893 ,465 ,883 

Aitem 10 75,30 55,561 ,584 ,881 
Aitem 11 75,18 56,314 ,432 ,884 

Aitem 12 75,36 57,582 ,376 ,885 

Aitem 14 75,34 54,433 ,482 ,883 

Aitem 15 75,58 53,759 ,572 ,880 

Aitem 16 75,38 55,506 ,565 ,881 

Aitem 17 75,32 55,732 ,344 ,887 

Aitem 18 75,56 54,986 ,390 ,886 

Aitem 19 75,20 56,571 ,457 ,883 
Aitem 20 75,46 57,070 ,383 ,885 

Aitem 21 75,24 56,676 ,369 ,885 
Aitem 22 75,48 55,928 ,534 ,882 

Aitem 23 75,30 56,459 ,417 ,884 

Aitem 24 75,36 57,051 ,464 ,883 

Aitem 25 75,20 57,714 ,383 ,885 

Aitem 26 75,06 56,139 ,527 ,882 

Aitem 27 75,12 55,781 ,489 ,882 
Aitem 28 75,12 55,496 ,457 ,883 

Aitem 29 75,08 56,320 ,397 ,884 

Aitem 30 75,40 54,490 ,475 ,883 
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Lampiran  7 Skala Penelitian 

PENGANTAR 

 

Assalamualaikum, Wr. Wb 

 Semoga adik-adik selalu berada dalam lindungan allah SWT. Sehingga 

selalu dapat menjalankan aktivitas sehari-hari dengan baik. 

 Saya Muhammad Syahrul Nizam mahasiswa Fakultas Psikologi UIN 

Sultan Syarif Kasim Riau, yang sedang melakukan penelitian dalam rangka 

penyusunan skripsi, yang mengharapkan kesediaan adik-adik untuk berpartisipasi 

menjadi responden dalam penelitian ini. Kerja sama yang saya harapkan adalah 

kesediaan adik-adik untuk mengisi beberapa pernyataan. Adapun informasi atau 

data yang adik-adik berikan akan sangat bermanfaat bagi penelitian dan akan 

dijamin kerahasiaannya. 

 Sebelumnya saya mengucapkan terima kasih atas kesedian adik-adik untuk 

meluangkan waktunya guna membantu terwujudnya penelitian ini dan mohon 

maaf apabila ada kesalahan dalam penulisan. 

Pekanbaru,…………….……….., 2024 

 

 

 

Peneliti  
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DATA RESPONDEN 

Nama/Inisial  : 

Umur   :  Tahun 

Jenis Kelamin  : P / L *Lingkari yang sesuai 

PETUNJUK PENGISIAN 

 Baca dan pahami baik-baik setiap pernyataan. Adik-adik diminta untuk 

mengemukakan apakah pernyataan tersebut sesuai dengan diri anda, dengan cara 

memberi tanda silang (X) didalam kotak pilihan jawaban yang telah disediakan. 

Adapun Jawaban yang telah disediakan diantaranya.  

Pilihan Jawaban Keterangan 

STS Sangat Tidak Sesuai 

TS Tidak Sesuai 

S Sesuai 

SS Sangat Sesuai 

 

Pilihlah salah satu jawaban yang sekiranya menggabarkan adik-adik karena tidak 

ada jawaban yang salah atau benar untuk setiap pernyaan, seluruh jawaban adalah 

benar, selama itu sesuai dengan diri adik-adik.  

 

 

**SELAMAT MENGERJAKAN 
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SKALA I 

No Pernyataan SS S TS STS 

1 
Saya merasa kalau saya memiliki 
kekurangan dan kelebihan 

        

2 
Bila sedang gelisah, saya merasa mudah 
tersinggung 

        

3 
Saya merasa kurang mengerti hal-hal apa 
saja yang menyebabkan saya marah 

        

4 
Saya merasa tidak perlu menggunakan kata-
kata kotor untuk melampiaskan kemarahan 
saya 

        

5 
Saya akan tetap berusaha tenang apabila ada 
orang lain yang mencoba membuat saya 
marah 

        

6 
Ketika sedang   merasa   bahagia,   saya   
tidak   akan meluapkan kegembiraan itu 
secara berlebihan 

        

7 Saya pesimis ketika merasa putus asa         

8 
Saya tahu harus berbuat apa ketika saya 
mendapatkan masalah 

        

9 
Saya tahu keputusan apa yang harus saya 
ambil untuk menyelesaikan masalah yang 
sedang saya hadapi 

        

10 
Saya akan mengurung diri, disaat ada sesuatu 
yang mengecewakan 

        

11 
Apabila saya menemui hambatan dalam 
mencapai tujuan, saya akan terus mencari 
cara lain untuk mendapatkannya 

        

12 
Jika ada waktu luang, saya suka mengisi 
kegiatan yang berguna seperti mengulang 
pelajaran 

        

13 
Saya akan mengerjakan kegiatan apa saja 
sendiri, karena saya percaya dengan  
kemampuan yang saya miliki 

        

14 
Saya akan melupakan suatu permasalahan 
apabila saya tidak bisa menemukan jalan 
keluarnya 

        

15 
Saya bersedia mendengarkan keluh kesah 
kerabat dekat saya 

        

16 
Saya merasa sedih melihat berita 
penganiayaan oleh orang tua kepada anak 
ditelevisi 

        

17 
Saya dapat menerima pikiran orang lain 
meskipun berbeda dengan pemikiran saya 
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No Pernyataan SS S TS STS 

18 
Saya akan mempertahankan pendapat saya 
walaupun banyak orang lain yang menentang 

        

19 
Saya percaya kalau temat dekat saya selalu 
ada ketika saya sedang sedih 

        

20 
Saya akan membenci seseorang yang telah 
menyakiti hati saya walaupun dia sudah 
meminta maaf kepada saya 

        

21 
Emosi saya mudah terpancing ketika ada 
orang lain yang berbuat kasar kepada saya 
walaupun itu tidak sengaja 

        

22 
Saya segera membantu teman yang sedang 
mengalami kesulitan dalam memahami 
pelajarannya 

        

23 
Apabila ada teman baru, saya akan datang 
menghampiri dan mengajaknya berbicara 

        

24 
Saya menghindari bergabung dengan teman-
teman satu sekolah ketika ada waktu luang 

        

25 
Saya masih menjalin komunikasi dengan 
teman-teman meskipun tidak sekelas 

        

26 
Saya malas untuk mengikuti acara yang 
diadakan teman-teman satu sekolah karena 
saya jarang berhubungan dengan mereka 

        

27 
Saya akan membantu teman saya yang 
sedang mengalami kesulitan 
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SKALA II 

No Pernyataan SS S TS STS 

1 
Saya belajar secara teratur tidak hanya akan 
ujian saja. 

        

2 
Ketika ada tugas atau PR langsung saya 
kerjakan. 

        

3 
Saya mengerjakan tugas/PR dengan 
kemampuan saya miliki. 

        

4 
Saya menjawab soal ujian dengan usaha dan 
kemampuan yang saya miliki. 

        

5 
Saya suka menunda-nunda tugas / PR yang 
diberikan guru. 

        

6 
Saya lebih memilih bermain dengan teman 
dari pada membahas kembali materi 
dirumah. 

        

7 
Saya menyelesaikan tugas sendiri tanpa 
bantuan orang tua. 

        

8 Saya selalu mengikuti pendapat teman saya.         

9 Saya membuat jadwal belajar sendiri.         

10 
Saya sulit menjawab pertanyaan yang 
diberikan guru. 

        

11 
Saya berusaha mendapatkan nilai yang bagus 
agar dapat membanggakan orang tua. 

        

12 
Saya giat belajar untuk mendapatkan nilai 
yang bagus. 

        

13 
Saya berusaha sungguh-sungguh untuk 
mendapatkan nilai yang bagus dengan hasil 
usaha saya sendiri. 

        

14 Saya belajar saat disuruh orangtua.         

15 
Saya lebih memilih ajakan teman dari pada 
belajar. 

        

16 Perilaku mencontek itu tidak baik.         

17 
Untuk meningkatkan prestasi sekolah saya 
rajin mengikuti bimbingan belajar 
diluar/didalam sekolah. 

        

18 
Saya merencanakan dan mengambil 
keputusan sendiri dalam urusan belajar. 

        

19 
Saya yakin bisa mendapatkan nilai yang 
bagus jika saya tekun belajar. 

        

20 
Saya meminta bantuan kakak/abang sya 
menyelesaikan tugas yang diberikan oleh 
guru karena terlalu sulit. 

        



91 
 

 
 

No Pernyataan SS S TS STS 

21 
Saya merasa ragu dengan hasil tugas saya 
jika berbeda dengan punya teman saya. 

        

22 
Saya melihat hasil PR dari teman yang telah 
mengerjakannya. 

        

23 
Saya dapat menjalani setiap keputusan yang 
sudah saya ambil. 

        

24 Saya selalu mencontek saa tujian.         

25 
Saya mengabaikan dengan apapun keputusan 
yang sudah saya ambil. 

        

26 
Ketika saya kesulitan dalam mengerjakan 
tugas saya berhenti mengerjakannya. 

        

27 
Saya berhenti untuk menjalani keputusan 
yang saya ambil jika itu sulit. 

        

28 
Saya menjawab tugas yang diberikan guru 
dengan kemampuan saya. 

        

29 
Saya mengerjakan PR dengan kemampuan 
yang saya miliki. 

        

30 
Saya lebih memilih untuk mencontek dari 
pada harus menjawab sendiri. 

        

31 
Saya belajar dengan giat agar orang tua saya 
bangga dengan prestasi saya. 

    

32 
Menurut saya bolos sekolah itu tidak 
masalah jika dilakukan sekali –sekali. 

    

33 
Saya akan tetap mengerjakan tugas walaupun 
teman saya mengajak saya bolos. 

    

34 
Saya sulit terpengaruh teman untuk bolos 
walaupun saya tidak membuat PR. 

    

35 
Saya berusaha mendapatkan nilai yang bagus 
karena disuruh orang tua. 
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Lampiran  9. Data Kategorisasi Penelitian  

 

No 
Empiris 

X Kategori Y Kategori 
1 78 Sedang 99 Sedang 
2 87 Tinggi 113 Sangat Tinggi 
3 72 Rendah 108 Tinggi 
4 75 Sedang 95 Sedang 
5 86 Tinggi 116 Sangat Tinggi 
6 81 Sedang 100 Sedang 
7 93 Sangat Tinggi 111 Tinggi 
8 86 Tinggi 103 Sedang 
9 80 Sedang 97 Sedang 

10 71 Rendah 87 Rendah 
11 84 Tinggi 98 Sedang 
12 90 Tinggi 111 Tinggi 
13 75 Sedang 95 Sedang 
14 67 Rendah 89 Rendah 
15 77 Sedang 94 Rendah 
16 83 Tinggi 103 Sedang 
17 75 Sedang 100 Sedang 
18 94 Sangat Tinggi 112 Sangat Tinggi 
19 82 Sedang 104 Tinggi 
20 76 Sedang 97 Sedang 
21 69 Rendah 80 Sangat Rendah 
22 82 Sedang 98 Sedang 
23 92 Sangat Tinggi 114 Sangat Tinggi 
24 78 Sedang 96 Sedang 
25 66 Sangat Rendah 89 Rendah 
26 74 Rendah 93 Rendah 
27 73 Rendah 101 Sedang 
28 65 Sangat Rendah 88 Rendah 
29 84 Tinggi 102 Sedang 
30 81 Sedang 100 Sedang 
31 73 Rendah 88 Rendah 
32 75 Sedang 81 Sangat Rendah 
33 87 Tinggi 105 Tinggi 
34 75 Sedang 107 Tinggi 
35 74 Rendah 96 Sedang 
36 75 Sedang 107 Tinggi 
37 86 Tinggi 110 Tinggi 
38 80 Sedang 108 Tinggi 
39 67 Rendah 90 Rendah 
40 77 Sedang 85 Sangat Rendah 
41 88 Tinggi 103 Sedang 
42 78 Sedang 96 Sedang 
43 68 Rendah 89 Rendah 
44 76 Sedang 93 Rendah 
45 85 Tinggi 103 Sedang 
46 61 Sangat Rendah 82 Sangat Rendah 
47 89 Tinggi 109 Tinggi 
48 82 Sedang 102 Sedang 
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No 
Empiris 

X Kategori Y Kategori 
49 70 Rendah 92 Rendah 
50 68 Rendah 91 Rendah 
51 78 Sedang 99 Sedang 
52 87 Tinggi 113 Sangat Tinggi 
53 72 Rendah 108 Tinggi 
54 71 Rendah 95 Sedang 
55 86 Tinggi 114 Sangat Tinggi 
56 81 Sedang 100 Sedang 
57 93 Sangat Tinggi 110 Tinggi 
58 86 Tinggi 103 Sedang 
59 80 Sedang 107 Tinggi 
60 71 Rendah 94 Rendah 
61 84 Tinggi 98 Sedang 
62 92 Sangat Tinggi 112 Sangat Tinggi 
63 75 Sedang 95 Sedang 
64 67 Rendah 87 Rendah 
65 77 Sedang 94 Rendah 
66 83 Tinggi 103 Sedang 
67 72 Rendah 100 Sedang 
68 94 Sangat Tinggi 116 Sangat Tinggi 
69 82 Sedang 104 Tinggi 
70 76 Sedang 106 Tinggi 
71 69 Rendah 81 Sangat Rendah 
72 82 Sedang 98 Sedang 
73 92 Sangat Tinggi 114 Sangat Tinggi 
74 78 Sedang 96 Sedang 
75 66 Sangat Rendah 87 Rendah 
76 74 Rendah 93 Rendah 
77 70 Rendah 101 Sedang 
78 65 Sangat Rendah 88 Rendah 
79 84 Tinggi 102 Sedang 
80 81 Sedang 100 Sedang 
81 73 Rendah 88 Rendah 
82 75 Sedang 94 Rendah 
83 87 Tinggi 105 Tinggi 
84 79 Sedang 97 Sedang 
85 74 Rendah 96 Sedang 
86 72 Rendah 108 Tinggi 
87 86 Tinggi 110 Tinggi 
88 80 Sedang 108 Tinggi 
89 67 Rendah 90 Rendah 
90 77 Sedang 98 Sedang 
91 88 Tinggi 104 Tinggi 
92 78 Sedang 96 Sedang 
93 68 Rendah 86 Sangat Rendah 
94 76 Sedang 93 Rendah 
95 85 Tinggi 103 Sedang 
96 61 Sangat Rendah 113 Sangat Rendah 
97 89 Tinggi 109 Tinggi 
98 82 Sedang 102 Sedang 
99 70 Rendah 92 Rendah 
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No 
Empiris 

X Kategori Y Kategori 
100 68 Rendah 91 Rendah 
101 78 Sedang 99 Sedang 
102 87 Tinggi 109 Tinggi 
103 72 Rendah 97 Sedang 
104 75 Sedang 95 Sedang 
105 86 Tinggi 86 Sangat Tinggi 
106 81 Sedang 100 Sedang 
107 93 Sangat Tinggi 111 Tinggi 
108 86 Tinggi 104 Tinggi 
109 80 Sedang 99 Sedang 
110 71 Rendah 91 Rendah 
111 84 Tinggi 98 Sedang 
112 91 Sangat Tinggi 111 Tinggi 
113 79 Sedang 95 Sedang 
114 67 Rendah 86 Sangat Rendah 
115 77 Sedang 94 Rendah 
116 83 Tinggi 104 Tinggi 
117 75 Sedang 100 Sedang 
118 94 Sangat Tinggi 115 Sangat Tinggi 
119 82 Sedang 104 Tinggi 
120 76 Sedang 99 Sedang 
121 69 Rendah 90 Rendah 
122 82 Sedang 98 Sedang 
123 92 Sangat Tinggi 114 Sangat Tinggi 
124 78 Sedang 99 Sedang 
125 66 Sangat Rendah 89 Rendah 
126 74 Rendah 93 Rendah 
127 70 Rendah 101 Sedang 
128 65 Sangat Rendah 88 Rendah 
129 84 Tinggi 102 Sedang 
130 81 Sedang 100 Sedang 
131 73 Rendah 88 Rendah 
132 75 Sedang 91 Rendah 
133 87 Tinggi 105 Tinggi 
134 79 Sedang 106 Tinggi 
135 74 Rendah 107 Tinggi 
136 75 Sedang 99 Sedang 
137 86 Tinggi 110 Tinggi 
138 80 Sedang 97 Sedang 
139 67 Rendah 90 Rendah 
140 77 Sedang 98 Sedang 
141 88 Tinggi 103 Sedang 
142 78 Sedang 96 Sedang 
143 68 Rendah 112 Sangat Rendah 
144 76 Sedang 93 Rendah 
145 85 Tinggi 107 Tinggi 
146 61 Sangat Rendah 84 Sangat Rendah 
147 89 Tinggi 109 Tinggi 
148 82 Sedang 102 Sedang 
149 73 Rendah 92 Rendah 
150 68 Rendah 91 Rendah 
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No 
Empiris 

X Kategori Y Kategori 
151 78 Sedang 99 Sedang 
152 87 Tinggi 89 Sangat Tinggi 
153 72 Rendah 97 Sedang 
154 79 Sedang 95 Sedang 
155 86 Tinggi 84 Sangat Tinggi 
156 81 Sedang 101 Sedang 
157 93 Sangat Tinggi 82 Tinggi 
158 86 Tinggi 106 Tinggi 
159 80 Sedang 97 Sedang 
160 71 Rendah 91 Rendah 
161 84 Tinggi 98 Sedang 
162 91 Sangat Tinggi 111 Tinggi 
163 75 Sedang 95 Sedang 
164 67 Rendah 110 Rendah 
165 77 Sedang 94 Rendah 
166 83 Tinggi 106 Tinggi 
167 79 Sedang 101 Sedang 
168 94 Sangat Tinggi 90 Sangat Tinggi 
169 82 Sedang 104 Tinggi 
170 76 Sedang 97 Sedang 
171 69 Rendah 90 Rendah 
172 82 Sedang 98 Sedang 
173 90 Tinggi 115 Sangat Tinggi 
174 78 Sedang 96 Sedang 
175 66 Sangat Rendah 115 Rendah 
176 74 Rendah 93 Rendah 
177 73 Rendah 101 Sedang 
178 65 Sangat Rendah 85 Sangat Rendah 
179 84 Tinggi 102 Sedang 
180 81 Sedang 100 Sedang 
181 73 Rendah 85 Sangat Rendah 
182 79 Sedang 91 Rendah 
183 87 Tinggi 105 Tinggi 
184 79 Sedang 104 Tinggi 
185 74 Rendah 96 Sedang 
186 75 Sedang 97 Sedang 
187 86 Tinggi 89 Tinggi 
188 80 Sedang 105 Tinggi 
189 67 Rendah 112 Rendah 
190 77 Sedang 98 Sedang 
191 88 Tinggi 105 Tinggi 
192 78 Sedang 96 Sedang 
193 68 Rendah 89 Rendah 
194 76 Sedang 93 Rendah 
195 85 Tinggi 111 Sedang 
196 61 Sangat Rendah 103 Sangat Rendah 
197 89 Tinggi 109 Tinggi 
198 82 Sedang 102 Sedang 
199 73 Rendah 92 Rendah 
200 68 Rendah 91 Rendah 
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Lampiran  10. Uji Deskriptif 

 

 
 
Variabel  
 
Descriptives 
 

Descriptive Statistics 
 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

Kecerdasan Emosional 200 61 94 78.30 7.834 

Kemandirian Belajar 200 80 116 98.99 8.373 

Valid N (listwise) 200     
 
 
Aspek Kecerdasan Emosional 
 
Descriptives 
 
 

Descriptive Statistics 
 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 
Aspek 1 200 7 15 11.24 1.547 

Aspek 2 200 13 22 17.44 1.904 
Aspek 3 200 8 16 11.27 1.769 

Aspek 4 200 8 15 11.46 1.506 

Aspek 5 200 21 32 26.90 2.803 

Valid N (listwise) 200     
 
 
Aspek Kemandirian Belajar 
 
Descriptives 
 
 

Descriptive Statistics 
 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

Aspek 1 200 29 44 37.15 3.142 

Aspek 2 200 23 36 28.25 2.865 

Aspek 3 200 25 41 33.59 3.115 
Valid N (listwise) 200     
 
 
 
 



111 
 

 
 

Lampiran  11. Uji Normalitas Data 

 
 
 
Frequencies 
 
 
 

Statistics 

 
Kecerdasan 
Emosional 

Kemandirian 
Belajar 

N Valid 200 200 

Missing 0 0 

Std. Error of Mean .554 .527 

Std. Deviation 7.834 7.448 

Variance 61.377 55.466 

Skewness -.003 .169 
Std. Error of Skewness .172 .172 

Kurtosis -.659 -.680 

Std. Error of Kurtosis .342 .342 

Range 33 31 

Minimum 61 82 

Maximum 94 113 
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Lampiran  12. Uji Linearitas 

 
 

ANOVA Table 

 
Sum of 
Squares df Mean Square F Sig. 

Kemandirian 
Belajar * 
Kecerdasan 
Emosional 

Between 
Groups 

(Combined) 5638.570 30 187.952 5.883 .000 

Linearity 3823.660 1 3823.660 119.684 .000 

Deviation 
from 
Linearity 

1814.910 29 62.583 1.959 .005 

Within Groups 5399.185 169 31.948   
Total 11037.755 199    

 
 

Measures of Association 
 R R Squared Eta Eta Squared 

Kemandirian Belajar * 
Kecerdasan Emosional 

.589 .346 .715 .511 
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Lampiran  13. Uji Hipotesis 

 
 
Correlations 
 
 
 

Descriptive Statistics 
 Mean Std. Deviation N 

Kecerdasan Emosional 78.30 7.834 200 

Kemandirian Belajar 96.79 7.448 200 

 
 

Correlations 

 
Kecerdasan 
Emosional 

Kemandirian 
Belajar 

Kecerdasan Emosional Pearson Correlation 1 .589** 

Sig. (2-tailed)  .000 

N 200 200 

Kemandirian Belajar Pearson Correlation .589** 1 

Sig. (2-tailed) .000  
N 200 200 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Lampiran  14. Surat 
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