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HUBUNGAN KESEPIAN DENGAN INTENSITAS PENGGUNAAN
MEDIA SOSIAL PADA MAHASISWA

Subhana Rizki

subahanaan21@gmail.com

Fakultas Psikologi Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau

ABSTRAK

Terdapat peningkatan pengguna media sosial di Indonesia dari tahun ke tahun.
Diantara pengguna media sosial yang terbanyak adalah dari kalangan remaja dan
dewasa awal. Masa ini adalah rentang usia pada mahasiswa. Penggunaan media
sosial ini dapat disebabkan oleh kesepian. Kesepian yang dialami seseorang dapat
mempengaruhi seberapa intens penggunaan media sosialnya. Tujuan penelitian ini
adalah untuk melihat hubungan kesepian dengan intensitas penggunaan media
sosial pada mahasiswa. Penelitian ini dilakukan terhadap 100 mahasiswa UIN
Sultan Syarif Kasim Riau dengan menggunakan teknik cluster random sampling.
Skala yang digunakan adalah skala kesepian dan intensitas penggunaan media
sosial. Analisis data menggunakan korelasi spearman dengan nilai signifikansi
0,126 (p > 0,05). Melalui analisis tersebut dapat dinyatakan hipotesis ditolak,
artinya tidak terdapat hubungan positif antara kesepian dengan intensitas
penggunaan media sosial. Kurangnya keterampilan sosial dan tujuan penggunaan
media sosial mungkin menjadi penyebab hasil penelitian ini berbeda dengan
penelitian lainnya. Selain itu faktor-faktor lain yang tidak menjadi variabel
penelitian mungkin juga memiliki pengaruh dalam hasil penelitian ini.

Kata kunci : kesepian, intensitas penggunaan media sosial, mahasiswa
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THE RELATIONSHIP BETWEEN LONELINESS AND THE INTENSITY
OF SOCIAL MEDIA USE IN COLLEGE STUDENTS

Subhana Rizki

subahanaan21@gmail.com

Faculty of Psychology, Sultan Syarif Kasim Riau State Islamic University

ABSTRACT

There is an increase in social media users in Indonesia from year to year. Among
the most social media users are teenagers and early adults, which is the age range
of college students. The use of social media can be caused by loneliness. The
loneliness that a person experiences can affect how intense their social media use
is. The purpose of this study is to look at the relationship between loneliness and
the intensity of social media use in college students. This study was conducted on
100 students of UIN Sultan Syarif Kasim Riau using cluster random sampling
technique. The scales used were the loneliness scale and the intensity of social
media use. Data analysis used spearman correlation with a significance value of
0.126 (p> 0.05). Through this analysis, it can be stated that the hypothesis is
rejected, meaning that there is no positive relationship between loneliness and the
intensity of social media use. The lack of social skills and purpose in using social
media may be the cause of the results of this study being different from other
studies. In addition, other factors that are not research variables may also have an
influence on the results of this study.

Keywords: loneliness, intensity of social media use, university students
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BABI
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang
Pengguna media sosial di Indonesia semakin meningkat. Survey
Goodstats.id menunjukkan pada tahun 2017 terdapat 47,03% pengguna media
sosial di Indonesia. Di tahun 2018 terjadi peningkatan dengan persentase 57,67%.
Kemudian pada tahun 2019 naik sekitar 61,83%, dan pada tahun 2020 naik lagi

menjadi 66,05%. Pada tahun 2021 meningkat lagi menjadi 69,99%, diikuti lagi

¥ e)sng Nin yljlw eydio yeq ©

nel

. dengan peningkatan yang terjadi pada tahun 2022 dengan persentase 73,29%.
Selanjutnya pada tahun 2023 mengalami peningkatan dengan persentase 76,04%
dan  tahun 2024  meningkat lagi dengan  persentase  78,32%
(www.data.goodstats.id). Pada tahun 2024 terdapat 73,7% pengguna dari total
populasi penduduk Indonesia yang kebanyakan diisi oleh kalangan usia 18-34 tahun
(54,1%), dengan persentase jumlah perempuan sebesar (51,3%) dan laki-laki
(48,7%) (databoks.katadata.co.id).

Hootsuite We Are Social pada survey tahun 2024, mendapati beberapa

alasan mengapa orang—orang menggunakan media sosial, yaitu untuk mengisi

dTUWR[S] 3}B)S

* waktu luang, berhubungan dengan teman dan keluarga, untuk mencari inspirasi

ATU)

. tentang apa yang dilakukan atau inspirasi produk, untuk mengetahui apa yang

ISIo

dibicarakan oleh orang lain, dan lain-lainnya (https://andi.link/hootsuite-we-are-

social-data-digital-indonesia-2024). Penggunaan media sosial yang semakin tinggi

ini memiliki dampak positif dan negatif, terlebih lagi pada saat pandemi beberapa

waktu lalu, dimana banyak yang menggunakan gadget untuk berbagai kegiatan.
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Dampak baiknya yaitu memudahkan komunikasi lintas kawasan secara praktis,
mencari, serta menyebarkan informasi menjadi lebih cepat, kemudian media sosial
dapat dipergunakan sebagai media belajar untuk para pelajar, dan dapat
dipergunakan untuk menyebarluaskan jaringan pertemanan serta dapat menjadi
tempat iklan untuk kebutuhan bisnis (Chae dalam Karimah, 2020).

Akibat buruk dari penggunaan media sosial adalah mengalami kesulitan saat
harus berinteraksi secara langsung. Ini disebabkan karena individu menjadi lebih

senang menggunakan media sosial, kemudian di dunia nyata menjadi orang

¥ e)sng Nin yljlw eydio yeq ©

g. pendiam, lebih mementingkan diri sendiri daripada yang lain, tidak mempedulikan
lingkungan, waktu untuk belajarnya menjadi kurang, pornografi menjadi benar-
benar terbuka, dan maraknya terjadi kejahatan yang terutama dialami remaja
melalui media sosial (Radovic, dkk dalam Karimah, 2020).

Meningkatnya penggunaan media sosial ini juga dipengaruhi oleh
perkembangan teknologi yang memudahkan orang-orang untuk berinteraksi
dengan yang lainnya. Kemudahan ini membuat orang-orang banyak menggunakan
media sosial dalam kesehariannya. Dalam Booth (dalam Andromeda, 2017),

menyatakan bahwa keterlibatan masyarakat antara satu dengan yang lainnya di

dTUWR[S] 3}B)S

" bermacam-macam kawasan serta pada semua taraf usia dapat dipengaruhi oleh

n

. media sosial. Selain mudahnya interaksi dengan orang lain, media sosial juga

ATU

memberikan berbagai informasi sehingga mendorong orang-orang menggunakan
media sosial untuk mendapatkan informasi atau menimba ilmu. Seperti yang

dikatakan Bashir dkk (2008) internet banyak digunakan oleh mahasiswa sebagai
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T alat yang berguna sebagai fasilitas demi berinteraksi dengan individu lain dan
mendapatkan informasi mengenai pendidikan (Agusti, 2015).

Penelitian-penelitian terdahulu mendapati bahwa ada pengaruh yang
diakibatkan dari penggunaan media sosial terhadap kesepian yang sedang dialami
seseorang. Sementara itu penelitian Sundar (dalam Pittman & Reich, 2016)
menemukan bahwa media sosial instagram menurunkan kesepian penggunanya

secara signifikan. Perasaan kesepian juga bisa dikurangi dengan menggunakan

¥SNS NIN MITw ejdio ye

; Facebook (Teppers, dkk., 2014). Pada remaja, kesepian secara signifikan dapat
g berkurang saat menggunakan media sosial, ini dikarenakan remaja merasakan
senang tetapi tugas sebagai pelajar menjadi terlupakan (ul-Malik & Rafiq, 2016).
Jika ditelaah berdasarkan media sosial berbasis teks dengan media sosial instagram,
media sosial dengan basis teks lebih kurang mampu dalam mengurangi kesepian
dibandingkan instagram (Pittman & Reich, 2016).

Penelitian dari White, Buboltz, dan Igou (dalam Subagio, 2017) mendapati
pengaruh lainnya dari intensitas penggunaan media sosial yaitu rendahnya kualitas
tidur akibat menggunakan smartphone sebelum tidur. Intensitas penggunaan media

sosial memiliki dampak negatif lainnya yaitu dapat menurunkan motivasi belajar

dTUWR[S] 3}B)S

(Chairunnisa dalam Hanafi, 2016; Nuryani, 2014), menyebabkan rendahnya

N

. kesehatan mental (Taqwa, 2018).

Intensitas penggunaan media sosial yang meningkat ini jika tidak ditangani
dengan baik maka dapat mengarahkan seseorang ke hal-hal yang buruk seperti
depresi, kesehatan mental yang menurun, adiksi, ADHD, rendahnya kepuasan

hidup, dan job burnout (kelelahan bekerja). Para peneliti menemukan bahwa
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penggunaan media sosial dalam waktu yang panjang dapat memunculkan gejala-
gejala depresi (O’keffe & Pearson, 2011). Ini dapat diartikan bahwa menggunakan
media sosial secara intens dapat menimbulkan depresi. Selain itu ada juga
penelitian-penelitian yang menemukan intensitas penggunaan media sosial dengan
depresi memiliki hubungan positif (Frison & Eggermont, 2015; Niu et al., 2018;
Tian et al., 2018; Woods & Scott, 2016 dalam Mieczkowski, 2020) yang
mengartikan bahwa intensitas penggunaan media sosial yang semakin tinggi dapat

meningkat peluang seseorang mengalami depresi dan bahkan memperparahnya.

neiy e)sng NiN !jiw ejdio yeH @

Penelitian yang dilakukan oleh Taqwa (2018) mendapatkan hasil bahwa
intensitas penggunaan media sosial dengan kesehatan mental memiliki hubungan
negatif. Hal ini mengartikan bahwa semakin tinggi intensitas penggunaan media
sosial dapat mempengaruhi kesehatan mental seseorang. Penelitian Meinamara
(2019) mendapatkan hasil bahwa intensitas penggunaan media sosial dengan adiksi
internet memiliki hubungan yang sangat signifikan. Ini berarti bahwa semakin
tinggi intensitas penggunaan media sosial dapat membuat seseorang mengalami
kecanduan internet.

Penelitian cross-sectional menunjukkan bahwa remaja yang melaporkan

dTUWR[S] 3}B)S

" intensitas SMU (social media use) yang tinggi, juga melaporkan lebih banyak

ATU)

. gejala ADHD (Barry, Sidoti, Briggs, Reiter, & Lindsey, 2017; Levine et al., 2007
dalam Boer, 2020). Penelitian cross-sectional menunjukkan bahwa intensitas SMU
(social media use) remaja dikaitkan dengan kepuasan hidup yang lebih rendah dan

gejala depresi yang lebih, meskipun kekuatan asosiasi ini seringkali kecil (Kelly,
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Zilanawala, Booker, & Sacker, 2018; Twenge, Martin, & Campbel, 2018; Twenge,
Joiner, Rogers, & Martin, 2018 dalam Boer, 2021).

Penelitian lain yang dilakukan oleh Charoensukmongkol (2017)
menemukan intensitas penggunaan situs media sosial dengan job burnout
(kelelahan bekerja) memiliki hubungan positif. Ini berarti bahwa semakin tinggi
seseorang menggunakan situs media sosial maka individu tersebut akan semakin

lelah bekerja Jika intensitas penggunaan media sosial ini tidak ditangani dengan

¥ e)sng Nin yljlw eydio yeq ©

baik maka akan dapat menyebabkan depresi, penurunan kesehatan mental, adiksi,

ADHD, rendahnya kepuasan hidup, dan job burnout (kelelahan bekerja) yang akan

nel

mengganggu keseharian individu.

Peningkatan akses media sosial ini dikarenakan kebutuhan untuk
bersosialisasi. Sejalan dengan itu, Dreier dkk. (2016) mengatakan bahwa media
sosial menjadi tempat mendapatkan pengakuan atau penghargaan serta menjadi
tempat untuk bersosialisasi (Chasanah, 2020). Menurut data Hootsuite (We are
Social) Data digital Indonesia 2024, sebanyak 57,1% pengguna menggunakan
media sosial untuk berhubungan dengan teman dan keluarga (www.andi.link).

Selain itu, dalam penelitian yang dikerjakan oleh Puspitasari (2016) memberikan

dTUWR[S] 3}B)S

" hasil bahwa kebutuhan akan penunjukkan diri, diperhatikan dan memperhatikan

n

. orang lain, untuk terlihat baik, dan menerima dukungan merupakan kebutuhan-

ISI9ATU

kebutuhan yang dimiliki remaja dalam memasang video atau foto di instagram
(Ramadhani & Ningsih, 2021). Kemudian alasan lainnya adalah karena kebutuhan
untuk pembelajaran seperti yang dikatakan Bashir dkk (2008) (dalam Agusti, 2015)

yang telah dijelaskan diatas.
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Selain dari pendapat di atas, penelitian-penelitian terdahulu mendapatkan
hasil yang menunjukkan intensitas penggunaan media sosial yang meningkat
dipengaruhi oleh perasaan kesepian. Diantaranya terdapat penelitian dari Kim,
. LaRose & Peng (2009), yang menyampaikan bahwa orang kesepian cenderung
tinggi berinteraksi dengan orang lain lewat media sosial (Sembiring, 2017).
Penelitian lainnya (Bozoglan dalam Karimah, 2020) memberikan hasil bahwa
kesepian sangat signifikan memberikan sumbangan dalam menjelaskan kecanduan

internet.

Jika dibandingkan dari kelompok usia lainnya, kelompok yang paling

neiy e)sng NiN !jiw ejdio yeH @

kesepian adalah kelompok remaja dan dewasa awal (Kasin & Steven Fein dalam
Subagio, 2017). Rentang masa tersebut merupakan rentang masa perkembangan
pada mahasiswa. Mendukung tentang rentannya mahasiswa terhadap kesepian,
Cutrona (dalam Ywurni, 2017) mengatakan bahwa mahasiswa baru menyatakan
mengalami kesepian dengan jumlah persentase 75%, dan yang menyatakan

mengalami kesepian dalam tingkatan moderat berada dalam jumlah persentase

N
S
S

Merasa sendiri, perasaan yang kosong, serta merasa tidak diinginkan

dTUWR[S] 3}B)S

“ meskipun ada di lingkungan yang ramai merupakan definisi perasaan kesepian

n

. (Buntaran & Helmi dalam Karimah, 2020). Menurut Perlman & Peplau (1998)

ATU

kesepian merupakan ketidaknyamanan psikologis yang dialami individu saat
kualitas maupun kuantitas hubungan sosial yang dijalani tidak sesuai harapan
individu (Karimah, 2020). Sedikitnya dukungan sosial dan kontak sosial yang

dilakukan dan yang diterima merupakan situasi dimana seseorang dapat dianggap

1Y wise)] Juaedg uelng jo A3rsia
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sedang mengalami kesepian (Franklin & Tranter dalam Karimah, 2020). Terdapat
beberapa faktor penyebab kesepian, salah satunya yaitu penerimaan hubungan
sosial yang kurang terpenuhi (Perlman & Peplau dalam Karimah, 2020).
Terjadinya peningkatan pengguna media sosial dan banyaknya fenomena
kesepian diantara para mahasiswa yang kemudian membuat penggunaan media
sosial diantara mahasiswa menjadi meningkat, menjadikan penelitian ini penting
untuk dilakukan supaya mampu menyumbangkan dan menguji serta memperkaya

hasil-hasil penelitian yang ada terkait variabel kesepian dan intensitas penggunaan

¥ e)sng Nin yljlw eydio yeq ©

nel

. media sosial. Terlebih lagi penelitian-penelitian di Indonesia yang memasukkan
variabel intensitas penggunaan media sosial masih belum terbilang banyak dan
penelitian untuk variabel kesepian di fakultas Psikologi UIN Sultan Syarif Kasim
Riau juga masih belum banyak.

Terdapat beberapa penelitian serupa namun memiliki perbedaan dengan
penelitian ini, diantaranya seperti penelitian oleh Karimah & Setiowati (2020)

dengan judul “Intensi Penggunaan Media Sosial pada Remaja ditinjau dari

elgq

- Kesepian dan Kebutuhan Afiliasi”, Andromeda & Kristanti (2017) dengan judul

“Hubungan antara Lomneliness dan Perceived Social Support dan Intensitas

JIWIe|sy 2

* Penggunaan Social Media pada Mahasiswa” serta Dyah (2017) yang berjudul

“Kesepian dan Intensitas Penggunaan Media Sosial pada Mahasiswa”.
Berdasarkan pemaparan penelitian-penelitian diatas dapat dilihat bahwa

penelitian yang akan dilakukan ini memiliki perbedaan pada skala yang dipakai dan

subjek yang dipilih yaitu mahasiswa UIN Sultan Syarif Kasim Riau. Perbedaan

penelitian ini dengan penelitian-penelitian sebelumnya diharapkan dapat

1Y wise)] JraeAg uelng jo AJISIaATu)
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memberikan sumbangan dalam penggunaan skala yang digunakan terhadap
mahasiswa, khususnya mahasiswa UIN Sultan Syarif Kasim Riau. Kemudian dapat
memberikan sumbangan hasil penelitian terkait hubungan variabel kesepian dengan
intensitas penggunaan media sosial pada mahasiswa Sultan Syarif Kasim Riau.
Berdasarkan penjelasan diatas peneliti memutuskan untuk meneliti

hubungan antara kesepian dengan intensitas penggunaan media sosial.

B. Rumusan Masalah

nelry ejysng NN yijiw eydio ey @

Apakah terdapat hubungan antara kesepian dengan intensitas penggunaan

media sosial?

C. Tujuan
Untuk mengetahui hubungan antara kesepian dengan intensitas penggunaan

media sosial

D. Manfaat
1. Manfaat Teoritis
Diharapkan penelitian ini dapat berguna untuk memperkaya hasil
penelitian-penelitian yang telah ada dan mampu menjadi salah satu sumber
yang akan membantu pengembangan ilmu psikologi terkait dengan kesepian

dan intensitas penggunaan media sosial.

Y WIsedy :]I.IEI{S uejng jo &]!SIBA[UH JIWIe|sy 9ajelq
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@)

T 2. Manfaat Praktis

)

- Untuk Masyarak

o a. Untu asyarakat.

= Hasil penelitian ini diharapkan mampu menjadi sumber informasi
§_ yang berguna untuk masyarakat dalam melihat fenomena intensitas
=~ o

£ penggunaan media sosial.

Z  b. Untuk Peneliti Berikutnya.

w

C . I . . . o, .
= Diharapkan penelitian ini dapat menyumbangkan hasil penelitian
o~

& yang mampu menjadi referensi pendukung dan masukan untuk peneliti
A

g berikutnya yang ingin meneliti variabel intensitas penggunaan media sosial

dan kesepian.

E. Keaslian Penelitian
Penelitian ini akan menelaah hubungan kesepian dan penggunaan media
sosial. Penelitian dengan variabel-variabel serupa telah dilakukan juga oleh peneliti
lain, hanya saja terdapat penelitian yang melibatkan variabel yang berbeda-beda.
Berikut ini beberapa penelitian yang dijadikan rujukan dalam penelitian ini.

Penelitian Karimah & Setiowati (2020) melihat intensitas penggunaan

dTUWR[S] 3}B)S

" media sosial dari aspek kesepian dan kebutuhan remaja akan afiliasi. Hasil

n

- penelitian ini memperlihatkan bahwa terdapat hubungan antara kesepian dan

ATU

kebutuhan afiliasi dengan intensi penggunaan media sosial pada remaja. Penelitian
ini yang akan dilakukan ini tidak mengukur kebutuhan afiliasi dan dilakukan pada

subjek yang berbeda yaitu subjek mahasiswa UIN Sultan Syarif Kasim Riau.

1Y wise)] Juaedg uelng jo A3rsia
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Penelitian Andromeda (2017) menghubungkan loneliness dan perceived
social support dengan intensitas penggunaan media sosial. Dari hasil penelitian ini

diketahui bahwa loneliness memiliki hubungan yang signifikan dengan perceived

Ilw ejdio yeH 6

_soscial support. Penelitian lainnya yaitu oenelitian Dyah (2017) menghubungkan
kesepian dan intensitas penggunaan media sosial. Penelitian ini menggunakan skala
SELSA-S (Sosial and Emotional loneliness Scale for Adults) untuk mengukur
variabel kesepian dan adaptasi skala intensitas mengakses Facebook untuk

mengukur variabel intensitas penggunaan media sosial. Penelitian ini mendapatkan

d B)YSNS NIN X!

. hasil bahwa terdapat hubungan yang signifikan antara kesepian dengan intensitas

nel

penggunaan media sosial. Perbedaan penelitian ini dengan penelitian yang akan
dilakukan terletak pada skala yang dipakai yaitu skala UCLA versi 3 dan skala
intensitas penggunaan media sosial oleh Hidayatun (2015), dan subjek yang diteliti
yaitu mahasiswa UIN Sultan Syarif Kasim Riau.

Penelitian yang akan dilakukan ini memiliki perbedaan pada subjek dan
skala yang digunakan. Perbedaan penelitian ini dengan penelitian-penelitian
sebelumnya diharapkan dapat memberikan sumbangan dalam penggunaan skala

yang digunakan terhadap mahasiswa, khususnya mahasiswa UIN Sultan Syarif

dTUWR[S] 3}B)S

* Kasim Riau.
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BAB II

TINJAUAN TEORI
A. Intensitas Penggunaan Media Sosial

1. Pengertian Intensitas

Yanica (Dalam Dalila dkk, 2021) mendefinisikan intensitas penggunaan
sebagai suatu kegiatan yang dilakukan individu secara berulang Kkali.
Berdasarkan Hazim (dalam Zakiyah, 2017) intensitas ialah kebulatan tenaga
yang dikerahkan untuk suatu usaha. Menurut Purwanto (2007) intensitas dari
kegiatan dibedakan atas intensitas kuat dan intensitas lemah (Rahadiyan, 2018).

Jadi dapat disimpulkan bahwa intensitas menunjukkan aktivitas yang
dilakukan indvidu secara berulang-ulang yang berkaitan dengan perasaan yang

dilakukan untuk suatu usaha dan terbagi menjadi intensitas kuat dan lemah.

2. Pengertian Media Sosial

Media sosial adalah platform daring yang memungkinkan penggunanya
untuk membuat, berbagi, dan bertukar informasi, ide, dan konten melalui
jaringan dan komunitas virtual. Media sosial juga memungkinkan terjadinya
interaksi dan komunikasi antara pengguna melalui komentar, pesan, dan bentuk
respons lainnya (Carr & Hayes, 2015). Nasrullah (2017: 11) menyatakan bahwa
media sosial ialah media di internet yang memungkinkan masing-masing
pengguna untuk saling berbagi, berhubungan, bekerja sama, berkomunikasi

dengan sesamanya, serta membangun hubungan sosial secara virtual. Menurut

12
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Oberst dkk (2017) media sosial adalah komunitas virtual yang berbasis website
yang dapat membentuk profil individu serta masyarakat (dalam Dinanti, 2019).

Dari penjelasan di atas dapat ditarik kesimpulan bahwa media sosial
adalah media pada internet merupakan komunitas virtual yang memungkinkan
penggunanya saling berbagi, berhubungan, bekerja sama, dan berkomunikasi

dengan pengguna lainnya.

3. Jenis-jenis Media Sosial

Terdapat enam jenis media sosial menurut Kaplan dan Haenlein (2010),
antara lain :
a. Proyek Kolaborasi.

Ini adalah website yang membolehkan penggunanya untuk
menambah, menghilangkan, ataupun merubah isi yang tersedia di
dalamnya. Wikipedia merupakan salah satu contohnya.

b. Blog dan microblog.

Di media ini diberikan kebebasan dalam berekspresi tentang sesuatu
seperti contohnya menceritakan atau mengkritik suatu hal. Yang termasuk
ke dalam website ini antara lain Tumblr, Blogspot, Twitter, Path, dan
sebagainya.

c. Konten.

Pengguna website ini saling membagikan berbagai konten,

contohnya video, gambar, buku elektronik dan lain-lain. Youtube

merupakan salah satu contoh websitenya.
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d. Situs jejaring sosial.

Pengguna aplikasi ini dibolehkan untuk menghubungkan dirinya
dengan pengguna lain dengan cara membentuk informasi pribadi.
Informasi pribadi tersebut antara lain dapat berupa foto-foto. Contoh media
ini antara lain Path, Instagram, Facebook dan lain sebagainya.

Virtual game world.

Media dunia virtual yang meniru lingkungan 3D, dimana pengguna
bisa memperlihatkan dirinya dengan bentuk avatar yang diinginkan dan
melakukan interaksi dengan pengguna lain layaknya berada dalam dunia
nyata, contohnya antara lain game online.

Virtual social world.

Media dunia virtual yang mirip dengan virtual game world yang
memberikan pengalaman kepada penggunanya seolah-olah penggunanya
hidup dalam dunia virtual.

Dari penjelasan di atas dapat ditarik kesimpulan bahwa ada 6 jenis

media sosial yaitu blog dan microblog, proyek kolaborasi, situs jejaring sosial,

konten, virtual social world, dan virtual game world.

4. Aspek-aspek Intensitas Penggunaan Media Sosial

Del Bario (dalam Hidayatun, 2015) mengemukakan bahwa terdapat aspek-

aspek yang membangun intensitas, yaitu :

a. Perhatian, yaitu ketertarikan seseorang terhadap kegiatan yang sesuai

dengan minatnya.
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Penghayatan, merupakan pemahaman dan penyerapan seseorang dalam
memahami, menghayati, dan menikmati informasi dan pengalaman yang
didapat serta disimpan sebagai pengetahuannya.
Durasi, yaitu lamanya waktu berselang atau rentang waktu. Pada penelitian
ini, untuk kriteria pengukuran durasi menggunakan kriteria pengukuran
oleh Juditha (2011: 14). Pengukuran durasi memiliki kategori kriteria
sebagai berikut:

1) Tinggi : > tiga jam per hari

2) Rendah : 1 — 3 jam per hari

(Juditha, 2011: 14)
Frekuensi, adalah berapa banyaknya pengulangan suatu perilaku baik yang
disengaja maupun tidak disengaja. Pada penelitian ini, untuk kriteria
pengukuran frekuensi menggunakan kriteria pengukuran oleh Juditha
(2011: 14). Pengukuran frekuensi memiliki kategori Kkriteria sebagai
berikut:

1) Tinggi : > empat kali per hari

2) Rendah : 1 —4 kali per hari

(Juditha, 2011: 14)

Dari penjelasan diatas dapat ditarik kesimpulan bahwa intensitas

penggunaan media sosial memilki empat aspek yaitu perhatian, penghayatan,

durasi dan frekuensi.
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5. Dampak yang Ditimbulkan Akibat Intensitas Penggunaan Media

Sosial

Menurut O’keffe dan Pearson (2011) menyebutkan bahwa media sosial

memiliki keuntungan dan kerugian sebagai berikut :

a. Keuntungan menggunakan media sosial.

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

Tetap terhubung dengan teman dan keluarga, membuat pertemanan
baru, berbagi foto-foto dan bertukar ide.

Memiliki peluang untuk terlibat dalam komunitas dengan menggalang
dana untuk suatu acara amal dan menjadi relawan untuk acara lokal.
Meningkatkan kreativitas melalui pengembangan dan sharing usaha
seni dan musik.

Menumbuhkan ide-ide dari pembuatan blog, podcast, video dan situs
game

Memperluas koneksi seseorang secara online

Membantu pengembangan identitas dan keterampilan sosial individu.
Meningkatkan dan mempermudah kesempatan belajar pada remaja
(contohnya siswa SMP dan SMA terhubung satu sama lain untuk
pekerjaan rumah dan tugas kelompok).

Mempermudah dalam mengakses atau mencari informasi. Misalnya

tentang informasi kesehatan.
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b. Kerugian menggunakan media sosial.
1) Cyberbullying dan kekerasan secara online

Cyberbullying merupakan tindakan yang sengaja menggunakan
media sosial untuk menyampaikan fitnah, mempermalukan, atau
berkata kasar pada orang lain. Cyberbullying merupakan resiko online
paling umum yang terjadi pada pengguna internet.

2) Sexting

Sexting didefinisikan sebagai mengirim, menerima, dan meneruskan
pesan, foto, atau gambar yang bersifat seksual melalui ponsel,
komputer, atau media digital.

3) Depresi (Depression)

Intensitas pada penggunaan media online menjadi faktor yang dapat
memicu depresi pada remaja dan kemudian beresiko dapat membuat
seorang remaja menutup dirinya secara sosial. Media sosial beresiko
menyebabkan perilaku penyalahgunaan zat, praktik seksual yang tidak
aman, dan perilaku agresif atau merusak pada diri sendiri.

Dapat disimpulkan bahwa media sosial memiliki dampak positif dan
negatif. Dampak positif dari penggunaan media sosial yaitu pengguna tetap
terhubung dengan teman teman dan keluarganya, saling bertukar foto, terlibat
dalam komunitas, meningkatkan kreativitas, ide dan keterampilan sosial,
memperluas koneksi dengan orang lain, dan mempermudah kegiatan belajar

dan mencari informasi. Adapun dampak negatif dari penggunaan media sosial
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adalah si pengguna dapat menjadi korban cyberbullying, beresiko melakukan

sexting, serta depresi sehingga menutup diri secara sosial.

6. Faktor Yang Mempengaruhi Intensitas Penggunaan Media Sosial
Terdapat faktor-faktor yang mempengaruhi intensitas penggunaan media

sosial, antara lain:

a. Kesepian (Loneliness).

Hasil penelitian yang dilakukan Schwartz (2010) menemukan
bahwa terdapat korelasi positif antara /oneliness dan intensitas mengakses
media sosial. Artinya semakin tinggi loneliness yang dialami oleh
seseorang maka intensitas mengakses media sosialnya tinggi.

Hasil penelitian Dyah (2017) menunjukkan bahwa adanya hubungan
antara /oneliness dan intensitas penggunaan media sosial, artinya semakin
tinggi loneliness maka intensitas penggunaan media sosial juga semakin
tinggi. Hal ini mengartikan bahwa seseorang yang mengalami kesepian
yang tinggi lebih sering menggunakan media sosial dibandingkan
seseorang yang memiliki tingkat kesepian yang rendah. Penelitian dari
Kim, LaRose & Peng (2009), menyampaikan bahwa orang kesepian
cenderung tinggi berinteraksi dengan orang lain lewat media sosial
(Sembiring, 2017).

Devito (2016) mengatakan bahwa hubungan komunikasi dengan
sesama manusia sangat penting. Sedikitnya kontak sosial yang dilakukan
dan yang diterima merupakan situasi dimana seseorang dapat dianggap

sedang mengalami kesepian (Franklin & Tranter dalam Karimah, 2020).
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Apabila individu tidak berhubungan atau berkomunikasi dengan orang lain
dalam waktu lama maka rasa tertekan akan timbul dan memunculkan
perasaan kesepian. Mengembangkan hubungan komunikasi antar teman
adalah salah satu alasan individu untuk mengurangi kesepian (Devito,
2016). Keuntungan utama dari berhubungan dengan orang lain adalah
dapat mengurangi kesepian yang dialami (Rokach, 1998; Rokach & Brock,

1995 dalam Devito 2016).

B. Kesepian

1. Pengertian Kesepian

Merasa sendiri, perasaan yang kosong, serta merasa tak diinginkan
meskipun ada di lingkungan yang ramai merupakan definisi perasaan kesepian
(Buntaran & Helmi dalam Karimah, 2020). Berdasarkan Perlman & Peplau
(1998) kesepian merupakan ketidaknyamanan psikologis yang dialami individu
saat kualitas maupun kuantitas hubungan sosial yang dijalani tak sesuai harapan
individu (Karimah, 2020). Saat kontak sosial serta dukungan sosial yang
diterima dan yang dilakukan itu jumlahnya sedikit, maka seseorang dapat
dianggap mengalami kesepian (Franklin & Tranter dalam Karimah, 2020).
Hubungan sosial yang diterima yang kurang terpenuhi merupakan salah satu
faktor yang mampu mengakibatkan kesepian terjadi (Perlman & Peplau dalam
Karimah, 2020).

Baumeister & Vohs (2007) mendefinisikan kesepian sebagai

pengalaman menyedihkan yang terjadi saat kuantitas hubungan sosial seseorang
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dianggap kurang, terutama pada kualitas yang diinginkan (Asmarany, 2019).
Berdasarkan Suparno (2007) kesepian merupakan keadaan batin seseorang
yang merasakan sepi, hati tidak tenang, tak ada yang bisa diajak berkomunikasi,
diajak membangun persaudaraan, merasa dipisahkan dari sesuatu (Asmarany,
2019).

Dari penjelasan di atas dapat diambil kesimpulan bahwa kesepian
merupakan ketidaknyamanan psikologis ketika kuantitas maupun kualitas
hubungan sosial yang dijalani tak sesuai harapan individu yang dirasakan
melalui perasaan merasa sendiri, kosong, dan tak diinginkan.

2. Aspek-aspek Kesepian

Menurut Russell (1996) (dalam Setyo, 2018) terdapat tiga aspek - aspek

kesepian, yaitu :

a. Personality yaitu kepribadian individu yang menentukan bagaimana
karakteristik perilaku dan berfikir individu yang berasal dari sistem-sistem
psikofisik. Kesepian yang dialami individu disini diakibatkan karena
kepribadian yang dimiliki atau terdapatnya perasaan kesepian yang polanya
lebih tetap dan kadang-kadang mengalami perubahan di situasi tertentu.

b. Social desirability yaitu adanya keinginan kehidupan sosial yang disenangi
inividu dalam kehidupan dilingkungannya. Individu yang mengalami
kesepian disini disebabkan oleh kehidupan sosial yang diinginkannya tidak
sama seperti kehidupan nyata yang sedang dijalaninya.

c. Depression, yaitu depresi yang disebabkan karena adanya tekanan dalam

diri. Kesepian yang dialami individu disini adalah salah satu tekanan dalam
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diri atau gangguan di alam perasaan individu dengan tanda-tanda seperti

perasaan murung, sedih, perasaan tidak berharga, dan tidak semangat serta

berfokus terhadap kegagalan yang dialami individu.
3. Faktor-faktor Penyebab Kesepian

Berdasarkan Peplau & Perlman (1982) terdapat dua kondisi yang

mengakibatkan kesepian terjadi. Kondisi pertama merupakan peristiwa pemicu
perasaan kesepian terbentuk, sedangkan yang kedua merupakan faktor-faktor
yang lebih dahulu ada serta membuat perasaan kesepian bertahan untuk rentang
waktu yang relatif lama.

a. Precipitating factors (faktor-faktor pemicu). Kejadian pemicu yaitu
terdapatnya hubungan sosial individu yang mengalami perubahan dan
sebagai akibatnya hubungan sosial yang dijalankannya berbeda jauh dari
hubungan sosial yang diharapkannya, diantaranya yaitu :

1) Hubungan dekat yang berakhir dikarenakan perceraian, kematian,
perpisahan secara fisik, serta putus cinta yang terkadang membawa ke
arah kesepian.

2) Faktor kualitas dari hubungan sosial yang rendah.

3) Perubahan lingkungan kehidupan pada kapasitas seseorang atau
keinginan dalam hubungan sosial. Jika hal tersebut tidak diikuti
dengan kapabilitas penyesuaian diri di suatu hubungan yang
sesungguhnya maka mungkin dapat mempercepat timbulnya kesepian.

4) Faktor perubahan situasional.
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@)

T b. Predisposing and maintaining (faktor-faktor yang mendahului dan

©

: mempertahankan). Faktor-faktor tersebut merupakan faktor situasional dan

E— karakteristik kepribadian yang mampu mendorong timbulnya kesepian.

§_ Karakteristik kepribadian tersebut adalah sebagai berikut :

z 1) Harga diri yang rendah.

72 2) Kecemasan sosial.

w

c

= 3) Perasaan malu.

o~

; 4. Tipe-tipe Kesepian

® . ' ! . e

= Berdasarkan Weiss (dalam Tiska, 2012), kesepian terbagi menjadi 2 tipe
yaitu :

a. Emotional loneliness (kesepian emosional), yaitu kesepian yang timbul
karena kurang intim, kurang dekat, dan lekat dalam hubungan dengan
seseorang.

b. Social loneliness (kesepian sosial), yaitu kesepian yang diakibatkan karena

n tidak ada teman dan keluarga atau social network sebagai tempat untuk
Y

=5 berbagi aktivitas dan minat.

@

&

Z

E C. Pengertian Mahasiswa

E- Mahasiswa adalah kelompok yang sudah menyelesaikan pendidikan
m

5_ sekolah tingkat menengah atas atau kejuruan dan kemudian melanjutkannya ke

tingkat universitas (Sarwono dalam Agusti, 2015). Menurut Siswoyo (2007: 121)
individu yang sedang menimba ilmu ditingkat perguruan tinggi swasta maupun

negeri atau lembaga lain yang setara adalah definisi dari mahasiswa (Hulukati,

1Y wisey] Juaedg uejng jo £}
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2018). Jika ditinjau melalui usia, sebagian dari kelompok mahasiswa dikategorikan
sebagai remaja akhir (Monks, Knoers, & Harditono dalam Agusti, 2015). Menurut
Yusuf (2012: 27) masa remaja akhir sampai masa dewasa awal tergolong pada
tahap perkembangan seorang mahasiswa, yang pada tahap ini mahasiswa
dikategorikan berusia 18 sampai 25 tahun (Hulukati, 2018).

Dari penjelasan diatas bisa diambil kesimpulan bahwa mahasiswa adalah
kelompok yang sedang menuntut ilmu ditingkat perguruan tinggi yang dari usianya

tergolong dalam tahap masa remaja akhir sampai masa dewasa awal.

neiy e)sng NiN !jiw ejdio yeH @

1. Tugas Perkembangan Mahasiswa
Seorang mahasiswa dikategorikan pada tahap perkembangan yang usianya
18 sampai 25 tahun. Tahap ini dapat digolongkan pada masa remaja akhir
sampai masa dewasa awal dan dilihat dari segi perkembangan, tugas
perkembangan pada usia mahasiswa ini ialah pemantapan pendirian hidup

(Yusuf, 2012: 27).

Tugas-tugas perkembangan masa remaja dan masa dewasa awal menurut

Danim (2013: 112-113) sebagai berikut:

a. Masa remaja (Usia 12-21 tahun):

1) Mencapai peran sosial sebagai pria atau wanita.
2) Mencapai hubungan yang lebih matang dengan teman sebaya.

3) Mencapai kemandirian emosional dari orang tua dan orang dewasa

lainnya.

1Y wise)] JraeAg uelng jo AJISIdATU() DTUIR]S] 3)e1S
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6)

7)

8)
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Menerima keadaan fisik dan menggunakannya secara efektif.
Memilih dan mempersiapkan karier.
Mencapai jaminan kemandirian ekonomi.

Mengembangkan keterampila intelektual dan konsep-konsep yang

diperlukan bagi warga Negara.
Mempersiapkan pernikahan dan hidup berkeluarga.

Memperoleh seperangkat nilai sistem etika sebagai petunjuk/

pembimbing dalam berperilaku.

10) Mencapai perilaku yang bertanggungjawab secara sosial.

b. Masa dewasa awal:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)

8)

Belajar hidup dengan pasangan.

Memilih pasangan.

Memelihara anak.

Memulai hidup dengan pasangan.
Memulai bekerja.

Mengelola rumah tangga.

Menemukan suatu kelompok yang serasi.

Mengambil tanggung jawab sebagai warga Negara.

Menurut ahli psikologi perkembangan Yusuf (2000) bahwa usia mahasiswa

berumur sekitar 18 tahun sampai 25 tahun mereka dapat digolongkan pada masa

remaja akhir sampai masa dewasa awal, maka tugas perkembangannya menurut

Havighurst dalam Hartinah (2008 : 50 ) memulai kegiatan pekerjaan, pekerjaan
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bukan hanya berfungsi untuk mendapatkan nafkah tetapi juga merupakan
bagian dari karir dan sekaligus identitas dan prestise dari keluarga seorang
dewasa muda harus menyiapkan, memilih memasuki pekerjaan yang cocok
dengan kemampuan dan latar belakang pendidikannya untuk kemudian
mengembangkan dirinya seoptimal mungkin dalam pekerjaan tersebut,
walaupun seseorang telah mengikuti pendidikan untuk sesuatu pekerjaan dalam
prakteknya masih harus banyak belajar dan mengembangkan diri (Herawati,
2018).

Tugas perkembangan masa dewasa muda oleh Havighurst dalam Hartinah
(2008 : 50) menemukan persahabatan dalam kelompok sosial seperti kelompok
etnis, agama, budaya, profesi, dan hobi seorang dewasa dituntut untuk dapat
hidup dalam berbagai kelompok sosial tersebut dengan harmonis (Herawati,
2018).

Hurlock (1990) mengatakan bahwa hubungan baru yang lebih matang
dengan teman sebayanya merupakan salah satu tugas perkembangan pada
remaja akhir yang perlu dicapai (Agusti, 2015). Erikson menyebutkan bahwa
terdapat tahap-tahap dalam perkembangan psikososial manusia yang terdiri dari
8 tahap, diantaranya ada tahap keenam ada intimacy vs isolation yang terjadi
pada masa dewasa awal, yang pada tahap ini seseorang mulai membangun
komitmen dengan orang lain. Individu menginginkan kepercayaan dalam suatu
hubungan. Bila perkembangan tidak terjadi pada tahap ini akan membuat
individu merasa terisolasi dan sendirian di dunia ini (Hidayah & Huriati, 2017).

Menurut Erikson (dalam Mukhlis, dkk., 2016), intimasi ini akan tercapai bila
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orang dewasa muda mampu membangun persahabatan yang sehat dan
keintiman hubungan dekat dengan orang lain, bila hal tersebut tidak tercapai
maka terjadi isolasi.
Tugas Perkembangan Mahasiswa dan Hubungannya dengan Kesepian
Menurut ahli psikologi perkembangan Yusuf (2000) bahwa usia mahasiswa
berumur sekitar 18 tahun sampai 25 tahun mereka dapat digolongkan pada masa
remaja akhir sampai masa dewasa awal. Hurlock (1990) mengatakan bahwa
hubungan baru yang lebih matang dengan teman sebayanya merupakan salah
satu tugas perkembangan pada remaja akhir yang perlu dicapai (Agusti, 2015).
Tugas perkembangan masa dewasa muda oleh Havighurst dalam Hartinah
(2008 : 50) menemukan persahabatan dalam kelompok sosial seperti kelompok
etnis, agama, budaya, profesi, dan hobi seorang dewasa dituntut untuk dapat
hidup dalam berbagai kelompok sosial tersebut dengan harmonis (Herawati,
2018). Erikson menyebutkan bahwa terdapat tahap-tahap dalam perkembangan
psikososial manusia yang terdiri dari 8 tahap, diantaranya ada tahap keenam ada
intimacy vs isolation yang terjadi pada masa dewasa awal, yang pada tahap ini
seseorang mulai membangun komitmen dengan orang lain. Individu
menginginkan kepercayaan dalam suatu hubungan. Bila perkembangan tidak
terjadi pada tahap ini akan membuat individu merasa terisolasi dan sendirian di
dunia ini (Hidayah & Huriati, 2017). Menurut Erikson (dalam Mukhlis, dkk.,
2016), intimasi ini akan tercapai bila orang dewasa muda mampu membangun
persahabatan yang sehat dan keintiman hubungan dekat dengan orang lain, bila

hal tersebut tidak tercapai maka terjadi isolasi.
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Menurut Baron & Branscombe (2012) isolasi diri dapat berujung pada
kesepian (Simanjuntak, dkk., 2021). Williams & Braun (2019) mengemukakan
bahwa kesepian dapat terjadi sebagai akibat dari isolasi sosial ketika individu
terputus dari hubungan keluarga, teman, tetangga, rekan kerja, organisasi, atau
sumber interaksi sosial lainnya (Permana & Astuti, 2021). Selain itu, menurut
Weiss kesepian terbagi 2 yang didasarkan pada penyebabnya, yaitu :

a. Emotional loneliness (kesepian emosional), yaitu kesepian yang timbul
karena kurang intim, kurang dekat, dan lekat dalam hubungan dengan
seseorang.

b. Social loneliness (kesepian sosial), yaitu kesepian yang diakibatkan karena
tidak ada teman dan keluarga atau social network sebagai tempat untuk

berbagi aktivitas dan minat.

D. Kerangka Berpikir

Mahasiswa adalah kelompok yang sudah menyelesaikan pendidikan
sekolah tingkat menengah atas atau kejuruan dan kemudian melanjutkannya ke
tingkat universitas (Sarwono dalam Agusti, 2015). Berdasarkan Siswoyo (2007:
121) individu yang sedang menimba ilmu ditingkat perguruan tinggi swasta
maupun negeri atau lembaga lain yang setara adalah definisi dari mahasiswa
(Hulukati, 2018). Jika ditinjau melalui usia, sebagian dari kelompok mahasiswa
dikategorikan sebagai remaja akhir (Monks, Knoers, & Harditono dalam Agusti,

2015). Menurut Yusuf (2012: 27) masa remaja akhir sampai masa dewasa awal



‘nery e)sng NiN uizl edue) undede ynjuaq wejep Ul SN} eA1ey yninjas neje ueibeqas yeAueqladwaw uep ueyjwnuwnbuaw Buele|iq 'z

NV VISNS NIN
AL

‘nery eysng Nin Jefem BueA uebuuadaey ueyiBnisw yepn uedynbuad g

‘yelesew niens uenelun neje )iy uesinuad ‘uelode| ueunsnAuad ‘yeiw | efuey uesiinuad ‘uenpuad ‘ueyipipuad uebunuaday ¥njun eAuey uednnbusd ‘e

Jequins ueyngaAusw uep ueywnueousw edue) iUl SNy AIRY yninjes neje ueibegses diynbusw Buelseq ‘|

Buepun-6uepun 1Bunpuljig eydid xeH

28

tergolong pada tahap perkembangan seorang mahasiswa, di mana pada tahap ini
mahasiswa dikategorikan berusia 18 sampai 25 tahun (Hulukati, 2018).
Hurlock (1990) mengatakan bahwa hubungan baru yang lebih matang

dengan teman sebayanya merupakan salah satu tugas perkembangan pada remaja

11w e}dio yeH @

é akhir yang perlu dicapai (Agusti, 2015). Erikson menyebutkan bahwa terdapat

< tahap-tahap dalam perkembangan psikososial manusia yang terdiri dari 8 tahap,

S

5 diantaranya ada tahap keenam ada intimacy vs isolation yang terjadi pada masa

dewasa awal, yang pada tahap ini seseorang mulai membangun komitmen dengan

d B

.orang lain. Individu menginginkan kepercayaan dalam suatu hubungan. Bila

nel

perkembangan tidak terjadi pada tahap ini akan membuat individu merasa terisolasi
dan sendirian di dunia ini (Hidayah & Huriati, 2017). Menurut Erikson (dalam
Mukhlis, dkk., 2016), intimasi ini akan tercapai bila orang dewasa muda mampu
membangun persahabatan yang sehat dan keintiman hubungan dekat dengan orang
lain, bila hal tersebut tidak tercapai maka terjadi isolasi. Jadi dapat dilihat bahwa
selama masa ini, seorang individu perlu melakukan interaksi sosial demi
membentuk/mencapai kematangannya.

Konflik yang terjadi pada masa dewasa awal, membuat mahasiswa perlu
melakukan penyesuaian diri terhadap lingkungan, terutama untuk lingkungan
sosialnya. Jika penyesuaian diri tidak dapat dilakukan atau tidak dapat menemukan
lingkungan yang sesuai, itu akan dapat membuat seorang mahasiswa merasakan
tidak memiliki teman, tidak ada yang bisa diajak mengobrol, merasa sendiri, bahkan
merasa tidak diinginkan, dan hal tersebut merupakan bentuk rasa kesepian yang

muncul. Sejalan dengan itu, Masi dkk (2011) mengatakan bahwa resiko mengalami
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T kesepian dialami oleh individu yang tidak memiliki koneksi sosial yang bermakna,

e

yang merupakan suatu pengalaman tak menyenangkan yang mungkin dapat dialami
oleh semua orang (Yurni, 2017).

Untuk mengisi kebutuhan dalam bersosialisasi dan mengurangi rasa
kesepian, seseorang dapat melakukannya dengan media sosial. Dengan
menggunakan media sosial, seseorang dapat berinteraksi dengan orang lain.
Melalui cara tersebut, rasa kesepian dapat dikurangi. Devito (2016) mengatakan

bahwa mengembangkan hubungan komunikasi antar teman adalah salah satu alasan

Y e)sng Nin AHjtw eydioy

nel

. individu untuk mengurangi kesepian. Penelitian dari Kim, LaRose & Peng (2009),
menyampaikan bahwa orang kesepian cenderung tinggi berinteraksi dengan orang
lain lewat media sosial (Sembiring, 2017). Terdapat beberapa penelitian yang
mendukung bahwa penggunaan media sosial dapat mengurangi kesepian,
diantaranya adalah Sundar dalam penelitiannya (dalam Pittman & Reich, 2016)
berkata bahwa media sosial instagram menurunkan kesepian penggunanya secara
signifikan. Perasaan kesepian juga bisa dikurangi melalui Facebook (Teppers,
dkk.,2014). Kesepian pada remaja secara signifikan dapat berkurang saat

menggunakan media sosial, ini dikarenakan remaja merasakan senang tetapi tugas

dTUWR[S] 3}B)S

" sebagai pelajar menjadi terlupakan (ul-Malik & Rafiq, 2016). Jika ditelaah

ATU)

. berdasarkan media sosial yang digunakan, maka pengurangan kesepian pengguna
instagram dan media sosial dengan basis teks, ternyata menunjukkan instagram
memiliki keefektifan yang lebih dibandingkan media sosial dengan basis teks

(Pittman & Reich, 2016). Jadi dapat dilihat bahwa kesepian dapat dikurangi dengan
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bersosialisasi menggunakan media sosial, dan hal itu dapat berpengaruh pada
intensitas penggunaan media sosial seseorang.

Terdapat penelitian terdahulu yang membuktikan bahwa adanya hubungan

Ilw ejdio yeH 6

_ positif antara kesepian dengan intensitas penggunaan media sosial. Hasil penelitian
yang dilakukan Schwartz (2010) menemukan bahwa terdapat korelasi positif antara
loneliness dan intensitas mengakses media sosial. Artinya semakin tinggi loneliness

yang dialami oleh seseorang maka intensitas mengakses media sosialnya tinggi.

e

asil penelitian Dyah (2017) menunjukkan bahwa adanya hubungan antara

d B)YSNS NIN X!

nel

. loneliness dan intensitas penggunaan media sosial, artinya semakin tinggi
loneliness maka intensitas penggunaan media sosial juga semakin tinggi. Hal ini
mengartikan bahwa seseorang yang mengalami kesepian yang tinggi lebih sering
menggunakan media sosial dibandingkan seseorang yang memiliki tingkat kesepian
yang rendah. Hal ini menunjukkan bahwa kesepian dapat menunjang intensitas

penggunaan media sosial seseorang.

E. Hipotesis

Hipotesis pada penelitian ini yaitu adanya hubungan positif antara kesepian

dTUWR[S] 3}B)S

" dengan intensitas penggunaan media sosial. Artinya semakin tinggi kesepian yang

n

- dialami maka intensitas penggunaan media sosial semakin tinggi.

ISI9ATU
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BAB III
METODE PENELITIAN
A. Desain Penelitian
Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan teknik korelasional.
Desain penelitian korelasional dipergunakan untuk melihat hubungan antara satu
atau lebih variabel bebas (faktor) terhadap variabel dependen (Susanti, 2016 : 37).

Penelitian ini menghubungkan antara kesepian dengan intensitas penggunaan

¥ e)sng Nin yljlw eydio yeq ©

’ media sosial.

nel

B. Identifikasi Variabel Penelitian
Konsep yang memiliki variasi nilai, atau memiliki lebih dari satu nilai,
kategori, kondisi, atau keadaan adalah definisi dari variabel (Susanti, 2016 : 65).
Berikut ini adalah variabel yang digunakan dalam penelitian ini:
Variabel Bebas : Kesepian (X).

Variabel Terikat : Intensitas Penggunaan Media Sosial (Y).

C. Definisi Operasional
1. Kesepian
Kesepian merupakan ketidaknyamanan psikologis ketika kuantitas
maupun kualitas hubungan sosial yang dijalani tidak sesuai harapan individu
yang dirasakan melalui perasaan merasa sendiri, kosong, dan tidak diinginkan.
Variabel kesepian pada penelitian ini diukur dengan skala UCLA versi 3 yang

disusun oleh Russel yang didasarkan pada aspek-aspek kesepian Russel (1996)

31
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yang terdiri dari 3 aspek yaitu personality (kepribadian), social desirability
(keinginan sosial), dan depression (depresi).
Intensitas Penggunaan Media Sosial

Intensitas penggunaan media sosial adalah aktivitas penggunaan media
sosial yang dilakukan indvidu secara berulang dan dilakukan untuk suatu usaha.
Variabel intensitas penggunaan media sosial diukur menggunakan skala
intensitas penggunaan media sosial berdasarkan aspek-aspek intensitas yang
dikembangkan oleh Del Bario yaitu perhatian, penghayatan, durasi dan

frekuensi.
D. Prosedur Penelitian

Teknik Pengambilan Sampel

Penelitian ini menggunakan teknik cluster random sampling sebagai
teknik pengambilan sampel. Cluster sampling adalah penentuan sampling yang
berdasarkan pada kelompok-kelompok individu pada area atau wilayah tertentu
(Widodo, 2019 : 70). Teknik cluster sampling ini digunakan apabila di dalam
populasi terdapat kelompok-kelompok yang mempunyai ciri-ciri sendiri yang
tidak menunjukkan adanya tingkatan antarkelompok (Susanti, 2016 : 83).
Teknik random sampling adalah teknik penentuan sampel secara acak yang
didasarkan pada asumsi bahwa populasinya homogen (Susanti, 2016 : 85).
Pemilihan teknik cluster random sampling ini dikarenakan teknik ini adalah
teknik yang tepat dalam mengukur sampel berdasarkan daerah atau wilayah

tertentu. Daerah sampel yang dipilih dipenelitian ini adalah daerah UIN Sultan
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Syarif Kasim Riau kampus Panam. Berikut rumus yang digunakan dalam

menentukan jumlah sampel dan frekuensi sampel perkelompok ;

Rumus menentukan jumlah seluruh sampel:
n = N/1+Ne?

Rumus menentukan jumlah frekuensi sampel:
fi=Ni/N

NI=fixn

2. Karakteristik Subjek Penelitian

Penentuan subjek pada penelitian ini mengacu pada karakteristik subjek

yaitu :

a. Mahasiswa UIN Sultan Syarif Kasim Riau yang berkuliah di daerah

kampus Panam

Memiliki media sosial minimal salah satu diantara WhatsApp, Facebook,
Instagram, atau Twitter dan aktif menggunakannya minimal 1x sehari.
Peneliti memilih media sosial WhatsApp, Facebook, Instagram, dan
Twitter sebagai kriteria media sosial yang digunakan. Empat media sosial
ini  merupakan  media  sosial  terbanyak yang  digunakan

(www.databoks.katadata.co.id)

E. Metode Pengumpulan Data

Data dalam penelitian ini dikumpulkan melalui skala. Skala merupakan

daftar pernyataan yang dibuat berdasarkan indikator-indikator dari variabel
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©
T penelitian yang diberikan kepada responden (Widodo, 2019 : 72). Metode skala ini

dipilih mengingat banyaknya responden dan aitem skala disajikan dalam bentuk
pernyataan. Penyusunan skala dalam penelitian ini berdasarkan skala /ikert. Skala
likert adalah skala yang dipergunakan untuk mengukur sikap, pendapat, dan
persepsi seseorang atau sekelompok orang tentang fenomena sosial (Sugiyono,
2018 : 152). Proses pengambilan data penelitian ini menggunakan formulir google
yang akan disebarkan secara daring kepada mahasiswa-mahasiswa UIN Sultan

Syarif Kasim Riau melalui sosial media. Berikut ini adalah alat ukur variabel X

¥ B3YSNS NINY!iw ejdioye

nel

. (kesepian) dan Y (intensitas penggunaan media sosial).

1. Alat Ukur Variabel Kesepian

Variabel kesepian dalam penelitian ini diukur menggunakan skala
UCLA versi 3 dari Russel (1996) yang sudah diterjemahkan ke bahasa
Indonesia, berdasarkan 3 aspek yaitu personality (kepribadian), social
desirability (keinginan sosial), dan depression (depresi).

Penyusunan skala ini berdasarkan skala /ikert. Pada skala UCLA versi
3 ini diberikan 4 variasi jawaban yang bisa dipilih yaitu Selalu (S), Kadang-
kadang (K), Jarang (J), Tidak Pernah (TP). Untuk aitem jawaban favorable,
rentang skor 4, 3, 2, dan 1 diberikan secara berurutan pada masing-masing
pilihan jawaban dari pilihan selalu (S) sampai pilihan tidak pernah (TP),
sebaliknya untuk aitem jawaban unfavorable rentang skor yang diberikan yaitu
1, 2, 3, dan 4 secara berurutan pada masing-masing pilihan jawaban dari pilihan

selalu (S) sampai pilihan tidak pernah (TP).
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T Tabel 3.1
g’t Blueprint Skala UCLA versi 3 (Bahasa Indonesia)
o No. Item Total
_é' Aspek Indikator fav unfav Item
; Suatu karakteristik dari
= . perilaku serta cara berfikir
7__6 Personality individu ketika merasakan 13,17 4,6,9 5
c kesepian
= Keinginan untuk berhubungan
w Social sosial dt?ngan orang lain dalam 2,5,7, 1,10, 0
S desirability ~ keschariannya 8,18 15,19
-~
)
- Sebuah bentuk tekanan dari
= ' dalam diri individu 311
= Depression 12, 14 16, 20 6
Total Item 20

1Y wise)] JraeAg uelng jo AJISIdATU() DTUIR]S] 3)e1S

Alat Ukur Intensitas Penggunaan Media Sosial

Variabel intensitas penggunaan media sosial dalam penelitian ini diukur
menggunakan skala yang disusun oleh Hidayatun (2015) yang didasarkan pada
aspek-aspek intensitas Del Bario yaitu perhatian, penghayatan, durasi dan
frekuensi. Kriteria untuk pengukuran durasi serta frekuensi pada penelitian ini
mengadopsi hasil penelitian Juditha (2011). Penyusunan skala ini berdasarkan
skala likert. Pilihan jawaban pada skala ini terdiri dari 4 yaitu Sangat Sesuai
(SS), Sesuai (S), Tidak Sesuai (TS), dan Sangat Tidak Sesuai (STS). Untuk
aitem jawaban favorable, rentang skor 4, 3, 2, dan 1 diberikan secara berurutan
pada masing-masing pilihan jawaban dari pilihan sangat sesuai (SS) sampai
pilihan sangat tidak sesuai (STS), sebaliknya untuk aitem jawaban unfavorable

rentang skor yang diberikan yaitu 1, 2, 3, dan 4 secara berurutan pada masing-
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masing pilihan jawaban dari pilihan sangat sesuai (SS) sampai pilihan sangat
tidak sesuai (STS).
Tabel 3.2
Blueprint Skala Intensitas Penggunaan Media Sosial Hidayatun (2015)
: No. Item Total
Aspek Indikator Item
fav unfav
Perhatian 1. Ketetarikan individu 1,9, 17 31 4
terhadap aktivitas yang
sesuai dengan minatnya
2. Individu menunjukkan 2, 10, 32 5
konsentrasi tinggi pada saat 18, 24
mengakses media social
yang mereka gemari
3. Individu menikmati 3,11, 33 4
aktivitas saat mengakses 19
media social yang mereka
gemari
Penghayatan 1. Individu suka meniru hal 4,12 34 3
atau informasi yang
terdapat di media sosial
2. Individu suka ST 35 4
mempraktikkan hal atau 23
informasi yang terdapat di
media social dalam
kehudupan nyata
3. Individu mudah 6, 14, 36 4
terpengaruh hal atau 20
informasi yang terdapat di
media social dalam
kehudupan nyata
Durasi 1. Lama waktu ketika 7,15, 6
menggunakan media sosial 21, 25,
27,29
Frekuensi 1. Banyaknya individu 8,22, 16, 6
melakukan pengulangan 26 28,
perilaku 30
Total Item 36
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Kriteria Pengukuran :

a. Durasi
Tinggi : > tiga jam per hari
Rendah : 1 - 3 jam per hari

(Juditha, 2011)

b. Frekuensi

Tinggi : > empat kali per hari

Rendah : 1 - 4 kali per hari

(Juditha, 2011)

F. Validitas Data

Uji Validitas

Uji validitas dilakukan untuk mengetahui sejauh mana ketepatan dan
kecermatan alat ukur dalam melakukan fungsi ukurnya (Widodo, 2019 : 94).
Instrumen yang valid artinya alat ukur yang dipakai untuk memperoleh data
tersebut dapat dipakai untuk mengukur apa yang seharusnya diukur (Sugiyono,
2018 : 193). Jenis validitas yang dipakai dalam penelitian ini merupakan
validitas isi. Untuk menentukan validitas isi tak bisa hanya didasarkan kepada
penilaian penulis soal sendiri, namun juga diperlukan kesepakatan penilaian

dari sejumlah penilai yang kompeten (expert judgement) (Azwar, 2017 : 132).
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Uji Reliabilitas
Uji reliabilitas dilakukan untuk mengetahui sejauh mana hasil suatu
pengukuran dapat dipercaya (Widodo, 2019 : 94). Instrumen yang jika
menghasilkan data yang sama dalam mengukur obyek yang sama beberapa kali,
maka instrumen tersebut dapat dikatakan reliabel (Sugiyono, 2018 : 193).
Reliabilitas dalam penelitian ini dicermati menggunakan koefisien
reliabilitas alpha. Reliabilitas dicermati melalui koefisien reliabilitas yang
rentang angkanya antara 0 sampai 1,00, reliabilitasnya akan tinggi jika angka
koefisien reliabilitas mendekati angka 1, dan sebaliknya jika mendekati angka
0 maka reliabilitasnya akan rendah. Penelitian sebelumnya telah mendapatkan
hasil uji coba reliabilitas skala yang dipakai dalam penelitian ini. Berikut hasil
uji reliabilitas penelitian sebelumnya :
a. Skala Kesepian
Skala kesepian UCLA versi 3 yang disusun oleh Russel (1996) telah
diyjicobakan reliabilitasnya dan hasilnya menunjukkan koefisien
reliabilitas alpha dalam rentang angka 0,89 sampai 0,94 pada sampel yang
berbeda-beda (Russel, 1996). Angka tersebut memperlihatkan bahwa skala
reliabel.
b. Skala Intensitas Penggunaan Media Sosial
Skala intensitas penggunaan media sosial yang dirancang oleh
Hidayatun (2015) telah diujicobakan dalam penelitiannya sendiri pada 148
sampel dan mendapatkan bahwa ada aitem yang gugur, yaitu 11 aitem yang

gugur. Sehingga terdapat jumlah 25 aitem yang lolos uji reliabilitas. Item-



‘nery e)sng NiN uizl edue) undede ynjuaq wejep Ul SN} eA1ey yninjas neje ueibeqas yeAueqladwaw uep ueyjwnuwnbuaw Buele|iq 'z

AVIY VISNS NIN
AL

‘nery eysng Nin Jefem BueA uebuuadaey ueyiBnisw yepn uedynbuad g

‘yelesew niens uenelun neje )iy uesinuad ‘uelode| ueunsnAuad ‘yeiw | efuey uesiinuad ‘uenpuad ‘ueyipipuad uebunuaday ¥njun eAuey uednnbusd ‘e

Jequins ueyngaAusw uep ueywnueousw edue) iUl SNy AIRY yninjes neje ueibegses diynbusw Buelseq ‘|

Buepun-Buepun 16unpuijig eydi yeH

¥ e)sng Nin yljlw eydio yeq ©

nel

Y WIsedy :]I.IEI{S uejng jo &]!SIBA[UH JIWIe|sy 9ajelq

39

item yang gugur antara lain item nomor 7, 8, 10, 14, 15, 16, 28, 29, 31, 34

dan 35 yang memiliki koefisien reliabilitas instrumen sebesar 0,722. Angka

tersebut menyatakan bahwa skala dapat dikatakan reliabel.

G. Teknik Analisis Data

Penelitian ini menggunakan teknik analisis data korelasi Spearman. Tujuan

menggunakan teknis analisis adalah untuk melihat adanya hubungan dari kesepian

dengan intensitas penggunaan media sosial pada mahasiswa. Analisis data

penelitian ini dilakukan dengan memakai SPSS 23 for Windows.

H. Jadwal Penelitian

Kegiatan Masa Pelaksanaan
Penentuan dosen pembimbing Januari 2022
Penyusunan proposal Januari 2022
Acc seminar proposal Januari 2022
Seminar proposal Februari 2022
Revisi seminar proposal Februari 2022 — Mei 2022
Try out alat ukur Juni 2022
Pengolahan data try out Juli 2022 — Januari 2023
Pelaksanaan penelitian Maret 2023
Pengolahan data penelitian Mei 2023 — Desember 2023
Acc seminar hasil Juni 2024
Ujian seminar hasil Juli 2024
Acc ujian munaqasah Juli 2024
Ujian munaqgasah Juli 2024
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PENUTUP

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian dan analisis data dapat ditarik
kesimpulan kesepian tidak memengaruhi intensitas penggunaan media
sosial pada mahasiswa. Intensitas peggunaan media sosial yang tinggi tidak
selalu disebabkan oleh kesepian yang dirasakan mahasiswa. Dengan

demikian hipotesis dalam penelitian ini tidak terbukti.

B. Saran
Dari hasil penelitian serta pembahasan yang sudah dipaparkan,

maka saran yang dapat diajukan oleh peneliti adalah sebagai berikut:

1. Kepada Subjek Penelitian
Bagi subjek penelitian disarankan agar membatasi dan mengatur
penggunaan media sosialnya dibawah 3 jam sehari demi menjaga

kesehatan fisik dan mental.

2. Kepada Peneliti Selanjutnya

Untuk peneliti berikutnya diharapkan melanjutkan penelitian ini
dengan meneliti lebih dalam hubungan aspek — aspek variabel kesepian
terhadap intensitas penggunaan media sosial dan juga meneliti
hubungan kesepian dengan aspek — aspek di dalam variabel intensitas

penggunaan media sosial.

59
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LAMPIRAN

© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Ri
U.\/I Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
u__._...l 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
nwf hm a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
lh_\_n_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

ORI XAl 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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LAMPIRAN A

© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Ri

I Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
...1 ...ﬂf 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
lf .n.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
l/\n_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

ORI XAl 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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w

Jenis dan Format Respon

a. SS (Sangat Sesuai)

b. S (Sesuai)

c¢. TS (Tidak Sesuai)

d. STS (Sangat Tidak Sesuai)
5. Format Penilaian

a. R (Relevan)

b. KR (Kurang Relevan)

c. TR (Tidak Relevan)

@)

T LEMBAR VALIDASI ALAT UKUR

©

= (SKALA INTENSITAS PENGGUNAAN MEDIA SOSIAL)
(@]

— 1. Definisi Operasional

= Intensitas penggunaan media sosial adalah aktivitas penggunaan media
5 sosial yang dilakukan indvidu secara berulang kali yang terkait dengan
= perasaan yang dilakukan untuk suatu usaha.

= 2. Skala yang digunakan

= o

- a. Buat sendiri (-)

— b. Terjemahan (-)

< ¢ Modifikasi (-

@ 4. Adopsi (V)

% 3. Jumlah Aitem : 36 aitem

©

A

=

(=

Petunjuk :

Pada bagian ini saya memohon kepada Bapak/Ibu untuk
memberikan penilaian pada setiap pernyataan dalam skala ini. Skala ini
bertujuan untuk mengetahui intensitas penggunaan media sosial pada

w

o mahasiswa. Penilaian dilakukan dengan memilih salah satu alternatif

® jawaban yang disediakan yaitu : R (Relevan), KR (Kurang Relevan), TR

® (Tidak Relevan) pada kolom yang disediakan.

E Contoh menjawab :

- No. Item

Varigel Aspek | Indikator | No Pernyataan Ket.

. R | KR | TR
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T ©
; L | Perhati | Ketetarika | 1 | Saya suka menggunakan |
T g’t an n individu media sosial karena banyak
;’nten Sha terhadap fitur yang saya sukai
§ = aktivitas
ﬁ)engg'_fm yang
Gon = sesuai
Mediz: dengan
1 minatnya
§051ai’r
c I=
= =
§ =
=
@ um
c
2 Jika Bapak/Ibu menilai aitem tersebut relevan dengan indikator,
) maka Bapak/Ibu menceklis di kolom R. Demikian seterusnya untuk semua
Py aitem yang tersedia.
g No. Item
Variabel | Aspek | Indikator | No Pernyataan Ket.
R | KR | TR
Perhati | Ketetarika | 1 Saya suka menggunakan
an n individu media sosial karena banyak
terhadap fitur yang saya sukai
aktivitas 9 Saya gemar menggunakan
yang media sosial karena banyak
sesuai informasi tentang hobi saya
dengan 17 | Mengakses media  sosial
minatnya merupakan  sesuatu  yang
menarik untuk saya
77) 31 |Saya menggunakan media
Intensita sosial hanya karena teman-
s o teman saya menggunakanya
Peng@n Individu |2 |[Saya tidak suka diganggu
aan menunjuk ketika ~mengakses media
Medié kan sosial yang saya gemari
Sosia konsentras
i tinggi 10 | Saya meluangkan  waktu
pada saat khugus uptuk menggunakan
mengakses media sosial
me(flla 18 | Apapun kondisinya saya
social menyempatkan untuk
yang menggunakan media sosial
mereka
gemari 24 | Saya tidak bisa melakukan
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32 | Saya mudah bosan ketika
sedang mengakses media
sosial

Individu 3 Saya menikmati aktivitas saat
menikmati mengakses media sosial
aktivitas
saat
mengakses 11 | Saya lupa waktu ketika
media mengakses media sosial
social
yang 19 | Saya melupakan tugas saya
mereka .

- ketika  sudah  mengakses
gemari . y .

media sosial yang saya gemari

33 | Ketika menggunakan media
sosial sebenarnya saya tidak
sungguh-sungguh
menikmatinya

Pengha | Individu 4 Saya suka meniru gaya busana
yatan suka orang-orang yang saya kenal
meniru hal di media sosial
atau
;nat;cl)grmam 12 | Orang-orang di media sosial
: memberikan inspirasi
terdapat di .
media terhadap ‘penampllan saya
. sehari-hari
sosial

34 | Gaya berbusana yang sedang
tren di media sosial tidak
mempengaruhi gaya
berbusana keseharian saya

Individu 5 Saya suka meniru informasi
suka yang saya jumpai di media
memprakti sosial

kkan hal

atau

informasi | 13 | Saya mencoba resep atau tips
yang yang saya jumpai di media
terdapat di sosial

media
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social 23 | Beberapa hal yang sedang
dalam menjadi tren di media sosial
kehudupan saya  praktikkan  dalam
nyata kehidupan sehari-hari
35 | Saya tidak percaya informasi
yang ada di media sosial
sehingga tidak
mempraktikkanya dalam
kehidupan sehari- hari
Individu 6 Saya mudah terpengaruh
mudah informasi yang saya baca di
terpengaru media sosial
h hal atau
informasy 14 | Cara pandang saya banyak di
yang pengaruhi oleh artikel-artikel
terdapat di i } .
media yang saya baca di media sosial
social
dalam 20 | Barang-barang yang saya
kehudupan gunakan kebanyakan berasal
nyata dari iklan yang saya temui di
media sosial
36 | Saya tidak mudah terpengaruh
hal atau info yang berasal dari
media sosial
Durasi | Lama 7 Saya memberikan batasan
waktu waktu 1 hingga 3 jam ketika
ketika menggunakan media sosial
mengguna | 15 | Ketika mengakses media
kan media sosial saya menghabiskan
sosial waktu 2 jam dalam sehari
21 | Saya membatasi mengakses
media sosial tidak lebih dari
30 menit dalam sehari
25 | Dalam schari saya bisa
menggunakan media sosial
lebih dari 3 jam
27 | Saya menghabiskan waktu 5
jam sehari untuk mengakses
media sosial
29 | Dalam sehari saya cukup 30

menit saja dalam
menggunakan media sosial
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Pekanbaru, 29 Desember 2021

Validator

Lisya Chairani, S.Psi., M.A., Psikolog

NIP. 197912072006042001
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Iu'i_
=
o4l
~ I ©
]
g & I |Frekue |Banyakny |8 Saya membuka situs media
38 2 nsi a individu sosial hanya sekali dalam
a ‘5 o melakukan sehari
3 S = pengulang | 16 | Biasanya saya mengakses
< g ¢ an perilaku media sosial 2 jam dalam
_% @ sehari
® = 3 22 | Sehari saya bisa mengakses
g R media sosial hingga lebih dari
3 o~ . .
Q@ 4 kali dalam sehari
= = .
= - 26 | Saya menggunakan media
‘Sg ® Z sosial 1 hingga 4 kali dalam
@ = (CD sehari
= w 28 | Saya tidak  memberikan
= g batasan,  sehingga  dapat
3 - membuka media sosial lebih
= = dari 5 kali dalam sehari
=) g 30 | Saya termasuk tidak aktif
@ menggunakan media
2 sosial,biasanya hanya 3 kali
3 dalam seminggu
3
3
g Catatan :
(4]
QO
=
=
3
8
=
Q.
L
=:
=|
@
=
=
[0}
o
=
o
j1h]
3
wn
(==
3
o
3
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T ©
o LEMBAR VALIDASI ALAT UKUR
2 N
T B (SKALA KESEPIAN)
=) o
5 — 1. Definisi Operasional
g’ = Kesepian merupakan ketidaknyamanan psikologis ketika kuantitas
@ 5 maupun kualitas hubungan sosial yang dijalani tak sesuai harapan individu
e B yang dirasakan melalui perasaan merasa sendiri, kosong, dan tak diinginkan.
§ = 2. Skala yang digunakan
‘3 - a. Buatsendiri (-)
(= = .
3 = b. Terjemahan (-)
5 £ ¢ Modifikasi (V)
« w
c d. Adopsi )
% 3. Jumlah Aitem : 20 aitem
® 4. Jenis dan Format Respon
0 a. S (Selalu)
© b. K (Kadang-kadang)
c c. J(Jarang)
d. TP (Tidak Pernah)
S. Format Penilaian
a. R (Relevan)
b. KR (Kurang Relevan)
c. TR (Tidak Relevan)
Petunjuk :

Pada bagian ini saya memohon kepada Bapak/Ibu untuk
memberikan penilaian pada setiap pernyataan dalam skala ini. Skala ini
bertujuan untuk mengetahui kesepian pada mahasiswa. Penilaian dilakukan
dengan memilih salah satu alternatif jawaban yang disediakan yaitu : R

= (Relevan), KR (Kurang Relevan), TR (Tidak Relevan) pada kolom yang
- disediakan.
™
® Contoh menjawab :
5 No. Item
Variabel | Aspek | Indikator | No Pernyataan Ket.
- KR | TR
=. | Person | Suatu 4 Saya tidak kesepian v
é ality karakterist
@ ik dari
C pe;ﬂaku
serta cara
Kesean berfikir
individu
ketika
merasakan
kesepian
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Jika Bapak/Ibu menilai aitem tersebut relevan dengan indikator,
maka Bapak/Ibu menceklis di kolom R. Demikian seterusnya untuk semua
aitem yang tersedia.

guepun-ﬁuepun 1Bunpuig e3did yey

nery exsng Njn yijiw eydio yey @

No. Item
ariabel | Aspek | Indikator | No Pernyataan Ket.
R | KR | TR
Person | Suatu <4 Saya tidak kesepian
ality karakterist
ik dari
perilaku 6 Saya  memiliki  banyak
serta cara kesamaan dengan  orang
berfikir sekitar saya / saya merasa satu
individu frekuensi dengan orang di
ketika sekitar saya
merasakan | 9 Saya orang yang ramah
kesepian
13 | Tidak ada orang yang
memahami saya
17 | Saya tidak senang ketika
Kesepjan sendiri / saya tidak suka
o menyendiri
Social | Keinginan | 1 Saya merasa selaras dengan
desirab | untuk orang di sekitar saya
ility berhubung
an  sosial
gf;lr%ganlain 2 Saya memiliki sedikit teman /
dal saya tidak memiliki sahabat
alam
keseharian
nya
5 Saya merasa diasingkan /

terpisah  dalam  kelompok
pertemanan
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Tidak ada seorang pun yang
dekat dengan saya / saya
merasa tidak dekat dengan
siapa pun

Saya tidak berbagi pendapat
dan minat saya kepada orang
lain / saya tidak terbiasa
menceritakan tentang diri saya
kepada orang lain

10

Saya memiliki orang terdekat
yang saya percayai

15

Saya bisa menjalin
persahabatan jika saya mau

18

Saya merasa kesepian
ditengah keramaian / saya
merasa sendiri  walaupun
teman disekitar saya

19

Saya memiliki seseorang
untuk diajak berbagi cerita /
saya memiliki orang yang bisa
diajak bicara

Depres
sion

Sebuah
bentuk
tekanan
dari dalam
diri
individu

Tidak ada orang yang saya
percayai / tidak ada tempat
mengadu

11

Saya merasa tidak dianggap /
ditinggalkan / dilupakan

12

Hubungan sosial saya dangkal
/ saya sulit bersosialisasi /
lingkaran pertemanan saya
sempit

14

Saya merasa dikucilkan dari
lingkungan saya

16

Saya memiliki orang — orang
yang memahami saya dengan
baik

20

Saya memiliki orang yang
saya percayai / memiliki
tempat mengadu
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UIN SUSKA RIAU

Pekanbaru, 29 Desember 2021
Validator
NIP. 197912072006042001

Lisya Chairani, S.Psi., M.A., Psikolog

Isi (kesesuaian dengan indikator)

2. Bahasa
3. Jumlah aitem

Catatan :
1

© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Ri

Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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Skala Try Out

LAMPIRAN B

© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Ri

I Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
...1 ...ﬂf 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
lf .n.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
l/\n_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

ORI XAl 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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g ALAT UKUR

2 SKALA INTENSITAS PENGGUNAAN MEDIA SOSIAL
g.

o Nama

i Usia

=~ Fakultas

E Jenis Kelamin :
O Petunjuk :
C

P Isilah skala dibawah ini dengan memilih pernyataan yang sesuai dengan

© kondisi atau situasi yang anda rasakan. Isilah dengan memberi tanda centang (V)
0 pada kolom salah satu jawaban yang anda pilih, dengan pilihan jawaban :

g SS : Sangat Setuju
S : Setuju
TS : Tidak Setuju
STS  : Sangat Tidak Setuju

No Pernyataan SS| S | TS

STS

1. | Saya suka menggunakan media sosial karena banyak fitur
yang saya sukai

2. | Saya tidak suka diganggu ketika mengakses media sosial
yang saya gemari

3. | Saya menikmati aktivitas saat mengakses media sosial

4. | Saya suka meniru gaya busana orang-orang yang saya
kenal di media sosial

5. | Saya suka meniru informasi yang saya jumpai di media
sosial

6. | Saya mudah terpengaruh informasi yang saya baca di
media sosial

7. | Saya memberikan batasan waktu 1 hingga 3 jam ketika
menggunakan media sosial

8. | Saya membuka situs media sosial hanya sekali dalam
sehari

9. | Saya gemar menggunakan media sosial karena banyak
informasi tentang hobi saya

10. | Saya meluangkan waktu khusus untuk menggunakan
media sosial

11. | Saya lupa waktu ketika mengakses media sosial

12. | Orang-orang di media sosial memberikan inspirasi
terhadap penampilan saya sehari-hari
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sehingga tidak mempraktikkanya dalam kehidupan
sehari- hari

@
1] 13. | Saya mencoba resep atau tips yang saya jumpai di media
= sosial
o| 14. | Cara pandang saya banyak di pengaruhi oleh artikel-
= artikel yang saya baca di media sosial
= 15. | Ketika mengakses media sosial saya menghabiskan waktu
2 jam dalam sehari
§ 16. | Biasanya saya mengakses media sosial 2 jam dalam sehari
i 17. | Mengakses media sosial merupakan sesuatu yang
~ menarik untuk saya
— 18. | Apapun kondisinya saya menyempatkan untuk
< menggunakan media sosial
| 19. | Saya melupakan tugas saya ketika sudah mengakses
w media sosial yang saya gemari
g 20. | Barang-barang yang saya gunakan kebanyakan berasal
dari iklan yang saya temui di media sosial
P 21. | Saya membatasi mengakses media sosial tidak lebih dari
pt 30 menit dalam sehari
22. | Sehari saya bisa mengakses media sosial hingga lebih dari
4 kali dalam sehari
23. | Beberapa hal yang sedang menjadi tren di media sosial
saya praktikkan dalam kehidupan sehari-hari
24. | Saya tidak bisa melakukan kegiatan lain ketika sedang
menggunakan media sosial
25. | Dalam sehari saya bisa menggunakan media sosial lebih
dari 3 jam
26. | Saya menggunakan media sosial 1 hingga 4 kali dalam
sehari
27. | Saya menghabiskan waktu 5 jam sehari untuk mengakses
U] media sosial
2| 28. | Saya tidak memberikan batasan, sehingga dapat
& membuka media sosial lebih dari 5 kali dalam sehari
@/ 29. | Dalam sehari saya cukup 30 menit saja dalam
E menggunakan media sosial
= 30. | Saya termasuk tidak aktif menggunakan media sosial,
~ biasanya hanya 3 kali dalam seminggu
=| 31. | Saya menggunakan media sosial hanya karena teman-
5 teman saya menggunakanya
=| 32. | Saya mudah bosan ketika sedang mengakses media sosial
= 33. | Ketika menggunakan media sosial sebenarnya saya tidak
\; sungguh-sungguh menikmatinya
= 34. | Gaya berbusana yang sedang tren di media sosial tidak
g mempengaruhi gaya berbusana keseharian saya
E 35. | Saya tidak percaya informasi yang ada di media sosial
=)
U]
<
j+¥]
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dari media sosial

36. | Saya tidak mudah terpengaruh hal atau info yang berasal

© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Ri

U.\/I Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

...1 ...l 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

lf h.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
l/\n_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

ORI XAl 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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@)
T ALAT UKUR
©
= SKALA KESEPIAN
(@]
— Nama
D Usia
=
—- Fakultas
” Jenis Kelamin :
=
=
O Petunjuk :
c
2 Isilah skala dibawah ini dengan memilih pernyataan yang sesuai dengan
© kondisi atau situasi yang anda rasakan. Isilah dengan memberi tanda centang (V)
0 pada kolom salah satu jawaban yang anda pilih, dengan pilihan jawaban :
g S : Sering
K : Kadang-kadang
J : Jarang
TP : Tidak Pernah
No. Item S K J TP
1. | Saya merasa selaras dengan orang di sekitar saya
2 Saya memiliki sedikit teman / saya tidak memiliki
sahabat
3. | Tidak ada orang yang saya percayai / tidak ada tempat
mengadu
4. | Saya tidak kesepian
5. | Saya merasa diasingkan / terpisah dalam kelompok
pertemanan

6. | Saya memiliki banyak kesamaan dengan orang sekitar
saya / saya merasa satu frekuensi dengan orang di
sekitar saya

7. | Tidak ada seorang pun yang dekat dengan saya / saya
merasa tidak dekat dengan siapa pun

8. | Saya tidak berbagi pendapat dan minat saya kepada
orang lain / saya tidak terbiasa menceritakan tentang
diri saya kepada orang lain

9. | Saya orang yang ramah

10. | Saya memiliki orang terdekat yang saya percayai

11. | Saya merasa tidak dianggap / ditinggalkan / dilupakan

12. | Hubungan sosial saya dangkal / saya sulit
bersosialisasi / lingkaran pertemanan saya sempit

13. | Tidak ada orang yang memahami saya
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©

Saya memiliki orang — orang yang memahami saya
Saya memiliki seseorang untuk diajak berbagi cerita /

Saya merasa kesepian ditengah keramaian / saya
saya memiliki orang yang bisa diajak bicara.

Saya tidak senang ketika sendiri / saya tidak suka
merasa sendiri walaupun teman disekitar saya

Saya merasa dikucilkan dari lingkungan saya
Saya bisa menjalin persahabatan jika saya mau

Saya memiliki orang yang saya percayai / memiliki

=
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Suska Riau

Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Ri:

a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Ri

I Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
...1 ...ﬂf 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
lf .n.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
l/\n_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

ORI XAl 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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@)
L SKALA 1
©
= Petunjuk :
(@]
o Isilah skala di bawah ini dengan memilih pernyataan yang sesuai dengan
= kondisi atau situasi yang anda rasakan. Isilah dengan memberi tanda centang (V)
5 pada kolom salah satu jawaban yang anda pilih, dengan pilihan jawaban :
— SS : Sangat Setuju
Gl .
C S : Setuju
= TS : Tidak Setuju
CCD STS : Sangat Tidak Setuju
2]
g No Pernyataan SS TS | STS
1. | Saya tidak suka diganggu ketika mengakses media
= sosial yang saya gemari
g 2. | Saya menikmati aktivitas saat mengakses media
sosial
3. | Saya suka meniru gaya busana orang-orang yang
saya kenal di media sosial
4. | Saya suka meniru informasi yang saya jumpai di
media sosial
5. | Saya mudah terpengaruh informasi yang saya baca
di media sosial
6. | Saya membuka situs media sosial hanya sekali
dalam sehari
7. | Saya gemar menggunakan media sosial karena
banyak informasi tentang hobi saya
o | 8. | Saya  meluangkan  waktu  khusus  untuk
') menggunakan media sosial
@ | 9. Saya lupa waktu ketika mengakses media sosial
@ | 10. | Orang-orang di media sosial memberikan inspirasi
& terhadap penampilan saya sehari-hari
E. 11. | Saya mencoba resep atau tips yang saya jumpai di
& media sosial
E 12. | Cara pandang saya banyak di pengaruhi oleh artikel-
i artikel yang saya baca di media sosial
S | 13. | Apapun kondisinya saya menyempatkan untuk
?'_- menggunakan media sosial
< | 14. | Saya melupakan tugas saya ketika sudah mengakses
= media sosial yang saya gemari
¥ | 15. | Barang-barang yang saya gunakan kebanyakan
= .. o . .
b berasal dari iklan yang saya temui di media sosial
= | 16. | Schari saya bisa mengakses media sosial hingga
wn lebih dari 4 kali dalam sehari
P
e
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=
V]
=
8
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© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Ri
U.\/I Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
u__._...l 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
m.' hm a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
lh_\_n_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

ORI XAl 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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@)
e SKALA 11
©
= Petunjuk :
(]
o Isilah skala di bawah ini dengan memilih pernyataan yang sesuai dengan
= kondisi atau situasi yang anda rasakan. Isilah dengan memberi tanda centang (V)
5 pada kolom salah satu jawaban yang anda pilih, dengan pilihan jawaban :
— S : Sering
~ K : Kadang-kadang
C J : Jarang
= TP : Tidak Pernah
«n | No. Item S K J TP
< | 1. | Saya memiliki sedikit teman / saya tidak
i memiliki sahabat
© 1 2. | Tidak ada orang yang saya percayai / tidak ada
A tempat mengadu
® | 3. | Saya merasa diasingkan / terpisah dalam
= kelompok pertemanan
4. | Saya memiliki banyak kesamaan dengan orang

sekitar saya / saya merasa satu frekuensi dengan
orang di sekitar saya

5. | Tidak ada seorang pun yang dekat dengan saya /
saya merasa tidak dekat dengan siapa pun

6. | Saya tidak berbagi pendapat dan minat saya
kepada orang lain / saya tidak terbiasa
menceritakan tentang diri saya kepada orang lain

7. | Saya orang yang ramah

8. | Saya memiliki orang terdekat yang saya
percayai

9. | Saya merasa tidak dianggap / ditinggalkan /
dilupakan

10. | Hubungan sosial saya dangkal / saya sulit
bersosialisasi / lingkaran pertemanan saya
sempit

11. | Tidak ada orang yang memahami saya

12. | Saya merasa dikucilkan dari lingkungan saya
13. | Saya memiliki orang — orang yang memahami
saya dengan baik

14. | Saya merasa kesepian ditengah keramaian / saya
merasa sendiri walaupun teman disekitar saya
15. | Saya memiliki seseorang untuk diajak berbagi
cerita / saya memiliki orang yang bisa diajak
bicara.

16. | Saya memiliki orang yang saya percayai /
memiliki tempat mengadu
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Tabulasi Data Try Out

LAMPIRAN D

© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Ri

U.\/I Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
...1 ...ﬂf 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

ff .n.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
l/\n_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

ORI XAl 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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UIN SUSKA RIAU

e Islamic Univers

butkan sumber:
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Hak Cipta U_::u::mm»,m_:n ng-Undang
1. Dilarang mengutigssebaglan|atau seluruh rmMJm ulig inii tgnppa merjcaptumkan|dap megyye
2 i X 7 (m) - /. o AReg
a. Pengutipan hagy/aeiifikepes|ityan| reidiqan] semeEinn, | Tome (S aryailmiah| Hd
b. Pengutipan tidak merugikan kepeniingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izil
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© Hak ¢intha mili JINISluskla Riall State Islamic Univers
N[N N|v~— | v~ [~ M|~ |~ N[N|N N

I Hak Cipta Oilindungi Undang{Undang
...1 ...J 1 D:m&%%ﬁﬂ qutipysebagian atau seluymh karya tuls|iniltanpa mencantumkan dandgienyebutkan sumber:
L

ff .n.. a. Per —W,@w w B@ Um%:ﬂwm uuwn.. dm”__m/_mwpb_“ Wﬁm iy Eu:&_W dwmm\mm_ﬂmmmw penyusunan laporan, penu
2:) b. Pengufipan fidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izil

UIN SUSKA RIAU
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I Hak Cipta Oilindungi Undang{Undang
1. Dilarang qulipsebagian aldu selugh karyetuks| igiltanpa mepeantummkan, dan menyebutkan sumber:
...1 Y 1] x
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LAMPIRAN E
Tabulasi Data Penelitian

© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Ri

U.\/I Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
...1 ...ﬂf 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

ff .n.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
l/\n_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

ORI XAl 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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l/\n_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

ORI XAl 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
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b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
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LAMPIRAN F

Uji Validitas dan Reliabilitas

© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Ri
U.\/I Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
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1. Reliabilitas
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*  Reliability Statistics

3)
—-Cronbach's
o

Alpha N of Items

=] .815 20
=

2. Validitas

72
¢No. Aitem | r hitung | r tabel Keterangan

(4

¥ Aitem 1 0.179 0.30 | Aitem tidak valid
4y Aitem 2 0.466 0.30 | Aitem valid

Buepun-6uepun 1Bunpuljig eydid xeH

4 Aitem 3 0.535 0.30 | Aitem valid

* Aitem 4 0.118 0.30 | Aitem tidak valid
Aitem 5 0.554 0.30 | Aitem valid
Aitem 6 0.367 0.30 | Aitem valid
Aitem 7 0.710 0.30 | Aitem valid
Aitem 8 0.635 0.30 | Aitem valid
Aitem 9 0.313 0.30 | Aitem valid
Aitem 10 0.425 0.30 | Aitem valid
Aitem 11 0.635 0.30 | Aitem valid
Aitem 12 0.643 0.30 | Aitem valid
Aitem 13 0.635 0.30 | Aitem valid
Aitem 14 0.746 0.30 | Aitem valid
Aitem 15 0.122 0.30 | Aitem tidak valid
Aitem 16 0.440 0.30 | Aitem valid
& Aitem 17 | -0.037 0.30 | Aitem tidak valid
= Aitem 18 | 0.635 | 0.30 | Aitem valid
—Aitem 19 | 0.583 | 0.30 | Aitem valid
= Aitem 20 | 0.644 | 0.30 [ Aitem valid
3
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No. Aitem | r hitung | r tabel Keterangan
Aitem 1 0.228 0.30 | Aitem tidak valid
Aitem 2 0.398 0.30 | Aitem valid
Aitem 3 0.412 0.30 | Aitem valid
Aitem 4 0.471 0.30 | Aitem valid
Aitem 5 0.612 0.30 | Aitem valid
Aitem 6 0.640 0.30 | Aitem valid
Aitem 7 0.157 0.30 | Aitem tidak valid
Aitem 8 0.303 0.30 | Aitem valid
Aitem 9 0.365 0.30 | Aitem valid

Aitem 10 0.377 0.30 | Aitem valid
Aitem 11 0.515 0.30 | Aitem valid
Aitem 12 0.492 0.30 | Aitem valid
Aitem 13 0.450 0.30 | Aitem valid
Aitem 14 0.429 0.30 | Aitem valid
Aitem 15 0.258 0.30 | Aitem tidak valid
Aitem 16 | -0.155 0.30 | Aitem tidak valid
Aitem 17 0.227 0.30 | Aitem tidak valid
Aitem 18 0.529 0.30 | Aitem valid
Aitem 19 0.444 0.30 | Aitem valid
Aitem 20 0.476 0.30 | Aitem valid
Aitem 21 0.266 0.30 | Aitem tidak valid
Aitem 22 0.398 0.30 | Aitem valid
Aitem 23 0.547 0.30 | Aitem valid
Aitem 24 0.428 0.30 | Aitem valid
Aitem 25 0.437 0.30 | Aitem valid
Aitem 26 0.278 0.30 | Aitem tidak valid
Aitem 27 0.414 0.30 | Aitem valid
Aitem 28 -0.339 0.30 | Aitem tidak valid
Aitem 29 0.146 0.30 | Aitem tidak valid
Aitem 30 0.060 0.30 | Aitem tidak valid
Aitem 31 -0.040 0.30 | Aitem tidak valid
Aitem 32 0.015 0.30 | Aitem tidak valid
Aitem 33 -0.048 0.30 | Aitem tidak valid
Aitem 34 0.178 0.30 | Aitem tidak valid
Aitem 35 0.074 0.30 | Aitem tidak valid
Aitem 36 0.231 0.30 | Aitem tidak valid
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LAMPIRAN G

ji Asumsi, Hipotesis dan Analisis
Tambahan

© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Ri

I Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
...1 ...ﬂf 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
ff .n.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
2:) b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

ORI XAl 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Ri
q\/ Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
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ff .n.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
/\h_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

ORI XAl 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Ri
q\/ Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

...1 ... ._.D__mqm:@Bm:@:ﬁ_ummcm@mm:mﬁmcmm_:E:memE__mm::m:UmBm:om:Eme:am:Bm:u\mcc%m:m:chn
ff .n.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
/\n_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

ORI XAl 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Ri

I Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
...1 ...ﬂf 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
lf .n.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
l/\n_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

ORI XAl 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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—WQIN SUSKA RIAU

KEMENTRIAN AGAMA RI ,
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU
FAKULTAS PSIKOLOGI

FACULTY OF PSYCHOLOGY
JI. H.R. Soebrantas Km. 15 No. 155 Kel. Tuah Madani Kec. Tampan Pekanbaru-Riau 28293 Po. Box. 1004
Telp. (0761) 588994 Fax. (0761) 588994 Website : http://fpsi.uin-suska.ac.id E-mail:fpsi@uin-suska.ac.id
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Nomor
Sifat
Lampiran
Hal

: B-586E/Un.04/F VI/PP.00.9/05/2022 Pekanbaru, 11 Mei 2022
: Biasa

: Mohon lzin Try Out Penelitian

Kepada Yth.

1. Dekan Fakultas Sains & Teknologi

2. Dekan Fakultas Ushuluddin

3. Dekan Fakultas Pertanian & Peternakan
4. Dekan Fakultas Tarbiyah & Keguruan
UIN SUSKA RIAU

Pekanbaru

Assalamu’alaikum wr. wb.
Dengan hormat,

Dekan Fakultas Psikologi UIN Sultan Syarif Kasim Riau dengan ini
menyampaikan kepada bapak/ibu bahwa:

Nama : Subhana Rizki

NIM 111860112267

Tempat Tgllahir  : Pekanbaru/ 21 Mei 1998
Jurusan : Psikologi S1

Semester : VIl (Delapan)

ditugaskan uniuk melakukan try out penelitian di tempat Bapak/lbu guna
mendapatkan data yang berhubungan dengan judul skripsi/ tesis, yaitu:

“Hubungan Kesepian dengan Intensitas Penggunaan Media Sosial pada
Mahasiswa”.

Untuk itu kami mohon Bapak/ibu berkenan memberi izin try out yang
bersangkutan dalam rangka penyelesaian penyusunan skripsi/ tesisnya.

Atas perkenan dan kerjasama bapak/ibu, kami mengucapkan terima
kasih.
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KEMENTRIAN AGAMA RI
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU
FAKUL’I}}S P‘SIKOH)GI
i ol ald Ayl
\/ﬂ FACULTY OF PSYCHOLOGY
JI. H.R. Soebrantas Km. 15 No. 155 Kel. Tush Madani Kec. Tampan Pekanbaru-Riau 28293 Po. Box. 1004

-,.O'..L\. SUSKA RIAU Telp. (0761) 588994 Fax. (0761) 588994 Website : htip:/fpsi.uin-suska.ac.id E-mail:fpsi@uin-suska.ac.id
jasj
Nomor : B-586E/Un 04/F VI/PP 00 .9/05/2022 Pekanbaru, 11 Mei 2022
= Sifat : Biasa
= Lampiran ;-
= Hal : Mohon lzin Try Out Penelitian
=
= Kepada Yth.
= 1. Dekan Fakultas Sains & Teknologi
= 2. Dekan Fakultas Ushuiuddin
3. Dekan Fakultas Pertanian & Peternakan
w 4. Dekan Fakultas Tarbiyah & Keguruan
e UIN SUSKA RIAU
w Pekanbaru
-~
N Assalamu’alaikum wr. wh.
Dengan hormat,
A
—_— Dekan Fakultas Psikclogi UIN Sultan Syarif Kasim Riau dengan ini
D menyampaikan kepada bapak/ibu bahwa:
=
Nama : Subhana Rizki
NiM - 11860112267
Tempat Tgl.Lahir  : Pekanbaru/ 21 Mei 1998
Jurusan - Psikologi 81
Semester . Vil (Delapan)
ditugaskan untuk melakukan try out peneliian di tempat Bapak/ibu guna
mendapatkan data yang berhubungan dengan judul skripsi/ tesis, yaitu:
*Hubungan Kesepian dengan Intensitas Penggurnaan Media Sosial pada
Mahasiswa”.
Untuk itu kami mohon Bapak/lbu berkenan memberi izin ty out yang
bersangkutan dalam rangka penyelesaian penyusunan skripsi/ tesisnya.
Atas perkenan dan kerjasama bapaki/ibu, kami mengucapkan terima
kasih.
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KEMENTRIAN AGAMA RI
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU
FAKULTAS PSIKOLpGI
il ale £de

FACULTY OF PSYCHOLOGY

1Y wise)] JraeAg uelng jo AJISIdATU) DTWIR]S] 3)e1§

(@] Il H.R. Soebrantas Km. 15 No. 155 Kel Tuah Madani Kec, Tampan Pekanbaru-Riau
SN SUSKA RIAU Telp. (0761) 588994 Fax. (0761) 588994 Website : http://fpsi.uin-suska.ac.id E-mail:
=
~—  Nomor . B-586E/UIn D4/F VI/PP 00.9/05/2022 Pekanbaru, 11 Mei 2022
Q  sifat  Biasa
Lampiran . -

= Hal : Mohon Izin Try Qut Penelitian
= Kepada Yih.
-~ 1. Dekan Fakultas Sains & Teknologi

2. Dekan Fakultas Ushuluddin
= 3. Dekan Fakulias Pertanian & Peternakan
—_— 4. Dekan Fakultas Tarbiyah & Keguruan
zZ UIN SUSKA RIAU

Pekanbaru
w
= Assalamu’alaikum wr. wb.
w Dengan hormat,
N Dekan Fakultas Psikologl UIN Sultan Syarif Kasim Riau dengan ini

menyampaikan kepada bapakl/ibu bahwa:
;_C! Nama : Subhana Rizki
(W) NiM : 11860112267
c Tempat TglLahir  : Pekanbaru/ 21 Mei 1998

Jurusan . Psikologi S1
Semester . Vil (Delapan)

ditugaskan untuk melakukan try out penelitian di tempat Bapak/ibu guna
mendapatkan data yang berhubungan dengan judul skripsi/ tesis, yaitu:

“Hubungan Kesepian dengan intensitas Penggunaan Media Sosial pada
Mahasiswa’.

Untuk itu kami mohon Bapak/lbu berkenan memberi izin ty out vang
bersangkutan dalam rangka penyelesaian penyusunan skripsi/ tesisnya.

Atas perkenan dan kerjasama bapak/ibu, kami mengucapkan terima
kasih.
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KEMENTRIAN AGAMA RI
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU
FAKULTAS PSIKOLOGI
o w 1%
ol ple ide

FACULTY OF PSYCHOLOGY

JIHLR. Socbrantas Km. 15 No. 155 Kel. Tuah Mada ¢. Tampan Pekanbaru-
Telp. (0761) 588994 Fax. (0761) 588994 Website | http://fpsi.uin-suska.ac,id E-mai

'0. Box. 1004
uska.ac.id

Nomor . B-586E/Un 04/F VI/PP 00.9/05/2022 Pekanbaru, 11 Mei 2022
Sifat : Biasa

Lampiran .-

Hal : Mohon |zin Try Qut Penelitian

()
e
—
QO
= Kepada Yih.
-~ 1. Dekan Fakultas Sains & Teknologi
2. Dekan Fakultas Ushuluddin
= 3. Dekan Fakultas Pertanian & Peternakan
—_— 4. Dekan Fakultas Tarbiyah & Keguruan
72 UIN SUSKA RIAU
Pekanbaru
w
=
w
-~
4]
A
QO
=

Assalamu'alaikum wr. wh.
Dengan hormat,

Dekan Fakultas Psikologi UIN Sultan Syarii Kasim Riau dengan ini
menyampaikan kepada bapak/ibu bahwa:

Nama : Subhana Rizki

NiM . 11860112267

Tempat TglLahir . Pekanbaru/ 21 Mei 1998
Jurusan . Psikologi 81

Semester . Vil (Delapan)

ditugaskan untuk melakukan try out penelitian di tempat Bapak/ibu guna
mendapatkan data yang berhubungan dengan judul skripsi/ tesis, yaitu:

"Hubungan Kesepian dengan Intensitas Penggunasn Media Sosial pada
Mahasiswa’.

Untuk itu kami mohon Bapak/lbu berkenan memberi izin try out vanag
bersangkutan dalam rangka penyelesaian penyusunan skripsi/ tesisnya.

Atas perkenan dan kerjasama bapak/ibu, kami mengucapkan terima
Kasih.
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9859 8 =
= Q @
0@ S5 Kepada Yth.
o = 5 C = 1. Dekan Fakultas Dakwah Dan llmu Komunikasi
S i = 2. Dekan Fakultas Syariah Dan limu Hukum
320 5w 72 3. Dekan Fakultas Ekonomi Dan limu Sosial
2o53%cg UIN Sultan Syarif Kasim Riau
_g S Eo w Pekanbaru
© 3 @ g = "
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S = )] .
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35 2 9 =
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= o =) Semester X (Sepuluh)
0 C T
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o Y = % untuk itu kami mohon Bapak/bu berkenan memberi izin riset yang bersangkutan
3 g g = dalam rangka penyelesaian penyusunan laporan penelitian / skripsi / tesisnya.
S
fﬂ = % Atas perkenan dan kerjasama Saudara, kami mengucapkan terima
= Q= kasih
2 g o ol
5 = g GNEE ‘assalamu'alaikum wr. wb
Q ()]
L 5 @ W
(] < = -
3 s o
@ = g
g 32 @ |
5 “é = - '\:..mNJP 19671212 199503 1 001
= ) w
=~ c > ==
= w
[ o @
o 5 € E
[2V] e, 3 i @
'E % o (o)
= o] Q c
o o
- 5
© 3 @
N3 o
S = —-
7 =
c g -
Z 3 o
0 3 &
@ =t wn
3 o =
Elh e
2 £ %
c 5 s
o) wn
=
5 s
v g
2 =S
£ 5
3 »
& =y
4 =
5 =

I

y
,



‘nery e)sng NiN uizl edue) undede ynjuaq wejep Ul SN} eA1ey yninjas neje ueibeqas yeAueqladwaw uep ueyjwnuwnbuaw Buele|iq 'z

AVIY VISNS NIN
pfU}

‘nery eysng Nin Jefem BueA uebuuadaey ueyiBnisw yepn uedynbuad g

‘yelesew niens uenelun neje )iy uesinuad ‘uelode| ueunsnAuad ‘yeiw | efuey uesiinuad ‘uenpuad ‘ueyipipuad uebunuaday ¥njun eAuey uednnbusd ‘e

F
=>
n,‘ll

4:‘._;

h

:Jaguins ueyjngaAusw uep ueywnjuesuaw eduey iU siny eAIEY yninjas neje ueibeqgas dinbusw Buelejq ‘L

A

Buepun-Buepun 16unpuijig e3din yeH

“wr

KEMENTERIAN AGAMARI

© Du/l_l\‘—' UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU
(=73

= - Q’ = FAKULTAS PSIKOLOGI

j4Y] - ; " s 1

~ B il waell ale il

o —Va FACUETY OF PSYCHOLOGY

wid JIHR. Socbrantas Km. 15 No. 155 Kel. Tuah Madani Kec. Tampan Pekanbaru-Riau 28293 Po. Box. 1004

- UIN SUSKA RIAU

Telp. (0761) 588994 Fax. (0761) 588994 Website : hitp://fpsi.uin-suska.ac.id E-mail:fpsi@uin-suska.ac.id
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Nomor
Sifat
Lampiran
Hal

: B-457E/Un.04/F VI/PP.00.9/03/2023
: Biasa

Pekanbaru, 01 Maret 2023

: Mohon Izin Riset

Kepada Yth.

1. Dekan Fakultas Dakwah Dan limu Komunikasi
2. Dekan Fakultas Syariah Dan limu Hukum

3. Dekan Fakultas Ekonomi Dan limu Sosial

UIN Sultan Syarif Kasim Riau

Pekanbaru

Assalamu'alaikum wr. wb,
Dengan hormat,

Dekan Fakultas Psikologi UIN Suitan Syarif Kasim Riau dengan ini
menyampaikan kepada bapak/ibu bahwa:

Nama : Subhana Rizki
NIM : 11860112267
Jurusan : Psikologi S1

Semester : X (Sepuluh)

akan melakukan riset penelitian di tempat Bapak/lbu guna mendapatkan data
yang berhubungan dengan judul penelitian / skripsi / tesis yaitu:

“Hubungan Kesepian Dengan Intensitas Penggunaan Media Sosial Pada
Mahasiswa”

untuk itu kami mohon Bapak/lbu berkenan memberi izin riset yang bersangkutan
dalam rangka penyelesaian penyusunan laporan penelitian / skripsi / tesisnya.

Atas perkenan dan kerjasama Saudara, kami mengucapkan terima
kasih

Wassalamu'alaikum wr. wb.

n) ‘Kus

NIP. 19671212 199503 1 001
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UIN SUSKA RIAU

KEMENTERIAN AGAMA RI

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU
ég FAKULTAS PSIKOLOGI

ouaill ale &la

FACULTY OF PSYCHOLOGY

JI. HR. Socbrantas Km. 15 No. 155 Kel. Tuash Madani Kec. Tampan Pekanbaru-Riau 28293 Po. Box. 1004
Telp. (0761) 588994 Fax. (0761) 588994 Website : http://fpsi.uin-suska sc.id E-mail:fpsi@uin-suska. ac.id

Nomor
Sifat
Lampiran
Hal

nNelry ejxsng NN ! lw epdidodeq @
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: B-457E/Un.04/F VI/PP.00.9/03/2023
: Biasa

: Mohon Izin Riset

Pekanbaru, 01 Maret 2023

Kepada Yth.

1. Dekan Fakultas Dakwah Dan limu Komunikasi
2. Dekan Fakultas Syariah Dan limu Hukum

3. Dekan Fakultas Ekonomi Dan limu Sosial

UIN Sultan Syarif Kasim Riau

Pekanbaru

Assalamu’alaikum wr. wb.
Dengan hormat,

Dekan Fakultas Psikologi UIN Sultan Syarif Kasim Riau dengan ini
menyampaikan kepada bapak/ibu bahwa:

Nama = : Subhana Rizki
NIM 1 11860112267
Jurusan - Psikologi S1

Semester : X (Sepuluh)

akan melakukan riset penelitian di tempat Bapak/lbu guna mendapatkan data
yang berhubungan dengan judul penelitian / skripsi / tesis yaitu:

‘Hubungan Kesepian Dengan Intensitas Penggunaan Media Sosial Pada
Mahasiswa".

untuk itu kami mohon Bapak/bu berkenan memberi izin riset yang bersangkutan
dalam rangka penyelesaian penyusunan laporan penelitian / skripsi / tesisnya.

Atas perkenan dan kerjasama Saudara, kami mengucapkan terima
kasih.

e "Wassalamu'alaikum wr. wb.
Jor Dekan,
S
.‘:_ \
” I’
“Kusnad, M.Pd
NIP. 19671212 199503 1 001

-
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KEMENTERIAN AGAMARI
©) ID’!/LT: UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU
A "&S FAKULTAS PSIKOLOGI
VN - “s -
=B 07l ol ale il
o™ FACULTY OF PSYCHOLOGY
Sl JI. HR. Socbrantas Km. 15 No. 155 Kel. Tuah Madani Kec. Tampan Pekanbaru-Riau 28293 Po. Box. 1004
=~ UIN SUSKA RIAU Telp. (0761) 588994 Fax. (0761) 588994 Website : hutp://fpsi.uin-suska.ac.id E-mail:fpsi@uin-suska.ac.id
—
QO
SURAT IZIN RISET
3 Nomor: B-458E/Un.04/F VI/PP.00.9/03/2023
;: Dekan Fakultas Psikologi Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau dengan
ini memberikan izin kepada
=
— Nama Subhana Rizki
7 NIM 11860112267
Jurusan Psikologi S1
w Semester  : X (Sepuluh)
=
w untuk melakukan riset di Fakultas Psikologi Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim
B Riau guna mendapatkan data yang berhubungan dengan judul penelitian / skripsi / tesis
o yaitu .
o) ‘Hubungan Kesepian Dengan Intensitas Penggunaan Media Sosial Pada Mahasiswa”
QO Demikian surat izin ini diberikan agar dapat dipergunakan sebagaimana mestinya
=
Pekanbaru, 01 Maret 2023
X/ VRS
S
=] ( y
>/

o, &, (%Dt Lusnath, M.Pd
¥ ’».,,;‘-S‘ NIR: 19671212 199503 1 001
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benar mahasiswa tersebut di atas telah selesai melakukan penelitian di
Fakultas Psikologi dengan judul:

KEMENTRIAN AGAMA RI
D/\ UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU
"" FAKULTAS PSIKOLOGI
o 4 ol ale i
o _\/ﬂ FACULTY OF PSYCHOLOGY
JI. H.R. Soebrantas Km. 15 No. 155 Kel. Tuah Madani Kec. Tampan Pekanbaru-Riau 28293 Po, Box. 1004
'O UIN SUSKA RIAU Telp. (0761) 588994 Fax. (0761) 588994 Website : htip://fpsi.uin-suska.ac.id E-mail:fpsi@uin-suska.ac.id
p—
QO
SURAT KETERANGAN
g_ Nomor : B-1003E/Un.04/F VI/PP.00.9/06/2024
;
= Dekan Fakultas Psikologi UIN Sultan Syarif Kasim Riau dengan ini
= menerangkan bawah:
72
Nama : Subhana Rizki
w NIM - 11860112267
o= Tempat Tgl.Lahir : Pekanbaru /21 Mei 1998
w Jurusan : Psikologi §1
= Semester : Xl (Dua Belas)
4]
A
QO
(=

‘Hubungan Kesepian Dengan Intensitas Penggunaan Media Sosial Pada
Mahasiswa”.

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk dapat dipergunakan
sebagaimana mestinya.

Pekanbaru, 13 Juni 2024
.. Kuasa Dekan,

% thk Shofiah, S. Psi., M. Si
IP 19761015 200501 2 004
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KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA

Dﬂ]\:— UNIVERSITAS ISLAM NEGERI

- " SULTAN SYARIF KASIM RIAU

=t ‘.. FAKULTAS DAKWAH DAN KOMUNIKASI

vﬂ Jin. H.R. Soebrantas KM. 15 No. 155 Kel. Tuah Madani Kec. Tuah Madani - Pekanbaru 28298 PO Box. 1004
Telpon (0761) 562051; Faksimili (0761) 562052
U SUSKA RIAU web: htpps:/ffdk.uin.suska.ac.id, E-mail: fdk@uin-suska.ac.id
5
@) SURAT KETERANGAN TELAH MELAKSANAKAN RISET
- Nomor : B-2506/Un. 04/F.IV/PP.00.9/07/2024
4]
3 Dekan Fakultas Dakwah dan Komunikasi UIN Sultan Syarif Kasim Riau menerangkan
:bahwa:
7?: Nama : Subhana Rizki
= NIM. 1 11860112267
e Semester : XIT (Sepuluh)
= Jurusan : Psikologi
Fakultas : Psikologi UIN Sultan Syarif Kasim Riau

w

 telah melakukan riset terkait dengan Judul skripsi : “Hubungan Kesepian dengan Intensitas
n Penggunaan Media Sosial Pada Mahasiswa,” di Fakultas Dakwah dan Komunikasi.

g Demikian surat keterangan ini kami berikan untuk dapat dipergunakan sebagaimana
mestinya.
A
= Pekanbaru, 03 Muharram 1446 H
o e 09Juli2024 M
7 100
«iz Bipa
. ""?‘ y of. Di‘ [mron Rosidi, S. Pd., MA
NIP- 19811118 200901 1 006
Tembusan :
1. Rektor UIN Sultan Syarif Kasim Riau
2. Dekan Fakultas Psikologi UIN Suska Riau
2]
~
f+¥]
-
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S KEMENTERIAN AGAMA
|U= UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU
& FAKULTAS EKONOMI DAN ILMU SOSIAL

axe LotalJlg ayalaialjl pglellads

FACULTY OF ECONOMICS AND SOCIAL SCIENCES

JI. HR. Soebrantas No. 55 Km. 15 Tuahmadani Tampan - Pekanbaru 28293 PO Box 1400 Telp. 0761-562051
UIN SitSKP'\ RIAU Fax 0761-562052 Web. www.uin-suska.ac.id, E-mail. : fekonsos@uin-suska.ac.id

SURAT KETERANGAN TELAH RISET
Nomor : B-4956/Un.04/F.VII/PP.00.9/07 /2024

Yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama

NIP

Pangkat / Golongan
Jabatan

Unit Kerja

dengan ini menerangkan :

Nama

NIM

Semester
Program Studi
Fakultas

: Henni Indrayani, S.E, M.M

: 19700802 199803 2 003

: Pembina Tk. I / (IV/a) Lektor Kepala

: Ketua Prodi. D3 MP / Kuasa Dekan

: Fakultas Ekonomi dan Ilmu Sesial UIN Sultan Syarif

Kasim Riau.

: Subhana Rizki

: 11860112267

: XII (Duabelas)

: S1 Psikologi

: Fakultas Psikologi

benar telah melaksanakan Riset di Fakultas Ekonomi dan Ilmu Sosial UIN Sultan
Syarif Kasim Riau dengan judul “Hubungan Kesepian dengan Intensitas
Penggunaan Media Sosial pada Mahasiswa”.

Demikian Surat Keterangan ini diberikan untuk dipergunakan sebagaimana

mestinya,

rayam S.E., M.M
00802 199803 2 d03
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KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
DA UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU
..r ‘i: t' FAKULTAS SYARIAH & HUKUM

FACULTY OF SHARIAH AND LAW

%‘* v'fg oglall g acy all al<

J1. H. R. Soebrantas No. 155 KM. 15 Tuahmaeani - Pekanbaru 28293 PO. Box. 1004 Telp / Fax. 0761-562052
UIN SUSKA RIAU Web. www.fasih.uin-suska.ac.id Email : fasih@uin-suska.ac.id

Nomor:B-6924/Un.04/F.1/PP.00.9/07/2024

Dekan Fakultas Syariah dan Hukum UIN Sultan Syarif Kasim Riau
menerangkan bahwa:

Nama : Subhana Rizki
NIM 1 11860112267
Jurusan : Psikologi S1

benar telah selesai melakukan riset penelitian di Fakultas Syariah dan Hukum UIN
Sultan Syarif Kasim Riau dengan judul skripsi : “Hubungan Kesepian Dengan
Intensitas Penggunaan Media Sosial Mahasiswa”.

Demikian Surat Keterangan ini diterbitkan  untuk dipergunakan
sebagaimana mestinya.

neiy e)sng NiN !jiw ejdio yeH @

_.‘.nE Flan_Pekanbaru, §9 Juli 2024
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a: \|’|/'|:|| LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN
(INFORMED CONSENT)

gadiD yeH

SeH O

aya yang bertanda tangan dibawah ini :

34:)

amaAnisial

@
5]
w e)

n 1Bnpyilg

s
=
]
5 1
I~y
=
=

)
=
=
e
o
w2

= =
Rurusan
“‘Semesfer
(=
No. I—fﬁ

©
Lama-penggunaan media-

sosialgéialam sehari
Media Sosial yang dimiliki
WhatsApp ()

‘nery eysng Nin Jefem BueA uebuuadaey ueyiBnisw yepn uedynbuad g

‘yelesew niens uenelun neje )iy uesinuad ‘uelode| ueunsnAuad ‘yeiw | efuey uesiinuad ‘uenpuad ‘ueyipipuad uebunuaday ¥njun eAuey uednnbusd ‘e

Facebook ( )
Instagram ( )
Twitter ()

(beri tanda v untuk memilih. Pilihan boleh lebih dari satu)

Setelah mendapat penjelasan sepenuhnya mengenai tujuan, manfaat, dampak dan kerahasiaan
data saya hanya dipergunakan untuk penelitian. Dengan ini saya menyatakan bersedia/tidak
bersema* untuk terlibat dalam penelitian yang berjudul “Hubungan Kesepian dengan
Intensftas Penggunaan Media Sosial pada Mahasiswa”. Keterlibatan saya ini benar-benar
karen'a?kemgman saya untuk terlibat dalam penelitian ini demi kemajuan ilmu pengetahuan,
dan t%pa paksaan dari pihak manapun.

Jika ada pertanyaan dapat menghubungi peneliti di nomor ini: 0895618176810
Pekanbaru..................... 2023
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Peneliti Responden

(Sgibhana Rizki) (e )
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