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MOTTO 

 

“Aku membahayakan nyawa ibu untuk lahir ke dunia, jadi tidak mungkin tidak 

ada artinya” 

                                          -Unknown- 

 

“Ketahuilah bahwa setiap masalah yang datang adalah bagian dari rencana Allah 

untuk mendidik kita. Jangan pernah menyerah ketika menghadapi kesulitan, 

karena setiap masalah membawa hikmah dan pelajaran berharga. Bersabarlah dan 

terus berusaha serta berdoalah kepada Allah. Yakinlah bahwa setelah kesulitan 

pasti ada kemudahan. Setiap kesulitan adalah kesempatan bagi kita untuk lebih 

kuat, lebih bijaksana, dan lebih dekat kepada Allah”  

-Adi Hidayat- 
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Pengaruh Self-Efficacy dan Help-Seeking Behavior Terhadap Achievement 

Goal Pada Mahasiswa 

Fazirah Elcha Alfianalis 
fazirahelcha@gmail.com 

Fakultas Psikologi Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau 

ABSTRAK 

 

Self-efficacy dan help-seeking behavior merupakan dua faktor penting 
yang berkontribusi terhadap achievement goal. Self-efficacy merujuk pada 

keyakinan mahasiswa terhadap kemampuan yang dimiliki untuk 
menyelesaikan tugas-tugas tertentu, sementara help-seeking behavior 
mengacu pada kecenderungan mahasiswa untuk mencari bantuan saat  

menghadapi kesulitan.. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah 
terdapat pengaruh self-efficacy dan help-seeking behavior terhadap 

achievement goal. Penelitian ini menggunakan desain korelasional 
dengan teknik incidental sampling. Populasi dalam penelitian ini yaitu 
mahasiswa aktif S1 UIN  Suska Riau dengan jumlah sampel yang 

digunakan sebanyak 419 mahasiswa. Data diperoleh menggunakan alat  
ukur General Self-Efficacy Scale (GSES), General Help-Seeking 

Questionnaire (GHSQ) yang telah diadaptasi dan Achievement Goal 
Questionnaire-Revised (AGQ-R) yang telah diadaptasi. Uji hipotesis 
dilakukan dengan uji regresi linear dengan bantuan program SPSS for 

windows versi 26.0. Hasil penelitian menunjukkan adanya pengaruh 
positif antara self-efficacy dan help-seeking behavior terhadap 

achievement goal (R=0.555; F=92,749; p=0,000). Kontribusi self-
efficacy dan help-seeking behavior sebesar 30,8%. Semakin tinggi self-
efficacy dan help-seeking behavior maka semakin tinggi achievement goal 

pada mahasiswa. Implikasi dari penelitian ini adalah penting untuk 
meningkatkan keyakinan diri pada mahasiswa untuk mendorong 

mahasiswa agar mencari bantuan ketika menghadapi suatu masalah yang 
tidak dapat diatasi oleh dirinya sendiri agar dapat mencapai achievement 
goal. 

Kata kunci : Self-efficacy, Help-seeking behavior, Achievement Goal 
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The Influence of Self-efficacy and Help-seeking behavior on Student 

Achievement Goal 

Fazirah Elcha Alfianalis 
fazirahelcha@gmail.com 

Faculty of Psychology, Islamic University Sultan Syarif Kasim Riau 

 
ABSTRACT 

 
Self-efficacy and help-seeking behavior are two important factors that 
contribute to goal achievement. Self-efficacy refers to students' beliefs in 

their abilities to complete certain tasks, while help-seeking behavior 
refers to students' tendency to seek help when facing difficulties. This 

study aims to determine whether there is an influence of self-efficacy and 
help-seeking behavior on goal achievement. This study uses a 
correlational design with incidental sampling technique. The population 

in this study were active undergraduate students of UIN Suska Riau with 
a sample size of 419 students. Data were obtained using the General Self-

Efficacy Scale (GSES), the adapted General Help-Seeking Questionnaire 
(GHSQ) and the adapted Achievement Goal Questionnaire-Revised 
(AGQ-R). Hypothesis testing was carried out using a linear regression 

test with the help of the SPSS for Windows version 26.0 program. The 
results of the study showed a positive influence between self-efficacy and 

help-seeking behavior on achievement goals (R=0,555; F=92,749; 
p=0,000), with a contribution of 30.8%. The higher the self-efficacy and 
help-seeking behavior, the higher the achievement goals in students. The 

implication of this study is that it is important to increase self-confidence 
in students to encourage students to seek help when facing a problem that 

cannot be solved by themselves in order to achieve achievement goals. 

Keywords: Self-efficacy, Help-seeking behavior, Achievement Goal 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar  Belakang Masalah 

Mendapatkan pendidikan formal yang layak merupakan hak semua orang. 

Keberhasilan dalam pendidikan formal memungkinkan mahasiswa memperoleh 

ilmu pengetahuan yang berguna bagi masa depannya. Salah satu indikator 

keberhasilan dalam pendidikan formal dapat dilihat dari prestasi yang diraih dalam 

bentuk nilai. Pada mahasiswa, prestasi tersebut dapat dilihat dari  indeks prestasi 

(IP) atau indeks prestasi kumulatif (IPK) yang tinggi, yang dianggap berperan 

penting dalam keberhasilan di masa depan. Oleh karena itu, achievement goal 

(tujuan berprestasi) yang ditetapkan mahasiswa adalah mendapatkan prestasi 

berupa nilai, yang kemudian menjadi alasan dibalik perilaku-perilaku yang 

ditampilkan mahasiswa untuk mencapai prestasi tersebut (Nugraha & Marheni, 

2022). 

Achievement goal memainkan peran penting dalam kehidupan akademik 

mahasiswa karena secara langsung memengaruhi motivasi, strategi belajar, serta 

hasil akademik dan kesejahteraan psikologis. Morisano (2013) mengatakan bahwa 

achievement goal berkaitan dengan sasaran yang hendak dicapai oleh mahasiswa 

dalam tugas-tugas akademik. Menurut Elliot dan Mc Groger (2001), terdapat dua 

jenis achievement goal yang utama, yaitu mastery goal dan performance goal.  

Mahasiswa yang berorientasi pada performance goal cenderung fokus pada hasil 

akhir dan bagaimana kinerjanya dibandingkan dengan orang lain. Mahasiswa 
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termotivasi oleh keinginan untuk menunjukkan kemampuan superior atau 

menghindari penilaian negatif (Dweck & Leggett, 1988). Sebaliknya, mahasiswa 

yang berorientasi pada mastery goal lebih fokus pada pengembangan kompetensi 

dan pemahaman yang mendalam terhadap materi pelajaran. Mahasiswa termotivasi 

oleh keinginan untuk belajar dan menguasai materi, terlepas dari bagaimana 

kinerjanya dibandingkan dengan orang lain (Ames & Archer, 1988). 

Pentingnya achievement goal pada mahasiswa dapat dilihat dari beberapa 

aspek. Pertama, achievement goal berfungsi sebagai pendorong motivasi intrinsik 

dan ekstrinsik. Mahasiswa yang memiliki mastery goal biasanya menunjukkan 

motivasi intrinsik yang lebih tinggi, yang berarti lebih menikmati proses belajar dan 

lebih cenderung terlibat dalam pembelajaran yang mendalam. Sebaliknya, 

mahasiswa dengan performance goal cenderung termotivasi oleh faktor ekstrinsik 

seperti nilai atau pengakuan (Pintrich, 2000). Kedua, jenis achievement goal yang 

dimiliki mahasiswa memengaruhi strategi pembelajaran yang digunakan. 

Mahasiswa dengan mastery goal lebih cenderung menggunakan strategi belajar 

yang mendalam, seperti pemahaman konsep secara mendalam dan keterkaitan 

materi. Di sisi lain, mahasiswa dengan performance goal mungkin lebih cenderung 

menggunakan strategi belajar yang dangkal, seperti menghafal tanpa pemahaman 

yang mendalam (Elliot & McGregor, 2001).  

Ketiga, penelitian menunjukkan bahwa mahasiswa dengan mastery goal 

cenderung memiliki hasil akademik yang lebih baik dalam jangka panjang 

dibandingkan dengan yang berorientasi pada performance goal. Hal ini disebabkan 

oleh keterlibatan yang lebih besar dalam proses belajar dan penerapan strategi 
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pembelajaran yang lebih efektif (Harackiewicz, dkk, 2002). Keempat, achievement 

goal juga memengaruhi resiliensi mahasiswa dalam menghadapi tantangan 

akademik. Mahasiswa dengan mastery goal lebih cenderung untuk menunjukkan 

ketahanan yang lebih tinggi ketika menghadapi kegagalan atau kesulitan, karena 

melihat kesulitan sebagai bagian dari proses belajar. Sebaliknya, mahasiswa dengan 

performance goal mungkin lebih rentan terhadap penurunan motivasi dan 

kepercayaan diri saat menghadapi kegagalan (Dweck, 2006). 

Achievement goal yang baik, seperti mastery goal, mendorong mahasiswa 

untuk fokus pada pemahaman dan penguasaan materi, yang mengarah pada 

peningkatan keterampilan dan pengetahuan yang mendalam. Mahasiswa dengan 

mastery goal cenderung lebih gigih, menunjukkan resiliensi yang lebih tinggi, dan 

lebih menikmati proses belajar. Sebagai contoh, seorang mahasiswa yang 

berorientasi pada mastery goal akan terus mencoba memahami konsep yang sulit 

meskipun menghadapi kegagalan awal, karena melihat kesulitan sebagai bagian 

dari proses belajar. Hal ini sesuai dengan penelitian yang dilakukan oleh 

Linnenbrink-Garcia dkk (2013) yang menemukan bahwa mahasiswa yang secara 

konsisten berfokus pada mastery goal menunjukkan peningkatan signifikan dalam 

kinerja akademik dan kesejahteraan psikologis. Hulleman dkk (2010) juga 

menunjukkan bahwa intervensi yang dirancang untuk mengubah orientasi tujuan 

mahasiswa dari performance ke mastery dapat meningkatkan motivasi belajar dan 

hasil akademik. 
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Selain itu, mastery goal bisa saja memiliki keinginan untuk mencapai 

kesempurnaan yang berlebihan, sehingga dapat menyebabkan masalah besar. 

Mahasiswa yang berkonsentrasi pada mastery goal mungkin terlalu terlibat dalam 

banyak hal, yang dapat menyebabkan kelelahan dan ketidakseimbangan antara 

kehidupan pribadi dan akademik. Selain itu, terlalu berfokus pada hasil dapat 

menyebabkan mahasiswa mengabaikan aspek sosialnya, yang sangat penting untuk 

kerja sama dan keterampilan interpersonal (Dweck, 1986). Hal ini dapat 

menyebabkan stres dan kelelahan karena standar yang tinggi (Elliot & McGregor, 

2001).  

Di sisi lain, achievement goal yang buruk, seperti performance goal, seringkali 

menimbulkan masalah signifikan. Mahasiswa dengan performance goal sering 

mengalami kecemasan dan ketidakpercayaan diri karena tekanan untuk selalu 

tampil baik dan menghindari kegagalan (Elliot & Harackiewicz, 1996). Selain itu, 

performance goal sering kali berhubungan dengan penggunaan strategi belajar yang 

kurang efektif dan fokus pada hasil jangka pendek, daripada pemahaman mendalam 

(Elliot, 1999).  

Selain itu, performance goal berfokus pada menghindari kegagalan dan 

penilaian negatif dari orang lain. Mahasiswa dengan performance goal cenderung 

menghindari tantangan yang berisiko dan mungkin merasa cemas tentang 

kemampuan yang dimiliki (Elliot & Harackiewicz, 1996). Penelitian menunjukkan 

bahwa performance goal dapat berhubungan dengan penggunaan strategi belajar 

yang kurang efektif, rendahnya motivasi intrinsik, dan hasil akademik yang kurang 
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memuaskan (Elliot, 1999; Kaplan & Maehr, 2007). Hal ini dapat menyebabkan 

pengalaman belajar yang lebih negatif dan menurunkan kepercayaan diri akademik. 

Penelitian terdahulu menunjukkan achievement goal dipengaruhi oleh 

beberapa faktor seperti motivasi berprestasi (Pamungkas, 2021), serta persepsi 

lingkungan belajar dan achievement emotion (Damayanti, 2017).  Selain itu, faktor 

lain yang memengaruhi achievement goal adalah self-efficacy.  Self-efficacy yang 

tinggi meningkatkan motivasi intrinsik mahasiswa, yang membuat mereka lebih 

termotivasi untuk belajar dan menguasai materi akademik. Penelitian menunjukkan 

bahwa mahasiswa dengan self-efficacy yang tinggi lebih mungkin untuk 

menggunakan strategi pembelajaran yang mendalam, seperti analisis kritis dan 

pemahaman konsep secara mendalam, yang pada gilirannya mendukung 

pencapaian mastery goal (Pintrich & De Groot, 1990). Sebaliknya, mahasiswa 

dengan self-efficacy yang rendah cenderung lebih terfokus pada tujuan prestasi dan 

lebih mengandalkan strategi pembelajaran dangkal, seperti menghafal informasi 

tanpa memahami konteksnya. 

Self-efficacy berperan penting dalam menentukan jenis achievement goal yang 

diadopsi mahasiswa. Pajares (1996) menemukan bahwa self-efficacy yang tinggi 

berhubungan positif dengan mastery goal, sementara self-efficacy yang rendah 

sering kali berhubungan dengan performance goal. mastery goal yang dipengaruhi 

oleh self-efficacy yang tinggi membantu mahasiswa untuk lebih fokus pada proses 

belajar dan perkembangan diri, yang pada akhirnya meningkatkan hasil akademik 

mereka. Hal ini sesuai dengan penelitian yang dilakukan oleh Anggraeni (2018) 

yang menunjukkan bahwa mahasiswa dengan self-efficacy yang tinggi cenderung 
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menetapkan dan mencapai mastery goal yang lebih tinggi, yang berkontribusi pada 

pencapaian akademik yang lebih baik. Selain itu, Wulandari (2019) menemukan 

bahwa self-efficacy yang tinggi berhubungan dengan peningkatan motivasi belajar 

dan pencapaian akademik yang lebih baik, yang menunjukkan bahwa keyakinan 

diri yang kuat dapat mendorong mahasiswa untuk mencapai tujuan akademik yang 

lebih tinggi. 

Selain self-efficacy, help-seeking behavior juga memengaruhi achievement 

goal. Mahasiswa yang memiliki kemampuan untuk secara proaktif mencari bantuan 

ketika menghadapi kesulitan cenderung memiliki pencapaian yang lebih baik 

(Karabenick & Newman, 2006). Perilaku ini tidak hanya membantu mahasiswa 

mengatasi hambatan sementara, tetapi juga memperkuat pemahamannya terhadap 

materi yang dipelajari. Menurut Newman (2002), help-seeking behavior dapat 

meningkatkan orientasi pencapaian melalui beberapa mekanisme. Pertama, 

mahasiswa yang aktif mencari bantuan cenderung mengembangkan strategi belajar 

yang lebih baik dan pemahaman yang lebih mendalam tentang materi. Kedua, 

perilaku ini juga membantu mengatasi rasa takut akan kegagalan dan meningkatkan 

persepsi kontrol terhadap hasil belajar, yang pada gilirannya dapat meningkatkan 

motivasi dan komitmen terhadap tujuan akademis. Penelitian lain oleh Karabenick 

dan Dembo (2011) menunjukkan bahwa mahasiswa yang sering mencari bantuan 

cenderung memiliki tujuan pencapaian yang lebih jelas dan realistis. Mahasiswa 

lebih mungkin untuk menetapkan tujuan yang menantang namun dapat dicapai, 

serta lebih mampu mengatur waktu dan sumber daya mereka secara efektif. 
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Help-seeking behavior dapat memengaruhi jenis achievement goal yang 

mahasiswa tetapkan. Penelitian menunjukkan bahwa mahasiswa dengan mastery 

goal lebih cenderung mencari bantuan karena melihatnya sebagai sarana untuk 

meningkatkan pemahaman dan keterampilan. Sebaliknya, mahasiswa dengan 

performance goal mungkin enggan mencari bantuan karena kekhawatiran akan 

penilaian negatif atau dianggap tidak mampu (Pintrich, 2000; Karabenick & 

Newman, 2006). Penelitian oleh Graham dan Weiner (1996) mendukung temuan 

ini dengan menunjukkan bahwa mahasiswa yang aktif mencari bantuan cenderung 

memiliki tujuan berorientasi pada pembelajaran, menggunakan bantuan sebagai alat 

untuk meningkatkan kemampuan.  

Suhartono dan Darmawan (2020) menemukan bahwa mahasiswa yang aktif 

mencari bantuan cenderung memiliki achievement goal yang lebih tinggi, melihat  

help-seeking behavior sebagai bagian penting dari proses belajar. Sebaliknya, 

Wijaya (2018) menunjukkan bahwa mahasiswa dengan performance goal sering 

kali menghindari perilaku mencari bantuan karena kekhawatiran tentang bagaimana 

tindakan tersebut akan memengaruhi penilaian orang lain dan reputasinya. 

Berdasarkan uraian latar belakang masalah, ditemukan bahwa secara terpisah 

self-efficacy dan help-seeking behavior memiliki peran dalam memengaruhi 

achievement goal pada mahasiswa. Dengan demikian, peneliti berpendapat bahwa 

self-efficacy dan help-seeking behavior secara bersama-sama akan memengaruhi 

achievement goal pada mahasiswa. 
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B. Rumusan Masalah 

Berdasarkan permasalahan yang telah dipaparkan, maka rumusan masalah yang 

dalam penelitian ini adalah apakah ada pengaruh yang signifikan self-efficacy dan help-

seeking behavior terhadap achievement goal pada mahasiswa? 

C. Tujuan Penelitian 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh self-efficacy dan 

help-seeking behavior terhadap achievement goal pada mahasiswa. 

D. Keaslian Penelitian 

Terdapat beberapa penelitian terdahulu yang membahas tema penelitian yang 

sama dengan peneliti lakukan. Seperti penelitian yang dilakukan oleh Nugraha dan 

Marheni (2022) yang menemukan bahwa achievement goal (tujuan berprestasi) 

merupakan prediktor signifikan terhadap perilaku instrumental mencari bantuan 

(help seeking), namun bukan merupakan prediktor eksekutif dari help-seeking 

behavior pada teman sebaya. Penelitian ini bermakna bahwa perilaku meminta 

bantuan teman sebaya berasal dari mahasiswa yang mempunyai tujuan yang ingin 

dicapainya sebagai mahasiswa. 

Penelitian yang dilakukan oleh Sakiz (2011), menunjukkan hasil bahwa 

achievement goal secara signifikan berhubungan positif dengan keyakinan self-

efficacy dan help-seeking behavior. Achievement goal secara signifikan 

berhubungan negatif dengan help-seeking behavior mahasiswa tetapi tidak terkait 

dengan keyakinan self-efficacy. Self-efficacy tidak berhubungan secara signifikan 

dengan help-seeking behavior mahasiswa. 
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Penelitian lain oleh Karabenick dan Dembo (2011) menunjukkan bahwa 

mahasiswa yang sering mencari bantuan cenderung memiliki tujuan pencapaian 

yang lebih jelas dan realistis. Selain itu, Newman (1998) menyatakan bahwa help-

seeking behavior bukan hanya merupakan strategi untuk memperoleh bantuan, 

tetapi juga merupakan cara untuk mengkonfirmasi dan memperkuat keyakinan 

mahasiswa terhadap kemampuan mereka 

Abdillah dan Septianawati (2023) menyatakan help-seeking behavior dapat 

mencegah kemungkinan kesalahan dan meningkatkan kemandirian  belajar  untuk  

meningkatkan pencapaian atau prestasi belajar. Help-seeking behavior merupakan 

suatu bentuk perilaku berkaitan dengan regulasi-diri ketika mengalami kesulitan. 

Help-seeking behavior dapat  memberikan  dampak positif  bagi  kemampuan  

mahasiswa  untuk mengendalikan tantangan . 

Penelitian yang dilakukan oleh Chen dan Grobert (2019) menemukan bahwa 

pencarian bantuan yang efektif dapat meningkatkan self-efficacy mahasiswa, yang 

pada gilirannya berhubungan dengan peningkatan kinerja. Hal yang sama juga 

ditemukan oleh Galla dan Wood (2012) yang menemukan bahwa self-efficacy 

emosional dapat memengaruhi pencapaian dalam konteks spesifik.  

Berdasarkan penelitian-penelitian tersebut, perbedaan penelitian sebelumnya 

dengan penelitian ini adalah, pada penelitian ini akan melihat peran dua variabel, 

yaitu self-efficacy dan help-seeking behavior terhadap achievement goal pada 

kelompok mahasiswa.  
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E. Manfaat Penelitian 

1. Manfaat teoritis 

            Penelitian ini diharapkan dapat memberikan kontribusi dalam pemahaman 

mengenai peran self-efficacy dan help-seeking behavior sebagai faktor yang 

memengaruhi achievement goal mahasiswa. Selain itu, penelitian ini diharapkan 

dapat memperkuat hasil penelitian sebelumnya dan dijadikan sebagai referensi 

untuk penelitian yang akan datang agar dapat mengembangkan pembahasan 

terkait peran self-efficacy dan help-seeking behavior terhadap achievement goal 

menggunakan metode yang berbeda, jangkauan responden yang lebih luas, dan 

variabel-variabel pendukung lainnya yang tidak dibahas pada penelitian ini 

2. Manfaat praktis 

     Hasil penelitian diharapkan ini dapat memberikan gambaran terkait 

pentingnya self-efficacy dan help-seeking behavior dalam memengaruhi 

achievement goal pada mahasiswa. 
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BAB II 

TINJAUAN TEORI 

 

A. Achievement Goal 

1. Definisi Achievement Goal 

Elliot dan McGregor (2001) mendefinisi achievement goal sebagai sasaran 

yang mahasiswa tetapkan dalam konteks pencapaian akademis atau profesional, 

dan ini memengaruhi motivasi serta perilaku. Selain itu menurut Ames (1992) 

achievement goal adalah suatu pola yang berkaitan dengan keyakinan, atribusi dan 

afeksi yang menghasilkan intensitas perilaku. Achievement goal juga menjadi 

alasan dan tujuan mahasiswa untuk mencapai kesuksesan dalam tugasnya. 

Mahasiswa tersebut memiliki alasan untuk belajar dan mengerjakan tugas dengan 

jelas, sehingga akan mengarahkan perilakunya untuk mengelola pikiran, perasaan 

dan tindakannya untuk meraih tujuan tersebut. 

Achievement goal berkaitan  dengan usaha mahasiswa untuk mendapatkan 

penilaian yang positif berdasarkan kemampuan yang dimiliki (Ames, 1992; Dweck, 

1986; Nicholls, 1984 dalam Elliot & Mc Gregor, 2001). Oleh karena itu, mahasiswa 

dengan achievement goal yang baik secara sadar dan aktif untuk mengelola dirinya 

baik pikiran, perasaan dan perilakunya untuk mencapai tujuannya. Mahasiswa 

dengan performance goal yang tinggi ingin menunjukkan kemampuannya pada 

orang lain atau ingin membuktikan harga dirinya di depan umum. Akhirnya, 

orientasi performance goal ini menggambarkan siswa yang ingin menghindari 

terlihat tidak kompeten, kurang dalam kemampuan, atau kurang mampu 

dibandingkan teman sebayanya, begitu juga dengan mahasiswa (Wolters, 2004). 
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Berdasarkan penjelasan sebelumnya dapat disimpulkan bahwa achievement 

goal adalah pola keyakinan, atribusi, dan efek yang dimiliki oleh mahasiswa yang 

melibatkan proses kognitif, afektif dan perilaku untuk mencapai tujuan dalam 

pembelajaran dan menghindari terlihat tidak kompeten atau tidak mampu 

dibandingkan mahasiswa yang lainnya. 

2. Dimensi dan pengukuran achievement goal 

Terdapat beberapa dimensi achievement goal menurut Dweck dan Legget 

(1998), yaitu. 

a. Learning goal orientation, yaitu orientasi belajar yang bertujuan untuk 

peningkatan kompetensi diri. Mahasiswa menganggap situasi ujian sebagai 

kesempatan untuk mendapatkan keterampilan yang baru dan memperluas 

penguasaan materi 

b. Performance goal orientation, yaitu orientasi belajar yang berfokus pada usaha 

dalam pembuktian kemampuan agar dianggap layak dan memiliki kompetensi. 

Mahasiswa dengan orientasi ini menganggap situasi ujian sebagai kesempatan 

untuk mendapatkan pengakuan apakah kompeten atau tidak 

Elliot dan Mc Gregor (2001) membagi achievement goal menjadi empat 

dimensi. 

a. Mastery approach (pendekatan penguasaan), yaitu penguasaan pada tugas 

tertentu dan membangun bakat serta pengetahuan seorang dalam untuk 

mencapai kesuksesan. Artinya, mastery-approach berupaya keras untuk berbuat 

lebih baik daripada pencapaian sebelumnya. 
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b. Mastery avoidance (penghindaran penguasaan), yaitu menolak kegagalan dalam 

menguasai sebuah tugas tertentu dan membangun bakat serta pengetahuan 

mahasiswa. Artinya, Mahasiswa berupaya untuk menghindari perbuatan buruk 

yang pernah dicapai sebelumnya. 

c. Performance approach (pendekatan kinerja), yaitu mengenai kinerja yang lebih 

baik daripada kinerja orang lain dalam mencapai sebuah keberhasilan. 

d. Performance avoidance (penghindaran kinerja), yaitu menolak kegagalan 

mengenai kinerja yang lebih baik daripada kinerja orang lain 

Pada penelitian ini menggunakan dimensi yang diklasifikasikan oleh Elliot dan 

Mc Gregor (2001) yang membagi achievement goal dalam empat dimensi,yaitu 

mastery approach, mastery avoidance, performance approach dan performance 

avoidance. Dimensi-dimensi ini nantinya akan dirujuk untuk mengukur 

achievement goal. 

3. Faktor-faktor yang memengaruhi achievement goal 

Berikut terdapat beberapa faktor-faktor yang dapat memengaruhi achievement 

goal. 

a. Motivasi  berprestasi  

Mahasiswa akan melakukan perilaku apabila ada pendorong dalam dirinya 

untuk melakukan perilaku tersebut. Dalam kaitan dengan ini, dorongan yang 

dimaksud adalah dorongan untuk mencapai prestasi atau motivasi untuk 

berprestasi. Motivasi berprestasi akan mendorong mahasiswa untuk belajar 

dengan baik demi mencapai target prestasi yang diidamkan mendiamkan. 

Motivasi berprestasi mengacu pada kecenderungan yang mendorong seseorang 
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untuk terlibat dalam perilaku yang berorientasi pada pencapaian dan keinginan 

untuk melakukan sesuatu dengan baik. Jika mahasiswa menunjukan keinginan 

untuk mengejar keberhasilan, ia akan lebih cenderung terlibat dalam pengalaman 

belajar dengan antusiasme yang lebih besar dibandingkan dengan mahasiswa 

yang memiliki motivasi berprestasi yang lebih rendah (Pamungkas, 2021).  

b. Persepsi lingkungan belajar  

Mahasiswa mengadaptasi pendekatan belajar mereka dengan menyesuaikan 

pendekatan belajar tersebut dengan persepsi mereka terhadap lingkungan 

belajarnya Persepsi mahasiswa terhadap lingkungan belajar memengaruhi 

achievement goal mahasiswa. Achievement goal kemudian memengaruhi tingkat 

kinerja maupun motivasi intrinsik mahasiswa dalam belajar. Jika pemahaman 

mahasiswa terhadap lingkungan belajar meningkat maka tujuan mahasiswa juga 

akan meningkat. Bagaimana mahasiswa mempersepsikan, memahami, atau 

menjelaskan lingkungan belajar dipengaruhi oleh persepsi mereka sendiri 

tentang pembelajaran, penerapan dan persepsi lingkungan belajar (Damayanti, 

2017). 

c. Achievement emotion  

Pencapaian prestasi selalu disertai dengan achievement emotion diantaranya 

perasaan senang pada saat belajar, kebanggaan, rasa cemas,amarah, putus asa, 

rasa malu, dan kebosanan, biasa terjadi dalam membangun prestasi. Tujuan 

(goals) disertai emosi menjadi prediktor yang penting bagi performance 

mahasiswa. Emosi memengaruhi seseorang dalam mengadopsi pendekatan 

achievement goal seseorang, sebab emosi serta goals memiliki hubungan yang 
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timbal balik. Suasana hati (mood) serta emosi menunjukkan bahwa keadaan 

mood maupun emosi yang positif dapat mendorong seseorang untuk 

memunculkan kreativitas, lebih fleksibel, serta berpikir secara holistik, selain itu 

juga meningkatkan motivasi terhadap tugas prestasi, sementara keadaan mood 

maupun emosi yang negatif dapat meningkatkan motivasi untuk menghindar 

(avoidance) dari tugas prestasi. Emosi ini penting karena memengaruhi motivasi 

siswa, baik dari segi pembelajaran, prestasi akademik, identifikasi 

perkembangan, dan kesehatan (Damayanti, 2017). 

d. Self-efficacy  

Self-efficacy memengaruhi mahasiswa dalam menentukan tindakan apa 

yang akan dilakukan untuk mencapai suatu tujuan. Self-efficacy juga 

memengaruhi mahasiswa untuk membayangkan berbagai kejadian yang akan 

terjadi. Self-efficacy terdiri dari evaluasi diri sendiri tentang kemampuan diri 

untuk melakukan tindakan yang tepat atau salah, dan apakah diri dapat 

menyelesaikan tugas dengan tepat atau tidak. Self-efficacy yang tinggi akan 

berdampak pada keyakinan lebih besar seseorang dalam melakukan usaha yang 

lebih besar atau maksimal, sedangkan self-efficacy yang rendah akan berdampak 

pada prestasi belajar yang lebih rendah (Arozy & Sigit, 2023). Self-efficacy akan 

dibahas pada sub bab tersendiri. 

e. Help-seeking behavior 

Meminta bantuan kepada orang lain merupakan sesuatu yang umum dilakukan 

oleh mahasiswa ketika menghadapi kendala. Suhartono dan Darmawan (2020) 

menemukan bahwa mahasiswa yang aktif mencari bantuan cenderung memiliki 
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achievement goal yang lebih tinggi, melihat help-seeking behavior sebagai bagian 

penting dari proses belajar. Sebaliknya, Wijaya (2018) menunjukkan bahwa 

mahasiswa dengan performance goal sering kali menghindari perilaku mencari 

bantuan karena kekhawatiran tentang bagaimana tindakan tersebut akan 

memengaruhi penilaian orang lain dan reputasinya.. Help-seeking behavior akan 

dibahas pada sub bab tersendiri. 

Berdasarkan dari penjelasan sebelumnya disimpulkan bahwa achievement 

goal dipengaruhi oleh beberapa faktor, yaitu motivasi berprestasi, persepsi 

lingkungan belajar, achievement emotion, self-efficacy dan help-seeking behavior. 

Pada penelitian ini hanya berfokus pada self-efficacy dan help-seeking behavior 

sebagai faktor penting yang memengaruhi achievement goal. 

B. Help-Seeking Behavior 

1. Definisi  help-seeking behavior 

Help-seeking behavior adalah tindakan yang dilakukan oleh mahasiswa dalam 

mencari bantuan pada orang lain untuk mengatasi permasalahan yang dialami 

(Panglipur, 2014). Selain itu menurut Rickwood (2005) help-seeking behavior 

adalah perilaku yang berhubungan dengan orang lain melalui formal dan 

komunikasi informal untuk mendapatkan saran, informasi, pengertian, perhatian, 

dan dukungan dalam menghadapi situasi atau masalah yang kompleks. Pencarian 

bantuan sendiri mengacu pada pencarian sumber bantuan terhadap masalah 

psikologis yang dikategorikan menjadi sumber bantuan formal, semi-formal, 

informal, dan self-help (Rickwood & Thomas, 2012).  
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Menurut Asley dan Vangie (2005) berpendapat bahwa help-seeking behavior 

sebagai suatu pencarian bantuan kepada orang lain yang jelas memiliki peran 

karena akan menguntungkan bagi orang lain yang membutuhkan, misalnya 

kemungkinan untuk mempercepat penemuan solusi dari masalah yang dialami 

seseorang. Lalu Baker (2007) mendefinisikan help-seeking behavior sebagai 

perilaku dan upaya mahasiswa yang merasa memerlukan bantuan pribadi secara 

psikologis, afektif, dan pelayanan sosial dan ketahanan yang positif.  

Berdasarkan pendapat dari beberapa ahli dapat disimpulkan bahwa help-

seeking behavior adalah suatu tindakan yang dilakukan mahasiswa ketika 

mengalami kesulitan dan merasa memerlukan bantuan pribadi untuk mempercepat  

penemuan solusi dari masalah yang dialami seseorang. 

2. Dimensi dan pengukuran help-seeking behavior 

Rickwood, dkk  (2005) mengemukakan tiga dimensi penting dalam 

pengukuran help-seeking behavior, yaitu:  

a. Konteks Waktu  

Melihat pencarian bantuan sebagai sebuah proses yang penting untuk dapat 

melihat apakah terdapat perubahan dari waktu ke waktu baik itu perilaku pada 

masa lalu, saat ini, serta niat perilaku di masa yang akan datang.  

b. Sumber Bantuan  

Sumber bantuan yang digunakan dalam pencarian bantuan dapat berupa sumber 

formal yaitu berasal dari profesional (ahli kesehatan mental), informal (teman, 

keluarga, jaringan sosial), serta tidak berasal dari siapapun (karena pilihan ini 

merupakan pilihan yang banyak dipilih bagi banyak kaum muda).  
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c. Jenis Masalah  

Jenis masalah yang dimiliki dapat memengaruhi jenis maupun sumber bantuan 

yang akan dipilih mahasiswa. 

Rickwood dan Thomas (2012) menyempurnakan dimensi help-seeking 

behavior ke dalam tiga bagian, yaitu:  

a. Prosess  

Proses mengacu usaha yang dilakukan mahasiswa untuk memperoleh bantuan. 

Dimensi ini menekankan pada perilaku atau sikap dalam mencari bantuan. Perlu 

diperhatikan bahwa sikap ataupun orientasi umum bukan menjadi ukuran 

pencarian bantuan dalam arti upaya penanggulangan yang aktif. Namun, sikap 

merupakan bagian dari orientasi umum atau menggambarkan kecenderungan 

mahasiswa untuk mencari bantuan. Dimensi proses mengandung jangka waktu 

(time frame) tertentu yang perlu ditentukan dengan jelas agar menghasilkan 

respon yang valid.  

b. Assistance  

Bantuan yang dimaksud mengacu pada jenis dan sumber bantuan yang dicari. 

Sumber bantuan dapat diklasifikasikan sesuai dengan tingkat keahliannya, yaitu 

sumber formal, semi formal, sumber informal, dan self-help.  

1) Sumber formal yaitu penyedia layanan kesehatan mental profesional dengan 

peran tertentu dalam pemberian layanan kesehatan mental, seperti psikiater, 

psikolog, dokter umum, dan perawat kesehatan mental.  
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2) Sumber semiformal yaitu penyedia layanan dan profesional yang tidak 

memiliki peran khusus dalam pemberian layanan kesehatan mental, seperti 

guru, supervisor kerja, penasehat akademik, pekerja muda, dan pelatih.  

3) Sumber informal, yaitu dukungan sosial informal, seperti teman, pasangan, 

dan orang tua.  

4) Sumber daya swadaya (self-help), yaitu membantu diri sendiri seperti 

menggunakan situs web tanpa panduan. Jenis bantuan mengacu pada bentuk 

bantuan yang dicari, seperti psikoedukasi, konseling, dan terapi. Sering kali 

mahasiswa yang mencari bantuan mungkin tidak tahu pasti jenis bantuan 

seperti apa yang dicari, tetapi hanya ingin mengurangi penderitaan atau gejala 

yang dialami. Dimensi ini belum dikembangkan dalam pengukuran.  

c.  Concern  

Kekhawatiran mengacu pada jenis masalah kesehatan mental yang memerlukan 

bantuan. Masalah yang dibahas cukup bervariasi, seperti stres, gangguan 

kecemasan, depresi, dan masalah interpersonal.  

Berdasarkan penjelasan di atas, dapat disimpulkan bahwa dimensi help-seeking 

behavior menurut Rickwood, dkk (2005) terbagi menjadi tiga, yaitu konteks waktu, 

sumber bantuan, dan jenis masalah. Dimensi tersebut kemudian disempurnakan 

oleh Rickwood, dkk (2012) menjadi process (mencakup konteks waktu), assistance 

(mencakup jenis dan sumber bantuan), dan concern (jenis masalah).  
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C. Self-Efficacy 

1. Definisi self-efficacy 

Bandura (1997) mengatakan self-efficacy adalah keyakinan mahasiswa 

terhadap kemampuan yang dimilikinya untuk melakukan tindakan-tindakan yang 

diharapkan. Self-efficacy juga berkaitan dengan bagaimana mahasiswa dapat 

memengaruhi berkomitmen dan memvalidasi kemampuan diri sendiri kepada orang 

lain. Selain itu Setiadi (2010) menyatakan bahwa self-efficacy adalah keyakinan 

mahasiswa tentang kemampuan akan dirinya untuk mengatur dan melaksanakan 

tindakan yang sekiranya dibutuhkan demi tercapainya suatu pencapaian atau tujuan 

yang diinginkan. Self-efficacy juga dapat diartikan sebagai salah satu faktor yang 

dapat memengaruhi kinerja dari seseorang untuk mencapai tujuan tertentu 

(Robbins, 2003).  

Self-efficacy adalah keyakinan seseorang pada kemampuan mereka untuk 

menghadapi dan mengatasi tantangan dalam berbagai situasi kehidupan (Judge & 

Bono, 2001).Lalu menurut Richman dan Rehberg (1998) self-efficacy adalah 

keyakinan mahasiswa akan kemampuannya untuk mengorganisir dan menerapkan 

perilaku yang diperlukan untuk mencapai hasil yang diinginkan dalam situasi 

tertentu. 

Berdasarkan penjelasan dari beberapa ahli maka dapat disimpulkan bahwa self-

efficacy adalah keyakinan mahasiswa terhadap kemampuannya dalam melakukan 

tindakan yang diharapkan, karena self-efficacy yang tinggi akan dianggap sebagai 

motivasi mahasiswa untuk bertindak dengan cara yang tepat dan sesuai dengan 

tujuan.  
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2. Dimensi dan pengukuran self-efficacy 

Bandura (1997) membagi dimensi self-efficacy menjadi tiga dimensi yaitu 

level, generality, dan strength. 

a. Dimensi level atau magnitude  

Dimensi magnitude ini mengacu pada seberapa sulit atau mudahnya seseorang 

menganggap suatu tugas akan menentukan self-efficacy. Menghadapi suatu 

tugas dan tidak ada hambatan berarti yang harus diatasi, maka tugas tersebut 

akan sangat mudah diselesaikan, sehingga mahasiswa tentunya akan memiliki 

self-efficacy yang tinggi ketika menghadapi permasalahan tersebut. 

b. Dimensi generality  

Dimensi generality ini mencakup berbagai situasi di mana penilaian tentang self-

efficacy yang dapat diterapkan. Mahasiswa menilai dirinya hanya efektif dalam 

aktivitas tertentu. Semakin banyak self-efficacy yang diterapkan pada berbagai 

situasi, maka self-efficacy seseorang akan semakin tinggi. 

c. Dimensi strength  

Dimensi strength ini mengacu pada  kekuatan self-efficacy seseorang ketika 

menghadapi suatu masalah. Self-efficacy yang rendah dapat dengan mudah 

dihilangkan dengan pengalaman yang menggelisahkan saat melakukan suatu 

tugas. Sebaliknya orang yang memiliki keyakinan yang kuat akan tetap bertahan 

dalam usahanya meski banyak tantangan dan rintangan. 

Berdasarkan penjelasan sebelumnya dapat disimpulkan bahwa  self-efficacy 

memiliki tiga dimensi,yaitu dimensi level atau magnitude, generality strength. 

Dimensi-dimensi ini nantinya akan dirujuk untuk mengukur self-efficacy yang 
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bersifat multidimensional. Pada penelitian ini menggunakan alat ukur General Self 

Efficacy Scale (GSES) dari Schwarzer dan Jerusalem (1995, dalam Novrianto, 

Marettih, dan Wahyudi, 2019), yang mengacu pada teori Bandura (1997). 

Meskipun konstruk self-efficacy Bandura bersifat multidimensi, uji konstruk yang 

dilakukan Schwarzer dan Jerusalem menunjukkan bahwa GSES bersifat 

unidimensi. Artinya setiap item menggambarkan ketiga dimensi self-efficacy secara 

bersama-sama. 

D. Kerangka Berpikir 

Achievement goal merupakan suatu motif untuk mencapai prestasi yang telah 

ditetapkan sebelumnya oleh seseorang. Mahasiswa mencapai prestasi kebanyakan 

hanya karena tuntutan dari lingkungan maupun dari orang terdekatnya serta ingin 

mendapat penilaian positif dari orang lain. Hal ini dikarenakan budaya yang sudah 

terinternalisasikan dalam diri mahasiswa, bahwa seseorang dianggap sukses ketika 

mampu menunjukkan kemampuannya didepan orang lain (Dluha & Solicha, 2019).  

Achievement goal adalah suatu keyakinan yang dimiliki oleh mahasiswa pada 

kemampuannya sendiri untuk mendapatkan penilaian yang positif tentang 

kompetensi yang dimilikinya di hadapan orang lain. Hal ini sesuai dengan riset yang 

dilakukan oleh Nurcahyanti dan Setyawan (2014) yang menunjukkan bahwa 

mahasiswa yang memiliki achievement goal cenderung lebih kuat untuk 

mengekspos dirinya di hadapan orang lain, dibandingkan dengan mahasiswa yang 

tidak memiliki achievement goal.  

Achievement goal merupakan hal yang  penting dalam meningkatkan prestasi 

seseorang. Achievement goal membantu mahasiswa dalam menentukan tujuan-
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tujuan yang ingin dicapai. Tujuan-tujuan ini memengaruhi pilihan tindakan dan 

strategi belajar yang digunakan untuk mencapai tujuan tersebut (Pintrinch & 

Schunk, 2002). Selain itu achievement goal juga dapat memotivasi mahasiswa 

untuk mencapai tujuan dengan lebih keras serta mengatasi hambatan yang mungkin 

muncul (Ames, 1992). Prestasi akademik menjadi salah satu tolak ukur 

pengetahuan seseorang dalam dunia pendidikan. Saat seseorang menetapkan suatu 

tujuan, akan muncul motivasi dan semangat yang kuat untuk mencapai tujuan 

tersebut. 

Salah satu faktor  yang memengaruhi achievement goal adalah self-efficacy 

(Pintrich & Schunk, dalam Suprayogi, 2007). Self-efficacy adalah persepsi diri 

sendiri mengenai kompetensi diri dalam situasi tertentu untuk melakukan tindakan-

tindakan yang diharapkan. Seseorang yang mempunyai self-efficacy yang tinggi 

akan menetapkan tujuan yang tinggi, tidak takut gagal, serta bisa bertahan saat 

mengalami permasalahan. Mahasiswa dengan self-efficacy yang tinggi akan 

percaya pada kemampuannya dalam mengatasi tugas-tugas yang sulit dan akan 

merasa tertantang untuk menyelesaikan masalah tersebut, bukan menghindarinya 

dan akan menghadapinya secara langsung (Harahap & Daharnis, 2018).  

Tinggi rendahnya self-efficacy bergantung pada pengalaman pribadinya, 

pembelajaran dari pengalaman seseorang, timbal balik baik atau buruk yang 

diberikan seseorang tentang prestasi mahasiswa dan perilaku baik atau buruk yang 

sejalan dengan emosi (Setiadi, 2010). Seseorang yang memiliki self-efficacy yang 

rendah cenderung akan menyerah saat menghadapi tantangan atau komitmen, 

sedangkan seseorang yang memiliki self-efficacy yang tinggi akan menganggap 
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bahwa komitmen atau tantangan ialah sesuatu hal yang harus dihadapi (Subaidi, 

2016). Self-efficacy juga akan memotivasi mahasiswa untuk menilai kemampuan 

dirinya sendiri yang digunakan untuk persiapan dalam menghadapi masalah (Adni, 

Nurfauziah dan Rohaeti, 2018).  

Self-efficacy memegang peranan yang sangat penting dalam kehidupan sehari-

hari, seseorang akan dapat memanfaatkan potensi yang dimilikinya secara 

maksimal jika kemampuannya sendiri mendukungnya. Oleh karena itu, sangat 

penting bagi setiap mahasiswa untuk dapat mengevaluasi apakah memiliki 

kekuatan yang cukup untuk menghasilkan sesuatu yang diinginkan, karena hal ini 

menunjukkan self-efficacy yang tinggi dan kemauan dianggap sebagai motivasi 

kognitif bagi mahasiswa untuk bertindak secara tepat dan sesuai dengan tujuan. 

Terutama jika tujuan yang ingin dicapai adalah tujuan yang jelas (Bandura dalam 

Ormrod, 2008). Tujuan yang hendak dicapai oleh mahasiswa di dunia perkuliahan 

adalah untuk mendapatkan prestasi. Prestasi yang dicapai dapat dilihat dari nilai IP 

ataupun IPK di setiap semester. 

Faktor lain yang memengaruhi achievement goal adalah help-seeking behavior 

(perilaku mencari bantuan). Help-seeking behavior adalah perilaku yang 

berhubungan dengan orang lain melalui formal dan komunikasi informal untuk 

mendapatkan saran, informasi, pengertian, perhatian, dan dukungan dalam 

menghadapi situasi atau masalah yang kompleks (Rickwood, 2005). Mahasiswa 

yang memiliki kemampuan untuk secara proaktif mencari bantuan ketika 

menghadapi kesulitan cenderung memiliki pencapaian yang lebih baik (Karabenick 

& Newman, 2006). Perilaku ini tidak hanya membantu mahasiswa mengatasi 
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hambatan sementara, tetapi juga memperkuat pemahaman terhadap materi yang 

dipelajari. Ryan dan Pintrich (1997) menambahkan bahwa help-seeking behavior 

berkaitan erat dengan strategi belajar yang efektif dan penggunaan sumber daya 

pendidikan yang tersedia. Help-seeking behavior juga memainkan peran krusial 

dalam mengarahkan achievement goal.  

Berdasarkan pemaparan tersebut dapat disimpulkan bahwa self-efficacy dan 

help-seeking behavior memengaruhi achievement goal pada mahasiswa. 

 

 

 

 

 

Gambar 2.1 

Pola hubungan self-efficacy, help seeking behavior, dan achievement goal 

 

E. Hipotesis 

Hipotesis yang diajukan dalam penelitian ini yaitu terdapat pengaruh yang 

signifikan self-efficacy dan help-seeking behavior terhadap achievement goal pada 

mahasiswa. 
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BAB III 

METODE PENELITIAN 

 

A. Desain Penelitian 

Desain penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif korelasional. 

Pendekatan korelasional digunakan untuk mengidentifikasi adanya hubungan 

antara variabel-variabel yang diteliti tanpa mengubah atau memanipulasi variabel 

tersebut. Ini memungkinkan peneliti untuk mengeksplorasi hubungan yang ada dan 

menentukan seberapa kuat keterkaitan antar variabel (Fadhillah, 2021). Variabel 

yang akan dilihat korelasinya adalah self-efficacy, help-seeking behavior dan 

achievement goal. 

B. Variabel Penelitian 

Pada penelitian ini akan menguji tiga variabel,yaitu. 

1. Variabel bebas 1 (X1)      : Self-efficacy 

2. Variabel bebas 2 (X2)  : Help-seeking behavior 

3. Variabel terikat    (Y)    : Achievement Goal 

C. Definisi Operasional 

1. Self-efficacy 

Self-efficacy adalah keyakinan diri mahasiswa bahwa dirinya memiliki 

kemampuan untuk melakukan tindakan-tindakan yang diharapkan. Self-efficacy 

diukur dengan menggunakan General Self-efficacy Scale (GSES) yang disusun oleh 

Schwarzer dan Jerusalem (1995), yang diadaptasi ke dalam Bahasa Indonesia oleh 
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Novrianto, Marettih dan Wahyudi (2019). Semakin tinggi skor yang diperoleh 

mahasiswa dalam GSES maka semakin tinggi self-efficacy mahasiswa, dan 

sebaliknya. 

2. Help-seeking behavior 

Help-seeking behavior adalah suatu tindakan mencari bantuan yang muncul 

ketika mahasiswa mengalami kesulitan dan merasa memerlukan bantuan pribadi 

dalam menyelesaikan masalah dengan memahami, memberi saran,informasi, 

mengobati, dan bantuan untuk menyelesaikan masalah yang dihadapi. Help-seeking 

behavior diukur dengan menggunakan General Help-seeking Questionnaire 

(GHSQ) yang disusun oleh Wilson Deane, dan Ciarrochi (2005) yang terdiri dari 

dua contoh persoalan yang berkaitan dengan masalah personal atau emosional, dan 

pemikiran bunuh diri. Semakin tinggi skor yang diperoleh mahasiswa dalam GHSQ 

maka semakin tinggi pula kecenderungan mahasiswa untuk mencari bantuan atau 

dukungan dari berbagai sumber ketika menghadapi masalah mental ataupun situasi 

tertentu seperti yang digambarkan dalam GHSQ, dan sebaliknya. 

3. Achievement goal 

Achievement goal adalah pola keyakinan, atribusi, dan efek yang dimiliki oleh 

mahasiswa yang melibatkan proses kognitif, afektif dan perilaku untuk mencapai 

tujuan dalam pembelajaran dan menghindari terlihat tidak kompeten atau tidak 

mampu dibandingkan mahasiswa yang lainnya. Achievement goal diukur dengan 

skala Achievement goal Questionnaire- Revised (AGQ-R), yang disusun oleh Elliot 

dan Murayama (2008). Semakin tinggi skor yang diperoleh mahasiswa dalam 

AGQ-R, maka semakin kuat achievement goal yang ingin dicapai, dan sebaliknya. 
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D. Populasi, Sampel Penelitian & Teknik Sampling 

1. Populasi 

Populasi adalah suatu bidang yang digeneralisasikan yang mencakup benda-

benda atau objek-objek dengan jumlah dan ciri tertentu yang ditetapkan 

oleh  peneliti untuk dipelajari dan kemudian ditarik kesimpulannya (Sugiyono, 

2017). Dalam penelitian ini populasi responden adalah mahasiswa aktif S1 UIN 

Sultan Syarif Kasim Riau tahun ajaran 2023/2024, sebanyak 22.453 mahasiswa 

(PTIPD, 2023). Berikut sebaran data populasi penelitian. 

Tabel 3.1  

Data mahasiswa S1 UIN Suska Riau T. A 2023/2024 

Nama Fakultas Jumlah Mahasiswa 

Tarbiyah dan Keguruan 6.092 

Syariah dan Hukum 3.0690 
Ushuluddin 1.609 
Dakwah dan Komunikasi 2.795 

Sains dan Teknologi 2.384 
Psikologi 974 

Ekonomi dan Ilmu Sosial 3.275 
Pertanian dan Peternakan 1.634 

Total Populasi 22.453 

(Sumber: PTIPD, 2023) 

2. Sampel 

Sampel adalah bagian dari jumlah dan ciri tertentu yang dimiliki  oleh populasi 

tersebut (Sugiyono, 2017). Sampel minimal dalam penelitian ini adalah 348 

partisipan, yang dihitung berdasarkan jumlah populasi (N) 22.453 dengan taraf 

kesalahan sebesar 5% berdasarkan tabel Isaac dan Michael pada populasi (N) = 

30.000 (Sugiyono, 2022). 
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3. Teknik sampling 

Teknik pengambilan sampel yang digunakan dalam penelitian ini adalah non 

probability sampling dengan teknik incidental sampling. Sugiyono (2021) 

mendefinisikan incidental sampling sebagai metode penentuan sampel yang 

didasarkan pada kebetulan dengan siapa saja peneliti bertemu dan dianggap sesuai 

sebagai sumber data. Kelebihan teknik sampling ini yaitu pada proses pengambilan 

sampel dapat dilakukan dengan mudah dan cepat (Fauzy, 2019). Adapun 

pertimbangan peneliti mengambil sampel dengan teknik incidental sampling 

peneliti gunakan karena adanya keterbatasan waktu dalam pengambilan data dan 

mahasiswa memiliki aktivitas yang berbeda-beda sehingga peneliti mengambil 

responden/mahasiswa yang kebetulan peneliti temui ataupun yang mendapat link 

kuesioner. 

E. Teknik Pengumpulan Data 

Menurut Sugiyono (2021), teknik pengumpulan data merupakan langkah yang 

paling utama dalam penelitian, karena tujuan utama dari penelitian adalah untuk 

mendapatkan data atau informasi mengenai penelitian terkait. Dalam pengumpulan 

data, peneliti menggunakan skala yang disebar secara hybrid (online dan offline) 

untuk mencapai target responden yang telah ditetapkan dengan waktu yang lebih 

efisien. Teknik pengumpulan data pada penelitian ini menggunakan tiga skala 

psikologis. Ketiga skala tersebut yaitu General Self-efficacy Scale (GSES; 

Schwarzer & Jerussalem, 1995), Achievement goal Questionnaire-Revised  (AGQ-

R; Elliot & Murayama, 2008)  dan General Help-seeking Questionnaire (GHSQ; 

Wilson, Deane, dan Ciarrochi 2005). 
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1. General Self-Efficacy Scale (GSES) 

Pengukur self-efficacy dalam penelitian ini digunakan General Self-efficacy 

Scale (GSES) yang disusun oleh Schwarzer dan Jerusalem (1995) terdiri dari 20 

aitem. GSES sudah diadaptasi ke dalam Bahasa Indonesia oleh Novrianto, Marettih 

& Wahyudi (2019) menjadi 10 aitem. Skala ini seluruhnya memiliki t-value > 1.96 

dan bermuatan faktor positif. GSES terbukti valid dalam mengukur konstruk self-

efficacy dalam konteks yang menyeluruh. Skala ini bersifat unidimensional, yaitu 

mengukur konstruk self-efficacy secara keseluruhan. Sakal bersifat unidimensi 

karena aitem-aitem skala menggambarkan ketiga dimensi self-efficacy. 

Format respon skala ini adalah terdapat 10 aitem skala dan semua aitemnya 

favorable. Responden diminta untuk memilih salah satu dari lima pilihan dengan 

memberikan centang pada kolom yang dimulai dari sangat tidak sesuai (STS) 

dengan skor 1 hingga sangat sesuai (SS) yang diberi skor 5. 

2. General Help-Seeking Questionnaire (GHSQ) 

Untuk mengukur help-seeking behavior pada responden dalam penelitian ini 

diukur dengan General Help-Seeking Questionnaire (GHSQ) yang disusun oleh 

Wilson, Deane, dan Ciarrochi (2005) terdiri dari dua ilustrasi persoalan yang 

menggambarkan niat seseorang dalam mencari bantuan. Untuk mempermudah 

responden dalam memahami instrumen penelitian, peneliti melakukan adaptasi 

instrumen GHSQ dengan menggunakan panduan adaptasi alat ukur oleh Beaton, 

dkk (2000). Proses adaptasi dilakukan dengan 4 tahapan. Tahap pertama, 

terjemahan awal dengan forward translation dari bahasa asli alat ukur ke bahasa 

sasaran yaitu Bahasa Indonesia, dengan minimal 2 penerjemah.  
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Hasil terjemahan selanjutnya dapat dibandingkan untuk melihat perbedaan 

terjemahan. Forward translation dalam penelitian ini menggunakan 3 penerjemah, 

yaitu Dosen Fakultas Psikologi UIN Suska Riau yang memiliki kemampuan Bahasa 

Inggris yang cukup baik. Masing-masing penerjemah menghasilkan laporan tertulis 

tentang terjemahan yang telah dilakukan. Tahap kedua, sintesis terjemahan. Pada 

tahap ini hasil terjemahan dari masing-masing penerjemah disatukan dalam satu file 

dan dibandingkan untuk kemudian dirangkum oleh peneliti sehingga menghasilkan 

hasil translasi baru. Tahap ketiga, uji versi pra-final sekaligus menjadi tahap 

terakhir pada proses adaptasi yang dilakukan. 

Pada tahap pra-final, dilakukan uji lapangan (uji keterbacaan) pada hasil 

translasi alat ukur baru untuk menunjukkan bagaimana responden dalam 

menafsirkan aitem dalam kuesioner yang disajikan. Peneliti menggunakan 

responden dari target sampel yang ditetapkan, yaitu mahasiswa. Hasil uji 

keterbacaan yaitu responden dapat memahami seluruh hasil translasi dengan baik. 

Adaptasi yang dilakukan hanya sebatas mengganti Bahasa Inggris (bawaan asli dari 

alat ukur) menjadi Bahasa Indonesia tanpa mengurangi atau menambah aitem 

pertanyaan atau pilihan sumber bantuan yang sudah tersedia.  

Dalam penyusunan GHSQ hanya menggunakan dua dimensi dari help-seeking 

behavior yang disusun berdasarkan teori Rickwood, dkk (2005), yaitu jenis masalah 

dan sumber bantuan. Jenis masalah disajikan pada dua ilustrasi perilaku mahasiswa 

dalam mencari bantuan terkait kesehatan mental dalam situasi yang melibatkan 

masalah personal atau emosional (personal or emotional problems) dan pemikiran 

bunuh diri (suicidal ideation). 
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Tabel 3.2 

Blueprint General Help-Seeking Questionnaire (GHSQ) 

Aspek Aitem Jumlah 

Sumber Bantuan 

(assistance) 

1. Pasangan (mis. Pacar, suami, istri) 

2. Teman 

3. Orang tua 

4. Anggota keluarga/kerabat lainnya 

5. Profesional kesehatan mental (mis. Psikolog, 

konselor, psikiater 

6. Saluran bantuan telepon atau online (mis. 

aplikasi konseling) 

7. Dokter 

8. Pemuka agama (mis. Ustadz, ulama, 

pendeta, pastor, dsb) 

9. Saya tidak akan mencari bantuan dari 

siapapun  

10. Saya akan mencari bantuan dari orang lain 

yang tidak ada di dalam daftar  

10 

Jenis Masalah 

(problem) 

1. Personal or emotional problems 

2. Suicidal Ideation 

2 

 

Sumber bantuan dalam skala ini digambarkan dengan sepuluh pilihan sumber 

bantuan yang terbagi menjadi dua macam sumber bantuan, yaitu secara formal 

kepada tenaga profesional kesehatan mental (misal: psikolog, konselor, psikiater), 

serta mencari bantuan secara informal seperti pasangan (mis. pacar, suami, istri), 

teman, orang tua, anggota keluarga/kerabat lainnya, saluran bantuan telepon online 

(mis. aplikasi konseling), dokter, penceramah atau ulama (ustadz, pendeta), saya 

tidak akan mencari bantuan dari siapapun, dan saya akan mencari bantuan dari 

orang lain yang tidak ada di dalam daftar.  

Model alternatif jawaban yang digunakan berupa rating scale (rentang angka) 

yang menunjukkan intensitas mahasiswa dalam memilih sumber bantuan. 
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Responden diminta untuk menanggapi setiap pertanyaan dengan menilai intensi 

responden dalam mencari bantuan pada rentang 1 hingga 7 pada setiap opsi sumber 

bantuan yang tersedia. Keterangan 1 (Sangat Tidak Mungkin) mencari bantuan dari 

orang tersebut hingga angka 7 (Sangat Mungkin) mencari bantuan dari orang 

tersebut. Skor yang paling tinggi menunjukkan niat yang lebih tinggi mahasiswa 

dalam mencari bantuan pada sumber tersebut.  

3. Achievement Goal Questionnaire-Revised (AGQ-R) 

Untuk mengukur achievement goal pada responden dalam penelitian ini diukur 

dengan skala achievement goal yang dibuat berdasarkan pada aspek-aspek 

achievement goal dari Elliot dan McGregor (2001). Skala ini Bernama Achievement 

goal Questionnaire- Revised (AGQ-R), yang terdiri 12 aitem yang disusun oleh 

Elliot dan Murayama (2008). Peneliti melakukan adaptasi instrumen AGQ-R 

dengan menggunakan forward adaptation design (Hambleton & Kanjee, 1995) . 

Proses adaptasi dilakukan dengan 4 tahapan. Tahap pertama, terjemahan awal 

dengan forward translation dari bahasa asli alat ukur ke bahasa sasaran yaitu 

Bahasa Indonesia, dengan dua penerjemah.  

Hasil terjemahan selanjutnya dapat dibandingkan untuk melihat perbedaan 

terjemahan. Forward translation dalam penelitian ini menggunakan 2 penerjemah, 

yaitu Dosen Fakultas Psikologi UIN Suska Riau yang memiliki kemampuan Bahasa 

Inggris yang cukup baik. Masing-masing penerjemah menghasilkan laporan tertulis 

tentang terjemahan yang telah dilakukan. Tahap kedua, sintesis hasil terjemahan 

yang dilakukan oleh peneliti dan penerjemah. Pada tahap ini hasil terjemahan dari 

masing-masing penerjemah dibandingkan untuk kemudian dirangkum menjadi 
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hasil translasi yang lebih tepat secara bahasa dan budaya. Tahap ketiga, penilaian 

expert judgment. Keempat, uji versi pra-final sekaligus menjadi tahap terakhir pada 

proses adaptasi yang dilakukan. 

Pada tahap pra-final, dilakukan uji lapangan (uji keterbacaan) pada hasil 

translasi alat ukur baru untuk menunjukkan bagaimana responden dalam 

menafsirkan aitem dalam kuesioner yang disajikan. Peneliti menggunakan 

responden dari target sampel yang ditetapkan, yaitu mahasiswa. Hasil uji 

keterbacaan yaitu responden dapat memahami seluruh hasil translasi dengan baik. 

Adaptasi yang dilakukan hanya sebatas mengganti Bahasa Inggris (bawaan asli dari 

alat ukur) menjadi Bahasa Indonesia tanpa mengurangi atau menambah aitem 

pertanyaan yang sudah tersedia.  

Dalam penyusunan AGQ-R hanya menggunakan empat dimensi dari 

achievement goal yang disusun berdasarkan teori Elliot dan Mc Gregor (2001), 

yaitu mastery approach, mastery avoidance, performance approach dan 

performance avoidance.  

Tabel 3.3  

Blueprint Achievement Goal Questionnaire-Revised (AGQ-R) 

Aspek No. Aitem Jumlah 

Mastery approach 1, 3, 7 3 
Mastery avoidance 5, 9, 11 3 

Performance approach 2, 4, 8 3 
Performance avoidance 6, 10, 12 3 

Model alternatif jawaban yang digunakan berupa rating scale (rentang angka). 

Responden diminta untuk menanggapi setiap pertanyaan dengan menilai pada 

rentang 1 hingga 5 pada setiap opsi yang tersedia. Keterangan 1 (sangat tidak 
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sesuai) hingga angka  (sangat sesuai). Skor yang paling tinggi menunjukkan 

semakin kuat achievement goal yang ingin dicapai. 

F. Teknik Analisis Data 

Adapun teknik analisis data yang digunakan pada penelitian ini adalah regresi 

linier berganda dan menggunakan program SPSS for windows versi 26.0. Analisis 

regresi linier berganda merupakan salah satu analisis data yang digunakan dalam 

statistika untuk melakukan peramalan, maupun mengkaji hubungan antara variabel. 

(Kutner dkk, dalam Ningsih & Dukalang, 2019).  

G. Kaji Etik 

Penelitian ini dilakukan dengan mematuhi prinsip etika penelitian untuk 

memastikan kejujuran, integritas, dan manfaat bagi partisipan serta kualitas 

hasil penelitian. Pertama, penelitian ini memastikan bahwa studi ini bebas dari 

plagiarisme dengan nilai kemiripan turnitin sebesar 31%, yang berada di bawah 

batas maksimal 40% sesuai dengan kode etik Fakultas Psikologi UIN Sultan 

Syarif Kasim Riau. Kedua, untuk meningkatkan kesejahteraan partisipan, 

peneliti memberikan reward berupa saldo e-wallet bagi partisipan yang mengisi 

skala secara online dan alat tulis bagi partisipan yang mengisi skala secara 

offline. Tindakan ini dilakukan untuk memastikan kualitas dan akurasi data 

penelitian serta memberikan manfaat langsung kepada partisipan.  

Ketiga, sesuai dengan Kode Etik Psikologi Indonesia (HIMPSI, 2010), 

penelitian ini menjamin bahwa semua partisipan mendapatkan perlakuan yang 

adil dan tidak diskriminatif. Keempat, respek terhadap responden diwujudkan 
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dengan memberikan informed consent, sehingga partisipan memiliki kebebasan 

untuk memutuskan apakah mereka ingin berpartisipasi atau tidak. Kelima, 

peneliti bertanggung jawab penuh terhadap validitas dan akurasi data penelitian, 

serta memastikan kesejahteraan responden sepanjang proses penelitian. 

Terakhir, penelitian ini menjaga keaslian data tanpa manipulasi, sesuai dengan 

Kode Etik Psikologi Indonesia (2010), untuk memastikan hasil penelitian jujur 

dan dapat dipercaya.  

Dengan demikian, penelitian ini dilaksanakan dengan teliti dan selalu 

mematuhi prinsip-prinsip etika penelitian untuk menghasilkan data yang valid 

dan bermanfaat. Melalui pertimbangan etik yang sudah dipaparkan, penelitian 

ini kemudian telah dilakukan uji kelaikan etik yang dilakukan secara online 

melalui google meet pada tanggal 23 Februari 2024 bersama dengan Komisi 

Etik UIN Sultan Syarif Kasim Riau. Penelitian ini sudah dinyatakan lulus uji 

etik penelitian dibuktikan dengan terlampirnya surat dari Komisi Etik Penelitian 

Lembaga Penelitian dan Pengabdian Kepada Masyarakat UIN Sultan Syarif 

Kasim Riau, dengan nomor 185/Un. .04/L.1/TL.01/03/2024. 

H. Try Out 

Dalam penelitian ini, peneliti melakukan try out pada 150 sampel dengan 

menggunakan try out terpakai. Try out terpakai merupakan proses penelitian yang 

dilakukan dengan menggunakan satu sampel yang sama untuk menguji reliabilitas 

dan validitas alat ukur (Maharani, 2022). Peneliti menggunakan try out terpakai 

karena berdasarkan beberapa riset sebelumnya telah melakukan hal serupa yaitu 

menggunakan analisis psikometri dan suatu alat ukur tanpa melakukan try out 
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(Mutiah, Mayasari, dan Deviana, 2023; Suryadi, Hayat, Putra, 2020). Pada try out 

terpakai peneliti hanya menyebarkan skala sebanyak satu kali yang disebarkan 

secara hybrid, yaitu offline (menyebar skala secara langsung) dan online 

(menggunakan google form). Alasan peneliti menggunakan try out terpakai adalah 

untuk menghemat waktu agar lebih efisien dan responden yang dibutuhkan dalam 

penelitian lebih tercepat terpenuhi (Utomo & Azwar, 2021).  

1. Validitas 

Azwar (2012) menjelaskan bahwa validitas adalah ketepatan suatu alat ukur 

dalam mengukur yang sesuai dengan tujuan pengukurannya. Dalam penelitian jenis 

validitas yang digunakan adalah validitas isi yaitu mencocokkan aitem dengan 

aspek indikator yang diukur yang memerlukan penilaian yang kompeten dari ahli 

(expert judgement), dalam penelitian ini yang akan dilakukan oleh dosen  

pembimbing dan narasumber I pada seminar proposal. 

2. Reliabilitas 

Azwar (2012) mengemukakan bahwa salah satu ciri instrumen yang berkualitas 

baik adalah reliabel, yaitu mampu menghasilkan skor yang cermat dengan error 

pengukuran kecil. Konsep dari reliabilitas adalah sejauh mana hasil dapat konsisten 

dan terpercaya. Koefisien reliabilitas (rxx’) berada dalam rentang angka 0 hingga 

1,00. Apabila koefisien reliabilitas semakin tinggi mendekati angka 1,00 maka 

pengukuran semakin reliabel (Azwar, 2012). Konsistensi internal skala diukur 

dengan nilai Cronbach's Alpha (α) dengan kaidah sebagai berikut: 
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Tabel 3.4  

Kaidah penilaian reliabilitas 

Skor Keterangan 

0,000 - 0,200 

0,210 - 0,400 

Sangat Tidak Reliabel 

Tidak Reliabel 

0,410 – 0,600 Cukup Reliabel 

0,610 – 0,800 Reliabel 

0,810 – 1,000 Sangat Reliabel 

          Sumber: Azwar (2020) 

Untuk mengetahui koefisien reliabilitas instrumen penelitian ini, peneliti 

menggunakan bantuan program Statistical Package For The Social Science (SPSS) 

26.0 for windows dan menunjukkan hasil sebagai berikut: 

Tabel 3.5  

Hasil uji reliabilitas alat ukur 

Skala Cronbach’s Alpha Jumlah Aitem 

Self-efficacy 0,901 10 

Help-seeking behavior 0,888 20 

Achievement goal 0,899 12 

 

Berdasarkan uraian tabel 3.5 dapat dilihat bahwa nilai cronbach’s alpha alat 

ukur GSES sebesar 0,901 terhadap 10 aitem. Kemudian alat ukur GHSQ sebesar 

0,888 terhadap 20 aitem (dengan gabungan jenis masalah emosional dan bunuh 

diri), sedangkan untuk alat ukur AGQ-R sebesar 0,899 terhadap 12 aitem. Skor 

yang diperoleh dapat disimpulkan bahwa reliabilitas alat ukur telah teruji dan layak 

untuk digunakan sebagai instrumen penelitian. 

3. Indeks Daya Beda Aitem 

Daya beda aitem yaitu sejauh mana suatu aitem dapat membedakan antara 

mahasiswa atau kelompok mahasiswa yang memiliki atau tidak memiliki atribut 
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yang diukur (Azwar, 2012). Azwar (2012) menjelaskan bahwa indeks diskriminasi 

aitem merupakan indikator konsistensi antara fungsi aitem dengan fungsi 

penskalaan keseluruhan yang dikenal sebagai konsistensi aitem keseluruhan. Butir 

aitem yang memiliki indeks daya beda ≥ 0,30 dinyatakan valid dan butir aitem yang 

indeks daya beda < 0,30 dinyatakan tidak valid. Apabila jumlah aitem yang lulus 

uji tidak memenuhi batasan yang menjadikan alat ukur tersebut tidak mewakili 

indikator yang hendak diukur, peneliti dapat mempertimbangkan untuk 

menurunkan batas koefisien menjadi ≥ 0,25 sehingga jumlah aitem yang diinginkan 

dapat tercapai (Azwar, 2012).  

Dalam penelitian ini koefisien korelasi yang digunakan untuk menentukan 

indeks daya beda aitem adalah ≥ 0,25. Untuk mendapatkan daya beda aitem yang 

baik, hasil tes dianalisis dengan menggunakan bantuan program Statistical Package 

For The Social Science (SPSS) 26.0 for windows. 

Tabel 3.6 

Blueprint Achievement Goal Questionnaire-Revised (AGQ-R) setelah uji coba 

Aspek No. Aitem Jumlah 

Mastery approach 1, 3, 7 3 

Mastery avoidance 5, 9, 11 3 
Performance approach 2, 4, 8 3 

Performance avoidance 6, 10, 12 3 

 

Berdasarkan tabel 3.6 dapat disimpulkan bahwa tidak terdapat aitem yang 

gugur. Aitem-aitem pada skala achievement goal berada pada standar koefisien ≥ 

0,25 yaitu berkisar pada rentang 0,509 hingga 0,748. Dengan demikian, seluruh 

aitem dinyatakan valid dan dapat digunakan dalam penelitian tanpa ada satupun 

aitem yang gugur. 
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Berdasarkan tabel 3.7 dapat disimpulkan bahwa terdapat aitem yang tidak baik 

dan harus digugurkan karena memiliki koefisien korelasi aitem < 0,25, yaitu aitem 

sumber bantuan nomor 10 pada jenis masalah emosional dengan nilai koefisien 

0,139, aitem sumber bantuan nomor 9 (0,016) dan aitem 10 (0,172) pada jenis 

masalah bunuh diri.  

Tabel 3.7 

Blueprint General Help-seeking Questionnaire (GHSQ) setelah uji coba 

Aspek Aitem Jumlah 

Sumber Bantuan 
(assistance) 

1. Pasangan (mis. Pacar, suami, istri) 
2. Teman 

3. Orang tua 
4. Anggota keluarga/kerabat lainnya 
5. Profesional kesehatan mental (mis. 

Psikolog, konselor, psikiater 
6. Saluran bantuan telepon atau online (mis. 

aplikasi konseling) 
7. Dokter 
8. Pemuka agama (mis. Ustadz, ulama, 

pendeta, pastor, dsb) 
9. Saya tidak akan mencari bantuan dari 

siapapun *2 
10. Saya akan mencari bantuan dari orang 

lain yang tidak ada di dalam daftar *1,2 

10 

Jenis Masalah 

(problem) 

1. Personal or emotional problems 

2. Suicidal Ideation 
2 

Catatan: 

* adalah aitem yang berada di bawah standar nilai koefisien korelasi aitem -total.  

*1 artinya aitem tersebut gugur untuk jenis masalah 1 (personal or emotional problems) * 

 *2 artinya aitem tersebut gugur untuk jenis masalah 2 (suicidal ideation) 
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I. Jadwal Penelitian 

Penelitian ini dilakukan di Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim 

Riau. Kegiatan dan jadwal penelitian sebagai berikut: 

 

 

Tabel 3.8 

Jadwal penelitian 

Jenis Kegiatan Tanggal Pelaksanaan 

Seminar proposal 08 November 2023 

Pengesahan perbaikan proposal penelitian 03 Januari 2024 

Pengurusan surat-surat kelaikan etik 06 Januari 2024 

Ujian sidang kelaikan etik 23 Februari 2024 

Proses translasi Alat Ukur 20 Februari – 27 Maret 2024 

Pengurusan surat-surat izin riset 04 April 2024 

Pelaksanaan Penelitian  06 April – 03 Mei 2024 

Input Data dan Analisis Data penelitian 04 Mei 2024 
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BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan, dapat disimpulkan bahwa 

terdapat kontribusi positif yang signifikan antara self-efficacy dan help-seeking 

behavior terhadap achievement goal. Kenaikan skor pada self-efficacy dan help-

seeking behavior juga akan memberi pengaruh pada kenaikan skor pada 

achievement goal. 

B. Saran  

   Berdasarkan hasil penelitian serta hasil pembahasan yang telah dijabarkan, 

maka terdapat beberapa saran yang dapat peneliti ajukan, yaitu. 

1. Bagi mahasiswa  

Menyadari pentingnya untuk menjaga agar achievement goal tetap tinggi 

diperlukan self-efficacy dan help-seeking behavior yang tinggi juga. Caranya adalah 

dengan tidak ragu untuk mencari bantuan dari sumber daya akademik seperti 

bimbingan dosen, pusat pembelajaran, dan layanan konseling ataupun non 

akademik seperti, orang tua, sahabat atau orang yang dipercayai saat menghadapi 

permasalahan. Selain itu, tetapkan tujuan untuk jangka pendek maupun jangka 

panjang, yang dimulai dari  tujuan kecil, dan tingkatkan secara bertahap. 

Keberhasilan pada tugas-tugas kecil dapat meningkatkan kepercayan dan 

keyakinan diri.  
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2. Bagi peneliti selanjutnya 

Saran untuk peneliti selanjutnya adalah mengeksplorasi faktor lainnya 

seperti motivasi berprestasi, persepsi lingkungan belajar dan achievement emotion 

yang dapat memengaruhi hubungan antara self-efficacy, help-seeking behavior, dan 

achievement goal. Selain itu, peneliti selanjutnya disarankan untuk melakukan 

penelitian dengan menggunakan sampel yang lebih luas dan dapat mengumpulkan 

informasi yang belum digali dalam penelitian ini.  
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 AITEM ASLI GHSQ 

 

1. If you were having a personal or emotional problem, how likely is it that you would 
seek help from the following people? 

Please indicate your response by putting a line through the number that best describes 
your intention to seek help from each help source that is listed. 

1 = Extremely Unlikely 3 = Unlikely 5 = Likely 7 = Extremely 

Likely 

a. Intimate partner (e.g., girlfriend, 1 2 3 4 5 6 7 

boyfriend, husband, wife, de’facto) 

b. Friend (not related to you) 1 2 3 4 5 6 7 

c. Parent 1 2 3 4 5 6 7 

d. Other relative/family member 1 2 3 4 5 6 7 

e. Mental health professional (e.g. 1 2 3 4 5 6 7 

psychologist, social worker, counsellor) 

f. Phone helpline (e.g. Lifeline) 1 2 3 4 5 6 7 

g. Doctor/GP 1 2 3 4 5 6 7 

h. Minister or religious leader (e.g. Priest, 1 2 3 4 5 6 7 

Rabbi, Chaptain) 
i. I would not seek help from anyone 1 2 3 4 5 6 7 

j. I would seek help from another not listed1 2 3 4 5 6 7 

above (please list in the space provided, 
e.g., work colleague. If no, leave blank) 

 

 

2. If you were experiencing suicidal thoughts, how likely is it that you would seek help 

from the following people? 
Please indicate your response by putting a line through the number that best describes 
your intention to seek help from each help source that is listed. 

1 = Extremely Unlikely 3 = Unlikely 5 = Likely 7 = Extremely 
Likely 

 a. Intimate partner (e.g., girlfriend, 
boyfriend, husband, wife, de’facto) 

1 2 3 4 5 6 7  

b. Friend (not related to you) 1 2 3 4 5 6 7 

c. Parent 1 2 3 4 5 6 7 

d. Other relative/family member 1 2 3 4 5 6 7 

e. Mental health professional (e.g. 
psychologist, social worker, counsellor) 

1 2 3 4 5 6 7 

f. Phone helpline (e.g. Lifeline) 1 2 3 4 5 6 7 

g. Doctor/GP 1 2 3 4 5 6 7 

h. Minister or religious leader (e.g. Priest, 
Rabbi, Chaptain) 

1 2 3 4 5 6 7 

i. I would not seek help from anyone 1 2 3 4 5 6 7 

j. I would seek help from another not listed 
above (please list in the space provided, 
e.g., work colleague. If no, leave blank) 

1 2 3 4 5 6 7 



79 
 

 

 
 

Translator 1: Dr. Diana Elfida., M.Si., Psikolog 
 

1. Jika anda sedang menghadapi masalah personal atau emosional, seberapa besar  
kemungkinan anda akan mencari bantuan dari orang-orang berikut ini? 
Silakan tentukan respon anda dengan memberikan tanda silang (X) pada angka yang 
paling menggambarkan intensi anda untuk mencari bantuan dari setiap sumber 
bantuan yang ada di dalam daftar 

1= Extremely Unlikely    3 = Unlikely    5 = Likely     7 = Extremely Likely 

a. Pasangan (misal: pacar, suami/isteri) 1 2 3 4 5 6 7 

b. Teman 1 2 3 4 5 6 7 

c. Orangtua 1 2 3 4 5 6 7 

d. Kerabat/anggota keluarga lainnya 1 2 3 4 5 6 7 

(misal: saudara kandung, sepupu, 
om/tante) 

e. Profesonal kesehatan mental (misal: 1 2 3 4 5 6 7 

psikolog, konselor, pekerja sosial) 
f. Saluran bantuan telepon (misal: 1 2 3 4 5 6 7 

Halodoc) 
g. Dokter 1 2 3 4 5 6 7 

h. Penceramah atau Ulama (misal: 1 2 3 4 5 6 7 

ustadz/da’i, pendeta, pastor, rabbi) 
i. Saya tidak akan mencari bantuan dari 1 2 3 4 5 6 7 

siapapun 
j. Saya akan mencari bantuan dari orang1 2 3 4 5 6 7 

lain yang tidak ada di dalam daftar 
(silakan tulis di bagian kosong yang 
tersedia, misalnya: rekan kerja. Jika 
tidak ada, maka kosongkan saja 

 
 

2. Jika anda sedang mengalami pikiran-pikiran bunuh diri, seberapa besar 
kemungkinan anda akan mencari bantuan dari orang-orang berikut ini? 
Silakan tentukan respon anda dengan memberikan tanda silang (X) pada angka 
yang paling menggambarkan intensi anda untuk mencari bantuan dari setiap 
sumber bantuan yang ada di dalam daftar 
1= Extremely Unlikely 3 = Unlikely 5 = Likely 7 = Extremely 

Likely 

 a. Intimate partner (e.g., girlfriend, 
boyfriend, husband, wife, de’facto) 

1 2 3 4 5 6 7  

b. Friend (not related to you) 1 2 3 4 5 6 7 

c. Parent 1 2 3 4 5 6 7 

d. Other relative/family member 1 2 3 4 5 6 7 

e. Mental health professional (e.g. 
psychologist, social worker, counsellor) 

1 2 3 4 5 6 7 

f. Phone helpline (e.g. Lifeline) 1 2 3 4 5 6 7 

g. Doctor/GP 1 2 3 4 5 6 7 

h. Minister or religious leader (e.g. Priest, 
Rabbi, Chaptain) 

1 2 3 4 5 6 7 

i. I would not seek help from anyone 1 2 3 4 5 6 7 
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 j. I would seek help from another not listed 
above (please list in the space provided, 
e.g., work colleague. If no, leave blank) 

1 2 3 4 5 6 7  

 

 
Translator 2: Putri Miftahul Jannah, M.Psi. T 

 

1. Jika Anda sedang mengalami masalah pribadi atau emosional, seberapa besar 
kemungkinan Anda akan mencari bantuan dari orang-orang berikut? 
Mohon berikan respon Anda dengan cara melingkari nomor yang paling 
menggambarkan intensi Anda untuk mencari bantuan dari setiap sumber bantuan 
yang tersedia 

1= Sangat Tidak Mungkin 3 = Tidak Mungkin 5 = Mungkin 7 = Sangat 

Mungkin 

a. Pasangan (suami/istri/pacar) 1 2 3 4 5 6 7 

b. Teman 1 2 3 4 5 6 7 

c. Orangtua 1 2 3 4 5 6 7 

d. Anggota keluarga 1 2 3 4 5 6 7 

e. Praktisi Kesehatan Mental (Psikolog/ 1 2 3 4 5 6 7 

Pekerja Sosial/Konselor, Psikiater) 

f. Telepon Helpline 1 2 3 4 5 6 7 

g. Dokter umum 1 2 3 4 5 6 7 

h. Tokoh Agama (Ustad/Pastor/Pendeta) 1 2 3 4 5 6 7 

i. Saya tidak akan mencari bantuan dari1 2 3 4 5 6 7 

siapapun 
j. Saya mungkin akan mencari bantuan dari 1 2 3 4 5 6 7 

sumber selain yang disebutkan di atas 
seperti 
(jika tidak ada, silahkan kosongkan bagian 
ini) 

 
 

2. Jika Anda mempunyai pikiran untuk bunuh diri, seberapa besar kemungkinan Anda 
akan mencari bantuan dari orang-orang berikut? 

Mohon berikan respon Anda dengan cara melingkari nomor yang paling 
menggambarkan intensi Anda untuk mencari bantuan dari setiap sumber bantuan 
yang tersedia. 
1= Sangat Tidak Mungkin 3 = Tidak Mungkin 5 = Mungkin 7 = Sangat 

Mungkin 

 a. Pasangan (suami/istri/pacar) 1 2 3 4 5 6 7  
b. Teman 1 2 3 4 5 6 7 

c. Orangtua 1 2 3 4 5 6 7 

d. Anggota keluarga 1 2 3 4 5 6 7 

e. Praktisi Kesehatan Mental (Psikolog/ 
Pekerja Sosial/Konselor, Psikiater) 

1 2 3 4 5 6 7 

f. Telepon Helpline 1 2 3 4 5 6 7 

g. Dokter umum 1 2 3 4 5 6 7 

h. Tokoh Agama (Ustad/Pastor/Pendeta) 1 2 3 4 5 6 7 
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 i. Saya tidak akan mencari bantuan dari 
siapapun 

1 2 3 4 5 6 7  

j. Saya mungkin akan mencari bantuan dari 
sumber selain yang disebutkan di atas 
seperti 
(jika tidak ada, silahkan kosongkan bagian 
ini) 

1 2 3 4 5 6 7 

 

 

Translator 3: Indah Damayanti, S.Psi., M.Psi, Psikolog 

 

1. Jika anda sedang menghadapi masalah personal atau emosional, seberapa 
besar kemungkinan anda akan mencari bantuan dari orang-orang berikut ini?. 
Silakan tentukan respon anda dengan memberikan tanda silang (X) pada 

angka yang paling menggambarkan intensi anda untuk mencari bantuan dari 
setiap sumber bantuan yang ada di dalam daftar 
1= Sangat Tidak Mungkin 3 = Tidak Mungkin 5 = Mungkin 7 = Sangat 

Mungkin 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Jika Anda memiliki pikiran untuk menyakiti diri sendiri atau berpikir untuk 

bunuh diri, seberapa besar kemungkinan anda akan mencari bantuan dari 

orang-orang berikut ini? 

Silakan tentukan respon anda dengan memberikan tanda silang (X) pada 

angka yang paling menggambarkan intensi anda untuk mencari bantuan dari 

setiap sumber bantuan yang ada di dalam daftar 

1= Sangat Tidak Mungkin 3 = Tidak Mungkin 5 = Mungkin 7 = Sangat 
Mungkin 

 a. Pasangan (missal: pacar, suami/isteri) 1 2 3 4 5 6 7  

a. Pasangan (missal: pacar, suami/isteri) 1 2 3 4 5 6 7 

b. Teman 1 2 3 4 5 6 7 

c. Orangtua 1 2 3 4 5 6 7 

d. Kerabat/anggota keluarga lainnya (missal: 
saudara kandung, sepupu, om/tante) 

1 2 3 4 5 6 7 

e. Profesional kesehatan mental (missal: 
psikolog, konselor, pekerja sosial) 

1 2 3 4 5 6 7 

f. Saluran bantuan telepon (missal: Halodoc) 1 2 3 4 5 6 7 

g. Dokter 1 2 3 4 5 6 7 

h. Penceramah atau Ulama (missal: 
ustadz/da’I, pendeta, pastor, rabbi) 

1 2 3 4 5 6 7 

i. Saya tidak akan mencari bantuan dari 
siapapun 

1 2 3 4 5 6 7 

j. Saya akan mencari bantuan dari orang lain 
yang tidak ada di dalam daftar 
(silahkan tulis di bagian kosong uang 
tersedia, misalnya: rekan kerja) Jika tidak 
ada, maka kosongkan saja 

1 2 3 4 5 6 7 
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SINTESIS 
 

1. Jika anda sedang menghadapi masalah personal atau emosional, seberapa besar  
kemungkinan anda akan mencari bantuan dari orang-orang berikut ini? 
Silakan tentukan respon anda dengan memberikan tanda silang (X) pada angka yang 
paling menggambarkan intensi anda untuk mencari bantuan dari setiap sumber 
bantuan yang ada di dalam daftar 

1= Sangat Tidak Mungkin 3 = Tidak Mungkin 5 = Mungkin 7 = Sangat 

Mungkin 

 

 
 

 b. Teman 1 2 3 4 5 6 7  
c. Orangtua 1 2 3 4 5 6 7 

d. Kerabat/anggota keluarga lainnya (missal: 
saudara kandung, sepupu, om/tante) 

1 2 3 4 5 6 7 

e. Profesional kesehatan mental (missal: 
psikolog, konselor, pekerja sosial) 

1 2 3 4 5 6 7 

f. Saluran bantuan telepon (missal: Halodoc) 1 2 3 4 5 6 7 

g. Dokter 1 2 3 4 5 6 7 

h. Penceramah atau Ulama (missal: 
ustadz/da’I, pendeta, pastor, rabbi) 

1 2 3 4 5 6 7 

i. Saya tidak akan mencari bantuan dari 
siapapun 

1 2 3 4 5 6 7 

j. Saya akan mencari bantuan dari orang lain 
yang tidak ada di dalam daftar 
(silahkan tulis di bagian kosong uang 
tersedia, misalnya: rekan kerja) Jika tidak 
ada, maka kosongkan saja 

1 2 3 4 5 6 7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

a. Pasangan (misal: pacar, suami/istri) 1 2 3 4 5 6 7 

b. Teman 1 2 3 4 5 6 7 

c. Orangtua 1 2 3 4 5 6 7 

d. Kerabat/anggota keluarga lainnya (misal: 
saudara kandung, sepupu, om/tante) 

1 2 3 4 5 6 7 

e. Profesional kesehatan mental (mssal: 
psikolog, konselor, pekerja sosial) 

1 2 3 4 5 6 7 

f. Saluran bantuan telepon (misal: Halodoc) 1 2 3 4 5 6 7 

g. Dokter 1 2 3 4 5 6 7 

h. Penceramah atau Ulama (missal: 
ustadz/da’I, pendeta, pastor, biksu) 

1 2 3 4 5 6 7 

i. Saya tidak akan mencari bantuan dari 
siapapun 

1 2 3 4 5 6 7 

j. Saya akan mencari bantuan dari orang lain 
yang tidak ada di dalam daftar 
(silahkan tulis di bagian kosong uang 
tersedia, misalnya: rekan kerja. Jika tidak 
ada, maka kosongkan saja) 

1 2 3 4 5 6 7 
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2. Jika anda sedang mengalami pikiran-pikiran bunuh diri, seberapa besar kemungkinan 
anda akan mencari bantuan dari orang-orang berikut ini? 
Silakan tentukan respon anda dengan memberikan tanda silang (X) pada angka yang 
paling menggambarkan intensi anda untuk mencari bantuan dari setiap sumber bantuan 
yang ada di dalam daftar 

1= Sangat Tidak Mungkin 3 = Tidak Mungkin 5 = Mungkin 7 = Sangat 

Mungkin 

 a. Pasangan (misal: pacar, suami/istri) 1 2 3 4 5 6 7  
b. Teman 1 2 3 4 5 6 7 

c. Orangtua 1 2 3 4 5 6 7 

d. Kerabat/anggota keluarga lainnya (misal: 
saudara kandung, sepupu, om/tante) 

1 2 3 4 5 6 7 

e. Profesional kesehatan mental (mssal: 
psikolog, konselor, pekerja sosial) 

1 2 3 4 5 6 7 

f. Saluran bantuan telepon (misal: Halodoc) 1 2 3 4 5 6 7 

g. Dokter 1 2 3 4 5 6 7 

h. Penceramah atau Ulama (missal: 
ustadz/da’I, pendeta, pastor, biksu) 

1 2 3 4 5 6 7 

i. Saya tidak akan mencari bantuan dari 
siapapun 

1 2 3 4 5 6 7 

j. Saya akan mencari bantuan dari orang lain 
yang tidak ada di dalam daftar 
(silahkan tulis di bagian kosong uang 
tersedia, misalnya: rekan kerja. Jika tidak 
ada, maka kosongkan saja) 

1 2 3 4 5 6 7 
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Uji Keterbacaan GHSQ 

Petunjuk Mengerjakan: 
 

Di bawah ini terdapat beberapa pernyataan. Silakan tentukan respon Anda dengan memberikan tanda silang (X) pada angka yang paling 
menggambarkan intensi Anda untuk mencari bantuan dari setiap sumber bantuan yang ada didalam daftar, dimulai dari sangat tidak mungkin Anda 
mencari bantuan dari orang tersebut sampai sangat mungkin Anda mencari bantuan dari orang tersebut. 
1 = sangat tidak mungkin 
3 = tidak mungkin 
5 = mungkin 
7 = sangat mungkin 
Selanjutnya, Anda juga diminta memberikan tAnda silang (X) pada setiap aitem yang menurut Anda Tidak Jelas (TJ), Kurang Jelas(KJ), atau Jelas 
(J). Anda juga dapat menuliskan catatan jika menurut Anda ada aitem yang tidak jelas atau kurang tepat secara tata bahasanya pada kolom 
CATATAN yang tersedia. 

 
Contoh: 

 
 

No. 
 

Pernyataan 
 

TJ 
 

KJ 
 

J 
 

Catatan 

1. Jika Anda sedang menghadapi masalah personal atau emosional, seberapa besar 
kemungkinan Anda akan mencari bantuan dari orang-orang berikut ini? 

X   Terdapat kesalahan dalam penulisan 
kata “Istri” 

 NO Sumber Bantuan 1 2 3 4 5 6 7  
 Pasangan (misal: pacar, 

suami/isteri) 
      X 

 Teman      X  

 Orang tua    X    

 Kerabat/anggota keluarga 
lainnya (misal: saudara 
kandung, sepupu, 
om/tante) 

    X   

 Profesional kesehatan 
mental (misal: psikolog, 
konselor, pekerja sosial) 

X       

 Saluran bantuan telepon 
(misal: Halodoc) 

 X      
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   Dokter   X          

 Penceramah atau Ulama 
(misal: ustadz/da’i, 
pendeta, pastor, biksu) 

       

 Saya tidak akan mencari 
bantuan dari siapapun 

       

j. Saya akan mencari 
bantuan dari orang lain 
yang tidak ada di dalam 
daftar 
(silakan tulis di bagian 
kosong yang tersedia, 
misalnya: rekan kerja. Jika 
tidak ada, maka 
kosongkan saja 
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No. 
 

Pernyataan 
 

TJ 
 

KJ 
 

J 
 

Catatan 

1. Jika Anda sedang menghadapi masalah personal atau emosional, seberapa besar 
kemungkinan Anda akan mencari bantuan dari orang-orang berikut ini? 

    

 NO Sumber Bantuan 1 2 3 4 5 6 7  
a. Pasangan (misal: pacar, 

suami/istri) 
       

b. Teman        

c. Orang tua        

d. Kerabat/anggota keluarga 
lainnya (misal: saudara 
kandung, sepupu, 
om/tante) 

       

e. Profesional kesehatan 
mental (misal: psikolog, 
konselor, pekerja sosial) 

       

f. Saluran bantuan telepon 
(misal: Halodoc) 

       

g. Dokter        

h. Penceramah atau Ulama 
(misal: ustadz/da’i, 
pendeta, pastor, biksu) 

       

i. Saya tidak akan mencari 
bantuan dari siapapun 

       

j. Saya akan mencari 
bantuan dari orang lain 
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   yang tidak ada di dalam 
daftar 
(silakan tulis di bagian 
kosong yang tersedia, 
misalnya: rekan kerja. Jika 
tidak ada, maka 
kosongkan saja 

            

 

2. Jika Anda sedang memiliki pikiran untuk menyakiti diri sendiri atau berpikir untuk 
bunuh diri, seberapa besar kemungkinan Anda akan mencari bantuan dari orang- 
orang berikut ini? 

    

 NO Sumber Bantuan 1 2 3 4 5 6 7  

a. Pasangan (misal: pacar, 
suami/istri) 

       

b. Teman        

c. Orang tua        

d. Kerabat/anggota keluarga 
lainnya (misal: saudara 
kandung, sepupu, 
om/tante) 

       

e. Profesional kesehatan 
mental (misal: psikolog, 
konselor, pekerja sosial) 

       

f. Saluran bantuan telepon 
(misal: Halodoc) 
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  g. Dokter             

h. Penceramah atau Ulama 
(misal: ustadz/da’i, 
pendeta, pastor, biksu) 

       

i. Saya tidak akan mencari 
bantuan dari siapapun 

       

j. Saya akan mencari 
bantuan dari orang lain 
yang tidak ada di dalam 
daftar 
(silakan tulis di bagian 
kosong yang tersedia, 
misalnya: rekan kerja. Jika 
tidak ada, maka 
kosongkan saja 

       

 

 

Pekanbaru, Maret 2024 

Penilai, 
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AITEM ASLI AGQ-R 

The following statement are about your goals for your classes this semester. Please indicate your level og agreement or disagreement 

with each item by choosing a number. 

 

1                                             2                                 3                                      4                                5 

Srongly disagree                                                                                                                   Strongly agree 

1.                      My aim is to completely master the material presented in my classes. 

2.                     I am striving to do well compared to other students. 

3.                     My goal is to learn as much as possible. 

4.                     My aim is to perform well relative to other students. 

5.                     My aim is to avoid learning less than I possibly could. 

6.                     My goal is to avoid performing poorly compared to others. 

7.                       I am striving to understand the content of my courses as thoroughly as possible.  

8.                     My goal is to perform better than the other students. 

9.                     My goal is to avoid learning less than it is possible to learn. 

10.                     I am striving to avoid performing worse than others. 

11.                     I am striving to avoid an incomplete understanding of the course material. 

12.                     My aim is to avoid doing worse than other students. 
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                                          T1 : Dr. Diana Elfida, M.Psi., Psikolog 

Pernyataan-pernyataan berikut adalah tentang target-target anda pada semester ini. Tentukan level kesetujuan atau ketidaksetujuan 

anda terhadap setiap pernyataan dengan memilih salah satu dari nomor berikut: 

1                                             2                                 3                                      4                                5 

Sangat Tidak Setuju                                                                                                                   Sangat Setuju 

1.                      Tujuan saya adalah menguasai dengan sepenuhnya materi yang disajikan di kelas saya. 

2.                     Saya berusaha keras untuk bekerja dengan baik dibandingkan dengan siswa lainnya.  

3.                     Tujuan saya adalah belajar sebanyak mungkin. 

4.                     Tujuan saya adalah menunjukkan kinerja dengan baik dibandingkan orang lain. 

5.                     Tujuan saya adalah menghindari belajar kurang dari yang saya bisa. 

6.                     Tujuan saya adalah menghindari kinerja yang buruk dibandingkan dengan orang lain. 

7.                       Saya berusaha untuk memahami materi pelajaran  semaksimal mungkin.  

8.                     Tujuan saya adalah menunjukkan kinerja lebih baik daripada siswa lainnya. 

9.                     Tujuan saya adalah menghindari belajar kurang dari apa yang mungkin dapat saya pelajari. 

10.                     Saya berusaha menghindari kinerja yang lebih buruk daripada orang lain. 

11.                     Saya berusaha menghindari pemahaman yang tidak lengka mengenai materi Pelajaran. 

12.                     Tujuan saya adalah menghindar dari mengerjakan sesuatu lebih buruk dibandingkan siswa lain. 

 

 

 

  

 

 

 



 

91 
 

 

 

                                                           T1 : Ikhwanisifa, M.Psi., Psikolog 

Pernyataan dibawah ini terkait dengan tujuan apa yang akan anda lakukan di kelas selama satu semester ini. Tentukan level 

kesetujuan atau ketidaksetujuan anda terhadap setiap pernyataan dengan memilih salah satu dari nomor berikut: 

1                                             2                                 3                                      4                                5 

Sangat Tidak Setuju                                                                                                                   Sangat Setuju 

1.                      Target saya adalah berusaha menguasai materi yang di presentasikan di kelas saya. 

2.                      Saya berusaha untuk melakukan sesuatu dengan baik dibandingkan dengan siswa lain. 

3.                     Target saya adalah belajar sebanyak mungkin 

4.                     Target saya adalah melaksanakan sesuatu yang relatif baik dibandingkan siswa lain. 

5.                     Target saya adalah belajar semaksimal yang saya bisa tidak kurang dari itu.  

6.                     Target saya adalah menghindari hasil kerja yang lebih buruk dibandingkan dengan orang lain. 

7.                       Saya berusaha untuk memahami materi pelajaran  semaksimal mungkin.  

8.                     Target saya adalah untuk tampil lebih baik baik dari siswa yang lain 

9.                     Target saya adalah menghindari belajar lebih sedikit dari materi yang akan dipelajari. 

10.                     Saya berusaha untuk menghindari hasil kerja yang lebih buruk dibandingkan dengan orang lain 

11.                     Saya berusaha untuk menghindari pemahaman yang tidak lengkap mengenai materi pelajaran. 

12.                     Target saya adalah menghindari melakukan hal yang lebih buruk dibandingkan dengan siswa yang lain. 
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Sintesis 

Pernyataan-pernyataan berikut adalah tentang target-target anda pada semester ini. Tentukan level kesetujuan atau ketidaksetujuan 

anda terhadap setiap pernyataan dengan memilih salah satu dari nomor berikut: 

1                                             2                                 3                                      4                                5 

Sangat Tidak Setuju                                                                                                                   Sangat Setuju 

1.                      Tujuan saya adalah menguasai dengan seluruh materi yang disajikan di kelas saya  

2.                      Saya berusaha keras untuk melakukan sesuatu dengan baik dibandingkan dengan mahasiswa lain  

3.                     Target saya adalah belajar sebanyak mungkin 

4.                     Tujuan saya adalah  menampilkan yang terbaik dibandingkan mahasiswa lain  

5.                     Tujuan saya adalah menghindari belajar lebih sedikit dari ynag saya mampu lakukan  

6.                     Tujuan saya adalah menghindari kinerja yang buruk dibandingkan dengan orang lain  

7.                       Saya berusaha untuk memahami materi pelajaran selengkap mungkin  

8.                     Target saya adalah tampil lebih baik daripada mahasiswa lainnya  

9.                     Target saya adalah menghindari belajar materi kurang dari yang mungkin bisa saya pelajari  

10.                     Saya berusaha menghindari kinerja yang lebih buruk daripada orang lain. 

11.                     Saya berusaha menghindari pemahaman yang tidak lengkap mengenai materi pelajaran  

12.                     Tujuan saya adalah menghindar dari melakukan hal yang lebih buruk dibandingkan mahasiswa lain 
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Uji Keterbacaan AGQ-R 

Petunjuk Mengerjakan: 

Di bawah ini terdapat beberapa pernyataan, yang mungkin Anda setuju atau tidak setuju. Tugas Anda adalah menentukan 

seberapa setuju Anda terhadap pernyataan tersebut dengan cara memberikan tanda silang (X) pada pilihan jawaban Anda. 

  1 = Sangat tidak setuju 

  2 = Tidak setuju 

  3 = Netral 

  4 = Setuju  

  5 = Sangat setuju 

Selanjutnya, Anda juga diminta memberikan tAnda silang (X) pada setiap aitem yang menurut Anda Tidak Jelas (TJ), Kurang 

Jelas (KJ), atau Jelas (J). Anda juga dapat menuliskan catatan jika menurut Anda ada aitem yang tidak jelas atau kurang tepat 

secara tata bahasanya pada kolom CATATAN yang tersedia. 

 

Contoh: 
 

 

No. 

 

Pernyataan 
Jawaban  

TJ 

 

KJ 

 

J 

 

Catatan 
1 2  3 4 5 

1. Tujuan saya adalah menguasai dengan 

sepenuhnya materi yang dipresentasikan di 

kelas saya 

    
X 

  
X 

 

2. Saya berusaha keras untuk melakukan 

seswatu dengan baik dibandingkan dengan 

mahasiswa lain 

   
X 

  
X 

 Terdapat kesalahan penulisan pada 

kata “sesuatu”. 
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No. 

 

Pernyataan 

Jawaban  

TJ 

 

KJ 

 

J 

 

Catatan 
1 2 3 4 5 

1. Tujuan saya adalah menguasai dengan 

sepenuhnya materi yang dipresentasikan di 

kelas saya 

         

2. Saya berusaha keras untuk melakukan sesuatu 

dengan baik dibandingkan dengan mahasiswa 

lain 

         

3. Target saya adalah belajar sebanyak 

mungkin 

         

4. Tujuan saya adalah melaksanakan sesuatu 

yang relatif baik dibandingkan mahasiswa 

lain 

         

5. Tujuan saya adalah belajar kurang dari yang 

saya mampu 

         

6. Target saya adalah menghindari kinerja yang 

buruk dibandingkan dengan orang lain 

         

7. Saya berusaha untuk memahami materi 

pelajaran selengkap mungkin 

         

8. Target saya adalah untuk tampil lebih baik 

daripada mahasiswa lain 
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9. Target saya adalah menghindari belajar lebih 

sedikit daripada yang mungkin bisa di pelajari 

         

10. Saya berusaha menghindari kinerja yang lebih 

buruk daripada orang lain 

         

11. saya berusaha menghindari pemahaman yang 

tidak lengkap mengenai materi Pelajaran 

         

12. Tujuan saya adalah menghindar dari 

melakukan hal yang lebih buruk dibandingkan 

mahasiswa yang lain 

         

 

 

Pekanbaru, Maret 2024 

Penilai, 
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LAMPIRAN C 

(Validasi Alat Ukur) 
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LAMPIRAN D 

(Skala Try Out) 
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KUESIONER PENELITIAN 

Assalamu'alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh 

Perkenalkan kami Asha Musyarafah dan Fazirah Elcha 
Mahasiswi S1 Fakultas Psikologi UIN SUSKA Riau sedang 
melakukan penelitian skripsi mengenai "Literasi Kesehatan 

Mental" dan "Perilaku Mencari Bantuan". Adapun kriteria 
responden yang diperlukan yaitu mahasiswa aktif S1 UIN 
SUSKA Riau T.A 2023/2024. Pada kesempatan ini, kami 

memohon kesediaan Anda untuk berpartisipasi dalam penelitian 
kami. 

Pengisian skala ini berkisar 15-20 menit yang terdiri dari 5 
bagian dengan cara pengerjaan yang berbeda-beda pada setiap 
bagiannya. Untuk itu, harap membaca petunjuk terlebih dahulu 

sebelum mengerjakannya. Dalam pengerjaannya, tidak ada 
jawaban yang benar ataupun salah, tetapi jawaban tersebut 

menggambarkan apa yang Anda ketahui dan rasakan pada 
kondisi tertentu yang dijabarkan dalam skala. Identitas dan 
jawaban yang Anda berikan akan dijamin kerahasiaannya dan 

hanya digunakan untuk keperluan penelitian. Penelitian ini 
diharapkan dapat bermanfaat untuk menambah khazanah ilmu 

pengetahuan, memberikan beberapa ide pemikiran baru, serta 
sudut pandang yang lebih luas mengenai literasi kesehatan 
mental dan perilaku mencari bantuan pada mahasiswa. 

Jika Anda memiliki pertanyaan mengenai penelitian ini atau 
merasa tidak nyaman setelah mengisi skala penelitian, Anda 

dapat menghubungi kami melalui email: 
musyarafaha@gmail.com dan fazirahelcha@gmail.com. 
Apabila terdapat  pelanggaran pada ketentuan di  atas, Anda 

dapat menghubungi fpsi@uinsuska.ac.id. Bagi partisipan yang 
telah mengisi kuesioner akan mendapatkan reward berupa e- 

wallet kepada 20 orang beruntung yang akan dipilih secara acak. 

Hormat Kami, 

Tim Peneliti 

 

Asha Musyarafah 

Fazirah Elcha Alfianalis 

Dr. Diana Elfida, M.Si., Psikolog 

mailto:musyarafaha@gmail.com
mailto:fazirahelcha@gmail.com
mailto:fpsi@uinsuska.ac.id
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INFORMED CONSENT 

Saya yang membuat pernyataan di bawah ini: 
Nama/Inisial : 

Usia : 
Jenis Kelamin* : L / P 
Asal Fakultas : 

Semester* : 2 / 4 / 6 / 8 / > 8 
No. HP  : 

Menyatakan bahwa saya memahami sepenuhnya penjelasan 
tentang penelitian ini dan bersedia untuk berpartisipasi penuh 
sebagai responden penelitian. Partisipasi saya ini bersifat 

sukarela, tanpa dipaksa atau dipengaruhi pihak manapun. Oleh 
karenanya, saya bersedia meluangkan waktu untuk mengisi 

skala yang diberikan secara lengkap hingga selesai. 

 
o Bersedia 

o Tidak Bersedia 

 

Tim Penelit i 
Asha Musyarafah 

Fazirah Elcha Alfianalis 
Dr. Diana Elfida, M.Si., 
Psikolog 

 
Ket. (*) lingkari salah satu 

Pekanbaru, 2024 

Responden Penelitian, 

 

 

 

 

………………………….. 

PERTANYAAN UMUM 

 
1. Apakah Anda mengetahui layanan kesehatan mental 

yang tersedia di Pekanbaru? 

 
o Ya, 

 

 

 

(Sebutkan layanan kesehatan mental di Pekanbaru yang Anda 

ketahui) 

 
o Tidak 

 

2. Apakah Anda pernah/sedang mengalami problem 

psikologis atau gangguan mental? (misal: stres 

berat/depresi/gangguan kesemasan/dsb) 

 
o Ya, 

   
 

 

(Sebutkan gangguan apa ang pernah/sedang Anda 

alami) 

o Tidak 

3. Permasalahan apa yang sering Anda rasakan/alami 

selama menjadi mahasiswa? 
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4. Seberapa besar dampak permasalahan tersebut pada 
kegiatan sehari-hari? 

o Biasa saja (tidak mengganggu) 

o Cukup mengganggu (cth: mengganggu pikiran, tidak 

fokus) 

o Sangat mengganggu (cth: menghambat kegiatan 

perkuliahan ataupun sehari-hari, menurunkan semangat 

kuliah) 

o Cukup parah (cth: ingin berhenti kuliah, penurunan 
kondisi psikologis) 

 

5. Ketika Anda mengalami permasalahan tersebut, apa 

yang Anda lakukan? 
 

 

 
BAGIAN III 

 

Pada bagian ini, terdapat dua aitem pertanyaan dengan masing- 

masing pertanyaan memiliki sepuluh pilihan sumber bantuan. 

Pada pilihan sumber bantuan, terdapat rentang angka yang 

menunjukkan intensitas individu dalam memilih sumber 

bantuan tersebut (1 = Sangat Tidak Mungkin; 2 = Tidak 

Mungkin; 3 = Agak Tidak Mungkin; 4 = Netral; 5 = Agak 

Mungkin; 6 = Mungkin; 7 = Sangat Mungkin). 

Silakan tentukan respon Anda dengan memberikan tanda silang 

(X) pada angka yang paling menggambarkan intensi Anda 

untuk mencari bantuan dari setiap sumber bantuan yang ada 

didalam daftar. 

Catatan: Setiap pilihan jawaban pada masing-masing 

pertanyaan, wajib di isi. 

 

1. Jika Anda sedang menghadapi masalah personal atau 

emosional, seberapa besar kemungkinan Anda akan 

mencari bantuan dari orang-orang berikut ini? 

 

 

  

No. Sumber Bantuan 1 2 3 4 5 6 7 

a. Pasangan (misal: pacar, suami/istri)        

b. Teman        

c. Orang tua        

d. 
Kerabat/anggota keluarga lainnya (misal: 
saudara kandung, sepupu, om/tante) 

       

e. Profesional kesehatan mental (misal: 
psikolog, konselor, pekerja sosial) 

       

f. Saluran bantuan telepon (misal: Halodoc)        

g. Dokter        

h. 
Penceramah atau Ulama (misal: 
ustadz/da’i, pendeta, pastor, biksu) 

       

i. 
Saya tidak akan mencari bantuan dari 
siapapun 

       

 

 

j. 

Saya akan mencar bantuan dari orang lain 
yang tidak ada di dalam daftar 

(silahkan tulis di bagian kosong yang 

tersedia, misalnya: rekan kerja. Jika tidak 
ada, maka kosongkan saja) 
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2. Jika Anda sedang memiliki pikiran untuk menyakiti diri 

sendiri atau berpikir untuk bunuh diri, seberapa besar 

kemungkinan Anda akan mencari bantuan dari orang- 

orang berikut ini? 

 

N

o. 

Sumber Bantuan 1 2 3 4 5 6 7 

a. Pasangan (misal: pacar, 

suami/istri) 

       

b. Teman        

c. Orang tua        

d. Kerabat/anggota keluarga 

lainnya (misal: 

saudara kandung, sepupu, 

om/tante) 

       

e. Profesional kesehatan 

mental (misal: psikolog, 

konselor, pekerja sosial) 

       

f. Saluran bantuan telepon 

(misal: Halodoc) 

       

g. Dokter        

h. Penceramah atau Ulama 

(misal: 

ustadz/da’i, pendeta, pastor, 

biksu) 

       

i. Saya tidak akan mencari 

bantuan dari siapapun 

       

 

 

j. 

Saya akan mencar bantuan 

dari orang lain yang tidak 

ada di dalam daftar 

(silahkan tulis di bagian 

kosong yang tersedia, 

misalnya: rekan kerja. Jika 

tidak ada, maka kosongkan 

saja) 

       

 
 

BAGIAN V 

Pada bagian ini Anda dimohon untuk memberikan penilaian pada 

tiap pernyataan didalam skala. Penilaian yang diberikan berdasarkan 

kesesuaian pernyataan (aitem) dengan konsep yang diajukan. 

Penialian dilakukan dengan memilih pada salah satu dari alternatif 

jawaban yang disediakan, yaitu sangat tidak setuju, tidak setuju, 

netral, cukup setuju dan sangat setuju dalam kolom yang telah 

disediakan. 

 
Keterangan: 

1 = Sangat tidak setuju 

2 = Tidak setuju 

3= Netral 

4 = Setuju 

5 = Sangat Setuju 

 

No 

 

Pertanyaan 

 

1 2 3 4 5 

1. Tujuan saya adalah menguasai 

seluruh materi yang disajikan di 

kelas 
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2. Saya berusaha keras untuk 

melakukan sesuatu dengan baik 
dibandingkan dengan mahasiswa 

lain 

     

3. Target saya adalah belajar 

sebanyak mungkin 
     

4. Tujuan saya adalah menampilkan 

yang terbaik dibandingkan 
mahasiswa lain 

     

5. Tujuan saya adalah menghindari 
belajar lebih sedikit dari yang 

saya 
mampu lakukan 

     

6. Target saya adalah menghindari 
kinerja yang buruk dibandingkan 

dengan orang lain 

     

7. Saya berusaha untuk memahami 
materi pelajaran selengkap 
mungkin 

     

8. Target saya adalah untuk tampil 

lebih baik daripada mahasiswa 

lain 

     

9. Target saya adalah menghindari 

belajar materi kurang dari yang 
mungkin bisa saya pelajari 

     

10. Saya berusaha menghindari 

kinerja yang lebih buruk daripada 
orang lain 

     

11. Saya berusaha menghindari 

pemahaman yang tidak lengkap 
mengenai materi pelajaran 

     

12. Tujuan saya adalah menghindar 

dari melakukan hal yang lebih 
buruk dibandingkan mahasiswa 

yang lain 

     

 
 

 
“Mohon Periksa Kembali, Pastikan Tidak Ada Yang Terlewat” 

 

 

“Terimakasih Atas Partisipasi Anda       ” 
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LAMPIRAN E 

(Data Tabulasi Try Out) 
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TABULASI DATA TRY OUT VARIABEL SELF-

EFFICACY 

 

No 

 

Nama 

 

A1 

 

A2 

 

A3 

 

A4 

 

A5 

 

A6 

 

A7 

 

A8 

 

A9 

 

A10 

 

TOTAL 

1 S1 5 5 3 3 3 4 2 4 4 4 37 

2 S2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 

3 S3 3 5 5 5 4 4 4 4 4 5 43 

4 S4 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 32 

5 S5 4 4 3 3 3 4 3 3 3 4 34 

6 S6 4 4 3 3 3 3 2 2 4 3 31 

7 S7 4 4 3 4 4 5 4 4 4 4 40 

8 S8 4 4 3 5 4 5 5 3 3 4 40 

9 S9 5 5 3 3 3 5 5 3 3 5 40 

10 S10 4 3 3 4 4 4 3 3 3 4 35 

11 S11 5 4 4 4 4 5 5 4 4 5 44 

12 S12 5 4 5 4 4 4 4 4 4 5 43 

13 S13 5 5 4 5 3 5 3 3 3 3 39 

14 S14 5 4 3 4 4 5 3 3 3 3 37 

15 S15 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 49 

16 S16 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 39 

17 S17 5 5 3 5 4 5 5 5 5 5 47 

18 S18 3 3 4 4 4 3 4 4 4 3 36 

19 S19 4 4 3 4 3 2 3 3 4 3 33 

20 S20 3 3 3 4 4 4 4 3 3 4 35 

21 S21 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 

22 S22 5 5 3 4 4 5 4 4 5 3 42 

23 S23 3 3 2 2 2 3 3 2 3 3 26 

24 S24 5 4 3 4 3 5 3 3 3 3 36 

25 S25 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 38 

26 S26 4 4 3 4 4 4 5 4 4 4 40 

27 S27 5 5 4 4 4 5 3 3 4 4 41 

28 S28 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 39 

29 S29 4 4 3 4 4 5 5 4 4 5 42 

30 S30 3 2 1 3 2 4 1 2 2 2 22 

31 S31 4 4 3 3 4 4 3 4 4 4 37 

32 S32 4 4 3 3 5 4 4 4 5 5 41 

33 S33 4 4 2 2 3 4 2 2 4 3 30 

34 S34 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 

35 S35 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 

36 S36 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 49 

37 S37 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 38 

38 S38 4 4 3 3 4 4 3 4 5 3 37 
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39 S39 5 5 4 3 4 5 4 3 4 4 41 

40 S40 4 4 4 2 4 3 3 3 3 4 34 

41 S41 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 

42 S42 5 5 4 4 4 5 4 3 4 5 43 

43 S43 3 3 3 3 2 3 2 3 3 2 27 

44 S44 4 4 4 4 4 5 3 4 4 5 41 

45 S45 5 5 3 4 5 5 5 5 5 5 47 

46 S46 5 4 4 4 3 5 4 3 3 3 38 

47 S47 5 5 3 4 4 5 3 3 4 4 40 

48 S48 5 1 4 5 5 5 5 5 5 5 45 

49 S49 5 5 4 4 4 5 3 4 4 5 43 

50 S50 5 4 3 4 4 5 5 3 4 4 41 

51 S51 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 38 

52 S52 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 

53 S53 3 2 2 2 3 4 2 2 2 2 24 

54 S54 5 4 3 3 4 3 3 2 4 3 34 

55 S55 4 4 2 3 4 4 3 4 3 4 35 

56 S56 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 

57 S57 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 

58 S58 3 2 1 3 1 4 4 3 3 4 28 

59 S59 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 31 

60 S60 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 37 

61 S61 5 4 3 3 3 5 4 3 2 4 36 

62 S62 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 29 

63 S63 4 3 2 3 2 3 3 2 2 2 26 

64 S64 5 4 4 4 4 5 4 4 4 4 42 

65 S65 4 5 3 3 3 4 3 3 4 4 36 

66 S66 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 39 

67 S67 3 2 2 3 3 4 3 3 3 4 30 

68 S68 3 4 5 4 3 4 4 3 4 5 39 

69 S69 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 37 

70 S70 4 4 3 4 4 4 3 3 4 3 36 

71 S71 5 5 4 4 5 5 4 4 4 4 44 

72 S72 3 4 3 3 4 4 4 3 3 3 34 

73 S73 5 5 4 4 4 4 4 4 4 4 42 

74 S74 4 4 3 3 4 5 3 3 3 4 36 

75 S75 4 4 3 3 4 5 4 4 5 4 40 

76 S76 2 3 2 1 3 4 4 4 4 3 30 

77 S77 4 4 4 4 4 5 2 4 4 3 38 

78 S78 5 5 4 4 5 5 4 2 5 5 44 

79 S79 4 4 2 2 4 5 3 3 2 4 33 
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80 S80 5 5 4 4 5 5 4 2 5 5 44 

81 S81 4 4 3 3 3 4 3 3 3 3 33 

82 S82 4 4 4 4 3 4 3 3 3 4 36 

83 S83 4 3 2 2 3 4 1 2 2 2 25 

84 S84 4 4 3 3 2 4 4 3 4 4 35 

85 S85 5 4 4 4 4 4 5 3 4 4 41 

86 S86 5 5 2 4 5 5 5 5 5 5 46 

87 S87 4 4 5 3 2 4 2 3 3 2 32 

88 S88 4 5 4 4 4 5 5 5 5 5 46 

89 S89 5 4 4 3 4 5 3 3 4 4 39 

90 S90 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 

91 S91 5 5 4 5 4 5 3 3 2 5 41 

92 S92 5 4 2 4 2 4 4 4 4 4 37 

93 S93 5 5 4 4 4 4 4 4 4 4 42 

94 S94 4 5 4 4 3 5 4 4 4 5 42 

95 S95 4 4 3 3 3 4 2 3 3 4 33 

96 S96 5 5 4 4 4 5 5 4 4 5 45 

97 S97 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 

98 S98 3 4 2 2 2 3 2 3 2 3 26 

99 S99 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 29 

100 S100 4 4 5 3 3 5 5 3 3 2 37 

101 S101 4 4 5 5 4 4 3 3 3 3 38 

102 S102 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 32 

103 S103 5 4 4 4 3 5 4 3 4 4 40 

104 S104 5 5 5 5 5 5 4 4 5 5 48 

105 S105 5 5 5 5 5 5 4 4 4 5 47 

106 S106 4 4 3 3 3 4 3 4 4 4 36 

107 S107 5 5 3 3 3 4 4 3 3 5 38 

108 S108 5 4 2 4 5 5 4 5 5 4 43 

109 S109 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 

110 S110 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 

111 S111 5 3 3 3 3 4 2 2 2 3 30 

112 S112 5 5 3 3 3 4 4 3 4 4 38 

113 S113 3 3 3 3 3 4 4 4 4 3 34 

114 S114 5 5 5 4 4 4 4 4 4 4 43 

115 S115 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 

116 S116 5 4 4 4 2 4 3 4 3 2 35 

117 S117 4 4 3 3 5 4 5 4 4 5 41 

118 S118 4 4 4 3 3 4 3 3 3 3 34 

119 S119 5 4 3 4 3 4 5 4 4 4 40 

120 S120 4 4 3 3 3 4 3 4 4 4 36 
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121 S121 4 3 3 3 2 3 2 1 3 5 29 

122 S122 3 4 4 4 4 4 3 3 3 3 35 

123 S123 3 3 3 4 4 2 3 3 3 3 31 

124 S124 5 4 4 4 4 3 3 3 3 3 36 

125 S125 5 5 4 5 4 5 5 4 5 5 47 

126 S126 5 1 5 5 5 5 3 4 4 3 40 

127 S127 5 5 3 3 3 4 3 3 4 4 37 

128 S128 4 5 5 5 4 5 4 3 4 4 43 

129 S129 4 5 5 5 4 5 4 3 4 4 43 

130 S130 5 5 4 4 4 5 5 4 4 4 44 

131 S131 4 3 3 3 3 4 4 3 4 3 34 

132 S132 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 

133 S133 5 4 3 3 3 3 3 3 3 4 34 

134 S134 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 

135 S135 1 2 1 5 4 3 2 4 1 4 27 

136 S136 4 5 5 5 4 5 4 3 4 4 43 

137 S137 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 38 

138 S138 3 5 5 4 4 5 4 4 3 3 40 

139 S139 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 

140 S140 3 4 4 3 3 4 4 3 3 3 34 

141 S141 4 4 3 3 4 5 4 4 4 3 38 

142 S142 5 5 4 4 5 5 4 5 5 5 47 

143 S143 4 3 2 3 2 5 2 2 3 4 30 

144 S144 5 4 4 5 5 5 4 5 5 5 47 

145 S145 5 5 3 5 4 5 4 3 4 2 40 

146 S146 5 5 4 5 5 5 3 3 4 4 43 

147 S147 3 4 4 3 3 5 3 3 2 4 34 

148 S148 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 

149 S149 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 

150 S150 5 5 5 5 5 5 4 4 4 5 47 
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TABULASI DATA TRY OUT VARIABEL HELP-SEEKING 

BEHAVIOR 

 
No 

 
Nama 

Pertanyaan 1  
TOTAL 

Pertanyaan 2  
TOTAL 

 
TOTSEL 

 
RATSEL a b c d e f g h i j a b c d e f g h i j 

1 S1 7 1 3 1 4 7 1 1 1 1 27 7 3 3 1 7 7 1 1 2 1 33 60 3 

2 S2 5 5 4 4 7 7 7 5 1 4 49 5 5 4 4 7 7 7 3 1 3 46 95 4.75 

3 S3 7 7 7 6 7 4 2 1 2 2 45 6 6 5 6 7 6 1 2 5 2 46 91 4.55 

4 S4 3 2 3 2 3 1 2 2 1 1 20 3 2 3 2 3 1 2 2 1 1 20 40 2 

5 S5 6 6 7 7 7 4 7 6 2 4 56 6 7 7 7 7 6 6 6 2 4 58 114 5.7 

6 S6 6 6 7 3 7 7 7 6 1 1 51 5 5 6 2 6 6 6 6 1 1 44 95 4.75 

7 S7 5 7 5 7 6 5 5 5 1 1 47 5 7 6 6 7 5 6 6 1 1 50 97 4.85 

8 S8 7 6 5 5 6 6 5 5 1 1 47 6 7 5 6 6 5 5 5 1 1 47 94 4.7 

9 S9 7 5 3 1 4 5 1 1 1 1 29 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 70 99 4.95 

10 S10 4 5 4 5 4 2 2 3 6 1 36 4 5 6 6 5 3 2 3 4 1 39 75 3.75 

11 S11 6 7 7 5 7 6 6 3 2 1 50 6 7 7 5 7 6 5 3 1 1 48 98 4.9 

12 S12 7 7 7 6 7 5 6 6 1 1 53 7 7 7 7 7 7 7 7 1 1 58 111 5.55 

13 S13 1 2 3 2 3 2 2 3 1 1 20 3 3 3 2 3 1 3 3 1 1 23 43 2.15 

14 S14 3 4 5 4 5 4 5 4 2 2 38 3 4 5 4 5 4 5 5 3 3 41 79 3.95 

15 S15 1 6 7 5 6 4 4 5 1 1 40 2 6 7 6 7 6 5 6 1 1 47 87 4.35 

16 S16 4 5 7 5 7 7 3 6 3 3 50 4 6 5 5 7 7 3 5 3 3 48 98 4.9 

17 S17 3 2 2 3 3 3 1 3 1 1 22 3 2 1 3 3 3 1 3 1 1 21 43 2.15 

18 S18 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 60 3 

19 S19 7 7 6 5 7 6 7 7 1 1 54 7 7 5 4 7 7 7 7 2 1 54 108 5.4 

20 S20 2 2 2 1 2 1 2 2 1 1 16 2 2 2 2 2 1 2 2 1 1 17 33 1.65 

21 S21 6 5 7 6 7 6 6 7 1 1 52 6 5 6 5 6 5 5 6 1 1 46 98 4.9 

22 S22 4 4 7 4 7 6 6 6 1 1 46 4 4 6 4 5 5 5 5 1 1 40 86 4.3 
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23 S23 7 5 4 2 3 3 3 4 1 1 33 7 4 1 1 1 2 2 2 1 1 22 55 2.75 

24 S24 2 2 3 1 3 2 3 2 1 1 20 2 2 3 2 3 1 3 2 1 1 20 40 2 

25 S25 1 6 6 2 5 5 5 5 3 1 39 1 6 6 4 6 6 6 5 3 5 48 87 4.35 

26 S26 6 5 7 5 5 1 2 1 1 1 34 7 7 7 5 6 2 2 1 1 1 39 73 3.65 

27 S27 1 4 6 6 7 6 4 7 1 7 49 1 4 7 6 7 6 4 7 1 7 50 99 4.95 

28 S28 1 2 3 3 3 3 3 2 1 1 22 1 6 7 5 4 3 2 1 1 1 31 53 2.65 

29 S29 6 5 5 3 5 5 5 5 4 2 45 4 4 4 3 5 5 5 4 4 3 41 86 4.3 

30 S30 1 3 3 3 7 5 5 6 1 1 35 1 2 3 3 7 6 6 6 1 1 36 71 3.55 

31 S31 7 6 4 3 6 6 4 4 2 4 46 7 6 4 3 7 7 4 5 2 4 49 95 4.75 

32 S32 1 7 7 1 1 1 1 1 4 1 25 1 4 5 1 1 1 1 1 1 1 17 42 2.1 

33 S33 3 3 1 2 5 6 2 3 4 6 35 3 3 1 2 5 6 5 1 6 6 38 73 3.65 

34 S34 7 7 7 1 7 1 1 5 1 3 40 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 70 110 5.5 

35 S35 3 2 6 3 5 4 4 5 4 4 40 3 2 2 2 4 4 4 5 4 4 34 74 3.7 

36 S36 6 6 7 7 6 5 6 6 1 1 51 6 6 7 7 7 6 6 6 1 1 53 104 5.2 

37 S37 4 5 4 3 7 5 2 5 1 1 37 4 6 6 3 6 6 2 5 1 1 40 77 3.85 

38 S38 7 5 6 3 6 2 2 5 4 1 41 7 5 6 3 5 2 2 5 5 1 41 82 4.1 

39 S39 4 5 5 4 4 4 4 4 1 1 36 6 6 6 6 6 6 6 6 1 1 50 86 4.3 

40 S40 2 2 2 2 3 2 2 2 6 2 25 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 55 2.75 

41 S41 4 1 2 1 1 3 1 1 7 7 28 1 1 1 1 1 1 1 1 7 7 22 50 2.5 

42 S42 6 5 7 4 7 1 2 5 1 1 39 7 7 7 5 7 1 1 7 1 1 44 83 4.15 

43 S43 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 40 2 

44 S44 5 5 6 5 5 6 6 6 5 5 54 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 94 4.7 

45 S45 7 7 7 3 2 3 2 4 5 1 41 7 6 7 3 3 2 2 2 2 2 36 77 3.85 

46 S46 1 1 3 3 2 3 3 3 1 1 21 1 1 3 3 3 3 3 3 1 1 22 43 2.15 

47 S47 6 7 7 5 7 6 6 6 1 3 54 6 7 7 5 7 4 4 6 4 4 54 108 5.4 
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48 S48 7 7 7 7 7 7 3 7 1 1 54 7 7 7 7 7 7 2 7 1 1 53 107 5.35 

49 S49 6 6 7 4 6 4 4 5 4 6 52 6 6 7 4 5 4 4 5 3 6 50 102 5.1 

50 S50 1 5 5 4 4 1 1 4 4 1 30 1 7 7 6 7 4 4 6 1 1 44 74 3.7 

51 S51 5 5 7 5 7 7 5 6 1 1 49 5 5 7 5 7 5 5 6 1 1 47 96 4.8 

52 S52 6 4 2 5 3 2 2 6 2 1 33 6 6 4 4 2 2 2 6 2 2 36 69 3.45 

53 S53 6 3 3 4 5 5 3 3 6 1 39 6 1 2 5 5 6 1 2 3 1 32 71 3.55 

54 S54 5 3 6 4 6 3 3 3 2 2 37 7 5 7 4 5 4 5 4 3 2 46 83 4.15 

55 S55 4 5 6 3 6 5 6 4 3 1 43 6 6 6 3 6 3 2 6 1 1 40 83 4.15 

56 S56 1 1 1 1 1 1 1 3 7 1 18 1 1 1 1 1 1 1 1 7 1 16 34 1.7 

57 S57 1 5 7 5 6 5 6 6 6 6 53 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 103 5.15 

58 S58 5 2 2 1 3 6 2 6 2 1 30 4 3 2 1 5 6 4 5 4 3 37 67 3.35 

59 S59 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 20 1 

60 S60 6 6 6 5 5 5 5 4 1 1 44 6 6 7 5 6 5 5 5 1 1 47 91 4.55 

61 S61 2 3 2 1 1 1 2 1 3 3 19 1 1 1 1 1 1 1 1 3 3 14 33 1.65 

62 S62 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 2 1 2 3 1 2 5 3 5 5 29 49 2.45 

63 S63 7 4 3 3 3 5 2 6 5 1 39 5 3 3 3 3 3 3 3 3 1 30 69 3.45 

64 S64 4 6 5 3 6 3 3 4 2 2 38 5 6 5 5 6 3 3 5 2 1 41 79 3.95 

65 S65 1 6 2 1 7 7 5 4 1 1 35 1 7 5 4 7 7 3 3 1 1 39 74 3.7 

66 S66 2 3 3 2 2 2 3 2 1 1 21 7 7 7 7 7 6 6 6 5 5 63 84 4.2 

67 S67 6 1 7 1 6 6 5 6 1 1 40 1 1 7 1 1 1 1 7 1 1 22 62 3.1 

68 S68 2 2 3 3 3 3 3 2 1 1 23 2 2 3 3 3 3 3 3 1 1 24 47 2.35 

69 S69 1 4 4 5 5 3 1 1 7 1 32 1 4 5 5 6 1 1 5 1 1 30 62 3.1 

70 S70 2 7 2 2 2 4 2 2 6 1 30 6 6 6 6 6 6 6 1 7 1 51 81 4.05 

71 S71 5 3 6 6 7 4 4 7 1 1 44 6 6 6 6 7 5 4 7 1 1 49 93 4.65 

72 S72 1 7 4 6 5 4 4 1 3 1 36 1 7 6 7 6 6 5 4 1 1 44 80 4 
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73 S73 4 1 4 4 5 1 4 1 7 1 32 6 1 1 1 5 1 1 1 7 1 25 57 2.85 

74 S74 6 6 5 2 4 2 2 5 4 4 40 4 5 4 4 4 2 2 4 4 3 36 76 3.8 

75 S75 4 7 6 1 4 4 1 7 4 1 39 7 4 7 1 1 1 1 6 5 1 34 73 3.65 

76 S76 5 4 6 4 4 4 4 5 2 3 41 5 4 7 6 4 4 4 5 1 4 44 85 4.25 

77 S77 6 4 6 2 1 1 1 1 1 1 24 6 5 6 4 3 1 1 3 2 1 32 56 2.8 

78 S78 7 7 7 2 6 1 1 1 1 1 34 7 7 1 7 1 1 1 1 1 1 28 62 3.1 

79 S79 1 4 5 4 6 5 5 6 1 7 44 1 4 1 1 5 5 5 5 6 7 40 84 4.2 

80 S80 7 7 7 2 6 1 1 1 1 1 34 7 7 7 1 7 1 1 1 1 1 34 68 3.4 

81 S81 2 5 6 3 4 2 2 2 6 1 33 2 5 4 2 3 3 2 2 5 1 29 62 3.1 

82 S82 6 3 7 2 2 1 2 3 5 1 32 5 4 7 2 3 1 1 3 3 1 30 62 3.1 

83 S83 4 6 6 6 3 3 3 3 4 1 39 3 5 6 6 3 3 3 3 4 1 37 76 3.8 

84 S84 6 5 3 2 3 2 2 5 1 4 33 7 5 4 2 2 2 2 5 1 4 34 67 3.35 

85 S85 3 2 5 1 1 4 5 1 6 1 29 3 2 1 1 2 3 3 1 6 1 23 52 2.6 

86 S86 1 5 7 7 7 7 7 7 1 1 50 1 7 7 7 7 7 7 7 7 1 58 108 5.4 

87 S87 6 5 5 5 7 6 5 3 4 4 50 5 5 6 5 7 6 5 4 4 4 51 101 5.05 

88 S88 6 2 6 2 6 5 5 4 2 2 40 6 5 6 2 6 5 5 4 3 3 45 85 4.25 

89 S89 2 2 6 1 4 3 3 5 4 7 37 4 4 4 1 3 3 3 3 4 7 36 73 3.65 

90 S90 6 3 1 1 7 5 7 5 7 1 43 7 1 1 1 7 3 7 3 7 1 38 81 4.05 

91 S91 3 4 1 5 6 2 5 3 1 7 37 1 3 2 4 5 2 4 4 1 7 33 70 3.5 

92 S92 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 21 1.05 

93 S93 7 5 7 3 6 6 6 6 1 1 48 7 6 6 1 7 5 5 5 1 2 45 93 4.65 

94 S94 1 2 1 3 4 5 5 5 5 7 38 1 2 1 3 6 6 6 6 6 7 44 82 4.1 

95 S95 1 3 2 2 1 1 1 2 2 1 16 1 3 3 2 1 1 1 3 1 1 17 33 1.65 

96 S96 2 2 4 2 6 6 6 6 1 2 37 2 2 6 2 6 6 6 6 1 2 39 76 3.8 

97 S97 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 60 3 
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98 S98 2 3 2 2 4 4 3 3 4 1 28 3 5 2 2 6 6 4 4 3 1 36 64 3.2 

99 S99 4 5 4 4 4 4 4 5 4 2 40 2 3 4 4 4 5 4 4 4 3 37 77 3.85 

100 S100 7 6 7 6 7 7 7 7 1 1 56 1 1 7 6 7 7 7 7 1 1 45 101 5.05 

101 S101 1 1 1 1 1 1 1 1 6 1 15 1 1 7 1 1 1 1 1 1 1 16 31 1.55 

102 S102 2 4 5 5 6 1 3 2 1 1 30 1 4 6 6 6 1 5 5 1 1 36 66 3.3 

103 S103 6 7 7 7 2 2 6 6 3 2 48 6 7 7 7 2 2 7 7 1 1 47 95 4.75 

104 S104 6 7 7 7 6 3 3 6 1 1 47 1 7 1 1 7 1 1 7 7 1 34 81 4.05 

105 S105 7 6 7 6 5 3 3 6 1 1 45 7 6 7 7 5 5 5 5 1 1 49 94 4.7 

106 S106 5 4 5 4 5 4 5 4 4 4 44 5 3 5 5 4 4 4 3 4 4 41 85 4.25 

107 S107 1 5 4 4 4 4 4 6 3 4 39 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 28 67 3.35 

108 S108 1 2 7 7 7 3 6 6 1 1 41 1 1 7 7 7 7 7 7 1 7 52 93 4.65 

109 S109 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 80 4 

110 S110 6 5 1 1 1 1 1 1 4 1 22 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 70 92 4.6 

111 S111 7 2 2 2 4 4 4 4 3 2 34 7 2 2 2 2 2 2 2 2 2 25 59 2.95 

112 S112 1 7 2 5 2 2 2 6 6 5 38 3 7 5 6 5 2 2 6 3 3 42 80 4 

113 S113 2 2 7 4 5 5 5 5 1 1 37 3 3 7 5 5 5 5 5 1 1 40 77 3.85 

114 S114 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 12 22 1.1 

115 S115 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 80 4 

116 S116 4 6 5 4 4 5 5 5 4 1 43 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 70 113 5.65 

117 S117 2 6 7 5 7 6 6 6 1 6 52 2 6 7 5 6 6 6 6 1 6 51 103 5.15 

118 S118 6 5 7 4 5 3 3 4 4 4 45 6 5 7 5 5 4 4 5 4 4 49 94 4.7 

119 S119 7 5 7 6 4 5 5 5 1 1 46 6 6 7 7 5 5 5 5 1 1 48 94 4.7 

120 S120 1 3 4 3 3 3 3 3 6 3 32 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 62 3.1 

121 S121 7 5 5 1 3 1 2 7 2 2 35 7 7 7 7 7 7 7 7 2 2 60 95 4.75 

122 S122 5 3 6 5 5 6 6 4 4 4 48 3 2 3 3 3 3 3 2 2 2 26 74 3.7 



133 
 

 

 

 
 

123 S123 3 3 3 2 3 2 3 3 2 2 26 3 4 4 2 3 2 3 3 2 2 28 54 2.7 

124 S124 2 2 2 3 2 2 3 2 1 2 21 2 1 3 4 5 6 3 3 3 3 33 54 2.7 

125 S125 6 6 7 7 3 5 3 7 4 1 49 6 6 7 7 5 5 4 6 5 1 52 101 5.05 

126 S126 1 1 2 1 3 1 2 2 1 1 15 1 2 2 2 1 2 2 2 1 3 18 33 1.65 

127 S127 5 7 6 1 4 1 4 6 1 1 36 1 7 7 4 4 4 4 6 1 1 39 75 3.75 

128 S128 6 5 7 6 5 2 4 7 1 4 47 6 4 7 5 4 1 4 6 1 4 42 89 4.45 

129 S129 6 5 7 6 5 2 4 7 1 4 47 6 4 7 5 4 1 4 6 1 4 42 89 4.45 

130 S130 5 4 7 4 4 3 3 5 3 3 41 6 6 7 5 5 2 2 6 1 3 43 84 4.2 

131 S131 3 4 5 5 6 4 2 4 1 4 38 2 3 4 4 5 4 2 4 4 1 33 71 3.55 

132 S132 4 4 7 1 4 3 3 6 4 1 37 5 5 5 5 4 4 4 6 6 1 45 82 4.1 

133 S133 4 4 6 3 4 4 4 6 4 4 43 5 5 6 4 4 4 4 5 6 4 47 90 4.5 

134 S134 6 6 7 6 1 1 5 7 1 1 41 7 7 7 7 1 1 3 7 1 1 42 83 4.15 

135 S135 4 6 2 1 3 5 7 1 3 1 33 5 2 2 2 7 3 1 1 4 1 28 61 3.05 

136 S136 6 5 7 6 5 2 4 7 1 4 47 6 4 7 5 4 1 4 6 1 4 42 89 4.45 

137 S137 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 40 2 

138 S138 4 5 4 3 7 4 7 6 2 4 46 6 6 6 6 7 6 7 7 1 4 56 102 5.1 

139 S139 7 6 7 6 7 4 7 7 2 2 55 7 4 7 4 7 4 7 7 5 2 54 109 5.45 

140 S140 2 7 7 1 5 6 7 6 3 1 45 1 6 2 5 3 4 5 2 1 1 30 75 3.75 

141 S141 1 3 2 1 1 1 1 1 4 1 16 1 3 1 1 1 1 1 1 4 1 15 31 1.55 

142 S142 7 6 7 5 6 4 6 4 1 4 50 7 6 7 6 5 4 6 3 7 3 54 104 5.2 

143 S143 6 7 1 1 2 1 1 1 2 1 23 7 7 1 1 1 1 1 1 3 1 24 47 2.35 

144 S144 4 3 6 4 6 6 6 6 2 1 44 7 4 7 6 5 5 6 5 1 1 47 91 4.55 

145 S145 4 6 4 1 1 1 1 1 6 1 26 1 1 1 7 1 1 1 1 5 1 20 46 2.3 

146 S146 4 7 7 6 4 4 4 4 3 1 44 7 7 7 7 7 7 7 7 1 1 58 102 5.1 

147 S147 1 5 3 1 5 4 5 4 1 4 33 4 4 5 3 6 4 6 6 4 4 46 79 3.95 
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148 S148 7 7 7 7 7 5 7 7 4 7 65 7 7 7 7 7 7 7 7 4 7 67 132 6.6 

149 S149 7 6 7 6 6 6 6 6 1 6 57 7 6 7 6 6 6 6 6 6 6 62 119 5.95 

150 S150 5 3 2 1 5 2 3 5 7 1 34 6 2 1 1 1 1 2 5 1 1 21 55 2.75 



135 
 

 

 

 
 

TABULASI DATA TRY OUT VARIABEL 

ACHIEVEMENT GOAL 

 

No 

 

Nama 

 

A1 

 

A2 

 

A3 

 

A4 

 

A5 

 

A6 

 

A7 

 

A8 

 

A9 

 

A10 

 

A11 

 

A12 

 

TOTA

L 

1 S1 4 5 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 47 

2 S2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 48 

3 S3 4 3 5 3 3 3 4 3 4 4 4 4 44 

4 S4 3 4 4 3 3 3 4 3 3 4 4 3 41 

5 S5 3 3 3 3 4 4 4 3 4 4 4 4 43 

6 S6 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 48 

7 S7 3 4 4 3 4 4 5 3 4 4 5 4 47 

8 S8 3 4 3 4 4 4 4 2 4 4 4 4 44 

9 S9 3 3 4 3 1 4 4 3 1 3 2 5 36 

10 S10 3 4 3 3 4 4 4 3 4 4 3 4 43 

11 S11 5 4 4 3 4 4 4 3 2 3 2 4 42 

12 S12 4 3 3 4 3 5 4 4 4 4 4 4 46 

13 S13 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 37 

14 S14 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 3 3 44 

15 S15 5 4 5 4 5 4 5 4 4 4 4 4 52 

16 S16 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 47 

17 S17 4 3 5 5 3 2 4 3 3 3 3 3 41 

18 S18 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 34 

19 S19 5 4 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 58 

20 S20 4 4 3 4 4 3 4 4 2 3 4 4 43 

21 S21 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 45 

22 S22 4 4 3 4 3 4 4 4 2 2 2 2 38 

23 S23 4 4 4 4 3 5 4 3 3 3 3 4 44 

24 S24 5 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 39 

25 S25 3 5 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 46 

26 S26 4 3 3 3 4 4 4 4 3 4 4 4 44 

27 S27 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 49 

28 S28 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 48 

29 S29 4 4 3 4 2 4 5 2 4 3 4 3 42 

30 S30 2 3 5 5 4 3 5 5 5 5 5 5 52 

31 S31 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 48 

32 S32 4 4 5 4 3 4 5 4 4 4 3 5 49 

33 S33 4 5 4 4 4 4 4 4 2 4 4 3 46 

34 S34 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 36 

35 S35 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 37 

36 S36 4 4 5 4 5 5 5 4 5 5 5 5 56 

37 S37 4 4 3 4 2 3 4 4 3 4 3 4 42 

38 S38 4 3 4 4 3 4 5 4 3 4 3 5 46 
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39 S39 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 48 

40 S40 4 4 2 3 4 4 3 3 3 3 3 2 38 

41 S41 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 59 

42 S42 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 1 36 

43 S43 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 35 

44 S44 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 60 

45 S45 5 5 3 5 3 5 3 5 5 5 5 5 54 

46 S46 5 5 4 5 4 5 5 5 4 5 5 5 57 

47 S47 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 3 4 48 

48 S48 5 4 5 4 5 5 5 3 5 3 1 4 49 

49 S49 4 4 4 4 3 4 4 5 4 5 3 5 49 

50 S50 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 45 

51 S51 3 4 2 4 2 4 4 4 2 1 1 1 32 

52 S52 4 4 4 4 2 4 4 4 2 4 4 4 44 

53 S53 3 2 3 2 4 4 4 2 3 4 3 4 38 

54 S54 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 44 

55 S55 2 3 2 3 3 4 3 3 3 4 4 4 38 

56 S56 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 60 

57 S57 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 60 

58 S58 3 2 2 2 1 3 3 4 3 2 2 3 30 

59 S59 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 38 

60 S60 4 4 4 4 3 4 4 3 3 4 4 4 45 

61 S61 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 2 2 31 

62 S62 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 4 2 34 

63 S63 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 32 

64 S64 4 4 4 3 3 4 4 2 4 4 4 4 44 

65 S65 5 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 47 

66 S66 2 4 2 4 3 4 4 4 4 4 4 4 43 

67 S67 4 4 5 4 3 5 5 5 1 5 1 3 45 

68 S68 4 4 3 3 2 4 4 3 3 4 2 5 41 

69 S69 4 4 3 3 2 4 4 4 3 4 2 3 40 

70 S70 3 4 3 2 2 4 4 2 2 4 2 4 36 

71 S71 3 5 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 47 

72 S72 3 4 3 2 2 3 5 3 3 4 3 4 39 

73 S73 4 4 3 4 3 5 4 4 3 3 3 4 44 

74 S74 4 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 41 

75 S75 5 5 4 3 3 5 5 4 3 4 4 4 49 

76 S76 3 3 3 3 4 4 5 3 4 4 5 4 45 

77 S77 4 4 2 4 2 4 3 4 3 4 4 4 42 

78 S78 4 5 3 5 3 4 5 5 3 4 4 4 49 

79 S79 4 4 4 3 4 4 4 2 4 4 4 2 43 
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80 S80 4 5 3 5 3 4 5 5 3 4 4 4 49 

81 S81 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 42 

82 S82 5 3 5 3 2 4 4 3 3 3 3 3 41 

83 S83 3 3 3 3 3 4 4 4 3 4 4 4 42 

84 S84 3 4 4 4 4 5 4 4 2 4 4 4 46 

85 S85 4 5 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 47 

86 S86 5 5 5 5 5 5 5 5 5 2 3 5 55 

87 S87 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 46 

88 S88 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 46 

89 S89 3 3 3 3 3 4 4 3 4 3 3 3 39 

90 S90 5 5 5 5 5 5 5 5 3 5 5 5 58 

91 S91 4 4 5 4 5 3 5 4 3 5 4 5 51 

92 S92 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 48 

93 S93 4 4 3 3 3 4 4 3 4 4 4 4 44 

94 S94 4 5 4 4 1 2 5 4 2 2 2 2 37 

95 S95 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 48 

96 S96 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 48 

97 S97 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 60 

98 S98 3 3 2 2 3 4 4 3 2 3 3 2 34 

99 S99 4 3 3 3 2 4 5 3 3 4 4 3 41 

100 S100 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 58 

101 S101 4 3 4 4 4 4 4 5 3 3 3 1 42 

102 S102 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 36 

103 S103 5 3 4 3 4 4 5 3 2 3 3 3 42 

104 S104 3 4 5 5 4 5 5 3 4 5 5 4 52 

105 S105 3 5 5 5 2 4 5 5 4 4 1 5 48 

106 S106 4 3 4 3 3 3 4 3 3 3 4 4 41 

107 S107 3 3 3 3 3 3 4 2 3 3 2 3 35 

108 S108 1 2 1 1 3 3 4 1 3 3 4 3 29 

109 S109 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 36 

110 S110 3 5 4 5 4 5 5 5 5 5 5 5 56 

111 S111 3 4 3 4 3 3 5 4 3 3 3 5 43 

112 S112 3 4 4 4 3 2 3 2 3 3 2 4 37 

113 S113 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 5 39 

114 S114 4 5 3 5 3 5 5 5 5 5 5 5 55 

115 S115 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 36 

116 S116 2 3 4 3 3 4 3 2 3 4 4 2 37 

117 S117 4 4 4 5 3 4 5 5 3 4 4 1 46 

118 S118 3 3 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 44 

119 S119 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 38 

120 S120 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 48 
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121 S121 4 5 3 4 4 4 4 4 4 4 3 3 46 

122 S122 2 3 2 4 3 3 3 5 3 3 3 4 38 

123 S123 5 5 5 5 3 5 5 5 4 5 5 4 56 

124 S124 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 3 43 

125 S125 3 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 45 

126 S126 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 46 

127 S127 5 3 4 3 3 4 5 3 1 2 1 3 37 

128 S128 5 4 4 4 1 4 5 4 3 4 4 4 46 

129 S129 5 4 4 4 1 4 5 4 3 4 4 4 46 

130 S130 4 3 2 2 5 5 5 3 5 5 3 4 46 

131 S131 3 3 3 4 3 3 4 3 4 4 4 3 41 

132 S132 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 60 

133 S133 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 58 

134 S134 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 60 

135 S135 2 3 4 1 5 3 4 1 2 4 1 3 33 

136 S136 5 4 4 4 1 4 5 4 3 4 4 4 46 

137 S137 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 36 

138 S138 3 3 3 3 3 5 4 4 4 5 5 5 47 

139 S139 5 5 5 5 4 4 5 4 5 4 5 4 55 

140 S140 3 4 3 3 2 4 4 4 5 2 3 2 39 

141 S141 3 3 4 2 3 3 4 2 3 2 4 3 36 

142 S142 5 4 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 57 

143 S143 3 4 3 3 3 4 4 5 4 4 4 5 46 

144 S144 5 5 5 5 5 4 5 4 4 5 5 5 57 

145 S145 5 5 3 5 5 5 5 5 5 5 3 3 54 

146 S146 5 5 4 4 3 5 5 4 3 3 3 5 49 

147 S147 3 2 4 3 4 4 4 2 2 3 3 5 39 

148 S148 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 60 

149 S149 2 3 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 32 

150 S150 3 5 5 5 4 3 5 5 3 4 4 5 51 
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LAMPIRAN F 

(Uji Daya Beda Aitem dan Reliabilitas Alat 

Ukur) 
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Hasil Analisis Variabel Help-seeking behavior 

 
1. Hasil Analisis Try Out 1 

 

 

 
2. Hasil Analisis Try Out 2 
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Hasil analisis variabel Self-Efficacy 

 

Reliability Statistics 
Cronbach's 

Alpha 

N of Items 

.901 10 

 
Item-Total Statistics 

 Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale 

Variance if 

Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

SE1 34.14 33.249 .570 .896 
SE2 34.27 32.428 .621 .893 

SE3 34.82 31.813 .610 .895 

SE4 34.61 31.917 .679 .890 
SE5 34.65 31.411 .728 .886 

SE6 34.07 33.405 .627 .893 

SE7 34.71 31.511 .663 .891 

SE8 34.83 32.355 .649 .892 
SE9 34.62 31.566 .725 .887 

SE1 

0 

34.46 31.982 .666 .891 
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Hasil analisis variable Achievement Goal 
 

 
Reliability Statistics 
Cronbach's 

Alpha 

N of Items 

.899 12 

 

 
Item-Total Statistics 

 Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale 

Variance if 

Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

AG1 41.07 46.391 .534 .895 

AG2 40.95 45.903 .666 .889 

AG3 41.09 45.642 .608 .891 

AG4 41.07 44.082 .748 .884 

AG5 41.36 46.125 .509 .897 

AG6 40.85 46.439 .652 .890 

AG7 40.61 47.219 .615 .892 

AG8 41.07 44.901 .641 .890 

AG9 41.30 45.258 .593 .892 

AG10 40.98 45.053 .721 .886 

AG11 41.17 44.976 .589 .893 

AG12 40.97 45.207 .590 .892 
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LAMPIRAN G 

(Lembar Alat Ukur Penelitian) 
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KUESIONER PENELITIAN 

Assalamu'alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh 

Perkenalkan kami Asha Musyarafah dan Fazirah Elcha 
Mahasiswi S1 Fakultas Psikologi UIN SUSKA Riau sedang 

melakukan penelitian skripsi mengenai "Literasi Kesehatan 
Mental" dan "Perilaku Mencari Bantuan". Adapun kriteria 

responden yang diperlukan yaitu mahasiswa aktif S1 UIN 
SUSKA Riau T.A 2023/2024. Pada kesempatan ini, kami 
memohon kesediaan Anda untuk berpartisipasi dalam penelitian 

kami. 
Pengisian skala ini berkisar 15-20 menit yang terdiri dari 5 

bagian dengan cara pengerjaan yang berbeda-beda pada setiap 
bagiannya. Untuk itu, harap membaca petunjuk terlebih dahulu 
sebelum mengerjakannya. Dalam pengerjaannya, tidak ada 

jawaban yang benar ataupun salah, tetapi jawaban tersebut 
menggambarkan apa yang Anda ketahui dan rasakan pada 

kondisi tertentu yang dijabarkan dalam skala. Identitas dan 
jawaban yang Anda berikan akan dijamin kerahasiaannya dan 
hanya digunakan untuk keperluan penelitian. Penelitian ini 

diharapkan dapat bermanfaat untuk menambah khazanah ilmu 
pengetahuan, memberikan beberapa ide pemikiran baru, serta 

sudut pandang yang lebih luas mengenai literasi kesehatan 
mental dan perilaku mencari bantuan pada mahasiswa. 
Jika Anda memiliki pertanyaan mengenai penelitian ini atau 

merasa tidak nyaman setelah mengisi skala penelitian, Anda 
dapat menghubungi kami melalui email: 

musyarafaha@gmail.com dan fazirahelcha@gmail.com. 
Apabila terdapat  pelanggaran pada ketentuan di  atas, Anda 

dapat menghubungi fpsi@uinsuska.ac.id. Bagi partisipan yang 

telah mengisi kuesioner akan mendapatkan reward berupa e- 
wallet kepada 20 orang beruntung yang akan dipilih secara acak. 

Hormat Kami, 

Tim Peneliti 

 

Asha Musyarafah 

Fazirah Elcha Alfianalis 

Dr. Diana Elfida, M.Si., Psikolog 

mailto:musyarafaha@gmail.com
mailto:fazirahelcha@gmail.com
mailto:fpsi@uinsuska.ac.id
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INFORMED CONSENT 

Saya yang membuat pernyataan di bawah ini: 
Nama/Inisial : 

Usia : 
Jenis Kelamin* : L / P 
Asal Fakultas : 

Semester* : 2 / 4 / 6 / 8 / > 8 
No. HP  : 

Menyatakan bahwa saya memahami sepenuhnya penjelasan 
tentang penelitian ini dan bersedia untuk berpartisipasi penuh 
sebagai responden penelitian. Partisipasi saya ini bersifat 

sukarela, tanpa dipaksa atau dipengaruhi pihak manapun. Oleh 
karenanya, saya bersedia meluangkan waktu untuk mengisi 

skala yang diberikan secara lengkap hingga selesai. 

 
o Bersedia 

o Tidak Bersedia 

 

Tim Penelit i 
Asha Musyarafah 

Fazirah Elcha Alfianalis 
Dr. Diana Elfida, M.Si., 
Psikolog 

 
Ket. (*) lingkari salah satu 

Pekanbaru, 2024 

Responden Penelitian, 

 

 

 

 

………………………….. 

PERTANYAAN UMUM 

 
6. Apakah Anda mengetahui layanan kesehatan mental 

yang tersedia di Pekanbaru? 

 
o Ya, 

 

 

 

(Sebutkan layanan kesehatan mental di Pekanbaru yang Anda 

ketahui) 

 
o Tidak 

 

7. Apakah Anda pernah/sedang mengalami problem 

psikologis atau gangguan mental? (misal: stres 

berat/depresi/gangguan kesemasan/dsb) 

 
o Ya, 

   
 

 

(Sebutkan gangguan apa ang pernah/sedang Anda 

alami) 

o Tidak 

8. Permasalahan apa yang sering Anda rasakan/alami 

selama menjadi mahasiswa? 
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9. Seberapa besar dampak permasalahan tersebut pada 
kegiatan sehari-hari? 

o Biasa saja (tidak mengganggu) 

o Cukup mengganggu (cth: mengganggu pikiran, tidak 

fokus) 

o Sangat mengganggu (cth: menghambat kegiatan 

perkuliahan ataupun sehari-hari, menurunkan semangat 

kuliah) 

o Cukup parah (cth: ingin berhenti kuliah, penurunan 
kondisi psikologis) 

 

10. Ketika Anda mengalami permasalahan tersebut, apa 

yang Anda lakukan? 
 

 

 
BAGIAN III 

 

Pada bagian ini, terdapat dua aitem pertanyaan dengan masing- 

masing pertanyaan memiliki sepuluh pilihan sumber bantuan. 

Pada pilihan sumber bantuan, terdapat rentang angka yang 

menunjukkan intensitas individu dalam memilih sumber 

bantuan tersebut (1 = Sangat Tidak Mungkin; 2 = Tidak 

Mungkin; 3 = Agak Tidak Mungkin; 4 = Netral; 5 = Agak 

Mungkin; 6 = Mungkin; 7 = Sangat Mungkin). 

Silakan tentukan respon Anda dengan memberikan tanda silang 

(X) pada angka yang paling menggambarkan intensi Anda 

untuk mencari bantuan dari setiap sumber bantuan yang ada 

didalam daftar. 

Catatan: Setiap pilihan jawaban pada masing-masing 

pertanyaan, wajib di isi. 

 

1. Jika Anda sedang menghadapi masalah personal atau 

emosional, seberapa besar kemungkinan Anda akan 

mencari bantuan dari orang-orang berikut ini? 

 

 

 

No. Sumber Bantuan 1 2 3 4 5 6 7 

a. Pasangan (misal: pacar, suami/istri)        

b. Teman        

c. Orang tua        

d. 
Kerabat/anggota keluarga lainnya (misal: 
saudara kandung, sepupu, om/tante) 

       

e. Profesional kesehatan mental (misal: 
psikolog, konselor, pekerja sosial) 

       

f. Saluran bantuan telepon (misal: Halodoc)        

g. Dokter        

h. 
Penceramah atau Ulama (misal: 
ustadz/da’i, pendeta, pastor, biksu) 

       

i. 
Saya tidak akan mencari bantuan dari 
siapapun 

       

 

 

j. 

Saya akan mencar bantuan dari orang lain 
yang tidak ada di dalam daftar 

(silahkan tulis di bagian kosong yang 

tersedia, misalnya: rekan kerja. Jika tidak 
ada, maka kosongkan saja) 
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2. Jika Anda sedang memiliki pikiran untuk menyakiti diri 

sendiri atau berpikir untuk bunuh diri, seberapa besar 

kemungkinan Anda akan mencari bantuan dari orang- 

orang berikut ini? 

 

N

o. 

Sumber Bantuan 1 2 3 4 5 6 7 

a. Pasangan (misal: pacar, 

suami/istri) 

       

b. Teman        

c. Orang tua        

d. Kerabat/anggota keluarga 

lainnya (misal: 

saudara kandung, sepupu, 

om/tante) 

       

e. Profesional kesehatan 

mental (misal: psikolog, 

konselor, pekerja sosial) 

       

f. Saluran bantuan telepon 

(misal: Halodoc) 

       

g. Dokter        

h. Penceramah atau Ulama 

(misal: 

ustadz/da’i, pendeta, pastor, 

biksu) 

       

i. Saya tidak akan mencari 

bantuan dari siapapun 

       

 

 

j. 

Saya akan mencar bantuan 

dari orang lain yang tidak 

ada di dalam daftar 

(silahkan tulis di bagian 

kosong yang tersedia, 

misalnya: rekan kerja. Jika 

tidak ada, maka kosongkan 

saja) 

       

 
 

BAGIAN V 

Pada bagian ini Anda dimohon untuk memberikan penilaian 

pada tiap pernyataan didalam skala. Penilaian yang diberikan 

berdasarkan kesesuaian pernyataan (aitem) dengan konsep yang 

diajukan. Penialian dilakukan dengan memilih pada salah satu dari 

alternatif jawaban yang disediakan, yaitu sangat tidak setuju, tidak 

setuju, netral, cukup setuju dan sangat setuju dalam kolom yang 

telah disediakan. 

 
Keterangan: 

1 = Sangat tidak 
setuju 2 = Tidak 

setuju 

3= Netral 

4 = Setuju 
5 = Sangat Setuju
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No 

 

Pertanyaan 

 

1 2 3 4 5 

1. Tujuan saya adalah menguasai 

seluruh materi yang disajikan di 
kelas 

     

2. Saya berusaha keras untuk 

melakukan sesuatu dengan baik 

dibandingkan dengan mahasiswa 
lain 

     

3. Target saya adalah belajar 

sebanyak mungkin 
     

4. Tujuan saya adalah menampilkan 

yang terbaik dibandingkan 
mahasiswa lain 

     

5. Tujuan saya adalah menghindari 
belajar lebih sedikit dari yang 
saya 
mampu lakukan 

     

6. Target saya adalah menghindari 
kinerja yang buruk dibandingkan 

dengan orang lain 

     

7. Saya berusaha untuk memahami 
materi pelajaran selengkap 

     

mungkin 

8. Target saya adalah untuk tampil 

lebih baik daripada mahasiswa lain 
     

9. Target saya adalah menghindari 

belajar materi kurang dari yang 

mungkin bisa saya pelajari 

     

10. Saya berusaha menghindari 

kinerja yang lebih buruk daripada 
orang lain 

     

11. Saya berusaha menghindari 

pemahaman yang tidak lengkap 

mengenai materi pelajaran 

     

12. Tujuan saya adalah menghindar 

dari melakukan hal yang lebih 
buruk dibandingkan mahasiswa 

yang lain 

     

 
 
 

“Mohon Periksa Kembali, Pastikan Tidak Ada Yang Terlewat” 
 

 

“Terimakasih Atas Partisipasi Anda       ” 
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LAMPIRAN H 

(Data Demografi Subjek Penelitian) 
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No Inisial Usia 

Jenis 

Kelamin  Asal Fakultas Semester Kesediaan  

1 S1 22 P Psikologi 8 Bersedia 
 

2 S2 22 P Psikologi 8 Bersedia 
 

3 S3 22 P Psikologi 8 Bersedia 
 

4 S4 22 P Psikologi 8 Bersedia 
 

5 S5 21 P Psikologi 8 Bersedia 
 

6 S6 21 P Psikologi 8 Bersedia 
 

7 S7 22 P Psikologi 8 Bersedia 
 

8 S8 21 P Psikologi 8 Bersedia 
 

9 S9 21 P Psikologi 8 Bersedia 
 

10 S10 21 P Psikologi 6 Bersedia 
 

11 S11 21 P Psikologi 8 Bersedia 
 

12 S12 22 P Psikologi 8 Bersedia 
 

13 S13 22 L Psikologi 8 Bersedia 
 

14 S14 22 P Psikologi 8 Bersedia 
 

15 S15 21 P Psikologi 8 Bersedia 
 

16 S16 21 P Psikologi 8 Bersedia 
 

17 S17 22 P Psikologi 8 Bersedia 
 

18 S18 21 P Psikologi 8 Bersedia 
 

19 S19 21 P Psikologi 8 Bersedia 
 

20 S20 19 P Psikologi 6 Bersedia 
 

21 S21 22 L Psikologi 6 Bersedia 
 

22 S22 21 P Psikologi 6 Bersedia 
 

23 S23 19 L Psikologi 2 Bersedia 
 

24 S24 22 P Psikologi 8 Bersedia 
 

25 S25 22 L Psikologi 8 Bersedia 
 

26 S26 20 P Psikologi 6 Bersedia 
 

27 S27 21 P Psikologi 6 Bersedia 
 

28 S28 22 P Psikologi 8 Bersedia 
 

29 S29 23 P Psikologi > 8 Bersedia 
 

30 S31 21 P Psikologi 8 Bersedia 
 

31 S32 22 L Psikologi 8 Bersedia 
 

32 S33 19 P Psikologi 2 Bersedia 
 

33 S34 23 P Psikologi 8 Bersedia 
 

34 S35 19 P Psikologi 2 Bersedia 
 

35 S36 21 P Psikologi 8 Bersedia 
 

36 S37 21 P Psikologi 8 Bersedia 
 

37 S38 23 L Psikologi 8 Bersedia 
 

38 S39 21 L Psikologi 8 Bersedia 
 

39 S40 21 P Psikologi 8 Bersedia 
 

40 S42 21 P Psikologi 8 Bersedia 
 

41 S43 23 L Psikologi 8 Bersedia 
 

42 S44 22 P Psikologi 8 Bersedia 
 

43 S45 22 P Psikologi 4 Bersedia 
 

44 S46 19 P Psikologi 4 Bersedia 
 

45 S47 22 P Psikologi 8 Bersedia 
 

46 S48 22 P Psikologi 8 Bersedia 
 

47 S49 22 P Psikologi 8 Bersedia 
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48 S50 20 P Psikologi 6 Bersedia 
 

49 S51 21 P Psikologi 6 Bersedia 
 

50 S52 20 P Psikologi 6 Bersedia 
 

51 S54 21 P Psikologi 8 Bersedia 
 

52 S55 20 P Psikologi 6 Bersedia 
 

53 S57 19 P Psikologi 2 Bersedia 
 

54 S58 20 P Psikologi 2 Bersedia 
 

55 S60 22 P Psikologi 8 Bersedia 
 

56 S62 23 P Psikologi 8 Bersedia 
 

57 S63 19 P Psikologi 4 Bersedia 
 

58 S64 20 P Psikologi 4 Bersedia 
 

59 S65 19 P Psikologi 4 Bersedia 
 

60 S66 22 P Psikologi 8 Bersedia 
 

61 S67 21 P Psikologi 8 Bersedia 
 

62 S68 22 P Psikologi 8 Bersedia 
 

63 S69 22 P Psikologi 8 Bersedia 
 

64 S70 23 P Psikologi > 8 Bersedia 
 

65 S71 21 P Psikologi 6 Bersedia 
 

66 S72 22 P Psikologi > 8 Bersedia 
 

67 S73 19 P Psikologi 2 Bersedia 
 

68 S74 18 P Psikologi 2 Bersedia 
 

69 S75 19 P Psikologi 2 Bersedia 
 

70 S76 18 P Psikologi 2 Bersedia 
 

71 S77 19 P Psikologi 2 Bersedia 
 

72 S78 18 P Psikologi 2 Bersedia 
 

73 S79 18 P Psikologi 2 Bersedia 
 

74 S80 19 P Psikologi 2 Bersedia 
 

75 S81 18 P Psikologi 2 Bersedia 
 

76 S82 18 P Psikologi 2 Bersedia 
 

77 S84 19 P Psikologi 2 Bersedia 
 

78 S85 18 P Psikologi 2 Bersedia 
 

79 S86 19 P Psikologi 2 Bersedia 
 

80 S87 19 P Psikologi 2 Bersedia 
 

81 S88 19 P Psikologi 2 Bersedia 
 

82 S89 19 P Psikologi 2 Bersedia 
 

83 S90 18 P Psikologi 2 Bersedia 
 

84 S91 20 P Psikologi 2 Bersedia 
 

85 S93 23 P Syariah dan Hukum 8 Bersedia 
 

86 S94 23 P Syariah dan Hukum 8 Bersedia 
 

87 S95 19 P Syariah dan Hukum 2 Bersedia 
 

88 S96 21 P Syariah dan Hukum 8 Bersedia 
 

89 S97 24 L Syariah dan Hukum 8 Bersedia 
 

90 S98 21 P Syariah dan Hukum 6 Bersedia 
 

91 S99 22 P Syariah dan Hukum 6 Bersedia 
 

92 S100 20 P Syariah dan Hukum 4 Bersedia 
 

93 S102 20 P Syariah dan Hukum 4 Bersedia 
 

94 S103 22 L Syariah dan Hukum 8 Bersedia 
 

95 S104 22 L Syariah dan Hukum 8 Bersedia 
 

96 S105 22 P Syariah dan Hukum 8 Bersedia 
 



158 
 

 

97 S106 23 L Syariah dan Hukum 8 Bersedia 
 

98 S107 22 P Syariah dan Hukum 8 Bersedia 
 

99 S108 21 P Syariah dan Hukum 4 Bersedia 
 

100 S109 20 P Syariah dan Hukum 6 Bersedia 
 

101 S110 20 P Syariah dan Hukum 4 Bersedia 
 

102 S111 21 P Syariah dan Hukum 4 Bersedia 
 

103 S112 21 P Syariah dan Hukum 6 Bersedia 
 

104 S113 21 L Syariah dan Hukum 6 Bersedia 
 

105 S115 20 L Syariah dan Hukum 6 Bersedia 
 

106 S116 21 L Syariah dan Hukum 6 Bersedia 
 

107 S117 19 L Syariah dan Hukum 4 Bersedia 
 

108 S118 21 L Syariah dan Hukum 6 Bersedia 
 

109 S119 21 P Syariah dan Hukum 6 Bersedia 
 

110 S120 22 P Syariah dan Hukum 6 Bersedia 
 

111 S121 20 L Syariah dan Hukum 6 Bersedia 
 

112 S122 21 P Syariah dan Hukum 8 Bersedia 
 

113 S123 23 P Syariah dan Hukum 8 Bersedia 
 

114 S124 23 P Syariah dan Hukum 8 Bersedia 
 

115 S125 25 P Syariah dan Hukum 6 Bersedia 
 

116 S126 25 P Syariah dan Hukum > 8 Bersedia 
 

117 S127 19 P Syariah dan Hukum 2 Bersedia 
 

118 S128 19 P Syariah dan Hukum 2 Bersedia 
 

119 S129 19 P Syariah dan Hukum 2 Bersedia 
 

120 S130 19 P Syariah dan Hukum 2 Bersedia 
 

121 S131 19 P Syariah dan Hukum 2 Bersedia 
 

122 S132 19 P Syariah dan Hukum 2 Bersedia 
 

123 S133 18 P Syariah dan Hukum 2 Bersedia 
 

124 S134 19 P Syariah dan Hukum 2 Bersedia 
 

125 S135 18 P Syariah dan Hukum 2 Bersedia 
 

126 S136 19 P Syariah dan Hukum 2 Bersedia 
 

127 S137 20 P Syariah dan Hukum 2 Bersedia 
 

128 S138 20 P Syariah dan Hukum 2 Bersedia 
 

129 S139 19 P Syariah dan Hukum 2 Bersedia 
 

130 S140 19 P Syariah dan Hukum 2 Bersedia 
 

131 S142 22 L Syariah dan Hukum 8 Bersedia 
 

132 S143 22 L Syariah dan Hukum 6 Bersedia 
 

133 S144 22 P Syariah dan Hukum 8 Bersedia 
 

134 S145 22 P Syariah dan Hukum 8 Bersedia 
 

135 S146 21 P Syariah dan Hukum 8 Bersedia 
 

136 S147 21 P Syariah dan Hukum 6 Bersedia 
 

137 S148 21 L Syariah dan Hukum 6 Bersedia 
 

138 S149 22 P Syariah dan Hukum 8 Bersedia 
 

139 S150 22 P Syariah dan Hukum 6 Bersedia 
 

140 S151 20 P Syariah dan Hukum 6 Bersedia 
 

141 S152 19 P Syariah dan Hukum 2 Bersedia 
 

142 S153 21 P Ushuluddin 8 Bersedia 
 

143 S154 20 P Ushuluddin 6 Bersedia 
 

144 S155 21 P Ushuluddin 6 Bersedia 
 

145 S156 22 P Ushuluddin 6 Bersedia 
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146 S158 22 P Ushuluddin 8 Bersedia 
 

147 S159 22 P Ushuluddin 8 Bersedia 
 

148 S160 23 P Ushuluddin 8 Bersedia 
 

149 S161 22 P Ushuluddin 8 Bersedia 
 

150 S162 21 P Ushuluddin 8 Bersedia 
 

151 S163 22 L Ushuluddin 8 Bersedia 
 

152 S164 23 L Ushuluddin > 8 Bersedia 
 

153 S165 20 P Ushuluddin 4 Bersedia 
 

154 S166 19 P Ushuluddin 4 Bersedia 
 

155 S167 20 P Ushuluddin 4 Bersedia 
 

156 S168 21 P Ushuluddin 6 Bersedia 
 

157 S169 22 P Ushuluddin 6 Bersedia 
 

158 S171 21 P Ushuluddin 6 Bersedia 
 

159 S172 22 P Ushuluddin 4 Bersedia 
 

160 S173 20 P Ushuluddin 6 Bersedia 
 

161 S174 21 P Ushuluddin 6 Bersedia 
 

162 S175 21 P Ushuluddin 6 Bersedia 
 

163 S176 20 P Ushuluddin 6 Bersedia 
 

164 S177 21 P Sains dan Teknologi 8 Bersedia 
 

165 S178 21 P Sains dan Teknologi 8 Bersedia 
 

166 S181 23 L Sains dan Teknologi 8 Bersedia 
 

167 S182 22 L Sains dan Teknologi 8 Bersedia 
 

168 S183 22 P Sains dan Teknologi 6 Bersedia 
 

169 S184 21 P Sains dan Teknologi 8 Bersedia 
 

170 S185 22 L Sains dan Teknologi 8 Bersedia 
 

171 S186 21 L Sains dan Teknologi 8 Bersedia 
 

172 S187 22 P Sains dan Teknologi 8 Bersedia 
 

173 S188 20 P Sains dan Teknologi 6 Bersedia 
 

174 S189 22 P Sains dan Teknologi 6 Bersedia 
 

175 S191 19 P Sains dan Teknologi 4 Bersedia 
 

176 S192 20 P Sains dan Teknologi 4 Bersedia 
 

177 S193 21 L Sains dan Teknologi 8 Bersedia 
 

178 S194 21 L Sains dan Teknologi 6 Bersedia 
 

179 S195 19 P Sains dan Teknologi 2 Bersedia 
 

180 S196 21 P Sains dan Teknologi 8 Bersedia 
 

181 S197 22 P Sains dan Teknologi 8 Bersedia 
 

182 S198 19 P Sains dan Teknologi 2 Bersedia 
 

183 S199 20 L Sains dan Teknologi 4 Bersedia 
 

184 S200 19 L Sains dan Teknologi 4 Bersedia 
 

185 S201 21 L Sains dan Teknologi 4 Bersedia 
 

186 S202 20 L Sains dan Teknologi 4 Bersedia 
 

187 S203 20 L Sains dan Teknologi 4 Bersedia 
 

188 S204 20 L Sains dan Teknologi 4 Bersedia 
 

189 S205 20 L Sains dan Teknologi 4 Bersedia 
 

190 S207 19 L Sains dan Teknologi 4 Bersedia 
 

191 S208 20 L Sains dan Teknologi 4 Bersedia 
 

192 S209 21 L Sains dan Teknologi 6 Bersedia 
 

193 S210 19 L Sains dan Teknologi 4 Bersedia 
 

194 S211 21 L Sains dan Teknologi 4 Bersedia 
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195 S212 21 L Sains dan Teknologi 4 Bersedia 
 

196 S213 19 P Sains dan Teknologi 2 Bersedia 
 

197 S214 20 P Sains dan Teknologi 2 Bersedia 
 

198 S215 19 P Sains dan Teknologi 2 Bersedia 
 

199 S216 19 P Sains dan Teknologi 2 Bersedia 
 

200 S217 20 P Sains dan Teknologi 2 Bersedia 
 

201 S218 19 P Sains dan Teknologi 2 Bersedia 
 

202 S219 20 P Sains dan Teknologi 2 Bersedia 
 

203 S220 18 P Sains dan Teknologi 2 Bersedia 
 

204 S221 20 P Sains dan Teknologi 2 Bersedia 
 

205 S223 21 L Sains dan Teknologi 4 Bersedia 
 

206 S224 23 L Sains dan Teknologi 8 Bersedia 
 

207 S225 21 P Sains dan Teknologi 6 Bersedia 
 

208 S226 20 P Sains dan Teknologi 6 Bersedia 
 

209 S227 22 L Sains dan Teknologi > 8 Bersedia 
 

210 S228 20 L Sains dan Teknologi 4 Bersedia 
 

211 S229 19 L Sains dan Teknologi 4 Bersedia 
 

212 S230 23 L Dakwah dan Komunikasi 8 Bersedia 
 

213 S231 21 P Dakwah dan Komunikasi 6 Bersedia 
 

214 S232 22 P Dakwah dan Komunikasi 8 Bersedia 
 

215 S233 21 P Dakwah dan Komunikasi 8 Bersedia 
 

216 S234 20 L Dakwah dan Komunikasi 4 Bersedia 
 

217 S235 19 P Dakwah dan Komunikasi 4 Bersedia 
 

218 S236 20 P Dakwah dan Komunikasi 4 Bersedia 
 

219 S238 24 L Dakwah dan Komunikasi 8 Bersedia 
 

220 S239 21 P Dakwah dan Komunikasi 6 Bersedia 
 

221 S240 21 L Dakwah dan Komunikasi 6 Bersedia 
 

222 S241 22 L Dakwah dan Komunikasi 8 Bersedia 
 

223 S242 22 L Dakwah dan Komunikasi 8 Bersedia 
 

224 S243 22 P Dakwah dan Komunikasi 8 Bersedia 
 

225 S244 20 L Dakwah dan Komunikasi 4 Bersedia 
 

226 S245 22 P Dakwah dan Komunikasi 8 Bersedia 
 

227 S246 22 L Dakwah dan Komunikasi 8 Bersedia 
 

228 S247 20 P Dakwah dan Komunikasi 4 Bersedia 
 

229 S248 23 L Dakwah dan Komunikasi 8 Bersedia 
 

230 S249 20 P Dakwah dan Komunikasi 4 Bersedia 
 

231 S250 18 P Dakwah dan Komunikasi 2 Bersedia 
 

232 S251 19 P Dakwah dan Komunikasi 2 Bersedia 
 

233 S252 19 P Dakwah dan Komunikasi 2 Bersedia 
 

234 S253 19 P Dakwah dan Komunikasi 2 Bersedia 
 

235 S254 19 P Dakwah dan Komunikasi 2 Bersedia 
 

236 S255 19 P Dakwah dan Komunikasi 2 Bersedia 
 

237 S256 19 P Dakwah dan Komunikasi 2 Bersedia 
 

238 S257 19 P Dakwah dan Komunikasi 2 Bersedia 
 

239 S258 20 P Dakwah dan Komunikasi 2 Bersedia 
 

240 S259 19 L Dakwah dan Komunikasi 2 Bersedia 
 

241 S260 20 P Dakwah dan Komunikasi 2 Bersedia 
 

242 S261 18 P Dakwah dan Komunikasi 2 Bersedia 
 

243 S262 19 P Dakwah dan Komunikasi 2 Bersedia 
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244 S263 19 P Dakwah dan Komunikasi 2 Bersedia 
 

245 S264 21 L Dakwah dan Komunikasi 2 Bersedia 
 

246 S265 19 P Dakwah dan Komunikasi 2 Bersedia 
 

247 S266 19 P Dakwah dan Komunikasi 2 Bersedia 
 

248 S267 20 P Dakwah dan Komunikasi 2 Bersedia 
 

249 S268 19 P Dakwah dan Komunikasi 2 Bersedia 
 

250 S269 20 P Dakwah dan Komunikasi 2 Bersedia 
 

251 S270 19 P Dakwah dan Komunikasi 2 Bersedia 
 

252 S271 21 P Dakwah dan Komunikasi 4 Bersedia 
 

253 S272 19 P Dakwah dan Komunikasi 2 Bersedia 
 

254 S273 18 P Dakwah dan Komunikasi 2 Bersedia 
 

255 S274 18 P Dakwah dan Komunikasi 2 Bersedia 
 

256 S275 19 P Dakwah dan Komunikasi 2 Bersedia 
 

257 S276 19 P Dakwah dan Komunikasi 2 Bersedia 
 

258 S277 20 P Dakwah dan Komunikasi 2 Bersedia 
 

259 S278 19 P Dakwah dan Komunikasi 2 Bersedia 
 

260 S279 18 P Dakwah dan Komunikasi 2 Bersedia 
 

261 S280 20 L Dakwah dan Komunikasi 2 Bersedia 
 

262 S281 19 P Dakwah dan Komunikasi 2 Bersedia 
 

263 S282 21 P Dakwah dan Komunikasi 8 Bersedia 
 

264 S283 21 P Dakwah dan Komunikasi 8 Bersedia 
 

265 S284 21 P Ekonomi dan Ilmu Sosial 8 Bersedia 
 

266 S285 21 L Ekonomi dan Ilmu Sosial 8 Bersedia 
 

267 S286 19 P Ekonomi dan Ilmu Sosial 4 Bersedia 
 

268 S287 20 P Ekonomi dan Ilmu Sosial 6 Bersedia 
 

269 S288 21 P Ekonomi dan Ilmu Sosial 8 Bersedia 
 

270 S289 22 P Ekonomi dan Ilmu Sosial 8 Bersedia 
 

271 S290 22 P Ekonomi dan Ilmu Sosial 8 Bersedia 
 

272 S291 22 P Ekonomi dan Ilmu Sosial 8 Bersedia 
 

273 S292 24 L Ekonomi dan Ilmu Sosial > 8 Bersedia 
 

274 S293 22 P Ekonomi dan Ilmu Sosial 8 Bersedia 
 

275 S294 23 L Ekonomi dan Ilmu Sosial 8 Bersedia 
 

276 S295 19 P Ekonomi dan Ilmu Sosial 2 Bersedia 
 

277 S296 22 P Ekonomi dan Ilmu Sosial 8 Bersedia 
 

278 S299 21 P Ekonomi dan Ilmu Sosial 8 Bersedia 
 

279 S300 20 L Ekonomi dan Ilmu Sosial 4 Bersedia 
 

280 S301 20 P Ekonomi dan Ilmu Sosial 4 Bersedia 
 

281 S302 20 P Ekonomi dan Ilmu Sosial 4 Bersedia 
 

282 S303 22 P Ekonomi dan Ilmu Sosial 8 Bersedia 
 

283 S304 22 P Ekonomi dan Ilmu Sosial 8 Bersedia 
 

284 S305 23 P Ekonomi dan Ilmu Sosial 8 Bersedia 
 

285 S306 22 P Ekonomi dan Ilmu Sosial 8 Bersedia 
 

286 S307 25 L Ekonomi dan Ilmu Sosial 8 Bersedia 
 

287 S308 21 P Ekonomi dan Ilmu Sosial 8 Bersedia 
 

288 S309 21 P Ekonomi dan Ilmu Sosial 8 Bersedia 
 

289 S310 22 P Ekonomi dan Ilmu Sosial 8 Bersedia 
 

290 S311 21 P Ekonomi dan Ilmu Sosial >8 Bersedia 
 

291 S312 22 P Ekonomi dan Ilmu Sosial 8 Bersedia 
 

292 S313 21 P Ekonomi dan Ilmu Sosial 8 Bersedia 
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293 S314 21 P Ekonomi dan Ilmu Sosial >8 Bersedia 
 

294 S315 20 P Ekonomi dan Ilmu Sosial 4 Bersedia 
 

295 S316 19 P Ekonomi dan Ilmu Sosial 2 Bersedia 
 

296 S317 22 P Ekonomi dan Ilmu Sosial 8 Bersedia 
 

297 S318 22 P Ekonomi dan Ilmu Sosial >8 Bersedia 
 

298 S319 22 P Ekonomi dan Ilmu Sosial 8 Bersedia 
 

299 S320 21 L Ekonomi dan Ilmu Sosial 8 Bersedia 
 

300 S321 21 L Ekonomi dan Ilmu Sosial >8 Bersedia 
 

301 S322 21 P Ekonomi dan Ilmu Sosial 8 Bersedia 
 

302 S323 21 P Ekonomi dan Ilmu Sosial 8 Bersedia 
 

303 S324 22 L Ekonomi dan Ilmu Sosial >8 Bersedia 
 

304 S325 22 P Ekonomi dan Ilmu Sosial >8 Bersedia 
 

305 S326 23 P Ekonomi dan Ilmu Sosial >8 Bersedia 
 

306 S327 21 P Ekonomi dan Ilmu Sosial 8 Bersedia 
 

307 S328 21 P Ekonomi dan Ilmu Sosial 8 Bersedia 
 

308 S329 22 P Ekonomi dan Ilmu Sosial >8 Bersedia 
 

309 S330 23 P Ekonomi dan Ilmu Sosial 8 Bersedia 
 

310 S331 22 P Ekonomi dan Ilmu Sosial 8 Bersedia 
 

311 S332 22 P Ekonomi dan Ilmu Sosial >8 Bersedia 
 

312 S333 22 P Ekonomi dan Ilmu Sosial >8 Bersedia 
 

313 S334 20 P Ekonomi dan Ilmu Sosial 4 Bersedia 
 

314 S335 21 P Pertanian dan Peternakan 8 Bersedia 
 

315 S336 22 P Pertanian dan Peternakan 8 Bersedia 
 

316 S337 22 P Pertanian dan Peternakan 8 Bersedia 
 

317 S338 21 P Pertanian dan Peternakan 8 Bersedia 
 

318 S339 21 P Pertanian dan Peternakan 8 Bersedia 
 

319 S340 22 P Pertanian dan Peternakan 8 Bersedia 
 

320 S341 22 P Pertanian dan Peternakan 8 Bersedia 
 

321 S342 23 P Pertanian dan Peternakan > 8 Bersedia 
 

322 S343 25 P Pertanian dan Peternakan > 8 Bersedia 
 

323 S344 20 L Pertanian dan Peternakan > 8 Bersedia 
 

324 S345 23 P Pertanian dan Peternakan 8 Bersedia 
 

325 S346 22 P Pertanian dan Peternakan 8 Bersedia 
 

326 S347 20 L Pertanian dan Peternakan 4 Bersedia 
 

327 S348 21 L Pertanian dan Peternakan 6 Bersedia 
 

328 S349 21 P Pertanian dan Peternakan 6 Bersedia 
 

329 S350 21 P Pertanian dan Peternakan 8 Bersedia 
 

330 S351 22 P Pertanian dan Peternakan 8 Bersedia 
 

331 S352 22 L Pertanian dan Peternakan 8 Bersedia 
 

332 S353 22 P Pertanian dan Peternakan 8 Bersedia 
 

333 S354 21 P Pertanian dan Peternakan 4 Bersedia 
 

334 S355 20 P Pertanian dan Peternakan 4 Bersedia 
 

335 S356 20 P Pertanian dan Peternakan 4 Bersedia 
 

336 S357 23 P Pertanian dan Peternakan 8 Bersedia 
 

337 S358 22 P Pertanian dan Peternakan 8 Bersedia 
 

338 S359 22 P Pertanian dan Peternakan > 8 Bersedia 
 

339 S360 21 L Pertanian dan Peternakan 4 Bersedia 
 

340 S361 20 P Pertanian dan Peternakan 4 Bersedia 
 

341 S362 20 P Pertanian dan Peternakan 4 Bersedia 
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342 S363 20 P Tarbiyah dan Keguruan 2 Bersedia 
 

343 S364 19 P Tarbiyah dan Keguruan 2 Bersedia 
 

344 S365 20 P Tarbiyah dan Keguruan 2 Bersedia 
 

345 S366 18 P Tarbiyah dan Keguruan 2 Bersedia 
 

346 S367 19 P Tarbiyah dan Keguruan 2 Bersedia 
 

347 S368 19 P Tarbiyah dan Keguruan 2 Bersedia 
 

348 S370 21 P Tarbiyah dan Keguruan  8 Bersedia 
 

349 S371 22 L Tarbiyah dan Keguruan  8 Bersedia 
 

350 S373 22 P Tarbiyah dan Keguruan  8 Bersedia 
 

351 S374 22 L Tarbiyah dan Keguruan  6 Bersedia 
 

352 S375 19 P Tarbiyah dan Keguruan  2 Bersedia 
 

353 S376 20 P Tarbiyah dan Keguruan  2 Bersedia 
 

354 S377 18 P Tarbiyah dan Keguruan  2 Bersedia 
 

355 S378 19 P Tarbiyah dan Keguruan  2 Bersedia 
 

356 S379 19 P Tarbiyah dan Keguruan  2 Bersedia 
 

357 S380 19 P Tarbiyah dan Keguruan  2 Bersedia 
 

358 S381 20 P Tarbiyah dan Keguruan  2 Bersedia 
 

359 S382 19 P Tarbiyah dan Keguruan  2 Bersedia 
 

360 S383 18 P Tarbiyah dan Keguruan  2 Bersedia 
 

361 S384 22 P Tarbiyah dan Keguruan  8 Bersedia 
 

362 S385 19 P Tarbiyah dan Keguruan  2 Bersedia 
 

363 S386 21 P Tarbiyah dan Keguruan  8 Bersedia 
 

364 S387 20 P Tarbiyah dan Keguruan  2 Bersedia 
 

365 S388 20 P Tarbiyah dan Keguruan  4 Bersedia 
 

366 S389 21 L Tarbiyah dan Keguruan  8 Bersedia 
 

367 S390 22 P Tarbiyah dan Keguruan  8 Bersedia 
 

368 S391 21 P Tarbiyah dan Keguruan  8 Bersedia 
 

369 S392 24 P Tarbiyah dan Keguruan  8 Bersedia 
 

370 S393 23 L Tarbiyah dan Keguruan  8 Bersedia 
 

371 S394 23 P Tarbiyah dan Keguruan  8 Bersedia 
 

372 S395 20 P Tarbiyah dan Keguruan  4 Bersedia 
 

373 S396 21 P Tarbiyah dan Keguruan  4 Bersedia 
 

374 S397 20 P Tarbiyah dan Keguruan  4 Bersedia 
 

375 S398 22 P Tarbiyah dan Keguruan  4 Bersedia 
 

376 S399 19 P Tarbiyah dan Keguruan  4 Bersedia 
 

377 S400 20 P Tarbiyah dan Keguruan  4 Bersedia 
 

378 S401 21 P Tarbiyah dan Keguruan  6 Bersedia 
 

379 S403 22 P Tarbiyah dan Keguruan  8 Bersedia 
 

380 S404 20 P Tarbiyah dan Keguruan  4 Bersedia 
 

381 S405 19 P Tarbiyah dan Keguruan  4 Bersedia 
 

382 S406 21 P Tarbiyah dan Keguruan  4 Bersedia 
 

383 S408 23 P Tarbiyah dan Keguruan  6 Bersedia 
 

384 S409 19 P Tarbiyah dan Keguruan  4 Bersedia 
 

385 S410 21 P Tarbiyah dan Keguruan  8 Bersedia 
 

386 S411 20 P Tarbiyah dan Keguruan  4 Bersedia 
 

387 S412 22 P Tarbiyah dan Keguruan  8 Bersedia 
 

388 S413 21 P Tarbiyah dan Keguruan  6 Bersedia 
 

389 S414 21 P Tarbiyah dan Keguruan  6 Bersedia 
 

390 S415 18 P Tarbiyah dan Keguruan  2 Bersedia 
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391 S416 19 P Tarbiyah dan Keguruan  2 Bersedia 
 

392 S418 21 L Tarbiyah dan Keguruan  6 Bersedia 
 

393 S419 21 P Tarbiyah dan Keguruan  4 Bersedia 
 

394 S420 20 P Tarbiyah dan Keguruan  4 Bersedia 
 

395 S421 21 P Tarbiyah dan Keguruan  6 Bersedia 
 

396 S422 21 P Tarbiyah dan Keguruan  6 Bersedia 
 

397 S423 22 P Tarbiyah dan Keguruan  8 Bersedia 
 

398 S424 22 P Tarbiyah dan Keguruan  8 Bersedia 
 

399 S425 19 L Tarbiyah dan Keguruan  2 Bersedia 
 

400 S426 19 P Tarbiyah dan Keguruan  2 Bersedia 
 

401 S427 19 L Tarbiyah dan Keguruan  2 Bersedia 
 

402 S428 19 P Tarbiyah dan Keguruan  2 Bersedia 
 

403 S429 18 P Tarbiyah dan Keguruan  2 Bersedia 
 

404 S430 19 P Tarbiyah dan Keguruan  2 Bersedia 
 

405 S431 19 P Tarbiyah dan Keguruan  2 Bersedia 
 

406 S432 19 P Tarbiyah dan Keguruan  2 Bersedia 
 

407 S433 19 L Tarbiyah dan Keguruan  2 Bersedia 
 

408 S434 19 P Tarbiyah dan Keguruan  2 Bersedia 
 

409 S435 19 L Tarbiyah dan Keguruan  2 Bersedia 
 

410 S438 19 L Tarbiyah dan Keguruan  2 Bersedia 
 

411 S439 19 P Tarbiyah dan Keguruan  2 Bersedia 
 

412 S440 18 P Tarbiyah dan Keguruan  2 Bersedia 
 

413 S441 19 P Tarbiyah dan Keguruan  8 Bersedia 
 

414 S442 19 P Tarbiyah dan Keguruan  2 Bersedia 
 

415 S443 19 P Tarbiyah dan Keguruan  2 Bersedia 
 

416 S444 18 P Tarbiyah dan Keguruan  2 Bersedia 
 

417 S445 20 P Tarbiyah dan Keguruan  2 Bersedia 
 

418 S446 20 L Tarbiyah dan Keguruan  6 Bersedia 
 

419 S447 19 P Tarbiyah dan Keguruan  2 Bersedia 
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(Tabulasi Data Penelitian) 
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                 Tabulasi Data Penelitian Variabel Self-efficacy 

 

No Inisial A1 A2 A3 A4 A5 A6 A7 A8 A9 A10 Total Kategori 

1 S1 5 5 3 3 3 4 2 4 4 4 37  Tinggi 

2 S2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 Sangat Tinggi 

3 S3 3 5 5 5 4 4 4 4 4 5 43 Sangat Tinggi 

4 S4 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 32 Sedang 

5 S5 4 4 3 3 3 4 3 3 3 4 34  Tinggi 

6 S6 4 4 3 3 3 3 2 2 4 3 31 Sedang 

7 S7 4 4 3 4 4 5 4 4 4 4 40 Sangat Tinggi 

8 S8 4 4 3 5 4 5 5 3 3 4 40 Sangat Tinggi 

9 S9 5 5 3 3 3 5 5 3 3 5 40 Sangat Tinggi 

10 S10 4 3 3 4 4 4 3 3 3 4 35  Tinggi 

11 S11 5 4 4 4 4 5 5 4 4 5 44 Sangat Tinggi 

12 S12 5 4 5 4 4 4 4 4 4 5 43 Sangat Tinggi 

13 S13 5 5 4 5 3 5 3 3 3 3 39  Tinggi 

14 S14 5 4 3 4 4 5 3 3 3 3 37  Tinggi 

15 S15 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 49 Sangat Tinggi 

16 S16 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 39  Tinggi 

17 S17 5 5 3 5 4 5 5 5 5 5 47 Sangat Tinggi 

18 S18 3 3 4 4 4 3 4 4 4 3 36  Tinggi 

19 S19 4 4 3 4 3 2 3 3 4 3 33 Sedang 

20 S20 3 3 3 4 4 4 4 3 3 4 35  Tinggi 

21 S21 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 Sangat Tinggi 

22 S22 5 5 3 4 4 5 4 4 5 3 42 Sangat Tinggi 

23 S23 3 3 2 2 2 3 3 2 3 3 26  Rendah 

24 S24 5 4 3 4 3 5 3 3 3 3 36  Tinggi 

25 S25 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 38  Tinggi 

26 S26 4 4 3 4 4 4 5 4 4 4 40 Sangat Tinggi 

27 S27 5 5 4 4 4 5 3 3 4 4 41 Sangat Tinggi 

28 S28 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 39  Tinggi 

29 S29 4 4 3 4 4 5 5 4 4 5 42 Sangat Tinggi 

30 S31 4 4 3 3 4 4 3 4 4 4 37  Tinggi 

31 S32 4 4 3 3 5 4 4 4 5 5 41 Sangat Tinggi 

32 S33 4 4 2 2 3 4 2 2 4 3 30 Sedang 

33 S34 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 Sangat Tinggi 

34 S35 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 Sangat Tinggi 

35 S36 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 49 Sangat Tinggi 

36 S37 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 38  Tinggi 

37 S38 4 4 3 3 4 4 3 4 5 3 37  Tinggi 

38 S39 5 5 4 3 4 5 4 3 4 4 41 Sangat Tinggi 

39 S40 4 4 4 2 4 3 3 3 3 4 34  Tinggi 

40 S42 5 5 4 4 4 5 4 3 4 5 43 Sangat Tinggi 

41 S43 3 3 3 3 2 3 2 3 3 2 27 Sedang 
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42 S44 4 4 4 4 4 5 3 4 4 5 41 Sangat Tinggi 

43 S45 5 5 3 4 5 5 5 5 5 5 47 Sangat Tinggi 

44 S46 5 4 4 4 3 5 4 3 3 3 38  Tinggi 

45 S47 5 5 3 4 4 5 3 3 4 4 40 Sangat Tinggi 

46 S48 5 1 4 5 5 5 5 5 5 5 45 Sangat Tinggi 

47 S49 5 5 4 4 4 5 3 4 4 5 43 Sangat Tinggi 

48 S50 5 4 3 4 4 5 5 3 4 4 41 Sangat Tinggi 

49 S51 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 38  Tinggi 

50 S52 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 Sangat Tinggi 

51 S54 5 4 3 3 4 3 3 2 4 3 34  Tinggi 

52 S55 4 4 2 3 4 4 3 4 3 4 35  Tinggi 

53 S57 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 Sangat Tinggi 

54 S58 3 2 1 3 1 4 4 3 3 4 28 Sedang 

55 S60 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 37  Tinggi 

56 S62 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 29 Sedang 

57 S63 4 3 2 3 2 3 3 2 2 2 26  Rendah 

58 S64 5 4 4 4 4 5 4 4 4 4 42 Sangat Tinggi 

59 S65 4 5 3 3 3 4 3 3 4 4 36  Tinggi 

60 S66 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 39  Tinggi 

61 S67 3 2 2 3 3 4 3 3 3 4 30 Sedang 

62 S68 3 4 5 4 3 4 4 3 4 5 39  Tinggi 

63 S69 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 37  Tinggi 

64 S70 4 4 3 4 4 4 3 3 4 3 36  Tinggi 

65 S71 5 5 4 4 5 5 4 4 4 4 44 Sangat Tinggi 

66 S72 3 4 3 3 4 4 4 3 3 3 34  Tinggi 

67 S73 5 5 4 4 4 4 4 4 4 4 42 Sangat Tinggi 

68 S74 4 4 3 3 4 5 3 3 3 4 36  Tinggi 

69 S75 4 4 3 3 4 5 4 4 5 4 40 Sangat Tinggi 

70 S76 2 3 2 1 3 4 4 4 4 3 30 Sedang 

71 S77 4 4 4 4 4 5 2 4 4 3 38  Tinggi 

72 S78 5 5 4 4 5 5 4 2 5 5 44 Sangat Tinggi 

73 S79 4 4 2 2 4 5 3 3 2 4 33 Sedang 

74 S80 5 5 4 4 5 5 4 2 5 5 44 Sangat Tinggi 

75 S81 4 4 3 3 3 4 3 3 3 3 33 Sedang 

76 S82 4 4 4 4 3 4 3 3 3 4 36  Tinggi 

77 S84 4 4 3 3 2 4 4 3 4 4 35  Tinggi 

78 S85 5 4 4 4 4 4 5 3 4 4 41 Sangat Tinggi 

79 S86 5 5 2 4 5 5 5 5 5 5 46 Sangat Tinggi 

80 S87 4 4 5 3 2 4 2 3 3 2 32 Sedang 

81 S88 4 5 4 4 4 5 5 5 5 5 46 Sangat Tinggi 

82 S89 5 4 4 3 4 5 3 3 4 4 39  Tinggi 

83 S90 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 Sangat Tinggi 

84 S91 5 5 4 5 4 5 3 3 2 5 41 Sangat Tinggi 

85 S93 5 5 4 4 4 4 4 4 4 4 42 Sangat Tinggi 

86 S94 4 5 4 4 3 5 4 4 4 5 42 Sangat Tinggi 

87 S95 4 4 3 3 3 4 2 3 3 4 33 Sedang 

88 S96 5 5 4 4 4 5 5 4 4 5 45 Sangat Tinggi 

89 S97 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 Sangat Tinggi 

90 S98 3 4 2 2 2 3 2 3 2 3 26  Rendah 
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91 S99 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 29 Sedang 

92 S100 4 4 5 3 3 5 5 3 3 2 37  Tinggi 

93 S102 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 32 Sedang 

94 S103 5 4 4 4 3 5 4 3 4 4 40 Sangat Tinggi 

95 S104 5 5 5 5 5 5 4 4 5 5 48 Sangat Tinggi 

96 S105 5 5 5 5 5 5 4 4 4 5 47 Sangat Tinggi 

97 S106 4 4 3 3 3 4 3 4 4 4 36  Tinggi 

98 S107 5 5 3 3 3 4 4 3 3 5 38  Tinggi 

99 S108 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 Sedang 

100 S109 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 Sangat Tinggi 

101 S110 5 3 3 3 3 4 2 2 2 3 30 Sedang 

102 S111 5 5 3 3 3 4 4 3 4 4 38  Tinggi 

103 S112 3 3 3 3 3 4 4 4 4 3 34  Tinggi 

104 S113 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 Sangat Tinggi 

105 S115 5 4 4 4 2 4 3 4 3 2 35  Tinggi 

106 S116 4 4 3 3 5 4 5 4 4 5 41 Sangat Tinggi 

107 S117 4 4 4 3 3 4 3 3 3 3 34  Tinggi 

108 S118 5 4 3 4 3 4 5 4 4 4 40 Sangat Tinggi 

109 S119 4 4 3 3 3 4 3 4 4 4 36  Tinggi 

110 S120 4 3 3 3 2 3 2 1 3 5 29 Sedang 

111 S121 3 4 4 4 4 4 3 3 3 3 35  Tinggi 

112 S122 3 3 3 4 4 2 3 3 3 3 31 Sedang 

113 S123 5 4 4 4 4 3 3 3 3 3 36  Tinggi 

114 S124 5 5 4 5 4 5 5 4 5 5 47 Sangat Tinggi 

115 S125 5 1 5 5 5 5 3 4 4 3 40 Sangat Tinggi 

116 S126 5 5 3 3 3 4 3 3 4 4 37  Tinggi 

117 S127 4 5 5 5 4 5 4 3 4 4 43 Sangat Tinggi 

118 S128 4 5 5 5 4 5 4 3 4 4 43 Sangat Tinggi 

119 S129 5 5 4 4 4 5 5 4 4 4 44 Sangat Tinggi 

120 S130 4 3 3 3 3 4 4 3 4 3 34  Tinggi 

121 S131 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 Sangat Tinggi 

122 S132 5 4 3 3 3 3 3 3 3 4 34  Tinggi 

123 S133 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 Sangat Tinggi 

124 S134 1 2 1 5 4 3 2 4 1 4 27 Sedang 

125 S135 4 5 5 5 4 5 4 3 4 4 43 Sangat Tinggi 

126 S136 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 38  Tinggi 

127 S137 3 5 5 4 4 5 4 4 3 3 40 Sangat Tinggi 

128 S138 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 Sangat Tinggi 

129 S139 3 4 4 3 3 4 4 3 3 3 34  Tinggi 

130 S140 5 5 4 4 5 5 4 5 5 5 47 Sangat Tinggi 

131 S142 4 3 2 3 2 5 2 2 3 4 30 Sedang 

132 S143 5 4 4 5 5 5 4 5 5 5 47 Sangat Tinggi 

133 S144 5 5 3 5 4 5 4 3 4 2 40 Sangat Tinggi 

134 S145 5 5 4 5 5 5 3 3 4 4 43 Sangat Tinggi 

135 S146 3 4 4 3 3 5 3 3 2 4 34  Tinggi 

136 S147 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 Sedang 

137 S148 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 Sedang 

138 S149 5 5 5 5 5 5 4 4 4 5 47 Sangat Tinggi 

139 S150 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 29 Sedang 
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140 S151 5 5 2 2 4 5 5 3 4 2 37  Tinggi 

141 S152 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 Sangat Tinggi 

142 S153 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 32 Sedang 

143 S154 5 5 4 4 4 5 4 4 5 4 44 Sangat Tinggi 

144 S155 3 3 3 4 4 3 4 3 4 3 34  Tinggi 

145 S156 5 4 3 4 4 5 4 3 3 5 40 Sangat Tinggi 

146 S158 5 4 3 4 5 4 4 4 5 4 42 Sangat Tinggi 

147 S159 5 5 5 4 4 5 4 4 4 5 45 Sangat Tinggi 

148 S160 4 4 3 3 3 4 3 3 3 4 34  Tinggi 

149 S161 5 5 5 4 4 4 4 4 4 5 44 Sangat Tinggi 

150 S162 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 49 Sangat Tinggi 

151 S163 5 5 5 3 5 5 5 5 3 2 43 Sangat Tinggi 

152 S164 5 4 5 5 4 5 3 4 4 5 44 Sangat Tinggi 

153 S165 4 3 3 4 4 4 2 3 4 4 35  Tinggi 

154 S166 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 Sedang 

155 S167 5 4 3 3 3 5 3 3 2 3 34  Tinggi 

156 S168 5 5 2 4 5 5 5 3 3 5 42 Sangat Tinggi 

157 S169 1 1 2 3 1 1 2 3 3 2 19 Sangat Rendah 

158 S171 5 4 3 4 4 5 5 5 5 4 44 Sangat Tinggi 

159 S172 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 41 Sangat Tinggi 

160 S173 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 Sangat Tinggi 

161 S174 4 4 4 3 3 4 4 4 4 5 39  Tinggi 

162 S175 4 3 4 2 4 3 3 4 3 4 34  Tinggi 

163 S176 4 2 2 3 4 2 4 3 4 2 30 Sedang 

164 S177 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 Sangat Tinggi 

165 S178 5 4 3 4 4 5 4 4 4 4 41 Sangat Tinggi 

166 S181 5 5 5 5 5 5 4 4 4 5 47 Sangat Tinggi 

167 S182 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 Sangat Tinggi 

168 S183 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 38  Tinggi 

169 S184 4 3 4 4 3 5 4 3 3 4 37  Tinggi 

170 S185 5 4 4 5 5 5 4 4 5 4 45 Sangat Tinggi 

171 S186 3 4 4 4 4 3 3 3 4 3 35  Tinggi 

172 S187 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 Sedang 

173 S188 4 3 2 2 2 5 4 3 3 3 31 Sedang 

174 S189 4 4 3 2 4 4 4 4 4 4 37  Tinggi 

175 S191 5 5 4 4 5 5 2 3 4 5 42 Sangat Tinggi 

176 S192 3 3 3 3 4 4 3 4 3 3 33 Sedang 

177 S193 4 3 2 3 3 4 2 3 3 3 30 Sedang 

178 S194 4 5 4 4 4 4 4 4 5 5 43 Sangat Tinggi 

179 S195 4 5 3 4 3 5 3 3 3 3 36  Tinggi 

180 S196 5 4 3 4 4 5 3 3 3 5 39  Tinggi 

181 S197 5 4 4 5 4 5 4 3 4 4 42 Sangat Tinggi 

182 S198 4 4 3 3 4 4 3 3 4 5 37  Tinggi 

183 S199 5 4 3 3 4 4 4 4 3 5 39  Tinggi 

184 S200 4 3 2 3 3 4 3 2 4 3 31 Sedang 

185 S201 5 5 3 4 4 4 4 5 4 4 42 Sangat Tinggi 

186 S202 4 4 4 3 3 3 4 3 3 4 35  Tinggi 

187 S203 5 4 3 5 3 5 5 3 3 4 40 Sangat Tinggi 

188 S204 5 4 4 4 4 5 5 4 4 5 44 Sangat Tinggi 
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189 S205 4 4 2 3 3 3 3 3 4 3 32 Sedang 

190 S207 5 4 4 5 5 5 5 4 3 5 45 Sangat Tinggi 

191 S208 5 3 2 1 2 4 2 3 3 1 26  Rendah 

192 S209 5 5 3 3 4 5 4 5 4 3 41 Sangat Tinggi 

193 S210 5 4 3 4 4 3 4 2 2 3 34  Tinggi 

194 S211 4 4 3 2 4 4 4 4 2 2 33 Sedang 

195 S212 5 4 3 3 4 5 4 3 5 4 40 Sangat Tinggi 

196 S213 4 4 3 3 4 4 3 3 4 5 37  Tinggi 

197 S214 4 4 3 3 4 4 3 3 4 5 37  Tinggi 

198 S215 3 4 4 3 3 4 4 4 4 4 37  Tinggi 

199 S216 5 5 4 3 4 5 4 4 5 5 44 Sangat Tinggi 

200 S217 3 3 2 3 3 4 4 3 3 4 32 Sedang 

201 S218 4 4 3 4 3 4 3 3 3 3 34  Tinggi 

202 S219 3 5 3 4 3 4 4 3 4 5 38  Tinggi 

203 S220 4 2 4 2 2 4 4 4 4 2 32 Sedang 

204 S221 4 4 3 4 4 4 2 3 4 4 36  Tinggi 

205 S223 5 5 4 5 5 5 5 4 4 4 46 Sangat Tinggi 

206 S224 4 3 3 3 4 4 3 2 3 3 32 Sedang 

207 S225 3 4 3 4 2 4 4 3 2 4 33 Sedang 

208 S226 5 4 3 3 3 3 3 3 3 3 33 Sedang 

209 S227 5 5 4 5 4 4 3 3 4 4 41 Sangat Tinggi 

210 S228 5 5 5 5 5 4 5 4 5 4 47 Sangat Tinggi 

211 S229 5 4 3 4 3 3 4 4 5 4 39  Tinggi 

212 S230 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 31 Sedang 

213 S231 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 29 Sedang 

214 S232 3 3 3 3 3 3 3 2 4 3 30 Sedang 

215 S233 2 5 2 3 3 5 5 5 4 5 39  Tinggi 

216 S234 5 5 4 4 5 5 5 4 5 5 47 Sangat Tinggi 

217 S235 4 4 3 4 3 5 3 3 3 4 36  Tinggi 

218 S236 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 Sangat Tinggi 

219 S238 4 3 4 3 3 4 3 3 3 4 34  Tinggi 

220 S239 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 Sangat Tinggi 

221 S240 4 4 5 5 5 5 5 4 4 5 46 Sangat Tinggi 

222 S241 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 Sangat Tinggi 

223 S242 5 5 5 4 4 5 4 4 4 5 45 Sangat Tinggi 

224 S243 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 31 Sedang 

225 S244 2 2 3 3 3 4 3 3 2 4 29 Sedang 

226 S245 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 49 Sangat Tinggi 

227 S246 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 49 Sangat Tinggi 

228 S247 4 4 3 3 3 4 4 3 3 3 34  Tinggi 

229 S248 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 Sedang 

230 S249 4 1 3 4 4 5 3 3 4 4 35  Tinggi 

231 S250 4 4 3 3 2 4 2 1 3 3 29 Sedang 

232 S251 4 3 3 4 3 5 3 2 2 3 32 Sedang 

233 S252 5 4 5 4 4 4 4 4 4 4 42 Sangat Tinggi 

234 S253 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 Sedang 

235 S254 4 4 3 3 3 4 3 3 4 4 35  Tinggi 

236 S255 3 4 3 3 4 3 3 3 4 5 35  Tinggi 

237 S256 4 3 3 3 3 2 2 4 4 3 31 Sedang 
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238 S257 5 5 5 4 4 4 4 4 4 4 43 Sangat Tinggi 

239 S258 4 5 4 5 4 4 3 3 3 4 39  Tinggi 

240 S259 5 5 4 3 4 5 4 4 4 5 43 Sangat Tinggi 

241 S260 5 2 2 2 3 5 4 4 4 5 36  Tinggi 

242 S261 5 4 3 3 3 4 3 2 2 3 32 Sedang 

243 S262 2 4 3 3 2 3 4 2 3 3 29 Sedang 

244 S263 4 4 2 4 4 5 4 4 4 5 40 Sangat Tinggi 

245 S264 4 4 3 4 4 5 4 4 4 4 40 Sangat Tinggi 

246 S265 5 3 3 3 3 4 3 3 4 4 35  Tinggi 

247 S266 5 5 5 4 5 5 4 4 4 4 45 Sangat Tinggi 

248 S267 5 5 5 5 4 5 4 4 4 4 45 Sangat Tinggi 

249 S268 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 49 Sangat Tinggi 

250 S269 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 Sedang 

251 S270 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 Sangat Tinggi 

252 S271 1 1 2 3 4 5 5 4 4 4 33 Sedang 

253 S272 5 5 3 3 5 5 3 3 5 4 41 Sangat Tinggi 

254 S273 5 4 3 4 3 5 3 3 3 4 37  Tinggi 

255 S274 5 4 3 3 3 4 4 3 4 3 36  Tinggi 

256 S275 5 5 3 3 5 5 5 3 5 5 44 Sangat Tinggi 

257 S276 4 3 3 4 3 4 5 4 3 3 36  Tinggi 

258 S277 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 39  Tinggi 

259 S278 5 5 2 3 3 4 3 3 2 3 33 Sedang 

260 S279 3 3 3 3 4 4 2 3 4 3 32 Sedang 

261 S280 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 32 Sedang 

262 S281 1 3 2 3 4 2 4 5 3 5 32 Sedang 

263 S282 5 3 3 5 5 5 1 5 4 3 39  Tinggi 

264 S283 4 4 4 4 4 4 5 5 4 5 43 Sangat Tinggi 

265 S284 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 39  Tinggi 

266 S285 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 Sangat Tinggi 

267 S286 5 4 3 3 4 5 2 3 3 3 35  Tinggi 

268 S287 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 Sangat Tinggi 

269 S288 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 39  Tinggi 

270 S289 5 4 4 3 4 5 4 3 4 4 40 Sangat Tinggi 

271 S290 4 5 5 5 5 5 3 3 3 3 41 Sangat Tinggi 

272 S291 4 5 4 5 4 4 3 3 4 4 40 Sangat Tinggi 

273 S292 5 5 2 4 4 5 4 4 5 2 40 Sangat Tinggi 

274 S293 5 5 5 5 5 5 5 3 4 5 47 Sangat Tinggi 

275 S294 4 4 4 4 5 4 3 3 4 4 39  Tinggi 

276 S295 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 Sangat Tinggi 

277 S296 5 5 4 4 4 5 4 4 5 5 45 Sangat Tinggi 

278 S299 5 4 2 4 4 5 2 2 2 3 33 Sedang 

279 S300 5 5 4 4 3 4 4 4 5 5 43 Sangat Tinggi 

280 S301 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 33 Sedang 

281 S302 5 5 5 3 4 5 3 3 5 4 42 Sangat Tinggi 

282 S303 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 Sedang 

283 S304 4 4 3 3 4 5 4 2 3 4 36  Tinggi 

284 S305 5 5 5 5 5 5 4 4 4 5 47 Sangat Tinggi 

285 S306 5 4 5 5 5 5 4 4 4 4 45 Sangat Tinggi 

286 S307 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 49 Sangat Tinggi 
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287 S308 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 49 Sangat Tinggi 

288 S309 5 5 4 4 4 5 5 5 5 5 47 Sangat Tinggi 

289 S310 4 4 4 4 4 4 5 5 4 4 42 Sangat Tinggi 

290 S311 4 4 4 4 4 4 5 5 4 5 43 Sangat Tinggi 

291 S312 4 4 4 4 4 5 5 4 5 5 44 Sangat Tinggi 

292 S313 5 5 3 4 5 5 5 4 4 5 45 Sangat Tinggi 

293 S314 5 5 4 5 5 5 5 4 4 4 46 Sangat Tinggi 

294 S315 5 5 4 5 4 4 3 3 4 5 42 Sangat Tinggi 

295 S316 3 4 4 3 4 4 4 3 3 4 36  Tinggi 

296 S317 5 5 4 5 5 5 4 5 4 5 47 Sangat Tinggi 

297 S318 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 Sangat Tinggi 

298 S319 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 Sedang 

299 S320 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 Sangat Tinggi 

300 S321 5 4 4 4 4 5 5 4 5 5 45 Sangat Tinggi 

301 S322 5 5 4 5 4 5 5 5 5 5 48 Sangat Tinggi 

302 S323 5 5 4 5 4 5 5 5 5 5 48 Sangat Tinggi 

303 S324 5 5 4 4 4 4 5 4 5 5 45 Sangat Tinggi 

304 S325 4 4 5 3 5 5 4 3 3 2 38  Tinggi 

305 S326 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 32 Sedang 

306 S327 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 32 Sedang 

307 S328 5 4 4 2 3 5 2 2 1 3 31 Sedang 

308 S329 3 3 4 2 3 3 2 3 3 2 28 Sedang 

309 S330 3 4 4 3 3 4 3 3 3 3 33 Sedang 

310 S331 5 3 4 3 3 5 4 4 5 5 41 Sangat Tinggi 

311 S332 4 4 3 4 3 4 3 3 3 3 34  Tinggi 

312 S333 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 32 Sedang 

313 S334 4 5 5 4 4 5 4 5 4 5 45 Sangat Tinggi 

314 S335 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 38  Tinggi 

315 S336 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 39  Tinggi 

316 S337 4 4 2 4 4 5 4 4 4 4 39  Tinggi 

317 S338 5 5 3 5 5 5 5 4 4 5 46 Sangat Tinggi 

318 S339 3 3 3 3 3 3 3 5 4 4 34  Tinggi 

319 S340 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 41 Sangat Tinggi 

320 S341 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 39  Tinggi 

321 S342 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 Sangat Tinggi 

322 S343 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 Sedang 

323 S344 5 5 4 4 5 5 5 5 5 5 48 Sangat Tinggi 

324 S345 3 5 3 3 3 3 3 3 3 3 32 Sedang 

325 S346 5 5 3 3 4 5 4 4 4 4 41 Sangat Tinggi 

326 S347 5 5 4 5 5 5 5 4 5 5 48 Sangat Tinggi 

327 S348 4 5 4 5 5 5 4 4 5 5 46 Sangat Tinggi 

328 S349 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 39  Tinggi 

329 S350 4 4 3 3 2 4 1 2 2 5 30 Sedang 

330 S351 3 3 4 4 4 4 4 4 5 4 39  Tinggi 

331 S352 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 49 Sangat Tinggi 

332 S353 5 4 4 5 4 5 3 4 5 4 43 Sangat Tinggi 

333 S354 5 4 3 4 4 5 3 3 4 5 40 Sangat Tinggi 

334 S355 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 32 Sedang 

335 S356 5 5 4 3 4 4 5 4 4 5 43 Sangat Tinggi 
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336 S357 3 3 3 3 3 4 3 4 3 4 33 Sedang 

337 S358 4 3 3 3 4 5 3 3 3 3 34  Tinggi 

338 S359 5 4 2 3 3 5 3 4 3 3 35  Tinggi 

339 S360 5 4 4 4 4 5 5 3 4 4 42 Sangat Tinggi 

340 S361 5 5 5 5 4 5 5 4 4 5 47 Sangat Tinggi 

341 S362 5 5 4 5 4 5 4 3 4 4 43 Sangat Tinggi 

342 S363 4 5 4 3 5 3 5 3 4 5 41 Sangat Tinggi 

343 S364 3 4 3 2 2 5 3 4 5 4 35  Tinggi 

344 S365 5 4 3 3 3 5 3 4 5 4 39  Tinggi 

345 S366 5 5 4 4 4 4 3 4 5 5 43 Sangat Tinggi 

346 S367 3 3 4 4 3 4 2 3 3 3 32 Sedang 

347 S368 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 Sangat Tinggi 

348 S370 4 4 4 4 4 5 4 4 5 4 42 Sangat Tinggi 

349 S371 5 5 5 4 5 5 3 3 4 5 44 Sangat Tinggi 

350 S373 3 3 3 4 5 5 3 4 4 4 38  Tinggi 

351 S374 5 4 4 3 3 5 3 4 3 4 38  Tinggi 

352 S375 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 49 Sangat Tinggi 

353 S376 5 4 3 3 3 5 4 3 4 4 38  Tinggi 

354 S377 1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 46 Sangat Tinggi 

355 S378 4 4 3 4 4 2 4 4 4 4 37  Tinggi 

356 S379 5 5 2 1 1 5 2 2 4 3 30 Sedang 

357 S380 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 48 Sangat Tinggi 

358 S381 4 5 5 4 4 5 4 4 5 4 44 Sangat Tinggi 

359 S382 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 49 Sangat Tinggi 

360 S383 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 Sangat Tinggi 

361 S384 5 5 4 2 2 5 3 4 3 5 38  Tinggi 

362 S385 3 2 3 3 2 3 3 2 2 3 26  Rendah 

363 S386 5 5 5 5 4 5 4 5 5 5 48 Sangat Tinggi 

364 S387 4 4 3 5 3 4 1 2 3 4 33 Sedang 

365 S388 3 3 4 4 3 5 4 3 3 4 36  Tinggi 

366 S389 3 5 4 3 2 2 2 2 2 5 30 Sedang 

367 S390 4 3 4 3 3 5 4 2 4 5 37  Tinggi 

368 S391 5 5 4 4 4 4 4 4 4 4 42 Sangat Tinggi 

369 S392 5 5 3 4 5 5 5 4 5 5 46 Sangat Tinggi 

370 S393 5 4 4 4 4 4 4 5 4 4 42 Sangat Tinggi 

371 S394 5 4 4 4 4 5 4 4 3 5 42 Sangat Tinggi 

372 S395 5 4 5 5 5 5 4 4 4 5 46 Sangat Tinggi 

373 S396 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 49 Sangat Tinggi 

374 S397 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 Sedang 

375 S398 5 5 4 2 4 5 3 2 1 4 35  Tinggi 

376 S399 4 4 3 3 3 3 3 4 5 4 36  Tinggi 

377 S400 4 5 4 4 4 5 4 4 5 4 43 Sangat Tinggi 

378 S401 4 4 3 3 3 5 2 2 4 3 33 Sedang 

379 S403 5 5 4 4 5 4 4 4 4 5 44 Sangat Tinggi 

380 S404 5 2 3 3 3 4 4 3 3 4 34  Tinggi 

381 S405 4 3 2 2 3 4 3 2 2 2 27 Sedang 

382 S406 3 4 3 3 4 3 3 4 4 3 34  Tinggi 

383 S408 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 49 Sangat Tinggi 

384 S409 5 3 3 3 4 5 3 2 4 4 36  Tinggi 
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385 S410 3 3 3 3 5 5 5 5 5 5 42 Sangat Tinggi 

386 S411 5 4 4 5 5 5 5 5 5 5 48 Sangat Tinggi 

387 S412 4 4 4 3 4 4 3 3 3 4 36  Tinggi 

388 S413 2 3 5 3 3 4 2 4 5 5 36  Tinggi 

389 S414 5 5 5 4 4 5 4 4 5 5 46 Sangat Tinggi 

390 S415 4 2 3 3 3 4 4 4 4 3 34  Tinggi 

391 S416 5 5 4 3 5 5 4 5 4 4 44 Sangat Tinggi 

392 S418 5 3 4 3 2 2 2 3 4 3 31 Sedang 

393 S419 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 35  Tinggi 

394 S420 2 3 3 3 2 4 2 2 2 3 26  Rendah 

395 S421 4 4 3 2 3 5 4 3 4 2 34  Tinggi 

396 S422 4 4 3 3 3 4 2 2 3 3 31 Sedang 

397 S423 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 41 Sangat Tinggi 

398 S424 5 4 3 5 5 5 5 4 5 5 46 Sangat Tinggi 

399 S425 1 2 4 3 4 3 3 5 4 4 33 Sedang 

400 S426 4 4 4 4 3 4 4 3 4 3 37  Tinggi 

401 S427 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 38  Tinggi 

402 S428 4 4 5 4 5 5 4 5 5 5 46 Sangat Tinggi 

403 S429 4 4 3 5 4 5 4 3 4 3 39  Tinggi 

404 S430 4 4 3 5 4 5 4 3 4 3 39  Tinggi 

405 S431 4 4 3 3 4 5 3 2 4 2 34  Tinggi 

406 S432 4 3 3 3 3 4 4 3 4 4 35  Tinggi 

407 S433 2 4 2 2 4 4 3 3 3 4 31 Sedang 

408 S434 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 35  Tinggi 

409 S435 3 3 3 3 4 4 5 4 4 4 37  Tinggi 

410 S438 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 38  Tinggi 

411 S439 4 4 2 3 3 3 3 3 3 3 31 Sedang 

412 S440 5 5 5 5 5 5 3 5 4 5 47 Sangat Tinggi 

413 S441 4 5 3 5 5 5 3 5 4 5 44 Sangat Tinggi 

414 S442 5 5 3 4 3 5 2 3 4 4 38  Tinggi 

415 S443 4 5 3 2 3 4 4 3 3 5 36  Tinggi 

416 S444 1 2 3 4 4 3 2 1 4 5 29 Sedang 

417 S445 3 4 3 3 4 4 4 3 3 4 35  Tinggi 

418 S446 5 5 4 5 5 4 4 5 5 4 46 Sangat Tinggi 

419 S447 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 Sangat Tinggi 
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Tabulasi Data Penelitian Variabel Help-Seeking Behavior 
 

 
 

No Inisial 

PERTANYAAN 1 PERTANYAAN 2 

Total Kategori a b c d e f g h i j a b c d e f g h i j 

1 S1 7 1 3 1 4 7 1 1 7 1 7 3 3 1 7 7 1 1 6 1 62 Sedang 

2 S2 5 5 4 4 7 7 7 5 7 4 5 5 4 4 7 7 7 3 7 3 93  Tinggi 

3 S3 7 7 7 6 7 4 2 1 6 2 6 6 5 6 7 6 1 2 3 2 86  Tinggi 

4 S4 3 2 3 2 3 1 2 2 7 1 3 2 3 2 3 1 2 2 7 1 43  Rendah 

5 S5 6 6 7 7 7 4 7 6 6 4 6 7 7 7 7 6 6 6 6 4 108 Sangat Tinggi 

6 S6 6 6 7 3 7 7 7 6 7 1 5 5 6 2 6 6 6 6 7 1 98 Sangat Tinggi 

7 S7 5 7 5 7 6 5 5 5 7 1 5 7 6 6 7 5 6 6 7 1 100 Sangat Tinggi 

8 S8 7 6 5 5 6 6 5 5 7 1 6 7 5 6 6 5 5 5 7 1 97 Sangat Tinggi 

9 S9 7 5 3 1 4 5 1 1 7 1 7 7 7 7 7 7 7 7 1 7 90  Tinggi 

10 S10 4 5 4 5 4 2 2 3 2 1 4 5 6 6 5 3 2 3 4 1 65 Sedang 

11 S11 6 7 7 5 7 6 6 3 6 1 6 7 7 5 7 6 5 3 7 1 99 Sangat Tinggi 

12 S12 7 7 7 6 7 5 6 6 7 1 7 7 7 7 7 7 7 7 7 1 114 Sangat Tinggi 

13 S13 1 2 3 2 3 2 2 3 7 1 3 3 3 2 3 1 3 3 7 1 46  Rendah 

14 S14 3 4 5 4 5 4 5 4 6 2 3 4 5 4 5 4 5 5 5 3 75 Sedang 

15 S15 1 6 7 5 6 4 4 5 7 1 2 6 7 6 7 6 5 6 7 1 90  Tinggi 

16 S16 4 5 7 5 7 7 3 6 5 3 4 6 5 5 7 7 3 5 5 3 91  Tinggi 

17 S17 3 2 2 3 3 3 1 3 7 1 3 2 1 3 3 3 1 3 7 1 46  Rendah 

18 S18 3 3 3 3 3 3 3 3 5 3 3 3 3 3 3 3 3 3 5 3 53  Rendah 

19 S19 7 7 6 5 7 6 7 7 7 1 7 7 5 4 7 7 7 7 6 1 110 Sangat Tinggi 

20 S20 2 2 2 1 2 1 2 2 7 1 2 2 2 2 2 1 2 2 7 1 36 Sangat Rendah 

21 S21 6 5 7 6 7 6 6 7 7 1 6 5 6 5 6 5 5 6 7 1 101 Sangat Tinggi 

22 S22 4 4 7 4 7 6 6 6 7 1 4 4 6 4 5 5 5 5 7 1 89  Tinggi 

23 S23 7 5 4 2 3 3 3 4 7 1 7 4 1 1 1 2 2 2 7 1 58  Rendah 

24 S24 2 2 3 1 3 2 3 2 7 1 2 2 3 2 3 1 3 2 7 1 43  Rendah 
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25 S25 1 6 6 2 5 5 5 5 5 1 1 6 6 4 6 6 6 5 5 5 80  Tinggi 

26 S26 6 5 7 5 5 1 2 1 7 1 7 7 7 5 6 2 2 1 7 1 76 Sedang 

27 S27 1 4 6 6 7 6 4 7 7 7 1 4 7 6 7 6 4 7 7 7 90  Tinggi 

28 S28 1 2 3 3 3 3 3 2 7 1 1 6 7 5 4 3 2 1 7 1 56  Rendah 

29 S29 6 5 5 3 5 5 5 5 4 2 4 4 4 3 5 5 5 4 4 3 77 Sedang 

30 S31 7 6 4 3 6 6 4 4 6 4 7 6 4 3 7 7 4 5 6 4 89  Tinggi 

31 S32 1 7 7 1 1 1 1 1 4 1 1 4 5 1 1 1 1 1 7 1 39 Sangat Rendah 

32 S33 3 3 1 2 5 6 2 3 4 6 3 3 1 2 5 6 5 1 2 6 55  Rendah 

33 S34 7 7 7 1 7 1 1 5 7 3 7 7 7 7 7 7 7 7 1 7 99 Sangat Tinggi 

34 S35 3 2 6 3 5 4 4 5 4 4 3 2 2 2 4 4 4 5 4 4 62 Sedang 

35 S36 6 6 7 7 6 5 6 6 7 1 6 6 7 7 7 6 6 6 7 1 107 Sangat Tinggi 

36 S37 4 5 4 3 7 5 2 5 7 1 4 6 6 3 6 6 2 5 7 1 80  Tinggi 

37 S38 7 5 6 3 6 2 2 5 4 1 7 5 6 3 5 2 2 5 3 1 75 Sedang 

38 S39 4 5 5 4 4 4 4 4 7 1 6 6 6 6 6 6 6 6 7 1 89  Tinggi 

39 S40 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 5 3 43  Rendah 

40 S42 6 5 7 4 7 1 2 5 7 1 7 7 7 5 7 1 1 7 7 1 86  Tinggi 

41 S43 2 2 2 2 2 2 2 2 6 2 2 2 2 2 2 2 2 2 6 2 38 Sangat Rendah 

42 S44 5 5 6 5 5 6 6 6 3 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 79  Tinggi 

43 S45 7 7 7 3 2 3 2 4 3 1 7 6 7 3 3 2 2 2 6 2 70 Sedang 

44 S46 1 1 3 3 2 3 3 3 7 1 1 1 3 3 3 3 3 3 7 1 46  Rendah 

45 S47 6 7 7 5 7 6 6 6 7 3 6 7 7 5 7 4 4 6 4 4 103 Sangat Tinggi 

46 S48 7 7 7 7 7 7 3 7 7 1 7 7 7 7 7 7 2 7 7 1 110 Sangat Tinggi 

47 S49 6 6 7 4 6 4 4 5 4 6 6 6 7 4 5 4 4 5 5 6 87  Tinggi 

48 S50 1 5 5 4 4 1 1 4 4 1 1 7 7 6 7 4 4 6 7 1 71 Sedang 

49 S51 5 5 7 5 7 7 5 6 7 1 5 5 7 5 7 5 5 6 7 1 99 Sangat Tinggi 

50 S52 6 4 2 5 3 2 2 6 6 1 6 6 4 4 2 2 2 6 6 2 68 Sedang 

51 S54 5 3 6 4 6 3 3 3 6 2 7 5 7 4 5 4 5 4 5 2 80  Tinggi 

52 S55 4 5 6 3 6 5 6 4 5 1 6 6 6 3 6 3 2 6 7 1 82  Tinggi 

53 S57 1 5 7 5 6 5 6 6 2 6 5 5 5 5 5 5 5 5 3 5 83  Tinggi 

54 S58 5 2 2 1 3 6 2 6 6 1 4 3 2 1 5 6 4 5 4 3 63 Sedang 

55 S60 6 6 6 5 5 5 5 4 7 1 6 6 7 5 6 5 5 5 7 1 94  Tinggi 
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56 S62 2 2 2 2 2 2 2 2 6 2 2 1 2 3 1 2 5 3 3 5 41  Rendah 

57 S63 7 4 3 3 3 5 2 6 3 1 5 3 3 3 3 3 3 3 5 1 62 Sedang 

58 S64 4 6 5 3 6 3 3 4 6 2 5 6 5 5 6 3 3 5 6 1 78  Tinggi 

59 S65 1 6 2 1 7 7 5 4 7 1 1 7 5 4 7 7 3 3 7 1 77 Sedang 

60 S66 2 3 3 2 2 2 3 2 7 1 7 7 7 7 7 6 6 6 3 5 79  Tinggi 

61 S67 6 1 7 1 6 6 5 6 7 1 1 1 7 1 1 1 1 7 7 1 65 Sedang 

62 S68 2 2 3 3 3 3 3 2 7 1 2 2 3 3 3 3 3 3 7 1 50  Rendah 

63 S69 1 4 4 5 5 3 1 1 1 1 1 4 5 5 6 1 1 5 7 1 53  Rendah 

64 S70 2 7 2 2 2 4 2 2 2 1 6 6 6 6 6 6 6 1 1 1 68 Sedang 

65 S71 5 3 6 6 7 4 4 7 7 1 6 6 6 6 7 5 4 7 7 1 96 Sangat Tinggi 

66 S72 1 7 4 6 5 4 4 1 5 1 1 7 6 7 6 6 5 4 7 1 79  Tinggi 

67 S73 4 1 4 4 5 1 4 1 1 1 6 1 1 1 5 1 1 1 1 1 42  Rendah 

68 S74 6 6 5 2 4 2 2 5 4 4 4 5 4 4 4 2 2 4 4 3 65 Sedang 

69 S75 4 7 6 1 4 4 1 7 4 1 7 4 7 1 1 1 1 6 3 1 66 Sedang 

70 S76 5 4 6 4 4 4 4 5 6 3 5 4 7 6 4 4 4 5 7 4 81  Tinggi 

71 S77 6 4 6 2 1 1 1 1 7 1 6 5 6 4 3 1 1 3 6 1 58  Rendah 

72 S78 7 7 7 2 6 1 1 1 7 1 7 7 1 7 1 1 1 1 7 1 65 Sedang 

73 S79 1 4 5 4 6 5 5 6 7 7 1 4 1 1 5 5 5 5 2 7 70 Sedang 

74 S80 7 7 7 2 6 1 1 1 7 1 7 7 7 1 7 1 1 1 7 1 71 Sedang 

75 S81 2 5 6 3 4 2 2 2 2 1 2 5 4 2 3 3 2 2 3 1 51  Rendah 

76 S82 6 3 7 2 2 1 2 3 3 1 5 4 7 2 3 1 1 3 5 1 55  Rendah 

77 S84 6 5 3 2 3 2 2 5 7 4 7 5 4 2 2 2 2 5 7 4 64 Sedang 

78 S85 3 2 5 1 1 4 5 1 2 1 3 2 1 1 2 3 3 1 2 1 40 Sangat Rendah 

79 S86 1 5 7 7 7 7 7 7 7 1 1 7 7 7 7 7 7 7 1 1 105 Sangat Tinggi 

80 S87 6 5 5 5 7 6 5 3 4 4 5 5 6 5 7 6 5 4 4 4 89  Tinggi 

81 S88 6 2 6 2 6 5 5 4 6 2 6 5 6 2 6 5 5 4 5 3 81  Tinggi 

82 S89 2 2 6 1 4 3 3 5 4 7 4 4 4 1 3 3 3 3 4 7 55  Rendah 

83 S90 6 3 1 1 7 5 7 5 1 1 7 1 1 1 7 3 7 3 1 1 66 Sedang 

84 S91 3 4 1 5 6 2 5 3 7 1 1 3 2 4 5 2 4 4 7 1 61 Sedang 

85 S93 7 5 7 3 6 6 6 6 7 1 7 6 6 1 7 5 5 5 7 2 95  Tinggi 

86 S94 1 2 1 3 4 5 5 5 3 7 1 2 1 3 6 6 6 6 2 7 60 Sedang 
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87 S95 1 3 2 2 1 1 1 2 6 1 1 3 3 2 1 1 1 3 7 1 34 Sangat Rendah 

88 S96 2 2 4 2 6 6 6 6 7 2 2 2 6 2 6 6 6 6 7 2 77 Sedang 

89 S97 3 3 3 3 3 3 3 3 5 3 3 3 3 3 3 3 3 3 5 3 53  Rendah 

90 S98 2 3 2 2 4 4 3 3 4 1 3 5 2 2 6 6 4 4 5 1 59 Sedang 

91 S99 4 5 4 4 4 4 4 5 4 2 2 3 4 4 4 5 4 4 4 3 68 Sedang 

92 S100 7 6 7 6 7 7 7 7 7 1 1 1 7 6 7 7 7 7 7 1 104 Sangat Tinggi 

93 S102 2 4 5 5 6 1 3 2 7 1 1 4 6 6 6 1 5 5 7 1 69 Sedang 

94 S103 6 7 7 7 2 2 6 6 5 2 6 7 7 7 2 2 7 7 7 1 93  Tinggi 

95 S104 6 7 7 7 6 3 3 6 7 1 1 7 1 1 7 1 1 7 1 1 78  Tinggi 

96 S105 7 6 7 6 5 3 3 6 7 1 7 6 7 7 5 5 5 5 7 1 97 Sangat Tinggi 

97 S106 5 4 5 4 5 4 5 4 4 4 5 3 5 5 4 4 4 3 4 4 73 Sedang 

98 S107 1 5 4 4 4 4 4 6 5 4 1 3 3 3 3 3 3 3 5 3 59 Sedang 

99 S108 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 68 Sedang 

100 S109 6 5 1 1 1 1 1 1 4 1 7 7 7 7 7 7 7 7 1 7 77 Sedang 

101 S110 7 2 2 2 4 4 4 4 5 2 7 2 2 2 2 2 2 2 6 2 55  Rendah 

102 S111 1 7 2 5 2 2 2 6 2 5 3 7 5 6 5 2 2 6 5 3 65 Sedang 

103 S112 2 2 7 4 5 5 5 5 7 1 3 3 7 5 5 5 5 5 7 1 80  Tinggi 

104 S113 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 68 Sedang 

105 S115 4 6 5 4 4 5 5 5 4 1 7 7 7 7 7 7 7 7 1 7 98 Sangat Tinggi 

106 S116 2 6 7 5 7 6 6 6 7 6 2 6 7 5 6 6 6 6 7 6 96 Sangat Tinggi 

107 S117 6 5 7 4 5 3 3 4 4 4 6 5 7 5 5 4 4 5 4 4 82  Tinggi 

108 S118 7 5 7 6 4 5 5 5 7 1 6 6 7 7 5 5 5 5 7 1 97 Sangat Tinggi 

109 S119 1 3 4 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 5 3 49  Rendah 

110 S120 7 5 5 1 3 1 2 7 6 2 7 7 7 7 7 7 7 7 6 2 93  Tinggi 

111 S121 5 3 6 5 5 6 6 4 4 4 3 2 3 3 3 3 3 2 6 2 66 Sedang 

112 S122 3 3 3 2 3 2 3 3 6 2 3 4 4 2 3 2 3 3 6 2 52  Rendah 

113 S123 2 2 2 3 2 2 3 2 7 2 2 1 3 4 5 6 3 3 5 3 52  Rendah 

114 S124 6 6 7 7 3 5 3 7 4 1 6 6 7 7 5 5 4 6 3 1 94  Tinggi 

115 S125 1 1 2 1 3 1 2 2 7 1 1 2 2 2 1 2 2 2 7 3 34 Sangat Rendah 

116 S126 5 7 6 1 4 1 4 6 7 1 1 7 7 4 4 4 4 6 7 1 78  Tinggi 

117 S127 6 5 7 6 5 2 4 7 7 4 6 4 7 5 4 1 4 6 7 4 86  Tinggi 
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118 S128 6 5 7 6 5 2 4 7 7 4 6 4 7 5 4 1 4 6 7 4 86  Tinggi 

119 S129 5 4 7 4 4 3 3 5 5 3 6 6 7 5 5 2 2 6 7 3 79  Tinggi 

120 S130 3 4 5 5 6 4 2 4 7 4 2 3 4 4 5 4 2 4 4 1 68 Sedang 

121 S131 4 4 7 1 4 3 3 6 4 1 5 5 5 5 4 4 4 6 2 1 74 Sedang 

122 S132 4 4 6 3 4 4 4 6 4 4 5 5 6 4 4 4 4 5 2 4 76 Sedang 

123 S133 6 6 7 6 1 1 5 7 7 1 7 7 7 7 1 1 3 7 7 1 86  Tinggi 

124 S134 4 6 2 1 3 5 7 1 5 1 5 2 2 2 7 3 1 1 4 1 57  Rendah 

125 S135 6 5 7 6 5 2 4 7 7 4 6 4 7 5 4 1 4 6 7 4 86  Tinggi 

126 S136 2 2 2 2 2 2 2 2 6 2 2 2 2 2 2 2 2 2 6 2 38 Sangat Rendah 

127 S137 4 5 4 3 7 4 7 6 6 4 6 6 6 6 7 6 7 7 7 4 97 Sangat Tinggi 

128 S138 7 6 7 6 7 4 7 7 6 1 7 4 7 4 7 4 7 7 3 1 104 Sangat Tinggi 

129 S139 2 7 7 1 5 6 7 6 5 1 1 6 2 5 3 4 5 2 7 1 74 Sedang 

130 S140 7 6 7 5 6 4 6 4 7 4 7 6 7 6 5 4 6 3 1 3 96 Sangat Tinggi 

131 S142 6 7 1 1 2 1 1 1 6 1 7 7 1 1 1 1 1 1 5 1 46  Rendah 

132 S143 4 3 6 4 6 6 6 6 6 1 7 4 7 6 5 5 6 5 7 1 92  Tinggi 

133 S144 4 6 4 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 7 1 1 1 1 3 1 35 Sangat Rendah 

134 S145 4 7 7 6 4 4 4 4 5 1 7 7 7 7 7 7 7 7 7 1 101 Sangat Tinggi 

135 S146 1 5 3 1 5 4 5 4 7 4 4 4 5 3 6 4 6 6 4 4 73 Sedang 

136 S147 7 7 7 7 7 5 7 7 4 7 7 7 7 7 7 7 7 7 4 7 114 Sangat Tinggi 

137 S148 7 6 7 6 6 6 6 6 7 6 7 6 7 6 6 6 6 6 2 6 107 Sangat Tinggi 

138 S149 5 3 2 1 5 2 3 5 1 1 6 2 1 1 1 1 2 5 7 1 46  Rendah 

139 S150 7 3 7 3 7 1 2 6 6 7 7 2 7 4 4 3 3 6 7 7 78  Tinggi 

140 S151 7 2 3 1 6 7 7 7 4 7 7 4 3 5 3 4 4 6 4 4 80  Tinggi 

141 S152 7 7 4 4 6 4 5 5 7 1 7 7 4 4 5 4 5 5 7 1 90  Tinggi 

142 S153 3 4 6 5 1 1 1 6 5 1 1 3 6 5 1 1 1 7 7 1 57  Rendah 

143 S154 7 6 7 6 6 5 6 6 4 4 7 6 7 6 6 5 6 6 4 4 102 Sangat Tinggi 

144 S155 4 6 4 6 4 6 7 4 2 4 4 6 4 6 4 6 4 6 2 4 83  Tinggi 

145 S156 6 7 7 7 5 7 5 6 7 1 6 6 6 6 6 6 6 6 7 1 105 Sangat Tinggi 

146 S158 7 2 4 1 7 6 6 6 7 1 7 1 5 1 6 6 6 7 7 1 85  Tinggi 

147 S159 1 4 4 1 4 7 7 7 7 1 1 1 1 1 3 3 3 3 7 1 58  Rendah 

148 S160 6 3 2 3 4 2 2 3 7 1 4 2 2 3 4 1 1 3 3 1 52  Rendah 
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149 S161 1 2 3 2 3 3 2 3 6 1 2 2 3 2 3 3 3 3 7 1 46  Rendah 

150 S162 7 7 7 7 7 7 7 7 1 7 7 7 7 7 7 7 7 7 1 7 113 Sangat Tinggi 

151 S163 1 3 3 3 2 3 3 3 7 1 1 3 3 3 3 3 3 3 5 1 50  Rendah 

152 S164 1 5 7 7 5 4 7 7 4 1 7 6 7 7 7 5 5 4 6 1 95  Tinggi 

153 S165 1 3 3 5 1 1 1 4 7 1 1 5 5 5 1 1 1 4 7 1 49  Rendah 

154 S166 1 4 7 5 5 5 5 5 3 5 1 4 7 6 6 6 6 6 2 6 82  Tinggi 

155 S167 7 2 1 4 2 6 2 7 7 1 7 1 1 3 4 1 1 5 7 1 61 Sedang 

156 S168 7 6 7 6 7 7 7 7 7 1 7 6 7 6 7 7 7 7 7 1 115 Sangat Tinggi 

157 S169 7 6 7 6 7 7 7 7 7 1 7 6 7 6 7 6 7 7 7 1 114 Sangat Tinggi 

158 S171 4 4 4 4 3 2 2 3 7 1 3 4 4 3 3 3 2 3 7 4 58  Rendah 

159 S172 7 7 5 5 5 5 5 5 7 1 7 7 7 7 7 7 7 7 7 1 107 Sangat Tinggi 

160 S173 7 2 7 3 3 4 4 5 4 4 6 2 6 3 3 3 3 5 1 6 70 Sedang 

161 S174 6 3 7 7 7 2 7 6 7 1 6 3 6 6 6 2 7 6 7 1 94  Tinggi 

162 S175 7 7 7 7 3 3 3 7 1 3 1 1 1 2 3 3 7 3 5 5 66 Sedang 

163 S176 7 4 7 1 5 6 5 7 6 1 7 7 7 1 1 1 5 1 7 1 78  Tinggi 

164 S177 5 4 7 7 7 5 6 5 7 1 4 3 7 7 7 5 5 5 7 1 96 Sangat Tinggi 

165 S178 6 5 7 6 5 3 3 5 5 2 6 6 7 6 4 3 3 6 5 3 86  Tinggi 

166 S181 7 6 7 6 7 5 5 7 7 1 7 7 7 7 6 5 7 7 7 1 110 Sangat Tinggi 

167 S182 3 6 7 4 5 5 5 6 7 1 2 6 6 6 5 5 5 6 7 3 89  Tinggi 

168 S183 7 1 7 2 6 6 6 6 5 1 6 1 1 1 1 1 1 1 7 1 59 Sedang 

169 S184 4 5 7 7 4 3 4 4 5 4 4 5 7 6 5 3 5 4 5 3 82  Tinggi 

170 S185 3 3 3 1 2 2 2 2 7 1 3 3 3 1 3 2 2 2 7 1 44  Rendah 

171 S186 6 3 6 2 2 2 2 2 6 2 6 2 6 2 2 2 2 2 6 2 55  Rendah 

172 S187 3 3 4 3 4 3 4 4 5 4 3 3 3 3 3 3 3 3 5 3 57  Rendah 

173 S188 6 5 7 3 4 4 4 4 3 2 7 6 7 3 4 4 4 4 4 2 79  Tinggi 

174 S189 5 4 7 2 7 7 5 7 7 5 5 3 5 4 7 5 5 7 3 5 92  Tinggi 

175 S191 1 4 6 4 5 4 5 4 6 4 3 5 7 7 5 6 6 4 3 5 82  Tinggi 

176 S192 6 5 4 3 6 6 6 6 5 1 7 7 7 5 6 6 6 7 6 4 98 Sangat Tinggi 

177 S193 1 6 7 2 5 5 5 5 5 4 1 5 5 1 5 5 5 5 6 2 73 Sedang 

178 S194 6 5 4 4 5 6 5 6 4 5 4 5 5 4 5 6 6 5 4 5 85  Tinggi 

179 S195 6 7 7 7 7 6 6 7 7 1 6 7 7 7 7 6 6 7 7 1 113 Sangat Tinggi 
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180 S196 3 6 5 1 4 5 2 2 2 6 6 6 6 4 4 2 2 2 3 6 62 Sedang 

181 S197 4 6 7 7 5 5 5 4 5 2 4 5 7 7 6 6 6 6 7 1 95  Tinggi 

182 S198 5 2 7 4 6 3 6 5 7 1 6 3 7 3 7 2 6 5 7 1 84  Tinggi 

183 S199 5 3 7 6 6 4 6 5 7 1 5 4 7 6 7 4 6 5 7 1 93  Tinggi 

184 S200 5 3 4 1 5 6 4 4 2 1 5 2 4 1 6 6 4 6 2 1 68 Sedang 

185 S201 7 6 7 5 7 6 7 7 7 4 7 7 7 7 6 6 6 7 7 1 112 Sangat Tinggi 

186 S202 4 5 6 5 4 4 4 4 2 1 4 5 6 5 4 4 4 5 2 1 75 Sedang 

187 S203 5 7 7 5 5 5 5 6 5 1 6 7 7 7 7 5 5 7 5 1 101 Sangat Tinggi 

188 S204 4 4 4 4 3 4 3 3 4 1 4 5 5 4 3 3 3 3 5 3 63 Sedang 

189 S205 4 4 3 3 6 5 5 4 4 4 5 5 4 4 5 4 4 5 4 4 74 Sedang 

190 S207 6 5 1 6 7 5 7 6 5 2 7 6 7 7 6 5 5 6 7 1 97 Sangat Tinggi 

191 S208 6 7 4 1 4 1 3 1 7 1 7 7 7 7 7 4 7 1 7 1 81  Tinggi 

192 S209 6 7 7 7 5 3 7 7 7 1 7 7 7 7 6 4 7 5 7 1 106 Sangat Tinggi 

193 S210 6 4 1 1 5 4 3 1 3 1 5 4 1 1 6 4 2 1 7 1 52  Rendah 

194 S211 7 7 6 6 6 6 6 6 7 1 7 7 7 6 7 7 7 6 7 1 111 Sangat Tinggi 

195 S212 7 5 7 3 4 1 5 5 7 5 7 7 7 2 3 1 5 7 7 1 83  Tinggi 

196 S213 5 4 7 4 6 3 6 7 7 7 6 2 7 2 7 2 6 7 7 7 88  Tinggi 

197 S214 5 4 7 4 6 3 6 7 7 7 6 2 7 2 7 2 6 7 7 7 88  Tinggi 

198 S215 1 6 7 5 5 5 5 5 7 1 1 6 7 6 5 5 5 5 3 1 86  Tinggi 

199 S216 1 6 7 5 3 3 4 3 4 1 1 5 7 4 5 5 5 5 7 1 73 Sedang 

200 S217 6 4 4 4 6 3 6 5 4 3 5 3 4 4 4 4 5 4 4 4 75 Sedang 

201 S218 5 4 7 6 7 6 7 6 7 1 6 5 7 6 7 6 7 6 7 1 105 Sangat Tinggi 

202 S219 7 6 7 5 7 4 6 6 7 1 7 5 7 6 7 5 6 4 7 1 102 Sangat Tinggi 

203 S220 6 6 6 7 6 1 6 1 7 1 1 1 1 6 1 1 1 1 2 1 59 Sedang 

204 S221 5 3 7 3 6 6 6 7 4 1 6 5 7 4 7 7 6 7 7 1 96 Sangat Tinggi 

205 S223 7 7 7 4 7 4 7 7 7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 7 1 65 Sedang 

206 S224 4 5 7 3 5 3 3 3 7 1 4 2 4 4 3 3 1 2 6 1 63 Sedang 

207 S225 6 4 1 7 4 2 6 6 4 1 6 5 7 7 4 2 6 5 4 1 82  Tinggi 

208 S226 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 68 Sedang 

209 S227 7 7 7 6 3 4 3 7 7 1 7 7 7 5 3 3 3 7 7 1 93  Tinggi 

210 S228 4 6 7 6 2 1 7 7 6 6 7 6 7 4 7 3 6 7 7 7 93  Tinggi 
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211 S229 4 7 1 1 4 4 4 7 7 4 1 7 1 1 4 4 5 7 4 4 69 Sedang 

212 S230 4 4 2 2 2 2 2 2 2 4 4 4 2 2 2 2 2 2 3 2 42  Rendah 

213 S231 1 3 2 3 7 7 7 4 5 3 5 4 4 2 4 4 4 2 7 1 68 Sedang 

214 S232 6 4 1 1 1 1 1 1 3 5 6 4 1 1 1 1 1 1 7 3 35 Sangat Rendah 

215 S233 1 3 1 1 2 2 2 3 5 1 1 2 2 2 3 3 3 3 7 1 39 Sangat Rendah 

216 S234 3 6 7 4 5 1 4 7 4 4 2 4 7 4 5 4 4 4 4 4 75 Sedang 

217 S235 3 3 3 2 4 4 4 7 1 2 2 2 3 1 4 4 4 6 1 1 57  Rendah 

218 S236 6 6 3 2 6 6 6 4 7 1 1 1 1 1 6 1 6 6 7 1 69 Sedang 

219 S238 1 6 2 1 1 1 1 3 6 1 1 7 7 5 3 2 1 7 7 1 55  Rendah 

220 S239 7 7 7 7 7 7 7 7 1 1 7 7 7 7 7 7 7 7 1 1 113 Sangat Tinggi 

221 S240 7 5 7 6 1 2 1 1 5 3 4 4 4 3 1 1 1 2 6 2 55  Rendah 

222 S241 4 6 6 6 4 4 5 7 3 4 5 5 5 5 5 5 5 5 3 5 85  Tinggi 

223 S242 2 1 1 1 7 1 7 7 7 4 7 7 7 6 7 6 7 6 4 4 87  Tinggi 

224 S243 3 6 7 6 6 6 6 5 7 4 3 5 6 6 6 5 6 6 6 4 95  Tinggi 

225 S244 6 5 4 4 5 5 6 5 3 5 7 6 5 5 6 5 6 5 4 4 88  Tinggi 

226 S245 7 5 3 1 5 6 3 6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 7 1 45  Rendah 

227 S246 6 5 3 6 6 3 5 6 6 2 6 5 3 3 6 5 6 6 6 2 86  Tinggi 

228 S247 1 6 4 6 2 1 1 2 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 6 2 43  Rendah 

229 S248 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 68 Sedang 

230 S249 4 4 5 3 6 6 6 6 2 1 5 4 4 3 7 7 7 5 4 1 84  Tinggi 

231 S250 3 7 6 3 3 3 3 3 5 1 3 6 7 4 3 3 3 3 5 1 68 Sedang 

232 S251 4 4 5 4 6 7 5 6 4 1 2 2 4 2 5 6 4 6 4 1 76 Sedang 

233 S252 6 4 6 6 4 4 4 5 7 5 7 7 7 6 6 6 6 6 2 1 97 Sangat Tinggi 

234 S253 6 6 6 6 6 6 6 6 2 6 6 6 6 6 6 6 6 6 2 6 98 Sangat Tinggi 

235 S254 6 7 7 6 5 4 4 4 6 1 7 7 7 7 4 4 4 4 6 1 93  Tinggi 

236 S255 7 6 7 4 6 3 6 4 7 1 6 6 6 4 6 4 3 4 7 1 89  Tinggi 

237 S256 4 5 7 4 3 1 4 5 7 1 1 1 6 1 1 1 1 1 2 1 53  Rendah 

238 S257 2 2 7 6 7 6 7 7 7 1 3 3 7 6 7 6 7 7 7 1 97 Sangat Tinggi 

239 S258 4 4 7 4 6 6 6 6 7 1 4 4 7 4 6 6 6 6 7 1 93  Tinggi 

240 S259 1 7 7 4 6 2 6 7 7 7 1 7 7 3 4 4 4 6 7 7 83  Tinggi 

241 S260 7 6 7 7 7 4 6 6 5 1 7 6 7 7 3 3 3 6 5 1 97 Sangat Tinggi 
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242 S261 1 5 1 1 4 1 4 4 3 5 1 5 3 3 6 2 6 6 6 1 56  Rendah 

243 S262 4 4 7 2 4 2 4 3 4 1 6 6 7 3 4 3 4 6 5 1 73 Sedang 

244 S263 2 7 6 2 6 5 6 6 3 6 1 6 5 2 3 3 3 6 2 6 72 Sedang 

245 S264 6 5 3 2 2 2 2 6 1 1 6 6 7 3 2 2 2 1 1 1 58  Rendah 

246 S265 6 3 6 1 6 3 3 6 7 1 3 2 2 2 2 2 2 2 6 1 58  Rendah 

247 S266 1 7 7 7 7 6 6 5 7 1 7 7 7 7 6 6 6 1 7 1 100 Sangat Tinggi 

248 S267 5 5 4 4 7 6 6 6 5 3 6 5 5 5 6 6 5 6 5 3 92  Tinggi 

249 S268 5 5 4 4 6 4 6 6 5 3 5 5 6 4 6 5 6 6 6 2 88  Tinggi 

250 S269 3 3 3 3 3 3 3 3 5 3 3 3 3 3 3 3 3 3 5 3 53  Rendah 

251 S270 6 6 6 4 5 3 3 4 7 2 6 6 6 4 4 4 4 4 4 4 82  Tinggi 

252 S271 3 2 3 3 5 5 5 3 5 3 3 2 4 5 7 7 7 1 6 3 70 Sedang 

253 S272 6 6 6 6 7 4 7 5 5 4 6 6 6 6 6 5 7 6 7 4 100 Sangat Tinggi 

254 S273 4 7 4 7 4 4 6 1 6 1 6 7 4 4 6 4 5 5 7 1 84  Tinggi 

255 S274 4 4 6 6 5 4 4 5 5 4 5 4 6 6 5 4 4 4 6 3 81  Tinggi 

256 S275 1 7 7 1 7 4 4 7 7 1 1 7 7 1 7 7 7 7 7 1 89  Tinggi 

257 S276 5 6 6 6 6 3 6 6 5 1 6 6 6 5 6 5 6 6 5 1 95  Tinggi 

258 S277 6 6 7 2 3 2 1 6 7 1 6 6 7 6 6 6 6 6 7 1 89  Tinggi 

259 S278 6 7 6 4 4 4 4 2 6 1 4 4 7 6 4 4 4 4 6 1 80  Tinggi 

260 S279 5 6 7 6 4 4 4 4 6 1 5 4 7 7 6 5 6 4 6 1 90  Tinggi 

261 S280 1 6 7 6 6 4 6 6 7 4 3 6 7 6 7 4 6 6 7 4 94  Tinggi 

262 S281 3 5 4 6 7 6 5 1 5 1 1 3 5 3 5 7 5 2 4 7 73 Sedang 

263 S282 7 4 5 1 6 2 4 3 4 1 6 5 4 2 3 2 5 1 1 1 64 Sedang 

264 S283 1 2 6 1 3 2 3 3 4 3 1 6 6 2 2 2 2 3 5 3 49  Rendah 

265 S284 5 3 7 4 6 4 6 6 7 1 7 7 7 3 7 7 7 7 6 1 100 Sangat Tinggi 

266 S285 7 7 7 7 7 1 1 1 7 1 7 7 7 7 7 1 1 1 7 1 83  Tinggi 

267 S286 1 6 6 3 1 1 6 1 1 1 1 4 6 5 2 1 6 1 2 1 52  Rendah 

268 S287 4 5 5 4 4 4 3 5 4 4 5 5 5 3 4 3 3 4 4 4 70 Sedang 

269 S288 4 4 5 3 6 3 6 6 4 3 6 6 7 4 6 5 5 5 3 5 85  Tinggi 

270 S289 1 1 4 1 1 1 1 2 6 1 1 1 7 4 1 1 1 1 7 1 35 Sangat Rendah 

271 S290 1 7 7 1 3 1 1 4 7 1 1 7 7 1 1 1 1 1 7 1 52  Rendah 

272 S291 7 1 1 1 1 1 1 6 5 1 3 1 1 1 1 1 1 1 7 1 34 Sangat Rendah 
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273 S292 7 4 4 4 3 1 4 4 7 1 7 7 7 7 7 1 1 7 7 1 82  Tinggi 

274 S293 4 4 3 3 3 5 2 2 1 3 2 2 2 2 2 2 2 2 6 2 43  Rendah 

275 S294 5 6 7 5 7 6 7 7 7 1 6 6 7 5 7 7 7 7 2 1 109 Sangat Tinggi 

276 S295 6 3 7 4 6 2 6 6 4 1 5 5 7 6 6 4 5 5 4 1 87  Tinggi 

277 S296 7 7 7 5 2 1 1 3 7 2 7 7 7 7 7 6 6 6 7 1 93  Tinggi 

278 S299 7 6 7 6 5 3 3 6 7 2 7 6 7 5 4 4 4 4 7 4 91  Tinggi 

279 S300 1 4 5 6 6 4 4 4 5 5 4 5 6 6 6 6 5 4 2 6 81  Tinggi 

280 S301 7 6 7 4 5 3 2 3 7 1 7 6 7 5 5 5 5 5 3 5 89  Tinggi 

281 S302 6 6 6 6 5 5 5 5 6 2 6 6 6 6 5 5 5 5 7 1 94  Tinggi 

282 S303 3 3 3 3 3 3 3 3 5 3 3 3 3 3 3 3 3 3 5 3 53  Rendah 

283 S304 5 7 4 2 3 7 4 6 2 1 1 4 2 2 2 1 1 1 7 1 54  Rendah 

284 S305 6 6 6 6 6 5 5 5 3 5 6 4 6 6 1 1 1 4 4 4 77 Sedang 

285 S306 1 5 7 3 7 1 7 3 1 1 1 4 6 1 1 1 1 1 1 1 51  Rendah 

286 S307 7 5 7 2 1 1 2 5 6 1 1 1 1 1 1 1 1 3 7 1 46  Rendah 

287 S308 7   7 7 7 7 7 7 7 1 7 7 7 7 7 7 7 7 1 1 112 Sangat Tinggi 

288 S309 7 6 7 4 6 5 6 6 4 1 7 7 7 7 7 7 7 7 1 1 107 Sangat Tinggi 

289 S310 6 6 6 6 6 6 6 3 4 2 1 6 6 2 2 2 2 3 5 3 73 Sedang 

290 S311 1 2 6 1 3 2 3 3 4 3 1 6 6 2 2 2 2 3 5 3 49  Rendah 

291 S312 6 6 6 6 6 6 6 6 7 2 1 6 6 2 2 2 2 3 5 3 79  Tinggi 

292 S313 1 6 6 4 6 1 4 3 6 3 1 6 6 4 4 4 4 4 4 4 70 Sedang 

293 S314 1 5 7 3 6 1 6 6 4 1 5 5 7 3 5 3 7 5 7 1 79  Tinggi 

294 S315 4 6 5 6 7 7 6 6 6 1 4 7 6 6 5 6 6 6 6 1 99 Sangat Tinggi 

295 S316 5 4 4 3 6 6 4 3 4 1 2 2 3 2 3 2 2 1 5 1 56  Rendah 

296 S317 6 5 7 5 5 4 5 5 7 1 6 6 7 6 4 4 4 5 7 1 91  Tinggi 

297 S318 7 4 3 1 4 1 4 4 5 1 7 4 1 1 1 1 1 1 7 1 50  Rendah 

298 S319 7 7 7 6 6 3 5 5 6 1 7 4 7 6 6 4 6 4 6 1 92  Tinggi 

299 S320 6 6 6 6 6 6 6 6 2 6 6 6 6 6 6 6 6 6 2 6 98 Sangat Tinggi 

300 S321 3 1 3 2 3 2 2 3 5 7 1 3 1 1 2 3 2 1 1 7 38 Sangat Rendah 

301 S322 4 5 5 6 5 5 5 6 2 5 5 6 6 6 6 6 6 7 2 6 91  Tinggi 

302 S323 4 5 5 6 5 5 5 6 2 5 5 6 6 6 6 6 6 7 2 6 91  Tinggi 

303 S324 5 4 6 6 6 2 6 6 5 1 6 6 6 6 6 6 6 7 7 1 95  Tinggi 
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304 S325 4 2 7 4 5 3 4 3 7 1 5 3 7 4 5 3 5 2 7 1 73 Sedang 

305 S326 4 4 6 6 7 4 5 2 4 1 4 4 5 4 4 4 4 2 6 2 73 Sedang 

306 S327 3 3 3 3 1 1 1 2 2 1 3 3 3 3 3 3 3 3 2 1 43  Rendah 

307 S328 6 4 7 4 4 4 4 6 7 2 2 4 5 4 4 4 4 2 4 4 75 Sedang 

308 S329 2 3 7 5 4 3 3 4 6 1 2 4 5 5 4 1 1 3 6 1 62 Sedang 

309 S330 2 4 6 4 4 4 4 4 6 2 2 4 6 4 4 4 4 4 6 2 70 Sedang 

310 S331 6 6 6 3 3 2 2 2 2 2 7 6 7 6 3 2 2 3 2 2 68 Sedang 

311 S332 6 6 4 4 7 6 6 6 5 1 7 7 7 6 5 4 4 6 7 1 96 Sangat Tinggi 

312 S333 4 5 7 5 3 5 3 5 4 1 5 6 7 7 4 5 4 4 7 1 83  Tinggi 

313 S334 4 4 5 6 7 3 5 6 3 1 5 5 6 6 7 4 5 6 4 1 87  Tinggi 

314 S335 7 5 5 2 2 2 2 2 6 2 7 2 2 2 2 2 2 2 6 2 54  Rendah 

315 S336 5 6 7 7 6 6 6 6 2 6 6 6 6 6 6 7 6 6 2 6 100 Sangat Tinggi 

316 S337 2 2 2 3 2 2 2 1 6 2 1 3 3 3 2 2 2 1 6 2 39 Sangat Rendah 

317 S338 1 1 2 6 1 1 1 1 2 1 1 6 6 6 6 1 1 1 7 1 44  Rendah 

318 S339 3 2 2 2 2 3 3 2 6 2 2 2 2 2 3 2 1 2 6 2 41  Rendah 

319 S340 7 5 7 4 6 5 6 4 7 1 7 5 7 3 4 3 3 1 7 1 84  Tinggi 

320 S341 2 1 3 3 3 3 3 2 6 1 1 2 3 3 3 3 3 1 7 1 45  Rendah 

321 S342 5 5 5 5 4 4 4 5 5 3 5 5 5 5 5 5 5 5 3 5 82  Tinggi 

322 S343 6 6 7 2 6 6 6 6 3 1 6 1 7 1 3 6 6 6 2 6 84  Tinggi 

323 S344 3 2 3 3 3 1 3 3 6 1 3 3 3 3 3 1 2 3 7 1 48  Rendah 

324 S345 6 4 7 6 7 6 7 6 6 2 5 5 5 5 5 5 5 5 3 5 95  Tinggi 

325 S346 1 6 7 6 5 5 5 7 6 2 1 6 7 6 5 5 5 7 7 1 90  Tinggi 

326 S347 6 5 7 6 5 4 3 2 1 1 6 6 5 5 7 6 5 6 1 1 85  Tinggi 

327 S348 5 6 6 4 5 4 5 4 1 4 2 2 5 5 4 4 4 3 3 2 69 Sedang 

328 S349 2 5 6 3 7 6 6 4 7 5 1 3 4 3 5 6 6 3 4 4 77 Sedang 

329 S350 1 7 7 6 4 3 3 3 1 1 1 7 1 1 1 1 1 1 7 1 49  Rendah 

330 S351 4 4 7 6 7 6 6 6 7 1 4 4 7 6 6 6 6 6 7 1 98 Sangat Tinggi 

331 S352 1 7 6 1 4 4 4 4 7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 7 46  Rendah 

332 S353 6 5 7 7 6 5 5 6 7 1 6 5 7 6 6 4 5 6 7 1 99 Sangat Tinggi 

333 S354 1 4 7 6 7 4 4 6 1 1 1 6 7 6 7 4 4 6 7 1 81  Tinggi 

334 S355 4 5 7 4 5 5 4 5 5 2 3 4 7 5 5 6 5 6 6 1 85  Tinggi 
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335 S356 4 5 3 3 7 5 4 5 3 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 71 Sedang 

336 S357 1 4 7 4 4 4 4 4 4 4 1 4 7 6 6 6 4 4 4 4 74 Sedang 

337 S358 6 6 7 7 7 6 6 7 7 1 4 6 7 7 7 6 6 7 7 1 109 Sangat Tinggi 

338 S359 4 5 7 7 7 4 4 5 7 1 4 5 7 7 7 5 5 7 7 1 97 Sangat Tinggi 

339 S360 6 7 7 3 4 3 4 4 7 1 6 6 6 3 4 3 4 4 5 1 81  Tinggi 

340 S361 2 5 6 5 5 4 5 5 5 1 2 6 4 5 5 5 5 7 7 1 81  Tinggi 

341 S362 4 4 7 3 7 6 6 7 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 56  Rendah 

342 S363 6 6 6 6 6 5 6 7 7 1 6 4 5 4 6 6 5 6 3 6 97 Sangat Tinggi 

343 S364 1 7 7 1 6 1 1 6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 7 7 1 45  Rendah 

344 S365 6 6 6 5 5 5 5 5 5 4 6 6 6 6 6 5 5 5 6 4 93  Tinggi 

345 S366 4 4 7 6 6 6 7 7 4 6 4 4 4 4 4 4 7 7 2 5 89  Tinggi 

346 S367 4 4 7 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 5 5 5 5 4 4 76 Sedang 

347 S368 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 68 Sedang 

348 S370 6 7 7 6 4 6 5 4 5 6 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 62 Sedang 

349 S371 7 6 7 6 7 7 7 7 7 7 7 6 7 6 7 7 7 7 7 5 115 Sangat Tinggi 

350 S373 4 5 4 7 4 5 4 4 7 1 4 5 4 7 4 3 3 2 7 1 76 Sedang 

351 S374 1 2 3 6 4 3 3 1 1 7 1 1 3 5 5 4 4 1 1 7 48  Rendah 

352 S375 2 1 7 3 5 4 7 7 1 6 7 6 6 4 3 7 7 7 1 7 84  Tinggi 

353 S376 6 6 6 4 5 5 4 4 5 2 6 6 7 4 4 4 4 4 6 4 84  Tinggi 

354 S377 1 7 7 6 2 1 1 1 7 7 1 7 7 6 6 1 1 1 7 7 63 Sedang 

355 S378 6 7 7 5 5 4 4 4 5 1 6 7 7 6 5 4 4 4 4 4 90  Tinggi 

356 S379 1 2 3 1 3 1 2 3 7 3 2 2 1 1 3 3 2 3 6 3 40 Sangat Rendah 

357 S380 7 7 7 7 7 7 7 7 1 7 7 7 7 7 7 7 7 7 1 7 113 Sangat Tinggi 

358 S381 3 2 2 2 1 1 1 2 6 1 3 2 3 3 3 2 3 3 7 1 42  Rendah 

359 S382 6 6 7 6 7 6 7 6 7 6 7 7 7 7 6 6 7 6 7 7 111 Sangat Tinggi 

360 S383 6 6 6 6 6 6 6 5 3 5 7 7 7 7 6 6 6 6 2 6 102 Sangat Tinggi 

361 S384 3 4 5 3 5 6 5 5 1 1 4 4 5 4 5 5 4 5 7 1 73 Sedang 

362 S385 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 68 Sedang 

363 S386 1 1 1 1 6 6 6 1 4 7 1 1 1 1 1 1 1 1 7 1 35 Sangat Rendah 

364 S387 3 4 3 6 7 3 5 4 1 1 3 4 3 6 7 3 6 4 2 1 72 Sedang 

365 S388 1 6 7 6 7 1 6 6 7 2 1 6 7 5 3 1 3 4 7 1 77 Sedang 
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366 S389 3 3 3 1 2 1 1 3 5 2 3 3 3 2 3 2 3 3 7 3 44  Rendah 

367 S390 7 5 7 6 7 5 5 7 6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 63 Sedang 

368 S391 4 5 7 7 4 4 4 7 7 2 5 6 7 7 5 5 5 7 7 1 96 Sangat Tinggi 

369 S392 6 5 4 5 4 4 4 5 4 2 6 6 6 6 6 6 6 6 2 6 89  Tinggi 

370 S393 2 2 3 3 3 1 3 1 6 3 3 3 1 3 3 3 3 1 5 3 44  Rendah 

371 S394 6 4 7 5 7 5 6 5 4 3 6 5 7 5 7 5 7 5 4 3 96 Sangat Tinggi 

372 S395 1 3 7 6 5 3 3 3 5 1 1 4 7 6 7 6 6 6 7 1 79  Tinggi 

373 S396 7 7 7 7 7 7 7 7 1 7 3 3 3 3 3 3 3 3 5 3 81  Tinggi 

374 S397 4 5 1 2 1 3 3 2 2 4 4 5 1 2 2 4 3 2 2 5 46  Rendah 

375 S398 3 2 3 3 2 1 2 1 7 3 3 2 3 3 1 1 3 1 7 1 41  Rendah 

376 S399 6 6 7 6 5 5 5 5 6 3 6 5 7 6 7 6 7 7 7 4 102 Sangat Tinggi 

377 S400 1 6 6 5 5 5 5 5 3 5 5 6 6 6 5 5 5 5 3 5 84  Tinggi 

378 S401 6 6 5 4 4 7 7 5 1 2 6 6 5 3 4 3 3 4 6 2 79  Tinggi 

379 S403 7 7 5 5 3 3 4 3 7 2 7 7 1 1 1 1 1 1 7 1 64 Sedang 

380 S404 6 5 7 6 4 4 4 4 7 7 1 1 1 1 1 1 1 1 7 1 55  Rendah 

381 S405 7 6 7 6 7 6 6 6 7 4 7 6 7 6 7 6 7 7 7 3 111 Sangat Tinggi 

382 S406 7 4 4 3 3 2 1 4 4 1 7 4 6 4 4 2 2 4 6 1 65 Sedang 

383 S408 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 6 6 6 6 6 6 6 6 3 6 84  Tinggi 

384 S409 7 3 7 7 6 7 5 6 7 1 7 3 7 7 7 7 5 6 4 4 104 Sangat Tinggi 

385 S410 1 4 7 4 7 7 7 4 4 1 1 4 7 4 7 7 7 4 4 1 86  Tinggi 

386 S411 7 5 7 7 7 3 7 5 7 1 7 5 7 7 7 3 7 7 5 1 105 Sangat Tinggi 

387 S412 5 4 7 6 7 5 6 6 7 1 5 3 7 6 3 2 3 6 7 1 88  Tinggi 

388 S413 6 4 7 7 6 2 5 6 4 1 6 5 7 7 7 2 6 7 6 1 94  Tinggi 

389 S414 4 5 6 5 7 2 5 5 7 1 6 4 5 4 4 3 4 6 7 1 82  Tinggi 

390 S415 1 5 5 5 4 3 3 3 4 1 1 3 3 3 1 1 1 1 2 4 47  Rendah 

391 S416 6 6 7 4 7 6 4 7 7 1 5 5 7 4 7 7 7 7 7 1 103 Sangat Tinggi 

392 S418 7 4 7 1 5 1 4 3 6 1 7 7 7 1 5 1 4 4 7 1 74 Sedang 

393 S419 5 6 6 6 6 6 6 6 2 6 5 5 5 5 5 5 5 5 3 5 89  Tinggi 

394 S420 3 3 4 3 3 3 3 6 4 1 2 2 2 2 2 2 2 4 4 1 50  Rendah 

395 S421 5 7 7 6 6 3 5 5 6 1 6 7 3 3 6 2 6 6 7 1 89  Tinggi 

396 S422 5 7 7 5 5 5 5 5 3 1 5 6 6 4 4 4 4 5 3 1 85  Tinggi 
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397 S423 1 7 7 4 4 4 4 7 7 1 1 7 7 6 6 6 6 7 7 1 91  Tinggi 

398 S424 5 6 7 6 6 4 6 6 7 6 5 7 7 6 6 4 6 6 7 5 100 Sangat Tinggi 

399 S425 3 3 3 3 3 3 3 5 5 3 1 5 4 7 4 3 1 3 6 1 59 Sedang 

400 S426 2 2 5 2 2 2 2 6 4 2 2 2 5 2 2 2 2 5 4 2 49  Rendah 

401 S427 5 5 4 5 5 5 4 5 4 4 5 5 4 5 4 5 5 5 3 5 80  Tinggi 

402 S428 1 6 6 6 6 6 6 5 3 5 6 6 6 1 6 7 6 5 3 2 88  Tinggi 

403 S429 6 4 6 4 5 4 4 5 2 1 5 4 6 5 5 4 4 4 3 1 77 Sedang 

404 S430 2 6 2 2 5 1 4 5 2 1 5 4 6 5 5 3 3 4 3 1 64 Sedang 

405 S431 6 5 6 4 7 1 3 6 7 5 6 4 5 4 7 1 4 6 7 4 82  Tinggi 

406 S432 6 5 6 5 7 1 3 6 7 1 6 5 6 5 7 1 3 6 7 1 85  Tinggi 

407 S433 5 6 1 1 1 1 1 3 3 4 5 5 2 5 3 7 1 4 4 2 54  Rendah 

408 S434 2 2 5 2 5 2 5 5 3 2 2 2 3 2 5 2 2 5 3 2 54  Rendah 

409 S435 1 5 5 5 5 5 5 5 3 5 4 4 6 5 5 5 5 3 3 5 76 Sedang 

410 S438 6 5 7 3 6 3 5 7 6 1 6 5 7 6 6 3 6 7 5 1 94  Tinggi 

411 S439 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 68 Sedang 

412 S440 7 7 7 7 4 3 5 2 7 1 7 7 7 7 7 3 2 3 4 2 92  Tinggi 

413 S441 5 6 7 5 5 5 5 7 7 5 2 1 1 1 2 2 1 2 7 1 64 Sedang 

414 S442 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 5 5 5 3 6 6 6 2 72 Sedang 

415 S443 7 6 7 7 4 6 6 6 7 1 5 5 1 2 5 4 4 2 7 1 84  Tinggi 

416 S444 7 6 7 7 4 6 6 4 4 1 3 4 3 3 4 3 4 1 5 2 76 Sedang 

417 S445 6 7 2 2 2 6 3 4 1 1 7 7 1 2 2 6 4 4 4 4 66 Sedang 

418 S446 1 7 1 1 1 5 7 1 7 1 1 1 7 4 7 7 7 1 1 1 66 Sedang 

419 S447 4 5 6 4 4 1 4 6 4 6 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 70 Sedang 
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Tabulasi Data Penelitian Variabel Achievement Goal 
 

 

No Inisial A1 A2 A3 A4 A5 A6 A7 A8 A9 A10 A11 A12 Total Kategori 

1 S1 4 5 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 47  Tinggi 

2 S2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 48  Tinggi 

3 S3 4 3 5 3 3 3 4 3 4 4 4 4 44  Tinggi 

4 S4 3 4 4 3 3 3 4 3 3 4 4 3 41  Tinggi 

5 S5 3 3 3 3 4 4 4 3 4 4 4 4 43  Tinggi 

6 S6 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 48  Tinggi 

7 S7 3 4 4 3 4 4 5 3 4 4 5 4 47  Tinggi 

8 S8 3 4 3 4 4 4 4 2 4 4 4 4 44  Tinggi 

9 S9 3 3 4 3 1 4 4 3 1 3 2 5 36 Sedang 

10 S10 3 4 3 3 4 4 4 3 4 4 3 4 43  Tinggi 

11 S11 5 4 4 3 4 4 4 3 2 3 2 4 42  Tinggi 

12 S12 4 3 3 4 3 5 4 4 4 4 4 4 46  Tinggi 

13 S13 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 37 Sedang 

14 S14 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 3 3 44  Tinggi 

15 S15 5 4 5 4 5 4 5 4 4 4 4 4 52 Sangat Tinggi 

16 S16 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 47  Tinggi 

17 S17 4 3 5 5 3 2 4 3 3 3 3 3 41  Tinggi 

18 S18 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 34 Sedang 

19 S19 5 4 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 58 Sangat Tinggi 

20 S20 4 4 3 4 4 3 4 4 2 3 4 4 43  Tinggi 

21 S21 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 45  Tinggi 

22 S22 4 4 3 4 3 4 4 4 2 2 2 2 38 Sedang 

23 S23 4 4 4 4 3 5 4 3 3 3 3 4 44  Tinggi 

24 S24 5 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 39 Sedang 

25 S25 3 5 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 46  Tinggi 

26 S26 4 3 3 3 4 4 4 4 3 4 4 4 44  Tinggi 

27 S27 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 49 Sangat Tinggi 

28 S28 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 48  Tinggi 

29 S29 4 4 3 4 2 4 5 2 4 3 4 3 42  Tinggi 

30 S31 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 48  Tinggi 

31 S32 4 4 5 4 3 4 5 4 4 4 3 5 49 Sangat Tinggi 

32 S33 4 5 4 4 4 4 4 4 2 4 4 3 46  Tinggi 

33 S34 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 36 Sedang 

34 S35 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 37 Sedang 

35 S36 4 4 5 4 5 5 5 4 5 5 5 5 56 Sangat Tinggi 

36 S37 4 4 3 4 2 3 4 4 3 4 3 4 42  Tinggi 

37 S38 4 3 4 4 3 4 5 4 3 4 3 5 46  Tinggi 

38 S39 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 48  Tinggi 

39 S40 4 4 2 3 4 4 3 3 3 3 3 2 38 Sedang 

40 S42 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 1 36 Sedang 

41 S43 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 35 Sedang 

42 S44 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 60 Sangat Tinggi 

43 S45 5 5 3 5 3 5 3 5 5 5 5 5 54 Sangat Tinggi 
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44 S46 5 5 4 5 4 5 5 5 4 5 5 5 57 Sangat Tinggi 

45 S47 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 3 4 48  Tinggi 

46 S48 5 4 5 4 5 5 5 3 5 3 1 4 49 Sangat Tinggi 

47 S49 4 4 4 4 3 4 4 5 4 5 3 5 49 Sangat Tinggi 

48 S50 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 45  Tinggi 

49 S51 3 4 2 4 2 4 4 4 2 1 1 1 32  Rendah 

50 S52 4 4 4 4 2 4 4 4 2 4 4 4 44  Tinggi 

51 S54 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 44  Tinggi 

52 S55 2 3 2 3 3 4 3 3 3 4 4 4 38 Sedang 

53 S57 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 60 Sangat Tinggi 

54 S58 3 2 2 2 1 3 3 4 3 2 2 3 30  Rendah 

55 S60 4 4 4 4 3 4 4 3 3 4 4 4 45  Tinggi 

56 S62 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 4 2 34 Sedang 

57 S63 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 32  Rendah 

58 S64 4 4 4 3 3 4 4 2 4 4 4 4 44  Tinggi 

59 S65 5 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 47  Tinggi 

60 S66 2 4 2 4 3 4 4 4 4 4 4 4 43  Tinggi 

61 S67 4 4 5 4 3 5 5 5 1 5 1 3 45  Tinggi 

62 S68 4 4 3 3 2 4 4 3 3 4 2 5 41  Tinggi 

63 S69 4 4 3 3 2 4 4 4 3 4 2 3 40 Sedang 

64 S70 3 4 3 2 2 4 4 2 2 4 2 4 36 Sedang 

65 S71 3 5 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 47  Tinggi 

66 S72 3 4 3 2 2 3 5 3 3 4 3 4 39 Sedang 

67 S73 4 4 3 4 3 5 4 4 3 3 3 4 44  Tinggi 

68 S74 4 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 41  Tinggi 

69 S75 5 5 4 3 3 5 5 4 3 4 4 4 49 Sangat Tinggi 

70 S76 3 3 3 3 4 4 5 3 4 4 5 4 45  Tinggi 

71 S77 4 4 2 4 2 4 3 4 3 4 4 4 42  Tinggi 

72 S78 4 5 3 5 3 4 5 5 3 4 4 4 49 Sangat Tinggi 

73 S79 4 4 4 3 4 4 4 2 4 4 4 2 43  Tinggi 

74 S80 4 5 3 5 3 4 5 5 3 4 4 4 49 Sangat Tinggi 

75 S81 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 42  Tinggi 

76 S82 5 3 5 3 2 4 4 3 3 3 3 3 41  Tinggi 

77 S84 3 4 4 4 4 5 4 4 2 4 4 4 46  Tinggi 

78 S85 4 5 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 47  Tinggi 

79 S86 5 5 5 5 5 5 5 5 5 2 3 5 55 Sangat Tinggi 

80 S87 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 46  Tinggi 

81 S88 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 46  Tinggi 

82 S89 3 3 3 3 3 4 4 3 4 3 3 3 39 Sedang 

83 S90 5 5 5 5 5 5 5 5 3 5 5 5 58 Sangat Tinggi 

84 S91 4 4 5 4 5 3 5 4 3 5 4 5 51 Sangat Tinggi 

85 S93 4 4 3 3 3 4 4 3 4 4 4 4 44  Tinggi 

86 S94 4 5 4 4 1 2 5 4 2 2 2 2 37 Sedang 

87 S95 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 48  Tinggi 

88 S96 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 48  Tinggi 

89 S97 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 60 Sangat Tinggi 

90 S98 3 3 2 2 3 4 4 3 2 3 3 2 34 Sedang 

91 S99 4 3 3 3 2 4 5 3 3 4 4 3 41  Tinggi 



191 
 

 

92 S100 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 58 Sangat Tinggi 

93 S102 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 36 Sedang 

94 S103 5 3 4 3 4 4 5 3 2 3 3 3 42  Tinggi 

95 S104 3 4 5 5 4 5 5 3 4 5 5 4 52 Sangat Tinggi 

96 S105 3 5 5 5 2 4 5 5 4 4 1 5 48  Tinggi 

97 S106 4 3 4 3 3 3 4 3 3 3 4 4 41  Tinggi 

98 S107 3 3 3 3 3 3 4 2 3 3 2 3 35 Sedang 

99 S108 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 36 Sedang 

100 S109 3 5 4 5 4 5 5 5 5 5 5 5 56 Sangat Tinggi 

101 S110 3 4 3 4 3 3 5 4 3 3 3 5 43  Tinggi 

102 S111 3 4 4 4 3 2 3 2 3 3 2 4 37 Sedang 

103 S112 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 5 39 Sedang 

104 S113 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 36 Sedang 

105 S115 2 3 4 3 3 4 3 2 3 4 4 2 37 Sedang 

106 S116 4 4 4 5 3 4 5 5 3 4 4 1 46  Tinggi 

107 S117 3 3 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 44  Tinggi 

108 S118 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 38 Sedang 

109 S119 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 48  Tinggi 

110 S120 4 5 3 4 4 4 4 4 4 4 3 3 46  Tinggi 

111 S121 2 3 2 4 3 3 3 5 3 3 3 4 38 Sedang 

112 S122 5 5 5 5 3 5 5 5 4 5 5 4 56 Sangat Tinggi 

113 S123 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 3 43  Tinggi 

114 S124 3 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 45  Tinggi 

115 S125 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 46  Tinggi 

116 S126 5 3 4 3 3 4 5 3 1 2 1 3 37 Sedang 

117 S127 5 4 4 4 1 4 5 4 3 4 4 4 46  Tinggi 

118 S128 5 4 4 4 1 4 5 4 3 4 4 4 46  Tinggi 

119 S129 4 3 2 2 5 5 5 3 5 5 3 4 46  Tinggi 

120 S130 3 3 3 4 3 3 4 3 4 4 4 3 41  Tinggi 

121 S131 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 60 Sangat Tinggi 

122 S132 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 58 Sangat Tinggi 

123 S133 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 60 Sangat Tinggi 

124 S134 2 3 4 1 5 3 4 1 2 4 1 3 33 Sedang 

125 S135 5 4 4 4 1 4 5 4 3 4 4 4 46  Tinggi 

126 S136 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 36 Sedang 

127 S137 3 3 3 3 3 5 4 4 4 5 5 5 47  Tinggi 

128 S138 5 5 5 5 4 4 5 4 5 4 5 4 55 Sangat Tinggi 

129 S139 3 4 3 3 2 4 4 4 5 2 3 2 39 Sedang 

130 S140 5 4 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 57 Sangat Tinggi 

131 S142 3 4 3 3 3 4 4 5 4 4 4 5 46  Tinggi 

132 S143 5 5 5 5 5 4 5 4 4 5 5 5 57 Sangat Tinggi 

133 S144 5 5 3 5 5 5 5 5 5 5 3 3 54 Sangat Tinggi 

134 S145 5 5 4 4 3 5 5 4 3 3 3 5 49 Sangat Tinggi 

135 S146 3 2 4 3 4 4 4 2 2 3 3 5 39 Sedang 

136 S147 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 60 Sangat Tinggi 

137 S148 2 3 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 32  Rendah 

138 S149 3 5 5 5 4 3 5 5 3 4 4 5 51 Sangat Tinggi 

139 S150 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 37 Sedang 
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140 S151 5 4 5 3 3 5 5 2 4 5 4 5 50 Sangat Tinggi 

141 S152 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 47  Tinggi 

142 S153 4 3 4 3 2 4 3 1 3 2 2 4 35 Sedang 

143 S154 4 3 4 3 3 4 4 3 3 4 3 4 42  Tinggi 

144 S155 3 4 3 3 3 3 4 4 3 4 4 4 42  Tinggi 

145 S156 4 5 5 4 3 4 5 4 3 4 4 4 49 Sangat Tinggi 

146 S158 3 3 3 3 4 5 5 3 5 3 5 3 45  Tinggi 

147 S159 3 4 4 4 3 5 5 5 3 5 5 5 51 Sangat Tinggi 

148 S160 2 3 3 3 3 4 3 3 2 3 3 4 36 Sedang 

149 S161 3 4 3 3 3 4 4 3 3 5 5 5 45  Tinggi 

150 S162 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 48  Tinggi 

151 S163 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 60 Sangat Tinggi 

152 S164 5 3 5 4 5 5 4 5 4 5 5 5 55 Sangat Tinggi 

153 S165 4 3 3 3 4 3 4 3 2 3 3 3 38 Sedang 

154 S166 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 38 Sedang 

155 S167 3 3 3 3 2 5 3 3 3 5 5 4 42  Tinggi 

156 S168 5 5 5 5 1 1 5 5 2 4 5 5 48  Tinggi 

157 S169 5 5 5 5 1 1 5 5 2 3 4 4 45  Tinggi 

158 S171 4 4 4 4 4 4 3 3 1 1 1 1 34 Sedang 

159 S172 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 60 Sangat Tinggi 

160 S173 5 3 4 2 1 2 4 3 3 1 3 3 34 Sedang 

161 S174 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 49 Sangat Tinggi 

162 S175 4 4 3 3 3 3 3 4 3 4 4 2 40 Sedang 

163 S176 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 46  Tinggi 

164 S177 4 4 3 4 3 4 4 4 3 4 4 4 45  Tinggi 

165 S178 4 3 4 2 4 4 4 2 4 4 4 3 42  Tinggi 

166 S181 5 5 5 4 5 3 5 4 5 5 5 4 55 Sangat Tinggi 

167 S182 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 4 39 Sedang 

168 S183 4 5 4 3 2 5 4 4 3 3 2 3 42  Tinggi 

169 S184 5 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 48  Tinggi 

170 S185 4 4 4 4 2 4 4 4 2 4 2 1 39 Sedang 

171 S186 3 5 4 3 3 5 4 4 3 3 3 3 43  Tinggi 

172 S187 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 36 Sedang 

173 S188 4 2 3 2 3 2 4 2 4 2 4 2 34 Sedang 

174 S189 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 47  Tinggi 

175 S191 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 4 58 Sangat Tinggi 

176 S192 4 3 3 3 1 4 4 3 2 4 4 4 39 Sedang 

177 S193 4 4 4 4 3 4 3 4 3 4 4 5 46  Tinggi 

178 S194 4 4 4 5 4 2 4 3 3 3 4 3 43  Tinggi 

179 S195 5 3 3 4 3 3 4 3 3 2 2 3 38 Sedang 

180 S196 4 4 4 3 3 4 4 3 3 3 3 3 41  Tinggi 

181 S197 4 4 5 4 4 4 5 4 3 4 4 4 49 Sangat Tinggi 

182 S198 5 4 3 3 4 3 5 5 2 2 3 3 42  Tinggi 

183 S199 5 5 5 5 4 4 4 5 4 4 5 4 54 Sangat Tinggi 

184 S200 4 3 3 3 4 4 3 3 4 4 4 5 44  Tinggi 

185 S201 5 5 5 4 4 4 4 3 4 4 4 4 50 Sangat Tinggi 

186 S202 4 4 5 3 4 4 4 4 3 4 4 4 47  Tinggi 

187 S203 5 3 3 3 3 4 3 3 2 2 3 4 38 Sedang 
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188 S204 5 5 4 5 4 4 4 4 3 5 3 4 50 Sangat Tinggi 

189 S205 3 4 4 4 3 4 3 4 3 4 3 4 43  Tinggi 

190 S207 5 4 4 4 4 5 3 3 4 5 4 4 49 Sangat Tinggi 

191 S208 2 5 2 3 1 4 2 2 3 5 2 4 35 Sedang 

192 S209 5 5 4 3 2 5 5 5 3 5 5 5 52 Sangat Tinggi 

193 S210 3 5 3 5 2 3 3 5 2 5 3 3 42  Tinggi 

194 S211 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 48  Tinggi 

195 S212 3 4 3 3 4 5 4 3 3 5 3 4 44  Tinggi 

196 S213 3 5 4 5 3 3 5 5 2 2 3 3 43  Tinggi 

197 S214 3 5 4 5 2 3 5 5 2 2 3 3 42  Tinggi 

198 S215 3 3 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 42  Tinggi 

199 S216 5 4 5 4 5 5 5 4 5 5 5 5 57 Sangat Tinggi 

200 S217 4 4 3 3 3 4 4 3 3 4 3 4 42  Tinggi 

201 S218 5 5 5 5 2 5 5 5 2 5 2 5 51 Sangat Tinggi 

202 S219 4 3 5 4 4 4 3 3 3 4 3 3 43  Tinggi 

203 S220 4 3 4 3 3 4 4 3 4 3 3 2 40 Sedang 

204 S221 4 4 4 5 3 4 5 3 2 4 4 4 46  Tinggi 

205 S223 5 5 4 4 3 5 5 5 4 5 4 4 53 Sangat Tinggi 

206 S224 3 3 4 3 4 4 3 3 4 3 4 3 41  Tinggi 

207 S225 3 4 5 3 2 5 5 4 3 2 4 4 44  Tinggi 

208 S226 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 36 Sedang 

209 S227 2 3 3 3 3 5 3 5 5 4 3 5 44  Tinggi 

210 S228 5 5 5 4 5 5 4 5 4 5 4 5 56 Sangat Tinggi 

211 S229 3 4 4 3 5 3 5 4 3 4 4 4 46  Tinggi 

212 S230 3 3 3 4 3 4 4 4 3 3 3 3 40 Sedang 

213 S231 3 4 3 4 3 3 4 4 3 3 3 3 40 Sedang 

214 S232 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 33 Sedang 

215 S233 5 5 5 4 4 5 5 4 5 5 5 5 57 Sangat Tinggi 

216 S234 4 3 3 4 3 5 5 3 4 3 3 4 44  Tinggi 

217 S235 4 4 5 3 2 5 3 4 3 3 3 3 42  Tinggi 

218 S236 3 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 54 Sangat Tinggi 

219 S238 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 5 40 Sedang 

220 S239 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 60 Sangat Tinggi 

221 S240 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 59 Sangat Tinggi 

222 S241 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 3 4 48  Tinggi 

223 S242 4 4 4 4 4 5 5 1 4 4 4 5 48  Tinggi 

224 S243 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 36 Sedang 

225 S244 2 3 4 4 3 4 4 3 3 4 3 2 39 Sedang 

226 S245 5 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 38 Sedang 

227 S246 5 4 5 4 5 5 5 3 5 5 5 5 56 Sangat Tinggi 

228 S247 4 3 3 3 2 3 4 3 3 3 3 3 37 Sedang 

229 S248 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 36 Sedang 

230 S249 3 4 3 4 5 4 4 4 3 4 3 4 45  Tinggi 

231 S250 3 3 3 3 4 4 4 3 3 4 3 4 41  Tinggi 

232 S251 4 3 3 4 3 5 4 3 3 3 4 4 43  Tinggi 

233 S252 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 60 Sangat Tinggi 

234 S253 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 36 Sedang 

235 S254 5 3 4 3 3 3 4 3 3 4 3 3 41  Tinggi 
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236 S255 5 4 4 4 4 4 5 5 4 4 4 4 51 Sangat Tinggi 

237 S256 4 3 5 4 4 3 3 5 4 3 3 4 45  Tinggi 

238 S257 4 4 4 4 3 4 5 4 3 4 4 4 47  Tinggi 

239 S258 3 3 4 3 3 4 4 4 3 4 3 3 41  Tinggi 

240 S259 4 4 5 3 4 5 5 3 3 5 3 5 49 Sangat Tinggi 

241 S260 4 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 58 Sangat Tinggi 

242 S261 5 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 47  Tinggi 

243 S262 4 3 3 4 5 5 4 4 4 4 4 5 49 Sangat Tinggi 

244 S263 4 4 4 4 4 5 5 3 3 4 4 4 48  Tinggi 

245 S264 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 48  Tinggi 

246 S265 4 3 3 3 2 2 3 3 2 3 3 2 33 Sedang 

247 S266 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 48  Tinggi 

248 S267 5 4 4 5 4 5 4 5 4 4 4 4 52 Sangat Tinggi 

249 S268 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 46  Tinggi 

250 S269 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 36 Sedang 

251 S270 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 60 Sangat Tinggi 

252 S271 3 4 5 5 5 2 3 4 4 5 3 3 46  Tinggi 

253 S272 5 4 5 5 4 5 5 5 4 5 4 5 56 Sangat Tinggi 

254 S273 5 3 4 3 4 3 4 4 4 3 4 3 44  Tinggi 

255 S274 4 3 4 3 4 5 5 3 5 5 5 4 50 Sangat Tinggi 

256 S275 5 5 5 5 3 3 5 5 3 3 3 5 50 Sangat Tinggi 

257 S276 4 3 4 4 3 3 4 4 3 3 4 4 43  Tinggi 

258 S277 3 3 4 3 2 2 5 5 2 5 5 5 44  Tinggi 

259 S278 4 3 3 3 1 4 4 4 4 4 4 5 43  Tinggi 

260 S279 3 3 3 3 3 4 3 3 3 5 3 3 39 Sedang 

261 S280 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 38 Sedang 

262 S281 1 3 2 5 2 1 2 3 3 4 5 4 35 Sedang 

263 S282 2 3 2 5 3 3 4 3 2 4 3 4 38 Sedang 

264 S283 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 43  Tinggi 

265 S284 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 5 47  Tinggi 

266 S285 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 60 Sangat Tinggi 

267 S286 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 2 4 38 Sedang 

268 S287 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 4 43  Tinggi 

269 S288 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 49 Sangat Tinggi 

270 S289 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 37 Sedang 

271 S290 4 4 4 4 3 5 4 3 3 5 3 5 47  Tinggi 

272 S291 4 4 4 5 4 4 3 3 3 3 3 3 43  Tinggi 

273 S292 4 3 3 4 3 5 3 3 3 5 3 5 44  Tinggi 

274 S293 3 4 3 3 3 5 4 3 3 4 3 4 42  Tinggi 

275 S294 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 41  Tinggi 

276 S295 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 60 Sangat Tinggi 

277 S296 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 59 Sangat Tinggi 

278 S299 4 4 3 3 3 4 3 3 3 4 3 4 41  Tinggi 

279 S300 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 5 40 Sedang 

280 S301 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 5 47  Tinggi 

281 S302 4 4 4 3 2 3 4 4 4 3 3 3 41  Tinggi 

282 S303 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 36 Sedang 

283 S304 4 4 4 4 4 5 4 4 4 5 5 5 52 Sangat Tinggi 
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284 S305 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 60 Sangat Tinggi 

285 S306 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 60 Sangat Tinggi 

286 S307 3 3 4 3 3 5 3 3 3 4 4 5 43  Tinggi 

287 S308 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 59 Sangat Tinggi 

288 S309 3 3 3 3 4 4 4 3 4 4 4 4 43  Tinggi 

289 S310 3 3 3 3 3 4 4 3 4 4 4 4 42  Tinggi 

290 S311 3 3 3 3 3 4 4 3 4 4 4 4 42  Tinggi 

291 S312 3 3 3 3 3 4 4 3 4 4 4 4 42  Tinggi 

292 S313 5 4 5 4 4 5 4 5 5 5 5 5 56 Sangat Tinggi 

293 S314 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 59 Sangat Tinggi 

294 S315 5 5 4 5 3 4 5 5 5 4 5 5 55 Sangat Tinggi 

295 S316 3 4 3 4 3 3 4 4 3 4 4 4 43  Tinggi 

296 S317 4 4 3 4 4 4 4 3 4 5 4 4 47  Tinggi 

297 S318 5 4 3 3 1 5 5 3 3 3 3 3 41  Tinggi 

298 S319 4 4 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 41  Tinggi 

299 S320 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 60 Sangat Tinggi 

300 S321 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 5 50 Sangat Tinggi 

301 S322 4 4 4 4 4 4 5 4 3 3 3 4 46  Tinggi 

302 S323 4 4 4 4 4 4 5 4 3 3 3 4 46  Tinggi 

303 S324 3 4 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 56 Sangat Tinggi 

304 S325 1 3 3 4 2 3 4 4 3 4 4 4 39 Sedang 

305 S326 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 36 Sedang 

306 S327 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 36 Sedang 

307 S328 3 3 3 4 2 3 5 5 2 3 2 3 38 Sedang 

308 S329 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 38 Sedang 

309 S330 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 4 3 39 Sedang 

310 S331 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 45  Tinggi 

311 S332 4 4 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 36 Sedang 

312 S333 4 4 3 4 3 4 3 5 3 3 2 5 43  Tinggi 

313 S334 3 3 3 3 3 4 3 3 4 4 3 4 40 Sedang 

314 S335 2 2 4 2 4 4 2 2 2 4 4 4 36 Sedang 

315 S336 4 3 4 3 4 3 3 3 4 4 4 3 42  Tinggi 

316 S337 3 5 4 5 4 4 4 4 4 5 4 4 50 Sangat Tinggi 

317 S338 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 47  Tinggi 

318 S339 3 4 4 3 2 1 3 4 3 2 4 3 36 Sedang 

319 S340 5 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 50 Sangat Tinggi 

320 S341 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 48  Tinggi 

321 S342 4 4 3 3 3 4 4 3 3 4 3 3 41  Tinggi 

322 S343 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 36 Sedang 

323 S344 5 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 38 Sedang 

324 S345 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 48  Tinggi 

325 S346 5 3 4 3 4 4 4 3 4 3 4 4 45  Tinggi 

326 S347 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 60 Sangat Tinggi 

327 S348 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 60 Sangat Tinggi 

328 S349 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 49 Sangat Tinggi 

329 S350 4 4 4 4 3 4 4 4 3 3 2 3 42  Tinggi 

330 S351 3 3 3 3 4 5 4 3 4 5 4 4 45  Tinggi 

331 S352 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 5 37 Sedang 
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332 S353 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 46  Tinggi 

333 S354 4 3 3 2 5 4 4 3 4 4 4 4 44  Tinggi 

334 S355 5 4 5 4 4 4 5 4 4 4 4 4 51 Sangat Tinggi 

335 S356 5 4 5 3 4 5 5 2 3 4 3 3 46  Tinggi 

336 S357 4 3 3 4 4 4 4 4 5 5 3 3 46  Tinggi 

337 S358 4 4 4 4 2 3 4 4 1 4 4 4 42  Tinggi 

338 S359 4 3 4 3 2 4 4 3 2 4 2 3 38 Sedang 

339 S360 5 4 4 3 4 4 4 4 5 3 2 4 46  Tinggi 

340 S361 5 4 3 5 4 4 4 5 5 3 4 4 50 Sangat Tinggi 

341 S362 5 3 3 3 4 4 4 4 3 4 4 4 45  Tinggi 

342 S363 4 5 3 5 4 5 4 5 4 5 4 5 53 Sangat Tinggi 

343 S364 3 3 2 3 3 4 3 3 3 4 5 5 41  Tinggi 

344 S365 5 3 4 4 4 4 4 3 3 3 4 3 44  Tinggi 

345 S366 4 4 5 3 2 4 4 5 5 3 4 4 47  Tinggi 

346 S367 3 3 4 3 3 3 4 3 3 4 4 4 41  Tinggi 

347 S368 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 48  Tinggi 

348 S370 3 4 4 3 2 2 4 3 2 3 4 4 38 Sedang 

349 S371 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 59 Sangat Tinggi 

350 S373 5 5 5 5 3 3 5 4 2 2 3 5 47  Tinggi 

351 S374 4 3 3 3 3 4 4 4 3 4 4 4 43  Tinggi 

352 S375 5 5 5 5 5 5 5 5 1 5 5 5 56 Sangat Tinggi 

353 S376 4 3 4 3 3 4 5 3 3 4 4 4 44  Tinggi 

354 S377 5 5 5 5 5 5 5 5 2 5 2 5 54 Sangat Tinggi 

355 S378 4 3 3 3 3 4 4 4 3 2 2 3 38 Sedang 

356 S379 4 3 2 2 2 2 5 3 3 3 3 5 37 Sedang 

357 S380 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 60 Sangat Tinggi 

358 S381 4 4 3 3 2 4 5 4 2 4 3 3 41  Tinggi 

359 S382 5 5 5 5 4 4 5 5 4 5 5 5 57 Sangat Tinggi 

360 S383 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 60 Sangat Tinggi 

361 S384 5 3 3 3 3 4 4 3 2 3 1 3 37 Sedang 

362 S385 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 36 Sedang 

363 S386 5 4 5 4 4 5 5 5 5 5 4 4 55 Sangat Tinggi 

364 S387 5 4 3 5 4 5 4 5 4 5 5 5 54 Sangat Tinggi 

365 S388 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 40 Sedang 

366 S389 3 4 4 4 3 4 3 2 2 3 2 2 36 Sedang 

367 S390 4 5 5 4 3 4 4 3 3 3 4 4 46  Tinggi 

368 S391 3 3 3 3 3 4 5 4 3 3 3 4 41  Tinggi 

369 S392 3 4 4 4 4 5 4 4 4 4 3 4 47  Tinggi 

370 S393 4 3 3 3 3 5 4 3 3 5 3 5 44  Tinggi 

371 S394 4 4 5 5 3 4 4 5 3 4 3 5 49 Sangat Tinggi 

372 S395 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 60 Sangat Tinggi 

373 S396 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 60 Sangat Tinggi 

374 S397 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 34 Sedang 

375 S398 5 5 5 5 4 1 4 5 4 3 3 3 47  Tinggi 

376 S399 5 3 3 3 4 4 4 3 4 4 4 4 45  Tinggi 

377 S400 3 3 4 5 4 4 5 4 3 3 3 3 44  Tinggi 

378 S401 3 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 5 30  Rendah 

379 S403 4 5 3 4 4 5 4 4 4 4 4 5 50 Sangat Tinggi 
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380 S404 4 4 3 3 2 2 4 3 2 2 2 2 33 Sedang 

381 S405 3 4 4 3 3 4 4 3 3 4 3 4 42  Tinggi 

382 S406 4 4 3 3 3 4 4 3 3 4 4 5 44  Tinggi 

383 S408 5 4 4 4 3 5 4 3 4 4 4 5 49 Sangat Tinggi 

384 S409 5 4 5 4 5 5 4 4 2 5 3 5 51 Sangat Tinggi 

385 S410 3 3 3 2 2 2 5 2 2 2 2 2 30  Rendah 

386 S411 3 3 3 3 4 3 4 4 4 4 4 4 43  Tinggi 

387 S412 4 4 2 3 4 3 4 2 2 4 4 4 40 Sedang 

388 S413 5 3 4 3 2 4 4 4 3 4 4 4 44  Tinggi 

389 S414 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 60 Sangat Tinggi 

390 S415 4 4 3 4 3 4 4 3 3 4 3 5 44  Tinggi 

391 S416 5 5 4 5 2 3 5 4 2 3 5 3 46  Tinggi 

392 S418 5 5 4 5 2 5 5 5 1 5 5 5 52 Sangat Tinggi 

393 S419 4 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 39 Sedang 

394 S420 4 4 4 3 3 4 4 3 3 3 3 3 41  Tinggi 

395 S421 4 4 4 3 4 4 5 3 4 4 3 4 46  Tinggi 

396 S422 4 3 3 3 4 4 3 3 3 4 3 4 41  Tinggi 

397 S423 4 3 5 3 3 3 4 3 3 3 3 3 40 Sedang 

398 S424 5 5 5 5 5 4 5 5 4 4 5 5 57 Sangat Tinggi 

399 S425 5 5 5 5 5 2 3 3 2 3 3 3 44  Tinggi 

400 S426 3 2 3 2 3 3 4 2 3 3 3 2 33 Sedang 

401 S427 3 3 3 4 3 2 4 3 3 3 4 3 38 Sedang 

402 S428 4 4 3 5 4 5 3 3 5 3 4 5 48  Tinggi 

403 S429 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 4 4 40 Sedang 

404 S430 3 3 3 3 3 3 4 3 4 4 4 3 40 Sedang 

405 S431 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 46  Tinggi 

406 S432 4 3 3 3 2 4 4 3 3 4 3 3 39 Sedang 

407 S433 3 4 3 4 2 2 3 3 2 4 3 3 36 Sedang 

408 S434 3 2 3 2 2 3 3 3 2 3 2 2 30  Rendah 

409 S435 4 4 4 3 3 3 3 4 3 5 3 3 42  Tinggi 

410 S438 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 4 3 40 Sedang 

411 S439 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 45  Tinggi 

412 S440 5 3 5 4 5 5 5 5 4 5 4 5 55 Sangat Tinggi 

413 S441 5 3 5 4 5 5 5 5 4 5 4 5 55 Sangat Tinggi 

414 S442 5 4 3 4 4 4 5 4 4 4 5 5 51 Sangat Tinggi 

415 S443 4 4 4 4 2 4 4 5 2 4 3 5 45  Tinggi 

416 S444 1 2 3 4 5 1 2 3 3 2 1 5 32  Rendah 

417 S445 3 4 3 4 3 4 4 4 3 4 3 4 43  Tinggi 

418 S446 5 5 5 1 4 5 5 5 5 5 1 5 51 Sangat Tinggi 

419 S447 3 3 4 3 3 4 4 3 4 3 4 4 42  Tinggi 
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LAMPIRAN J 

(Hasil Analisis Uji Asumsi dan Uji Hipotesis) 
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UJI NORMALITAS 

 
Descriptive Statistics 

 N Mini 

mum 

Maxi 

mum 

Mean Std. 

Deviati 

on 

Skewness Kurtosis 

Stati 

stic 

Statis 

tic 

Statis 

tic 

Statis 

tic 

Statisti 

c 

Stati 

stic 
St 

d. 

Er 

ror 

Stati 

stic 
St 

d. 

Er 

ror 

Unstanda 

rdized 

Residual 

419 - 

17.62 

188 

17.54 

601 

.0000 

000 

5.9274 

2976 

.264 .1 

19 

.039 .2 

38 

Valid N 
(listwise) 

419         

 

UJI LINEARITAS 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
 

 
 
UJI MULTIKOLONIEARITAS 

 
Coefficientsa 

Model Collinearity Statistics 

Tolerance VIF 

1 SE .963 1.039 
HSB .963 1.039 

a. Dependent Variable: AG 

 
 

UJI HETEROSKEDASTISITAS 

 
Coefficientsa 

Model Unstandardized Coefficients Standardized 

Coefficients 

t Sig. 

B Std. Error Beta 

1 (Constant) .053 .088  .603 .547 

LnSE .019 .024 .039 .784 .434 

LnHSB -.012 .014 -.043 -.871 .384 

a. Dependent Variable: ABS_RES 
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UJI Product Moment 
 
 
 

Correlations 
 SE AG 

SE Pearson Correlation 1 .526** 

Sig. (2-tailed)  .000 

N 419 419 

AG Pearson Correlation .526** 1 

Sig. (2-tailed) .000  

N 419 419 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-
tailed). 

 
 

 
Model Summaryb 

Mode l R R 

Square 

Adjusted R 
Square 

Std. Error of 
the Estimate 

1 .555a
 .308 .305 5.942 

a. Predictors: (Constant), HSB, SE 

b. Dependent Variable: AG 

 
ANOVAa 

Model Sum of 

Squares 

df Mean 

Square 

F Sig. 

1 Regression 6548.694 2 3274.347 92.749 .000b
 

Residual 14686.189 416 35.303   

Total 21234.883 418    

a. Dependent Variable: AG 
b. Predictors: (Constant), HSB, SE 

 
 

 

 

 

 

 

 

Correlations 
 SE AG 

SE Pearson Correlation 1 .526** 

Sig. (2-tailed)  .000 

N 419 419 

AG Pearson Correlation .526** 1 

Sig. (2-tailed) .000  

N 419 419 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-
tailed). 
 
 
 



201 
 

 

UJI REGRESI LINEAR BERGANDA 

 
Coefficientsa 

Model Unstandardized Coefficients Standardized 

Coefficients 

t Sig. 

B Std. Error Beta 

1 (Constant) 17.679 2.032  8.699 .000 

SE .581 .049 .492 11.829 .000 

HSB 1.095 .252 .181 4.346 .000 

a. Dependent Variable: AG 

 
 

KATEGORISASAI VARIABEL 

A. SELF-EFICACY 
 

KAT_SE 

 
Frequenc y Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Vali 

d 

SANGAT 

RENDAH 

1 .2 .2 .2 

RENDAH 6 1.4 1.4 1.7 

SEDANG 85 20.3 20.3 22.0 

TINGGI 134 32.0 32.0 53.9 

SANGAT TINGGI 193 46.1 46.1 100.0 

Total 419 100.0 100.0 
 

 
 

B. ACHIEVEMENT GOAL 

 

KAT_AG 

 
Frequenc y Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Vali 

d 

RENDAH 8 1.9 1.9 1.9 

SEDANG 103 24.6 24.6 26.5 

TINGGI 199 47.5 47.5 74.0 

SANGAT 

TINGGI 

109 26.0 26.0 100.0 

Total 419 100.0 100.0 
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C. HELP-SEEKING BEHAVIOR 
 

KAT_HSB 

 
Frequenc y Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Vali 

d 

SANGAT 

RENDAH 

16 3.8 3.8 3.8 

RENDAH 81 19.3 19.3 23.2 

SEDANG 106 25.3 25.3 48.4 

TINGGI 140 33.4 33.4 81.9 

SANGAT TINGGI 76 18.1 18.1 100.0 

Total 419 100.0 100.0 
 

 

 

DATA DEMOGRAFI 
 

UMUR 

 Frequenc y Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 18 23 5.5 5.5 5.5 

19 94 22.4 22.4 27.9 
20 73 17.4 17.4 45.3 

21 99 23.6 23.6 69.0 
22 95 22.7 22.7 91.6 

23 27 6.4 6.4 98.1 

24 4 1.0 1.0 99.0 

25 4 1.0 1.0 100.0 

Total 419 100.0 100.0  

 
JK 

 Frequenc y Percent Valid 
Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid L 83 19.8 19.8 19.8 

P 336 80.2 80.2 100.0 

Total 419 100.0 100.0  
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FAK 
 Frequenc y Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid FDK 53 12.6 12.6 12.6 

FE 49 11.7 11.7 24.3 

FPP 28 6.7 6.7 31.0 
FPSI 84 20.0 20.0 51.1 

FSH 56 13.4 13.4 64.4 

FST 48 11.5 11.5 75.9 

FTK 78 18.6 18.6 94.5 
FU 23 5.5 5.5 100.0 

Total 419 100.0 100.0  

 

 
SMT 

 Frequenc y Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 2 121 28.9 28.9 28.9 
4 67 16.0 16.0 44.9 

6 60 14.3 14.3 59.2 

8 151 36.0 36.0 95.2 

9 20 4.8 4.8 100.0 

Total 419 100.0 100.0  

Catatan: semester 9 pengganti semester >8 

 

 

DIMENSI ACHIEVEMENT GOAL 

 
Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximu 

m 

Mean Std. 

Deviation 
MAP 419 5 15 11.70 2.051 

MAV 419 4 15 10.47 2.323 
PAP 419 5 15 11.22 2.192 

PAV 419 6 15 11.63 2.186 

Valid N (listwise) 419     
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LAMPIRAN K 

(Surat Kaji Etik) 
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LAMPIRAN L 

(Surat Izin Penelitian) 
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