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engaruh Self-Efficacy dan Help-Seeking Behavior Terhadap Achievement

Goal Pada Mahasiswa

Fazirah Elcha Alfianalis
fazirahelcha@gmail.com
Fakultas Psikologi Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau

ABSTRAK

Self-efficacy dan help-seeking behavior merupakan dua faktor penting
yang berkontribusi terhadap achievement goal. Self-efficacy merujuk pada
keyakinan mahasiswa terhadap kemampuan yang dimiliki untuk
menyelesaikan tugas-tugas tertentu, sementara help-seeking behavior
mengacu pada kecenderungan mahasiswa untuk mencari bantuan saat
menghadapi kesulitan.. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah
terdapat pengaruh self-efficacy dan help-seeking behavior terhadap
achievement goal. Penelitian ini menggunakan desain korelasional
dengan teknik incidental sampling. Populasi dalam penelitian ini yaitu
mahasiswa aktif S1 UIN Suska Riau dengan jumlah sampel yang
digunakan sebanyak 419 mahasiswa. Data diperoleh menggunakan alat
ukur General Self-Efficacy Scale (GSES), General Help-Seeking
Questionnaire (GHSQ) yang telah diadaptasi dan Achievement Goal
Questionnaire-Revised (AGQ-R) yang telah diadaptasi. Uji hipotesis
dilakukan dengan uji regresi linear dengan bantuan program SPSS for
windows versi 26.0. Hasil penelitian menunjukkan adanya pengaruh
positif antara self-efficacy dan help-seeking behavior terhadap
achievement goal (R=0.555; F=92,749; p=0,000). Kontribusi self-
efficacy dan help-seeking behavior sebesar 30,8%. Semakin tinggi self-
efficacy dan help-seeking behavior maka semakin tinggi achievement goal
pada mahasiswa. Implikasi dari penelitian ini adalah penting untuk
meningkatkan keyakinan diri pada mahasiswa untuk mendorong
mahasiswa agar mencari bantuan ketika menghadapi suatu masalah yang
tidak dapat diatasi oleh dirinya sendiri agar dapat mencapai achievement
goal.

Kata kunci : Self-efficacy, Help-seeking behavior, Achievement Goal
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The Influence of Self-efficacy and Help-seeking behavior on Student
Achievement Goal

Fazirah Elcha Alfianalis
fazirahelcha@gmail.com
Faculty of Psychology, Islamic University Sultan Syarif Kasim Riau

ABSTRACT

Self-efficacy and help-seeking behavior are two important factors that
contribute to goal achievement. Self-efficacy refers to students' beliefs in
their abilities to complete certain tasks, while help-seeking behavior
refers to students' tendency to seek help when facing difficulties. This
study aims to determine whether there is an influence of self-efficacy and
help-seeking behavior on goal achievement. This study uses a
correlational design with incidental sampling technique. The population
in this study were active undergraduate students of UIN Suska Riau with
a sample size of 419 students. Data were obtained using the General Self-
Efficacy Scale (GSES), the adapted General Help-Seeking Questionnaire
(GHSQ) and the adapted Achievement Goal Questionnaire-Revised
(AGQ-R). Hypothesis testing was carried out using a linear regression
test with the help of the SPSS for Windows version 26.0 program. The
results of the study showed a positive influence between self-efficacy and
help-seeking behavior on achievement goals (R=0,555; F=92,749;
p=0,000), with a contribution of 30.8%. The higher the self-efficacy and
help-seeking behavior, the higher the achievement goals in students. The
implication of this study is that it is important to increase self-confidence
in students to encourage students to seek help when facing a problem that
cannot be solved by themselves in order to achieve achievement goals.

Keywords: Self-efficacy, Help-seeking behavior, Achievement Goal
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BAB |

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Mendapatkan pendidikan formal yang layak merupakan hak semua orang.

NINYilw eydio ey @

I@berhasilan dalam pendidikan formal memungkinkan mahasiswa memperoleh

S

ilfiu pengetahuan yang berguna bagi masa depannya. Salah satu indikator
keperhasilan dalam pendidikan formal dapat dilihat dari prestasi yang diraih dalam
bjntuk nilai. Pada mahasiswa, prestasi tersebut dapat dilihat dari indeks prestasi
(IP) atau indeks prestasi kumulatif (IPK) yang tinggi, yang dianggap berperan
penting dalam keberhasilan di masa depan. Oleh karena itu, achievement goal
(tujuan berprestasi) yang ditetapkan mahasiswa adalah mendapatkan prestasi
berupa nilai, yang kemudian menjadi alasan dibalik perilaku-perilaku yang
d"_d";_ampilkan mahasiswa untuk mencapai prestasi tersebut (Nugraha & Marheni,
2%";22).

Achievement goal memainkan peran penting dalam kehidupan akademik

[BoTure|s

hasiswa karena secara langsung memengaruhi motivasi, strategi belajar, serta

hgsil akademik dan kesejahteraan psikologis. Morisano (2013) mengatakan bahwa

TeATU

wn

@ievement goal berkaitan dengan sasaran yang hendak dicapai oleh mahasiswa
o

d@am tugas-tugas akademik. Menurut Elliot dan Mc Groger (2001), terdapat dua
=

jemis achievement goal yang utama, yaitu mastery goal dan performance goal.
=

Mahasiswa yang berorientasi pada performance goal cenderung fokus pada hasil

Ie

akhir dan bagaimana kinerjanya dibandingkan dengan orang lain. Mahasiswa

Nery wisey|
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té;tmotivasi oleh keinginan untuk menunjukkan kemampuan superior atau
-~

n_%nghindari penilaian negatif (Dweck & Leggett, 1988). Sebaliknya, mahasiswa

y%’ng berorientasi pada mastery goal lebih fokus pada pengembangan kompetensi
dé_rh pemahaman yang mendalam terhadap materi pelajaran. Mahasiswa termotivasi

ofeh keinginan untuk belajar dan menguasai materi, terlepas dari bagaimana
=z

kﬁ?erjanya dibandingkan dengan orang lain (Ames & Archer, 1988).

w

~ Pentingnya achievement goal pada mahasiswa dapat dilihat dari beberapa

Py
agpek. Pertama, achievement goal berfungsi sebagai pendorong motivasi intrinsik
=

dan ekstrinsik. Mahasiswa yang memiliki mastery goal biasanya menunjukkan
motivasi intrinsik yang lebih tinggi, yang berarti lebih menikmati proses belajar dan
lebih cenderung terlibat dalam pembelajaran yang mendalam. Sebaliknya,
mahasiswa dengan performance goal cenderung termotivasi oleh faktor ekstrinsik
seperti nilai atau pengakuan (Pintrich, 2000). Kedua, jenis achievement goal yang
d;ﬂ;ﬂi"ki mahasiswa memengaruhi strategi pembelajaran yang digunakan.
I\?tﬁhasiswa dengan mastery goal lebih cenderung menggunakan strategi belajar
2

ygng mendalam, seperti pemahaman konsep secara mendalam dan keterkaitan

rr@terl Disisi lain, mahasiswa dengan performance goal mungkin lebih cenderung
=

i &

nenggunakan strategi belajar yang dangkal, seperti menghafal tanpa pemahaman

y@ﬁg mendalam (Elliot & McGregor, 2001).

o
a Ketiga, penelitian menunjukkan bahwa mahasiswa dengan mastery goal
=

c§1derung memiliki hasil akademik yang lebih baik dalam jangka panjang
=

diband ingkan dengan yang berorientasi pada performance goal. Hal ini disebabkan

1Ie

ofeh keterlibatan yang lebih besar dalam proses belajar dan penerapan strategi

Nery wisey|
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@)
p&*nbelajaran yang lebih efektif (Harackiewicz, dkk, 2002). Keempat, achievement

=

g_gal juga memengaruhi resiliensi mahasiswa dalam menghadapi tantangan
agademik. Mahasiswa dengan mastery goal lebih cenderung untuk menunjukkan
kéahanan yang lebih tinggi ketika menghadapi kegagalan atau kesulitan, karena

melihat kesulitan sebagai bagian dari proses belajar. Sebaliknya, mahasiswa dengan
2z

pg?formance goal mungkin lebih rentan terhadap penurunan motivasi dan

w
képercayaan diri saat menghadapi kegagalan (Dweck, 2006).

Py
o Achievement goal yang baik, seperti mastery goal, mendorong mahasiswa
=

untuk fokus pada pemahaman dan penguasaan materi, yang mengarah pada
peningkatan keterampilan dan pengetahuan yang mendalam. Mahasiswa dengan
mastery goal cenderung lebih gigih, menunjukkan resiliensi yang lebih tinggi, dan
lebih  menikmati proses belajar. Sebagai contoh, seorang mahasiswa yang
berorientasi pada mastery goal akan terus mencoba memahami konsep yang sulit
rrﬁ@skipun menghadapi kegagalan awal, karena melihat kesulitan sebagai bagian

f+¥]
dari proses belajar. Hal ini sesuai dengan penelitian yang dilakukan oleh
wn

L?nenbrink-Garcia dkk (2013) yang menemukan bahwa mahasiswa yang secara

(=

k?@sisten berfokus pada mastery goal menunjukkan peningkatan signifikan dalam
=

k%erja akademik dan kesejahteraan psikologis. Hulleman dkk (2010) juga

e
w

r@’nunjukkan bahwa intervensi yang dirancang untuk mengubah orientasi tujuan

o
n’jﬁhasiswa dari performance ke mastery dapat meningkatkan motivasi belajar dan
=

hasil akademik.
-

nerny wisey jrreig
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Selain itu, mastery goal bisa saja memiliki Kkeinginan untuk mencapai

®eH o

empurnaan yang berlebihan, sehingga dapat menyebabkan masalah besar.

hasiswa yang berkonsentrasi pada mastery goal mungkin terlalu terlibat dalam

lwse1d

bgnyak hal, yang dapat menyebabkan kelelahan dan ketidakseimbangan antara
kghidupan pribadi dan akademik. Selain itu, terlalu berfokus pada hasil dapat
n@nyebabkan mahasiswa mengabaikan aspek sosialnya, yang sangat penting untuk
Iéja sama dan keterampilan interpersonal (Dweck, 1986). Hal ini dapat
nﬁnyebabkan stres dan kelelahan karena standar yang tinggi (Elliot & McGregor,
2301).

Disisi lain, achievement goal yang buruk, seperti performance goal, seringkali
menimbulkan masalah signifikan. Mahasiswa dengan performance goal sering
mengalami kecemasan dan ketidakpercayaan diri karena tekanan untuk selalu
tampil baik dan menghindari kegagalan (Elliot & Harackiewicz, 1996). Selain itu,
pgformance goal sering kali berhubungan dengan penggunaan strategi belajar yang
kg:rang efektif dan fokus padahasil jangka pendek, daripadapemahaman mendalam
(Elliot, 1999).

Selain itu, performance goal berfokus pada menghindari kegagalan dan

un drufBs

I

pgnilaian negatif dari orang lain. Mahasiswa dengan performance goal cenderung
[ ]

wn

r@’nghindari tantangan yang berisiko dan mungkin merasa cemas tentang
o
ka’nampuan yang dimiliki (Elliot & Harackiewicz, 1996). Penelitian menunjukkan
=
bghwa performance goal dapat berhubungan dengan penggunaan strategi belajar
=

ygﬁg kurang efektif, rendahnya motivasi intrinsik, dan hasil akademik yang kurang

nery wisey jue
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r@:gmuaskan (Elliot, 1999; Kaplan & Maehr, 2007). Hal ini dapat menyebabkan
=

p_gngalaman belajar yang lebih negatif dan menurunkan kepercayaan diri akademik.
g Penelitian terdahulu menunjukkan achievement goal dipengaruhi oleh
béerapa faktor seperti motivasi berprestasi (Pamungkas, 2021), serta persepsi
Iiggkungan belajar dan achievement emotion (Damayanti, 2017). Selain itu, faktor
I@h yang memengaruhi achievement goal adalah self-efficacy. Self-efficacy yang

w
tinggi meningkatkan motivasi intrinsik mahasiswa, yang membuat mereka lebih

tgmotivasi untuk belajar dan menguasai materi akademik. Penelitian menunjukkan
c

bahwa mahasiswa dengan self-efficacy yang tinggi lebih mungkin untuk
menggunakan strategi pembelajaran yang mendalam, seperti analisis kritis dan
pemahaman konsep secara mendalam, yang pada gilirannya mendukung
pencapaian mastery goal (Pintrich & De Groot, 1990). Sebaliknya, mahasiswa

dengan self-efficacy yang rendah cenderung lebih terfokus pada tujuan prestasi dan

lebih mengandalkan strategi pembelajaran dangkal, seperti menghafal informasi

e}

tanpa memahami konteksnya.

Self-efficacy berperan penting dalam menentukan jenis achievement goal yang

o
(BOTUIR[S

dopsi mahasiswa. Pajares (1996) menemukan bahwa self-efficacy yang tinggi

hubungan positif dengan mastery goal, sementara self-efficacy yang rendah

o
I[SIRAIU
=

ng kali berhubungan dengan performance goal. mastery goal yang dipengaruhi

A%

oleh self-efficacy yang tinggi membantu mahasiswa untuk lebih fokus pada proses

Inszgo

bglajar dan perkembangan diri, yang pada akhirnya meningkatkan hasil akademik

u

rg?reka. Hal ini sesuai dengan penelitian yang dilakukan oleh Anggraeni (2018)

I

yEf'lg menunjukkan bahwa mahasiswa dengan self-efficacy yang tinggi cenderung

Nery wisey|



‘nery e)sng NiN uizl edue) undede ynjuaq wejep Ul SN} eA1ey yninjas neje ueibeqas yeAueqladwaw uep ueyjwnuwnbuaw Buele|iq 'z

NV VISNS NIN
AL

‘nery eysng Nin Jefem BueA uebunuadaey ueyiBnisw yepn uedynbuad g

‘yelesew niens uenelun neje 3y uesinuad ‘uelode| ueunsnAuad ‘yeiw | efuey uesiinuad ‘venpuad ‘ueyipipuad uebunuaday ynjun eAuey uednnbusd ‘e

Jequins ueyngaAusw uep ueywnueousw edue) iUl sin) AIRY yninjes neje ueibegses diynbusw Buelseq |

Buepun-6uepun 1Bunpuljig eydid xeH

&H O

netapkan dan mencapai mastery goal yang lebih tinggi, yang berkontribusi pada

o )

pencapaian akademik yang lebih baik. Selain itu, Wulandari (2019) menemukan

1d

bahwa self-efficacy yang tinggi berhubungan dengan peningkatan motivasi belajar

W

dan pencapaian akademik yang lebih baik, yang menunjukkan bahwa keyakinan

ARET

difi yang kuat dapat mendorong mahasiswa untuk mencapai tujuan akademik yang
=z

1éBih tinggi.
w

~ Selain self-efficacy, help-seeking behavior juga memengaruhi achievement

ggal. Mahasiswa yang memiliki kemampuan untuk secara proaktif mencari bantuan
c
ketika menghadapi kesulitan cenderung memiliki pencapaian yang lebih baik
(Karabenick & Newman, 2006). Perilaku ini tidak hanya membantu mahasiswa
mengatasi hambatan sementara, tetapi juga memperkuat pemahamannya terhadap
materi yang dipelajari. Menurut Newman (2002), help-seeking behavior dapat
meningkatkan orientasi pencapaian melalui beberapa mekanisme. Pertama,
m_'_%hasiswa yang aktif mencari bantuan cenderung mengembangkan strategi belajar
yg'ng lebih baik dan pemahaman yang lebih mendalam tentang materi. Kedua,
pgrllaku ini juga membantu mengatasi rasa takut akan kegagalan dan meningkatkan
pgsepa kontrol terhadap hasil belajar, yang pada gilirannya dapat meningkatkan
nZ)'tivasi dan komitmen terhadap tujuan akademis. Penelitian lain oleh Karabenick
q%h Dembo (2011) menunjukkan bahwa mahasiswa yang sering mencari bantuan
c%derung memiliki tujuan pencapaian yang lebih jelas dan realistis. Mahasiswa
=

Iéﬁih mungkin untuk menetapkan tujuan yang menantang namun dapat dicapai,
=

serta lebih mampu mengatur waktu dan sumber daya mereka secara efektif.
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Help-seeking behavior dapat memengaruhi jenis achievement goal yang

hasiswa tetapkan. Penelitian menunjukkan bahwa mahasiswa dengan mastery

dP %eH o

]

goal lebih cenderung mencari bantuan karena melihatnya sebagai sarana untuk

Iwl

mgningkatkan pemahaman dan keterampilan. Sebaliknya, mahasiswa dengan
pgrformance goal mungkin enggan mencari bantuan karena kekhawatiran akan
pghilaian negatif atau dianggap tidak mampu (Pintrich, 2000; Karabenick &
éwman, 2006). Penelitian oleh Graham dan Weiner (1996) mendukung temuan
ig'dengan menunjukkan bahwa mahasiswa yang aktif mencari bantuan cenderung
c
memiliki tujuan berorientasi pada pembelajaran, menggunakan bantuan sebagai alat
untuk meningkatkan kemampuan.

Suhartono dan Darmawan (2020) menemukan bahwa mahasiswa yang aktif
mencari bantuan cenderung memiliki achievement goal yang lebih tinggi, melihat
help-seeking behavior sebagai bagian penting dari proses belajar. Sebaliknya,

Wijjaya (2018) menunjukkan bahwa mahasiswa dengan performance goal sering

f+¥]
kali menghindari perilaku mencari bantuan karena kekhawatiran tentang bagaimana

IS

tildakan tersebut akan memengaruhi penilaian orang lain dan reputasinya.

ue

Berdasarkan uraian latar belakang masalah, ditemukan bahwa secara terpisah

.1

sglf-efficacy dan help-seeking behavior memiliki peran dalam memengaruhi

SIFATU

@ievement goal pada mahasiswa. Dengan demikian, peneliti berpendapat bahwa

(0]

s'g]j—efficacy dan help-seeking behavior secara bersama-sama akan memengaruhi
=

athievement goal pada mahasiswa.
=
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@)
s
= B. Rumusan Masalah
-~
© Berdasarkan permasalahan yang telah dipaparkan, maka rumusan masalah yang
@)
dalam penelitian ini adalah apakah ada pengaruh yang signifikan self-efficacy dan help-
=
seeking behavior terhadap achievement goal pada mahasiswa?
-~
=
i C. Tujuan Penelitian
=
% Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh self-efficacy dan
4]
hélp-seeking behavior terhadap achievement goal pada mahasiswa.
j8Y]
=

D. Keaslian Penelitian

Terdapat beberapa penelitian terdahulu yang membahas tema penelitian yang
sama dengan peneliti lakukan. Seperti penelitian yang dilakukan oleh Nugraha dan
Marheni (2022) yang menemukan bahwa achievement goal (tujuan berprestasi)
merupakan prediktor signifikan terhadap perilaku instrumental mencari bantuan
(Eﬁlp seeking), namun bukan merupakan prediktor eksekutif dari help-seeking
b:&\avior pada teman sebaya. Penelitian ini bermakna bahwa perilaku meminta
b%tuan teman sebaya berasal dari mahasiswa yang mempunyai tujuan yang ingin
déapainya sebagai mahasiswa.
. Penelitian yang dilakukan oleh Sakiz (2011), menunjukkan hasil bahwa

ievement goal secara signifikan berhubungan positif dengan keyakinan self-

jo g_usxaz\

=

acy dan help-seeking behavior. Achievement goal secara signifikan

hubungan negatif dengan help-seeking behavior mahasiswa tetapi tidak terkait

S @yn

déngan keyakinan self-efficacy. Self-efficacy tidak berhubungan secara signifikan

I

dengan help-seeking behavior mahasiswa.
V]
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Penelitian lain oleh Karabenick dan Dembo (2011) menunjukkan bahwa

hasiswa yang sering mencari bantuan cenderung memiliki tujuan pencapaian

1dB e H 0

yang lebih jelas dan realistis. Selain itu, Newman (1998) menyatakan bahwa help-

W

se;king behavior bukan hanya merupakan strategi untuk memperoleh bantuan,
t&api juga merupakan cara untuk mengkonfirmasi dan memperkuat keyakinan
=

r@hasiswa terhadap kemampuan mereka

w

~ Abdillah dan Septianawati (2023) menyatakan help-seeking behavior dapat
Py

nmencegah kemungkinan kesalahan dan meningkatkan kemandirian belajar untuk
mceningkatkan pencapaian atau prestasi belajar. Help-seeking behavior merupakan
suatu bentuk perilaku berkaitan dengan regulasi-diri ketika mengalami kesulitan.
Help-seeking behavior dapat memberikan dampak positif bagi kemampuan
mahasiswa untuk mengendalikan tantangan .

Penelitian yang dilakukan oleh Chen dan Grobert (2019) menemukan bahwa
p@carian bantuan yang efektif dapat meningkatkan self-efficacy mahasiswa, yang
pg'da gilirannya berhubungan dengan peningkatan kinerja. Hal yang sama juga
dgemukan oleh Galla dan Wood (2012) yang menemukan bahwa self-efficacy

eeosmnal dapat memengaruhi pencapaian dalam konteks spesifik.

" Berdasarkan penelitian-penelitian tersebut, perbedaan penelitian sebelumnya

ISI9ATU

angan penelitian ini adalah, pada penelitian ini akan melihat peran dua variabel,
y’é’@tu self-efficacy dan help-seeking behavior terhadap achievement goal pada

kﬁompok mahasiswa.
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SN

10

E. Manfaat Penelitian

1BH @

)

1©Manfaat teoritis

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan kontribusi dalam pemahaman

Ijrw eydi

mengenai peran self-efficacy dan help-seeking behavior sebagai faktor yang

LN

memengaruhi achievement goal mahasiswa. Selain itu, penelitian ini diharapkan
apat memperkuat hasil penelitian sebelumnya dan dijadikan sebagai referensi

untuk penelitian yang akan datang agar dapat mengembangkan pembahasan

Y Bysn

terkait peran self-efficacy dan help-seeking behavior terhadap achievement goal

nel

menggunakan metode yang berbeda, jangkauan responden yang lebih luas, dan

variabel-variabel pendukung lainnya yang tidak dibahas pada penelitian ini

. Manfaat praktis

Hasil penelitian diharapkan ini dapat memberikan gambaran terkait
pentingnya self-efficacy dan help-seeking behavior dalam memengaruhi

achievement goal pada mahasiswa.

5
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®

= BAB II

b

= TINJAUAN TEORI
o

>

3

= A. Achievement Goal
-
1Definisi Achievement Goal

Elliot dan McGregor (2001) mendefinisi achievement goal sebagai sasaran

g mahasiswa tetapkan dalam konteks pencapaian akademis atau profesional,

EX$NS NI

dan ini memengaruhi motivasi serta perilaku. Selain itu menurut Ames (1992)

B

athievement goal adalah suatu pola yang berkaitan dengan keyakinan, atribusi dan
afeksi yang menghasilkan intensitas perilaku. Achievement goal juga menjadi
alasan dan tujuan mahasiswa untuk mencapai kesuksesan dalam tugasnya.
Mahasiswa tersebut memiliki alasan untuk belajar dan mengerjakan tugas dengan
jelas, sehingga akan mengarahkan perilakunya untuk mengelola pikiran, perasaan

dan tindakannya untuk meraih tujuan tersebut.

5

§: Achievement goal berkaitan dengan usaha mahasiswa untuk mendapatkan
(¢

p&ilaian yang positif berdasarkan kemampuan yang dimiliki (Ames, 1992; Dweck,
t+¥]

1286; Nicholls, 1984 dalam Elliot & Mc Gregor, 2001). Oleh karena itu, mahasiswa

c
d€ngan achievement goal yang baik secara sadar dan aktif untuk mengelola dirinya
<

y’]
b§i_k pikiran, perasaan dan perilakunya untuk mencapai tujuannya. Mahasiswa

e
dg{]gan performance goal yang tinggi ingin menunjukkan kemampuannya pada

W
ofang lain atau ingin membuktikan harga dirinya di depan umum. Akhirnya,
~
oﬁjentasi performance goal ini menggambarkan siswa yang ingin menghindari
‘et

t%jihat tidak kompeten, kurang dalam kemampuan, atau kurang mampu

d?bandingkan teman sebayanya, begitu juga dengan mahasiswa (Wolters, 2004).

I

11
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©

g Berdasarkan penjelasan sebelumnya dapat disimpulkan bahwa achievement
=

g_gal adalah pola keyakinan, atribusi, dan efek yang dimiliki oleh mahasiswa yang
n?-%érlibatkan proses kognitif, afektif dan perilaku untuk mencapai tujuan dalam
p;e?l_r:’nbelajaran dan menghindari terlihat tidak kompeten atau tidak mampu
diband ingkan mahasiswa yang lainnya.

=

Zgbimensi dan pengukuran achievement goal

w

~ Terdapat beberapa dimensi achievement goal menurut Dweck dan Legget

m -

(3£998), yaitu.

=

a. Learning goal orientation, yaitu orientasi belajar yang bertujuan untuk
peningkatan kompetensi diri. Mahasiswa menganggap situasi ujian sebagai
kesempatan untuk mendapatkan keterampilan yang baru dan memperluas
penguasaan materi

b. Performance goal orientation, yaitu orientasi belajar yang berfokus pada usaha

ndalam pembuktian kemampuan agar dianggap layak dan memiliki kompetensi.

Mahasiswa dengan orientasi ini menganggap situasi ujian sebagai kesempatan

untuk mendapatkan pengakuan apakah kompeten atau tidak

urejsy aje

Elliot dan Mc Gregor (2001) membagi achievement goal menjadi empat

.1

dimensi.

siagIu

a@Mastery approach (pendekatan penguasaan), yaitu penguasaan pada tugas

(0]

"'m‘tertentu dan membangun bakat serta pengetahuan seorang dalam untuk
=

;,Tmencapai kesuksesan. Artinya, mastery-approach berupaya keras untuk berbuat
=

ZLlebih baik daripada pencapaian sebelumnya.
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Mastery avoidance (penghindaran penguasaan), yaitu menolak kegagalan dalam

193€H 6

menguasai sebuah tugas tertentu dan membangun bakat serta pengetahuan

1d

mahasiswa. Artinya, Mahasiswa berupaya untuk menghindari perbuatan buruk

lw e

;:yang pernah dicapai sebelumnya.

c—Performance approach (pendekatan kinerja), yaitu mengenai kinerja yang lebih
=z

W
c
(7))

ds Performance avoidance (penghindaran Kkinerja), yaitu menolak kegagalan
Py

oMengenai kinerja yang lebih baik daripada kinerja orang lain
=

baik daripada kinerja orang lain dalam mencapai sebuah keberhasilan.

Pada penelitian ini menggunakan dimensi yang diklasifikasikan oleh Elliot dan
Mc Gregor (2001) yang membagi achievement goal dalam empat dimensi,yaitu
mastery approach, mastery avoidance, performance approach dan performance
avoidance. Dimensi-dimensi ini nantinya akan dirujuk untuk mengukur
achievement goal.

3¢ faktor-faktor yang memengaruhi achievement goal

% Berikut terdapat beberapa faktor-faktor yang dapat memengaruhi achievement
wn

ggal.

azMotivasi berprestasi
E' Mahasiswa akan melakukan perilaku apabila ada pendorong dalam dirinya
wn

untuk melakukan perilaku tersebut. Dalam kaitan dengan ini, dorongan yang

0 A

;dimaksud adalah dorongan untuk mencapai prestasi atau motivasi untuk

n

gberprestasi. Motivasi berprestasi akan mendorong mahasiswa untuk belajar

S

< dengan baik demi mencapai target prestasi yang diidamkan mendiamkan.

ie

otivasi berprestasi mengacu pada kecenderungan yang mendorong seseorang

nery uusn)]é
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©

guntuk terlibat dalam perilaku yang berorientasi pada pencapaian dan keinginan
-~

“untuk melakukan sesuatu dengan baik. Jika mahasiswa menunjukan keinginan
@)

guntuk mengejar keberhasilan, ia akan lebih cenderung terlibat dalam pengalaman
;belajar dengan antusiasme yang lebih besar dibandingkan dengan mahasiswa

Eyang memiliki motivasi berprestasi yang lebih rendah (Pamungkas, 2021).
pd

o)
=

O

Persepsi lingkungan belajar
% Mahasiswa mengadaptasi pendekatan belajar mereka dengan menyesuaikan
gpendekatan belajar tersebut dengan persepsi mereka terhadap lingkungan
c

belajarnya Persepsi mahasiswa terhadap lingkungan belajar memengaruhi
achievement goal mahasiswa. Achievement goal kemudian memengaruhi tingkat
kinerja maupun motivasi intrinsik mahasiswa dalam belajar. Jika pemahaman
mahasiswa terhadap lingkungan belajar meningkat maka tujuan mahasiswa juga

akan meningkat. Bagaimana mahasiswa mempersepsikan, memahami, atau

omenjelaskan lingkungan belajar dipengaruhi oleh persepsi mereka sendiri

%tentang pembelajaran, penerapan dan persepsi lingkungan belajar (Damayanti,
2'7.2017).

céAchievement emotion

% Pencapaian prestasi selalu disertai dengan achievement emotion diantaranya
a

é’perasaan senang pada saat belajar, kebanggaan, rasa cemas,amarah, putus asa,
Sm‘rasa malu, dan kebosanan, biasa terjadi dalam membangun prestasi. Tujuan
;T(goals) disertai emosi menjadi prediktor yang penting bagi performance
Lmahasiswa. Emosi memengaruhi seseorang dalam mengadopsi pendekatan

ie

chievement goal seseorang, sebab emosi serta goals memiliki hubungan yang

nery wisey
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©

gtimbal balik. Suasana hati (mood) serta emosi menunjukkan bahwa keadaan
-~
“mood maupun emosi yang positif dapat mendorong seseorang untuk

memunculkan kreativitas, lebih fleksibel, serta berpikir secara holistik, selain itu

l|lw eld

7;Juga meningkatkan motivasi terhadap tugas prestasi, sementara keadaan mood

—maupun emosi yang negatif dapat meningkatkan motivasi untuk menghindar

NLN

- (avoidance) dari tugas prestasi. Emosi ini penting karena memengaruhi motivasi
w

~Siswa, baik dari segi pembelajaran, prestasi akademik, identifikasi
Py

o Pberkembangan, dan kesehatan (Damayanti, 2017).
d.C Self-efficacy
Self-efficacy memengaruhi mahasiswa dalam menentukan tindakan apa
yang akan dilakukan untuk mencapai suatu tujuan. Self-efficacy juga
memengaruhi mahasiswa untuk membayangkan berbagai kejadian yang akan

terjadi. Self-efficacy terdiri dari evaluasi diri sendiri tentang kemampuan diri

puntuk melakukan tindakan yang tepat atau salah, dan apakah diri dapat

je)

@ menyelesaikan tugas dengan tepat atau tidak. Self-efficacy yang tinggi akan

Is1

berdampak pada keyakinan lebih besar seseorang dalam melakukan usaha yang
Ieblh besar atau maksimal, sedangkan self-efficacy yang rendah akan berdampak
pada prestasi belajar yang lebih rendah (Arozy & Sigit, 2023). Self-efficacy akan

~dibahas pada sub bab tersendiri.

(0] 1(.] ISIATU) dTWIE

Sf

elp-seeking behavior
Meminta bantuan kepada orang lain merupakan sesuatu yang umum dilakukan

h mahasiswa ketika menghadapi kendala. Suhartono dan Darmawan (2020)

uegg uejpn

nemukan bahwa mahasiswa yang aktif mencari bantuan cenderung memiliki

nery mysn)@
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@)
a&ﬂevement goal yang lebih tinggi, melihat help-seeking behavior sebagai bagian

=

pgnting dari proses belajar. Sebaliknya, Wijaya (2018) menunjukkan bahwa
rﬁ%éhasiswa dengan performance goal sering kali menghindari perilaku mencari
bé_rr:ltuan karena kekhawatiran tentang bagaimana tindakan tersebut akan

mcemengaruhi penilaian orang lain dan reputasinya.. Help-seeking behavior akan
pd

d@ahas pada sub bab tersendiri.

w

~  Berdasarkan dari penjelasan sebelumnya disimpulkan bahwa achievement

Py
ggal dipengaruhi oleh beberapa faktor, yaitu motivasi berprestasi, persepsi
=

lingkungan belajar, achievement emaotion, self-efficacy dan help-seeking behavior.

Pada penelitian ini hanya berfokus pada self-efficacy dan help-seeking behavior

sebagai faktor penting yang memengaruhi achievement goal.

B. Help-Seeking Behavior

1Definisi help-seeking behavior

Help-seeking behavior adalah tindakan yang dilakukan oleh mahasiswa dalam

B[S] 21

ncari bantuan pada orang lain untuk mengatasi permasalahan yang dialami

nglipur, 2014). Selain itu menurut Rickwood (2005) help-seeking behavior

fL'?JIm

(

alah perilaku yang berhubungan dengan orang lain melalui formal dan

QD
ORI

§SI

unikasi informal untuk mendapatkan saran, informasi, pengertian, perhatian,

A

dukungan dalam menghadapi situasi atau masalah yang kompleks. Pencarian

o
ngsyo

b'g?ntuan sendiri mengacu pada pencarian sumber bantuan terhadap masalah
=
pSikologis yang dikategorikan menjadi sumber bantuan formal, semi-formal,
j+¥]

informal, dan self-help (Rickwood & Thomas, 2012).

Nery wisey|
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Menurut Asley dan Vangie (2005) berpendapat bahwa help-seeking behavior

£ 3eH O

sebagai suatu pencarian bantuan kepada orang lain yang jelas memiliki peran

wée)d

ena akan menguntungkan bagi orang lain yang membutuhkan, misalnya
k;eir:nungkinan untuk mempercepat penemuan solusi dari masalah yang dialami
se%eorang. Lalu Baker (2007) mendefinisikan help-seeking behavior sebagai
ngiIaku dan upaya mahasiswa yang merasa memerlukan bantuan pribadi secara
p%kologis, afektif, dan pelayanan sosial dan ketahanan yang positif.

g Berdasarkan pendapat dari beberapa ahli dapat disimpulkan bahwa help-
s;:eking behavior adalah suatu tindakan yang dilakukan mahasiswa ketika
mengalami kesulitan dan merasa memerlukan bantuan pribadi untuk mempercepat
penemuan solusi dari masalah yang dialami seseorang.

2. Dimensi dan pengukuran help-seeking behavior
Rickwood, dkk  (2005) mengemukakan tiga dimensi penting dalam
pgpgukuran help-seeking behavior, yaitu:
aE!'Konteks Waktu
®

= Melihat pencarian bantuan sebagai sebuah proses yang penting untuk dapat

melihat apakah terdapat perubahan dari waktu ke waktu baik itu perilaku pada

N 1w

‘masa lalu, saat ini, serta niat perilaku di masa yang akan datang.

JATU

Jisx

bz:Sumber Bantuan

jo A

Sumber bantuan yang digunakan dalam pencarian bantuan dapat berupa sumber

ns

§formal yaitu berasal dari profesional (ahli kesehatan mental), informal (teman,

u

Ykeluarga, jaringan sosial), serta tidak berasal dari siapapun (karena pilihan ini

IeA

erupakan pilihan yang banyak dipilih bagi banyak kaum muda).

Nery wisey| %I
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©

i .
Cay Jenis Masalah
-~

©Jenis masalah yang dimiliki dapat memengaruhi jenis maupun sumber bantuan

yang akan dipilih mahasiswa.

w e)d

" Rickwood dan Thomas (2012) menyempurnakan dimensi help-seeking

A1

NEN

avior ke dalam tiga bagian, yaitu:

)

dE Prosess
w

=~ Proses mengacu usaha yang dilakukan mahasiswa untuk memperoleh bantuan.
gDimensi ini menekankan pada perilaku atau sikap dalam mencari bantuan. Perlu
=
diperhatikan bahwa sikap ataupun orientasi umum bukan menjadi ukuran
pencarian bantuan dalam arti upaya penanggulangan yang aktif. Namun, sikap
merupakan bagian dari orientasi umum atau menggambarkan kecenderungan
mahasiswa untuk mencari bantuan. Dimensi proses mengandung jangka waktu

(time frame) tertentu yang perlu ditentukan dengan jelas agar menghasilkan

worespon yang valid.

e

b Assistance
o

IS

# Bantuan yang dimaksud mengacu pada jenis dan sumber bantuan yang dicari.

~Sumber bantuan dapat diklasifikasikan sesuai dengan tingkat keahliannya, yaitu

2Iua

u

< sumber formal, semi formal, sumber informal, dan self-help.

ISIo

1) Sumber formal yaitu penyedia layanan kesehatan mental profesional dengan

A}

peran tertentu dalam pemberian layanan kesehatan mental, seperti psikiater,

psikolog, dokter umum, dan perawat kesehatan mental.

nerny wisey jrreAg uejng jo
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@)

iz) Sumber semiformal yaitu penyedia layanan dan profesional yang tidak
-~

g. memiliki peran khusus dalam pemberian layanan kesehatan mental, seperti
; guru, supervisor kerja, penasehat akademik, pekerja muda, dan pelatih.

;:—3) Sumber informal, yaitu dukungan sosial informal, seperti teman, pasangan,
S dan orang tua.

=

(D - aa - . -
—4) Sumber daya swadaya (self-help), yaitu membantu diri sendiri seperti

menggunakan situs web tanpa panduan. Jenis bantuan mengacu pada bentuk

bantuan yang dicari, seperti psikoedukasi, konseling, dan terapi. Sering kali

neiy eys

mahasiswa yang mencari bantuan mungkin tidak tahu pasti jenis bantuan
seperti apa yang dicari, tetapi hanya ingin mengurangi penderitaan atau gejala
yang dialami. Dimensi ini belum dikembangkan dalam pengukuran.
c. Concern
Kekhawatiran mengacu pada jenis masalah kesehatan mental yang memerlukan

bantuan. Masalah yang dibahas cukup bervariasi, seperti stres, gangguan

e}

@ kecemasan, depresi, dan masalah interpersonal.

Berdasarkan penjelasan diatas, dapat disimpulkan bahwa dimensi help-seeking

o
(BoTwre|s]

avior menurut Rickwood, dkk (2005) terbagi menjadi tiga, yaitu konteks waktu,

ber bantuan, dan jenis masalah. Dimensi tersebut kemudian disempurnakan

%)
%Iu

h Rickwood, dkk (2012) menjadi process (mencakup konteks waktu), assistance

(s

ncakup jenis dan sumber bantuan), dan concern (jenis masalah).

o

neny wisey[ jrredg uejn
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@)

g C. Self-Efficacy

-~

g2

ISDefinisi self-efficacy

4]

= Bandura (1997) mengatakan self-efficacy adalah keyakinan mahasiswa
terha adap kemampuan yang dimilikinya untuk melakukan tindakan-tindakan yang
c

diharapkan. Self-efficacy juga berkaitan dengan bagaimana mahasiswa dapat
w

njemengaruhi berkomitmen dan memvalidasi kemampuan diri sendiri kepada orang
I%. Selain itu Setiadi (2010) menyatakan bahwa self-efficacy adalah keyakinan
nghasiswa tentang kemampuan akan dirinya untuk mengatur dan melaksanakan
tindakan yang sekiranya dibutuhkan demi tercapainya suatu pencapaian atau tujuan
yang diinginkan. Self-efficacy juga dapat diartikan sebagai salah satu faktor yang
dapat memengaruhi Kkinerja dari seseorang untuk mencapai tujuan tertentu
(Robbins, 2003).

Self-efficacy adalah keyakinan seseorang pada kemampuan mereka untuk
n€nghadapi dan mengatasi tantangan dalam berbagai situasi kehidupan (Judge &

-

Beno, 2001).Lalu menurut Richman dan Rehberg (1998) self-efficacy adalah

e[SE 231¢e

keyakinan mahasiswa akan kemampuannya untuk mengorganisir dan menerapkan

o1

pgilaku yang diperlukan untuk mencapai hasil yang diinginkan dalam situasi
=
téttentu.

‘g Berdasarkan penjelasan dari beberapa ahli maka dapat disimpulkan bahwa self-
Lo oY

efficacy adalah keyakinan mahasiswa terhadap kemampuannya dalam melakukan

tindakan yang diharapkan, karena self-efficacy yang tinggi akan dianggap sebagai
@)

motivasi mahasiswa untuk bertindak dengan cara yang tepat dan sesuai dengan

yu

tuguan.

nery wise
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©
2£Dimensi dan pengukuran self-efficacy

=

© Bandura (1997) membagi dimensi self-efficacy menjadi tiga dimensi yaitu
@)

—

level, generality, dan strength.
=

a—Dimensi level atau magnitude
-~

“Dimensi magnitude ini mengacu pada seberapa sulit atau mudahnya seseorang
Z

CEDmenganggap suatu tugas akan menentukan self-efficacy. Menghadapi suatu
:?jtugas dan tidak ada hambatan berarti yang harus diatasi, maka tugas tersebut
gakan sangat mudah diselesaikan, sehingga mahasiswa tentunya akan memiliki
Cself-efﬁcacy yang tinggi ketika menghadapi permasalahan tersebut.

b. Dimensi generality

Dimensi generality ini mencakup berbagai situasi di mana penilaian tentang self-
efficacy yang dapat diterapkan. Mahasiswa menilai dirinya hanya efektif dalam
aktivitas tertentu. Semakin banyak self-efficacy yang diterapkan pada berbagai
situasi, maka self-efficacy seseorang akan semakin tinggi.

c

Dimensi strength

Dimensi strength ini mengacu pada kekuatan self-efficacy seseorang ketika

] dTure]sSy 3jeig

menghadapi suatu masalah. Self-efficacy yang rendah dapat dengan mudah

dihilangkan dengan pengalaman yang menggelisahkan saat melakukan suatu

JATU

tugas. Sebaliknya orang yang memiliki keyakinan yang kuat akan tetap bertahan

K181

alam usahanya meski banyak tantangan dan rintangan.

Berdasarkan penjelasan sebelumnya dapat disimpulkan bahwa self-efficacy

&g ueyng yo

miliki tiga dimensi,yaitu dimensi level atau magnitude, generality strength.

ensi-dimensi ini nantinya akan dirujuk untuk mengukur self-efficacy yang

Nery wisey| gue
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sifat multidimensional. Pada penelitian ini menggunakan alat ukur General Self

N@H O

icacy Scale (GSES) dari Schwarzer dan Jerusalem (1995, dalam Novrianto,

we1d

rettih, dan Wahyudi, 2019), yang mengacu pada teori Bandura (1997).
I\Zjéskipun konstruk self-efficacy Bandura bersifat multidimensi, uji konstruk yang

dilakukan Schwarzer dan Jerusalem menunjukkan bahwa GSES bersifat
2z

uﬁidimensi. Artinya setiap item menggambarkan ketiga dimensi self-efficacy secara
w

bérsama-sama.

D. Kerangka Berpikir

neny

Achievement goal merupakan suatu motif untuk mencapai prestasi yang telah
ditetapkan sebelumnya oleh seseorang. Mahasiswa mencapai prestasi kebanyakan
hanya karena tuntutan dari lingkungan maupun dari orang terdekatnya serta ingin
mendapat penilaian positif dari orang lain. Hal ini dikarenakan budaya yang sudah
terinternalisasikan dalam diri mahasiswa, bahwa seseorang dianggap sukses ketika
rm_'_%mpu menunjukkan kemampuannya didepan orang lain (Dluha & Solicha, 2019).
Achievement goal adalah suatu keyakinan yang dimiliki oleh mahasiswa pada

ampuannya sendiri untuk mendapatkan penilaian yang positif tentang

@311@]8[ 2}e

petensi yang dimilikinya dihadapan orang lain. Hal ini sesuai dengan riset yang

dflakukan oleh Nurcahyanti dan Setyawan (2014) yang menunjukkan bahwa

SIaATIU

r@’hasiswa yang memiliki achievement goal cenderung lebih kuat untuk
o

n’jghgekspos dirinya di hadapan orang lain, dibandingkan dengan mahasiswa yang
=

tﬁak memiliki achievement goal.
=

Achievement goal merupakan hal yang penting dalam meningkatkan prestasi

11eAg

w

nery wiseys

orang. Achievement goal membantu mahasiswa dalam menentukan tujuan-
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H O

uan yang ingin dicapai. Tujuan-tujuan ini memengaruhi pilihan tindakan dan

&

A

(72]

tegi belajar yang digunakan untuk mencapai tujuan tersebut (Pintrinch &

21d

hunk, 2002). Selain itu achievement goal juga dapat memotivasi mahasiswa

Iwl

untuk mencapai tujuan dengan lebih keras serta mengatasi hambatan yang mungkin

N 32

muncul (Ames, 1992). Prestasi akademik menjadi salah satu tolak ukur

N

pghgetahuan seseorang dalam dunia pendidikan. Saat seseorang menetapkan suatu
w

t@juan, akan muncul motivasi dan semangat yang kuat untuk mencapai tujuan
Py

tersebut.
=

Salah satu faktor yang memengaruhi achievement goal adalah self-efficacy
(Pintrich & Schunk, dalam Suprayogi, 2007). Self-efficacy adalah persepsi diri
sendiri mengenai kompetensi diri dalam situasi tertentuuntuk melakukan tindakan-
tindakan yang diharapkan. Seseorang yang mempunyai self-efficacy yang tinggi
akan menetapkan tujuan yang tinggi, tidak takut gagal, serta bisa bertahan saat
mengalami  permasalahan. Mahasiswa dengan self-efficacy yang tinggi akan
f+¥]

pé'rcaya pada kemampuannya dalam mengatasi tugas-tugas yang sulit dan akan
wn

rrgrasa tertantang untuk menyelesaikan masalah tersebut, bukan menghindarinya

(=

d'én akan menghadapinya secara langsung (Harahap & Daharnis, 2018).

'Tinggi rendahnya self-efficacy bergantung pada pengalaman pribadinya,

ISI9ATU

pgnbelajaran dari pengalaman seseorang, timbal balik baik atau buruk yang

(0]

dmerikan seseorang tentang prestasi mahasiswa dan perilaku baik atau buruk yang
=

séT‘aIan dengan emosi (Setiadi, 2010). Seseorang yang memiliki self-efficacy yang
=

réfdah cenderung akan menyerah saat menghadapi tantangan atau komitmen,

Ie

sgdangkan seseorang yang memiliki self-efficacy yang tinggi akan menganggap

Nery wisey|
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©

b&wa komitmen atau tantangan ialah sesuatu hal yang harus dihadapi (Subaidi,
-~

2_216). Self-efficacy juga akan memotivasi mahasiswa untuk menilai kemampuan
diinya sendiri yang digunakan untuk persiapan dalam menghadapi masalah (Adni,
@rfauziah dan Rohaeti, 2018).

g Self-efficacy memegang peranan yang sangat penting dalam kehidupan sehari-
thi, seseorang akan dapat memanfaatkan potensi yang dimilikinya secara

w
niaksimal jika kemampuannya sendiri mendukungnya. Oleh karena itu, sangat

pguing bagi setiap mahasiswa untuk dapat mengevaluasi apakah memiliki
kgkuatan yang cukup untuk menghasilkan sesuatu yang diinginkan, karena hal ini
menunjukkan self-efficacy yang tinggi dan kemauan dianggap sebagai motivasi
kognitif bagi mahasiswa untuk bertindak secara tepat dan sesuai dengan tujuan.
Terutama jika tujuan yang ingin dicapai adalah tujuan yang jelas (Bandura dalam
Ormrod, 2008). Tujuan yang hendak dicapai oleh mahasiswa di dunia perkuliahan
adalah untuk mendapatkan prestasi. Prestasi yang dicapai dapat dilihat dari nilai IP

f+¥]
ataupun IPK di setiap semester.

Faktor lain yang memengaruhi achievement goal adalah help-seeking behavior

,\
[Rorwe|s

rilaku mencari bantuan). Help-seeking behavior adalah perilaku yang

bgrhubungan dengan orang lain melalui formal dan komunikasi informal untuk

ISISRIU

me dapatkan saran, informasi, pengertian, perhatian, dan dukungan dalam

ghadapi situasi atau masalah yang kompleks (Rickwood, 2005). Mahasiswa

[ngo

yang memiliki kemampuan untuk secara proaktif mencari bantuan ketika

u

rg:énghadapi kesulitan cenderung memiliki pencapaian yang lebih baik (Karabenick

I

&"Newman, 2006). Perilaku ini tidak hanya membantu mahasiswa mengatasi
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©

hg*nbatan sementara, tetapi juga memperkuat pemahaman terhadap materi yang
-~

d_ibelajari. Ryan dan Pintrich (1997) menambahkan bahwa help-seeking behavior

b%’rkaitan erat dengan strategi belajar yang efektif dan penggunaan sumber daya
pg_rhdidikan yang tersedia. Help-seeking behavior juga memainkan peran krusial

dalam mengarahkan achievement goal.
=

m - - -
. Berdasarkan pemaparan tersebut dapat disimpulkan bahwa self-efficacy dan
w
hélp-seeking behavior memengaruhi achievement goal pada mahasiswa.
E self-efficacy = |
\‘ - | B
achievement goal
] - —. _| /
help seeking behavior
[l .|
Gambar 2.1
Pola hubungan self-efficacy, help seeking behavior, dan achievement goal
9p]
Y : .
- E. Hipotesis
(¢
% Hipotesis yang diajukan dalam penelitian ini yaitu terdapat pengaruh yang
8
signifikan self-efficacy dan help-seeking behavior terhadap achievement goal pada
c
=
mghasiswa.
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METODE PENELITIAN

A. Desain Penelitian

Desain penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif korelasional.

NINYilw eydio ey @

Pghdekatan korelasional digunakan untuk mengidentifikasi adanya hubungan

S

aRtara variabel-variabel yang diteliti tanpa mengubah atau memanipulasi variabel

Py
tersebut. Ini memungkinkan peneliti untuk mengeksplorasi hubungan yang ada dan
=

menentukan seberapa kuat keterkaitan antar variabel (Fadhillah, 2021). Variabel

yang akan dilihat korelasinya adalah self-efficacy, help-seeking behavior dan

achievement goal.

B. Variabel Penelitian

Pada penelitian ini akan menguiji tiga variabel,yaitu.

190}
18 Variabel bebas 1 (X1)  : Self-efficacy
m

ZEVariabeI bebas 2 (X2) : Help-seeking behavior
t+¥]

3§-Variabel terikat (YY) : Achievement Goal

c

£

E C. Definisi Operasional

lZ"SeIf-efﬁcacy

o

; Self-efficacy adalah keyakinan diri mahasiswa bahwa dirinya memiliki
=

k;o?nampuan untuk melakukan tindakan-tindakan yang diharapkan. Self-efficacy

dﬁ:jkur dengan menggunakan General Self-efficacy Scale (GSES) yang disusun oleh

I

S;hwarzer dan Jerusalem (1995), yang diadaptasi ke dalam Bahasa Indonesia oleh

26
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@)
I\ﬁvrianto, Marettih dan Wahyudi (2019). Semakin tinggi skor yang diperoleh

=

r’r_%hasiswa dalam GSES maka semakin tinggi self-efficacy mahasiswa, dan
sébaliknya.
il Y

2-Help-seeking behavior
= . ) . :
= Help-seeking behavior adalah suatu tindakan mencari bantuan yang muncul

kgfika mahasiswa mengalami kesulitan dan merasa memerlukan bantuan pribadi
w

dalam menyelesaikan masalah dengan memahami, memberi saran,informasi,

Py
mengobati, dan bantuan untuk menyelesaikan masalah yang dihadapi. Help-seeking
=

behavior diukur dengan menggunakan General Help-seeking Questionnaire
(GHSQ) yang disusun oleh Wilson Deane, dan Ciarrochi (2005) yang terdiri dari
dua contoh persoalan yang berkaitan dengan masalah personal atau emosional, dan
pemikiran bunuh diri. Semakin tinggi skor yang diperoleh mahasiswa dalam GHSQ
maka semakin tinggi pula kecenderungan mahasiswa untuk mencari bantuan atau

dukungan dari berbagai sumber ketika menghadapi masalah mental ataupun situasi
f+¥]
tettentu seperti yang digambarkan dalam GHSQ, dan sebaliknya.

wn

3§Achievement goal

(=Y

E Achievement goal adalah pola keyakinan, atribusi, dan efek yang dimiliki oleh
=

nﬁhasiswa yang melibatkan proses kognitif, afektif dan perilaku untuk mencapai
t@'uan dalam pembelajaran dan menghindari terlihat tidak kompeten atau tidak
(=]

n’ﬁmpu dibandingkan mahasiswa yang lainnya. Achievement goal diukur dengan
=

sg'élla Achievement goal Questionnaire- Revised (AGQ-R), yang disusun oleh Elliot

dgjn Murayama (2008). Semakin tinggi skor yang diperoleh mahasiswa dalam

ie

Q-R, maka semakin kuat achievement goal yang ingin dicapai, dan sebaliknya.
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@)

§ D. Populasi, Sampel Penelitian & Teknik Sampling

-~

19Populasi

@)

@ Populasi adalah suatu bidang yang digeneralisasikan yang mencakup benda-
=

benda atau objek-objek dengan jumlah dan ciri tertentu yang ditetapkan

e

ofeh peneliti untuk dipelajari dan kemudian ditarik kesimpulannya (Sugiyono,
2§17). Dalam penelitian ini populasi responden adalah mahasiswa aktif S1 UIN
Sé)‘ltan Syarif Kasim Riau tahun ajaran 2023/2024, sebanyak 22.453 mahasiswa
(é—ﬁ'IPD, 2023). Berikut sebaran data populasi penelitian.

[ o
Tabel 3.1
Data mahasiswa S1 UIN Suska Riau T. A 2023/2024

Nama Fakultas Jumlah Mahasiswa

Tarbiyah dan Keguruan 6.092
Syariah dan Hukum 3.0690
Ushuluddin 1.609
Dakwah dan Komunikasi 2.795
Sains dan Teknologi 2.384
Psikologi 974
Ekonomi dan Ilmu Sosial 3.275
Bg:rtanlan dan Peternakan 1.634
Total Populasi 22.453
(Sijmber PTIPD, 2023)
2=.»Sam el
E p
G Sampel adalah bagian dari jumlah dan ciri tertentuyang dimiliki oleh populasi
=
te:fsebut (Sugiyono, 2017). Sampel minimal dalam penelitian ini adalah 348

p@’tlsipan, yang dihitung berdasarkan jumlah populasi (N) 22.453 dengan taraf
o
k&salahan sebesar 5% berdasarkan tabel Isaac dan Michael pada populasi (N) =

=
38:000 (Sugiyono, 2022).
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@
SQ:I,:I'eknik sampling

=
g. Teknik pengambilan sampel yang digunakan dalam penelitian ini adalah non
pi%bability sampling dengan teknik incidental sampling. Sugiyono (2021)
m_g-ndefinisikan incidental sampling sebagai metode penentuan sampel yang
d%asarkan pada kebetulan dengan siapa saja peneliti bertemu dan dianggap sesuai
s@agai sumber data. Kelebihan teknik sampling ini yaitu pada proses pengambilan
s%npel dapat dilakukan dengan mudah dan cepat (Fauzy, 2019). Adapun
pg“timbangan peneliti mengambil sampel dengan teknik incidental sampling
pgneliti gunakan karena adanya keterbatasan waktu dalam pengambilan data dan
mahasiswa memiliki aktivitas yang berbeda-beda sehingga peneliti mengambil
responden/mahasiswa yang kebetulan peneliti temui ataupun yang mendapat link

kuesioner.

E. Teknik Pengumpulan Data

Menurut Sugiyono (2021), teknik pengumpulan data merupakan langkah yang

12TS

paling utama dalam penelitian, karena tujuan utama dari penelitian adalah untuk
@
r‘gndapatkan data atau informasi mengenai penelitian terkait. Dalam pengumpulan

d%a, peneliti menggunakan skala yang disebar secara hybrid (online dan offline)

=
uEtuk mencapai target responden yang telah ditetapkan dengan waktu yang lebih

egisien. Teknik pengumpulan data pada penelitian ini menggunakan tiga skala
pg‘gkologis. Ketiga skala tersebut yaitu General Self-efficacy Scale (GSES;
S%Warzer& Jerussalem, 1995), Achievement goal Questionnaire-Revised (AGQ-
Rz’Elliot & Murayama, 2008) dan General Help-seeking Questionnaire (GHSQ;

o)

Wilson, Deane, dan Ciarrochi 2005).
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@)
lﬂ:,rGeneral Self-Efficacy Scale (GSES)

=

g. Pengukur self-efficacy dalam penelitian ini digunakan General Self-efficacy
Sgale (GSES) yang disusun oleh Schwarzer dan Jerusalem (1995) terdiri dari 20
a%m. GSES sudah diadaptasi ke dalam Bahasa Indonesia oleh Novrianto, Marettih
8§Nahyudi (2019) menjadi 10 aitem. Skala ini seluruhnya memiliki t-value > 1.96
dgh bermuatan faktor positif. GSES terbukti valid dalam mengukur konstruk self-

w
efficacy dalam konteks yang menyeluruh. Skala ini bersifat unidimensional, yaitu

nﬁngukur konstruk self-efficacy secara keseluruhan. Sakal bersifat unidimensi
c
karena aitem-aitem skala menggambarkan ketiga dimensi self-efficacy.

Format respon skala ini adalah terdapat 10 aitem skala dan semua aitemnya
favorable. Responden diminta untuk memilih salah satu dari lima pilihan dengan
memberikan centang pada kolom yang dimulai dari sangat tidak sesuai (STS)
dengan skor 1 hingga sangat sesuai (SS) yang diberi skor 5.

ZKGeneral Help-Seeking Questionnaire (GHSQ)

Untuk mengukur help-seeking behavior pada responden dalam penelitian ini

ST 23e

diukur dengan General Help-Seeking Questionnaire (GHSQ) yang disusun oleh

I T

Wilson, Deane, dan Ciarrochi (2005) terdiri dari dua ilustrasi persoalan yang
=

(=

n@'nggambarkan niat seseorang dalam mencari bantuan. Untuk mempermudah

e
w

r@'ponden dalam memahami instrumen penelitian, peneliti melakukan adaptasi

o
irﬁtrumen GHSQ dengan menggunakan panduan adaptasi alat ukur oleh Beaton,
=

dk_k (2000). Proses adaptasi dilakukan dengan 4 tahapan. Tahap pertama,
=

tecif}emahan awal dengan forward translation dari bahasa asli alat ukur ke bahasa

Lie

sasaran yaitu Bahasa Indonesia, dengan minimal 2 penerjemah.
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©
§ Hasil terjemahan selanjutnya dapat dibandingkan untuk melihat perbedaan
-~
téfjemahan. Forward translation dalam penelitian ini menggunakan 3 penerjemah,

1d

y%’itu Dosen Fakultas Psikologi UIN Suska Riau yang memiliki kemampuan Bahasa
Iriggris yang cukup baik. Masing-masing penerjemah menghasilkan laporan tertulis
teﬁtang terjemahan yang telah dilakukan. Tahap kedua, sintesis terjemahan. Pada
t@ap ini hasil terjemahan dari masing-masing penerjemah disatukan dalam satu file
d%n dibandingkan untuk kemudian dirangkum oleh peneliti sehingga menghasilkan
h§il translasi baru. Tahap Kketiga, uji versi pra-final sekaligus menjadi tahap
t;:rakhir pada proses adaptasi yang dilakukan.

Pada tahap pra-final, dilakukan uji lapangan (uji keterbacaan) pada hasil
translasi alat ukur baru untuk menunjukkan bagaimana responden dalam
menafsirkan aitem dalam kuesioner yang disajikan. Peneliti menggunakan

responden dari target sampel yang ditetapkan, yaitu mahasiswa. Hasil uji

keterbacaan yaitu responden dapat memahami seluruh hasil translasi dengan baik.

e

Ac"élaptasiyang dilakukan hanya sebatas mengganti Bahasa Inggris (bawaan asli dari

t ukur) menjadi Bahasa Indonesia tanpa mengurangi atau menambah aitem

QD
WF[ ST

anyaan atau pilihan sumber bantuan yang sudah tersedia.

3

P

" Dalam penyusunan GHSQ hanya menggunakan dua dimensi dari help-seeking

SI2ATIU

b@ﬁavior yang disusun berdasarkan teori Rickwood, dkk (2005), yaitu jenis masalah
d%p sumber bantuan. Jenis masalah disajikan pada dua ilustrasi perilaku mahasiswa
d%am mencari bantuan terkait kesehatan mental dalam situasi yang melibatkan
rgzé)salah personal atau emosional (personal or emotional problems) dan pemikiran

banuh diri (suicidal ideation).
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Tabel 3.2
Bfueprint General Help-Seeking Questionnaire (GHSQ)
O
- Aspek Aitem Jumlah

Sumber Bantuan
S (assistance)

1. Pasangan (mis. Pacar, suami, istri) 10

2. Teman

3. Orang tua

4. Anggota keluarga/kerabat lainnya

5. Profesional kesehatan mental (mis. Psikolog,

konselor, psikiater

Saluran bantuan telepon atau online (mis.

aplikasi konseling)

7. Dokter

8. Pemuka agama (mis. Ustadz, ulama,

pendeta, pastor, dsb)

9. Saya tidak akan mencari bantuan dari
siapapun

10. Saya akan mencari bantuan dari orang lain
yang tidak ada di dalam daftar

Nely ejxsns NIinN ¥!
(o]

Jenis Masalah 1. Personal or emotional problems 2
(problem) 2. Suicidal Ideation

Sumber bantuan dalam skala ini digambarkan dengan sepuluh pilihan sumber

bantuan yang terbagi menjadi dua macam sumber bantuan, yaitu secara formal

x
T[S B121S

ada tenaga profesional kesehatan mental (misal: psikolog, konselor, psikiater),

D

sgrta mencari bantuan secara informal seperti pasangan (mis. pacar, suami, istri),

u

t%nan, orang tua, anggota keluarga/kerabat lainnya, saluran bantuan telepon online
[ ]

(@is. aplikasi konseling), dokter, penceramah atau ulama (ustadz, pendeta), saya

o
ti@ak akan mencari bantuan dari siapapun, dan saya akan mencari bantuan dari
=

oﬁng lain yang tidak ada di dalam daftar.
=

2L Model alternatif jawaban yang digunakan berupa rating scale (rentang angka)

£

g menunjukkan intensitas mahasiswa dalam memilih sumber bantuan.

<
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©

I%sponden diminta untuk menanggapi setiap pertanyaan dengan menilai intensi
-~

r_ééponden dalam mencari bantuan pada rentang 1 hingga 7 pada setiap opsi sumber
b%’ntuan yang tersedia. Keterangan 1 (Sangat Tidak Mungkin) mencari bantuan dari
oéng tersebut hingga angka 7 (Sangat Mungkin) mencari bantuan dari orang

térsebut. Skor yang paling tinggi menunjukkan niat yang lebih tinggi mahasiswa
=z

dgiam mencari bantuan pada sumber tersebut.
w

3Achievement Goal Questionnaire-Revised (AGQ-R)

Py
o Untuk mengukur achievement goal pada responden dalam penelitian ini diukur
=

dengan skala achievement goal yang dibuat berdasarkan pada aspek-aspek
achievement goal dari Elliot dan McGregor (2001). Skala ini Bernama Achievement
goal Questionnaire- Revised (AGQ-R), yang terdiri 12 aitem yang disusun oleh
Elliot dan Murayama (2008). Peneliti melakukan adaptasi instrumen AGQ-R
dengan menggunakan forward adaptation design (Hambleton & Kanjee, 1995) .
P@ses adaptasi dilakukan dengan 4 tahapan. Tahap pertama, terjemahan awal

f+¥]
dé'ngan forward translation dari bahasa asli alat ukur ke bahasa sasaran yaitu
wn

I%hasa Indonesia, dengan dua penerjemah.

(=

% Hasil terjemahan selanjutnya dapat dibandingkan untuk melihat perbedaan

t%jemahan. Forward translation dalam penelitian ini menggunakan 2 penerjemah,

e
w

@tu Dosen Fakultas Psikologi UIN Suska Riau yang memiliki kemampuan Bahasa

o
I@gris yang cukup baik. Masing-masing penerjemah menghasilkan laporan tertulis
=

téﬁtang terjemahan yang telah dilakukan. Tahap kedua, sintesis hasil terjemahan
=

ygﬁg dilakukan oleh peneliti dan penerjemah. Pada tahap ini hasil terjemahan dar

ie

masing-masing penerjemah dibandingkan untuk kemudian dirangkum menjadi
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hgsil translasi yang lebih tepat secara bahasa dan budaya. Tahap ketiga, penilaian
-~

e_SDZ‘pertjud gment. Keempat, uji versi pra-final sekaligus menjadi tahap terakhir pada

p%bses adaptasi yang dilakukan.
;_r: Pada tahap pra-final, dilakukan uji lapangan (uji keterbacaan) pada hasil
translasi alat ukur baru untuk menunjukkan bagaimana responden dalam

=
r@nafsirkan aitem dalam kuesioner yang disajikan. Peneliti menggunakan

réponden dari target sampel yang ditetapkan, yaitu mahasiswa. Hasil uji
kgerbacaan yaitu responden dapat memahami seluruh hasil translasi dengan baik.
c
Adaptasiyang dilakukan hanya sebatas mengganti Bahasa Inggris (bawaan asli dari
alat ukur) menjadi Bahasa Indonesia tanpa mengurangi atau menambah aitem
pertanyaan yang sudah tersedia.

Dalam penyusunan AGQ-R hanya menggunakan empat dimensi dari
achievement goal yang disusun berdasarkan teori Elliot dan Mc Gregor (2001),
y@'tu mastery approach, mastery avoidance, performance approach dan

= :
performance avoidance.
e—

o
bel 3.3

lueprint Achievement Goal Questionnaire-Revised (AGQ-R)

{

= Aspek No. Aitem Jumlah
Mastery approach 1,3,7 3

Mastery avoidance oyl 3
Eérformance approach 2,4,8 3
Rerformance avoidance 6, 10, 12 3

L

g Model alternatif jawaban yang digunakan berupa rating scale (rentang angka).
5
%sponden diminta untuk menanggapi setiap pertanyaan dengan menilai pada
‘et

1%

tang 1 hingga 5 pada setiap opsi yang tersedia. Keterangan 1 (sangat tidak
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sgjszuai) hingga angka (sangat sesuai). Skor yang paling tinggi menunjukkan

A

séakin kuat achievement goal yang ingin dicapai.

F. Teknik Analisis Data

nitw eyd

Adapun teknik analisis datayang digunakan pada penelitian ini adalah regresi
Iiﬁer berganda dan menggunakan program SPSS for windows versi 26.0. Analisis
réresi linier berganda merupakan salah satu analisis data yang digunakan dalam
s%tistika untuk melakukan peramalan, maupun mengkaji hubungan antara variabel.

j8Y]
(Kutner dkk, dalam Ningsih & Dukalang, 2019).

G. Kaji Etik
Penelitian ini dilakukan dengan mematuhi prinsip etika penelitian untuk
memastikan kejujuran, integritas, dan manfaat bagi partisipan serta kualitas
hasil penelitian. Pertama, penelitian ini memastikan bahwa studi ini bebas dari
plagiarisme dengan nilai kemiripan turnitin sebesar 31%, yang berada di bawah
=

b%as maksimal 40% sesuai dengan kode etik Fakultas Psikologi UIN Sultan
wn

[

%arif Kasim Riau. Kedua, untuk meningkatkan kesejahteraan partisipan,

-
g}

peneliti memberikan reward berupa saldo e-wallet bagi partisipan yang mengisi
=

(=

skala secara online dan alat tulis bagi partisipan yang mengisi skala secara
[ ]
wn
oﬁ‘iine. Tindakan ini dilakukan untuk memastikan kualitas dan akurasi data
o

p&elitian serta memberikan manfaat langsung kepada partisipan.

Ketiga, sesuai dengan Kode Etik Psikologi Indonesia (HIMPSI, 2010),

3G uejn

elitian ini menjamin bahwa semua partisipan mendapatkan perlakuan yang

adfl dan tidak diskriminatif. Keempat, respek terhadap responden diwujudkan
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dgngan memberikan informed consent, sehingga partisipan memiliki kebebasan
-~

u_gtuk memutuskan apakah mereka ingin berpartisipasi atau tidak. Kelima,
p%’neliti bertanggung jawab penuh terhadap validitas danakurasi datapenelitian,
s%a memastikan kesejahteraan responden sepanjang proses penelitian.

T%rakhir, penelitian ini menjaga keaslian data tanpa manipulasi, sesuai dengan
=

@de Etik Psikologi Indonesia (2010), untuk memastikan hasil penelitian jujur

2]
Py

dan dapat dipercaya.
Py

o Dengan demikian, penelitian ini dilaksanakan dengan teliti dan selalu
c

mematuhi prinsip-prinsip etika penelitian untuk menghasilkan data yang valid
dan bermanfaat. Melalui pertimbangan etik yang sudah dipaparkan, penelitian
ini kemudian telah dilakukan uji kelaikan etik yang dilakukan secara online
melalui google meet pada tanggal 23 Februari 2024 bersama dengan Komisi
Etik UIN Sultan Syarif Kasim Riau. Penelitian ini sudah dinyatakan lulus uji
et;irk penelitian dibuktikandengan terlampirnya surat dari Komisi Etik Penelitian
L%mbaga Penelitian dan Pengabdian Kepada Masyarakat UIN Sultan Syarif

wn

@sim Riau, dengan nomor 185/Un. .04/L.1/TL.01/03/2024.

H. Try Out

Dalam penelitian ini, peneliti melakukan try out pada 150 sampel dengan

& Aj1s1aATUf) o1

nggunakan try out terpakai. Try out terpakai merupakan proses penelitian yang

=S J

o

akukan dengan menggunakan satu sampel yang sama untuk menguji reliabilitas

[

validitas alat ukur (Maharani, 2022). Peneliti menggunakan try out terpakai

iy

=~
s 14

rena berdasarkan beberapa riset sebelumnya telah melakukan hal serupa yaitu

J

nggunakan analisis psikometri dan suatu alat ukur tanpa melakukan try out
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(@utiah, Mayasari, dan Deviana, 2023; Suryadi, Hayat, Putra, 2020). Pada try out

=
t_%ipakai peneliti hanya menyebarkan skala sebanyak satu kali yang disebarkan
sé;bara hybrid, vyaitu offline (menyebar skala secara langsung) dan online
(g_q:énggunakan google form). Alasan peneliti menggunakan try out terpakai adalah
u%uk menghemat waktu agar lebih efisien dan responden yang dibutuhkan dalam
pghelitian lebih tercepat terpenuhi (Utomo & Azwar, 2021).
lz?fValid itas

ps)

o Azwar (2012) menjelaskan bahwa validitas adalah ketepatan suatu alat ukur
dzlam mengukur yang sesuai dengan tujuan pengukurannya. Dalam penelitian jenis
validitas yang digunakan adalah validitas isi yaitu mencocokkan aitem dengan
aspek indikator yang diukur yang memerlukan penilaian yang kompeten dari ahli
(expert judgement), dalam penelitian ini yang akan dilakukan oleh dosen
pembimbing dan narasumber | pada seminar proposal.

ZEReIiabilitas

f+¥]
@ Azwar (2012) mengemukakan bahwa salah satu ciri instrumen yang berkualitas

IS

bgik adalah reliabel, yaitu mampu menghasilkan skor yang cermat dengan error

Bl

pgagukuran kecil. Konsep dari reliabilitas adalah sejauh mana hasil dapat konsisten

u

dan terpercaya. Koefisien reliabilitas (r«x’) berada dalam rentang angka 0 hingga

SI

J@O. Apabila koefisien reliabilitas semakin tinggi mendekati angka 1,00 maka

o
p@gukuran semakin reliabel (Azwar, 2012). Konsistensi internal skala diukur
=

dEngan nilai Cronbach's Alpha (o)) dengan kaidah sebagai berikut:
=
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=
jah}

Tabel 3.4

I%idah penilaian reliabilitas
® Skor Keterangan
= 0,000 - 0,200 Sangat Tidak Reliabel
= 0,210 - 0,400 Tidak Reliabel
- 0,410 — 0,600 Cukup Reliabel
> 0,610 - 0,800 Reliabel
o0 0,810 — 1,000 Sangat Reliabel
< Sumber: Azwar (2020)
i
{4y]

20 Untuk mengetahui koefisien reliabilitas instrumen penelitian ini, peneliti

B

menggunakan bantuan program Statistical Package For The Social Science (SPSS)

26.0 for windows dan menunjukkan hasil sebagai berikut:

Tabel 3.5
Hasil uji reliabilitas alat ukur
Skala Cronbach’s Alpha Jumlah Aitem
Self-efficacy 0,901 10
Help-seeking behavior 0,888 20
Achievement goal 0,899 12
9p]
3
; Berdasarkan uraian tabel 3.5 dapat dilihat bahwa nilai cronbach’s alpha alat
ugur GSES sebesar 0,901 terhadap 10 aitem. Kemudian alat ukur GHSQ sebesar
=
0‘35888 terhadap 20 aitem (dengan gabungan jenis masalah emosional dan bunuh
d:éri), sedangkan untuk alat ukur AGQ-R sebesar 0,899 terhadap 12 aitem. Skor
wn
yang diperoleh dapat disimpulkan bahwa reliabilitas alat ukur telah teruji dan layak
o
Lo oY
ugtuk digunakan sebagai instrumen penelitian.

3% Indeks Daya Beda Aitem

Daya beda aitem yaitu sejauh mana suatu aitem dapat membedakan antara

Juedg

hasiswa atau kelompok mahasiswa yang memiliki atau tidak memiliki atribut
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y%lg diukur (Azwar, 2012). Azwar (2012) menjelaskan bahwa indeks diskriminasi
=
agem merupakan indikator konsistensi antara fungsi aitem dengan fungsi
p;!’hskalaan keseluruhan yang dikenal sebagai konsistensi aitem keseluruhan. Butir
a;@m yang memiliki indeks dayabeda> 0,30 dinyatakan valid dan butir aitem yang
ir%eks daya beda < 0,30 dinyatakan tidak valid. Apabila jumlah aitem yang lulus
uﬁ"tidak memenuhi batasan yang menjadikan alat ukur tersebut tidak mewakili
ir%ikator yang hendak diukur, peneliti dapat mempertimbangkan untuk
n&‘;gnurunkan batas koefisien menjadi > 0,25 sehingga jumlah aitem yang diinginkan
c
dapat tercapai (Azwar, 2012).
Dalam penelitian ini koefisien korelasi yang digunakan untuk menentukan
indeks daya beda aitem adalah > 0,25. Untuk mendapatkan daya beda aitem yang

baik, hasil tes dianalisis dengan menggunakan bantuan program Statistical Package

For The Social Science (SPSS) 26.0 for windows.

Tabel 3.6

@eprint Achievement Goal Questionnaire-Revised (AGQ-R) setelah uji coba

(¢

® Aspek No. Aitem Jumlah
%astery approach 1,3,7 3

Mastery avoidance 50911 3
Performance approach 2,4,8 3
Performance avoidance 6, 10, 12 3

5

@

E Berdasarkan tabel 3.6 dapat disimpulkan bahwa tidak terdapat aitem yang
o

g@ur. Aitem-aitem pada skala achievement goal berada pada standar koefisien >
=

0?5 yaitu berkisar pada rentang 0,509 hingga 0,748. Dengan demikian, seluruh

aaltgfem dinyatakan valid dan dapat digunakan dalam penelitian tanpa ada satupun
"t

aitem yang gugur.
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Berdasarkan tabel 3.7 dapat disimpulkan bahwa terdapat aitem yang tidak baik

1BH @

o
a1

n harus digugurkan karena memiliki koefisien korelasi aitem < 0,25, yaitu aitem

d

=3

ber bantuan nomor 10 pada jenis masalah emosional dengan nilai koefisien

Iwl

:39, aitem sumber bantuan nomor 9 (0,016) dan aitem 10 (0,172) pada jenis

p¥

alah bunuh diri.

S NEN

Tabel 3.7
Bﬁ’ueprint General Help-seeking Questionnaire (GHSQ) setelah uji coba
1]

2 Aspek Aitem Jumlah

Sumber Bantuan 1. Pasangan (mis. Pacar, suami, istri) 10

< (assistance) 2. Teman

3. Orang tua

4. Anggota keluarga/kerabat lainnya

5. Profesional kesehatan mental (mis.
Psikolog, konselor, psikiater

6. Saluran bantuan telepon atau online (mis.
aplikasi konseling)

7. Dokter

8. Pemuka agama (mis. Ustadz, ulama,
pendeta, pastor, dsb)

9. Saya tidak akan mencari bantuan dari

v siapapun *2
B 10. Saya akan mencari bantuan dari orang
- lain yang tidak ada di dalam daftar *1.2
Edenis Masalah 1. Personal or emotional problems 2
5 (problem) 2. Suicidal Ideation
Catatan:

*gdalah aitem yang berada di bawah standar nilai koefisien korelasi aitem -total.
*+artinya aitem tersebut gugur untuk jenis masalah 1 (personal or emotional problems) *
*%artinya aitem tersebut gugur untuk jenis masalah 2 (suicidal ideation)

nery wisey JrreAg uejng jo L3is1



‘nery e)sng NiN uizl edue) undede ynjuaq wejep Ul SN} eA1ey yninjas neje ueibeqas yeAueqladwaw uep ueyjwnuwnbuaw Buele|iq 'z

AVIY VISNS NIN
AL

‘nery eysng Nin Jefem BueA uebunuadaey ueyiBnisw yepn uedynbuad g

‘yelesew niens uenelun neje 3y uesinuad ‘uelode| ueunsnAuad ‘yeiw | efuey uesiinuad ‘venpuad ‘ueyipipuad uebunuaday ynjun eAuey uednnbusd ‘e

Jequins ueyngaAusw uep ueywnueousw edue) iUl sin) AIRY yninjes neje ueibegses diynbusw Buelseq |

Buepun-Buepun 16unpuijig eydiD yeH

41

I. Jadwal Penelitian

19 )3BH @

_ Penelitian ini dilakukan di Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim

B d

au. Kegiatan dan jadwal penelitian sebagai berikut:

NG fw

bel 3.8
Jadwal penelitian

Jenis Kegiatan Tanggal Pelaksanaan

08 November 2023
03 Januari 2024
06 Januari 2024

Seminar proposal

Rengesahan perbaikan proposal penelitian
gengurusan surat-surat kelaikan etik
Ujian sidang kelaikan etik 23 Februari 2024

Proses translasi Alat Ukur 20 Februari — 27 Maret 2024
Pengurusan surat-surat izin riset 04 April 2024

Pelaksanaan Penelitian 06 April — 03 Mei 2024
Input Data dan Analisis Data penelitian 04 Mei 2024
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BAB V

PENUTUP

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan, dapat disimpulkan bahwa

NINYilw eydio ey @

t@japat kontribusi positif yang signifikan antara self-efficacy dan help-seeking
w

béhavior terhadap achievement goal. Kenaikan skor pada self-efficacy dan help-

Py
sgeking behavior juga akan memberi pengaruh pada kenaikan skor pada
=

achievement goal.

B. Saran

Berdasarkan hasil penelitian serta hasil pembahasan yang telah dijabarkan,

maka terdapat beberapa saran yang dapat peneliti ajukan, yaitu.

1wBagi mahasiswa
f+¥]

E Menyadari pentingnya untuk menjaga agar achievement goal tetap tinggi

IS

diperlukan self-efficacy dan help-seeking behavior yang tinggi juga. Caranya adalah

Bl

dengan tidak ragu untuk mencari bantuan dari sumber daya akademik seperti

u

bimbingan dosen, pusat pembelajaran, dan layanan konseling ataupun non

ISI

akademik seperti, orang tua, sahabat atau orang yang dipercayai saat menghadapi
o
pamasalahan. Selain itu, tetapkan tujuan untuk jangka pendek maupun jangka
=
p;a'hjang, yang dimulai dari tujuan kecil, dan tingkatkan secara bertahap.

&:e?berhasilan pada tugas-tugas kecil dapat meningkatkan kepercayan dan

K&vakinan diri.
2

64

nery wis



65

Saran untuk peneliti selanjutnya adalah mengeksplorasi faktor lainnya
erti motivasi berprestasi, persepsi lingkungan belajar dan achievement emotion
g dapat memengaruhi hubungan antara self-efficacy, help-seeking behavior, dan

Bagi peneliti selanjutnya
ievement goal. Selain itu, peneliti selanjutnya disarankan untuk melakukan

pghelitian dengan menggunakan sampel yang lebih luas dan dapat mengumpulkan

informasi yang belum digali dalam penelitian ini.

© I?% k o_U”mm._.: _ _mx sz Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau
U.\/I Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

...1 ... 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

lf .n.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
l/\n_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
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...1 ...l 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

lf h.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
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Ské’fa Self-Efficacy : General Self Efficacy Scale (GSES) — Indonesian Version

FAZIRAH ELCHA ALFIANALIS Psikologi 1012/202

to riangganovrianto@gmail.c

Assalamualaikum wr wb. Perkenalkan saya Fazirah Elcha Alfianalis, salah seorang mahasiswi di UIN Suska Riau.

Mohon maaf sebelumnya bapak, saat ini saya sedang melakukan penelitian tentang self efficacy dan menemukan artikel bapak
yang berjudul "validitas konstruk instrumen general self efficacy scale versi indonesia"

Apabila bapak berkenan, apakah saya boleh membaca dan menggunakan skala self efficacy yang digunakan dalam penelitian
tersebut?

Terimakasih
Salam hormat,
Fazirah Elcha Alfianalis

Buepun-6uepun 16unpuljg e1d yeH

no

=
skala Help-Seeking Behavior: General Help Seeking Questionnaire
((?’UHSQ) —Adaptasi

Request For Permission to use GHSQ Measurement Tool

FAZIRAH ELCHA ALFIANALIS Psikologi

1 hope this email finds you in good health and high spirits. Let me introdu: elf. | am Fazirah Eicha Alfianalis from the faculty of
psychology at The State i It f Kasim Riau, Indor

1 am currently working on a re s g on help- . ental health. After thorough c deral
tion, has come to $ 9 2 Q: original version) measurement 1
d greatly beneft our res anc sf 2 o nsive data

Given your esteemed expertise ir nificant contributio lopment of the GHSQ measurement tool, |
believe that utilizing this tool un uld enhance the ity and reliability of our study

ure you that th S ent 10 » us olel; r and research purpos lated to our project. We will
tly adhere to ethic eline confide ega vy data '

1 kindly request your permission to grant to the GHSQ measurement tool for the di on of our project if there are any
specific terms or condition: ted with i se of the pl let me know, and | will ensure full compliance

Your support and cooperation in this matter would v > h efforts | truly believe that our collaboration will
contribute significantly to the advancement of knc g | health

Thank you for considering our request. | look forward 1o your positive response. Should you have any questions or require further
information, please do not hesitate to reach out to me

Your

wn

3. Skaa Achievement Goal : Achievement Goal Questionnaire- Revised (AGQ-R) —
Adaptasi

kequest For Permission to use AGQ-R Measurement Tool Addlabe

FAZIRAH ELCHA ALFIANALIS Psikologl

W ar Mr. Elliot

»pe this email fi you in good health and high spirits. Let me introduce myself. | am Fazirah Elcha Alfianalis from the faculty of
hology at The mic University Sultan Syari 1 Rlau, Indonesia

y foc > al. After thorough co
308l Que R) measurement tool would greatly b.
vd compr,

field and your significant contributions to th lopment of the
your authos nce the credibility bility of ou
C arch purp: lated to our project. We will
ain confidentiality re bllected using the tool

f our project |
full complian:

support and cooperation in this matt r ) that our collaboration will
ribute ificantly to the advanc nt of knowl a +

tnank you for considering our request. | look forward to your positive response. Should you have any questions of require further
iniarmation, ple do not he 1o reach out to me

s sincerely

NeI} Wised JIIe/
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AITEMASLI GHSQ

If y:%u were having a personal or emotional problem, how likely is it that you would
o seek help from the following people?

Please indicate your response by putting a line through thenumber that best describeg
youy intention to seek help from each help source that is listed.

Buepun-6uepun 1Bunpuljig exd1D xeH

% = Extremely Unlikely 3 =Unlikely 5 = Likely 7 = Extremely
= Likely
= a. Intimate partner (e.g., girlfriend, 112 (3|4|5|6|7
ct__boyfriend, husband, wife, de’facto)
—t b. Friend (not related to you) 112 (3/4|5|6]|7
| c. Parent 112 3[4|51]6]7
| d. Other relative/family member 112 3/4/51/6|7
@« e. Mental health professional (e.g. 112 (3|4|5|6|7
21___psychologist, social worker, counsellor)
-+ f. Phone helpline (e.g. Lifeline) 1123145167
o9 Doctor/GP 112 (3]|4|5|6]|7
< h. Minister or religious leader (e.g. Priest, |1 |2 |3 |4 |5 |6 | 7
Rabbi, Chaptain)
i. 1 would not seek help from anyone 112 |3]4|5 (6|7
j. I'would seek help from another not listedl | 2 |3 |4 |5 |6 | 7
above (please list in the space provided,
e.g., work colleague. If no, leave blank)

from the following people?

| 2. If you were experiencing suicidal thoughts, how likely is it that you would seek help

Please indicate your response by putting a line through thenumber that best describes
yougintention to seek help from each help source that is listed.

& = Extremely Unlikely 3 = Unlikely 5 = Likely 7 = Extremely
= Likely
—a. Intimate partner (e.g., girlfriend, 1(2|3|4(5(|6(7
& boyfriend, husband, wife, de’facto)
=Db. Friend (not related to you) 1({2(3]|4|5|6]| 7
~C. Parent 112 (3[4]|5](|6]| 7
Cd. Other relative/family member 112]|3]4|5|6] 7
Ee. Mental health professional (e.g. 1(2|3|4|5|6|7
@ psychologist, social worker, counsellor)
wf. Phone helpline (e.g. Lifeline) 1(2]3[4[5([6[ 7
Z9. Doctor/GP 112]|3[4|5]6]|7
th' Minister or religious leader (e.g. Priest, 1|2 |3 (4|5 |6 7
«n Rabbi, Chaptain)
=1. |1 would not seek help from anyone 1(2]|13|4[5|6| 7
&J- 'would seek help from another notlisted| 1 [ 2 |3 |4 |5 |6 7
= above (please list in the space provided,

e.g., work colleague. If no, leave blank)
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Translator 1: Dr. Diana Elfida., M.Si., Psikolog

1BH @

Jikg.anda sedang menghadapi masalah personal atau emosional, seberapa besar
kefdungkinan anda akan mencari bantuan dari orang-orang berikut ini?
Silakan tentukan respon anda dengan memberikan tanda silang (X) pada angka yang
pakihg menggambarkan intensi anda untuk mencari bantuan dari setiap sumber
bantuan yang ada di dalam daftar

4= Extremely Unlikely 3 =Unlikely 5=Likely 7 =Extremely Likely

Buepun-6uepun 1Bunpusyg eydig) ey

(= a. Pasangan (misal: pacar, suamif/isteri) | 1| 2| 3| 4| 5 6| 7
= b. Teman 11 2| 3| 4 5 6 7
w ¢. Orangtua 1 2| 3| 4| 5 6| 7
c d. Kerabat/anggota keluarga lainnya 1| 2| 3| 4| 5 6| 7
%2 | (misal: saudara kandung, sepupu,
o om/tante)
Py e. Profesonal kesehatan mental (misal:1| 2| 3| 4| 5 6| 7
o~ | psikolog, konselor, pekerja sosial)
c f. Saluran bantuan telepon (misali 1| 2| 3| 4| 5 6| 7
Halodoc)
g. Dokter 1 2| 3| 4] 5 6] 7
h. Penceramah atau Ulama (misal:{ 1| 2| 3| 4/ 5 6] 7
ustadz/da’i, pendeta, pastor, rabbi)
i. Saya tidak akan mencari bantuan daril| 2| 3| 4/ 5 6] 7
siapapun
J. Saya akan mencari bantuan dari orangl| 2| 3| 4| 5 6| 7
lain yang tidak ada di dalam daftar
(silakan tulis di bagian kosong yang
tersedia, misalnya: rekan kerja. Jika
tidakada, maka kosongkan saja
72
)

2. Jika anda sedang mengalami pikiran-pikiran bunuh diri, seberapa besar
kéMmungkinan anda akan mencari bantuan dari orang-orang berikut ini?
Stlakan tentukan respon anda dengan memberikan tanda silang (X) pada angka
yé@g paling menggambarkan intensi anda untuk mencari bantuan dari setiap
siimber bantuan yang ada di dalam daftar

Extremely Unlikely 3 = Unlikely 5 = Likely 7 = Extremely

Jaquuns ueingaduaiy uep uesiumuesuay eduey w sumy efiey yninias neye ueifegas donfuaw Bueienq ||

= Likely
o)
wa. Intimate partner (e.g., girlfriend, 1[2(3[4|5(6] 7
<~ boyfriend, husband, wife, de’facto)
ob. Friend (not related to you) 112|3|4|5|6]|7
C. Parent 1[2[3[4|5][6]7
=d. Other relative/family member 112]3]4|5]6] 7
~e. Mental health professional (e.g. 1(2|3|4|5|6|7
= psychologist, social worker, counsellor)
~f. Phone helpline (e.g. Lifeline) 1234|567
=g. Doctor/GP 112]3|4|5|6]| 7
~h. Minister or religious leader (e.g. Priest, |12 [3[4[5]|6]| 7
Rabbi, Chaptain)
i. 1 would not seek help from anyone 112(|3|4|5|6]|7
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j. I'would seek help from another notlisted| 1 | 2 (3[4 |5|6]| 7
above (please list in the space provided,
e.g., work colleague. If no, leave blank)

METY EXSTS NI TG e3dio yed @

N
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Translator 2: Putri Miftahul Jannah, M.Psi. T

. Jika Anda sedang mengalami masalah pribadi atau emosional, seberapa besar

kemungkinan Anda akan mencari bantuan dari orang-orang berikut?
Mohon berikan respon Anda dengan cara melingkari nomor yang paling
menggambarkan intensi Anda untuk mencari bantuan dari setiap sumber bantuan
yang tersedia

1= Sangat Tidak Mungkin 3 = Tidak Mungkin 5 = Mungkin 7 = Sangat

Mungkin
a. Pasangan (suami/istri/pacar) 1| 2| 3[4/5| 6|7
b. Teman 11 21 3[4/ 5] 6|7
c. Orangtua 11 2| 3]4/5| 6|7
d. Anggota keluarga 11 213/4/5/ 6|7
e. Praktisi Kesehatan Mental (Psikolog/ 11 2| 3|45 6|7
Pekerja Sosial/Konselor, Psikiater)
f. Telepon Helpline 11 23] 4|5 6|7
g. Dokter umum 11 213|145/ 6|7
h. Tokoh Agama (Ustad/Pastor/Pendeta) 11 2134/ 5] 6|7
i. Saya tidak akan mencari bantuan daril| 2 | 3| 4] 5] 6| 7
siapapun
J. Saya mungkin akan mencari bantuandani 1| 2 | 3| 4| 5| 6| 7
sumber selain yang disebutkan di atas
seperti
(jika tidak ada, silahkan kosongkan bagian
ini)

. Jika Anda mempunyai pikiran untuk bunuh diri, seberapa besar kemungkinan Anda

akan mencari bantuan dari orang-orang berikut?
Mohon berikan respon Anda dengan cara melingkari nomor yang paling
menggambarkan intensi Anda untuk mencari bantuan dari setiap sumber bantuan
yang tersedia.
1= Sangat Tidak Mungkin 3 = Tidak Mungkin 5 = Mungkin 7 = Sangat
Mungkin

a. Pasangan (suami/istri/pacar) 11 2[3]|4|5(6]|7
b. Teman 112 |3|4|5|6]|7
c. Orangtua 11 2[3|4|5(6]|7
d. Anggota keluarga 112 |3|4|5|6]|7
e. Praktisi Kesehatan Mental (Psikolog/ 1|1 2[3|4|5(6]|7
Pekerja Sosial/Konselor, Psikiater)
f. Telepon Helpline 12 |3|4|5|6]|7
g. Dokter umum 112 |3|4|5|6]|7
h. Tokoh Agama (Ustad/Pastor/Pendeta) 112 |3|4|5|6]|7

nery wise
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I. Saya tidak akan mencari bantuan dari | 1| 2 |3 |4|5| 6 |7
siapapun
j. Saya mungkin akan mencari bantuandari{ 1| 2 |3 |4|5| 6 |7
sumber selain yang disebutkan di atas
seperti
(jika tidak ada, silahkan kosongkan bagian
ini)
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Translator 3: Indah Damayanti, S.Psi., M.Psi, Psikolog

. Jika anda sedang menghadapi masalah personal atau emosional, seberapa
besar kemungkinan andaakan mencari bantuan dari orang-orang berikut ini?.
Silakan tentukan respon anda dengan memberikan tanda silang (X) pada
angka yang paling menggambarkan intensi anda untuk mencari bantuan dari
setiap sumber bantuan yang ada di dalam daftar

1= Sangat Tidak Mungkin 3 = Tidak Mungkin 5 = Mungkin 7 = Sangat

Mungkin
a. Pasangan (missal: pacar, suami/isteri) 1{2|3|4|5|6]|7
b. Teman 12 |3|4]|5|6]|7
c. Orangtua 112 (34|56 |7
d. Kerabat/anggota keluarga lainnya (missal{ 1 | 2 |3 [4|5| 6 | 7

saudara kandung, sepupu, om/tante)
e. Profesional kesehatan mental (missal: 1({2|3|4]|5|6]|7
psikolog, konselor, pekerja sosial)

f. Saluran bantuan telepon (missal: Halodoc) 1| 2 | 3 567
g. Dokter 12 [|3|4]|5|6]|7
h. Penceramah atau Ulama (missal: 112 |3|4(|5|6]|7

ustadz/da’l, pendeta, pastor, rabbi)
i. Saya tidak akan mencari bantuan dari | 1| 2 [3 |4 |5| 6 |7

siapapun
J. Saya akan mencari bantuan dari oranglainf 1 | 2 [ 3 [4|5| 6 |7

yang tidak ada di dalam daftar

(silahkan tulis di bagian kosong uang

tersedia, misalnya: rekan kerja) Jika tidak

ada, maka kosongkan saja

. Jika Anda memiliki pikiran untuk menyakiti diri sendiri atau berpikir untuk
bunuh diri, seberapa besar kemungkinan anda akan mencari bantuan dari
orang-orang berikut ini?

Silakan tentukan respon anda dengan memberikan tanda silang (X) pada

angka yang paling menggambarkan intensi anda untuk mencari bantuan dari

setiap sumber bantuan yang ada di dalam daftar

1= Sangat Tidak Mungkin 3 = Tidak Mungkin 5 = Mungkin 7 = Sangat
Mungkin

| a. Pasangan (missal: pacar, suamifisteri) [ 1] 2 [3[4][5] 6 [ 7]

‘yelesew niens uenelun neje 3y uesinuad ‘uelode| ueunsnAuad ‘yeiw | efuey uesiinuad ‘venpuad ‘ueyipipuad uebunuaday ynjun eAuey uednnbusd ‘e
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b. Teman 12 (3|4]|5|6]|7

c¢. Orangtua 112 (3|4|5]6]|7

d. Kerabat/anggota keluarga lainnya (missal] 1 | 2 [ 3 [4|5| 6 |7
saudara kandung, sepupu, om/tante)

e. Profesional kesehatan mental (missal: 12 |3|4|5|6]7
psikolog, konselor, pekerja sosial)

f. Saluran bantuan telepon (missal: Halodoc) 1| 2 [ 3[4 (5| 6 |7

g. Dokter 12 [3|4]|5|6]7

h. Penceramah atau Ulama (missal: 12 |3|4|5/6|7

ustadz/da’l, pendeta, pastor, rabbi)
i. Saya tidak akan mencari bantuan dari | 1| 2 |3 |4|5| 6 |7

siapapun
j. Saya akan mencari bantuan darioranglainf 1 | 2 |3 (4 (5| 6 |7

yang tidak ada di dalam daftar

(silahkan tulis di bagian kosong uang

tersedia, misalnya: rekan kerja) Jika tidak

ada, maka kosongkan saja

SINTESIS

1. Jika anda sedang menghadapi masalah personal atau emosional, seberapa besar

kemungkinan anda akan mencari bantuan dari orang-orang berikut ini?
Silakan tentukan respon anda dengan memberikan tandasilang (X) pada angka yang
paling menggambarkan intensi anda untuk mencari bantuan dari setiap sumber
bantuan yang ada di dalam daftar
1= Sangat Tidak Mungkin 3 = Tidak Mungkin 5 = Mungkin 7 = Sangat
MungkKin
. Pasangan (misal: pacar, suami/istri)
. Teman
. Orangtua
. Kerabat/anggota keluarga lainnya (misal:
saudara kandung, sepupu, om/tante)
e. Profesional kesehatan mental (mssal: 1|1 2(3|4|5|6]|7
psikolog, konselor, pekerja sosial)

olo|o|w
e L
N R o ro
w|w|w|w

4
4
4
4

oo ;| on
~ |~~~

[e2] Ne2] Hep] Kop)

f. Saluran bantuan telepon (misal: Halodoc)[ 1 | 2 | 3 51617
g. Dokter 112 |3|4]|5|6]|7
h. Penceramah atau Ulama (missal: 14 2AL3 ED Sl A B

ustadz/da’l, pendeta, pastor, biksu)
i. Saya tidak akan mencari bantuan dari |1 | 2 |3 |4 |5]| 6|7

siapapun
J. Saya akan mencari bantuan dari oranglainf 1 | 2 |3 [4|5| 6 |7

yang tidak ada di dalam daftar

(silahkan tulis di bagian kosong uang

tersedia, misalnya: rekan kerja. Jika tidak

ada, maka kosongkan saja)
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©

-l

g’i—. Jikaandasedang mengalami pikiran-pikiran bunuh diri, seberapa besar kemungkinan
anda akan mencari bantuan dari orang-orang berikut ini?

Silakan tentukan respon anda dengan memberikan tanda silang (X) pada angka yang
@aling menggambarkan intensi anda untuk mencari bantuan dari setiap sumber bantuan
¥ang ada di dalam daftar

1= Sangat Tidak Mungkin 3 = Tidak Mungkin 5 = Mungkin 7 = Sangat

= Mungkin

c a. Pasangan (misal: pacar, suami/istri) 1{2|3|4|5|6]|7

— b. Teman 1|1 2[3|4|5|6]|7

< [ c. Orangtua I 2 [3[4([5]6]7

(CD d. Kerabat/anggota keluarga lainnya (misal{ 1 | 2 [ 3 (45| 6 |7

%) saudara kandung, sepupu, om/tante)

S e. Profesional kesehatan mental (mssal: 1({2|3|4]|5|6]|7

- psikolog, konselor, pekerja sosial)

by f. Saluran bantuan telepon (misal: Halodoc)] 1 | 2 | 3 51617

2 [ g Dokter 12 [3[4[5[6 |7
h. Penceramah atau Ulama (missal: 112 (34|56 |7

ustadz/da’l, pendeta, pastor, biksu)
i. Saya tidak akan mencari bantuan dari 1| 2 |3 |4|5| 6 |7

siapapun
j. Saya akan mencari bantuan dari oranglainf 1 | 2 | 3 [4|5| 6 |7

yang tidak ada di dalam daftar

(silahkan tulis di bagian kosong uang

tersedia, misalnya: rekan kerja. Jika tidak

ada, maka kosongkan saja)

nery wisey] JrreAg uejng jo A}ISIaATU() dDTWIR]S] 3}e1§
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Uji Keterbacaan GHSQ
Petunjuk Mengerjakan:

©
Dicbawah ini terdapat beberapa pernyataan. Silakan tentukan respon Anda dengan memberikan tanda silang (X) pada angka yang paling
m@ggambarkan intensi Anda untuk mencari bantuan dari setiap sumber bantuan yang ada didalam daftar, dimulai dari sangat tidak mungkin Anda
mencari bantuan dari orang tersebut sampai sangat mungkin Anda mencari bantuan dari orang tersebut.
1 =sangat tidak mungkin
3 =tidak mungkin
5 g)mungkin
7 :§_sangat mungkin
Sefanjutnya, Anda juga diminta memberikan tAnda silang (X) pada setiap aitem yang menurut Anda Tidak Jelas (TJ), Kurang Jelas(KJ), atau Jelas
(9)7Anda juga dapat menuliskan catatan jika menurut Anda ada aitem yang tidak jelas atau kurang tepat secara tata bahasanya pada kolom
CATATAN yang tersedia.

z
Cantoh:
=
i
No. Pernyataan T | KI| J Catatan
23]
al. Pika Anda sedang menghadapi masalah personal atau emosional, seberapa besar| X Terdapatkesalahan dalam penulisan
< kemungkinan Anda akan mencari bantuan dari orang-orang berikut ini? kata “Istri”
NO | Sumber Bantuan dt 2 3 4 5 6 7
Pasangan (misal: pacar, X
suami/isteri)
Teman X
Orang tua X
Kerabat/anggota keluarga X
lainnya (misal: saudara
kandung, sepupu,
om/tante)
w Profesional kesehatan X
5 mental (misal: psikolog,
a® konselor, pekerjasosial)
= Saluran bantuan telepon X
& (misal: Halodoc)
:
L]
S5
=
=
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UIN SUSKA RIAU

Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan,
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanp:
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=
;Il
il
2E o
= o
o
a3z I
3
2 e
2 ENo. & Pernyataan T | KJ Catatan
=] E- 125,
Q
S 2 1. [Jika Anda sedang menghadapi masalah personal atau emosional, seberapa besar
= = lkemungkinan Anda akan mencari bantuan dari orang-orang berikut ini?
cE E
e
sl [ NO Sumber Bantuan 1 2
o 2 C| a. | Pasangan (misal:pacar,
D suami/istri)
c g L
3 | b. | Teman
5 2| c. | Orangtua
- | d. | Kerabat/anggota keluarga
3 s lainnya (misal: saudara
) o kandung, sepupu,
& - om/tante)
= e. | Profesional kesehatan
= mental (misal: psikolog,
oh] 3 i
E konselor, pekerja sosial)
g f. | Saluran bantuan telepon
5] (misal: Halodoc)
=2
2 g. Dokter
Z h. | Penceramah atau Ulama
3 (misal: ustadz/da’i,
» pendeta, pastor, biksu)
- I. Saya tidak akan mencari
= bantuan dari siapapun
5 L Saya akan mencari
% Y bantuan dari orang lain
= ™
= e
2 ®
=3 |
t+¥]
w
s B
g L]
5] =
=4
<
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e
i
; @)
a 2l
Ig.' = yang tidak adadi dalam
o b daftar
5 L (silakan tulis di bagian
=3 & kosong yang tersedia,
3 misalnya: rekan kerja. Jika
= =3 tidak ada, maka
o kosongkan saja
g =~
& =
= —
& [
=
= (N

Hika Andasedang memiliki pikiran untuk menyakiti diri sendiri atau berpikir untuk
Bunuh diri, seberapa besar kemungkinan Anda akan mencari bantuan dari orang
drang berikut ini?
O

B

NO Sumber Bantuan 1 2 3 4 3 6 7
a. Pasangan (misal: pacar,
suami/istri)
b. | Teman
C. Orang tua

d. | Kerabat/anggota keluarga
lainnya (misal: saudara
kandung, sepupu,
om/tante)

e. Profesional kesehatan
mental (misal: psikolog,
konselor, pekerjasosial)
f. | Saluran bantuan telepon

(misal: Halodoc)
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© Hak cipta milik UIN Suska Riau

Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

Maret 2024

Pekanbaru,

Penilai,

State Islamic Univ

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan,

b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanp:
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AITEM ASLI AGQ-R

Tﬁe following statement are about your goals for your classes this semester. Please indicate your level og agreement or disagreement

vitith each item by choosing a number.

g2
o
Iy 2 3 4 5
Srongly disagree Strongly agree
= 1. My aim is to completely master the material presented in my classes.
=3 I am striving to do well compared to other students.
=
o 3 My goal is to learn as much as possible.
® 4. My aim is to perform well relative to other students.
=Ll
5. My aim is to avoid learning less than | possibly could.
Py
o 6. My goal is to avoid performing poorly compared to others.
. 7. I am striving to understand the content of my courses as thoroughly as possible.
8. My goal is to perform better than the other students.
9. My goal is to avoid learning less than it is possible to learn.
10. I am striving to avoid performing worse than others.
11. I am striving to avoid an incomplete understanding of the course material.
12 My aim is to avoid doing worse than other students.
9p]
'Y
®
@
&
8
=2
c
=4
wl
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T1 : Dr. Diana Elfida, M.Psi., Psikolog

%ernyataan-pernyataan berikut adalah tentang target-target anda pada semester ini. Tentukan level kesetujuan atau ketidaksetujuan

anda terhadap setiap pernyataan dengan memilih salah satu dari nomor berikut:
jah}

x 2 3 4 5

(]

-Sangat Tidak Setuju Sangat Setuju

= 1. Tujuan saya adalah menguasai dengan sepenuhnya materi yang disajikan di kelas saya.

=

= 2. Saya berusaha keras untuk bekerja dengan baik dibandingkan dengan siswa lainnya.

z 3. Tujuan saya adalah belajar sebanyak mungkin.

= 4 Tujuan saya adalah menunjukkan kinerja dengan baik dibandingkan orang lain.

‘C” 5. Tujuan saya adalah menghindari belajar kurang dari yang saya bisa.

= 6. Tujuan saya adalah menghindari kinerja yang buruk dibandingkan dengan orang lain.

; 7. Saya berusaha untuk memahami materi pelajaran semaksimal mungkin.

® 8. Tujuan saya adalah menunjukkan kinerja lebih baik daripada siswa lainnya.

=
9. Tujuan saya adalah menghindari belajar kurang dari apa yang mungkin dapat saya pelajari.
10. Saya berusaha menghindari kinerja yang lebih buruk daripada orang lain.
11. Saya berusaha menghindari pemahaman yang tidak lengka mengenai materi Pelajaran.
12 Tujuan saya adalah menghindar dari mengerjakan sesuatu lebih buruk dibandingkan siswa lain.

7))

;‘

®

@

&

E

c

=4

wl
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T1 : Ikhwanisifa, M.Psi., Psikolog
gernyataan dibawah ini terkait dengan tujuan apa yang akan anda lakukan di kelas selama satu semester ini. Tentukan level

Kesetujuan atau ketidaksetujuan anda terhadap setiap pernyataan dengan memilih salah satu dari nomor berikut:

£ 2 3 4 5

o

Sangat Tidak Setuju Sangat Setuju

= Target saya adalah berusaha menguasai materi yang di presentasikan di kelas saya.

= 2. Saya berusaha untuk melakukan sesuatu dengan baik dibandingkan dengan siswa lain.

S| s, Target saya adalah belajar sebanyak mungkin

=

o 4 Target saya adalah melaksanakan sesuatu yang relatif baik dibandingkan siswa lain.

@ 5. Target saya adalah belajar semaksimal yang saya bisa tidak kurang dari itu.

=Ll

& 6. Target saya adalah menghindari hasil kerja yang lebih buruk dibandingkan dengan orang lain.

Py

= 7. Saya berusaha untuk memahami materi pelajaran semaksimal mungkin.

s 8. Target saya adalah untuk tampil lebih baik baik dari siswa yang lain
9. Target saya adalah menghindari belajar lebih sedikit dari materi yang akan dipelajari.
10. —— Saya berusaha untuk menghindari hasil kerja yang lebih buruk dibandingkan dengan orang lain
11. ——— Saya berusaha untuk menghindari pemahaman yang tidak lengkap mengenai materi pelajaran.
12 Target saya adalah menghindari melakukan hal yang lebih buruk dibandingkan dengan siswa yang lain.

9p]

Y

=3

@

&

E

c

£
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Sintesis
@)
Rernyataan-pernyataan berikut adalah tentang target-target anda pada semester ini. Tentukan level kesetujuan atau ketidaksetujuan

j4Y]
anda terhadap setiap pernyataan dengan memilih salah satu dari nomor berikut:

0

2 3 4 5
Sangat Tidak Setuju Sangat Setuju
=
— 1. ———— Tujuan saya adalah menguasaidengan seluruh materi yang disajikan di kelas saya
z 2. Saya berusaha keras untukmelakukan sesuatu dengan baik dibandingkan dengan mahasiswalain
= 3. Target saya adalah belajar sebanyak mungkin
‘C” 4. Tujuan saya adalah menampilkan yang terbaik dibandingkan mahasiswa lain
= 5, Tujuan saya adalah menghindaribelajar lebih sedikit dari ynagsaya mampu lakukan
4]
- 6. Tujuan saya adalah menghindarikinerja yang buruk dibandingkandengan orang lain
= 7. Saya berusaha untuk memahamimateri pelajaran selengkap mungkin
8. Target saya adalah tampil lebihbaik daripada mahasiswa lainnya
Q. Target saya adalah menghindari belajar materi kurang dari yang mungkin bisa saya pelajari
10. Saya berusaha menghindarikinerja yang lebih buruk daripada orang lain.
11. Saya berusaha menghindari pemahaman yang tidak lengkap mengenai materi pelajaran
12 Tujuan saya adalah menghindar dari melakukan hal yang lebih buruk dibandingkan mahasiswa lain
9p]
Y
=3
@
&
E
c
£
wl
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Uji Keterbacaan AGQ-R

P@g:'guniuk Mengerjakan:
DI bawah ini terdapat beberapa pernyataan, yang mungkin Anda setuju atau tidak setuju. Tugas Anda adalah menentukan
seberapasetuju Anda terhadap pernyataan tersebut dengan cara memberikan tanda silang (X) pada pilihan jawaban Anda.
E’,—- Sangat tidak setuju
22 Tidak setuju
37__=' Netral
4—C= Setuju

2z
5& Sangat setuju

c

S%anjutnya, Anda juga diminta memberikan tAndasilang (X) pada setiap aitem yang menurut Anda Tidak Jelas (TJ), Kurang
4]
Jefas(KJ), atau Jelas (J). Anda juga dapat menuliskan catatan jika menurut Anda ada aitem yang tidak jelas atau kurang tepat

s@ara tata bahasanya pada kolom CATATAN yang tersedia.

Contoh:

Jawaban
No. Pernyataan TI| KJ| J Catatan

o] Tujuan saya adalah menguasai dengan
sepenuhnya materi yang dipresentasikan di

kelas saya

Saya berusaha keras untuk melakukan X X Terdapat kesalahan penulisan pada

seswatu dengan baik dibandingkan dengan kata “sesuatu™.

mahasiswa lain

ATU[) JTWIR]S] 3}B}G,,
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%Target saya adalah untuk tampil lebih baik

daripada mahasiswa lain

ATU ) dDTUIe]sff 23

‘% 94
c
;Il
il
~E @ Jawaban
2 (ENo.[x Pernyataan TJ| KJ Catatan
5 = ) 2 3
E =3
g ol b Tujuan saya adalah menguasai dengan
é" 5 Psepenuhnya materi yang dipresentasikan di
4]
é*- "E = kelas saya
w —
% Et, 2. Saya berusaha keras untuk melakukan sesuat
3 P~
‘g' "g (-dengan baik dibandingkan dengan mahasiswaj
% EL = lain
= =
g I 3. g) Target saya adalah belajar sebanyak
éj ; mungkin
)
& —
< | 4. ETujuan saya adalah melaksanakan sesuatu
% = yang relatif baik dibandingkan mahasiswa
=3 lain
oy
é 5. | Tujuan sayaadalah belajar kurang dari yang
§ saya mampu
Q) . . . o
3 6. | Target saya adalah menghindari kinerja yang
;ér buruk dibandingkan dengan orang lain
i 7. | Saya berusaha untuk memahami materi
g pelajaran selengkap mungkin
=|
;B 8.
(0]
=]
Q?.&)“
=}
wn
=
3
8
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Hek Cipta Dilindungi Undang-Und@ng

_u__._...l 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
ﬁf .nm a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, p
I/_._\_h_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

unsusaray 2+ Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpz
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LAMPIRAN C
(Validasi Alat Ukur)

© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

U.\/I Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

...1 ...l 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

lf h.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
l/\n_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

ORI XAl 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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LEMBAR VALIDASI
General Self Efficacy Scale (GSES)

taisi Operasional Self-Efficacy

elf-efficacy adalah keyakinan diri memiliki kemampuan untuk melakukan
tmdakan—tmdakan yang diharapkan. Self-efficacy diukur dengan menggunakan
Generﬁ Self Efficacy Scale (GSES) yang disusun oleh Schwarzer dan Jerusalem (1995)
terdiri @an 20 item, yang kemudian diadaptasi ke dalam Bahasa Indonesia oleh

O
S;N""ﬂ Nij1w e3dio yeH @

Buepn-6uepun 16unpuijig eydin yeH

Novnanto dkk (2019) menjadi 10 item.
2. Skala yang digunakan

“General Self Efficacy Scale (GSES)”

a. Buat sendiri ( )
b. Terjemahan ( )
c. Adaptasi  ( v )
Jugglah aitem : 10 aitem
J e{t}s format respon : Likert
Peg_ilaia:: tiap butir aitem :

=

@AW

S'l% = Sangat Tidak Sesuai
TS Tidak Sesuai

N ,'.=:3 Netral

C% Cukup Sesuai

SS=: Sangat Sesuai

JJaquins ueyngaAusw UEp UeyWNUEOUSLW edue1 U1 siny eAuey ynunjes neje ueibegss diynbusw Bueieq °|

gjada bagian ini bapak/ibu dimohon untuk memberikan penilaian pada tiap
pemya@an didalam skala. Penilaian yang diberikan berdasarkan kesesuaian pernyataan
(a‘tem)%engan konsep yang diajukan. Penialian dilakukan dengan memberikan tanda
ceklis d) pada salah satu dari alternatif jawaban yang disediakan, yaitu Relevan,
K‘"'anﬁielevan dan Tidak relevan dalam kolom yang disediakan

Nery wis
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i

-Bye

R:

Buepyn

% : .
maka gapak/ibu memberi ceklis (V) pada R, begitu seterusmya untuk aitem-aitem

2!

; ©

o o

T o

& =

S (9]

=

a =

R : Rélevan

AL

urang Relevan

ak Relevan

=
cteraggan :

(0} g : Py
—Jika Anda menilai pernyataan (aitem) tcrsebut relevan dengan aspek/indikator,

yang @edia.

QO

NO

3 PERNYATAAN

KR

TR

1

Saya dapat selalu menyelesaikan masalah yang
sulit jika saya berusaha keras.

NO

PERNYATAAN

Saya dapat selalu menyelesaikan masalah yang
sulit jika saya berusaha keras.

Saya mampu mencari cara untuk menyelesaikan
masalah jika ada sesuatu yang menghambat
fjuan saya.

“Mudah bagi saya untuk tetap pada tujuan dan
qmencapai tujuan saya

Baya yakin bahwa saya dapat bertindak dengan
Baik dalam situasi yang tidak terduga

Jlaguins ueyingaAusw uep ueywnuesuaw edue) 1 siny eAiey yninjes neje ueibeges diynbusw Bueleq ‘|

erkat kemampuan saya, saya tahu bagaimana
gara menghadapi situasi yang tidak terduga

;§aya dapat menyelesaikan berbagai permasalahan
Tka saya sungguh-sungguh dalam melakukannya

§aya .dapat tetap tenang saat menghadapi
&esulitan karena saya dapat mengandalkan
E}mampuan saya untuk mengatasi hal tersebut

K(((’(\Q(w

i_laat berhadapan dengan sebuah masalah, saya
mempunyai banyak ide untuk mengatasinya

C

Ketika berada dalam situasi sulit, saya dapat
‘memikirkan cara untuk keluar dari kesulitan
torsebut

S

10

Apapun yang terjadi, saya akan dapat

thengatasinya dengan baik

S

nery w
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N
Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.

State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

C.



‘nery e)sng NiN uizl edue) undede ynjuaq wejep Ul SN} eA1ey yninjas neje ueibeqas yeAueqladwaw uep ueyjwnuwnbuaw Buele|iq 'z

NV vISNS NIN
(L

‘nery eysng Nin Jefem BueA uebunuadaey ueyiBnisw yepn uedynbuad g

‘yelesew niens uenelun neje 3y uesinuad ‘uelode| ueunsnAuad ‘yeiw | efuey uesiinuad ‘venduad ‘ueyipipuad uebunuaday ¥njun eAuey uednnbusd ‘e

Jequins ueyngaAusw uep ueywnueousw edue) U siny eA1ey yninjes neje ueibeqges dynbusw Buele|iq |

LEMBAR VALIDASI

General Help Seeking Quetsionare (GHSQ)

|. Definisi Operasional Help-Seeking Behavior

INg 1w eidioyeH o

1 untuk meminta

Buepun-Buepun 16unpuijig e3di yeH

Z Help-seeking behavior adalah suatu perilaku yang muncu
bantu(gn kepada orang lain ketika sedang mengalami permasalahan. Help
be}u%'or diukur dengan menggunakan General Help Seeking Quetsionare (GHSQ)
yangAdisusun oleh Wilson dkk (2005), yang kemudian diadaptasi kedalam bahasa
Indosesia mengikuti langkah-langkah yang disusun olch Beaton dkk (2000). Skala

terdiri dari 2 contoh persoalan yang berkaitan dengan masalah personal atau emosional

-seeking

dan pemikiran bunuh diri.

2. Skala yang digunakan

“General Help Seeking Quetsionare (GHSQ)”
a. Buat sendiri ( )
b. Terjemahan ( )
@ Adaptasi (Y )

ﬁnnlah aitem :2 aitem

4. enis format respon : skala likert
t+¥]

5. Penilaian tiap butir aitem :
]

bc= Sangat tidak mungkin

Z= Tidak mungkin

3= Agak tidak mungkin
Q
4> Antara mungkin dan tidak

Al

nery wisey jrek
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(9]

Fpernyataan
dengan konsep yang diajukan. Penialian dilakukan dengan memberikan tanda

Jaitent)

gcklisgw/) pada salah satu dari alternatif jawaban yang disediakan, yaitu Relevan,

1BH @

&)

: Sangat mungkin

—

mPada bagian ini bapak/ibu dimohon untuk memberikan penilaian pada tiap

& urang,Relevan dan Tidak relevan dalam kolom yang disediakan

TR : Tadak Relevan
(=

Keterangan :

didalam skala. Penilaian yang diberikan berdasarkan kesesuaian pernyataan

Jika Anda menilai pernyataan (aitem) tersebut relevan dengan aspek/indikator,

yang tersedia.

maka bapak/ibu memberi ceklis (V) pada R, begitu seterusmya untuk aitem-aitem

1. Jika Anda sedang menghadapi masalah personal atau emosional, seberapa besar
kemungkinan Anda akan mencari bantuan dari orang-orang berikut ini?

Jaguins ueyingaAusw uep ueywnueousw edue) U siny eA1ey yninjes neje ueibeqges dynbusw Buele|iq |

NO Sumber Bantuan R TR | KR
a | Pasangan (mis. Pacar, suami, istri) \
b Y Teman \
¢ Orang tua \
d ,|Kerabat/anggota keluarga lainnya (misal: saudara|
%—kandung_, sepupu, om/tante)
e i Profesional kesehatan mental (misal: psikolog, v
4 konselor, pekerja sosial)
f Saluran bantuan telepon atau online (mis. Halodoc) v
g if-Dokter \
h fPemuka agama (mis. Ustadz, ulama, pendeta, pastor, v
Cdsb.)
i ‘¥Saya tidak akan mencari bantuan dari siapapun v
j  FSaya akan mencar bantuan dari orang lain yang tidak v
ada di dalam daftar
H:(silahkan tulis di bagian kosong yang tersedia,
Emisalnya: rekan kerja. Jika tidak ada, maka kosongkan
[3aja) —

Nery wisey juie
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16unpuijig e3diD yeH
e1dio yeH 6

T

|

_ Jika-Anda sedang menghadapi masalah personal atau emosional, seberapa besar

Buepyp-6

kerfungkinan Anda akan mencari bantuan dari orang-orang berikut ini?
(N

™ No.c] Sumber Bantuan KR TR
a. ] Pasangan (misal: pacar, suami/istri)
b. o Teman
c. A Orang tua
o} Kerabat/anggota keluarga lainnya (misal: saudara
d. < kandung, sepupu, om/tante)
| Profesional kesehatan mental (misal: psikolog,
konselor, pekerja sosial)
Saluran bantuan telepon (misal: Halodoc)
Dokter
Penceramah atau Ulama (misal: ustadz/da’i,
pendeta, pastor, biksu)
Saya tidak akan mencari bantuan dari siapapun
Saya akan mencar bantuan dari orang lain yang
tidak ada di dalam daftar
(silahkan tulis di bagian kosong yang tersedia,
j. | misalnya: rekan kerja. Jika tidak ada, maka
mﬂ(osongkan saja)

B R o

‘nery eysng Nin Jefem BueA uebunuadaey ueyiBnisw yepn uedynbuad g
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WeIST P73

. Jika Anda sedang memiliki pikiran untuk menyakiti diri sendiri atau berpikir untuk
bunug diri, seberapa besar kemungkinan Anda akan mencari bantuan dari orang-

Haquins ue INgaAusw uep ueywnueousw edue) 1w sy eA1ey ynunjes neje ueibeqses dynbusw Buele|iq |

oranéberikut ini?
No. |=: Sumber Bantuan R KR TR
a. asangan (misal: pacar, suami/istri) 7
b. |"Teman v
c. |Orang tua v
d Kerabat/anggota keluarga lainnya (misal: saudara (s
" _|kandung, sepupu, om/tante)
" (Profesional kesehatan mental (misal: psikolog, |
" |’konselor, pekerja sosial) ;
f. luran bantuan telepon (misal: Halodoc) W

nery wise
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_u.\/| Hak Cipta Dilindungi e e °
u__._...l 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
nwf hm a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
lh_\_n_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

ORI XAl 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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g' LEMBAR VALIDASI
; Achievment goal questionere- revised (AGQ-R)
1. ﬁ_eﬁmsl Operasional achievement goal
=
= Untuk mengukur achievment goal pada subjek dalam penclitian ini diukur

den(é)aﬂ skala achievment goal yang dibuat berdasarkan pada aspek-aspek achievment
godz;_ dari Elliot dan Mc Gregor (2008). Skala ini Bernama Achievment goal
que?&onere- revised (AGQ-R), yang terdiri 12 item yang kemudian di adaptasi kedalam
bahasa Indonesia mengikuti langkah-langkah yang disusun oleh Beaton dkk (2000)..

Aspek-aspek tersebut adalah mastery approach, mastery avoidance, performance

approach dan performance advoidance.

2. Skala yang digunakan
“Achievment goal questionere- revised (AGQ-R)”

a. Buat sendiri ( )

&b. Terjemahan ()

T Adaptasi (V)
3. ng]ah aitem : 12 aitem
4. ]Em's format respon : skala likert
5. Ignilaian tiap butir aitem :

QAT

L= Sangat tidak setuju
Z= Tidak setuju

3= Netral

4= Setuju

é_:- Sangat setuju

m - .

5 Pada bagian ini bapak/ibu dimohon untuk memberikan penilaian pada tiap
Pcmyataan didalam skala. Penilaian yang diberikan berdasarkan kesesuaian pernyataan
(a“%l) dengan konsep yang diajukan. Penialian dilakukan dengan memberikan tanda

Nery| wise



NV VISNS NIN

‘nery e)sng NiN uizl edue) undede ynjuaq wejep Ul SN} eA1ey yninjas neje ueibeqas yeAueqladwaw uep ueyjwnuwnbuaw Buele|iq 'z

ﬂI?.:'Ua\.f_?_g 105

g @
o 2l
T o
5 = )
O.ckli€(Y) pada salah satu dari altematif jawaban yang disediakan, yaitu Relevan,
§Kum'ncg Relevan dan Tidak relevan dalam kolom yang disediakan
& 2
- Rédevan
: R
SR : Kurang Relevan
«Q
EI‘?R : fidak Relevan
[ .
3 mZKclcmng:m.

“Jika Anda menilai pernyataan (aitem) tersebut relevan dengan aspek/indikz.ator.
mabc?hpak/ibu memberi ceklis (V) pada R, begitu seterusmya untuk aitem-aitem

‘nery eysng Nin Jefem BueA uebunuadaey ueyiBnisw yepn uedynbuad g

‘yelesew niens uenelun neje )iy uesinuad ‘uelode| ueunsnAuad ‘yeiw | efuey uesiinuad ‘uenpuad ‘ueyipipuad uebunuaday ¥njun eAuey uednnbusd ‘e

yang f;%wdl&
NO & PERNYATAAN _ R | KR | TR
1 FTujuan saya adalah menguasai dengan seluruh mater yang V
disajikan di kelas saya
NO PERNYATAAN R | KR | TR
1 Tujuan saya adalah menguasai dengan seluruh materi yang
disajikan di kelas saya (97
2 Saya berusaha keras untuk melakukan sesuatu dengan L
baik dibandingkan dengan mahasiswa lain
3 U’g'arget saya adalah belajar sebanyak mungkin v
4 [Tujuan saya adalah menampilkan yang terbaik Y/
Wibandingkan mahasiswa lain
5 [fTujuan saya adalah menghindari belajar lebih sedikit dari &
S:nag saya mampu lakukan

Jaquins ueyngaAusw uep ueywnueousw edue) Ul siny eA1ey yninjes neje ueibeqges dynbusw Buele|iq |

(]
6 |Tujuan saya adalah menghindari kinerja yang buruk
%ibandingkan dengan orang lain
7 %aya berusaha untuk memahami materi pelajaran
éélengkap mungkin
8 |Target saya adalah tampil lebih baik daripada mahasiswa
Jainnya N

N
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Hak Cipta Dili ¢
%;l 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
= = a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
=h £
lh_\_n_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

ORI XAl 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.



‘nery eysng Nin Jefem BueA uebunuadaey ueyiBnisw yepn uedynbuad g

‘nery e)sng NiN uizl edue) undede ynjuaq wejep Ul SN} eA1ey yninjas neje ueibeqas yeAueqladwaw uep ueyjwnuwnbuaw Buele|iq 'z
‘yelesew niens uenelun neje )iy uesinuad ‘uelode| ueunsnAuad ‘yeiw | efuey uesiinuad ‘venjpuad ‘ueyipipuad uebunuaday ynjun eAuey uednnbusd ‘e

AVIY VISNS NIN
ol
Al
=

Jequins ueyngaAusw uep ueywnueousw edue) iUl siny BAIRY ynunjes neje ueibegses diynbusw Bueseq ‘|

= 107
?

LEMBAR VALIDASI

General Self Efficacy Scale (GSES)

w ejdioyeH o

) D;Eé-inisi Operasional Self-Efficacy

C Self-efficacy adalah keyakinan diri memiliki kemampuan untuk melakukan
tindagan-tindakan yang diharapkan. Self-efficacy diukur dengan menggunakan
Genéxal Self Efficacy Scale (GSES) yang disusun oleh Schwarzer dan Jerusalem (1995)

erdifi dari 20 item, yang kemudian diadaptasi ke dalam Bahasa Indonesia oleh

Y—

epun-6uepun 1Bunpuljig exdid yeH

Bu

Nové;gnto dkk (2019) menjadi i0 item.
C -
2. Skala yang digunakan

«General Self Efficacy Scale (GSES)”

a. Buat sendiri ( )

b. Terjemahan ( )

c. Adaptasi (V)
3. Jumlah aitem : 10 aitem
4, ;énis format respon : Likert

Penilaian tiap butir aitem :

eS|

S'_I‘S = Sangat Tidak Sesuai
= Tidak Sesuai

| = Netral

S = Cukup Sesuai

&mxamu@:n

= Sangat Sesuai

ng%g

E. Pada bagian ini bapak/ibu dimohon untuk memberikan penilaian pada tiap
Pem%)_t)itaan didalam skala. Penilaian yang diberikan berdasarkan kesesuaian pernyataan
(aitem) dengan konsep yang diajukan. Penialian dilakukan dengan memberikan tanda
cekhi (V) pada salah satu dari altematif jawaban yang disediakan, yaitu Relevan,

KUréng Relevan dan Tidak relevan dalam kolom yang disediakan

nery
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~x @
oo g* @van
R G
cé cé = %R : Kbrang Relevan
2903 £R : Tidak Relevan
== é c —_
& T S Reterangan
~< , € =) .
3 ; % § ;‘;Ika Anda menilai pernyataan (aitem) tersebut relevan dengan aspek/indikator,
= = Qa . )
% i B :?Eﬁ.ka lSEpak/ibu memberi ceklis (V) pada R, begitu seterusmya untuk aitem-aitem
>S5 L i
§ % § ﬁﬂg t%edla
® 3 SE- (="
28 SO (2 PERNYATAAN R [KR | TR
(=]
= -‘E % 1 | Saya dapat selalu menyelesaikan masalah yang
322 sulit jika saya berusaha keras.
B = ®
525 ©
T8 S
S & E[NO PERNYATAAN R [KR [ TR
= 5 S[1 [Sayadapat selalu menyelesaikan masalah yang i
5 3 sulit jika saya berusaha keras.
2 3 3|2 | Saya mampu mencari cara untuk menyelesaikan o
g 2 masalah jika ada sesuatu yang menghambat
123 tujuan saya. '
% 5|3 | Mudah bagi saya untuk tetap pada tujuan dan v
= gi; mencapai tujuan saya
2. 5[4 | Saya yakin bahwa saya dapat bertindak dengan nf
=3 Baik dalam situasi yang tidak terduga
?lg 35 ﬁerkat kemampuan saya, saya tahu bagaimana )
E % eara menghadapi situasi yang tidak terduga
S 2|0 | Saya dapat menyelesaikan berbagai permasalahan v
%_J 5 saya sungguh-sungguh dalam melakukannya
s g7 ya dapat tetap tenang saat menghadapi
g esulitan karena saya dapat mengandalkan v
_8 E_emampuan saya untuk mengatasi hal tersebut
2 |8 |Saat berhadapan dengan sebuah masalah, saya w4
g mempunyai banyak ide untuk mengatasinya
> |9 | Ketika berada dalam situasi sulit, saya dapat J
= memikirkan cara untuk keluar dari kesulitan
o) tersebut
E, 10 gpapun yang terjadi, saya akan dapat &
5 mengatasinya dengan baik
§ ~
£
o
(=
!
]
8
i)
=
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U.\/I Hak o:u_"m,w::._n_::mm Undang-Undang
u__._...l 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
nwf hm a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
lh_\_n_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

ORI XAl 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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; : LEMBAR VALIDASI

S B

g' = General Help Secking Quetsionare (GHSQ)

(=]

2 g

g Definisi Operasional Help-Seeking Behavior

-

(=]

g gHelp-seeking behavior adalah suatu perilaku yang muncul untuk meminta

[

& antfdh kepada orang lain ketika sedang mengalami permasalahan. Help-seeking
C
behawr diukur dengan menggunakan General Help Seeking Quetsionare (GHSQ)

‘nery e)sng NiN uizl edue) undede ynjuaq wejep Ul SN} eA1ey yninjas neje ueibeqas yeAueqladwaw uep ueyjwnuwnbuaw Buele|iq 'z
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yangj@susun oleh Wilson dkk (2005), yang kemudian diadaptasi kedalam bahasa
Indosésia mengikuti langkah-langkah yang disusun oleh Beaton dkk (2000). Skala

terdiri dari 2 contoh persoalan yang berkaitan dengan masalah personal atau emosional

dan pemikiran bunuh diri.

2. Skala yang digunakan

“General Help Seeking Quetsionare (GHSQ)”

a. Buat sendiri ( )

b. Terjemahan ( )

m 3

¢ Adaptasi ( v )

%mlah aitem : 2 aitem

¥enis format respon : skala likert

Eénilaian tiap butir aitem :

JATU

= Sangat tidak mungkin

= Tidak mungkin

Agak tidak mungkin

= Antara mungkin dan tidak

A
e 'T.’”

= Agak mungkin

I
=
£

ac
2
=]

Sangat mungkin

nery wissy JigeAgaue
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= xS G . )
o= Pada bagian ini bapak/ibu dimohon untuk memberikan penilaian pada tiap
] 4% . o o
%&nyawﬁﬂ didalam skala. Penilaian yang diberikan berdasarkan kesesuaian pernyataan
aaﬁ?ém) (_igngan konsep yang diajukan. Penialian dilakukan dengan memberikan tanda
‘éeais (‘Q' pada salah satu dari alternatif jawaban yang disediakan, yaitu Relevan,
= @ .
ﬁ(@ng Relevan dan Tidak relevan dalam kolom yang disediakan
o =
oriry =
‘§{§Rele?5n
S5 C = Rel
: elevan
%ﬂi; Kurghg
gR"; Tidk Relevan
geterangcﬁn :
- o
QO oy o . . .
2 Jika Anda menilai pernyataan (aitem tersebut relevan dengan aspek/indikator,
D QO
faka bapak/ibu memberi ceklis (V) pada R, begitu seterusmya untuk aitem-aitem
gang tersedia
Qo

=
P Jika Anda sedang menghadapi masalah personal atau emosional, seberapa besar
c_BQ kemungkinan Anda akan mencari bantuan dari orang-orang berikut ini?

NO Sumber Bantuan TR | KR
= a | Pasangan (mis. Pacar, suami, istri)
Eb Teman
= Orang tua
d | Kerabat/anggota keluarga lainnya (misal: saudara
kandung, sepupu, om/tante)

Profesional kesehatan mental (misal: psikolog,
Konselor, pekerja sosial)

UeyjngaAupwu ue
o

f | Baluran bantuan telepon atau online (mis. Halodoc)
v g | Dokter
% h felt)n)uka agama (mis. Ustadz, ulama, pendeta, pastor,

2lel 2elelel <2 <2|<|<e]<e|

Saya tidak akan mencari bantuan dari siapapun

i
j | 8aya akan mencar bantuan dari orang lain yang tidak

ada di dalam daftar .
(silahkan tulis di bagian kosong yang tersedia,
fisalnya: rekan kerja. Jika tidak ada, maka kosongkan

ia)

nery wisey juredAdq ugy
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2. Jika Anda sedang memiliki pikiran untuk menyakiti diri sendiri atau berpikir untuk
bunuh diri, seberapa besar kemungkinan Anda akan mencari bantuan dari orang-

- T ©
[

% g ; JikaAnda sedang menghadapi masalah personal atau emosional, seberapa besar

e
:gb § E kerfungkinan Anda akan mencari bantuan dari orang-orang berikut ini?
< 9 o
oo S B Sumber Bantuan R KR TR
e @  Pasangan (misal: pacar, suami/istri) v
§ 5 S b, Teman v
= § ¢ 5 Orang tua o
T38 F Kerabat/anggota keluarga lainnya (misal: saudara i
S = & | ¢  kandung, sepupu, om/tante)
S8  Profesional kesehatan mental (misal: psikolog, | __
§ ° b konselor, pekerja sosial)
$ @ & [ £ 9 Saluran bantuan telepon (misal: Halodoc) v
@ 2 S| g. 7 Dokter v/
Sex | Penceramah atau Ulama (misal: ustadz/da’i,|
§ 3 h J.pendeta, pastor, biksu)
‘2 £ | i. d Saya tidak akan mencari bantuan dari siapapun v
o ‘5” Saya akan mencar bantuan dari orang lain yang
c3 = tidak ada di dalam daftar
Z =5 (silahkan tulis di bagian kosong yang tersedia, »
@3 3| j. |misalnya: rekan kerja. Jika tidak ada, maka
% g kosongkan saja)
X @
o 7 =
c c
’ 3

3y

=}

g

=:

=|

@

2

(0]

g

2

3

wn

=

3

g

orangg berikut ini?
No. 1 Sumber Bantuan R | KR TR
a. 1 Pasangan (misal: pacar, suami/istri) v
b. 4 Teman d
¢. $Orang tua 9z
4. 4§ Kerabat/anggota keluarga lainnya (misal: saudara | |/
kandung, sepupu, om/tante)
‘Profesional kesehatan mental (misal: psikolog, v
"1 konselor, pekerja sosial)
f. TSaluran bantuan telepon (misal: Halodoc) :;
g. % Dokter i
h. § Penceramah atau Ulama (misal: ustadz/da’i, | \/
d _pendeta, pastor, biksu)

‘yelesew niens uenelun neje 3y uesinuad ‘uelode| ueunsnAuad ‘yeiw | efuey uesiinuad ‘uenpuad ‘ueyipipuad uebunuaday ynjun eAuey uednnbusd ‘e
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il: giangtau seluruh karya tulis ini tanpa menca

sikol

Pekanbaru, 21 Juni 2024
Validator

Ikhwanisifa,M.Psi.
NIP. 198604272015032005

State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

ntumkan dan menyebutkan sumber:

a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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LEMBAR VALIDASI

Achievment goal questionere- revised (AGQ-R)

nYiiw eydio yey o

Definjsi Operasional achievement goal

Bugpun-Buepun 1Bunpuig e3d1D ey

%)ntuk mengukur achievment goal pada subjek dalam penelitian ini diukur
w

dengan3kala achievment goal yang dibuat berdasarkan pada aspek-aspek achievment

ey yninjes neje uelbeges dinbusw Buele|q °|

3 goal da Elliot dan Mc Gregor (2008). Skala ini Bernama Achievment goal
2 i

g quesliogj_e"e' revised (AGQ-R), yang terdiri 12 item yang kemudian diadaptasi kedalam

S pahasa Indonesia mengikuti langkah-langkah yang disusun oleh Beaton dkk (2000)..

§ Aspek-aspek tersebut adalah mastery approach, mastery avoidance, performance
V]

3 gpproach dan performance advoidance.
=]
(4]

%2. Skala yang digunakan

“Achievment goal questionere- revised (AGQ-R)”

a. Buat sendiri ( )
b. 'Erjemahan( )
c. gdaptasi (V)
Jum]§ aitem : 12 aitem

ns.ueyngesAusiu Uep ueyw

490N

Jemsgormat respon : skala likert

5. Pemlglan tiap butir aitem
m
1 = Séngat tidak setuju
2 ="Hdak setuju
3 = Netral
4= Setuju
5= Sangat setuju

R:;da bagian ini bapak/ibu dimohon untuk memberikan penilaian pada tiap

pemyat@p didalam skala. Penilaian yang diberikan berdasarkan kesesuaian pernyataan
(aitem) ééngan konsep yang diajukan. Penialian dilakukan dengan memberikan tanda

Nery| uwise
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»~x 1@
= Q la salal
) . i 8¢ S ] e
s 3""-‘&‘/) pada salah satu dari alterngjf jawaban yang disediak
8k Rele ' L disedinkan, yaj
a gumn%kclcvnn dan ‘Tidak releyay, dalam kol o yaitu Relevan,
3 s = meyang disedinkan
= E-Rcﬁvun
(@] .
ca L
S R : Knrang Relevan
=] =
ER : Tidak Relevan
@ o
&  &eterangan :
a- f—
Y
3

#ika Anda menilai pernyataan (aitem) tersebut relevan dengan aspek/indikator,

|es neje ueibeges

@ " i :
maka bgbal'dlbu memberi ceklis (V) pada R, begitu seterusmya untuk aitem-aitem
Syang tefsedia.
= 2
gNO | PERNYATAAN R _[KR [ TR
g 1 Fujuan saya adalah menguasai dengan seluruh materi yang | v
= disajikan di kelas saya
9
%
$ NO PERNYATAAN R KR | TR
p1 Tujuan saya adalah menguasai dengan seluruh materi yang
3 disajikan di kelas saya v
2 Saya berusaha keras untuk melakukan sesuatu dengan 7
baik dibandingkan dengan mahasiswa lain
3 Target saya adalah belajar sebanyak mungkin ot
TGjuan saya adalah menampilkan yang terbaik |  /
é dibandingkan mahasiswa lain
§ Tajuan saya adalah menghindari belajar lebih sedikit dari Y,
2 yﬁag saya mampu lakukan
3 - . . . .
3 Tﬁjuan saya adalah menghnpdan kinerja yang buruk \/
. dibandingkan dengan orang lain
o ahami materi pelajaran o
7 [Saya berusaha untuk memanam
s@engkap mungkin _ J
T lebih baik daripada mahasiswa
8 | Target saya adalah tampil le
lajfinya | 11

nery wisey| JureAg ue
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Hak Ciptarbi
_%;l 1. Dilarang mendulip sebEgamatpa-setrtih karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
= i ingar) pendidfRan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.

-
=h _ £ —
M@\.D_ b. Pengufipan 1 epentingan yang wajar UIN Suska Riau.
ORI XAl 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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LAMPIRAN D
(Skala Try Out)

© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

U.\/I Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

...1 ...l 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

lf h.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
l/\n_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

ORI XAl 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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KUESIONER PENELITIAN
Assalamu'alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh

Perkenalkan kami Asha Musyarafah dan Fazirah Elcha
Mahasiswi S1 Fakultas Psikologi UIN SUSKA Riau sedang
melakukan penelitian skripsi mengenai "Literasi Kesehatan
Mental" dan "Perilaku Mencari Bantuan". Adapun Kkriteria
responden yang diperlukan yaitu mahasiswa aktif S1 UIN
SUSKA Riau T.A 2023/2024. Pada kesempatan ini, kami
memohon kesediaan Andauntuk berpartisipasi dalam penelitian
kammi.

Pengisian skala ini berkisar 15-20 menit yang terdiri dari 5
bagian dengan cara pengerjaan yang berbeda-beda pada setiap
b%iannya. Untuk itu, harap membaca petunjuk terlebih dahulu
seébelum mengerjakannya. Dalam pengerjaannya, tidak ada
javaban yang benar ataupun salah, tetapi jawaban tersebut
menggambarkan apa yang Anda ketahui dan rasakan pada
kondisi tertentu yang dijabarkan dalam skala. Identitas dan
jawaban yang Anda berikan akan dijamin kerahasiaannya dan
hanya digunakan untuk keperluan penelitian. Penelitian ini
diharapkan dapat bermanfaat untuk menambah khazanah ilmu
pengetahuan, memberikan beberapa ide pemikiran baru, serta
sudut pandang yang lebih luas mengenai literasi kesehatan
mental dan perilaku mencari bantuan pada mahasiswa.

Jika Anda memiliki pertanyaan mengenai penelitian ini atau
merasa tidak nyaman setelah mengisi skala penelitian, Anda
dapat menghubungi kami melalui email:
msyarafaha@gmail.com dan  fazirahelcha@gmail.com.
Apabila terdapat pelanggaran pada ketentuan di atas, Anda
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dapat menghubungi fpsi@uinsuska.ac.id. Bagi partisipan yang
telah mengisi kuesioner akan mendapatkan reward berupa e-
wallet kepada 20 orang beruntung yang akan dipilih secara acak.
Hormat Kami,

Tim Peneliti

Asha Musyarafah
Fazirah Elcha Alfianalis
Dr. Diana Elfida, M.Si., Psikolog


mailto:musyarafaha@gmail.com
mailto:fazirahelcha@gmail.com
mailto:fpsi@uinsuska.ac.id
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© INFORMED CONSENT
Sgya yang membuat pernyataan di bawah ini:
Nama/Inisial

Lgnsia :
Jenis Kelamin* 'L/P

\sal Fakultas :
Semester* :214/6/ 81/ >8

Ne. HP :

nyatakan bahwa saya memahami sepenuhnya penjelasan
tentang penelitian ini dan bersedia untuk berpartisipasi penuh
sebagai responden penelitian. Partisipasi saya ini bersifat
stikarela, tanpa dipaksa atau dipengaruhi pihak manapun. Oleh
karenanya, saya bersedia meluangkan waktu untuk mengisi
skala yang diberikan secara lengkap hingga selesai.

QO
“~ o Bersedia
o Tidak Bersedia
Pekanbaru, 2024
Tim Peneliti Responden Penelitian,
Asha Musyarafah

Fazirah Elcha Alfianalis
Dr. Diana Elfida, M.Si.,
Psikolog

Ket. (*) lingkari salah satu
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PERTANYAAN UMUM

1. Apakah Anda mengetahui layanan kesehatan mental
yang tersedia di Pekanbaru?

o Ya,

(Sebutkan layanan kesehatan mental di Pekanbaru yang Anda
ketahui)

o Tidak

2. Apakah Anda pernah/sedang mengalami problem
psikologis atau gangguan mental? (misal: stres
berat/depresi/gangguan kesemasan/dsb)

o Ya,

(Sebutkan gangguan apa ang pernah/sedang Anda
alami)

o Tidak

3. Permasalahan apa yang sering Anda rasakan/alami
selama menjadi mahasiswa?
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Seberapa besar dampak permasalahan tersebut pada
kegiatan sehari-hari?

Biasa saja (tidak mengganggu)

Cukup mengganggu (cth: mengganggu pikiran, tidak
fokus)

Sangat mengganggu (cth: menghambat kegiatan
perkuliahan ataupun sehari-hari, menurunkan semangat
kuliah)

Cukup parah (cth: ingin berhenti kuliah, penurunan
kondisi psikologis)

o O

O

o

Ketika Anda mengalami permasalahan tersebut, apa
yang Anda lakukan?

nery eysns Nin y!iw eidio yel o
@]

BAGIAN I11

Pada bagian ini, terdapat dua aitem pertanyaan dengan masing-
masing pertanyaan memiliki sepuluh pilihan sumber bantuan.
Pada pilihan sumber bantuan, terdapat rentang angka yang
menunjukkan intensitas individu dalam memilih sumber
bantuan tersebut (1 = Sangat Tidak Mungkin; 2 = Tidak
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Mungkin; 3 = Agak Tidak Mungkin; 4 = Netral; 5 = Agak
Mungkin; 6 = Mungkin; 7 = Sangat Mungkin).

Silakan tentukan respon Andadengan memberikan tanda silang
(X) pada angka yang paling menggambarkan intensi Anda
untuk mencari bantuan dari setiap sumber bantuan yang ada
didalam daftar.

Catatan: Setiap pilihan jawaban pada masing-masing
pertanyaan, wajib di isi.

1. Jika Anda sedang menghadapi masalah personal atau
emosional, seberapa besar kemungkinan Anda akan
mencari bantuan dari orang-orang berikut ini?

No. Sumber Bantuan 1(2)13]4[5]6]7
a. | Pasangan (misal: pacar, suamilfistri)

b. | Teman

c. | Orangtua

q. | Kerabat/anggota keluarga lainnya (misal

saudara kandung, sepupu, om/tante)

Profesional kesehatan mental (misal:

e. - : :
psikolog, konselor, pekerjasosial)

f. | Saluran bantuantelepon (misal: Halodoc

g. | Dokter

h Penceramah  atau  Ulama  (misal:

ustadz/da’i, pendeta, pastor, biksu)

Saya tidak akan mencari bantuan dari
siapapun

Saya akan mencar bantuan dari orang lain
yang tidak ada didalam daftar

(silahkan tulis di bagian kosong yang
j. | tersedia, misalnya: rekan kerja. Jika tidak
ada, maka kosongkan saja)
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© 2. Jika Andasedang memiliki pikiran untuk menyakiti diri
g sendiri atau berpikir untuk bunuh diri, seberapa besar
=  kemungkinan Anda akan mencari bantuan dari orang-
€ orang berikut ini?
L
:?N Sumber Bantuan 2] 3p 4] 6] 7
10.
Fa. Pasangan (misal: pacar,
& | suamifistri)
1°b. | Teman
E:Jc Orang tua
i Kerabat/anggota keluarga
?)U lainnya (misal:
T |saudarakandung, sepupu,
¢ | om/tante)
e. | Profesional kesehatan

mental (misal: psikolog,
konselor, pekerja sosial)

f. | Saluran bantuan telepon
(misal: Halodoc)

g. | Dokter

h. | Penceramah  atau Ulama
(misal:
ustadz/da’i, pendeta, pastor,
biksu)

Saya tidak akan mencari
bantuan dari siapapun
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Saya akan mencar bantuan
dari orang lain yang tidak
~ | ada didalam daftar

) (silahkan tulis di bagian
kosong yang tersedia,
misalnya: rekan kerja. Jika
tidak ada, maka kosongkan
saja)

BAGIAN V
Pada bagian ini Anda dimohon untuk memberikan penilaianpada

tiap pernyataan didalam skala. Penilaian yang diberikan berdasarkan
kesesuaian pernyataan (aitem) dengan konsep yang diajukan.
Penialian dilakukan dengan memilih pada salah satu dari alternatif
Jawaban yang disediakan, yaitu sangat tidak setuju, tidak setuju,
netral, cukup setuju dan sangat setuju dalam kolom yang telah
disediakan.

Keterangan:

1 = Sangat tidak setuju
2 = Tidak setuju

3= Netral

4 = Setuju

5 = Sangat Setuju

No Pertanyaan 112 |3 4 |5
1. [Tujuan saya adalah menguasai
seluruh materi yang disajikan d
kelas
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Saya berusaha keras untuk
imelakukan sesuatu dengan baik|
[dibandingkan dengan mahasiswd
Hain

12.

Tujuan saya adalah menghindar
dari melakukan hal yang lebih
buruk dibandingkan mahasiswal

yang lain

o)

Target saya adalah belajar
sebanyakmungkin

»

Tujuan saya adalah menampilkan
yang  terbaik  dibandingkan
rmahasiswa lain

Buepun-6uepun 1Bunpuljig eidid yeH

.“ITujuan saya adalah menghindari

tbelajar lebih sedikit dari yang
saya
fmampu lakukan

ITarget saya adalah menghindari
kinerja yang buruk dibandingkan
idengan orang lain

ol
neis eyshe Nt diiu eldiao e @

Saya berusaha untuk memahami
materi pelajaran selengkap
mungkin

Target saya adalah untuk tampil
lebih baik daripada mahasiswa
lain

Target saya adalah menghindari
belajar materi kurang dari yang
mungkin bisa saya pelajari

10.

Saya berusaha menghindari
kinerjayang lebih buruk daripada
orang lain

fSaya  berusaha menghindari
‘pemahaman yang tidak lengkap

ST 21P1

rmengenai materi pelajaran

ATU[) dTUIe]

“Mohon Periksa Kembali, Pastikan Tidak Ada Yang Terlewat”

“Terimakasih Atas Partisipasi Anda &
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LAMPIRAN E
(Data Tabulasi Try Out)

© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

U.\/I Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

...1 ...l 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

lf h.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
l/\n_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

ORI XAl 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.

b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.

m Riau
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U.\/I Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

_u__._...w 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

ﬁf .nm a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
/_._\_h__ c.nm:@c:vmsﬂamxachm_rm:_Amum:::mm:v‘m:@ém_m_,c_zmcmxmmmmc.

unsusaray 2+ Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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U.\/I Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

_u__._...w 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

ﬁf .nm a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
/_._\_h__ c.nm:@c:vmsﬂamxachm_rm:_Amum:::mm:v‘m:@ém_m_,c_zmcmxmmmmc.

unsusaray 2+ Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, p
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpse
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Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, p
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpse
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Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, p
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpse



131

Tl
Sl

UIN SUSKA RIAU

o) 0| o) Wlw|w|w 0| w0 o
0| R o|d|RD NI FFNR @ |CT|o|d|o|o|RS|o| D ©o|R|m
P R P PN T B 3 el ol Kol Kl P K T g s g e ey I Bt )
~lo|lmlwlo|a|s|o|la|aol~aS|Swlo|dlo|do|la|mnlo|lo
w~[N|o|w|o|o|o|lo|lo|K|o|b |GG N|lo|r|la|o|o|m|~lo
wlo|g|g|la|lo|lo|d|lo|o|~|t|m|o|d|v|o|lo|m|o|wv|s|~|o|o
NI IR AR I B A R I R A R A B A s A R e A I = s A S A I R A R
—TA M| AT A|A|IMNMN|A|dA|dA | A || A | AT | MDA NN A N[N AN
~ < |w|d|lafa|o|dalw|o(s|w|o|~|t|m|t~]|—|—a]|a|o|a]]|m
Al |o|w|o|a|v|a|la|o|m|v|a|~|t[t|o|o| | A w| || o|m
Ala|d| | afa|w|ala|adlm|a|o|~|v|[v]|o|~|<|a|w|o|«|o|m
N I N E I E I N I NN RN R D RN E D EE s
W <|d|s|o|a|w|~[m|o|o|a|la|~~|lo|of~|w| | ~|o|w]|o|m
I R A D I I S N L S Y I S T S T T S S N B
Al |~ ~lo|d|dl~s|~|o|t || ~|o|lo|t ||| ] o d|m]|o|m
Ao |w|~|g |~ v|v|la|~|lv|v|s{a|o|a] oo o
o|g|~|w|lo|~|d|l~lalw|m|~|m|d|lw|o|si~] ]~ oo
alo|lo|d|s|s || |m|a|lo|o|lo|lo|lo|o|~|m|~|—|o|o|o|~|o
Ik I A I I R ke A R A B G A R R A I R A R =T e
—Al<t| A M| A|A|IN~N|[A| A A | A || A | AT | N[N~ ]|A|I N A| AN AN
N R N V] ] g ey ey e I S N R T A S A D Y T R T s RS I R
Alw|~|w|ala|o|d|la|m|m|v|d|~lo|t|wv|w|m|w]|o|wv|a]o]m
S IR I I N e S I B S A S L D L A e D E e R R R T R T R K
e IR e e e Y e N e e A S A D kI A A L N N e R R A R K
w ||| —|o|lo|lo|d|an|m|m|a|~|~|o|t|~|o|od]|o|<|—]|o|m
I N IR N B A N A S L N N A s R R RN e K S N )
<|w|lo|lo|lo|~bv|~|lo|~lo|m|v|~|wv|lo|lola|lala~a|a] <™
Ao~ ||~ |~w|ojlo|v|a|bv|lv|a|co| | A v oo oo
t|lo|s|w|lo|~|d|l~|a]|ols|o|m|a|lo|lo|alo|m|a|~] o] a|fm
NI T O] O~ OO A NI OO0 O] AN M|IIT|WO]| O~
[l E e B B e B B R e N e R ool ool loo N licoll lNcoll ico i ool o) N o) N lNe) N le) N lNe) N o) N o) N o))
nlw|lon|lv|lo|lo|lv|ld|o|a|lo|a|ldo|a|d|d|d|d|B || B|DO|D|D| D
<t ©|r~|o|o|¢ < [0 ~|loo|lo|lo|wd|la|m|s|w|wo|~ - :
@Immwa._ﬁmii%@ﬁ@%mxo@%@‘_8899999990,m3~m_m§§_ncs_<_

Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, p
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpse



132

UIN SUSKA RIAU

Ww(w|w TelN¥e) w0 |0 Ty} 0 0| w0 o)
R R R = B o e KA e R Ko A R o R R R s T e R B S
PN P T S| RN o[ T I NT-] RN NG I
s~ d|le|w|d|w|ro|lo|lalo|loi~|a|o|G B | | ofw| s
Oo~[G|lm|o|o|w|o|xd|v|c|o|o|b|o|~|ca|o|d|G|o|o|o|o|~
ol~lwlolo|~|d|o|dlo|la|lo|lo|v|alo|lalo|lo|d|lo|xo|o|lofw
IR S A R R R RN R R R VOB R E S RV R RS v R R I BV R R R A R I
Al ||| Ao~ ||~ a |~ o] |||
o]~~~ || |||
<[ |(~[d|w|~[~[w|o|o|~|s |~ o (bv|als|~|o|w{w|m~fo
< |(~[d|w|~[d|wst|o|~|T |~ NN o ds| o] w|m~[m
olw~d|ld|laafw|s|o|~|s |~ w|a(s|~|o|F|w|m[~[m
ols|(~|d|lo|la~wst|o|~|t|~|N|w v a(s|~|o|w|w|m|~m
Nfs|lo|d|o|~|dl~[wlo|~|s|~|a|o(w|als|~]w|w|~]m~m
NI EEIE I L I S I R I R B A D R R I
wlo|d|d||~[~|[o|lm|o|d|s|~|a|~|[m|a|s|~|©o|w|o|m|~[n~
I I R I D I R I B A D D I S A S B R RS R T
wlololv|lo|lo|~lw|glo|ldlo|x|S|o|(~|lolo|0|n|w| ol afw|o
NI o|d|o|F ||| |TF|N|[D[D [ |a|F| ||| F| || F
I G I I NI I R I G I NI I G S I R B A I I R
i R I R I I A L A R e I I I A R A R R N S
m|w|~|d|la|o|lo|lo|s|o|lo|s|d|s|o|w|d|s|w|o|s|[wv]|m]|~]|<
m|t|~|d|m|olmm|bv|t|o|s|d|s|n|w|d|s|w|o|m|wv]|m]|~|o
< || ~|d|A|N[mfo| |t |o|t || |N|w|d|s|w|o|m|wv]|m| |
|| ~|d|o|la|o(bv|bv|s|~|t|d[t|N|w|d| |~ ||| ®|®|w
Nfs|lo|d|w|~~lols s~ || |w|s ||| S| oo om0
N ~[d|w|~ [~~~ o~ A s o]~~~ || o
mlwlo|d|s|~|~|o|lst vl |w|a|~ads|o|lo|wv|w|mnlm
N ~|d|a|olo~w|ald|s|o|~|A|a|a|s| || o|~|a|~[w

Ol dl N VI T LVL|O|~N]V|D|IO|[ AN IO~ |O | | N
ool olojlo|lo|lo|lo|lo|lo|lo|ldA|dA| A A A A A | A A | A | N]| N | N
DO HA| A A A A | A | A A A | A A A | A | A A A | A | A | A | A A
IR IR IR R R A R A R A R A R A R A R R A R A R A R A R AR A RN R R A RZARZARZARE)

slzlylglseiels g2l aisielsesIs 2l gl
@@%W_E%qﬁm@mwmﬁmﬂ‘_lllllllll1r

Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
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a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, p
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpse
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Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, p
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpse
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Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, p
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanp:z
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44
41

43

48

47

44
36
43

42
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37

44
52

47

41

34
58
43
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38
44
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46

44
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48
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48

49

46
36
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56
42

46

TABULASI DATA TRY OUT VARIABEL
ACHIEVEMENT GOAL

3

5
4
4
4
4
5
3

4
4
4

4
2
4
4
4
3
3
4
4
4

Nama|Al [A2 | A3|A4 |A5 | AG|A7 |A8 [A9 |A10 (A1l |A12 [TOTA

S2

S8

S10
S11
S12
S13
S14
S15
S16
S17
S18

S20

S23

S27

S31

S33

S34

© Hak

Hak|Cipta Di
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5 c | S5

8

R 1 4

10
11
12
13
14
15
16
17
18

19 9| s19
20

[+¥]
-
Fas

21 | S21

225 | S22
23 8.

LE]

24 —~ | S24

25 2. | s25

26 5 | s26
o
28" | s28

27

29 ™| S29

30 = | S30
318

1=
32 | S32
335

34

]
i
Lo

35 A | S35

36 @, | 36

372 | s37

au

38 2 | s38

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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Hak_Cipta Dilindungi UndangiUndan

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

m Riau

a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.

b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.



137

PG
St

UIN SUSKA RIAU

ola|d|n|o|~|w|lo|lo|o|o|d|o|t|~|o|o|o|x|—|o|la|o|ln|n|o|d|w|lo|lolo|lm|~|lo|w|wo|~|o|<]|wn|xn
< I 9| TN AT IS (SN[ MO TFTIITIMN T TO[MTIWO|ITMNIITIOT( T[NV NVDLOITO NV OMO(MH T[T
< I M T T IT|WOO I (IN[( MO ITITIN| T T OINDIWO| A NN T O[O VMO IT|IOIOLM(N[A[T| DT
S IR A I A R I R I A e B I A A I A R K A R s e B A I A R R K B I R I I R I B A S A A K A
SR IR I A R R L R I R B B I A A R o B A R K Ko A R A R B Kl Koo K R R K R R I I K I B A A A K A
IR I I R R K R A S R N K B B A S R A B A N s T K e K Ko KN S A R A Ko Ko A Ko K R K A Ko A Koo R K K B A A e A
IR I I I A R R L I I R A R K I B A A B A R K R R R K A K R R K K R R R S R A R L K S R R A K A
IR I I S R I I A I A A B A L I R K R R R B A R A R R R R A R T K R N R R
< I || TN | TS (I (T TIN T (WO TIOD|ITNDITIOT[D[ODODDLOI NN MM T[T |
I I R I R R I R A A e L A s A R e e A s A L K I I R K S Sl B K K K A R B R Ko K A K K K Koo A K A R A R A
IR I R I A R ke I R e K B A A R T S K R B K A K A R R K K e R R A S A R e K K R R A K A
I A I R I R R I A A kL L I A R B R R R A I S R I R K B A E I I R R e I R A B I B R A e K I B A A R I K A
IR AR IRl A I I A L ke I R e R E e A A R K e I R K K A R I R A R K K K R R B A S A R I e K K B A R K A
Sl I I kI B R I A e ke I R e R R A A I A R R A K e R R B R K e R K K R R B A K I A R K A
O|ld|I N M| WL|O |~ 0[O O A N M| T WO O ~] 0] OO O
O|ld|l N Mg LVIO|I~MN|O|OO|O|dA|lNIM|IST|I L] O~ O|lO|lO|O|lO|lOC|lO|lO|l OO Al Al A A| A HA| A H| | | N
D[N0 | 0| 0|0 0| 0|V IOHZT|IoO|log)jloo|loloo|lololo|l| d|ld|l A A A A | A | A A| A| HA| | | | | | HA| | | |
IR R AR AR R R R R R A R A R R A R A R A R R A R A R A R A R A R A R A R A R A R A R A R A R A R I R I R I R I R R R R IR Z I RZIRZ IR
© Hak ciptg milik JIN Bulska Ripu 012om.ﬁm_.mwm%ﬁmfcwd?nmwm_:%o%m%__wmmomkm&_.o_%m%
o|ld|la|m|[st|w|o|~|o|lo|o|d|c|m|t|w|o|~|o|o
ISIE=l k= ik=1E=1 =1 k=1 k=1 =1 k=1 = T T T = = T = T = Y
00| 0| 00| 0|00 [WE 0D DD I G| || ]| A | A | A | A | A | —
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1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.

b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.

m Riau
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LAMPIRAN F
(Uji Daya Beda Aitem dan Reliabilitas Alat
Ukur)

© Hak cipta milik UIN Suska Riau

State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau
I Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

...1 ... 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

lf .n.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.

l/\n_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

ORI XAl 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.



‘nery e)sng NiN uizl edue) undede ynjuaq wejep Ul SN} eA1ey yninjas neje ueibeqas yeAueqladwaw uep ueyjwnuwnbuaw Buele|iq 'z

NV vISNS NIN
——
(L
A )

‘nery eysng Nin Jefem BueA uebunuadaey ueyiBnisw yepn uedynbuad g

‘yelesew niens uenelun neje 3y uesinuad ‘uelode| ueunsnAuad ‘yeiw | efuey uesiinuad ‘venpuad ‘ueyipipuad uebunuaday ynjun eAuey uednnbusd ‘e

Jequins ueyingaAusw uep ueywnueousw edue) Ul siny eA1ey yninjes neje ueibeqges dynbusw Buele|iq |

Buepun-Buepun 16unpuijig eydiD yeH

nery e)sng Nin ! 1l eldio yeq o

nery wisey JiieAg Ue)ng jo AJISIIATU) ITWE[S] 9}8}S

Hasil Analisis Try Out 1

Hasil Analisis VVariabel Help-seeking behavior

Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha N of ltems
801 20
ltem-Total Statistics
Scale Corrected Cronbach's
Scale Mean if Variance if ltem-Total Alpha if ltem
Item Deleted Iltem Deleted Correlation Deleted
AGE1 77.21 504.017 A4 .899
AGE2 76.94 499 574 .584 .895
AGE3 76.57 486.677 .660 .892
AGE4 77.83 495017 631 .893
AGES 76.85 487.084 714 .891
AGEG 77.69 503.570 535 .896
AGE7 77.67 498.613 598 .894
AGES 7719 489.898 .664 .892
AGEY9 75.89 523.390 .299 .802
AGE10 7919 538.113 138 .905
AGS1 7711 501.390 443 .899
AGS2 76.89 491.129 633 .893
AGS3 76.57 480.663 688 .891
AGS4 77.33 490.557 637 .893
AGSS 76.70 482.587 710 .891
AGSE 77.49 489.366 630 .893
AGS7 77.57 489.978 663 .892
AGS8 77.08 483.483 731 .891
AGSY9 76.03 546.523 .016 .909
AGS10 78.93 533.451 A72 .905
Hasil Analisis Try Out 2
Reliability Statistics
Cronhach's
Alpha N of ltems
919 17
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Item-Total Statistics

©
A
Q
-~
(o} Scale Corrected Cronbach's
S Scale Mean if Variance if ltem-Total Alpha if ltem
g [tem Deleted [tem Deleted Correlation Deleted
3 AGE1 67.45 465175 468 919
= AGE2 67.18 461.397 610 915
= AGE3 66.81 450.224 669 913
E AGE4 68.07 459.096 630 914
= AGES 67.09 451 664 710 912
(CD AGEB 67.93 467.432 532 917
w AGE7 67.91 463.119 590 915
-~
Q AGESB 67.43 455.387 648 914
= 1] AGES 66.13 487.333 .286 923
Q AGS1 67.35 462.861 467 919
= AGS2 67.13 453593 653 913
AGS3 66.51 444748 693 912
AGS4 67.57 454019 646 914
AGS5 66.94 445748 725 911
AGSH 67.73 453.730 628 914
AGS7 67.81 454 864 654 913
AGSS 67.32 448.581 722 912
Hasil analisis variabel Self-Efficacy
~ Reliability Statistics
E"- Cronbach's N of Items
e Alpha
—
o .901 10
—
5]
'.':_'. Item-Total Statistics
3 Scale Mean if Scale Corrected Cronbach's
g Item Deleted Variance if Item-Total Alphaif Item
—- Item Deleted Correlation Deleted
SSE1 34.14 33.249 570 896
;}SEZ 34.27 32.428 .621 .893
E3E3 34.82 31.813 .610 .895
““SE4 34.61 31.917 .679 .890
CSE5 34.65 31411 728 .886
E6 34.07 33.405 .627 .893
34.71 31.511 .663 .891
34.83 32.355 .649 .892
34.62 31.566 725 .887
34.46 31.982 .666 .891
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Hak Cipta Dili
_.uu..\l...ﬂf 1. Dilarang B@ﬁ&ﬁ sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
iﬂf/\..m a. tm:mc:_um._fm:w\m untuk _Amvm:::@mm “m%_mm_@ _M.w_ﬁ _m%@m@mmﬁ_ %@c:mm: karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.

b. Pengutipan tidak merugikan kepentifgdngshqwajsr U1 Susk< Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.

UIN SUSKA RIAU
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LAMPIRAN G
(Lembar Alat Ukur Penelitian)

© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

U.\/I Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

...1 ...l 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

lf h.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
l/\n_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

ORI XAl 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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g KUESIONER PENELITIAN
Assalamu'alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh
Perkenalkan kami Asha Musyarafah dan Fazirah Elcha
Mahasiswi S1 Fakultas Psikologi UIN SUSKA Riau sedang
melakukan penelitian skripsi mengenai "Literasi Kesehatan
Mental* dan “Perilaku Mencari Bantuan". Adapun Kriteria
responden yang diperlukan yaitu mahasiswa aktif S1 UIN
SUSKA Riau T.A 2023/2024. Pada kesempatan ini, kami
nemohon kesediaan Andauntuk berpartisipasi dalam penelitian
kami.
Pengisian skala ini berkisar 15-20 menit yang terdiri dari 5
bagian dengan cara pengerjaan yang berbeda-beda pada setiap
bagiannya. Untuk itu, harap membaca petunjuk terlebih dahulu
sepelum mengerjakannya. Dalam pengerjaannya, tidak ada
jaga;vaban yang benar ataupun salah, tetapi jawaban tersebut
menggambarkan apa yang Anda ketahui dan rasakan pada
kondisi tertentu yang dijabarkan dalam skala. Identitas dan
jawaban yang Anda berikan akan dijamin kerahasiaannya dan
hanya digunakan untuk keperluan penelitian. Penelitian ini
diharapkan dapat bermanfaat untuk menambah khazanah ilmu
pengetahuan, memberikan beberapa ide pemikiran baru, serta
sudut pandang yang lebih luas mengenai literasi kesehatan
mental dan perilaku mencari bantuan pada mahasiswa.
Jika Anda memiliki pertanyaan mengenai penelitian ini atau
merasa tidak nyaman setelah mengisi skala penelitian, Anda
dapat menghubungi kami melalui email:
syarafaha@gmail.com dan  fazirahelcha@gmail.com.
Apabila terdapat pelanggaran pada ketentuan di atas, Anda

ATU[) DTUIR[S] 3)
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dapat menghubungi fpsi@uinsuska.ac.id. Bagi partisipan yang
telah mengisi kuesioner akan mendapatkan reward berupa e-
wallet kepada 20 orang beruntung yang akan dipilih secara acak.
Hormat Kami,

Tim Peneliti

Asha Musyarafah
Fazirah Elcha Alfianalis
Dr. Diana Elfida, M.Si., Psikolog
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© INFORMED CONSENT
Sgya yang membuat pernyataan di bawah ini:
Nama/Inisial

Lgnsia :
Jenis Kelamin* 'L/P

\sal Fakultas :
Semester* :214/6/ 81/ >8

Ne. HP :

nyatakan bahwa saya memahami sepenuhnya penjelasan
tentang penelitian ini dan bersedia untuk berpartisipasi penuh
sebagai responden penelitian. Partisipasi saya ini bersifat
stikarela, tanpa dipaksa atau dipengaruhi pihak manapun. Oleh
karenanya, saya bersedia meluangkan waktu untuk mengisi
skala yang diberikan secara lengkap hingga selesai.

QO
“~ o Bersedia
o Tidak Bersedia
Pekanbaru, 2024
Tim Peneliti Responden Penelitian,
Asha Musyarafah

Fazirah Elcha Alfianalis
Dr. Diana Elfida, M.Si.,
Psikolog

Ket. (*) lingkari salah satu
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PERTANYAAN UMUM

6. Apakah Anda mengetahui layanan kesehatan mental
yang tersedia di Pekanbaru?

o Ya,

(Sebutkan layanan kesehatan mental di Pekanbaru yang Anda
ketahui)

o Tidak

7. Apakah Anda pernah/sedang mengalami problem
psikologis atau gangguan mental? (misal: stres
berat/depresi/gangguan kesemasan/dsb)

o Ya,

(Sebutkan gangguan apa ang pernah/sedang Anda
alami)

o Tidak

8. Permasalahan apa yang sering Anda rasakan/alami
selama menjadi mahasiswa?
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Seberapa besar dampak permasalahan tersebut pada
kegiatan sehari-hari?

Biasa saja (tidak mengganggu)

Cukup mengganggu (cth: mengganggu pikiran, tidak
fokus)

Sangat mengganggu (cth: menghambat kegiatan
perkuliahan ataupun sehari-hari, menurunkan semangat
kuliah)

Cukup parah (cth: ingin berhenti kuliah, penurunan
kondisi psikologis)

o O

O

10. Ketika Anda mengalami permasalahan tersebut, apa
yang Anda lakukan?

nery eysns Nin y!iw eidio yel o
@]

BAGIAN I11

Pada bagian ini, terdapat dua aitem pertanyaan dengan masing-
masing pertanyaan memiliki sepuluh pilihan sumber bantuan.
Pada pilihan sumber bantuan, terdapat rentang angka yang
menunjukkan intensitas individu dalam memilih sumber
bantuan tersebut (1 = Sangat Tidak Mungkin; 2 = Tidak

ATU ) DTWR[S] 3)elS
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Mungkin; 3 = Agak Tidak Mungkin; 4 = Netral; 5 = Agak
Mungkin; 6 = Mungkin; 7 = Sangat Mungkin).

Silakan tentukan respon Andadengan memberikan tanda silang
(X) pada angka yang paling menggambarkan intensi Anda
untuk mencari bantuan dari setiap sumber bantuan yang ada
didalam daftar.

Catatan: Setiap pilihan jawaban pada masing-masing
pertanyaan, wajib di isi.

1. Jika Anda sedang menghadapi masalah personal atau
emosional, seberapa besar kemungkinan Anda akan
mencari bantuan dari orang-orang berikut ini?

No. Sumber Bantuan 1(2)13]4[5]6]7
a. | Pasangan (misal: pacar, suamilfistri)

b. | Teman

c. | Orangtua

q. | Kerabat/anggota keluarga lainnya (misal

saudara kandung, sepupu, om/tante)

Profesional kesehatan mental (misal:

e. - : :
psikolog, konselor, pekerjasosial)

f. | Saluran bantuantelepon (misal: Halodoc

g. | Dokter

h Penceramah  atau  Ulama  (misal:

ustadz/da’i, pendeta, pastor, biksu)

Saya tidak akan mencari bantuan dari
siapapun

Saya akan mencar bantuan dari orang lain
yang tidak ada didalam daftar

(silahkan tulis di bagian kosong yang
j. | tersedia, misalnya: rekan kerja. Jika tidak
ada, maka kosongkan saja)
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2. Jika Anda sedang memiliki pikiran untuk menyakiti diri
sendiri atau berpikir untuk bunuh diri, seberapa besar
© kemungkinan Anda akan mencari bantuan dari orang-
— orang berikut ini?

j4Y]
-~
_EJN Sumber Bantuan
0.
5a. | Pasangan (misal: pacar,
— | suamifistri)
[ 'b. | Teman
_c. | Orang tua
g, | Kerabat/anggota keluarga
;| lainnya (misal:
5 | saudara kandung, sepupu,
0 | om/tante)
be | Profesional kesehatan
| mental (misal: psikolog,
konselor, pekerja sosial)
f. | Saluran bantuan telepon
(misal: Halodoc)
g. | Dokter
h. | Penceramah  atau Ulama
(misal:
ustadz/da’i, pendeta, pastor,
biksu)
0 | Saya tidak akan mencari
}} bantuan dari siapapun
@,
t+¥]
2
L]
S
<
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Saya akan mencar bantuan
dari orang lain yang tidak
| ada didalam daftar

J: (silahkan tulis di bagian
kosong  vyang  tersedia,
misalnya: rekan kerja. Jika
tidak ada, maka kosongkan
saja)

BAGIANV

Pada bagian ini Anda dimohon untuk memberikan penilaian
pada tiap pernyataan didalam skala. Penilaian yang diberikan
berdasarkan kesesuaian pernyataan (aitem) dengan konsep yang
diajukan. Penialian dilakukan dengan memilih padasalah satu dari
alternatif jawaban yang disediakan, yaitu sangat tidak setuju, tidak
setuju, netral, cukup setuju dan sangat setuju dalamkolom yang
telah disediakan.

Keterangan:
1 = Sangat tidak
setuju 2 = Tidak
setuju
3= Netral
4 = Setuju

5 = Sangat Setuju
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- Pertanyaan

mungkin

eydin ye

Tujugn saya adalah menguasai
selusuh materi yang disajikan d

kelas

Target saya adalah untuk tampil
lebih baik daripada mahasiswa lain

!

un 1Bunpuy

Say_é- berusaha  keras  untuk
melgkukan sesuatu dengan baik
dib@dingkan dengan mahasiswal
lain=-

Target saya adalah menghindari
belajar materi kurang dari yang
mungkin bisa saya pelajari

Target saya adalah belajar
sebanyakmungkin

10.

Saya berusaha menghindari
kinerjayang lebih buruk daripada
orang lain

Buepupn-Bue

Tujyan saya adalah menampilkan
yang,  terbaik dibandingkan
malfasiswa lain

11.

Saya  berusaha  menghindari
pemahaman yang tidak lengkap
mengenai materi pelajaran

Tujugn saya adalah menghindari
belz}gr lebih sedikit dari yang
saya--

marfipu lakukan

12.

Tujuan saya adalah menghindar
dari melakukan hal yang lebih
buruk dibandingkan mahasiswa

yang lain

Target saya adalah menghindari
Kinerja yang buruk dibandingkan
dengan orang lain

Saya berusaha untuk memahami

materi pelajaran selengkap

:iequins ueingaAus uep ueywnjyesusw gduey 1uss|ing eAiey yxhies neye Leibgs
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“Terimakasih Atas Partisipasi Anda & ”
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SKALA PENELITIAN

AITRRAR KEAEAATAR WENTAL | FEILALY WERCARI SANTUAN

e

SKAVA PENELITIAN

Assalomu‘alailum Warahmatulloht Waberakatuh

fah dan Fazirah Eicha Maha:

dalam lizian l.xrrh

Krim'a'poml:n sebagai berikuz:

—-—
»  Makasiswa aktif S1 UIN SUSKA Riau T.A 2023/2024

l’kngii'*d.xh ini berkisar 15-20 menit yang
¥ berbeda-beda po.,ascunp
petunje bih daftolu sebelum o '!ll"\Fl'
|aw¢mgb=m:auupunuh.,

yang Anda ketahui dan rasakan pada kondisi
ldmu@r ja ~L\1m,xn~ Andda berikan akar

rdird dari 5 bagian dengan cara

nya. Untuk itu, harap membaca

mnya. Dalams pengerjaannya, tidak ada
terschut hamys menggambarkan apa
g dijabarkan dalam skals
rahassanmya dan ha
diharapkan dapat berman
kan beberapa ide pemikiran b

coen dan f:nrnrh Hagtgmail.com. Apabils terdapat
pdan&-amn rma letentisan di atas, Anda dapat menghusbungi
minsuska.acid.

L = s .
Bagi ISIpan yang telah mengisi kuesion
kepad@ad orang beruntung yang akan di

alan mendapatican reward berapa @-wallet
lih secara acak.

Hormat Kam:,
Tim Peneliti

Asha Musyaraiah
Fazirah Elcha Alfianalis
Dr. Diana Elfida, M.5i., Psikolog

ashanvyt14233gmall.com Iwiteh accoumts @
£3 Notzharso

Clear farm

IDENTITAS RESPONDEN

Ini=ial #

Qur answar

'[SE Chll]

Rour angwar

TuI

cgnlskelamir.‘
Laki-iakd

Ferempuman

Tt

w
i
-
‘szl Fakultas *

Tarhiyah dan Keguruan
syariah dan Hukum
Ushuluddin

Dakwah dan Komunilosi
Sains dan Telnologi
Paikologi

Eloomomi dan 1lmu Sosial

Pertanian dan Felernalan

nen] WIsLYHIHEAS WHNS 30

'(‘)o
SKALA PENELITIAN O

SKALA PENELITIAN

ashanyt1423@gmall.com Switch accosms Py

£5 Neotsharee

INFORMED CONSENT

Selarah identitas akan dijaga penuh kerahasisanmya sesuai dengan etika
penditian. Keterbukaan saudara/i sangat kami haraplan demd mencapai manfaat risee.

Partisipasi ssudara/i sanga: berarti dalam peneditian ini, semogs keikutsertaan sandera/i
alan menjadi ammal kebaikan dan berguna bagi kemajuan perkembangan ikmu
pengrtahuan

Hoemat Ksmi
Timn Penellti

Asha Musyarafah
Fazirah Echa Alflanalis
Dr. (Hana Elfida, MSL, Peikolog

Apakah Anda bersedia berpartisipasi pada penelitian ini?

O Tidak Sersedia

Neat Claar form

Semester saat ini *
Oz

Qs

(*R]

0

0 ==

No. HP (yang terthubung dengan e-waller) *

Your anawer

Apakah Anda mengetahui layanan kesehatan mental vang tersedia di
Pekanharu?

D
(O Tidak

Jika iya, sabutkan layanan kesehatan mental di Pekanbaru yang Anda
ketahui

Your answer

Apakah Anda pernzhjs=dang mengalami problem psikologis atau
gangguan mental? (misal: stres berat jdepresi|gangguan kesemasan/dsb}

) v
(O Tidak
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1. s Ands sedimmp men phela p masalah presenal alan secaicaal, =
srbezapa ey kemon pkiaan fimds alon mmcard] bae esn gl crang -
arang berkut Ini?

Fasrisan selensh pl e skt baaama i wrencis G bread ind el eepen aspio
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Fasangan
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Fhusus untuk pernyataan "Saya akan mencart bantwan dierd orang lam yang
tidak ada di dalam dajfar”, sebutkan pilihan bantuan yang Anda maksud
tidak ada dalam daftar tersebut.

(silakan tulis di bagian kosong yang tersedia, misalnya: rekan kerja).
Jika tidak ada, maka kosonghan saja.
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3. Target saya adalah belajar
sebanyak mungkin

>«

4. Tujuan saya adalah
menampilkan yang terbaik
dibanding mahasiswa lain

5. Tujuan saya adalah
menghindari belajar lebih
sedikit dari yang mampu saya
lakukan
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9. Target saya adalah
menghindari belajar materi
kurang dari yg mungkin bisa
saya pelajari

1

10. Saya berusaha menghindari
kinerja yang lebih buruk
daripada orang lain

1

B2

11. Saya berusaha menghindari
pemahaman yang tidak lengkap
mengenai materi pelajaran

1

4

12. Tujuan saya adalah
menghindar dari melakukan hal
yang lebih buruk

dibandingkan mahasiswa yang
lain

Vi
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LAMPIRAN H
(Data Demografi Subjek Penelitian)

© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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5 ol of* S1__ 22 P Psikologi 8 Bersedia
o §23 oS szg 22 P Psikologi 8 Bersedia
82%® 3|5 S3. 22 P Psikologi 8 Bersedia
5 54 3|5 s4g 22 P Psikologi 8 Bersedia
& 25 @|g s5g7 21 P Psikologi 8 Bersedia
B 82 S|C s63 | 21 P Psikologi 8 Bersedia
E 3 7 (:% a S7— 22 P Psikologi 8 Bersedia
FEEHHE . 21 P Psikologi 8 Bersedia
b 59 0|5 s9— | 21 P Psikologi 8 Bersedia
5 =18 gé S10~ 21 P Psikologi 6 Bersedia
éjlg gl st | 21 P Psikologi 8 Bersedia
> 512 | s12 | 22 P Psikologi 8 Bersedia
£ 218 g s13Y 22 L Psikologi 8 Bersedia
h S1& 3 s14> 22 P Psikologi 8 Bersedia
d%@ i_’ S15- 21 P Ps?kolog? 8 Bersed?a
b 5l |  S16 21 P Psikologi 8 Bersedia
h 12 5| SI7 22 P Psikologi 8 Bersedia
E 21§ 3| s18 21 P Psikologi 8 Bersedia
P 518 3| s19 21 P psikologi 8 Bersedia
5 Er?& 3| S20 19 P Psikologi 6 Bersedia
N§ 2% 2| s21 22 L Psikologi 6 Bersedia
5 27 3| 2 21 P Psikologi 6 Bersedia
3 2%’ | s23 19 L Psikologi 2 Bersedia
5 24 5| S24 22 P Psikologi 8 Bersedia
5 28 3| s, 2 L Psikologi 8 Bersedia
5 26 HEE 20 P Psikologi 6 Bersedia
b 22 =| s 21 P Psikologi 6 Bersedia
= 08 8| sg2| 2 P Psikologi 8 Bersedia
L 28 2| s298 | 23 P Psikologi >8 Bersedia
€ 3§ 5| S0 | 21 P psikologi 8 Bersedia
L 38 | ssmy | 2 L Psikologi 8 Bersedia
£ 32 S33< 19 P Psikologi 2 Bersedia
v 3% s34 | 23 P Psikologi 8 Bersedia
E 3% S35 | 19 P Psikologi 2 Bersedia
» 3% 360 21 P Psikologi 8 Bersedia
5 36 S37n 21 P Psikologi 8 Bersedia
P 3% S38= 23 L Psikologi 8 Bersedia
b 38 S39%: 21 L Psikologi 8 Bersedia
3@‘ s49? 21 P Psikologi 8 Bersedia
48 S4% 21 P Psikologi 8 Bersedia
4€ saz~ | 23 L Psikologi 8 Bersedia
45 S44§ 22 P Psikologi 8 Bersedia
4§ S4$m' 22 P Psikologi 4 Bersedia
A& 846; 19 P Psikologi 4 Bersedia
45 SATS 22 P Psikologi 8 Bersedia
46 S48: 22 P Psikologi 8 Bersedia
47 S49 22 P Psikologi 8 Bersedia
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2 —Lf@‘al S50 20 P Psikologi 6 Bersedia
.49 _ S51 21 P Psikologi 6 Bersedia
b o568 ol 2552 | 20 P Psikologi 6 Bersedia
e P2 g5 | 21 P Psikologi 8 Bersedia
8 @5@ 2| ® 855: 20 P Psikologi 6 Bersedia
5 o658 3|5 S575 19 P Psikologi 2 Bersedia
& 257 3|5 s5gg 20 P Psikologi 2 Bersedia
5 555 5|2 s603 | 22 P Psikologi 8 Bersedia
2 358 gg_é S62— 23 P Psikologi 8 Bersedia
P S5F @|@ S63” 19 P Psikologi 4 Bersedia
5 S5& 5|5 S64= | 20 P Psikologi 4 Bersedia
2 %5@ 5|8 565 19 P Psikologi 4 Bersedia
15;3@@ 8l seee | 22 P Psikologi 8 Bersedia
5 568 5| sere | 21 P Psikologi 8 Bersedia
£ 968 = S68° 22 P Ps?kolog? 8 Bersed?a
~ 562 2| sed 22 P Psikologi 8 Bersedia
> 965 | st | 23 P Psikologi > 8 Bersedia
B 65 2] s71 21 P Psikologi 6 Bersedia
b 68 5| S72 22 P Psikologi >8 Bersedia
E BED| s73 19 P Psikologi 2 Bersedia
P 568 3| s74 18 P Psikologi 2 Bersedia
E 96§ 3| s75 19 P Psikologi 2 Bersedia
5 97¢ 2|  S76 18 P Psikologi 2 Bersedia
B 1z 2| s 19 P Psikologi 2 Bersedia
= 7% 2| S78 18 P Psikologi 2 Bersedia
5 7% 8| S79 18 P Psikologi 2 Bersedia
5 78 3| sso, 19 P Psikologi 2 Bersedia
5 7% 2| sgiE 18 P Psikologi 2 Bersedia
B 7€ S| S8 | 18 P Psikologi 2 Bersedia
E 77 8] ss4s | 19 P Psikologi 2 Bersedia
B 78 g s85 | 18 P Psikologi 2 Bersedia
B 72 5| S8 19 P Psikologi 2 Bersedia
=~ 8@ | ss | 19 P Psikologi 2 Bersedia
£ 8L S88<’ 19 P Psikologi 2 Bersedia
N 8% SSQ"**C,,u 19 P Psikologi 2 Bersedia
- 8% S90= 18 p Psikologi 2 Bersedia
F 8% S910 20 P Psikologi 2 Bersedia
. 8% 5930 23 P Syariah dan Hukum 8 Bersedia
P 8&r 89457 23 P Syariah dan Hukum 8 Bersedia
3 8z S9§ 19 P Syariah dan Hukum 2 Bersedia
Sé‘ 89@“j 21 P Syariah dan Hukum 8 Bersedia
88 S972 24 L Syariah dan Hukum 8 Bersedia
96 s98™ 21 P Syariah dan Hukum 6 Bersedia
9%’ 899§ 22 P Syariah dan Hukum 6 Bersedia
92 S100:- 20 P Syariah dan Hukum 4 Bersedia
9% 8102 20 P Syariah dan Hukum 4 Bersedia
oF 3103' 22 L Syariah dan Hukum 8 Bersedia
95 s10% 22 L Syariah dan Hukum 8 Bersedia
96 S105 22 P Syariah dan Hukum 8 Bersedia
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S106 23 L Syariah dan Hukum 8 Bersedia
.98 _S107 22 P Syariah dan Hukum 8 Bersedia
5 o9% g 25108 21 P Syariah dan Hukum 4 Bersedia
B gops £5108 | 20 P Syariah dan Hukum 6 Bersedia
8 d@d 2 38119:_ 20 P Syariah dan Hukum 4 Bersedia
8 dog 3| §s11y 21 P Syariah dan Hukum 4 Bersedia
€ 303 8|5s112 21 P Syariah dan Hukum 6 Bersedia
B 504 5] =s113 21 L Syariah dan Hukum 6 Bersedia
2 ;0% %_@SHSE 20 L Syariah dan Hukum 6 Bersedia
P 06 ©|aS116" 21 L Syariah dan Hukum 6 Bersedia
5 Aoz i Ss18E 19 L Syariah dan Hukum 4 Bersedia
2 %@ g 55118 21 L Syariah dan Hukum 6 Bersedia
. 205 8 T s11g 21 P Syariah dan Hukum 6 Bersedia
5 319 5| s126 22 P Syariah dan Hukum 6 Bersedia
£ 91§ | s12P 20 L Syariah dan Hukum 6 Bersedia
~ 312 2| s1od 21 P Syariah dan Hukum 8 Bersedia
> 913 2| s12% 23 P Syariah dan Hukum 8 Bersedia
a7 2 s104 23 P Syariah dan Hukum 8 Bersedia
b d15 5| S125 25 P Syariah dan Hukum 6 Bersedia
E Z,l;lg § S126 25 P Syariah dan Hukum > 8 Bersedia
i v&ﬁ 3| S127 19 P Syariah dan Hukum 2 Bersedia
E 918 3| s128 19 P Syariah dan Hukum 2 Bersedia
5 819 2| S129 19 P Syariah dan Hukum 2 Bersedia
¥ 128 2| s130 19 P Syariah dan Hukum 2 Bersedia
E: 12:51: 2 S131 19 P Syariah dan Hukum 2 Bersedia
5 122 S| S132 19 P Syariah dan Hukum 2 Bersedia
S 108 3| s133, 18 P Syariah dan Hukum 2 Bersedia
3 124 2| s13% 19 P Syariah dan Hukum 2 Bersedia
B 125 £| S13% | 18 P Syariah dan Hukum 2 Bersedia
- 12@ %T S136~ 19 P Syariah dan Hukum 2 Bersedia
1§ 12§ g Sl3§ 20 P Syariah dan Hukum 2 Bersedia
£ 128 5| S138 20 P Syariah dan Hukum 2 Bersedia
109 | s13§ 19 P Syariah dan Hukum 2 Bersedia
13 13(:6 S146¢ 19 P Syariah dan Hukum 2 Bersedia
N 13@ 8145 22 L Syariah dan Hukum 8 Bersedia
- 137 S143 | 22 L Syariah dan Hukum 6 Bersedia
= 13?» S144 22 P Syariah dan Hukum 8 Bersedia
: 1% 51450 22 P Syariah dan Hukum 8 Bersedia
P 138 Sl4é 21 P Syariah dan Hukum 8 Bersedia
3 136 8142 21 P Syariah dan Hukum 6 Bersedia
12§ 814@ 21 L Syariah dan Hukum 6 Bersedia
138 S14¢ 22 P Syariah dan Hukum 8 Bersedia
139 | s150° | 22 P Syariah dan Hukum 6 Bersedia
14§ Slsg 20 P Syariah dan Hukum 6 Bersedia
1489 S152: 19 P Syariah dan Hukum 2 Bersedia
14 | s153,| 21 P Ushuluddin 8 Bersedia
143 S154° 20 P Ushuluddin 6 Bersedia
144 5155 21 P Ushuluddin 6 Bersedia
145 S156 22 P Ushuluddin 6 Bersedia
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2 A6 I S158 22 P Ushuluddin 8 Bersedia
_ 147 | _S159 22 P Ushuluddin 8 Bersedia
5 d48 g 23160, 23 P Ushuluddin 8 Bersedia
g gz@ g 5S16b 22 P Ushuluddin 8 Bersedia
8 dm 2 38162:_ 21 P Ushuluddin 8 Bersedia
B d53 3| 55163 22 L Ushuluddin 8 Bersedia
€ 252 @|Ss16& | 23 L Ushuluddin >8 Bersedia
EEERESE 20 P Ushuluddin 4 Bersedia
2 254 gg_ELSlGGE 19 P Ushuluddin 4 Bersedia
P 255 @|3@S167 20 P Ushuluddin 4 Bersedia
5 A58 i_gsmé: 21 P Ushuluddin 6 Bersedia
P A5 5(8s16d | 22 P Ushuluddin 6 Bersedia
. q58 8 T Ss17E 21 P Ushuluddin 6 Bersedia
5 359 5| Ss172 | 22 P Ushuluddin 4 Bersedia
£ 960 =| S179 | 20 P Ushuluddin 6 Bersedia
~ 36t 2| s17d 21 P Ushuluddin 6 Bersedia
> Qe | s175 | 21 P Ushuluddin 6 Bersedia
B 383 2] s176 20 P Ushuluddin 6 Bersedia
D E‘t% g| S177 21 P Sains dan Teknologi 8 Bersedia
E Z,tﬁﬁi § S178 21 P Sains dan Teknologi 8 Bersedia
i ‘36% 3| S181 23 E Sains dan Teknologi 8 Bersedia
E 967 3| sS182 22 L Sains dan Teknologi 8 Bersedia
5 468 =| S183 22 P Sains dan Teknologi 6 Bersedia
B '1@ 3| s184 21 P Sains dan Teknologi 8 Bersedia
E: 17%’) 2 S185 22 L Sains dan Teknologi 8 Bersedia
5 174 S| S186 21 L Sains dan Teknologi 8 Bersedia
B 1@ 3| s187, 22 P Sains dan Teknologi 8 Bersedia
& 1@ “?D S188 20 P Sains dan Teknologi 6 Bersedia
B 17 2| S18% 22 P Sains dan Teknologi 6 Bersedia
- 17@ %T S19% 19 P Sains dan Teknologi 4 Bersedia
1§ 17§ g 8195 20 P Sains dan Teknologi 4 Bersedia
B 18 & S193 21 L Sains dan Teknologi 8 Bersedia
178 | s19& 21 L Sains dan Teknologi 6 Bersedia
13 1“[1:9J S195 19 P Sains dan Teknologi 2 Bersedia
N 18@ Sl9§ 21 P Sains dan Teknologi 8 Bersedia
- 180 S19F 22 P Sains dan Teknologi 8 Bersedia
= 18,3, S198 19 P Sains dan Teknologi 2 Bersedia
: 1% 51990 20 L Sains dan Teknologi 4 Bersedia
184 5206~ 19 L Sains dan Teknologi 4 Bersedia
3 185 SZOﬁ 21 L Sains dan Teknologi 4 Bersedia
1@ 820@ 20 L Sains dan Teknologi 4 Bersedia
18% S208 20 L Sains dan Teknologi 4 Bersedia
1% S204" 20 L Sains dan Teknologi 4 Bersedia
18§ SZO? 20 L Sains dan Teknologi 4 Bersedia
199 S20%” 19 L Sains dan Teknologi 4 Bersedia
19¢ 820@ 20 L Sains dan Teknologi 4 Bersedia
192 SZOé}' 21 L Sains dan Teknologi 6 Bersedia
193 5210 19 L Sains dan Teknologi 4 Bersedia
194 S211 21 L Sains dan Teknologi 4 Bersedia
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o
; I S212 21 L Sains dan Teknologi 4 Bersedia
_ 196 | _S213 19 P Sains dan Teknologi 2 Bersedia
o 39 '_D_ 5821 L 20 P Sains dan Teknologi 2 Bersedia
g ggg 8| 5S21® 19 P Sains dan Teknologi 2 Bersedia
8 d® 2 38215\; 19 P Sains dan Teknologi 2 Bersedia
5 309 3| 5s21y 20 P Sains dan Teknologi 2 Bersedia
@ ioﬁ, t§ 5821&' 19 P Sains dan Teknologi 2 Bersedia
EVERERC 20 P Sains dan Teknologi 2 Bersedia
2 203 %_@SZZG}: 18 P Sains dan Teknologi 2 Bersedia
P 202 <|aS22T 20 P Sains dan Teknologi 2 Bersedia
5 205 3_582231 21 L Sains dan Teknologi 4 Bersedia
2 %(f_‘g g S 5004 23 L Sains dan Teknologi 8 Bersedia
. RF 8 5205 21 P Sains dan Teknologi 6 Bersedia
5 208 5 S226. 20 P Sains dan Teknologi 6 Bersedia
£ 909 | S227 22 L Sains dan Teknologi > 8 Bersedia
[ 1% 2 5228° 20 L Sains dan Teknologi 4 Bersedia
> 917 2| s22@ 19 L Sains dan Teknologi 4 Bersedia
5 %]é 2| S230 23 L Dakwah dan Komunikasi 8 Bersedia
D 5‘.]‘% 5| S231 21 P Dakwah dan Komunikasi 6 Bersedia
E él% § S232 22 P Dakwah dan Komunikasi 8 Bersedia
i v&rﬁ 3| S233 21 P Dakwah dan Komunikasi 8 Bersedia
E 515 3| s234 20 L Dakwah dan Komunikasi 4 Bersedia
5 17 2| S235 19 P Dakwah dan Komunikasi 4 Bersedia
B '2@ 3| 5236 20 P Dakwah dan Komunikasi 4 Bersedia
= 21:':95 2 S238 24 L Dakwah dan Komunikasi 8 Bersedia
5 228 S| S239 21 P Dakwah dan Komunikasi 6 Bersedia
B 223 3| s240, 21 L Dakwah dan Komunikasi 6 Bersedia
5 229 2| S4B 22 L Dakwah dan Komunikasi 8 Bersedia
i 223 S24% 22 L Dakwah dan Komunikasi 8 Bersedia
= 22 3| so4d 22 P Dakwah dan Komunikasi 8 Bersedia
'|§ 275 g 824§ 20 L Dakwah dan Komunikasi 4 Bersedia
B 228 g| S245 22 P Dakwah dan Komunikasi 8 Bersedia
205 7| so4b 22 L Dakwah dan Komunikasi 8 Bersedia
13 22},5, S24% 20 P Dakwah dan Komunikasi 4 Bersedia
N 22§ 824§ 23 L Dakwah dan Komunikasi 8 Bersedia
- 239 S249 | 20 P Dakwah dan Komunikasi 4 Bersedia
= 233= S25@ 18 P Dakwah dan Komunikasi 2 Bersedia
: 2§ S251n 19 P Dakwah dan Komunikasi 2 Bersedia
P 2% 5252 19 P Dakwah dan Komunikasi 2 Bersedia
3 233 SZS@ 19 P Dakwah dan Komunikasi 2 Bersedia
2% | s2s4 | 19 P Dakwah dan Komunikasi 2 Bersedia
236 S258¢ 19 P Dakwah dan Komunikasi 2 Bersedia
23% S256" 19 P Dakwah dan Komunikasi 2 Bersedia
23§ 825? 19 P Dakwah dan Komunikasi 2 Bersedia
239 S258: 20 P Dakwah dan Komunikasi 2 Bersedia
248 8255"1 19 L Dakwah dan Komunikasi 2 Bersedia
241 S26@ 20 P Dakwah dan Komunikasi 2 Bersedia
242 s26f 18 P Dakwah dan Komunikasi 2 Bersedia
243 S262 19 P Dakwah dan Komunikasi 2 Bersedia
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o
; I S263 19 P Dakwah dan Komunikasi 2 Bersedia
_ 245 | _S264 21 L Dakwah dan Komunikasi 2 Bersedia
5 246 o 25265 | 19 P Dakwah dan Komunikasi | 2 Bersedia
g 247 5| 55266 19 P Dakwah dan Komunikasi 2 Bersedia
8 @4@ a 3826?: 20 P Dakwah dan Komunikasi 2 Bersedia
- ﬁ@f 2| 55268 19 P Dakwah dan Komunikasi 2 Bersedia
@ :ii@ ga 58269,' 20 P Dakwah dan Komunikasi 2 Bersedia
FEEEEAE 19 P Dakwah dan Komunikasi 2 Bersedia
2 2@ %_@SZ?E 21 P Dakwah dan Komunikasi 4 Bersedia
P 253 ©|@S277 19 P Dakwah dan Komunikasi 2 Bersedia
5 354 3_582732 18 p Dakwah dan Komunikasi 2 Bersedia
2 _ﬁi@ 5| 8574 18 P Dakwah dan Komunikasi 2 Bersedia
. 25 8 T s27% 19 P Dakwah dan Komunikasi 2 Bersedia
5 5% 5| S278) 19 P Dakwah dan Komunikasi 2 Bersedia
£ u@@ ,:.,- S27% 20 P Dakwah dan Komunikasi 2 Bersedia
[ 259 2 5278° 19 P Dakwah dan Komunikasi 2 Bersedia
> 960 2| s27¢ 18 P Dakwah dan Komunikasi 2 Bersedia
5 %6& 2| $280 20 L Dakwah dan Komunikasi 2 Bersedia
o] é@? gl S281 19 P Dakwah dan Komunikasi 2 Bersedia
E D =] § S282 21 P Dakwah dan Komunikasi 8 Bersedia
P D6 3| S283 21 P Dakwah dan Komunikasi 8 Bersedia
E %65 3| S284 21 P Ekonomi dan lImu Sosial 8 Bersedia
5 66 =| 5285 21 L Ekonomi dan limu Sosial 8 Bersedia
B '261 3| 5286 19 P Ekonomi dan llmu Sosial 4 Bersedia
E: 26:'3; 3 S287 20 P Ekonomi dan llmu Sosial 6 Bersedia
5 269 S| S288 21 P Ekonomi dan lImu Sosial 8 Bersedia
B 2@ 3| s289, 22 P Ekonomi dan Ilmu Sosial 8 Bersedia
5 2/ 2| 5208 22 P Ekonomi dan Ilmu Sosial 8 Bersedia
i 212 £ S291° 22 P Ekonomi dan llmu Sosial 8 Bersedia
E 273 3| 5202 24 L Ekonomi dan Ilmu Sosial > 8 Bersedia
B 278 % 5298 22 P Ekonomi dan Illmu Sosial 8 Bersedia
B 2B & S294 23 L Ekonomi dan lImu Sosial 8 Bersedia
27 | s205; 19 P Ekonomi dan Ilmu Sosial 2 Bersedia
13 ZZ?Z S296: 22 P Ekonomi dan lImu Sosial 8 Bersedia
N 27§ 829§ 21 P Ekonomidan limu Sosial 8 Bersedia
- 279 S308 | 20 L Ekonomi dan 1lmu Sosial 4 Bersedia
= 2@ S30B 20 P Ekonomi dan lImu Sosial 4 Bersedia
: 28% 53020 20 P Ekonomi dan Ilmu Sosial 4 Bersedia
P 282 5303 22 P Ekonomi dan Illmu Sosial 8 Bersedia
3 283 S30§ 22 P Ekonomi dan lImu Sosial 8 Bersedia
2&2; SBO@ 23 P Ekonomi dan llmu Sosial 8 Bersedia
285 S306 22 P Ekonomi dan llmu Sosial 8 Bersedia
2% s307" 25 L Ekonomi dan llmu Sosial 8 Bersedia
282 830§ 21 P Ekonomi dan Ilmu Sosial 8 Bersedia
288 S309:° 21 P Ekonomi dan lImu Sosial 8 Bersedia
288 8315"1 22 P Ekonomidan llmu Sosial 8 Bersedia
290 S31L 21 P Ekonomi dan llmu Sosial >8 Bersedia
291 s317 22 P Ekonomi dan lImu Sosial 8 Bersedia
292 S313 21 P Ekonomi dan llmu Sosial Bersedia
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=, s
s8) I S314 21 P Ekonomi dan lImu Sosial >8 Bersedia

_ 294 | _S315 20 P Ekonomi dan Ilmu Sosial 4 Bersedia
5 2% g 3316, 19 P Ekonomi dan IImu Sosial 2 Bersedia
g 29 2| 5S31d 22 P Ekonomi dan Ilmu Sosial 8 Bersedia
& @F 2 38318\; 22 P Ekonomi dan IImu Sosial >8 Bersedia
3 298 ‘3 §S31%‘ 22 P Ekonomi dan Ilmu Sosial 8 Bersedia
© 298 @| 5532¢, 21 L Ekonomi dan Ilmu Sosial 8 Bersedia
5 B0 € Ts328 21 L Ekonomi dan 1lmu Sosial >8 Bersedia
2 %Oﬁ %_@%22}: 21 P Ekonomi dan IImu Sosial 8 Bersedia
P B2 <|a@S323 21 P Ekonomi dan Ilmu Sosial 8 Bersedia
5 308 3_58323: 22 L Ekonomi dan Ilmu Sosial >8 Bersedia
2 ;;é@ g 85328 22 P Ekonomi dan llmu Sosial >8 Bersedia
. BB 8 5326 23 P Ekonomi dan Ilmu Sosial >8 Bersedia
5 3% 5| S327 21 P Ekonomi dan Ilmu Sosial 8 Bersedia
£ %d% ,:.,f S328 21 P Ekonomi dan IImu Sosial 8 Bersedia
[ B8 2 5328° 22 P Ekonomi dan llmu Sosial >8 Bersedia
> 305 | S330 23 P Ekonomi dan IImu Sosial 8 Bersedia
5 %]:é 2| s331 22 P Ekonomi dan Ilmu Sosial 8 Bersedia
b 313 5| S332 22 P Ekonomi dan Ilmu Sosial >8 Bersedia
;_gﬁ § S333 22 P Ekonomidan IImu Sosial >8 Bersedia
2. %Iﬁ 3| S334 20 P Ekonomi dan Ilmu Sosial 4 Bersedia
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UIN SUSKA RIAU

LAMPIRAN I
(Tabulasi Data Penelitian)

© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.

b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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UIN SUSKA RIAU

Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.

b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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UIN SUSKA RIAU

Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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UIN SUSKA RIAU

Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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UIN SUSKA RIAU

Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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UIN SUSKA RIAU

Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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UIN SUSKA RIAU

Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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UIN SUSKA RIAU

Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.




174

o) ‘o D ‘o o D ‘o D) 'Oy o) ‘o
gl 2] gl =| & < gl 2 g gl 2] gl 2]
- — - — - — g - — - — g g - — - — - — - — " — - — g - — - — - — g - — » — g - —
== o= 5= o) G D == oD =| O S o D Sy 'S 'O == S D o ==
HH S ol oS ool o SlHH S OO oo o oS o oo GlHFH S S S o -
=gl .| .5 5| & gl . S5 3| Bl gl = . .5 gl &l &l . .5l .5 & & vl g Rl .E.ElTlE g
cl £ c c S| = = c| = c|
<| © < < <| < < <| < <| <
21 N%] wn 92] 21N} w (2 M%) (21 N%]
|| ©of o]l ol | S| | w| o x| d| < ©| 2|~ ©| | o| S| W[ | v~ 0| I ~[ | 0| oo v olo
S| F| | o | D S| | || o S F| D || | DD D D A oD o D DN o F|F

o< | b N w o | o | | | | N ] | | S| o | | 0| o | 0w o] || | o
ow| N | Lo || | || | ] | | T | N | o | | o | o] | | o o <
Ol N MI( O] OO0 O O A N[N IO OO0 O| A N M SO0 D] O| | N| M I O] ©O| I~
A | | A | A | | ] NN N[ NN N NN NN QO DD OO < < < ) < <
< st st st sl sl sl s s s sl sl sl sl st st s st sl SE|OSE| S| S| SR SR SE| SE| S S| S| S| S| S| S| S
DD D DD D] DD D DD D] DD D DD D] DD D DD D] DD D D] D] DD D h|ld
| oF ._om_gﬁ,wrmg_qr_ft %] &S ] | o] | wo] o ~| o] 2| o] Jiatelsthwlielilisbssdity of Sultan Syarif Kasim Riau
Q0| 0| 00| GO | O DD | OO OO DO O OO OO O Ol OO O Of | | | | A A A | |
DD DD OO OO OO oo T T T T T T T T T | | | | | | | |
q\/ Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
_u__._...l 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
AM# .nm a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
I/_._\_h__ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

unsusaray 2+ Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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I/_._\_h__ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpse
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b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
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180 s327 33333 [3[3[3][3]3]3]3] 36 Sedang
3B s328| 3|33 |4|2]|3|5|5]2]|3]|2]3]3s Sedang
20815329 | 3333344333 [3]3]s3s Sedang
305330 334|333 ]a[3][3]3]4]3]a39 Sedang
1@ S331F 4 | 4| 4| 4|33 [3|a]la]|a]|a]| 4] a5 Tinggi

4] —+

31e{s332d 4| 4|3 |2]2|3|3[3|3|3]|3 ]| 3] 36 Sedang
$12) 53339 4 | 4 | 3 | 4|3 |4|3[5]|3 |3 |2 |5 | 43 Tinggi
21353348 3 [ 3 [ 3|3 |34 33443 ] 440 Sedang
_gi@ 3354 2 | 2|4l 2|4a|lal2|2|2] 4| 4] 4/ 36 Sedang
9151 s336F 4 | 3|4 | 3|43 |33 |a]a]4a]3]|a Tinggi
31683374 3| 5| 4| 5| 4|4 |4|4]4] 5] 4| 4 | 50 |SangatTinggi
=
217153388 4 | 4| 3| 4| a|la|a|la|4a]| a] 4| 4| 47 Tinggi
518533904 3|44 |3|2|1|3|a|3]|2]|4]3]ss6 Sedang
S19)/s340] 5|5 |4 |a|alalalala 4 4 4 50 | Sangat Tinggi
308341 L4 | a|a|a|ala|la|la|la]| a] 4| 4| 48 Tinggi
8211534284 4 | 4|3 |3 |34 ]|4]|3|3| 4|3 |3 |Hxu Tinggi
92253433 3 |33 |3|3[3|3[3]|3[3]3]3]36 Sedang
23| S344¢h 5 | 33| 3|33 33333 ]3] 38 Sedang
B24 53454 4 | 4 | 4| alalalalalala] 4] 4] a8 Tinggi
8325|5346 5 | 3| 4 | 3|44 434|344 ]| 4| 45 Tinggi
&6|s34745 5|5 |5|5|5]5]5|5]5 |5 5 | 60 | SangatTinggi
327/53484. 5 | 5|5 |5|5|5|5]|5]|5]| 5| 5 | 5 | 60 |SangatTinggi
328 S3494 4 | 4 | 4 | 4| 4|5 | 4| 4] 4 4 4 4 49 | Sangat Tinggi
32953509 4 | 4| 4| a|3|4a]lala|3]3|2]3]|4a Tinggi
33083514 3 [ 3|3 |3 |4|5|4|3|4|5 ]| 4] 445 Tinggi
33108352 | 3|33 |3|3[3]|3|3|3|2]3]5]37 Sedang
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332 |s353 | 3| alalalalalalals] a] a] 4] s Tinggi
A333 #3549 4 |33 | 2|54 |43 |44/ 44|44 Tinggi
g: 3p45)9355.F 5 | 4|5 | 4|4 |45 44| 4| 4 | 4 | 51 |SangatTinggi
2335 ®35674 5| 4|5 |3|4|5]|5]2|3]| 4] 3] 3]46 Tinggi
bl L=
5133%3357 4 | 3|3 |4|4|4|4|4a]5]5]|3 |3 46 Tinggi
S| %32 33584 4 | alalal23[alalr]a] 4] 4] a Tinggi
e = o
Slasge®359] 4 | 3|43 2]alal3]2]4] 2] 3] 38 Sedang
= P
5| 93%|2$360 5 | 4 | 4 |3 | 4|4 |4]|4a]|5]|3 |2 |4 | 46 Tinggi
g ® ,%3617' 5143|544 4]|]5]|5 3 4 4 50 | Sangat Tinggi
Sl2%%
=3b| 63629 5 |3 |3 |3 |4|4|4|4]3| 4| 4| 445 Tinggi
] = . .
= g4§§' %3634- 4 | 513|545 [4]15]4 5 4 5 53 | Sangat Tinggi
";; iﬂ% 3649 3| 3|2 |3|3|4|3[3[3| 4] 5 5 | 41 Tinggi
2\ Bak|s3654 5 [ 3| 4|4 4|4a]4a]3]|3| 3|4 ]3| 4 Tinggi
=}
D@45 S3660) 4 | 4 |5 |3 |2 |4]|4]|5]5 |3 | 4| 4|47 Tinggi
S _§4§ S367 3| 3|4 |3[3|3|4[3[3]| 4|4 4| mn Tinggi
Al s368Y 4 | 4| 4| a|al|aalala] a| al] s | as Tinggi
§§4@ 370 | 3 | 4|4 | 3|22 |4|3|2]| 3| 4] 4| 38 Sedang
d S4£ S371 | 5|54 ]5])]5|5]5[5]5 5 5 5 59 | Sangat Tinggi
— W M
2 35@ 373 | 5|5 5|53 [3|5]4|2]2 ]3| 5|47 Tinggi
T
@35 s374 | 4 [ 3333 |afala|3]a]|a]|a] a3 Tinggi
5825375 | 5|55 ]5[5]5[5]5]1]5 |5 | 5 | 56 |SangatTinggi
51535376 | 4 [ 3|4 |3[3|4a|5[3|3| 4] 4] 4] s Tinggi
| == =
"854 s377 | 5|55 |5]|5|5|5[5]2 5 2 5 54 | Sangat Tinggi
3 s378 | 4|33 (3 [3|4|ala|3]2]2]3]s3s Sedang
| 379 | 4 [ 3|2 2|22 |5[3|3]3|[3]5]|a37 Sedang
3585380 | 555555555 ] 5| 5 | 5 | 60 |SangatTingg
3@ 53814 4 | 43| 3| 2|afs5]al2]4]3 ]3| a Tinggi
[£) =t . .
55%’ S382a 5 | 5| 5| 5|44 ]|5|5]4 5 5 5 57 | Sangat Tinggi
§6@) 53839 5 | 5|5 |5|5|5|5|5|5|5 |5 |5 | 60 |SangatTinggi
k| S3849 5 | 3|33 [3|4]|4a4|3|2]|3 1] 3]a37 Sedang
_?geé, 3854 3|33 3|33 [3[3[3]3 ]3] 3] 36 Sedang
963 3864 5 | 4|5 |4]l4|5 55|55 | 4] 4| 55 |sangatTingg
364 83875' 5143|545 ]|4]5]|4 5 5 5 54 | Sangat Tinggi
=
2553889 3| 4|4 |4 |3[3]|3|3|3[3]3 ] 4]40 Sedang
5665389 3| 4|4 |4a|3|4|3|2]2]3|2]2]3s6 Sedang
%67(53900d 4 | 5|5 |al3[4alal3][3][3[4a]4]as Tinggi
3685391 3|33 |3 |3|4|5|4|3]3]|3]|4]|n Tinggi
8691539258 3 | 4|4 | 4|45 4a]l4a|l4a]| 4] 3| 4|47 Tinggi
$70|S393% 4 | 3 |3 |3 |3 |5|4|3|3|5 |3 |5 |44 Tinggi
2715394 4 | 4| 5|53 4|4|5|3] 4| 3| 5 | 49 |SangatTinggi
87253958 5 | 5|5 |5|5|5|5]5]5] 5| 5 | 5 | 60 |SangatTingg
3731 S39%64 5| 5] 5| 5|55 ]|5]|5]5 5 5 5 60 | Sangat Tinggi
a74 | s3974 1| 3|3 |3|3[3|3]3[3]|3]3 3 | 34 Sedang
37
875(053984. 5 | 5|5 |5 |4 |1]|4|5|4]| 3|3 ]| 3| a7 Tinggi
9765399 5 | 3 |3 |3 |4 |4 |4|3]|4| 4] 4| 4|45 Tinggi
77154009 3 | 3| 4|5 | 4|45 |43 3 |3 ]3| 4 Tinggi
378 | s4014 3 | 2 |2 |2 |23 |3|2|2]| 2] 2|5 30 Rendah
379 S403 | 4 | 5|1 3 | 4| 4|5 |4 | 4] 4 4 4 5 50 | Sangat Tinggi
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o)
=h e
ﬁU/_-_\_h__ b. Pengufipan fidak merugikan kepeniingan yang wajar UIN Suska Riau.

ORI XAl 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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UIN SUSKA RIAU

LAMPIRAN J
(Hasil Analisis Uji Asumsi dan Uji Hipotesis)

© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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_|==\n,-al
UJI NORMALITAS
o gx
T 0 T " -
@@ 3B o Descriptive Statistics
8 8 = Z N Mini Maxi Mean Std. Skewness Kurtosis
£c€g o mum mum Deviati
= = g = i
8823 |© _ _ _ _ o _ _
= 3_ @ g & Stati Statis Statis Statis Statisti Stati St Stati St
g D =@ stic tic tic tic c stic d. stic d.
= % g = § Er Er
g c 2 § — ror ror
220 a Znstanda 419 - | 1754 .0000 5.9274 .264 1 .039 2
‘;Er. 55 & crdized 17.62 601 000 2976 19 38
o 5; = -Residual 188
=3 88 | aldN 419
g 25 @ | istwise)
128 [k
= 2]
a 2 £ Udl LINEARITAS
© O 2 fa))
>S5 3
583 X
a % ) ® ANOVA Table
s 2 = (= Sum of
w
%. '_D = Squares df Mean Square F Sig.
E 2 % AG*SE Between Groups  (Combined) 7320175 25 292.807 8.270 .000
> % 2 Linearity 5881.972 1 5881972 166127 .000
g g D Deviation from Linearity 1438.203 24 59925 1.6582 .023
%8 CBD Within Groups 13914708 393 35.406 N
8353 Total 21234.883 418
& e 8
B lE
=85
A
ﬁ ; ANOVA Table
= % Sum of
i 3 Souares df Mean Sguare F Sig.
i)
> 2 %b*HSB Between Groups  (Cambined) 530.940 @1 66555 1416 018
o é P Linearity 418603 1 419.603 B.925 003
ug % & Deviation from Linearity 49T1£ _80 62.142 1.32 048
oo e Within Groups 16843943 337 47.015
D e g Total 21234.883 418
5 £ )
UIEMULTIKOLONIEARITAS
o = E
D = .
2 = Coefficients?
3 gx/lodel Collinearity Statistics
E @ Tolerance VIF
g' \-3 SE .963 1.039
5 . HSB .963 1.039
=1 =& Dependent Variable: AG
= w
-
® =
g —+
= W1 HETEROSKEDASTISITAS
5 ®
5 S Coefficients?
w ~Model Unstandardized Coefficients Standardized t Sig.
= n Coefficients
E 5 B Std. Error Beta
- 2 (Constant) .053 .088 603 547
8 = LnSE 019 024 .039 784 434
g = LnHSB -.012 .014 -.043 -.871 .384
: = Dependent Variable: ABS_RES
=y
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©
o
jah}
-~
Moment
o
o
Lorrelations
= SE AG
SE Pearson Correlation 1 526"
E Sig. (2-tailed) .000
= N 419 419
#AG  Pearson Correlation .526™ 1
g Sig. (2-tailed) .000 7
= N 419 419
Sx Correlation is significant at the 0.01 level (2-
Adiled).
QO
=
Correlations
SE AG
SE Pearson Correlation 1 15267
Sig. (2-tailed) _ .000
N i _ 419 419
AG Pearson Correlation .526™ i
Sig. (2-tailed) .000
N 419 419
**_ Correlation is significant at the 0.01 level (2-
tailed).
Model Summary®
odel R R Adjusted R Std. Error of
Square Square the Estimate
555 308 305 5.942

Predictors: (Constant), HSB, SE
Dependent Variable: AG

ANOVA?
odel Sum of df Mean F
Squares Square
Regression 6548.694 2 3274.347 92.749
Residual 14686.189 416 35.303
Total 21234.883 418

eI NG Jo AJISIa NN DTWE[S] 3)el§

. Dependent Variable: AG
. Predictors: (Constant), HSB, SE

Ag

nery wisey jue

Sig.

.000°
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UJI REGRESI LINEAR BERGANDA

=~ T ®)
) g o Coefficients?
E -§ OModel Unstandardized Coefficients Standardized
> o Z Coefficients
Q p o
3 = s B Std. Error Beta
o 2 = (Constant) 17.679 2.032
a § © SE 581 049 492
% = =! HSB 1.095 .252 181
o E —a. Dependent Variable: AG
or ity =
(=
B RISASAI VARIABEL
i
g a AU) SELF-EFICACY
) c
= »
2 e KAT_SE
=
Q
o Frequency = Percent Valid
g g Percent
g .
= ali . .
= “Val SANGAT 1 2 2
=} d RENDAH
§ RENDAH 6 1.4 1.4
; SEDANG 85 20.3 203
c:,D TINGGI 134 32.0 32.0
Q
%‘ SANGAT TINGGI 193 46.1 46.1
=
3 Total 419 100.0 100.0
2
=3
&
; B. ACHIEVEMENT GOAL
3
o KAT_AG
o=
;r’ Frequency = Percent Valid
; Percent
=
g ali RENDAH 8 1.9 1.9
FP! SEDANG 103 24.6 24.6
TINGGI 199 47.5 47.5
SANGAT 109 26.0 26.0
TINGGI
Total 419 100.0 100.0

nerny wisey jiieAg uejng jo AjIsIaArug druwe[sy 3jejs
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t Sig.

8.699 .000

11.829 .000
4.346 .000

Cumulative
Percent
2

1.7
22.0
53.9

100.0

Cumulative
Percent
1.9
26.5
74.0
100.0
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Cumulative
Percent
3.8
23.2
48.4
81.9
100.0
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© Hakgipta milikUMN Suska Riau

State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

DEMOGRAFI

U.\/I Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
...1 ...ﬂf 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpg mencantumkan dan menyebutkan sumber:

lf .n.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, nm:m_n@,. penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
l/\n_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UINGSuska Riau.

ORI XAl 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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© Hak Wu 5._ _mrlr_w Suska Riau g 3 < State -m_w::n University of Sultan Syarif Kasim Riau
1723 N—r
L N
U.\/I Hak Cipta U_rm_n::m_ Undang-Undang S =
...1 ... 1. Dilarang ngengutip sebagian atau seluruh memwc__m ini tanpa ﬁm:om::ﬂxm: dan 3@M<W@ﬁmﬁm:3¢9
A =4 .n.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, vm:m_amzrﬁm:c:mﬁw karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
l/\n_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

ORI XAl 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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UIN SUSKA RIAU

LAMPIRAN K
(Surat Kaji Etik)

© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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KEMENTERIAN AGAMA
-’l..:‘ 5 ® UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU
e T LEMBAGA PENELITIAN DAN PENGABDIAN KEPADA MASYARAKAT

r JI. H. R, Sosbrantas KM. 16 No. 155 Kel. Tuah Madani Kec. Tuah Madani-Pekanbaru 26298 PO Box. 1004
Telapon (0761) 662051; Faksimill (0761) 562052,

= = 2l Web: Ip2m. uin-suska, ac.id, Email. Ip2m@uin-suska ac.id
S ugx&@u =

5 % =] KOMISI ETIK PENELITIAN

§ § = ETHICAL REVIEW UNIT FOR RESEARCH AND DEVELOPMENT

ig. 2 = Nomor/Number : 185/Un.04/L.1/TL.01/03/2024

st

T8 =

2 = o KETERANGAN KELAIKAN ETIK

é c ETHICAL CLEARANCE

= w

o

SKomisi Etik Penelitian Lembaga Penelitian dan Pengabdian Kepada Masyarakat UIN
wSultan Syarif Kasim Riau dalam upaya melindungi hak azazi dan kesejahteraan subjek
mpeneliti@, telah mengkaji dengan teliti proposal/protokol penelitian yang berjudul:

c

Aagy

s}

?_-The Research Ethics Commission of the Research and Community Service Institute of
SUIN Sultan Syarif Kasim Riau in an effort to protect the rights and welfare of research

§subjects, has carefully reviewed the research proposal/protocol entitled:

@
3Pengaruh Self Efficacy dan Help Seeking Behavior terhadap Achievement Goal pada

SMahasiswa
c

3
&The Effect of Self Efficacy and Help Seeking Behavior on Achievement Goal in College

;.J_Studenls

S Peneliti Utama . Fazirah Elcha Alfianali
@ @)

% Principal Researcher

2 Anggofa Peneliti Do-

e Ll

é Memb;r of The Researcher
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dan teldamenyetujui proposal/protokol penelitian tersebut di atas.

and apnfoved the above mentioned research proposal/protocol.
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(Surat Izin Penelitian)

© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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ﬁmpSIIT esis, maka kami minta kepada Saudara agar dapat membantu Penelitian nama
t@ﬁsebut di bawah ini :

Nama : Fazirah Elcha Alfianalis

NIM : 12060122800

Program Studi : Psikologi S1

tuk dapat melaksanakan Pra Riset dan Pengambilan Data guna mendapatkan Data dan
ormasi yang terkait dengan Judul Penelitian: "Pengaruh Self Efficacy dan Help Seeking
havior terhadap Achievement Goal pada Mahasiswa“ pada unit kerja saudara.
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———

Pekanbaru, 28 Maret 2024

663E/Un.04/F.VI/PP.00.9/03/2024
asa
=

@ohon Izin Riset

w

Dekan Fakultas Ekonomi Dan Sosial
Dekan Fakultas Syariah Dan Hukum
Dekan Fakultas Tarbiyah Dan Keguruan

. Dekan Fakultas Ushuluddin

Dekan Fakultas Sains Dan Teknologi

. Dekan Fakultas Pertanian Dan Peternakan

Pekanbaru

epada Yth.
g Dekan Fakultas Dakwah Dan Komunikasi
<
4.
5
6

N .

Assalamu’alaikum wr. wb.
Dengan hormat,

Dekan Fakultas Psikologi UIN Sultan Syarif Kasim Riau dengan ini
menyampaikan kepada bapak/ibu bahwa:

190}

5  Nama : Fazirah Elcha Alfianalis
™ NIM : 12060122800

@  Jurusan : Psikologi S1

g Semester : VIII (Delapan)

a&én melakukan riset penelitian di tempat Bapak/lbu guna mendapatkan data
yang berhubungan dengan judul penelitian / skripsi / tesis yaitu:
<

E?"Pengaruh Self Efficacy Dan Help Seeking Behavior Terhadap Achievement
E Goal Pada Mahasiswa”.

£y

untuk itu kami mohon Bapak/Ibu berkenan memberi izin riset yang bersangkutan
dafam rangka penyelesaian penyusunan laporan penelitian / skripsi / tesisnya.

Atas perkenan dan kerjasama Saudara, kami mengucapkan terima
k

=

Wassalamu'alaikum wr. wb.
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) o= 3 JI. HR. Soebrantas Km. 15 No. 155 Kel. Tuah Madani Kec. Tampan Pekanbaru-Riau 28293 _Po._ Qox. 1004
K& RRAU = Telp. (0761) 588994 Fax. (0761) 588994 Website : http://fpsi.uin-suska ac.id E-mail:fpsi@ uin-suska.ac.id
£ C
R SURAT IZIN PRA RISET
@ o Nomor: B-417E/Un.04/F.VI/PP.00.9/02/2024

_ Bekan Fakultas Psikologi Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau dengan
I memberikan izin kepada:

j4Y]
c

Nama : Fazirah Elcha Alfianalis
NIM : 12060122800
Jurusan : Psikologi S1

Semester : VIII (Delapan)

eduej 1u siin) eAigy ynunjes neje uelbe

gntuk melakukan pra riset di Fakultas Psikologi Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim
iau guna mendapatkan data yang berhubungan dengan judul penelitian / skripsi / tesis
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Faitu:

3

§'Pengamh Self Efficacy Dan Help Seeking Behavior Terhadap Achievement Goal Pada
o Mahasiswa”.

=

cg Remikian surat izin ini diberikan agar dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.
®

g

z Februari 2024
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= FAKULTAS PSIKOLOGI

Jurusan . Psikologi S1
Semester . VIIl (Delapan)

edue} 1ul sin

w

auntuk melakukantry out di Fakultas Psikologi Universitas Islam Negen Sultan Syanf Kasim
SRiau guna mendapatkan data yang berhubungan dengan judul penelitian / skripsi / tesis
=yaitu:

ueou

NP = , ,m.;l l Q.l(. M.I.z-
S < FACULTY OF PSYCHOLOGY
g % = ; E = JI HR Socbrantas Km 1S No 188 Ke! Tuah Madant Kee. Tampan Pekanbaru-Riau X293 Po. Box 1004
7 N A \@A B =: Telp (O761) SX8994 Fax (0761) $S8994 Website hitp  fpstwn suska acad Fomail tpscauim-suska acad
ca o '
— O L
= e c
8822 3 SURAT IZIN TRY OUT
3 =3 e Nomor B-664E/Un 04/F VPP 00 9/03/2024
® 58 c
=8 € »
=) c
88 2 Dekan Fakultas Psikologl Universitas Islam Negen Sultan Syanf Kasim Riau dengan
g Zini membenkan izin kepada
= o =
(o)
= c Nama - Fazirah Elcha Alfianalis
8 NIM - 12060122800
c
Z
w
&
%
©
Y
()]
c

wn

‘Pengaruh Self Efficacy Dan Help Seeking Behavior Terhadap Achievement Goal Pada
Mahasiswa”

ﬂ@emakian surat izin ini dibenkan agar dapat dipergunakan sebagaimana mestinya

Peka 128 Maret 2024
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Telp (0761) S88994 Fax. (0761 ) SX3994 Website : http. fpsiuin-suska ac.id E-manl fpsi@ uin-suska ac.«d
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SURAT IZIN RISET

Nomor. B-1076E/Un 04/F VI/PP.00.8/06/2024

Buepun-6ue

SNS NIN X!

Dekan Fakultas Psikologi Universitas Islam Negen Sultan Syanf Kasim Riau dengan
nkan zin kepada

nery

Nama : Fazirah Eicha Alfianalis
NIM 12060122800

Jurusan . Psikologi S1

Semester : Vil (Delapan)

w edue) U siny e/beg_ummes neje uelbe

untuk melakukan riset di Fakultas Psikologi Universitas Islam Negen Sultan Syanf Kasim
guna mendapatkan data yang berhubungan dengan judul penelitian / skripsi / tesis
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“Pengaruh Self Efficacy Dan Help Seeking Behavior Terhadap Achievement Goal Pada
Mahasiswa®

Demikian surat izin ini dibenkan agar dapat dipergunakan sebagaimana mestinya
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SURAT KETERANGAN
Nomor : B-1018E/Un.04/F.VI/PP.00.9/06/2024

d B)YSNS NIN ¥!

Dekan Fakultas Psikologi UIN Sultan Syarif Kasim Riau dengan ini
megerangkan bawah:
=

Nama . Fazirah Elcha Alfianalis
NIM : 12060122800

Tempat Tgl.Lahir : Empat Balai / 19 Mei 2002
Jurusan : Psikologi S1

Semester : VIII (Delapan)

‘nery eysng Nin Jefem BueA uebunuaday ueyibnie

‘yelesew niens uenelun neje 3y uesinuad ‘uelode| ueunsnAuad ‘yeiw | eluey uesiinuad ‘uenguad ‘ueyipipuad uebunuaday ¥nju

benar mahasiswa tersebut di atas telah selesai melakukan penelitian di
Fakultas Psikologi dengan judul:

‘Pengaruh Self Efficacy Dan Help Seeking Behavior Terhadap Achievement
Goal Pada Mahasiswa”.

I 23€31S

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk dapat dipergunakan
seb&gaimana mestinya.

Jequins ueyngaAusw uep ueywnueousw edue) 1ul Siny AIRY yninjes neje ueibe

, HPekanbaru 14 Juni 2024
/w/ Dekan
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Hak Cipta Ditindurfgi Undang-4gdang & W | O 2 “

A {
1. Dilarang @@eng p@ebagiagaiau mm@ﬂc:ﬁma& tulis ini tanpa memantumkan av: butkan sumber:
a. Um:mc@m: _“mjm E:ﬁfmw@::_ﬁm: rendidikan, penelitian, pehulisan karyalil ; mm:ﬁm::m: laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
o) dleastboon i s

b. Pengutipan-tidak merugikan-kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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engan ini menerangkan :

s, Yo ® FAKULTAS EKONOMI DAN ILMU SOSIAL
Q0o ¢ “ . - e .
ﬁ-—-.u o T asc Loial lg ayslaidl | aglel aud<s
gl © : FACULTY OF ECONOMICS AND SOCIAL SCIENCES
S S g* ,E-H.R. Soebrantas No. 55 Km. 15 Tuahmadani Tampan - Pekanbaru 28293 PO Box 1400 Telp. 0761-562051
UIN @SRA 3u§1 2 = Fax 0761-562052 Web. Www.uin-suska.ac.id, E-mail, ; fekonsos@uin-suska.ac.id
#5%14 — —— —— —
?D' % § = SURAT KETERANGAN TELAH RISET
35:' <. 2B Nomor : B-3419/Un.04/F.Vll/PP.00.9/05/2024
[} = —
3 Z oYang bfttanda tangan dibawabh ini:
= w
@ Nama : Dr. Mahyarni, S.E., M.M
< NIP : 19700826 199903 2 001
@ Pangkat / Golongan  : Pembina Tk.I (IV/b) / Lektor Kepala
H Jabatan : Dekan
3 Unit Kerja : Fakultas Ekonomi dan Ilmu Sosial UIN Sultan Syarif
% Kasim Riau.
g
s
X
£ Nama : Fazirah Elcha Alfianalis
NIM : 12060122800
Semester : VIII (Delapan)
Program Studi : S1 Psikologi
frakultas : Psikologi.

aAusw uep ue|wnjuesuR edue) 1ul sin) eAIEY ynin|

¥
-

enar felah melaksanakan Riset di Fakultas Ekonomi dan Ilmu Sosial UIN Sultan
Syarif Kasim Riau dari tanggal 06 April s.d 05 Mei 2024 dengan judul “Pengaruh
Self Eﬁcacy dan Help Seeking Behavior Terhadap Achievment Goal pada
Mahasiswa”.

=

Pemikian Surat Keterangan ini diberikan untuk dipergunakan sebagaimana
mestin@
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) SULTAN SYARIF KASIM RIAU

FAKULTAS DAKWAH DAN KOMUNIKASI
Jin. H.R. Soebrantas KM. 15 No. 155 Kel. Tuah Madani Kec. Tuah Madani - Pekanbaru 28298 PO Box. 1004

1d1o YeH @

cg =% 3 = Telpon (0761) 562051; Faksimili (0761) 562052
U”?SES AREAU web: htpps://fdk.uin.suska.ac.id, E-mail: fdk@uin-suska.ac.id
?@éﬁi

Bl = g =

;"_gnﬁfg 2B-1599/Un.04/F . 1V/PP.00.9/04/2024 Pekanbaru, 24 Ramadhan 1445 H

'@ < &Biasd 04 April 2024 M
fnfitnS.  C
I gPem®Berian Izin Riset

@ o

ch%da
YthZDekan Fakultas Psikologi
UIN$ultan Syarif Kasim Riau
Pckgnbaru

(=

Assalamu’alaikumwarahmatullahiwabarakatuh
Dengan hormat,

Menjawab Surat Saudara Nomor : B-663E/Un.04/F.V1/PP.00.9/03/2024 Tanggal
28 Maret 2024 tentang Permohonan izin riset, maka kami memberikan izin kepada

‘nery eysng Nin Jefem Buek uebunuadaxEd

eW niens uenelun neje 3y uesinuad ‘uelode] ueunsnAuad ‘yeiw | efuey uesiinuad ‘ueniduad ‘ueyipipuad uebunuadaByniu

saudara:
Nama : Fazirah Elcha Alfianalis
NIM. : 12060122800
o Semester : VIII (Delapan)
é_" Jurusan : Psikologi
J Fakultas : Psikologi UIN Sultan Syarif Kasim Riau
wn

untak melakukan riset terkait dengan Judul skripsi :”Pengaruh Self Efficacy dan Help
.S.'ee ng thavior ter(xadap Achievement Goal Pada Mahasiswa” dengan ketentuan
tlda@nenylmpang dari peraturan perundang-undangan yang berlaku.

=

' 5 De_mikian surat izin riset ini kami keluarkan, untuk dapat dijadikan pedoman dan
terimakasih.

Jequins ueyngaAusw uep ueywniueousw edue) 1ul SiNy BAIRY yninjes ne1e§egﬁe

Wassalam,

‘nery exsns NiN uizi edue) undede ynjuaq wejep Ul siin} eAiey yninjas neje ueibeqes yelueqiadwiow-ugp &

,,._,."::{:,,! j“‘/'nrof.lir Imron Rosidi, S.Pd., MA
e, NIP 19811118 200901 1 006

wise)] JureAg uejng jo £}

Temiusan : 2
1. Rektor UIN Saltan Syarif Kasim Riau

2. Ketua Prodi @i lingkungan Fakultas Dakwah dan Komunikasi UIN Suska Riau
3. Yang bersangkutan
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Untuk melakukan Riset Penelitian di lingkungan Fakultas Ushuluddin dengan judul
ngaruh Self Efficacy Dan Help Seeking Behavior Terhadap Achievement Goal
da Mahasiswa” dari tanggal Q2 April 2024 s/d 02 Mei 2024.
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De&ikian surat ini dibuat dengan sesungguhnya untuk dapat digunakan
agaimana mestinya
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Dekan Fakultas Ushuluddin UIN Sultan Syarif Kasim Riau, dengan ini memberikan
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Program Studi : Psikologi S1
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Telah melakukan Riset penelitian di lingkungan Fakultas Ushuluddin dengan judul
ngaruh Self Efficacy Dan Help Seeking Behavior Terhadap Achievement Goal Pada
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Dengan Hormat

Menindaklanjuti surat Kuasa Dekan Fakultas Psikologi UIN Sultan Syarif Kasim
Riau nomor: B-663E/Un.04 /F.VI/PP.00.9/03/2024 tanggal 28 Maret 2024, maka
kami memberikan izin kepada :
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Nama : Fazirah Elcha Alfianalis
NIM : 12060122800
Jurusan : Psikologi S1

Semester : VIII ( Delapan ) ,
wuntuk melakukan riset penelitian di Fakultas Syariah dan Hukum UIN Sultan Syarif

gKasim Riau dengan judul “ Pengaruh Self Efficacy dan Help Seceking Behavior
1rerhadap Achievement Goal pada Mahasiswa ",

Demikian disampaikan, terimakasih atas kerjasama.
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= Jurusan  : Psikologi S1
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Semester  : VIII ( Delapan )
adalah benar telah selesai melakukan penelitian di Fakultas Syariah dan Hukum
UIN Sultan Syarif Kasim Riau dengan judul skripsi : * Pengaruh Self Efficacy dan
Help Seeking Behavior terhadap Achievement Goal pada Mahasiswa ",

Demikian Surat Keterangan ini dibuat untuk dapat dipergunakan
sebagaimana mestinya.
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3
8
Ea:g Nama : Fazirah Elcha Alfianalis
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Jurusan : Psikologi

untuk melakukan Riset Penelitian dengan judul “Pengaruh Self Efficacy
Dan Help Seeking Behavior Terhadap Achievement Goal Qnda Mahasiswa”
guna kelengkapan data penyelesaian Penyusunan skripsi / tesisnya. .

Demikian kami sampaikan, atas perhatiannya kami ucapkan terimakasih.
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SURAT KETERANGAN
Nomor ; B- 3836 /F.V/PP.00.9/05/2024

BXYSNS NI

-0 Yang bertandatangan di bawah ini Dekan Fakultas Sains dan Teknologi

Uniiétsitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau dengan ini menerangkan bahwa :

Nama : Fazirah Elcha Alfianis
NIM : 12060122800
Semester : VIII (Delapan)
Fakultas : Psikologi

Benar telah melaksanakan riset di Fakultas Sains dan Teknologi UIN Sultan
Syarif Kasim Riau guna menyelesaikan Skripsi / Tugas Akhir.
Demikian surat keterangan ini diberikan, agar dapat dipergunakan

sebagaimana mestinya.
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= FACULTY OF AGRICULTURE AND ANIMAL SCIENCE

Untuk melakukan Riset dengan judul “Pengaruh Self Effiansy dan Help Seeking Behavior
Terhadap Achievement Goal Pada Mahasiswa” dengan ketentuan Tidak melakukan kegiatan
yang menyimpang dari ketentuan yang tidak ada hubungan dengan kegiatan Riset

Kepada pihak yang terkait, diharapkan untuk dapat memberi kemudahan dan membantu dalam
kegiatan Riset ini. Demikian Rekomendasi ini dibuat , agar dapat-dipergunakan sebagaimana
mestinya.
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< —Nama : Fazirah Elcha Alfianalis

S NIM : 12060122800

] Jurusan : Psikologi S1

% Fakultas : Psikologi S1

7 Semester : VIl (Delapan)
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SURAT KETERANGAN SELESAI PENELITIAN
Nomor : B-2645 / F.VIII/ PP.00.9/05/2024

Dekan Fakultas Pertanian dan Peternakan menerangkan Bahwa:

Nama : FAZIRAH ELCHA ALFIANALIS
NIM : 12060122800

Semester : VIII (Delapan)

Jurusan : Psikologi

Fakutas : Psikologi

Telah selesai melakukan penelitian di Fakultas Pertanian dan
Peternakan mulai tanggal 06 April 2024 — 05 Mei 2024 untuk memperoleh
data dalam rangka penyusunan skripsi yang berjudul “Pengaruh Seif Effiansy
dan Help Seeking Behavior Terhadap Achievernent Goal Pada Mahasiswa.

Demikian surat keterangan ini dibuat dan diberikan kepada yang
bersangkutan untuk dipergunakan seperiunya.
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Dengan hormat, menjawab surat saudara nomor : B—663EIUn.04/F.VI(
OPP.00.9/03/2024 tanggal 28 Maret 2024 tentang Mohon Izin Riset, maka dapat kami
gberikan izin untuk melakukan riset kepada mahasiswa :

edue) 1u

Nama : Fazirah Elcha Alfianalis

NIM : 12060122800

Program Studi : Psikologi

Semester : VIl (Delapan)

Judul : Pengaruh Seif Efficacy Dan Help Seeking Behavior
Terhadap Achieveiment Goal Pada Mahasiswa

l%ma Riset - Maksimal 3 (tiga) bulan sejak surat ini dikeluarkan

o

Demikianlah yang dapat kami sampaikan, atas perhatiannya diucapkan terima
asih.
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ipsi i j N h Self Efficacy Dan Help
nyusthan skripsi/tugas akhir dengan judul : “Pengaruh . 4
eexl!(ingéehavior Terhadap Achieveiment Goal Pada Mahasiswa'.
e
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Demikiéf surat keterangan ini dibuat untuk dapat dipergunakan sebagaimana

22 Mei 2024
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