
 
 

HUBUNGAN MENTAL HEALTH LITERACY DAN WELL-

BEING DENGAN HELP-SEEKING BEHAVIOUR PADA 

DEWASA AWAL 

SKRIPSI 

 

 

OLEH: 

NINA FADILAWATI 

12060123013 

 

 

FAKULTAS PSIKOLOGI 

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF 

KASIM RIAU 

2024



ii 
 



iii 
 

PENGESAHAN PENGUJI 



iv 
 

SURAT PERNYATAAN 



v 
 

MOTTO 

 

                                                                                              

Tiada suatu kemudahan kecuali Engkau jadikan mudah, dan Engkau yang 

menjadikan kesedihan (kesulitan), apabila Engkau menghendaki pasti akan menjadi 

mudah 

-HR: Ibnu Hibban- 

I know that there are so many times that you've been strong for yourself, your family, 

and your dreams. I also know that you have weak days that make you lose your hope 

but still you choose to be strong. I want you to know that I do believe in you, and one 

day everything will be paid off 

-Unknows-
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Hubungan Mental Health Literacy dan Well-being dengan Help-Seeking 

Behaviour pada Dewasa Awal 

 

ABSTRAK 

ninafadilawati@gmail.com  

Fakultas Psikologi Universitas Islam Negeri  

Sultan Syarif Kasim Riau 

 

Awal, Pekanbaru 

 

  

Kesehatan mental menjadi sumber kekuatan bagi individu, karena kesehatan mental 

yang baik dapat membuat seorang individu untuk berfungsi secara maksimal, mampu 

mengatasi stres, dapat melakukan pekerjaan yang bermakna, serta berkontribusi 

dalam masyarakat. Jumlah kasus gangguan mental terjadi peningkatan terkhusus pada 

usia dewasa awal. Hal yang memprihatinkan adalah sebagian besar kelompok dewasa 

muda tidak menyadari gejala serta tidak mencari pertolongan saat mengalamai 

gangguan psikologis. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah mental health 

literacy dan well-being berkontribusi help-seeking behaviour pada dewasa awal. 

Metode penelitian yang digunakan adalah kuantitatif korelasional dengan teknik 

insidental sampling. Sampel pada penelitian ini adalah dewasa awal di Pekanbaru 

dengan jumlah sampel sebanyak 391 orang. Data dikumpulkan dengan instrumen 

GHSQ, MHLq-Sva, dan The PERMA-Profiler. Hasil penelitian menunjukkan adanya 

hubungan signifikan antara literasi kesehatan mental dan kesejahteraan dengan 

perilaku mencari bantuan dengan nilai signifikansi 0,00 (p<0,05) dan konribusi 

sebesar 22,6%. Temuan ini menegaskan pentingnya literasi kesehatan mental dan 

kesejahteraan dalam memengaruhi perilaku mencari bantuan pada dewasa awal, serta 

memberikan wawasan bagi upaya peningkatan kesehatan mental di Pekanbaru. 

Kata Kunci: Mental health literacy, Well-being, Help-seeking Behaviour, Dewasa 

mailto:ninafadilawati@gmail.com
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The Relationship Between Mental Health Literacy and Well-being with Help-

Seeking Behaviour in Early Adults 

 

ABSTRACT 

ninafadilawati@gmail.com 

Faculty of Psychology, Islamic University 

Sultan Syarif Kasim State Riau 

 

Mental health serves as a source of strength for individuals, as good mental health 

enables individuals to function optimally, manage stress, engage in meaningful work, 

and contribute to society. The number of mental health disorder cases has been 

increasing, particularly among early adults. It is concerning that most young adults 

are unaware of symptoms and do not seek help when experiencing psychological 

distress. This study aims to determine whether mental health literacy and well-being 

contribute to help-seeking behaviour in early adults. The research method used is 

quantitative correlational with incidental sampling technique. The sample in this 

study consists of 391 early adults in Pekanbaru. Data were collected using the 

GHSQ, MHLq-Sva, and The PERMA-Profiler instruments. The results show a 

significant relationship between mental health literacy and well-being with help-

seeking behaviour, with a significance value of 0.00 (p<0.05) and a contribution of 

22.6%. These findings underscore the importance of mental health literacy and well-

being in influencing help-seeking behaviour in early adults and provide insights for 

improving mental health efforts in Pekanbaru. 

 

Keywords: Mental health literacy, Well-being, Help-seeking Behaviour, Early Adults, 

Pekanbaru
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BAB I  

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah 

Kesehatan mental bagi manusia sama pentingnya dengan kesehatan fisik. 

Gorczynski dkk. (2020) mengatakan bahwa kesehatan mental menjadi sumber 

kekuatan bagi individu, karena dengan memiliki kesehatan mental yang baik dapat 

memungkinkan seorang individu untuk berfungsi secara maksimal, mampu mengatasi 

stres, dapat melakukan pekerjaan yang bermakna, serta berkontribusi dalam 

masyarakat. WHO (2022) mendefinisikan kesehatan mental sebagai kondisi 

kesejahteraan mental yang memungkinkan individu untuk menghadapi tekanan 

hidup, mengenali potensi mereka, belajar dan bekerja dengan efektif, serta 

berkontribusi pada komunitas mereka. Kesehatan mental merupakan elemen penting 

dari kesehatan dan kesejahteraan yang mendukung kemampuan individu dalam 

membuat keputusan. Seseorang dengan kondisi mental yang sehat bisa menjalani 

hubungan yang positif dengan orang lain, serta secara maksimal dapat memanfaatkan 

kemampuan dan potensi yang dimiliki untuk menghadapi tantangan dalam kehidupan 

(Nadhirah, 2020). 

Berdasarkan data Riset Kesehatan Dasar (Riskesdas) pada tahun 2018, 

prevalensi penderita gangguan jiwa di Indonesia mengalami peningkatan. 

Peningkatan ini terlihat pada naiknya prevalensi jumlah orang dengan gangguan jiwa 

(ODGJ) yaitu sebanyak 450 ribu jiwa. Data Riskesdas tahun 2018 juga mengungkap 

sekitar 9,7% masyarakat Indonesia dengan rentang usai 15-24 tahun mengidap 
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gangguan mental emosional, data ini menunjukan peningkatan 3,7% dari tahun 2013. 

Hasil Riskesdas pada tahun 2018 juga menunjukkan daerah di Indonesia dengan 

prevalensi gangguan jiwa tertinggi yaitu Bali dengan 11 kasus per 1000 penduduk. Di 

kota Pekanbaru, terdapat 6070 orang penderita gangguan jiwa serta hanya 57,4% 

yang mendapatkan pelayanan kesehatan jiwa (Dinkes kota Pekanbaru, 2018).  

Menurut Maya (2021), meningkatnya prevalansi penderita gangguan mental 

di Indonesia belum mendapatkan penanganan yang optimal. Peningkatan ini 

dikarenakan kecenderungan masyarakat di negara dengan pendapatan menengah ke 

bawah (termasuk Indonesia) untuk mencari bantuan pada tenaga non-profesional, 

seperti dukun dan ahli agama (Burns & Birrel, 2014). Sikap ini disebabkan oleh 

beberapa faktor diantaranya kurangnya pengetahuan kesehatan mental (Rickwood, 

2007), stigma yang buruk terhadap gangguan mental (Burns & Birrel, 2014; 

Chowdhary, 2019), merasa dapat mengangani masalah mental sendirian (Rasyida, 

2019; Rickwood, 2007).  

Kartikasari dan Ariana (2020) mengatakan usia dewasa awal memiliki risiko 

tinggi untuk mengalami gangguan mental. Hal ini disebabkan oleh tahap peralihan 

dari remaja yang masih bergantung pada orang tua menuju dewasa yang mandiri. 

Masa ini dianggap penuh dengan ketidakstabilan. Dewasa awal sering belum 

memiliki struktur kehidupan yang stabil, seperti sering berpindah-pindah pekerjaan 

dan kehidupan percintaan yang tidak pasti. Ketidakstabilan ini berlangsung hingga 

dewasa awal mengambil keputusan untuk komitmen jangka panjang dalam hidupnya. 

(Arnett dkk. 2014). Usia dewasa awal ditandai oleh beberapa kebutuhan fundamental, 
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seperti memiliki lingkungan yang aman, mendapatkan harga diri dari penghargaan 

orang lain, dan menunjukkan kepada orang di sekitarnya bahwa mereka memiliki 

kontrol atas hidupnya. Dewasa awal merasa perlu menjadi individu yang dapat 

diandalkan, dan merasa malu jika terlihat tidak mampu oleh orang lain. Karena itu, 

mereka cenderung menolak bantuan dari luar (Mitchell, 2017). 

Mitchell (2017) mengungkapkan bahwa memahami faktor risiko dan pemicu 

gangguan kesehatan mental pada dewasa muda sangat penting. Namun, untuk 

meningkatkan kualitas dan penanganan kesehatan mental, diperlukan pemahaman 

yang lebih mendalam tentang bagaimana dewasa muda mencari bantuan. Hal yang 

memprihatinkan adalah sebagian besar kelompok dewasa muda tidak menyadari 

gejala serta tidak mencari pertolongan saat mengalamai gangguan psikologis 

(Chowdhary, 2019). 

 Mencari bantuan terhadap masalah kesehatan mental sangat di perlukan. 

Help-seeking behaviour (perilaku mencari bantuan) adalah niat untuk mencari 

bantuan dalam masalah kesehatan mental yang sering diukur dengan daftar pontensial 

sumber bantuan dan menanyakan mana yang akan dipilih dalam kondisi kesehatan 

tertentu (Suka. dkk, 2016). Menurut Rickwood dkk. (2005) help-seeking behaviour 

adalah istilah yang mengacu pada aktif mencari bantuan dalam masalah kesehatan 

mental pada orang lain. Lebih lanjut lagi Cornelly (2011) menjelaskan perilaku 

mencari bantuan menjadi proses pengambilan keputusan yang kompleks yang 

disebabkan adanya masalah yang menantang kemampuan pribadi.  
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Help-seeking behaviour sering kali dikaitkan dengan tingkat literasi kesehatan 

mental serta well-being individu (Gorczynski dkk. 2020; Kurki dkk. 2021; Ratnayake 

& Hyde, 2019). Selanjutnya, Ratnayake dan Hyde (2019) mengatakan bahwa 

kelompok usia muda yang memiliki tingkat literasi kesehatan mental yang rendah 

cenderung tidak mencari bantuan atau menunda mencari bantuan untuk menangani 

masalah kesehatan mental. Sejalan dengan hal tersebut, hasil survey yang dilakukan 

oleh National Study of Mental Health And Wellbing (NSMHW) tahun 2021, hanya 

24.1% individu berusia 16-24 tahun yang mencari bantuan profesional untuk 

gangguan mental. Broder dkk. (dalam Bjorsen dkk. 2017) mengatakan bahwa 

pentingnya mempelajari dan menerapkan pengetahuan serta perilaku yang 

mempromosikan kesehatan akan meningkatkan pengambilan keputusan yang sehat 

pada kelompok dewasa awal. Sementara itu, individu dewasa awal saat menghadapi 

permasalahan cenderung tidak ingin mencari bantuan karena merasa bahwa pada 

periode usia ini adalah saat yang menuntut mereka untuk mendiri. (Mitchell dkk. 

2017). Namun menurut Rickwood (2005) perilaku mencari bantuan pada kelompok 

dewasa awal merupakan hal yang fundamental bagi kesehatan mental serta 

kesejahteraan mereka. 

Mental health literacy atau literasi kesehatan mental merupakan pengetahun 

mengenai gangguan mental yang melibatkan banyak komponen, termasuk 

mengetahui cara mencegah gangguan mental, mampu mengenali kapan gangguan 

mental berkembang, mengetahui tentang pilihan pencarian bantuan dan perawatan 

yang tersedia, serta keterampilan pertolongan pertama kesehatan mental untuk 
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mendukung orang lain yang terkena masalah kesehatan mental (Jorm, 2012). Individu 

dewasa awal cenderung lebih bersedia mencari bantuan untuk masalah kesehatan 

mental jika mereka mempunyai pemahaman tentang masalah kesehatan mental dan 

tahu di mana mencari bantuan yang tepat (Rickwood, 2007).  

Selain itu, beberapa penelitian juga menghubungkan perilaku pencarian 

bantuan ini dengan well-bieng, (Gulliver dkk., dalam Kurki dkk. 2021; Ratnayake & 

Hyde, 2019). Individu yang merasa kondisi kesejahteraannya baik cenderung lebih 

mungkin mencari bantuan atau dukungan ketika mengalami masalah kesehatan 

mental. Hal ini menunjukkan bahwa well-being berkontribusi pada keputusan 

individu dalam mencari bantuan (Ratnayake & Hyde, 2019).  

Menurut Seligman (2012), well-being merupakan kondisi di dalam diri 

individu yang mendorong tumbuh kembang individu (flourish). Sementara itu, Dodge 

dkk. (2012) mengatakan well-being dapat dipahami sebagai keseimbangan antara 

sumber daya (resource) yang dimiliki individu dan tantangan (challenges) yang 

dihadapinya.  

Hubungan antara mental health literacy dan well-being dengan help-seeking 

behaviour sudah menjadi fokus penelitian dalam beberapa tahun terakhir. Beberapa 

penelitian menunjukkan bahwa individu dengan tingkat mental health literacy yang 

lebih tinggi serta well-being yang lebih baik memiliki kecenderungan mencari 

bantuan saat mengalami masalah kesehatan mental (Gorczynski dkk. 2020; Maya, 

2021; Ratnayake & Hyde, 2019). Meskipun variabel-variabel tersebut telah banyak 

dilakukan penelitian di mancanegara, tetapi di Indonesia penelitian mengenai variabel 
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tersebut masih terbatas, khususnya pada peran well-being dengan help-seeking 

behaviour. 

Berdasarkan urgensi tersebut kemudian menjadi alasan bagi peneliti 

mengadakan penelitian untuk melihat hubungan dari mental health literacy dan well-

being dengan help-seeking behaviour, khususnya pada sampel dewasa awal. 

B. Rumusan Masalah 

 Berdasarakan permasalahan yang telah dipaparkan maka dirumuskan masalah 

apakah ada kontribusi antara mental health literacy dan well-being dengan help-

seeking behaviour pada dewasa awal. 

C. Tujuan Penelitian 

 Adapun tujuan dari penelitian ini adalah ingin mengetahui apakah mental 

health literacy dan well-being berkontribusi terhadap help-seeking behaviour pada 

dewasa awal. 

D. Keaslian Penelitian 

 Riset mengenai mental health literacy dan help-seeking behaviour banyak 

dilakukan pada subjek remaja (Burns & Birrel, 2014; Cotton dkk. 2006; Kurki dkk. 

2021; Ratnayake & Hyde, 2019; Rikcwood dkk. 2005), namun penelitian pada subjek 

dewasa masih minim dilakukan. Lebih lanjut lagi, penelitian mengenai help-seeking 

behaviour ini biasanya dilakukan pada subjek dengan gangguan klinis, yang mana 

biasanya gangguan ini muncul dari permasalahan sehari-hari yang biasa dihadapi oleh 
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orang yang normal (Kuswardana, 2019). Namun riset mengenai variabel ini pada 

populasi normal belum banyak dilakukan. 

 Biasanya riset mengenai variabel mental health literacy, well-being, dan help-

seeking behaviour dilakukan secara parsial  (Gorczynski dkk. 2020), tetapi penelitian 

yang akan dilakukan kali ini meneliti keterkaitannya mental health literacy dengan 

help-seeking behaviour dan well-being dengan help-seeking behaviour secara 

simultan. 

Pada penelitian sebelumnya, untuk mengukur variabel mental health literacy 

menggunakan instrument MHLS (Gorczynski dkk. 2020; Ratnayake & Hyde, 2019). 

Namun, dalam penelitian ini, instrumen yang digunakan untuk mengukur variabel 

mental health literacy adalah MHLq-SVa (Indonesian version) yang disusun oleh 

Campos dkk. (2022). Dalam penelitian ini variabel well-beling diukur menggunakan 

The PERMA-Profiler yang telah diadaptasi oleh Elfida dkk. (2022), sedangkan 

penelitian terdahulu menggunakan EPOCH Measure of Adolescent Wellbeing untuk 

mengukur variabel well-being (Ratnayake & Hyde, 2019). 

 Penelitian yang dilakukan pada kali ini terdapat perbedaan dengan penelitian 

yang terdahulu. Dimana penelitian ini akan menguji kontribusi mental health literacy 

dan well-being terhadap help-seeking behaviour pada kelompok populasi dewasa 

awal yang normal. Mental health literacy dan well-being akan diperlakukan sebagai 

variabel bebas dan help-seeking behaviour diperlakukan sebagai variabel terikat. 

Pada penelitian ini menggunakan alat ukur MHLq-SVa (Indonesian version) untuk 

mengukur variabel mental health literacy, The PERMA-Profiler untuk mengukur 



8 
 

 
 

variabel well-being, serta menggunakan instrumen GHSQ untuk mengukur variabel 

help-seeking behaviour. 

E. Manfaat Penelitian 

 Adapun manfaat dari penelitian ini yaitu : 

1. Manfaat Teoritis  

a. Dapat menambah khazanah keilmuan tentang hubungan antara mental    

health literacy dan well-being dengan help-seeking behaviour. Serta 

penelitian ini diharapkan dapat memperkuat temuan dari penelitian 

sebelumnya serta menjadi referensi untuk studi-studi berikutnya. 

b. Dapat menjadi sumber rujukan dalam penerapan sikap mencari bantuan di 

masyarakat yang diharapkan dapat meningkatkan upaya pencarian bantuan 

profesional. 

2. Manfaat Praktis 

Dapat memberikan kontribusi dalam mengembangkan intervensi yang 

ditujukan untuk meningkatkan literasi kesehatan mental dan perilaku mencari 

bantuan di masa depan. 
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BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

A. Help-Seeking Behaviour 

1. Definisi Help-Seeking Behaviour  

Help-seeking behaviour atau perilaku mencari bantuan adalah istilah yang 

umumnya digunakan untuk merujuk pada perilaku aktif mencari bantuan dari orang 

lain. Rikcwood dkk. (2005) menjelaskan bahwa pencarian bantuan bukanlah proses 

sederhana dari mengalami tekanan psikologis dan mencari pertolongan. Meskipun 

kesadaran akan masalah menjadi awal dari proses mencari bantuan, gejala masalah 

kesehatan mental dan gangguan mental memainkan peran yang lebih kecil dari yang 

mungkin diharapkan untuk mendorong pencarian bantuan.  

Proses pencarian bantuan ini melibatkan komunikasi dengan orang lain untuk 

mendapatkan bantuan dalam hal pemahaman, nasihat, informasi, pengobatan, dan 

dukungan umum sebagai respons terhadap masalah atau pengalaman yang 

menyakitkan. Bantuan dapat dicari dari berbagai sumber yang bervariasi dalam 

tingkat formalitas. Mencari bantuan secara informal melibatkan hubungan sosial 

informal, seperti teman dan keluarga. Mencari bantuan secara formal melibatkan 

sumber bantuan profesional yaitu para profesional yang memiliki peran diakui dan 

pelatihan yang sesuai dalam memberikan bantuan dan nasihat, seperti tenaga 

kesehatan jiwa, tenaga kesehatan, guru, pekerja pemuda, dan tokoh agama (Rickwood 

dkk., 2005; 2007) 
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Help-seeking behaviour merupakan respon seseorang terhadap sesuatu serta 

tindakan tersebut berdasarkan interpretasi dari masalah yang diidentifikasi. Menurut 

Cornally dan  McCarthy, (2011) definisi tersebut menekankan bahwa pencari bantuan 

tidak bersikap pasif dalam responsnya, sebaliknya tindakan mencari bantuan adalah 

niat yang disengaja (secara aktif mencari bantuan). Pandangan yang lebih dalam ini 

dioperasionalkan melalui komunikasi dengan orang lain dan hal ini tampaknya 

dilakukan sebagai pertukaran bantuan berbagai jenis, seperti informasi, instrumen, 

dan emosional. Lebih lanjut, Rickwood dkk. (2012) menjelaskan help-seeking 

behaviour sebagai proses penanganan yang adaptif dalam bentuk upaya untuk 

mendapatkan bantuan eksternal untuk menangani masalah kesehatan mental. Defnisi 

tersebut dibentuk berdasarkan tiga komponen penting help-seeking behaviour, yaitu 

proses, sumber bantuan, dan jenis masalah. 

 Dari paparan di atas dapat disimpulkan bahwa help-seeking behaviour 

merupakan tindakan individu yang secara aktif mencari bantuan dari orang lain, 

untuk memperoleh informasi, pengobatan, atau dukungan dalam mengatasi masalah 

kesehatan mental yang dihadapi. Pencarian bantuan dapat dilakukan secara informal 

melalui hubungan sosial seperti teman dan keluarga, atau secara formal melalui 

sumber profesional kesehatan jiwa, seperti konselor, psikolog, ataupun psikiater. 

2. Komponen Help-Seeking Behaviour  

Rickwood dkk. (2005) membagi help-seeking behaviour menjadi tiga 

komponen, yaitu konteks waktu sebagai sebuah proses perubahan prilaku mencari 

bantuan. Selanjutnya sumber bantuan sebagai tempat untuk mencari bantuan atas 



11 
 

 
 

masalah yang dihadapi. Serta jenis masalah yaitu jenis masalah kesehatan mental 

yang dapat memengaruhi jenis maupun sumber bantuan yang akan dipilih individu. 

Rickwood dkk. (2012) memperbarui komponen-komponen help-seeking 

behaviour sebagai berikut: 

a. Process 

 Proses mencari bantuan melibatkan langkah-langkah yang diambil 

individu dalam mencari dan memperoleh bantuan terkait masalah kesehatan 

mental. Ini termasuk menyadari adanya masalah, mengevaluasi pilihan 

bantuan yang tersedia, mengambil keputusan untuk mencari bantuan, dan 

mengimplementasikan langkah-langkah untuk mendapatkan bantuan yang 

diperlukan. 

b. Assistance 

 Merujuk pada karakteristik bantuan yang dicari, termasuk sumber 

bantuan serta jenis bantuan. Sumber bantuan diperoleh dari individu yang 

dapat memberikan bantuan dalam mengatasi masalah kesehatan mental. 

Jenis bantuan dapat bersifat formal, seperti tenaga medis atau profesional 

kesehatan mental, dan informal, seperti teman, keluarga, atau anggota 

masyarakat lainnya. 

c. Concern 

 Merujuk pada jenis masalah kesehatan mental yang menjadi alasan 

pencarian bantuan. Hal Ini perlu dijelaskan dengan rinci, terutama 
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penggunaan istilah umum seperti „masalah kesehatan mental‟, „masalah 

emosional‟, atau „ketidaknyamanan psikologis‟. 

Dalam konteks ini, komponen-komponen tersebut saling berinteraksi dan 

memengaruhi perilaku mencari bantuan dalam mengatasi masalah kesehatan 

mental. Memahami komponen-komponen ini dapat membantu dalam 

meningkatkan aksesibilitas serta efektivitas pelayanan bantuan.  

3. Faktor-Faktor yang Memengaruhi Help-Seeking Behaviour 

 Suka dkk. (2016) menjelaskan penelitian sebelumnya di berbagai negara telah 

telah mengidentifikasi berbagai faktor yang dapat memengaruhi perilaku mencari 

bantuan terkait penyakit mental. Faktor-faktor ini mencakup disfungsi fisik, psikologi 

distress, paparan terhadap penyakit mental, pengetahuan tentang penyakit mental, 

sikap stigmatisasi terhadap penyakit mental, persepsi efektivitas bantuan profesional, 

jaringan sosial, dan konteks lingkungan sekitar. 

 Rickwood dkk. (2005) menjelaskan bahwa faktor-faktor yang menghambat 

perilaku pencarian bantuan dapat berbeda-beda pada kalangan individu muda. 

Beberapa faktor yang dapat menghambat pencarian bantuan antara lain adalah stigma. 

Stigma yang berhubungan dengan masalah kesehatan mental dapat menghalangi 

individu untuk mencari bantuan. Hal ini menimbulkan perasaan takut diberi label 

negatif, dihakimi, atau didiskriminasi oleh orang lain, sehingga menyebabkan 

ketidakmauan untuk membuka diri tentang masalah pribadi dan emosional. 
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 Faktor lainnya yang dijelaskan Rickwood adalah kurangnya kesadaran dan 

pengetahuan, hal ini berkaitan dengan mental health literacy. Keterbatasan 

pemahaman tentang masalah kesehatan mental dan layanan dukungan yang tersedia 

dapat menghambat pencarian bantuan. Individu mungkin tidak mengetahui tanda dan 

gejala masalah kesehatan mental atau sumber daya yang dapat mereka akses. 

Beberapa penelitian mengatakan bahwa individu dengan tingkat mental health 

literacy yang tinggi cenderung memanfaatkan pelayanan kesehatan jiwa dibanding 

dengan individu dengan literasi rendah (Handayani, 2020; Maya, 2021; Syafitri, 

2021). 

 Rickwood dkk. (2005) juga menjelaskan bahwa dukungan sosial yang terbatas 

juga menjadi faktor yang memengaruhi help-seeking behaviour. Kurangnya 

hubungan yang mendukung dari teman, keluarga, atau teman sebaya dapat 

menghalangi individu untuk mencari bantuan. Hal ini mungkin disebabkan oleh rasa 

takut menjadi beban atau merasa bahwa orang lain tidak akan mampu memberikan 

dukungan yang mereka butuhkan. Manumba & Hamid (2020) mengatakan bahwa 

lingkungam sosial menjadi faktor yang dapat memengaruhi perilaku mencari bantuan. 

Kondisi lingkungan dapat berkontribusi terhadap niat mencari bantuan.  

Manumba & Hamid (2020) juga mengatakan bahwa perilaku mencari bantuan 

dipengaruhi oleh berbagai faktor demografis, termasuk pendidikan, usia, status 

pernikahan, jenis kelamin, dan pendapatan. Tingkat pendidikan yang lebih tinggi 

dapat mendorong pencarian bantuan. Individu dengan pendidikan yang lebih tinggi 

cenderung memiliki pengetahuan yang lebih baik tentang penyakit dan cara 
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mengatasi masalah tersebut (Yalvaç. dkk, dalam Manumba & Hamid, 2020). Selain 

itu, penelitian menunjukkan bahwa kelompok usia yang lebih tua memiliki peluang 

yang lebih rendah untuk mencari bantuan (Yin dkk, dalam Manumba & Hamid, 

2020). Jenis kelamin dapat memengaruhi perilaku mencari bantuan, dengan pria dan 

wanita mungkin memiliki pola yang berbeda dalam mencari dukungan kesehatan 

mental. wanita lebih cenderung mencari segala bentuk bantuan daripada pria. 

Secara keseluruhan, faktor-faktor seperti stigma, mental health literacy, 

dukungan sosial, dan tingkat well-being individu memiliki peran yang signifikan 

dalam memengaruhi perilaku mencari bantuan terkait masalah kesehatan mental. 

B. Mental Health Literacy 

1. Definisi Mental Health Literacy   

Mental health literacy diperkenalkan oleh Jorm pertama kali pada 1997 

sebagai pengetahuan dan keyakinan tentang gangguan mental yang membantu dalam 

pengenalan, pengelolaan, atau pencegahan. Hal ini mencakup beberapa komponen 

utama, termasuk kemampuan untuk mengenali gangguan tertentu atau berbagai jenis 

masalah psikologis, pengetahuan dan kepercayaan tentang faktor risiko dan 

penyebab, pengetahuan dan kepercayaan tentang intervensi mandiri, pengetahuan dan 

kepercayaan tentang bantuan profesional yang tersedia, sikap yang memfasilitasi 

pengenalan dan pencarian bantuan yang tepat, dan pengetahuan tentang cara mencari 

informasi kesehatan mental.  
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Seiring perkembangannya, mental health literacy tidak hanya tentang 

memiliki pengetahuan kesehatan mental, namun juga melibatkan pengetahuan yang 

terkait dengan mengambil tindakan untuk kepentingan kesehatan mental sendiri atau 

orang lain. Hal ini mencakup perubahan sikap, mengatasi stigma, dan menyediakan 

serta mencari peluang bantuan. Mental health literacy bukan sekedar memberikan 

informasi untuk meningkatkan kesadaran, tetapi juga secara aktif terlibat dalam 

mencari bantuan profesional dan mengambil langkah-langkah yang diperlukan untuk 

mengatasi masalah kesehatan mental (Dias dkk., 2018; Gorczynski dkk., 2019; Jorm, 

2012; Nutbeam, 2008).  

Memiliki pemahaman yang tinggi mengenai kesehatan mental akan dapat 

mendeteksi serta melakukan intervensi dini pada gangguan mental (Dias dkk. 2018; 

Jorm 1997). Lingkungan masyarakat yang terdapat individu dengan gangguan mental 

bisa melakukan suatu sikap untuk membantu individu tersebut dalam mencarikan 

bantuan ataupun menyediakan sumber bantuan. Hal ini yang menjadi tujuan 

perumusan mental health literacy oleh Jorm dkk. (1997), bukan kemudian 

memberikan stigmasi negatif terhadap penyandang gangguan mental.  

Berdasarkan pemaparan diatas dapat disimpukan bahwa mental health literacy 

adalah pengetahuan dan keyakinan individu tentang gangguan mental, termasuk 

pemahaman tentang gejala, faktor risiko, penyebab, serta pilihan intervensi dan 

dukungan yang tersedia. Mental health literacy juga mencakup kemampuan individu 

untuk mengenali masalah kesehatan mental, mengatasi stigma, mencari bantuan, dan 
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berperilaku secara positif terkait dengan gangguan mental, sehingga mendukung 

pengenalan dini dan penanganan yang efektif terhadap masalah kesehatan mental. 

2. Komponen Mental Health Literacy 

Jorm (2012) menjelaskan mental health literacy melibatkan banyak 

komponen, yaitu:   

a. Knowladge of how to prevent mental disorders  

Knowladge of how to prevent mental disorders adalah pengetahuan tentang 

pencegahan gangguan mental yang mengacu pada pemahaman mengenai faktor 

risiko yang dapat dimodifikasi untuk gangguan mental serta tindakan yang dapat 

dilakukan untuk mengurangi risiko gangguan mental. Jorm (2012) mengatakan 

bahwa komponen ini masih kurang berkembang, karena masih banyak hal yang 

perlu dipelajari tentang faktor risiko yang dapat dimodifikasi untuk gangguan 

mental. Namun, terdapat faktor risiko yang diketahui, seperti peristiwa kehidupan 

traumatis. Strategi pencegahan dapat meliputi membentuk pertemanan yang 

stabil, terlibat dalam aktivitas rekreasi yang menyenangkan, mendapatkan 

dukungan keluarga, berpikir positif, berbagi dengan orang terpercaya dan lain 

sebagainya. 

b. Recognition 

Komponen recognation atau kesadaran saat gangguan sedang berkembang 

mengacu pada kemampuan untuk mengidentifikasi tanda dan gejala gangguan 

mental pada diri sendiri atau orang lain. Recognation menjadi komponen yang 
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penting dari mental health literacy karena pengenalan dini dapat mengarah pada 

pengobatan yang lebih awal dan lebih efektif. 

c. Knowledge of help-seeking options and treatments available 

Selanjutnya, terdapat pengetahuan tentang pilihan pencarian bantuan dan 

pengobatan yang mengacu pada pemahaman masyarakat tentang berbagai jenis 

bantuan profesional yang tersedia untuk gangguan mental dan pengobatan yang 

efektif untuk berbagai jenis gangguan. Komponen ini penting untuk diketahui 

karena dapat membantu individu membuat keputusan mencari bantuan dan 

memilih pengobatan yang paling sesuai. Masyarakat perlu diberi pemahaman 

tentang berbagai jenis tenaga profesional kesehatan mental, seperti psikiater, 

psikolog, dan pekerja sosial, serta berbagai jenis pengobatan yang tersedia, seperti 

obat, psikoterapi, dan strategi bantuan diri. 

d. Knowladge Of Self-Help Strategies. 

Komponen ini merupakan pemahaman tentang tindakan yang dapat dilakukan 

sendiri untuk mengatasi masalah kesehatan mental ringan. Strategi bantuan diri 

ini dapat digunakan untuk mencegah perkembangan gangguan mental yang lebih 

parah.  

e. First aid skill  

Komponen ini berupa keterampilan untuk memberikan pertolongan pertama 

agar dapat mendukung orang lain yang sedang mengalami gangguan mental atau 

mengalami krisis kesehatan mental.  
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Dari penjelasan diatas, komponen mental health literacy yang dipaparkan oleh 

Jorm (2012) terbagi menjadi tiga bagian besar yang didasari pada komponen yang 

dibuat Jorm (1997) yaitu ada knowladge (pengetahuan), belief (keyakinan), serta 

attitude (sikap). Individu yang memenuhi komponen-komponen tersebut diharapkan 

dapat mengetahui serta mengenali gejala gangguan yang ada. Selain itu, dapat 

mengetahui langkah yang bisa dilakukan agar mendapatkan penanganan awal serta 

dapat memanfaatkan fasilitas pelayanan kesehatan yang ada. 

C. Well-being 

1. Definisi Well-being  

Manita dkk (2019) mengatakan bahwa well-being pada individu berkaitan 

juga dengan kondisi kesehatan mental. Dalam pandangan tradisional, well-being 

diartikan sebagai ketiadaan stres, rasa bersalah, depresi, dan simtom negatif lainnya. 

Namun, era psikologi positif memperluas definisi ini dengan menambahkan aspek-

aspek fisik, sosio-emosional, spiritual, kognitif, dan perilaku sebagai bagian penting 

dari well-being. Dengan demikian, well-being bukan hanya tentang menghindari hal-

hal negatif, tetapi juga tentang mengoptimalkan berbagai sisi dalam diri individu 

untuk mencapai keberfungsian yang optimal. 

Butler dan Kern (2016) menjelaskan bahwa well-being dapat didefinisikan 

dan ukur secara objektif dan subjektif. Lebih lanjut beberapa teori well-being 

berfokus pada hedonis (emosi), beberapa berfokus pada eudomonik (good life), dan 

beberapa menggabungkan hedonis dan eudomonik. Diener (dalam Butler & Kern, 
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2016) mendefinisikan bahwa subjective well-being mencakup elemen afektif dan 

kognitif. Sedangkan Ryff dan Keyes (dalam Butler & Kern, 2016) mendefinisikan 

psychological well-being dalam enam domain yaitu penerimaan diri, hubungan positif 

dengan orang lain, otonomi, penguasaan lingkungan, tujuan hidup, pertumbuhan 

pribadi.  

Well-being merupakan kondisi individu yang ditunjukan dengan adanya 

perasaan baik, sehat, bahagia, aman, serta memuaskan dalam hidupnya, yang 

mencakup aspek kesehatan mental dan fisik, kepuasan hidup, hubungan sosial yang 

positif, serta pencapaian target (Ryff, 2014). Menurut Seligman (2011) well-being 

adalah keadaan individu saat mengalami emosi positif yang dominan diikuti 

pencapaian serta kebermaknaan dalam hidup, dan relasi yang baik dengan orang lain. 

Dodge (2012) menjelaskan definsis well-being sebagai keseimbangan antara sumber 

daya (resources) yang dimiliki individu dan tantangan (challenges) yang 

dihadapinya. Setiap kali individu menghadapi tantangan, keseimbangan antara 

sumber daya dan tantangan bisa terganggu, sehingga individu perlu menyesuaikan 

sumber daya mereka untuk mengatasi tantangan tersebut dengan efektif. 

Kondisi well-being yang seimbang ditandai oleh kemampuan individu untuk 

memiliki sumber daya psikologis, sosial, dan fisik yang mencukupi guna menghadapi 

tantangan-tantangan yang bersifat psikologis, sosial, maupun fisik. 

Ketidakseimbangan well-being akan terjadi ketika tantangan yang dihadapi individu 

melebihi sumber daya yang dimiliki, sehingga akan menurunkan tingkat well-being. 



20 
 

 
 

Sebaliknya, jika sumber daya yang dimiliki lebih banyak dibandingkan dengan 

tantangan yang dihadapi, well-being akan meningkat (Dodge, 2012). 

Pada versi awal teorinya, Seligman (2002) menyatakan bahwa kebahagiaan 

terdiri dari tiga elemen, yaitu emosi positif, keterlibatan, dan makna. Pendekatan ini 

mirip dengan pendekatan kesenangan, karena elemen-elemen tersebut bersifat 

subjektif. Seligman (2012) mengubah dan memperbarui teori aslinya dengan 

menambahkan dua elemen baru, yaitu hubungan positif dan pencapaian pada 

penjelasannya. Seligman (2011) mengembangkan teori terbaru tentang well-being, 

yang disebut dengan well-being theory. Well-being Theory merupakan konsep terbaru 

mengenai kebahagiaan dengan menggabungkan dua perspektif filosofis serta menjadi 

konstruk yang mendorong flourishing (Elfida, 2021; Seligman, 2012).  

 Selain itu, Seligman (2012) mengganti tujuan akhir dari teorinya menjadi 

kebahagiaan daripada kesenangan untuk menekankan kompleksitas kemakmuran 

manusia dan mencegah kebingungan umum antara kebahagiaan dan kesenangan. 

Oleh karena itu, teori baru Seligman menyatakan bahwa well-being (kebahagiaan) 

terdiri dari mengejar dan mencapai satu atau lebih dari lima elemen berikut: positive 

emotion (emosi positif), engagement (keterlibatan), relationship (hubungan), meaning 

(makna), dan accomplishment (pencapaian). Kelima elemen ini disingkat sebagai 

akronim PERMA. Kelima elemen ini yang mendorong individu untuk terus 

bertumbuh dan berkembang (flourishing). 

PERMA membedakan well-being theory dengan teori multidimensi lainnya 

karena mencakup perspektif eudaimonik (hidup dengan tujuan yang bermakna) dan 
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hedonis (hidup dengan kegembiraan dan kesenangan yang melimpah). Dalam well-

being theory, setiap elemen PERMA bekerja secara bersama-sama untuk membentuk 

konstruk kebahagiaan tingkat tinggi yang kemudian dapat memprediksi kemakmuran 

kelompok, organisasi, negara, atau bahkan dunia secara keseluruhan (Coffey dkk., 

2014; Seligman, 2012; 2018).  

Berdasarkan penejelasan di atas, well-being dapat diidefinisikan sebagai 

kondisi individu yang mencakup perasaan baik dan keberfungsian yang optimal 

sehingga mendorong tumbuh kembang individu. Well-being akan terjadi jika adaya 

keseimbangan antara sumber daya yang dimiliki dan tantangan yang dihadapi. 

2. Elemen Well-being  

Seligman (2012) memaparkan elemen-elemen dari well-being theory sebagai 

berikut: 

a. Positive emotion 

Positive emotions atau emosi positif adalah penilaian terhadap situasi dalam 

konteks ini mengacu pada cara seseorang mengevaluasi dan menginterpretasikan 

pengalamannya. Selain hanya merasakan emosi positif, seseorang juga 

memberikan penilaian terhadap situasi yang memicu emosi tersebut. Misalnya, 

saat menilai suatu peristiwa sebagai menyenangkan atau menggembirakan, serta 

penilaian tersebut juga berkontribusi pada pengalaman emosi positif. Dalam teori 

tersebut, Seligman (2012) menekankan bahwa emosi positif tidak hanya terbatas 

pada perasaan semata, tetapi juga melibatkan proses penilaian dan persepsi 

terhadap situasi yang individu hadapi. Diener (dalam Coffey, 2014) menjelaskan 
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emosi positif sebagai hal-hal baik yang individu rasakan, seperti kebahagiaan, 

harapan, dan sukacita serta, mengalamai emosi positif merupakan tujuan utama 

bagi setiap individu. 

b. Engagement 

Elemen kedua adalah engagement atau keterlibatan yang mengacu pada 

keadaan psikologis di mana individu aktif dan fokus pada kegiatan yang lakukan. 

Tingkat keterlibatan yang tinggi ditandai dengan individu tersebut memiliki 

tujuan yang jelas dan secara intrinsik tertarik pada tugas yang sedang dilakukan. 

Tugas tersebut menawarkan tantangan yang sesuai dengan tingkat keterampilan 

individu; tugas memberikan umpan balik langsung dan segera kepada individu; 

individu merasa memiliki kendali pribadi atas aktivitas tersebut; serta tindakan 

dan kesadaran menjadi menyatu, sehingga individu sepenuhnya berada dalam apa 

yang dilakukan. 

c. Relationship 

Elemen ketiga dalam well-being theory adalah hubungan positif. Semua 

hubungan positif selalu disertai oleh emosi positif, makna, atau pencapaian. Teori 

ini memahami bahwa hubungan dengan individu lain secara positif terkait dengan 

harga diri, dan peningkatan yang dirasakan dalam kualitas hubungan yang 

berkolerasi dengan peningkatan kesejahteraan (Bagwell dalam Coffey, 2014; 

Seligman 2012). 
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d. Meaning 

Dalam well-being theory melibatkan pengejaran makna (meaning). Makna 

merupakan komponen penting dari kesejahteraan, serta dicapai dengan 

menggunakan kekuatan khas dan bakat seseorang untuk menjadi bagian dari dan 

melayani sesuatu yang diyakini lebih besar dari diri sendiri (Seligman, 2012). 

Terlepas dari sumbernya (misalnya, agama, hubungan), individu mengejar makna 

karena itu membuat hidup berarti dan memberi mereka rasa pemenuhan. Makna 

terkait dengan indikator kesejahteraan lainnya sepanjang rentang hidup dewasa, 

dan berhubungan dengan kepuasan hidup yang lebih tinggi, tingkat kebahagiaan 

yang lebih tinggi, dan lebih sedikit masalah psikologis (Coffey, 2014) 

e. Accomplisment 

Elemen kelima dari well-being theory adalah accomplishment (atau 

pencapaian). Pencapaian tidak harus terikat pada kemenangan dan juga mencakup 

motivasi untuk penguasaan dan kompetensi. Pencapaian dapat didefinisikan 

sebagai dorongan yang konsisten atau bertekad untuk menguasai atau mencapai 

sesuatu demi dirinya sendiri. Oleh karena itu, pencapaian sebagai indikator 

kesejahteraan harus dioperasikan dengan mengamati keinginan orang untuk 

mencapai sesuatu (misalnya, sikap gigih) daripada dengan mengamati pencapaian 

sebenarnya. 

Dari kelima elemen well-being tersebut, positive emotion merujuk pada 

kebahagiaan hedonik kebahagiaan (misalnya, merasa gembira, puas, dan ceria). 

Engagement mengacu pada koneksi psikologis terhadap aktivitas atau organisasi 
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(misalnya, merasa terabsorpsi, tertarik, dan terlibat dalam kehidupan). Posivie 

relationships mencakup perasaan terintegrasi secara sosial, dirawat dan didukung 

oleh orang lain, serta puas dengan hubungan sosialnya. Meaning merujuk pada 

keyakinan bahwa hidup seseorang memiliki nilai dan merasa terhubung dengan 

sesuatu yang lebih besar dari diri sendiri. Accomplishment melibatkan kemajuan 

menuju tujuan, merasa mampu melakukan aktivitas sehari-hari, dan merasa telah 

mencapai sesatu (Forgeard dkk., 2011; Seligman 2011). Kelima elemen well-being 

theory ini adalah konstruk yang terpisah untuk membangun kebahgiaan, namun 

secara bersamaan sebagai pilar utama kebahagian dan meningkatkan kesejahteraan 

(Seligman, dalam Elfida, 2021). 

D. Kerangka Berpikir 

 Penelitian ini meninjau kontribusi antara mental health literacy dan well-

being dengan help-seeking behavior pada dewasa awal. Teori utama yang digunakan 

Rickwood dkk. (2005) untuk  help-seeking behavior, Jorm dkk. (2012) untuk mental 

health literacy, dan Seligman (2011) untuk well-being.  

Help-seeking behaviour merujuk pada perilaku aktif  mencari bantuan dengan 

melibatkan hubungan dengan orang lain untuk memperoleh bantuan dalam hal 

pemahaman, nasihat, informasi, pengobatan, dan dukungan sebagai respons dari 

masalah mental. Bantuan yang diperoleh dapat berupa layanan konseling atau 

konsultasi yang disediakan di tempat lain atau perawatan lanjutan, atau berbicara 

dengan orang lain secara informal tentang kebutuhan (Rickwood, 2012). WHO 

(2020) menganggap pemenuhan kebutuhan mencari bantuan harus dipenuhi dengan 
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cara yang positif agar dapat dibedakan dengan perilaku mencari bantuan seperti 

bergabung dengan kelompok teman sebaya yang anti-sosial yang dianggap juga 

sebagai sikap mencari bantuan, tetapi tidak dianggap sebagai sikap yang positif dari 

perspektif kesehatan serta kesejahteraan.  

Syafitri (2021) mengatakan individu dengan mental health literacy yang 

rendah, tidak mengetahui bagaimana mendapatkan akses layanan kesehatan mental 

serta merasa tidak ingin menceritakan masalah mereka kepada orang lain atau tenaga 

profesional. Mental health literacy merupakan pengetahuan dan keyakinan mengenai 

gangguan mental yang membantu dalam pengenalan, pengelolaan, atau pencegahan, 

serta melibatkan pengetahuan untuk mengambil tindakan atas kepentingan kesehatan 

mental sendiri atau orang lain (Jorm, 2012).  

Dalam menjaga kesehatan mental, pemahaman dan pengetahun akan 

kesehatan mental menjadi hal yang penting  (Jorm, 2012; Ratnayake dan Hyde, 2019; 

Syafitri 2021). Saat individu memiliki knowladge (pengetahuan), belief (keyakinan), 

serta attitude (sikap) tentang kesehatan mental, maka individu akan tergerak untuk 

mencari bantuan ketika menghadapi masalah. Individu yang menyadari sedang 

menghadapi masalah atau mengenali gejala gangguan yang dialami, maka individu 

tersebut tahu apa yang harus dilakukan untuk mendapatkan penanganan awal serta 

dapat memanfaatkan fasilitas pelayanan kesehatan yang ada. Individu juga  tahu 

kepada siapa meminta bantuan untuk menyelesaikan masalahnya.  

 Selain itu sikap individu dalam menacri bantuan juga dipengaruhi oleh 

keadaan individu tersebut. Individu dengan kondisi psikologis yang baik saat 



26 
 

 
 

dihadapi dengan masalah cenderung dapat mengakses bantuan kesehatan mental. 

Ratnayake dan Hyde (2019) mengatakan bahwa well-being berkontribusi pada 

keputusan individu dalam mencari bantuan. Well-being merupakan kondisi individu 

yang didominasi oleh afek positif yang diikuti dengan pencapaian serta memiliki 

hubungan yang baik dengan orang lain (Seligman, 2011). Emosi positif dan 

pencapaian akan mendorong individu untuk bertindak dengan cara yang positif, 

dalam hal ini tindakannya dapat berupa mencari bantuan untuk mengatasi masalah 

dan memperoleh hasil-hasil yang lebih baik. Selain itu, perasaan terlibat dengan 

akitivitas yang dihadapi dan memiliki relasi positif dengan orang lain akan membuat 

individu berusaha untuk menyelesaikan rintangan dan masalah yang dihadapi melalui 

sumber-sumber bantuan yang tersedia. Pemaknaan dapat mengarahkan individu untuk 

bertindak lebih tepat dalam mengatasi masalah yang dihadapi. 

Menurut Dodge dkk. (2012), well-being dapat dipahami sebagai 

keseimbangan antara sumber daya (resources) yang dimiliki individu dan tantangan 

(challenges) yang dihadapi. Ketika individu menghadapi tantangan, terutama masalah 

mental, terjadi ketidakseimbangan antara sumber daya dan tantangan tersebut. Oleh 

karena itu, individu perlu menyesuaikan sumber daya mereka untuk mengatasi 

tantangan tersebut dengan efektif. Sumber daya dalam konteks ini dapat merujuk 

pada sumber bantuan dalam mencari bantuan. Well-being akan tercapai jika terdapat 

keseimbangan antara sumber daya yang dimiliki dan tantangan yang dihadapi. 

Berdasarkan paparan diatas dapat disimpulkan bahwa tingkat mental health 

literacy  individu  serta well-being memberikan kontribusi dalam keputusan individu 
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mental health literacy 

well-being 

help-seeking behaviour 

untuk mencari bantuan kesehatan mental. Peneliti mengusulkan bentuk hubungan 

antara mental health literacy, well-being, dan help-seeking behaviuor sebagai berikut:  

 

 

 

Bagan 1 : Pola Hubungan MHL dan Well-being dengan HSB 

E. Hipotesis 

 Hipotesis yang akan diajukan oleh penelitian ini adalah adanya kontribusi 

mental health literacy dan well-being terhadap help-seeking behaviour pada dewasa 

awal. 
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BAB III 

METODOLOGI PENELITIAN 

A. Desain Penelitian 

 Berkaitan dengan judul yang dikemukakan, maka dalam penelitian ini 

digunakan desain penelitian kuantitatif dengan pendekatan deskriptif untuk 

menggambarkan secara sistematis, aktual, dan akurat tentang fenomena sosial 

tertentu, yang bertujuan untuk menjelaskan secara rinci terkait fakta serta data yang 

ada. Pada penelitian ini, peneliti menggunakan metode korelasional untuk melihat 

hubungan antar variabel yang diteliti. Menurut (Azwar, 2013) penelitian korelasional 

bertujuan untuk menyelidiki sejauh mana variasi pada suatu variabel berkaitan 

dengan variasi pada satu atau lebih variabel lain, berdasarkan koefisien korelasi. 

Penlitian ini melibatkan beberapa variabel diantaranya help-seeking behavior, mental 

health literacy, dan well-being. 

B. Identifikasi Variabel Penelitian 

 Pada penelitian ini, variabel yang akan diteliti adalah: 

1. Variabel bebas 1 (X1): mental health literacy  

2. Variabel bebas 2 (X2): well-being 

3. Variabel terikat (Y):  help-seeking behaviour 

C. Definisi Operasional 

 Definisi operasional adalah atribut atau nilai dari orang, objek, ataupun 

aktivitas yang memiliki variasi tertentu yang ditetapkan oleh peneliti untuk dipelajari 



29 
 

 
 

serta ditarik kesimpulan. Adapun definisi operasional variabel yang diteliti sebagai 

berikut : 

1. Help-Seeking Behaviour 

 Help-seeking behaviour didefinisikan sebagai tindakan individu yang aktif 

mencari bantuan dari orang lain baik tenaga profesional maupun nonprofesional 

untuk memperoleh informasi, pengobatan, atau dukungan yang berkaitan dengan 

penanganan masalah kesehatan mental. Help-seeking behaviour diukur menggunakan 

General Help Seeking Questionnaire (GHSQ) yang dikembangkan oleh Wilson dkk. 

(2005). Pada GHSQ semakin tinggi skor yang diperoleh individu, semakin besar 

kecenderungannya untuk mencari bantuan atau dukungan dari berbagai sumber 

bantuan saat menghadapi masalah mental atau situasi tertentu yang digambarkan 

dalam vignet atau cerita singkat. 

2. Mental Health Literacy 

 Mental health literacy didefinisikan sebagai tingkat pengetahuan individu 

tentang gangguan mental, yang diukur melalui kemampuan untuk mengidentifikasi 

gejala-gejala gangguan mental, faktor risiko, dan penyebabnya, serta pemahaman 

tentang pilihan intervensi dan dukungan yang tersedia. Pengukuran mental health 

literacy menggunakan Mental Health Literacy questionnaire – short version adult 

(Indonesian Version) yang dikembangkan oleh Campos dkk. (2022). Semakin tinggi 

skor pengukuran MHLq-SVa menunjukkan tingkat literasi kesehatan mental yang 

lebih tinggi pada individu. Skor yang tinggi mengindikasikan tingkat literasi yang 

lebih baik dalam hal kesehatan mental pada populasi yang diuji dengan kuesioner ini. 
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3. Well-being 

 Well-being didefinisikan sebagai kondisi individu yang didominasi oleh emosi 

positif yang dominan diikuti pencapaian serta kebermaknaan dalam hidup, dan relasi 

yang baik dengan orang lain. Well-being akan terjadi jika terdapat keseimbangan 

antara sumber daya yang dimiliki dan tantangan yang dihadapi. Untuk mengukur 

well-being, digunakan The PERMA-Profiler yang dikembangkan oleh Butler & Kern 

(2016). Semakin tinggi hasil pengukuran The PERMA-Profiler menunjukkan tingkat 

kebahagiaan yang lebih tinggi pada individu. 

D. Subjek Penelitian 

1. Populasi Penelitian 

 Menurut Sugiyono (2022) populasi adalah wilayah generalisasi yang terdiri 

atas obyek atau subyek yang mempunyai kualitas dan karakteristik tertentu yang di 

tetapkan oleh peneliti untuk dipelajari dan kemudian ditarik kesimpulan. Populasi 

pada penelitian ini adalah individu dewasa awal di Kota Pekanbaru. Menurut Arnett 

dkk. (2014) dewasa awal merupakan salah satu tahap perkembangan manusia yang 

dimulai sejak usia 18 hingga 29 tahun. Di kota Pekanbaru jumlah individu yang 

berusia 18-29 tahun sebanyak 170.464 orang berdasarkan data Badan Pusat Statistik 

terbaru tahun 2023. 

2. Sampel Penelitian 

 Sampel merupakan bagian dari jumlah serta karakteristik yang 

merepresentasikan populasi (Sugiyono, 2022). Karakteristik sampel pada penelitian 

ini adalah 1) individu dewasa awal berusia 18-29 tahun, dan 2) berdomisili di kota 
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Pekanbaru. Jumlah sampel minimum ini ditentukan berdasarkan rumus yang 

dikembangkan Isaac dan Michael dengan tingkat kesalahan 5% pada jumlah populasi 

(N) diperkirakan sebanyak 170.464. Sehingga diperkirakan jumlah sampel minimum 

dalam penelitian ini sebanyak 347. 

3. Teknik Sampling 

 Teknik sampling adalah cara pengambilan sampel yang digunakan pada suatu 

penelitian. Pada penelitian ini, teknik sampling yang digunakan adalah non 

probability sampling dengan pendekatan insidental sampling sebagai metode 

pengambilan sampel. Non-probability sampling menurut Sugiyono adalah teknik 

pengambilan sampel di mana setiap anggota populasi tidak memiliki kesempatan 

yang sama untuk dipilih sebagai sampel. Maksudnya, tidak semua anggota populasi 

memiliki peluang yang sama untuk menjadi bagian dari sampel yang diambil. 

Sugiyono (2022) juga menjelaskan teknik insidental sampling merupakan teknik 

pengambilan sampel yang dilakukan secara kebetulan atau berdasarkan siapa saja 

yang secara insidental atau tidak sengaja bertemu dengan peneliti dan dianggap cocok 

sebagai sumber data. 

E. Metode Pengumpulan Data 

 Pada sebuah penelitian, metode pengumpulan data bertujuan untuk 

mengungkap fakta tentang variabel yang diteliti. Metode yang digunakan haruslah 

efisien dan akurat (Azwar, 2013). Pada penelitian ini metode pengumpulan data yang 

digunakan berupa skala, yaitu skala GHSQ mengukur variabel help-seeking behavior, 



32 
 

 
 

skala MHLq-Sva mengukur variabel mental health literacy, The PERMA-Profiler 

mengukur variabel well-being. 

1. General Help-Seeking Questionnaire (GHSQ) 

 Alat ukur yang digunakan untuk mengukur help-seeking behaviour adalah 

General Help-Seeking Questionnaire (GHSQ ) yang dikembangkan oleh Wilson dkk. 

(2005), dengan nilai reliabilitas cronbach alpha sebesar 0,92. Dalam penelitian ini 

instrumen GHSQ diadaptasi dengan proses forward translation dari Bahasa Inggris 

ke Bahasa Indonesia yang dilakukan oleh tiga penerjemah dari dosen dari Fakultas 

Psikologi UIN Sultan Syarif Kasim RIAU dan disetujui oleh expert judgement. 

Proses adaptasi ini sesuai dengan panduan adaptasi alat ukur yang dibuat oleh 

Beaton. dkk (2000). Pada proses adaptasi ini juga dilakukan uji keterbacaan dengan 

melibatkan 20 orang dalam pengujiannya. 

Dalam penyusunannya GHSQ hanya menggunakan dua komponen dari help-

seeking behaviour, yaitu jenis masalah dan sumber bantuan. Komponen jenis masalah 

disajikan pada dua ilustrasi perilaku individu dalam mencari bantuan terkait 

kesehatan mental dalam situasi yang melibatkan (1) permasalahan personal atau 

emosional dan (2) pemikiran bunuh diri.  

Sumber bantuan dalam kuesioner ini digambarkan dengan sepuluh pilihan 

sumber bantuan, yang terbagi menjadi dua indikator mencari bantuan secara formal 

kepada tenaga professional kesehatan mental dan mencari bantuan secara informal 

seperti pasangan; keluarga; dll. Dalam pengerjaannya responden diminta untuk 
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memberikan penilaian pada setiap pilihan sumber bantuan dengan rentang skor dari 1 

hingga 7, dengan keterangan skor 1 mengindikasikan sangat tidak mungkin dan skor 

7 sangat mungkin. Blueprint skala help-seeking behaviour dijelaskan pada tabel 3.1 

berikut ini:  

Tabel 3. 1  

Blueprint General Help-Seeking Questionnaire  

Aspek Aitem Jumlah 

Sumber 

Bantuan 

(assistance) 

1. Pasangan (mis. Pacar, suami, istri) 

2. Teman 

3. Orang tua 

4. Anggota keluarga/kerabat lainnya 

5. Profesional kesehatan mental (mis. 

Psikolog, konselor, psikiater 

6. Saluran bantuan telepon atau online (mis. 

aplikasi konseling) 

7. Dokter 

8. Pemuka agama (mis. Ustadz, ulama, 

pendeta, pastor, dsb) 

9. Saya tidak akan mencari bantuan dari 

siapapun 

10. Saya akan mencari bantuan dari orang 

lain yang tidak ada di dalam daftar 

 

10 

Jenis Masalah 

(problem) 

1. Personal or emotional problems 

2. Suicidal Ideation 

2 

 

2. Mental Health Literacy Questionnaire-Short Version Adults (MHLq-Sva: 

Indonesian Version) 

 Instumen ini digunakan untuk mengukur variabel mental health literacy. 

Mental Health Literacy questionnaire-Short version adult (MHLq-Sva: Indonesian 

Version) disusun oleh Campos dkk. (2022) dengan nilai reliabilitas cronbach alpha 

sebesar 0,82. Instrumen ini terdiri dari 16 aitem yang disusun berdasarkan  komponen 
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mental health literacy. Pada skala ini, responden diminta untuk memberikan penilaian 

1 sampai 5 pada setiap aitem pertanyaan, dengan keterangan 1 sangat tidak setuju dan 

5 sangat setuju. Blueprint skala Mental Health Literacy Questionnaire-Short Version 

Adults (Indonesian Version) dijelaskan pada tabel 3.2 dibawah ini: 

Tabel 3. 2  

Blueprint Mental Health Literacy Questionnaire-Short Version Adults (Indonesian 

Version) 

Aspek Nomor Aitem Jumlah 

Favorable unfavorable 

Knowledge of mental 

health problems 

7, 10, 11, 12, 14, 15  6 

Erroneous 

beliefs/stereotypes 

 2, 5, 6 3 

Help-seeking and first aid 

skills 

4, 8, 16  3 

Self-help strategies 1, 3, 9, 13  4 

Total   16 

 

3. The PERMA-Profiler 

 Alat ukur yang digunakan dalam penelitian ini untuk mengukur variabel well-

being adalah The PERMA-Profiler dikembangkan oleh Butler & Kern (2016) dan 

sudah diadaptasi oleh Elfida dkk. (2021) dengan nilai reliabilitas cronbach alpha 

sebesar 0,929. Terdapat 23 aitem pada skala ini, 15 aitem mengukur elemen 

PERMA, dan 8 aitem lainnya mengukur afek negatif, kesepian, kebahagiaan, serta 

kesehatan fisik. Pada skala PERMA-Profiler ini hanya 15 aitem yang mengukur 

elemen PERMA yang akan dianalisis (Butler & Kern, 2016). Skala PERMA-Profiler 
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terdiri dari 11 pilihan jawaban dengan rentang skor 0 sampai 10. Blueprint skala The 

PERMA-Profiler dijelaskan pada tabel 3.3 berikut ini:  

Tabel 3. 3  

Blueprint The PERMA-Profiler 

Elemen Nomor Aitem Jumlah 

favoreble unfavorable 

Positive emotion 3, 13, 22  3 

Engagement 2, 10, 17  3 

Relationship 8, 19, 21  3 

Meaning 7, 9, 20  3 

Accomplisment 1, 5, 15  3 

Negative emotions  4, 14, 16 3 

Health 6, 12, 18  3 

Loneliness  11 1 

Happiness 23  1 

 

F. Kaji Etik Penelitian 

Sebelum melakukan penelitian, peneliti juga melakukan kaji etik penelitian 

kepada Komisi Etik Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau (terlampir). 

Pelaksanaan uji etik dilaksanakan pada 23 Februari 2024. Berdasarkan hasil uji etik, 

penelitian yang akan dilakukan sudah layak dan memenuhi standar etik penelitian dan 

dapat dipertanggungjawabkan secara hukum dalam hal kenyaman dan kerahasiaan 

pada subjek penelitian dengan dibuktikan terlampirnya surat dari Komisi Etik 

Penelitian Lembaga Penelitian dan Pengabdian Kepada Masyarakat UIN Suska Riau, 

dengan nomor 184/Un.04/L.1/TL.01/03/2024. Adapun pertimbangan etik yang 

dilakukan pada penelitian ini, sebagai berikut: 
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1. General Princip 

 Penelitian ini telah melewati pengecekan turnitin di Jurusan Psikologi UIN 

Sultan Syarif Kasim Riau. Hasilnya menunjukkan tingkat similarity sebesar 25%, 

yang menunjukkan bahwa penelitian ini mematuhi aturan plagiarisme yang telah 

ditetapkan sesuai dengan Pasal 19 "Kode Etik Dosen, Mahasiswa, dan Staf Jurusan 

Psikologi (2019) maksimal 40%. 

2. Beneficence 

 Menurut Kode Etik Psikologi Indonesia (HIMPSI, 2010), psikolog dan 

ilmuwan psikologi berusaha sebaik mungkin untuk memberikan manfaat. Pada 

penelitian ini, peneliti memberikan reward yang bermanfaat kepada responden untuk 

penunjang agar mendapatkan hasil yang akurat. Pada penelitian ini reward yang 

diberikan berupa e-wallat untuk 10 responden online dan pena bagi tiap responden 

offline 

3. Justice 

 Menurut Kode Etik Psikologi Indonesia (HIMPSI, 2010), psikolog dan 

ilmuwan psikologi mengakui bahwa semua orang memiliki hak untuk mendapatkan 

perlakuan yang adil dan tidak diskriminatif tanpa membeda-bedakan latar belakang 

atau karakteristik tertentu. Dalam penelitian ini, peneliti memperlakukan setiap 

responden dengan adil. 

4. Respect to Subject 

 Peneliti mengakui hak individu untuk memutuskan partisipasi dalam 

penelitian dalam menghormati subjek dengan menyiapkan formulir persetujuan 
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(informed consent). Selain itu, peneliti  menyajikan lembar informasi yang merinci 

tujuan penelitian, jangka waktu, manfaat yang mungkin diperoleh, dan kontak 

darurat jika ada risiko yang mungkin membahayakan subjek setelah penelitian 

selesai. 

5. Responsibilty 

 Tanggung jawab dalam penelitian merupakan kewajiban peneliti untuk 

bertanggung jawab penuh atas hasil penelitian, termasuk validitas dan keakuratan 

data. Peneliti harus melakukan penelitian dengan cermat pada semua tahap 

penelitian, mulai dari perencanaan hingga hasil akhir, dan memastikan bahwa 

prinsip-prinsip etika penelitian      dipatuhi setiap saat. Peneliti bertanggung jawab 

dalam keamanan data responden yang diperoleh dengan menyamarkan identitas 

subjek 

6. Intergrity 

 Integritas mengacu pada validitas keseluruhan data penelitian. Kode Etik 

Psikologi Indonesia (HIMPSI, 2010) menjelaskan bahwa psikolog dan ilmuwan 

psikologi tidak akan terlibat dalam praktik manipulatif kecuali jika ada pembenaran 

ilmiah untuk melakukannya. Pada penelitian ini dilakukan dengan menggunkana 

data apa adanya. 

G. Uji Coba Alat Ukur 

Penelitian ini melakukan uji coba alat ukur dengan try out terpakai. Setiadi, 

dkk. (dalam Taufiq, 2007), mengatakan try out terpakai adalah istilah yang mengacu 
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pada proses penelitian di mana sampel yang digunakan untuk menguji reliabilitas dan 

validitas alat ukur adalah sampel yang sama yang digunakan dalam penelitian 

tersebut. Dengan menggunakan try out terpakai, peneliti hanya perlu menyebarkan 

skala satu kali. Alasan peneliti memilih metode ini adalah keterbatasan waktu dan 

biaya dalam pengumpulan data. Beberapa penelitian yang juga menggunakan metode 

try out terpakai ini (Mutiah, Mayasari, dan Deviana, 2023; Suryadi, Hayat, Putra, 

2020). Dalam menguji coba alat ukur pada penelitian ini dilakukan pada 150 orang 

subjek. 

1. Validitas  

Seringkali validitas merujuk pada tingkat keakuratan suatu alat ukur dalam 

mengukur apa yang seharusnya diukur. Validitas mencerminkan sejauh mana hasil 

pengukuran dapat dipercaya untuk tujuan tertentu dan dalam konteks tertentu (Azwar, 

2022). Pada penelitian ini peneliti menggunakan validitas isi dengan tujuan untuk 

menguji apakah aitem sudah layak serta mewakili atribut yang hendak diukur.  

Penilaian tersebut dilakukan oleh expert judgment, dalam penelitian ini dilakukan 

oleh dosen pembimbing dan narasumber pada seminar proposal. 

2. Reliabilitas 

 Reliabilitas menunjukkan seberapa konsisten alat ukur tersebut dalam 

menghasilkan hasil yang sama pada setiap pengukuran. Alat ukur yang memiliki 

reliabilitas tinggi akan memberikan hasil yang konsisten meskipun digunakan dalam 

waktu dan situasi yang berbeda. Biasanya besar koefisien reliabilitas berkisar 0,00 

sampai 1,00. Reliabilitas dapat dikatakan tinggi apabila memiliki nilai yang 
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mendekati 1,00 (Azwar, 2020). Dalam penelitian ini reliabilitas alat ukur diuji dengan 

melihat nilai cornbach alpha. Berikut nilai reliabilitas alat ukur yang diujikan pada 

150 subjek: 

Tabel 3. 4  

Hasil Uji Reliabilitas 

Alat Ukur Cronbach Alpha Jumlah Aitem 

GHSQ 0,935 20 

MHLq-SVa 0,864 16 

The PERMA-Profiler 0,951 15 

 Berdasarkan table 3.4 nilai cronbach alpha instrument GHSQ sebesar 0,935 

untuk 20 aitem, instrument MHLq-Sva sebesar 0,864 untuk 16 aitem, dan nilai 

cronbach alpha instrument The PERMA-Profiler sebesar 0,951. Ini berarti ketiga alat 

ukut memiliki reliabilitas yang baik sehingga alat ukur tersebut layak untuk 

digunakan pada penelitian ini. 

3. Daya Beda Aitem 

Daya beda aitem atau daya diskriminasi aitem mengacu pada kemampuan 

sebuah aitem pengukur untuk membedakan antara responden yang memiliki tingkat 

kemampuan yang tinggi dengan yang memiliki tingkat kemampuan yang rendah 

terkait dengan atribut yang diukur (Widhiarso, 2010). Untuk melihat daya beda aitem, 

dilihat dari nilai koefisien korelasi aitem. Koefisien korelasi yang digunakan untuk 

menentukan indeks daya beda dalam penelitian ini sebesar ≥ 0,25 (Azwar, 2015). 

Aitem dengan nilai koefisien korelasi kurang dari 0,25 dinyatakan gugur, sehingga 



40 
 

 
 

tidak dipakai pada analisis berikutnya. Berikut tabel yang mengambarkan hasil uji 

daya beda pada tiap variable 

 

Tabel 3. 5  

Blueprint GHSQ (Setelah uji coba) 

Aspek Aitem Jumlah 

Sumber Bantuan 

(assistance) 

1. Pasangan (mis. Pacar, suami, istri) 

2. Teman 

3. Orang tua 

4. Anggota keluarga/kerabat lainnya 

5. Profesional kesehatan mental (mis. Psikolog, 

konselor, psikiater 

6. Saluran bantuan telepon atau online (mis. 

aplikasi konseling) 

7. Dokter 

8. Pemuka agama (mis. Ustadz, ulama, pendeta, 

pastor, dsb) 

9. Saya tidak akan mencari bantuan dari 

siapapun
*2

 

10. Saya akan mencari bantuan dari orang lain 

yang tidak ada di dalam daftar
*1,2

 

10 

Jenis Masalah 

(problem) 

1. Personal or emotional problems 

2. Suicidal Ideation 

2 

Catatan: 

*aitem yang dengan nilai dibawah standar koefisien korelasi aitem-total 

*1,2 aitem sumber bantuan yang gugur pada jenis masalah  personal or emotional problems dan suicidal ideation 

*2 aitem sumber bantuan yang gugur pada jenis masalah suicidal ideation 

Berdasarkan table 3.5 dapat disimpulkan bahwa terdapat  aitem pada skala 

GHSQ yang gugur karena memiliki nilai koefisien korelasi dibawah nilai standart 

(<0.25), yaitu -0,229 untuk jenis bantuan nomor 9 pada masalah 1, -0,040 untuk jenis 

bantuan 9 pada masalah 2, serta 0,137 untuk jenis bantuan nomor 10 pada masalah 2. 

Sehingga total aitem yang akan digunakan dalam penelitian ini sebanyak 17 aitem.  

Pada tabel 3.6 di bawah terdapat aitem pada skala MHLq-Sva yang gugur 

karena memiliki nilai koefisien korelasi dibawah standar yaitu aitem nomor 2 dengan 
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nilai 0,231 (<0,25). Sehingga total aitem pada skala MHLq-Sva yang akan digunakan 

dalam penelitian ini berjumlah 15 aitem 

Tabel 3. 6 

Blueprint Skala MHLq-Sva (Setelah uji coba) 

Aspek Nomor Aitem Jumlah 

Favorable unfavorable 

Knowledge of mental health 

problems 

7, 10, 11, 12, 14, 

15 

 6 

Erroneous beliefs/stereotypes  2* 5, 6 3 

Help-seeking and first aid skills 4, 8, 16  3 

Self-help strategies 1, 3, 9, 13  4 

Total   16 

Catatan: 

*aitem yang dengan nilai dibawah standar koefisien korelasi aitem-total  

Pada tabel 3.7 menjelaskan blueprint hasil uji coba skala The PERMA-

Profiler. Terdapat aitem yang gugur karena memiliki nilai koefisien korelasi dibawah 

standar yaitu aitem nomor 17 dengan nilai 0,231 (<0,25). Sehingga total aitem pada 

skala The PERMA-Profiler yang akan digunakan dalam penelitian ini berjumlah 14 

aitem. 

Tabel 3. 7  

Blueprint Skala Well-being (Setelah uji coba) 

Elemen Nomor Aitem Jumlah 

favoreble unfavorable 

Positive emotion 3, 13, 22  3 

Engagement 2, 10, 17*  3 

Relationship 8, 19, 21  3 

Meaning 7, 9, 20  3 

Accomplisment 1, 5, 15  3 

Total 15 

Catatan: 

*aitem yang dengan nilai dibawah standar koefisien korelasi aitem-total 
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H. Metode Analisis Data 

 Dalam penelitian ini digunakan metode analisis regresi linier berganda dengan 

bantuan program SPSS 25.0 for windows. Analisis regresi liner berganda digunakan 

untuk melihat arah dan besaran pengaruh dua variabel independen yaitu mental health 

literacy dan well-being terhadap variabel dependen help-seeking behaviour.  

I. Jadwal Penelitian 

Penelitian ini dilakukan secara online dan offline di kota pekanbaru dengan 

jadwal sebagai berikut: 

Tabel 3. 8  

Jadwal Penelitian 

Jenis Kegiatan Tanggal Pelaksanaan 

Seminar Proposal 18 Oktober 2023 

Pengesahan perbaikan seminar proposal 13 Desember 2023 

Pengajuan sidang kelayakan etik 06 Januari 2024 

Sidang kelayakan etik 23 Februari 2024 

Proses transalasi alat ukur 20 Februari - 27Maret 2024 

Pengurusan surat izin riset 21 Maret 2024 

Pelaksanaan penelitian dan pengolahan data 6 April 2024 

Seminar Hasil Penelitian 10 Juli 2024 

Sidang Munaqasyah 29 Juli 2024 
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BAB V   

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Penelitian ini menemukan bahwa adanya hubungan yang signifikan antara 

mental health literacy dan well-being dengan help-seeking behaviour. Serta mental 

health literacy dan well-being kontribusi dalam memprediksi help-seeking behaviour 

pada dewasa awal di Pekanbaru. Dalam penelitian ini diperoleh hasil bahwa 

mayoritas individu dewasa awal di Pekanbaru memiliki tingkat mental health 

literacy, well-being, dan  help-seeking behaviour yang sangat tinggi. 

B. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian dan hasil pembahasan yang telah dijabarkan, 

maka terdapat beberapa saran yang diajukan peneliti, yaitu: 

1. Bagi Pembaca 

Mempertahankan perilaku mencari bantuan melalui pengoptimalan literasi 

kesehatan mental dan well-being yang baik. Serta lebih peduli terhadap kondisi 

kesehatan mental sehingga saat terjadi masalah kesehatan mental diharapkan 

dapat segera mencari bantuan. Hal tersebut dapat dilakukan melalui: 

a. Memperluas pengetahuan mengenai pentingnya kesehatan mental, contohnya 

seperti melihat konten-konten di media sosial, mengikuti seminar atau webinar 

yang membahas mengenai kesehatan mental dan kesejahteraan psikologis.  
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b. Mencari tahu atau bertanya kepada teman mengenai sumber bantuan profesional 

yang bisa dituju.  

2. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Peneliti selanjutnya disarankan untuk mengembangkan penelitian dengan 

mencakup beragam latar belakang subjek (beragam pekerjaan, status perkawinan) 
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LAMPIRAN A (PERMOHONAN IZIN ALAT UKUR) 
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1. Skala Mental Health Literacy questionnaire – Short version adult (Indonesian 

Version 

 

 

 

 

2. Skala The PERMA-Profiler 
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3. Skala GENERAL HELP-SEKING QUESTIONNAIRE Original Version 
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LAMPIRAN B (PROSES ADAPTASI ALAT UKUR GHSQ) 



 
 

75 
 

NO AITEM ASLI 
T1 : Dr. DIANA 

ELFIDA.,M.Si., 

Psikolog 

T2: PUTRI Miftahul 

Jannah, M.Psi.T 
T3 : Indag Damayanti SINTESIS 

1 If you were having a 

personal or 

emotional problem, 

how likely is it that 

you would seek help 

from the following 

people? 

Please indicate your 

response by putting a 

line through the 

number that best 

describes your 

intention to seek help 

from each help 

source that is listed. 

1 = Extremely 

Unlikely; 3 = 

Unlikely; 5 = 

Likely; 7 = 

Extremely Likely 

 

Jika anda sedang 

menghadapi masalah 

personal atau 

emosional, seberapa 

besar kemungkinan 

anda akan mencari 

bantuan dari orang-

orang berikut ini? 

Silakan tentukan 

respon anda dengan 

memberikan tanda 

silang (X) pada angka 

yang paling 

menggambarkan 

intensi anda untuk 

mencari bantuan dari 

setiap sumber bantuan 

yang ada di dalam 

daftar 

 

1 = Sangat tidak 

mungkin;  3 = Tidak  

Mungkin; 5 = 

Mungkin; 7 = Sangat 

Mungkin 

Jika Anda sedang 

mengalami masalah 

pribadi atau 

emosional, seberapa 

besar kemungkinan 

Anda akan mencari 

bantuan dari orang-

orang berikut? 

Mohon berikan 

respon Anda dengan 

cara melingkari 

nomor yang paling 

menggambarkan 

intensi Anda untuk 

mencari bantuan dari 

setiap sumber 

bantuan yang 

tersedia.  

 

1 = sangat tidak 

mungkin; 3 = tidak 

mungkin ; 5 = 

mungkin ; 7 = sangat 

mungkin  

 

Jika anda sedang 

menghadapi masalah 

personal atau emosional, 

seberapa besar 

kemungkinan anda akan 

mencari bantuan dari 

orang-orang berikut ini?.  

Silakan tentukan respon 

anda dengan memberikan 

tanda silang (X) pada 

angka yang paling 

menggambarkan intensi 

anda untuk mencari 

bantuan dari setiap sumber 

bantuan yang ada di dalam 

daftar 

 

1 = sangat tidak mungkin    

3 = tidak mungkin; 5 = 

mungkin ; 7 = sangat 

mungkin  

 

Jika anda sedang 

menghadapi masalah 

personal atau emosional, 

seberapa besar 

kemungkinan anda akan 

mencari bantuan dari 

orang-orang berikut ini? 

Silakan tentukan respon 

anda dengan memberikan 

tanda silang (X) pada 

angka yang paling 

menggambarkan intensi 

anda untuk mencari 

bantuan dari setiap sumber 

bantuan yang tersedia 

 

1 = sangat tidak mungkin    

3 = tidak mungkin ;  5 = 

mungkin; 7 = sangat 

mungkin  
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2 If you were 

experiencing suicidal 

thoughts, how likely 

is it that you would 

seek help from the 

following people? 

Please indicate your 

response by putting a 

line through the 

number that best 

describes your 

intention to seek help 

from each help 

source that is listed. 

1= Extremely 

Unlikely 3 = 

Unlikely 5 = 

Likely 7 = 

Extremely Likely 

 

Jika anda sedang 

mengalami pikiran-

pikiran bunuh diri, 

seberapa besar 

kemungkinan anda 

akan mencari bantuan 

dari orang-orang 

berikut ini? 

Silakan tentukan 

respon anda dengan 

memberikan tanda 

silang (X) pada angka 

yang paling 

menggambarkan 

intensi anda untuk 

mencari bantuan dari 

setiap sumber bantuan 

yang ada di dalam 

daftar 

1 = Sangat tidak 

mungkin      3 = Tidak  

Mungkin    5 = 

Mungkin  7 = Sangat 

Mungkin 

 

 

Jika Anda 

mempunyai pikiran 

untuk bunuh diri, 

seberapa besar 

kemungkinan Anda 

akan mencari 

bantuan dari orang-

orang berikut? 

Mohon berikan 

respon Anda dengan 

cara melingkari 

nomor yang paling 

menggambarkan 

intensi Anda untuk 

mencari bantuan dari 

setiap sumber 

bantuan yang 

tersedia.  

 

1 = sangat tidak 

mungkin    3 = tidak 

mungkin     5 = 

mungkin    7 = 

sangat mungkin  

 

 

 

Jika Anda memiliki 

pikiran untuk menyakiti 

diri sendiri atau berpikir 

untuk bunuh diri, seberapa 

besar kemungkinan anda 

akan mencari bantuan dari 

orang-orang berikut ini?  

 

Silakan tentukan respon 

anda dengan memberikan 

tanda silang (X) pada 

angka yang paling 

menggambarkan intensi 

anda untuk mencari 

bantuan dari setiap sumber 

bantuan yang ada di dalam 

daftar 

 

 

1 = sangat tidak mungkin    

3 = tidak mungkin     5 = 

mungkin    7 = sangat 

mungkin  

Jika Anda mempunyai 

pikiran-pikiran untuk 

bunuh diri, seberapa besar 

kemungkinan Anda akan 

mencari bantuan dari 

orang-orang berikut? 

Silakan tentukan respon 

anda dengan memberikan 

tanda silang (X) pada 

angka yang paling 

menggambarkan intensi 

anda untuk mencari 

bantuan dari setiap sumber 

bantuan yang tersedia 

 

 

1 = sangat tidak mungkin    

3 = tidak mungkin     5 = 

mungkin    7 = sangat 

mungkin  
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LAMPIRAN C (VALIDASI ALAT UKUR) 
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LAMPIRAN D (DATA TABULASI Try Out) 
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Tabulasi Data Try Out Variabel Help-Seeking Behaviour 

Subjek 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

S1 6 4 2 1 4 5 5 6 7 3 4 3 2 3 4 4 4 6 7 1 

S2 6 7 4 5 4 2 6 6 3 5 4 5 6 4 4 4 4 6 3 5 

S3 3 4 7 4 6 3 6 4 6 3 4 6 7 6 6 4 6 4 6 5 

S4 4 7 4 2 6 3 3 3 2 1 1 4 2 1 7 7 5 3 2 4 

S5 6 6 6 6 1 1 6 6 7 2 7 7 7 7 6 6 6 6 7 6 

S6 1 5 5 4 1 1 1 1 4 1 1 6 7 5 4 1 3 1 4 1 

S7 7 7 7 7 4 1 4 5 7 1 6 7 7 7 5 4 5 5 7 1 

S8 7 7 7 5 3 3 3 7 7 1 7 7 7 7 7 1 1 7 7 1 

S9 3 4 6 2 1 1 1 3 6 1 3 5 7 3 2 1 1 3 6 1 

S10 2 6 6 5 6 5 6 6 4 1 6 5 1 3 5 5 5 6 4 7 

S11 3 6 4 6 2 3 2 4 5 1 3 6 2 2 2 2 1 4 5 1 

S12 3 3 3 1 3 3 1 2 7 3 3 3 3 1 2 2 3 2 7 2 

S13 1 6 7 7 4 1 1 4 7 4 1 6 7 7 4 1 1 4 7 4 

S14 4 5 5 7 2 4 1 4 1 6 3 4 6 7 3 3 1 4 1 3 

S15 1 2 3 2 2 2 2 2 6 2 2 2 3 2 3 2 2 2 6 2 

S16 6 7 2 1 5 3 3 5 7 1 6 7 5 2 7 4 6 5 7 6 

S17 4 4 6 5 4 1 1 4 7 1 4 5 7 6 5 3 3 4 7 2 

S18 6 2 6 5 3 1 2 4 7 1 7 5 7 6 4 2 4 4 7 1 

S19 1 1 1 1 2 2 1 1 5 1 3 3 3 3 3 3 3 1 5 3 

S20 6 5 3 1 1 1 1 1 7 1 5 5 2 2 2 2 2 1 7 2 

S21 6 1 1 1 7 5 6 6 7 1 7 4 1 1 7 1 7 6 7 1 
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S22 6 4 5 3 4 3 3 4 7 1 1 1 1 1 1 1 1 4 7 1 

S23 7 7 6 5 6 7 7 5 7 7 2 2 2 2 3 3 3 5 7 1 

S24 4 4 1 4 3 3 3 3 7 1 1 1 1 1 1 1 1 3 7 1 

S25 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 1 1 7 7 7 1 

S26 6 4 5 5 4 4 4 5 7 1 6 3 4 4 6 4 4 5 7 1 

S27 6 4 7 7 5 4 4 3 7 1 6 4 6 6 4 4 4 3 7 1 

S28 5 7 4 5 6 4 5 3 7 5 6 6 5 6 7 4 6 4 7 5 

S29 5 5 7 6 5 6 5 5 7 1 6 5 7 6 5 7 6 4 7 1 

S30 5 3 1 1 7 7 4 3 3 1 3 3 1 1 1 1 1 1 3 2 

S31 6 7 6 6 5 7 7 6 1 5 6 6 7 5 5 6 7 7 6 1 

S32 6 7 5 6 6 5 7 7 3 6 6 6 5 7 6 7 6 7 7 2 

S33 5 7 6 6 5 7 5 6 2 5 7 6 7 7 6 5 6 6 6 1 

S34 6 7 7 5 7 6 6 5 1 6 5 6 6 5 7 6 6 7 6 2 

S35 6 5 7 6 6 5 5 7 3 6 6 5 7 7 7 6 6 5 6 1 

S36 6 6 7 5 6 6 5 5 1 6 6 7 6 7 7 5 6 5 6 1 

S37 7 7 6 6 5 5 7 6 1 5 6 6 5 7 5 6 6 7 6 1 

S38 6 7 5 5 6 5 7 7 2 7 6 6 7 5 6 7 5 6 7 2 

S39 6 7 6 5 6 6 7 5 2 5 7 7 6 7 5 5 6 7 6 2 

S40 7 6 5 6 7 6 5 5 1 6 6 7 7 5 6 5 5 7 7 2 

S41 5 6 5 5 6 7 6 6 3 7 7 6 7 7 5 6 7 6 6 2 

S42 5 6 7 6 7 7 6 6 3 6 6 7 5 6 5 5 7 7 7 2 

S43 7 5 6 6 7 6 7 7 3 6 5 5 6 6 7 6 7 5 7 2 

S44 6 7 6 6 5 7 5 6 3 7 6 6 6 5 6 5 7 7 6 2 

S45 7 7 5 6 5 7 7 7 2 6 5 6 5 6 7 7 5 6 6 2 
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S46 7 6 7 7 5 5 5 6 1 6 6 7 7 5 7 6 6 5 7 2 

S47 5 7 6 6 7 5 6 6 3 7 7 7 6 7 6 5 6 7 7 2 

S48 5 7 5 6 6 7 5 6 2 7 6 5 7 7 6 7 6 5 6 2 

S49 6 5 7 7 6 7 6 5 2 7 6 5 7 6 5 6 6 7 7 2 

S50 7 7 5 7 6 6 7 5 1 6 7 5 6 7 6 6 7 7 7 1 

S51 5 6 6 5 7 6 7 5 2 5 6 6 6 7 5 6 6 5 6 1 

S52 6 6 7 5 7 5 5 6 2 7 7 6 7 5 5 6 6 7 7 1 

S53 1 6 7 4 3 3 4 3 7 1 1 7 7 7 7 7 7 6 7 1 

S54 6 7 6 6 7 5 6 6 7 2 6 7 6 6 6 5 6 6 3 5 

S55 6 6 5 6 7 5 6 6 6 1 7 6 6 7 5 6 6 7 7 2 

S56 6 5 6 7 7 6 6 5 6 1 7 6 6 5 7 7 6 6 7 2 

S57 6 6 7 7 6 7 6 6 7 2 6 7 6 5 6 7 6 7 6 1 

S58 6 6 5 7 6 7 5 7 7 2 7 6 6 6 7 5 6 6 6 1 

S59 6 6 7 6 5 6 6 6 7 2 6 7 6 6 7 5 6 6 7 2 

S60 6 7 6 6 5 6 6 7 7 2 6 7 7 6 5 6 6 7 6 1 

S61 1 2 3 3 2 2 2 2 7 1 1 2 3 3 3 2 2 2 7 1 

S62 6 7 6 6 7 6 5 6 6 1 6 5 7 7 6 6 7 6 7 2 

S63 6 7 6 5 6 6 7 6 7 2 6 6 5 7 6 6 6 6 6 1 

S64 6 7 6 5 6 6 7 7 6 1 6 7 6 5 6 7 6 6 6 1 

S65 6 7 6 5 6 7 6 6 7 2 7 6 6 5 7 6 6 7 6 1 

S66 6 7 6 5 6 6 7 5 6 1 6 7 6 6 5 6 6 7 6 1 

S67 6 6 5 7 6 6 7 6 7 2 7 6 6 7 5 6 6 6 6 1 

S68 7 6 6 6 7 5 6 6 7 2 6 6 5 7 6 6 6 7 6 1 

S69 6 6 7 5 6 6 7 6 7 2 6 7 6 6 5 6 7 6 6 1 
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S70 6 7 6 6 7 6 7 6 6 1 6 7 6 5 6 7 6 6 6 1 

S71 7 6 6 7 6 6 7 6 6 1 7 6 6 5 7 6 6 6 7 2 

S72 7 6 7 5 6 6 7 6 6 1 7 6 7 5 6 6 7 6 7 2 

S73 7 6 6 5 6 7 6 6 6 1 6 7 6 6 5 7 6 6 6 1 

S74 6 7 6 5 6 7 6 6 6 1 7 6 6 5 6 6 7 6 6 1 

S75 6 6 7 5 6 7 7 6 6 1 6 7 6 5 6 6 6 7 7 2 

S76 7 6 6 5 7 6 6 6 7 2 6 7 5 6 7 6 6 6 7 2 

S77 6 6 5 7 6 7 6 6 7 2 6 5 7 6 7 6 6 7 7 2 

S78 7 6 6 5 6 7 6 6 7 2 6 7 5 6 6 7 6 6 7 2 

S79 6 5 6 7 6 6 7 6 6 1 7 6 6 6 5 6 6 7 7 2 

S80 7 6 4 5 5 4 4 4 4 4 7 6 2 3 6 4 4 4 5 4 

S81 2 3 5 3 3 3 3 3 5 3 1 1 1 1 1 1 1 1 7 1 

S82 1 1 3 1 1 1 1 1 7 1 1 1 3 1 1 1 1 1 7 1 

S83 2 2 2 2 2 2 2 2 6 2 1 1 2 2 1 1 1 1 7 1 

S84 1 2 3 1 1 1 1 1 7 1 1 1 2 1 1 1 1 1 7 1 

S85 1 2 3 3 1 1 1 1 7 1 1 1 2 1 1 1 1 1 7 1 

S86 1 6 7 5 4 2 2 3 7 2 1 5 7 4 4 2 4 4 7 1 

S87 2 2 3 2 1 1 1 1 7 1 1 1 2 2 1 1 1 1 7 1 

S88 6 6 6 5 2 2 2 2 7 2 6 6 6 5 6 5 5 6 4 5 

S89 1 1 2 1 1 1 1 1 7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 7 1 

S90 6 5 6 5 6 4 4 4 2 5 2 3 3 3 2 5 3 4 5 1 

S91 1 1 2 1 1 1 1 1 7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 7 1 

S92 1 2 3 2 1 1 1 1 7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 7 1 

S93 1 1 2 1 1 1 1 1 7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 7 1 
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S94 1 1 1 1 1 1 1 1 7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 7 1 

S95 1 2 2 1 1 1 1 1 7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 7 1 

S96 6 6 5 5 5 4 4 4 4 3 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 

S97 1 1 2 1 1 1 1 1 7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 7 1 

S98 6 7 7 5 7 5 6 4 4 4 7 7 7 7 7 4 7 5 4 4 

S99 6 4 6 7 2 1 2 1 7 1 5 5 7 7 4 4 4 3 7 1 

S100 7 4 6 7 7 2 6 4 6 1 7 5 6 7 7 1 4 5 7 1 

S101 6 6 1 6 6 4 4 6 7 1 7 7 7 6 6 6 6 6 7 1 

S102 4 6 7 4 6 4 4 6 6 1 4 6 7 4 4 4 4 4 4 4 

S103 4 7 7 7 4 4 4 4 7 1 4 6 6 6 4 4 4 4 7 1 

S104 4 6 7 4 5 5 5 6 5 1 4 5 6 6 3 5 5 5 5 1 

S105 6 7 7 5 6 6 6 6 7 1 6 7 7 5 6 6 6 6 7 1 

S106 4 6 7 7 5 7 5 5 7 1 4 7 7 5 5 7 4 7 7 1 

S107 6 6 7 6 7 6 7 6 7 1 6 6 7 6 7 6 6 6 6 1 

S108 6 6 6 6 6 4 6 6 2 6 6 6 6 6 7 6 6 6 2 6 

S109 1 6 4 6 5 5 5 4 4 1 4 7 6 7 6 4 6 4 6 1 

S110 7 4 6 7 7 2 6 3 6 1 7 5 6 7 7 2 6 5 6 1 

S111 1 6 1 6 1 1 1 1 1 1 4 4 1 1 1 1 1 1 2 1 

S112 5 6 6 4 2 2 3 6 7 1 2 5 6 6 2 2 3 6 7 1 

S113 6 6 7 4 6 4 6 6 6 1 4 5 5 4 6 4 6 5 7 1 

S114 7 6 7 2 7 6 7 7 7 1 7 7 7 3 6 2 7 5 7 1 

S115 7 7 1 1 6 6 6 6 3 1 6 6 6 6 6 6 6 6 3 1 

S116 7 1 7 7 7 1 7 7 7 1 1 1 7 7 4 3 3 7 7 1 

S117 4 3 5 5 3 6 4 6 2 1 4 3 3 4 6 5 4 4 7 1 
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S118 2 6 1 1 3 1 4 4 7 1 2 6 1 1 4 4 3 3 7 1 

S119 6 6 7 6 7 4 7 7 7 1 4 4 4 4 6 6 6 6 6 2 

S120 2 4 6 2 4 3 6 4 2 2 5 3 5 3 5 3 6 6 4 3 

S121 4 4 7 7 7 6 7 4 7 1 7 7 7 7 7 6 7 5 7 1 

S122 7 6 7 6 5 5 6 4 5 2 6 4 6 5 4 4 4 4 7 1 

S123 4 6 6 6 7 5 4 5 6 1 5 6 5 4 6 4 4 6 6 1 

S124 2 3 3 2 6 4 2 4 5 1 2 5 5 2 5 5 6 4 3 1 

S125 4 4 4 4 4 4 4 4 7 4 4 7 7 4 4 4 4 4 7 4 

S126 4 4 7 7 4 3 4 1 2 1 4 4 7 7 4 4 4 4 7 4 

S127 4 4 7 3 4 1 4 4 4 4 4 1 1 4 3 4 1 4 7 4 

S128 4 5 5 5 5 4 4 4 3 5 5 5 5 5 6 6 6 6 2 7 

S129 1 5 6 6 5 4 4 4 4 1 1 5 6 6 4 4 4 4 2 1 

S130 1 5 6 6 4 4 4 5 2 1 1 5 6 6 4 4 4 6 2 1 

S131 6 6 7 4 6 6 7 4 7 4 7 7 7 6 7 7 7 7 1 7 

S132 4 6 5 1 5 7 7 7 6 2 5 5 6 6 4 6 7 7 1 7 

S133 4 4 7 7 7 5 7 7 7 1 7 7 7 7 7 7 7 7 7 1 

S134 5 5 5 5 5 5 5 5 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 5 

S135 2 2 2 2 3 2 2 3 7 1 2 2 2 2 1 2 1 1 6 2 

S136 3 2 2 1 4 5 6 7 7 1 3 3 4 1 2 3 3 3 4 1 

S137 5 5 7 3 7 7 7 4 7 1 4 4 7 7 4 7 7 4 7 1 

S138 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 

S139 6 6 6 6 5 5 4 4 5 1 7 7 7 7 6 6 5 6 5 1 

S140 6 6 7 6 6 6 6 7 2 6 6 6 7 6 6 6 6 7 2 6 

S141 6 7 7 2 6 1 4 4 7 1 6 7 7 5 7 1 1 7 7 1 
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S142 7 7 4 4 5 4 5 6 4 1 6 6 4 4 4 4 4 5 2 1 

S143 4 4 4 4 4 4 4 4 5 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 

S144 6 5 6 6 7 6 7 7 4 1 6 6 6 6 7 6 7 7 4 1 

S145 6 4 5 4 5 3 4 5 7 1 6 4 7 4 4 3 4 4 7 1 

S146 7 7 7 6 7 6 7 6 7 3 7 7 7 6 7 6 7 6 6 3 

S147 5 3 5 1 4 2 1 6 5 4 5 3 6 2 5 3 1 3 2 4 

S148 7 5 7 7 7 5 6 7 7 3 4 7 7 7 7 7 7 7 1 5 

S149 2 4 3 4 5 3 6 5 3 5 5 5 4 4 5 4 5 4 3 4 

S150 3 3 3 3 3 3 3 3 6 3 3 4 3 4 3 4 3 4 5 2 
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Tabulasi Data Try Out Variabel Mental Health Literacy 

Subjek 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

S1 4 5 5 4 5 4 5 4 5 2 3 5 5 5 3 4 

S2 3 5 5 3 5 4 4 4 5 5 4 5 5 3 4 3 

S3 5 5 4 3 5 5 4 4 4 3 4 1 5 3 2 5 

S4 4 4 4 5 4 5 3 3 4 3 4 5 5 4 3 4 

S5 4 5 4 2 5 5 4 2 4 4 4 4 4 3 3 2 

S6 5 3 5 4 4 5 2 4 5 5 3 5 5 3 4 4 

S7 5 1 5 3 5 5 3 5 5 5 3 5 5 3 5 3 

S8 5 5 5 3 5 5 4 3 5 4 3 5 5 4 5 4 

S9 4 1 5 3 5 5 4 4 5 5 3 5 5 3 4 3 

S10 4 4 1 3 3 5 3 3 4 3 3 3 4 4 4 3 

S11 4 5 5 2 5 4 5 5 4 4 3 4 5 4 3 2 

S12 5 1 5 5 5 5 4 5 3 5 5 3 5 4 5 5 

S13 5 5 5 3 5 3 4 4 5 4 4 4 5 4 4 3 

S14 3 5 5 3 5 5 5 4 4 5 3 5 5 5 3 3 

S15 5 4 5 4 2 5 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 

S16 3 4 4 4 4 5 4 4 3 3 4 5 5 3 3 3 

S17 5 5 5 5 3 4 4 5 5 4 3 3 3 3 4 5 

S18 5 5 5 3 5 5 5 4 5 4 5 5 5 3 4 3 

S19 5 3 5 3 5 3 3 3 5 5 5 5 5 5 5 5 

S20 5 5 5 2 5 4 5 4 5 5 3 5 5 4 5 3 

S21 4 5 3 5 5 5 2 5 3 2 4 5 5 2 4 5 
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S22 5 5 5 3 5 4 5 4 5 3 3 5 5 3 3 4 

S23 5 5 4 4 5 5 3 5 4 5 3 4 4 4 4 5 

S24 4 5 4 3 5 4 3 3 3 5 4 5 5 2 5 3 

S25 4 3 5 5 4 5 4 4 3 3 4 4 5 3 4 5 

S26 5 4 4 5 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 

S27 5 5 5 3 5 4 3 4 5 5 3 4 5 2 3 3 

S28 4 5 4 4 5 4 5 4 4 5 4 3 5 4 5 4 

S29 4 4 4 3 4 5 4 3 4 5 4 5 5 4 5 3 

S30 5 4 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 2 3 5 

S31 5 4 5 5 2 4 4 5 4 4 5 4 4 5 4 4 

S32 5 4 4 4 5 4 5 4 5 5 4 5 4 5 5 4 

S33 4 5 4 4 5 5 4 4 5 4 5 5 4 5 4 4 

S34 4 5 4 5 3 5 5 5 5 4 1 5 4 4 2 5 

S35 4 5 5 4 4 4 4 5 4 4 5 4 5 5 2 4 

S36 4 5 4 5 5 4 5 4 4 1 4 5 4 4 1 4 

S37 4 4 4 5 4 5 4 5 4 2 5 5 4 3 1 4 

S38 4 4 4 4 1 5 5 4 5 2 5 5 4 3 5 4 

S39 4 4 5 4 1 5 4 4 4 5 3 5 2 4 4 5 

S40 4 4 5 4 2 5 4 4 5 1 5 5 4 5 2 4 

S41 4 4 5 5 5 3 4 5 4 1 4 4 5 2 5 4 

S42 4 3 5 5 5 5 4 5 4 5 5 4 5 4 2 4 

S43 4 5 4 5 3 5 5 4 5 4 5 4 5 2 4 4 

S44 4 5 5 4 4 2 5 4 5 2 4 5 1 4 5 4 

S45 5 1 4 4 1 4 4 5 4 5 1 4 5 4 2 5 
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S46 4 2 5 4 5 5 4 5 4 4 2 5 4 5 2 4 

S47 5 1 4 5 2 4 4 4 5 2 5 5 4 2 4 5 

S48 5 2 5 5 2 4 4 5 4 1 4 4 5 4 2 5 

S49 4 4 5 5 2 5 5 5 4 3 4 5 4 4 1 4 

S50 4 4 5 5 2 1 4 4 5 2 5 4 5 4 2 5 

S51 5 4 4 4 1 2 5 5 4 2 5 5 4 5 2 5 

S52 5 5 4 4 5 5 5 4 5 4 5 4 5 4 2 5 

S53 5 4 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 3 4 5 

S54 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

S55 4 4 4 5 4 4 4 4 4 5 5 4 4 5 5 4 

S56 4 4 5 5 4 4 5 5 4 5 5 4 5 5 4 4 

S57 5 4 4 5 4 4 5 4 5 5 4 5 4 4 5 4 

S58 4 4 5 5 4 4 4 5 5 4 5 4 4 5 4 4 

S59 4 4 5 5 4 4 5 5 4 5 4 4 5 4 5 4 

S60 5 4 4 4 4 4 5 5 4 5 5 4 5 5 4 5 

S61 3 5 5 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 

S62 5 4 4 4 4 4 5 4 4 4 5 4 4 4 5 4 

S63 5 4 5 4 4 4 5 4 5 4 5 4 3 4 4 5 

S64 4 4 5 4 4 4 5 4 4 5 4 4 4 5 4 4 

S65 5 4 4 4 4 4 4 5 4 5 4 5 4 4 5 4 

S66 5 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 5 5 4 5 4 

S67 4 4 4 5 4 4 4 5 5 4 4 5 4 5 4 4 

S68 4 4 5 5 4 4 4 4 5 4 5 4 5 4 4 4 

S69 4 4 5 4 4 4 4 5 5 4 4 4 4 5 4 4 
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S70 4 4 5 4 4 4 5 4 4 5 3 4 4 4 3 5 

S71 4 4 5 4 4 4 5 5 4 5 4 5 4 3 4 4 

S72 5 4 4 5 4 4 5 4 5 3 4 4 5 4 4 5 

S73 4 4 5 4 4 4 5 4 4 5 3 4 5 4 5 4 

S74 4 4 5 4 4 4 5 4 5 5 4 5 4 4 5 4 

S75 4 4 4 5 4 4 5 5 4 3 4 4 5 4 5 4 

S76 4 4 4 5 4 4 5 4 5 4 5 4 4 5 4 5 

S77 4 4 5 4 4 4 5 4 4 4 3 5 4 4 5 5 

S78 4 4 4 5 4 4 5 4 5 4 3 4 5 4 4 5 

S79 4 4 5 4 4 4 5 4 4 4 4 5 4 4 5 4 

S80 5 4 5 4 4 5 4 4 5 5 5 4 4 4 4 3 

S81 3 2 3 3 3 3 3 3 4 4 3 4 4 3 3 4 

S82 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

S83 3 3 4 3 2 4 3 2 2 2 3 4 4 4 4 3 

S84 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 

S85 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

S86 4 5 4 3 4 3 4 4 4 2 4 4 4 4 3 3 

S87 2 4 2 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 2 

S88 3 3 3 4 4 2 2 4 2 4 4 4 3 4 4 4 

S89 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

S90 3 4 4 3 3 4 4 4 3 3 2 4 2 4 4 2 

S91 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

S92 3 3 3 4 2 2 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 

S93 3 3 4 2 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 
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S94 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

S95 3 3 3 2 3 4 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

S96 4 4 3 3 4 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

S97 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

S98 4 5 5 5 4 5 5 4 5 4 5 4 5 4 4 4 

S99 5 5 4 5 5 5 3 5 3 4 3 5 5 4 3 4 

S100 5 3 5 5 3 5 4 5 5 4 4 4 5 4 4 5 

S101 5 5 4 4 3 5 3 5 3 4 3 3 5 3 3 5 

S102 4 4 4 4 3 5 3 4 3 3 3 3 4 3 3 5 

S103 5 5 5 3 3 5 3 5 3 3 3 3 5 3 3 4 

S104 4 3 5 4 3 5 3 4 4 5 4 3 5 4 4 3 

S105 4 3 5 4 3 5 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 

S106 5 1 5 5 5 5 3 5 5 5 5 5 5 3 5 5 

S107 5 4 5 5 3 5 4 5 5 4 4 4 5 3 4 4 

S108 5 5 4 5 5 5 5 5 4 5 4 5 3 3 4 5 

S109 5 5 3 4 5 5 3 4 4 4 3 5 3 3 4 4 

S110 5 3 5 4 4 5 2 4 5 4 4 4 5 4 4 5 

S111 4 1 5 1 3 5 4 5 4 5 4 2 4 3 4 2 

S112 3 2 4 2 4 3 3 2 3 3 4 4 4 3 3 2 

S113 5 4 4 4 4 4 4 3 5 4 3 4 4 3 3 2 

S114 5 5 5 5 5 1 4 4 4 3 4 3 5 4 3 5 

S115 1 4 1 1 4 4 3 1 1 1 3 1 1 3 3 3 

S116 4 5 5 5 5 5 3 5 4 3 4 5 4 3 2 5 

S117 1 1 5 1 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 1 
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S118 1 5 4 2 3 3 3 4 2 3 5 5 2 2 2 3 

S119 5 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 3 3 4 

S120 2 2 4 2 2 4 3 4 2 4 3 2 3 4 2 4 

S121 4 3 2 4 4 4 3 4 4 2 3 4 4 2 4 3 

S122 5 5 5 3 3 5 5 3 5 4 5 3 5 3 4 3 

S123 4 5 4 4 5 5 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 

S124 4 3 4 3 3 5 4 4 3 2 4 3 5 3 4 3 

S125 3 2 4 2 2 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

S126 4 5 4 2 5 5 4 3 3 2 4 4 4 3 4 3 

S127 4 5 4 1 5 5 2 3 1 4 3 3 3 3 3 4 

S128 4 2 3 4 3 2 4 3 3 4 3 4 4 5 5 5 

S129 4 5 4 5 5 4 5 5 5 5 4 4 5 4 4 5 

S130 5 5 5 3 5 5 5 3 5 4 4 4 5 5 4 3 

S131 5 5 5 4 5 5 1 5 5 5 5 5 5 2 5 5 

S132 4 5 4 3 5 5 4 5 3 1 3 1 4 4 4 4 

S133 5 5 5 3 5 3 4 5 5 5 4 5 5 3 4 3 

S134 5 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 5 3 3 4 

S135 2 5 2 1 4 5 2 1 2 1 2 1 2 3 1 1 

S136 1 4 3 1 3 3 4 3 4 1 2 3 2 1 2 1 

S137 4 3 4 2 3 3 3 1 4 3 3 2 4 3 4 3 

S138 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

S139 4 4 5 5 4 5 3 5 4 5 4 4 5 4 3 5 

S140 3 4 5 3 4 4 4 3 5 5 4 5 5 4 3 3 

S141 5 5 5 4 3 5 5 5 5 4 3 4 4 3 4 4 
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S142 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 5 4 

S143 3 4 3 3 4 4 3 3 3 2 3 3 3 1 2 3 

S144 4 5 5 4 4 5 4 5 4 4 4 5 5 4 4 5 

S145 5 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 5 2 3 4 

S146 4 3 5 5 3 3 4 5 5 3 3 4 5 3 3 5 

S147 5 3 4 3 2 4 4 2 4 2 4 2 3 5 2 3 

S148 5 4 5 5 4 5 3 4 4 4 3 3 5 3 3 4 

S149 4 2 3 4 3 2 3 4 4 3 2 3 5 4 5 5 

S150 3 3 3 3 3 4 3 3 2 3 2 3 2 3 3 2 
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Tabulasi Data Try Out Variabel Well-being 

Subjek 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

S1 8 10 10 7 7 7 8 7 8 10 6 5 8 7 8 

S2 8 7 5 5 7 5 4 6 5 8 8 4 5 5 7 

S3 10 5 5 8 7 8 10 5 8 8 10 7 10 10 10 

S4 5 10 7 3 5 10 4 5 6 6 10 8 10 8 3 

S5 8 8 8 7 7 10 8 8 7 8 7 10 10 10 10 

S6 7 8 8 7 7 8 8 8 7 6 7 6 7 6 8 

S7 10 10 10 7 10 10 10 10 10 8 10 8 6 10 9 

S8 10 10 10 7 8 8 10 10 9 9 10 10 10 10 10 

S9 8 7 10 8 9 8 8 8 9 8 9 9 9 8 10 

S10 10 8 8 8 6 3 7 8 7 5 7 5 7 7 8 

S11 3 5 5 3 1 6 4 3 4 7 8 1 0 3 2 

S12 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

S13 8 8 8 8 10 4 8 9 9 10 5 5 10 10 9 

S14 5 7 3 6 5 4 5 8 4 8 8 2 5 5 6 

S15 6 8 8 6 8 8 8 8 8 8 8 7 8 8 8 

S16 3 5 7 4 4 5 9 9 6 6 2 3 5 5 4 

S17 8 10 8 8 9 9 10 9 9 8 9 10 9 9 9 

S18 6 6 3 8 7 5 6 8 7 8 6 5 7 6 5 

S19 5 5 5 4 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

S20 6 7 8 5 5 8 5 5 5 6 8 6 7 5 7 

S21 10 10 5 6 9 5 5 7 8 7 8 5 8 6 6 
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S22 8 8 9 8 9 8 9 8 8 8 8 10 9 10 9 

S23 7 8 3 5 5 2 7 2 1 10 8 2 8 6 7 

S24 9 10 10 2 10 10 10 10 10 6 8 4 7 5 10 

S25 9 8 8 8 8 10 10 9 9 9 8 10 9 10 8 

S26 8 8 8 8 8 8 8 8 7 7 5 9 8 10 8 

S27 5 7 7 6 5 7 8 8 4 6 9 7 6 7 6 

S28 3 5 8 8 3 2 8 2 4 7 5 2 4 1 3 

S29 8 9 9 7 8 9 7 8 7 9 7 9 8 9 8 

S30 0 2 2 5 5 2 1 2 2 5 10 2 3 0 2 

S31 9 8 9 9 10 8 8 9 10 9 0 8 7 10 10 

S32 10 8 9 9 10 7 10 8 7 10 8 8 10 10 8 

S33 9 8 10 9 10 8 10 10 8 10 9 10 9 8 10 

S34 9 8 10 8 9 8 10 9 10 8 10 8 9 8 9 

S35 9 10 8 10 10 9 9 9 10 7 10 8 10 9 7 

S36 10 9 8 8 10 8 9 10 10 8 9 10 8 9 8 

S37 9 9 10 8 8 8 9 9 8 8 10 8 9 10 8 

S38 9 10 10 9 9 9 8 10 8 8 9 9 9 8 10 

S39 10 9 9 10 10 9 8 9 9 10 9 8 8 9 10 

S40 9 8 10 10 9 9 8 9 9 9 10 9 10 9 8 

S41 8 10 9 9 10 8 8 9 10 9 10 10 8 10 8 

S42 9 9 10 9 10 9 10 10 9 9 8 10 8 9 10 

S43 8 10 10 9 8 8 8 9 10 8 9 10 7 8 7 

S44 10 8 9 9 9 9 10 8 9 9 8 8 8 10 10 

S45 9 9 8 10 8 8 8 10 8 9 9 9 8 9 7 
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S46 8 8 7 10 10 9 9 8 10 9 10 9 7 9 7 

S47 8 10 9 9 10 8 9 10 8 9 9 8 8 9 10 

S48 8 8 9 10 9 9 8 9 9 8 9 7 8 8 9 

S49 9 10 8 10 9 9 9 9 10 8 9 10 9 8 10 

S50 9 9 7 10 10 7 9 8 9 9 9 9 8 9 7 

S51 9 8 9 7 9 10 8 9 10 8 8 9 8 9 10 

S52 8 9 10 9 10 8 9 9 7 10 9 8 8 9 6 

S53 8 9 10 8 8 8 10 9 9 8 9 8 9 8 8 

S54 9 8 9 8 9 9 9 9 9 9 3 9 9 9 9 

S55 8 9 9 9 8 8 9 8 9 9 2 9 8 8 9 

S56 8 8 9 8 9 8 9 8 8 9 2 9 8 8 10 

S57 8 9 9 8 9 9 9 8 9 9 2 8 8 9 9 

S58 9 9 8 9 8 9 8 8 9 8 2 9 8 10 8 

S59 8 9 8 9 8 9 8 9 8 9 2 8 9 8 9 

S60 8 8 9 9 8 9 8 9 9 9 3 8 8 9 9 

S61 5 5 4 3 3 4 3 3 4 5 7 5 4 5 4 

S62 9 8 8 9 9 8 9 8 9 8 3 8 9 9 8 

S63 9 8 8 8 9 9 8 9 9 8 3 9 9 9 8 

S64 9 8 9 9 8 9 9 8 8 9 2 8 9 9 9 

S65 8 7 8 8 9 7 9 8 8 9 2 9 8 9 7 

S66 8 9 9 8 9 8 9 9 8 9 2 8 9 8 8 

S67 8 9 8 8 7 9 9 8 8 9 3 8 9 9 9 

S68 9 8 9 9 8 8 8 9 9 8 2 8 8 9 8 

S69 9 8 8 8 9 8 8 8 9 9 2 8 8 9 8 
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S70 8 8 9 9 8 9 8 8 8 8 2 9 7 9 9 

S71 8 9 8 8 8 9 8 9 9 8 2 8 9 8 9 

S72 8 9 8 9 9 8 9 8 8 8 3 9 8 9 8 

S73 8 8 9 8 9 8 9 8 9 8 2 9 8 9 8 

S74 9 8 8 9 9 8 8 8 8 8 2 8 9 8 8 

S75 8 9 9 8 9 8 8 9 8 8 2 9 8 8 9 

S76 9 9 8 9 9 9 8 8 9 9 3 9 8 9 9 

S77 9 8 8 8 8 8 9 9 8 9 3 7 9 9 9 

S78 9 8 9 9 8 8 8 8 8 9 2 8 9 8 8 

S79 8 8 9 9 9 8 8 9 9 8 3 8 9 8 9 

S80 7 8 7 6 7 8 8 8 7 7 9 9 9 9 6 

S81 3 3 3 4 4 4 3 4 6 7 7 5 5 3 6 

S82 3 3 3 4 6 2 3 3 6 7 7 6 7 7 7 

S83 4 5 5 5 5 5 5 5 6 6 6 6 6 5 5 

S84 5 5 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 5 

S85 5 5 5 5 5 5 6 6 6 6 5 6 6 6 5 

S86 6 7 7 3 4 5 7 6 8 6 6 8 6 8 7 

S87 5 5 5 5 6 6 6 6 7 6 6 6 6 6 6 

S88 6 5 6 6 6 7 7 4 7 8 6 6 7 6 4 

S89 6 6 6 5 7 7 7 7 7 7 5 6 6 6 6 

S90 6 4 5 8 8 5 8 6 5 7 6 8 5 5 7 

S91 5 5 6 7 6 6 7 7 6 6 7 6 6 6 6 

S92 5 5 5 6 5 5 6 6 7 7 7 6 7 5 5 

S93 4 4 6 5 4 5 6 5 7 6 6 6 6 6 7 
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S94 3 4 5 6 5 5 6 6 6 6 8 7 7 6 7 

S95 5 5 4 5 5 5 5 6 5 5 5 5 6 6 6 

S96 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

S97 5 5 5 6 6 6 6 6 5 7 7 7 7 7 7 

S98 4 3 4 4 2 3 3 2 3 3 2 2 3 4 5 

S99 10 10 10 10 10 2 6 8 10 10 8 8 10 10 10 

S100 9 9 10 8 9 10 9 9 8 8 9 10 9 10 9 

S101 5 8 9 7 8 7 9 6 8 7 8 9 8 9 8 

S102 5 6 7 6 8 5 8 7 7 7 7 7 9 8 8 

S103 5 5 6 5 5 3 5 6 7 5 8 8 5 9 5 

S104 7 6 7 9 8 7 8 7 8 8 5 7 7 5 8 

S105 7 7 7 9 8 8 8 7 7 8 5 8 9 6 9 

S106 5 10 7 6 6 10 7 10 5 10 10 7 7 6 7 

S107 8 7 7 7 8 7 8 8 7 7 8 7 7 7 7 

S108 10 9 7 7 7 7 8 6 8 8 8 7 7 6 8 

S109 9 8 8 9 8 10 8 8 8 8 9 6 7 8 8 

S110 7 10 10 9 8 10 9 10 9 9 9 10 9 10 9 

S111 7 4 5 7 5 6 7 8 8 10 10 5 7 7 7 

S112 7 8 7 6 6 6 7 6 6 6 6 7 8 7 5 

S113 7 7 6 6 6 8 5 5 7 7 7 4 6 6 6 

S114 10 9 10 9 10 10 10 10 7 10 10 10 10 9 10 

S115 5 7 7 4 6 6 6 6 6 6 5 5 5 6 6 

S116 6 6 5 5 7 8 7 6 4 8 5 5 7 5 5 

S117 5 4 7 6 7 3 8 4 6 4 7 10 6 3 7 
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S118 6 5 8 6 10 10 7 7 7 5 5 6 6 6 6 

S119 4 2 5 5 8 7 7 9 10 10 10 5 5 5 5 

S120 4 2 6 6 8 4 7 4 8 6 6 6 9 4 7 

S121 8 8 9 8 8 7 10 9 8 8 8 10 10 9 10 

S122 7 8 10 7 8 8 8 9 7 7 10 10 10 10 10 

S123 8 8 7 7 6 7 7 8 7 6 7 5 5 7 8 

S124 7 6 8 6 5 6 4 5 6 7 8 7 8 7 7 

S125 8 9 10 8 9 9 9 9 9 9 9 8 10 9 9 

S126 8 9 10 8 8 10 10 8 9 8 6 8 9 10 10 

S127 10 8 9 9 8 10 10 8 9 8 6 8 9 10 10 

S128 5 5 5 5 5 5 5 5 7 7 7 3 3 3 3 

S129 6 7 7 8 7 7 8 6 6 8 9 9 8 8 9 

S130 5 7 8 7 6 9 7 6 7 7 8 10 7 7 8 

S131 7 10 8 7 8 10 10 10 7 9 10 8 8 10 10 

S132 5 8 5 10 5 7 5 10 6 6 8 7 7 7 7 

S133 9 9 9 8 8 9 9 8 9 9 8 9 9 8 8 

S134 4 5 4 6 6 5 5 5 4 5 4 6 6 5 5 

S135 3 2 2 2 1 3 2 1 2 2 3 5 5 3 3 

S136 3 4 1 4 8 7 7 5 5 3 4 9 7 6 5 

S137 10 10 10 10 10 10 10 10 8 10 10 7 10 8 10 

S138 9 10 8 9 10 10 9 9 10 9 10 10 10 10 10 

S139 7 9 9 6 9 8 7 8 8 8 9 8 8 8 8 

S140 6 8 7 5 6 7 7 6 6 6 8 8 8 7 8 

S141 5 10 9 7 7 10 9 8 7 8 9 9 9 6 7 
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S142 6 7 8 5 6 9 7 6 8 7 8 7 7 8 7 

S143 4 5 5 4 4 4 4 6 4 4 8 5 4 4 6 

S144 7 7 8 7 9 7 9 8 9 6 9 9 9 8 9 

S145 6 3 3 3 5 4 4 3 2 6 3 2 3 5 5 

S146 6 7 9 8 7 9 9 9 8 10 10 5 5 5 5 

S147 4 3 8 7 4 9 3 8 9 8 9 0 7 4 8 

S148 8 8 8 8 9 7 10 10 10 9 5 8 8 8 7 

S149 5 6 5 4 5 6 6 7 5 6 6 5 6 6 5 

S150 6 5 6 6 7 7 6 5 5 6 7 5 8 6 7 
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LAMPIRAN E 

(Uji Daya Beda Aitem dan Reliabilitas Alat Ukur) 
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Hasil Analisis Variabel Help-seeking Behaviour 

1. Hasil Analisis Try Out 1 

 

 
 

2. Hasil Analisi Try Out 2 
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Hasil Analisis Variabel Mental Health Literacy 

1. Hasil analisis TO 1 

 

 
 

2. Hasil analisis TO 2 
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Hasil Analisis Variabel Well-beimg 

1. Hasil analisis TO 1 

 

 
2. Hasil To 2 
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LAMPIRAN F 

( LEMBAR ALAT UKUR PENELITIAN) 
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KUESIONER PENELITIAN 

Assalamu'alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh 

 

Perkenalkan kami Anisa Fadila dan Nina Fadilawati 

Mahasiswa S1 Fakultas Psikologi UIN SUSKA Riau. Saat ini 

sedang melakukan penelitian dalam rangka menyelesaikan 

tugas akhir (skripsi) dengan tema "Perilaku Mencari 

Bantuan". Pada kesempatan ini, kami memohon kesediaan 

Anda untuk berpartisipasi dalam penelitian kami. 

Kriteria responden sebagai berikut: 1) Berusia 18-29 thn; 

2) Berdomisi di Pekanbaru 
Pengisian skala ini berkisar 15-20 menit yang terdiri dari 5 

bagian dengan cara pengerjaan yang berbeda-beda pada setiap 

bagiannya. Untuk itu, harap membaca petunjuk terlebih dahulu 

sebelum mengerjakannya. Dalam pengerjaannya, tidak ada 

jawaban yang benar ataupun salah, tetapi jawaban tersebut 

hanya menggambarkan apa yang Anda ketahui dan 

rasakan pada kondisi tertentu yang dijabarkan dalam skala.  

Seluruh identitas anda akan dijaga penuh kerahasiaannya sesuai 

dengan etika penelitian. Keterbukaan saudara/i sangat kami 

harapkan demi mencapai manfaat riset. 

Partisipasi saudara/i sangat berarti dalam penelitian ini, semoga 

keikutsertaan saudara/i akan menjadi amal kebaikan dan 

berguna bagi kemajuan perkembangan ilmu pengetahuan. 

 

Hormat Kami, 

Tim Peneliti 

 

Anisa Fadila 

Nina Fadilawati 

Dr. Diana Elfida, M.Si., Psikolog 

 

INFORMED CONSENT 

Saya yang membuat pernyataan di bawah ini : 

Inisial   : 

Usia (angka saja) : 

Jenis Kelamin  :  

Pekerjaan  :  

No Hp  : 

Menyatakan bahwa saya memhami sepenuhnya penjelasan 

tentang penelitian ini dan bersedia untuk berpartisispasi penuh 

sebagai responden penelitian. Partisipasi saya bersifat sukarela, 

tanpa dipaksa atau dipengaruhi pihak manapun. Oleh 

karenanya, saya bersedia meluangkan wajtu untuk mengisi 

skala yang diberikan secara lengkap hingga selesai. 

o Bersedia 

o Tidak Bersedia 

Pekanbaru,……….. 2024 

Tim Peneliti     Responden 

 

Anisa Fadila 

Nina Fadilawati 

Dr. Diana Elfida, M.Si., Psikolog   (………………………)
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PERTANYAAN UMUM 

1. Apakah anda mengetahui layanan kesehatan mental yang 

tersedia di Pekanbaru? 

o YA 

o TIDAK 

2. Jika iya, sebutkan nam tempat layanan kesehatan mental di 

pekanbaru yang anda ketahui 

……………………………………………………………. 

3. Apakah anda pernah/sedang mengalami problem psikologis 

atau gangguan mental?(misal: depresi/ gangguan 

kecemasan/ fobia/ dsb) 

o YA 

o TIDAK 

4. Jika iya, sebutkan gangguan apa yang pernah/sedang 

dialami 

……………………………………………………………… 

 

 

 

 

 

 

BAGIAN I 

Tujuan dari kuesioner ini adalah untuk memahami pengetahuan 

individu mengenai permasalahan kesehatan mental. Aitem yang 

ditampilkan terfokus pada pengetahuan yang pernah Anda dengar 

mengenai permasalahan mental beserta pendapat Anda mengenai 

permasalahan tersebut. Selain itu juga untuk mengetahui sumber 

yang mungkin dicari untuk mendapatkan bantuan secara 

psikologis. Anda diharapkan dapat menyediakan waktu untuk 

menjawab beberapa pertanyaan berikut. Dimohon menjawab sesuai 

dengan keadaan Anda karena tidak ada jawaban yang “benar” 

ataupun “salah”.    

 Apakah Anda mengenal seseorang yang pernah atau 

mengalami permasalahan mental? 

 Ya 

 Tidak 

 Saya Tidak yakin 

 Jika iya, apa masalah kesehatan mental orang tersebut? 

………………………………………………………………

…………….. 

 Seperti apa hubungan Anda dengan orang tersebut? 

 Kerabat / Keluarga 

 Teman 

 Diri Saya 

 Orang Lain 

Setiap pertanyaan disediakan lima alternatif jawaban (1= sangat 

tidak setuju; 2= tidak setuju; 3= netral; 4= setuju; 5= sangat 

setuju). Berikan tanda ceklis () pada jawaban yang Anda pilih. 

No. Pertanyaan 1 2 3 4 5 

1. Olahraga bermanfaat untuk menjaga 

kesehatan mental 

     

2. Gangguan mental tidak memengaruhi 

perilaku orang 
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3. Tidur yang baik bermanfaat untuk 

kesehatan mental 

     

4. Jika saya mengalami gangguan mental, 

saya akan meminta bantuan psikolog 

     

5. Gangguan mental tidak memengaruhi 

perasaan orang 

     

6. Hanya orang dewasa yang bisa 

mengalami gangguan mental 

     

7. Perubahan pada fungsi otak bisa menjadi 

penyebab gangguan mental 

     

 

8. 

Jika orang terdekat saya ada yang 

mengalami gangguan mental, saya akan 

mendorong dia untuk menemui psikiater 

dan atau psikolog 

     

9. Makanan yang seimbang berguna untuk 

kesehatan mental 

     

10. Salah satu gejala depresi adalah 

hilangnya ketertarikan atau kesukaan 

terhadap banyak hal 

     

11. Lamanya gejala adalah salah satu 

kriteria penting dari diagnosa gangguan 

mental 

     

12. Gangguan mental memengaruhi pikiran 

orang 

     

13. Melakukan sesuatu yang

 menyenangkan bagus untuk 

kesehatan mental 

     

14. Orang yang mengalami skizofrenia bisa 

melihat dan mendengar apa yang tidak 

dilihat atau didengar orang lain 

     

15. Situasi yang sangat menegangkan bisa 

menyebabkan gangguan mental 

     

16. Jika saya mengalami gangguan mental, 

saya akan meminta bantuan psikiater 

     

 

 

BAGIAN II 

Pada bagian ini, terdapat dua aitem pertanyaan dengan masing-

masing pertanyaan memiliki sepuluh pilihan sumber bantuan. Pada 

pilihan sumber bantuan, terdapat rentang angka yang menunjukkan 

intensitas individu dalam memilih sumber bantuan tersebut (1 = 

Sangat Tidak Mungkin; 2 = Tidak Mungkin; 3 = Agak Tidak 

Mungkin; 4 = Netral; 5 = Agak Mungkin; 6 = Mungkin; 7 = 

Sangat Mungkin). 

Silakan tentukan respon Anda dengan memberikan tanda silang (X) 

pada angka yang paling menggambarkan intensi Anda untuk mencari 

bantuan dari setiap sumber bantuan yang ada didalam daftar. 

Catatan: Setiap pilihan jawaban pada masing-masing pertanyaan, 

wajib di isi. 

 

1. Jika Anda sedang menghadapi masalah personal atau emosional, 

seberapa besar kemungkinan Anda akan mencari bantuan dari 

orang-orang berikut ini? 

No. Sumber Bantuan 1 2 3 4 5 6 7 

a. 
Pasangan (misal: pacar, 

suami/istri) 

       

b. Teman        

c. Orang tua        

d. 

Kerabat/anggota keluarga 

lainnya (misal: saudara 

kandung, sepupu, om/tante) 

       

e. 

Profesional kesehatan 

mental (misal: psikolog, 

konselor, pekerja sosial) 

       

f. 
Saluran bantuan telepon 

(misal: Halodoc) 

       

g. Dokter        

h. Penceramah atau Ulama        
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(misal: ustadz/da‟i, pendeta, 

pastor, biksu) 

i. 
Saya tidak akan mencari 

bantuan dari siapapun 

       

j. 

Saya akan mencar bantuan 

dari orang lain yang tidak 

ada di dalam daftar 

(silahkan tulis di bagian 

kosong yang tersedia, 

misalnya: rekan kerja. Jika 

tidak ada, maka kosongkan 

saja) 

 

 

       

 

2. Jika Anda sedang memiliki pikiran untuk menyakiti diri sendiri 

atau berpikir untuk bunuh diri, seberapa besar kemungkinan 

Anda akan mencari bantuan dari orang-orang berikut ini? 

No. Sumber Bantuan 1 2 3 4 5 6 7 

a. 
Pasangan (misal: pacar, 

suami/istri) 

       

b. Teman        

c. Orang tua        

d. 

Kerabat/anggota keluarga 

lainnya (misal: saudara 

kandung, sepupu, om/tante) 

       

e. 

Profesional kesehatan 

mental (misal: psikolog, 

konselor, pekerja sosial) 

       

f. 
Saluran bantuan telepon 

(misal: Halodoc) 

       

g. Dokter        

h. 

Penceramah atau Ulama 

(misal: ustadz/da‟i, pendeta, 

pastor, biksu) 

       

i. Saya tidak akan mencari        

bantuan dari siapapun 

j. 

Saya akan mencar bantuan 

dari orang lain yang tidak 

ada di dalam daftar 

(silahkan tulis di bagian 

kosong yang tersedia, 

misalnya: rekan kerja. Jika 

tidak ada, maka kosongkan 

saja) 

 

 

       

 

BAGIAN III 

Petunjuk Mengerjakan 

Di bawah ini terdapat sejumlah pertanyaan seputar pengalaman 

anda sehari-hari. Setiap pernyataan dapat dijawab dengan 

memilih salah satu dari 11 alternatif jawaban (dari 0 hingga 10) 

yang tertera di bawah setiap pertanyaan. Berikan jawaban anda 

dengan cara melingkari angka yang merupakan jawaban anda. 

Pertanyaan 

Seberapa sering anda merasakan bahwa anda sedang membuat 

kemajuan ke arah pencapaian tujuan-tujuan anda? 

 

0      1       2       3        4       5       6       7       8       9      10 

Tidak pernah                                                                                Selalu 

Seberapa sering anda menjadi sangat asyik dalam sesuatu yang 

sedang anda kerjakan? 
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0      1       2       3        4       5       6       7       8       9      10 

Tidak pernah                                                                               Selalu 

Secara umum, seberapa sering anda merasa gembira? 

 

0      1       2       3        4       5       6       7       8       9      10 

Tidak pernah                                                                              Selalu 

Secara umum, seberapa sering anda merasa cemas? 

 

0      1       2       3        4       5       6       7       8       9      10 

Tidak pernah                                                                              Selalu 

Seberapa sering anda mencapai tujuan-tujuan penting yang telah 

anda susun untuk diri anda? 

 

0      1       2       3        4       5       6       7       8       9      10 

Tidak pernah                                                                             Selalu 

Secara umum, bagaimana kondisi kesehatan anda? 

 

0      1       2       3        4       5       6       7       8       9      10 

Sangat buruk                                                                        Sangat baik 

 

 

 

Secara umum, seberapa terarah anda pada kehidupan 

yang penuh tujuan dan bermakna? 

 

   0       1       2        3        4        5        6       7       8        9       10 

 Sangat tidak terarah                                              Sangat terarah 

Seberapa sering anda menerima bantuan dan dukungan 

dari orang lain ketika anda memerlukannya? 

 

0      1       2       3        4       5       6       7       8       9      10 

Tidak pernah                                                                   Selalu 

 

Secara umum, seberapa sering anda merasa bahwa apa 

yang anda lakukan di kehidupan ini bermakna dan 

berharga? 

 

0      1       2       3        4       5       6       7       8       9      10 

Tidak pernah                                                                     Selalu 

 

Secara umum, seberapa sering anda merasa bersemangat 

dan berminat terhadap berbagai hal? 

 

0      1       2       3        4       5       6       7       8       9      10 

Tidak pernah                                                                  Selalu 

 

Seberapa sering anda merasa kesepian dalam kehidupan 

sehari-hari? 

 

0      1       2       3        4       5       6       7       8       9      10 

Tidak pernah                                                                  Selalu 

 

 

 

Seberapa puas anda dengan kondisi kesehatan anda akhir-

akhir ini? 

 

0      1       2       3        4       5       6       7       8       9       10 

    Sangat                                                                           sangat                                 

 Tidak puas                                                                          puas                         

 

Secara umum, seberapa sering anda merasa positif? 
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0      1       2       3        4       5       6       7       8       9      10 

Tidak pernah                                                                    Selalu 

 

Secara umum, seberapa sering anda merasa marah? 

 

0      1       2       3        4       5       6       7       8       9      10 

Tidak pernah                                                                      Selalu 

 

Serapa sering anda mampu menjalankan tanggung jawab 

anda? 

 

0      1       2       3        4       5       6       7       8       9      10 

Tidak pernah                                                                     Selalu 

 

Secara umum, seberapa sering anda merasa sedih? 

 

0      1       2       3        4       5       6       7       8       9      10 

Tidak pernah                                                                   Selalu 

Seberapa sering anda lupa waktu ketika sedang 

mengerjakan sesuatu yang anda sukai? 

 

0      1       2       3        4       5       6       7       8       9      10 

Tidak pernah                                                                 Selalu 

Bagaimana kondisi kesehatan anda jika dibandingkan 

dengan orang lain yang seusia dan berjenis kelamin sama 

dengan anda? 

 

0      1       2       3        4       5       6       7       8       9      10 

Sangat Buruk                                                          Sangat Bagus 

 

Seberapa kuat anda merasa dicintai? 

 

0       1        2        3        4       5       6       7       8       9      10 

Tidak Dicintai                                                               Sangat  

Sama Sekali                                                                 Dicintai 

 

Secara umum, seberapa anda merasa memiliki kesadaran 

akan arah hidup? 

 

0       1        2        3        4       5       6       7       8       9      10 

Tidak Menyadari                                                              Sangat  

Sama Sekali                                                                Menyadari 

 

Seberapa puas anda terhadap hubungan personal anda? 

 

0      1       2       3        4       5       6       7       8       9       10 

Sangat tidak puas                                                      Sangat puas 

 

Secara umum, seberapa anda merasa puas terhadap 

kehidupan anda? 

 

0      1       2       3        4       5       6       7       8       9       10 

     Sangat                                                              Sangat puas 

 Tidak Puas                                                                     

 

 

Berdasarkan semua hal tadi, seberapa bahagia anda 

 

0      1       2       3        4       5       6       7       8       9      10 

      Sangat                                                                        Sangat  

 tidak bahagia                                                                Bahagia 
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LAMPIRAN G 

(Data Demografi Subjek Penelitian) 
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DATA DEMOGRAFI SUBJEK PENELITIAN 

Subjek Usia Jenis Kelamin Pekerjaan 

Mengetahui Layanan 

Kesehatan Mental di 

Pekanbaru 

S1 21 Perempuan Mahasiswa Ya 

S2 21 Perempuan Mahasiswa Ya 

S3 22 Perempuan Mahasiswa Ya 

S4 22 Laki-laki Mahasiswa Tidak 

S5 21 Perempuan Mahasiswa Tidak 

S6 22 Perempuan Mahasiswa Ya 

S7 24 Laki-laki Mahasiswa Ya 

S8 22 Perempuan Mahasiswa Ya 

S9 22 Perempuan Mahasiswa Tidak 

S10 22 Laki-laki Mahasiswa Ya 

S11 22 Perempuan Mahasiswa Ya 

S12 22 Laki-laki Mahasiswa Tidak 

S13 22 Laki-laki Mahasiswa Ya 

S14 21 Perempuan Mahasiswa Ya 

S15 21 Perempuan Mahasiswa Tidak 

S16 22 Perempuan Mahasiswa Ya 

S17 22 Perempuan Mahasiswa Ya 

S18 24 Perempuan Pegawai Swasta Ya 

S19 23 Perempuan Pegawai Swasta Tidak 

S20 23 Perempuan Mahasiswa Tidak 

S21 19 Perempuan Mahasiswa Tidak 

S22 19 Perempuan Mahasiswa Tidak 

S23 21 Perempuan Mahasiswa Tidak 

S24 22 Perempuan Mahasiswa Ya 

S25 20 Laki-laki Mahasiswa Tidak 

S26 23 Perempuan Mahasiswa Ya 

S27 20 Laki-laki Mahasiswa Tidak 

S28 23 Perempuan Mahasiswa Ya 

S29 24 Laki-laki Mahasiswa Tidak 

S30 22 Laki-laki Pegawai Swasta Tidak 

S31 21 Perempuan Mahasiswa Ya 

S32 22 Perempuan Mahasiswa Tidak 
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S33 22 Perempuan Mahasiswa Ya 

S34 21 Laki-laki Mahasiswa Ya 

S35 19 Perempuan Mahasiswa Tidak 

S36 23 Perempuan Mahasiswa Tidak 

S37 22 Perempuan Mahasiswa Tidak 

S38 20 Perempuan Mahasiswa Tidak 

S39 20 Perempuan Mahasiswa Tidak 

S40 21 Perempuan Mahasiswa Ya 

S41 22 Perempuan Mahasiswa Ya 

S42 20 Perempuan Mahasiswa Tidak 

S43 23 Perempuan Pegawai Swasta Tidak 

S44 22 Perempuan Mahasiswa Tidak 

S45 21 Perempuan Mahasiswa Tidak 

S46 22 Laki-laki Pegawai Swasta Ya 

S47 19 Perempuan Mahasiswa Tidak 

S48 29 Laki-laki Buruh Tidak 

S49 19 Perempuan Mahasiswa Ya 

S50 19 Laki-laki Mahasiswa Tidak 

S51 20 Laki-laki Mahasiswa Tidak 

S52 18 Laki-laki Mahasiswa Tidak 

S53 22 Laki-laki Mahasiswa Tidak 

S54 20 Laki-laki Mahasiswa Tidak 

S55 25 Laki-laki Wirausaha Tidak 

S56 22 Perempuan Mahasiswa Ya 

S57 22 Perempuan Mahasiswa Ya 

S58 22 Laki-laki Mahasiswa Tidak 

S59 23 Laki-laki Mahasiswa Ya 

S60 23 Laki-laki Mahasiswa Ya 

S61 22 Perempuan Tidak Bekerja Tidak 

S62 23 Perempuan Tidak Bekerja Tidak 

S63 24 Perempuan Mahasiswa Ya 

S64 22 Laki-laki Mahasiswa Tidak 

S65 22 Laki-laki Mahasiswa Tidak 

S66 22 Perempuan Mahasiswa Tidak 

S67 21 Perempuan Mahasiswa Ya 

S68 22 Perempuan Mahasiswa Tidak 
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S69 22 Perempuan Mahasiswa Tidak 

S70 22 Perempuan Tidak Bekerja Tidak 

S71 24 Perempuan Pegawai Swasta Ya 

S72 25 Perempuan Mahasiswa Tidak 

S73 23 Perempuan Mahasiswa Tidak 

S74 23 Perempuan Mahasiswa Ya 

S75 20 Laki-laki Mahasiswa Tidak 

S76 23 Laki-laki Pegawai Swasta Tidak 

S77 24 Laki-laki Pegawai Swasta Ya 

S78 23 Perempuan Pegawai Swasta Tidak 

S79 24 Perempuan Tidak Bekerja Ya 

S80 23 Perempuan Wirausaha Ya 

S81 23 Laki-laki Tidak Bekerja Ya 

S82 20 Perempuan Mahasiswa Tidak 

S83 22 Laki-laki Pegawai Swasta Tidak 

S84 23 Laki-laki Wirausaha Ya 

S85 22 Perempuan Mahasiswa Tidak 

S86 23 Perempuan Tidak Bekerja Tidak 

S87 22 Perempuan Mahasiswa Tidak 

S88 22 Perempuan Mahasiswa Ya 

S89 23 Perempuan Tidak Bekerja Tidak 

S90 23 Laki-laki Mahasiswa Ya 

S91 23 Laki-laki Pegawai desa Tidak 

S92 22 Laki-laki Mahasiswa Ya 

S93 23 Laki-laki Mahasiswa Tidak 

S94 22 Laki-laki Pegawai Negeri Tidak 

S95 22 Perempuan Mahasiswa Ya 

S96 21 Perempuan Mahasiswa Ya 

S97 22 Perempuan Tidak Bekerja Tidak 

S98 20 Perempuan Mahasiswa Tidak 

S99 22 Perempuan Wirausaha Tidak 

S100 22 Perempuan Mahasiswa Tidak 

S101 21 Laki-laki Mahasiswa Tidak 

S102 21 Laki-laki Mahasiswa Tidak 

S103 22 Laki-laki Mahasiswa Ya 

S104 22 Laki-laki Wirausaha Tidak 



 
 

149 
 

S105 22 Perempuan Mahasiswa Tidak 

S106 25 Perempuan Pegawai Negeri Tidak 

S107 22 Perempuan Mahasiswa Tidak 

S108 22 Perempuan Mahasiswa Ya 

S109 23 Perempuan Pegawai Swasta Ya 

S110 23 Perempuan Bc Ya 

S111 23 Laki-laki Pegawai Swasta Tidak 

S112 24 Laki-laki Laundry  Tidak 

S113 26 Laki-laki Pegawai Swasta Ya 

S114 21 Perempuan Mahasiswa Ya 

S115 23 Laki-laki Mahasiswa Tidak 

S116 22 Perempuan Freelancer Ya 

S117 22 Perempuan Tidak Bekerja Ya 

S118 22 Perempuan Mahasiswa Ya 

S119 21 Perempuan Mahasiswa Tidak 

S120 22 Perempuan Mahasiswa Ya 

S121 22 Perempuan Mahasiswa Ya 

S122 20 Perempuan Mahasiswa Ya 

S123 23 Laki-laki Mahasiswa Tidak 

S124 24 Perempuan Pegawai Negeri Tidak 

S125 23 Perempuan Guru Honorer Ya 

S126 23 Perempuan Tidak Bekerja Ya 

S127 22 Perempuan Pegawai Swasta Tidak 

S128 22 Perempuan Mahasiswa Tidak 

S129 22 Laki-laki Mahasiswa Tidak 

S130 21 Perempuan Mahasiswa Tidak 

S131 23 Laki-laki Mahasiswa Ya 

S132 22 Laki-laki Tidak Bekerja Ya 

S133 21 Perempuan Mahasiswa Ya 

S134 22 Perempuan Mahasiswa Tidak 

S135 22 Laki-laki Mahasiswa Ya 

S136 22 Perempuan Mahasiswa Tidak 

S137 23 Laki-laki Tidak Bekerja Tidak 

S138 22 Laki-laki Pegawai Swasta Ya 

S139 25 Perempuan Pegawai Swasta Tidak 

S140 22 Laki-laki Tidak Bekerja Tidak 
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S141 21 Perempuan Mahasiswa Tidak 

S142 23 Perempuan Pegawai Swasta Ya 

S143 23 Perempuan Mahasiswa Tidak 

S144 23 Perempuan Mahasiswa Tidak 

S145 23 Perempuan Tidak Bekerja Tidak 

S146 22 Perempuan Mahasiswa Tidak 

S147 21 Laki-laki Mahasiswa Tidak 

S148 22 Perempuan Wirausaha Tidak 

S149 22 Perempuan Mahasiswa Ya 

S150 21 Perempuan Mahasiswa Ya 

S151 21 Perempuan Mahasiswa Ya 

S152 22 Perempuan Mahasiswa Ya 

S153 22 Laki-laki Mahasiswa Ya 

S154 22 Laki-laki Mahasiswa Tidak 

S155 22 Perempuan Tidak Bekerja Tidak 

S156 23 Perempuan Wirausaha Tidak 

S157 22 Laki-laki Mahasiswa Tidak 

S158 22 Perempuan Mahasiswa Ya 

S159 23 Perempuan Mahasiswa Ya 

S160 21 Perempuan Mahasiswa Ya 

S161 27 Laki-laki Pegawai Swasta Tidak 

S162 23 Perempuan 

Bekerja di suatu 

instansi  Tidak 

S163 28 Perempuan P3K Tidak 

S164 23 Laki-laki Mahasiswa Tidak 

S165 23 Laki-laki Pegawai Negeri Ya 

S166 23 Perempuan Mahasiswa Ya 

S167 23 Laki-laki Mahasiswa Tidak 

S168 21 Perempuan Mahasiswa Ya 

S169 19 Perempuan Mahasiswa Tidak 

S170 20 Perempuan Mahasiswa Tidak 

S171 18 Perempuan Mahasiswa Tidak 

S172 24 Perempuan Mahasiswa Tidak 

S173 20 Perempuan Mahasiswa Tidak 

S174 23 Perempuan Mahasiswa Tidak 

S175 23 Laki-laki Wirausaha Tidak 
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S176 22 Perempuan Mahasiswa Ya 

S177 24 Perempuan Mahasiswa Tidak 

S178 22 Perempuan Mahasiswa Tidak 

S179 24 Perempuan Mahasiswa Tidak 

S180 21 Perempuan Mahasiswa Tidak 

S181 22 Perempuan Pegawai Swasta Tidak 

S182 24 Perempuan Mahasiswa Tidak 

S183 22 Perempuan Pegawai Swasta Ya 

S184 20 Perempuan Mahasiswa Tidak 

S185 25 Perempuan Pegawai Swasta Ya 

S186 20 Perempuan Mahasiswa Tidak 

S187 23 Laki-laki Mahasiswa Tidak 

S188 20 Perempuan Mahasiswa Tidak 

S189 23 Perempuan Mahasiswa Tidak 

S190 21 Perempuan Mahasiswa Tidak 

S191 21 Perempuan Pegawai Swasta Tidak 

S192 20 Perempuan Mahasiswa Ya 

S193 21 Perempuan Mahasiswa Tidak 

S194 25 Perempuan Pegawai Swasta Ya 

S195 25 Perempuan Pegawai Swasta Ya 

S196 28 Perempuan Pegawai Swasta Tidak 

S197 20 Perempuan Mahasiswa Ya 

S198 23 Perempuan Mahasiswa Tidak 

S199 24 Perempuan Pegawai Swasta Tidak 

S200 26 Perempuan Pegawai Negeri Tidak 

S201 23 Perempuan Mahasiswa Tidak 

S202 21 Laki-laki Mahasiswa Tidak 

S203 24 Perempuan Mahasiswa Tidak 

S204 23 Laki-laki Tidak Bekerja Ya 

S205 22 Perempuan Mahasiswa Ya 

S206 21 Perempuan Mahasiswa Ya 

S207 21 Perempuan Mahasiswa Ya 

S208 23 Perempuan Mahasiswa Tidak 

S209 23 Laki-laki Kerja Tidak 

S210 22 Perempuan Mahasiswa Ya 

S211 22 Perempuan Mahasiswa Ya 
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S212 22 Perempuan Mahasiswa Tidak 

S213 23 Laki-laki Mahasiswa Tidak 

S214 18 Perempuan Tidak Bekerja Ya 

S215 22 Perempuan Mahasiswa Tidak 

S216 21 Perempuan Mahasiswa Tidak 

S217 21 Perempuan Mahasiswa Ya 

S218 21 Laki-laki Mahasiswa Tidak 

S219 21 Perempuan Mahasiswa Tidak 

S220 23 Perempuan Mahasiswa Tidak 

S221 20 Perempuan Mahasiswa Ya 

S222 20 Perempuan Mahasiswa Tidak 

S223 22 Perempuan WFH Ya 

S224 22 Perempuan Mahasiswa Ya 

S225 18 Perempuan Mahasiswa Tidak 

S226 20 Perempuan Mahasiswa Ya 

S227 19 Perempuan Mahasiswa Ya 

S228 20 Perempuan Mahasiswa Ya 

S229 20 Perempuan Mahasiswa Ya 

S230 20 Perempuan Mahasiswa Tidak 

S231 20 Perempuan Mahasiswa Ya 

S232 20 Perempuan Mahasiswa Ya 

S233 19 Perempuan Mahasiswa Ya 

S234 19 Perempuan Mahasiswa Tidak 

S235 20 Perempuan Mahasiswa Tidak 

S236 23 Perempuan Mahasiswa Ya 

S237 20 Perempuan Mahasiswa Tidak 

S238 21 Perempuan Mahasiswa Tidak 

S239 22 Perempuan Mahasiswa Tidak 

S240 20 Perempuan Mahasiswa Tidak 

S241 19 Perempuan Mahasiswa Ya 

S242 20 Perempuan Mahasiswa Tidak 

S243 20 Perempuan Mahasiswa Ya 

S244 20 Perempuan Mahasiswa Tidak 

S245 22 Perempuan Mahasiswa Tidak 

S246 20 Perempuan Mahasiswa Tidak 

S247 19 Perempuan Mahasiswa Tidak 
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S248 19 Perempuan Mahasiswa Tidak 

S249 18 Perempuan Mahasiswa Tidak 

S250 18 Perempuan Mahasiswa Ya 

S251 18 Perempuan Mahasiswa Ya 

S252 19 Perempuan Mahasiswa Tidak 

S253 19 Perempuan Mahasiswa Ya 

S254 19 Perempuan Mahasiswa Tidak 

S255 19 Perempuan Mahasiswa Tidak 

S256 19 Perempuan Mahasiswa Ya 

S257 19 Perempuan Mahasiswa Ya 

S258 20 Laki-laki Mahasiswa Tidak 

S259 19 Perempuan Mahasiswa Ya 

S260 21 Perempuan Mahasiswa Ya 

S261 20 Perempuan Mahasiswa Tidak 

S262 20 Perempuan Mahasiswa Ya 

S263 20 Perempuan Mahasiswa Ya 

S264 20 Perempuan Mahasiswa Tidak 

S265 18 Perempuan Mahasiswa Tidak 

S266 19 Perempuan Mahasiswa Tidak 

S267 23 Perempuan Mahasiswa Tidak 

S268 22 Perempuan Mahasiswa Tidak 

S269 20 Perempuan Mahasiswa Tidak 

S270 22 Perempuan Mahasiswa Tidak 

S271 23 Perempuan Tidak Bekerja Ya 

S272 24 Perempuan Mahasiswa Ya 

S273 23 Perempuan Mahasiswa Ya 

S274 22 Perempuan Mahasiswa Tidak 

S275 20 Laki-laki Mahasiswa Ya 

S276 23 Perempuan IRT Ya 

S277 23 Perempuan Mahasiswa Tidak 

S278 22 Laki-laki Pegawai Swasta Ya 

S279 20 Perempuan Mahasiswa Ya 

S280 22 Laki-laki Pegawai Swasta Ya 

S281 21 Laki-laki Pegawai Swasta Ya 

S282 27 Perempuan Wirausaha Ya 

S283 23 Perempuan Pegawai Swasta Ya 
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S284 21 Laki-laki Pegawai Swasta Ya 

S285 23 Laki-laki Wirausaha Ya 

S286 21 Laki-laki Pegawai Swasta Ya 

S287 26 Laki-laki Wirausaha Ya 

S288 22 Laki-laki Pegawai Swasta Ya 

S289 25 Laki-laki Pegawai Swasta Ya 

S290 22 Laki-laki Pegawai Swasta Ya 

S291 21 Laki-laki Mahasiswa Ya 

S292 27 Perempuan Wirausaha Ya 

S293 25 Laki-laki Pegawai Swasta Ya 

S294 27 Perempuan Pegawai Negeri Ya 

S295 29 Perempuan Wirausaha Ya 

S296 22 Laki-laki Pegawai Swasta Ya 

S297 23 Laki-laki Pegawai Swasta Ya 

S298 28 Laki-laki Wirausaha Ya 

S299 27 Perempuan Wirausaha Ya 

S300 20 Perempuan Mahasiswa Ya 

S301 22 Perempuan Mahasiswa Ya 

S302 22 Perempuan Mahasiswa Ya 

S303 25 Perempuan Pegawai Swasta Ya 

S304 23 Perempuan Wirausaha Ya 

S305 25 Laki-laki Pegawai Swasta Ya 

S306 24 Laki-laki Pegawai Swasta Ya 

S307 24 Laki-laki Pegawai Swasta Ya 

S308 23 Perempuan Pegawai Swasta Ya 

S309 20 Laki-laki Mahasiswa Ya 

S310 19 Perempuan Mahasiswa Tidak 

S311 25 Laki-laki Pegawai Negeri Ya 

S312 25 Perempuan Wirausaha Ya 

S313 27 Laki-laki Pegawai Negeri Ya 

S314 24 Laki-laki Pegawai Swasta Ya 

S315 26 Perempuan Wirausaha Ya 

S316 27 Laki-laki Pegawai Negeri Ya 

S317 22 Laki-laki Mahasiswa Ya 

S318 26 Perempuan Wirausaha Ya 

S319 26 Laki-laki Wirausaha Ya 
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S320 27 Laki-laki Wirausaha Ya 

S321 25 Perempuan Pegawai Swasta Ya 

S322 24 Laki-laki Pegawai Swasta Ya 

S323 26 Laki-laki Pegawai Swasta Ya 

S324 24 Perempuan Pegawai Swasta Ya 

S325 25 Perempuan Pegawai Negeri Ya 

S326 21 Perempuan Mahasiswa Ya 

S327 26 Perempuan Wirausaha Ya 

S328 25 Laki-laki Pegawai Negeri Ya 

S329 21 Perempuan Mahasiswa Ya 

S330 25 Laki-laki Wirausaha Tidak 

S331 24 Perempuan Tidak Bekerja Tidak 

S332 23 Perempuan Mahasiswa Tidak 

S333 25 Perempuan Wirausaha Tidak 

S334 22 Laki-laki Mahasiswa Tidak 

S335 21 Perempuan Mahasiswa Tidak 

S336 23 Laki-laki Mahasiswa Tidak 

S337 24 Laki-laki Pegawai Swasta Tidak 

S338 21 Perempuan Mahasiswa Tidak 

S339 24 Laki-laki Wirausaha Tidak 

S340 22 Perempuan Mahasiswa Tidak 

S341 25 Laki-laki Wirausaha Tidak 

S342 22 Perempuan Mahasiswa Tidak 

S343 23 Laki-laki Wirausaha Tidak 

S344 23 Perempuan Mahasiswa Ya 

S345 24 Perempuan Tidak Bekerja Tidak 

S346 27 Laki-laki Wirausaha Tidak 

S347 20 Perempuan Karyawan toko Tidak 

S348 21 Perempuan Mahasiswa Tidak 

S349 20 Perempuan Mahasiswa Tidak 

S350 20 Perempuan Mahasiswa Tidak 

S351 20 Perempuan Mahasiswa Ya 

S352 21 Perempuan Mahasiswa Tidak 

S353 22 Perempuan Mahasiswa Tidak 

S354 22 Perempuan Mahasiswa Ya 

S355 22 Perempuan Mahasiswa Tidak 
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S356 22 Perempuan Mahasiswa Ya 

S357 23 Perempuan Mahasiswa Ya 

S358 21 Perempuan Mahasiswa Tidak 

S359 22 Laki-laki Mahasiswa Ya 

S360 20 Perempuan Tidak Bekerja Tidak 

S361 21 Perempuan Tidak Bekerja Tidak 

S362 21 Perempuan Mahasiswa Ya 

S363 20 Laki-laki Mahasiswa Tidak 

S364 21 Laki-laki Mahasiswa Ya 

S365 20 Laki-laki Tidak Bekerja Ya 

S366 22 Perempuan Mahasiswa Ya 

S367 24 Perempuan Tidak Bekerja Tidak 

S368 20 Perempuan Mahasiswa Ya 

S369 19 Perempuan Mahasiswa Tidak 

S370 20 Perempuan Mahasiswa Tidak 

S371 20 Perempuan Mahasiswa Tidak 

S372 20 Perempuan Mahasiswa Tidak 

S373 22 Perempuan Tidak Bekerja Ya 

S374 21 Perempuan Mahasiswa Tidak 

S375 21 Perempuan Mahasiswa Tidak 

S376 20 Perempuan Mahasiswa Tidak 

S377 18 Perempuan Tidak Bekerja Ya 

S378 20 Perempuan Mahasiswa Tidak 

S379 20 Perempuan Mahasiswa Tidak 

S380 18 Perempuan Tidak Bekerja Tidak 

S381 21 Perempuan Mahasiswa Tidak 

S382 19 Perempuan Mahasiswa Ya 

S383 20 Perempuan Mahasiswa Ya 

S384 19 Perempuan Mahasiswa Tidak 

S385 18 Perempuan Mahasiswa Ya 

S386 19 Perempuan Mahasiswa Ya 

S387 22 Perempuan Mahasiswa Tidak 

S388 22 Perempuan Mahasiswa Ya 

S389 21 Laki-laki Tidak Bekerja Tidak 

S390 20 Perempuan Mahasiswa Tidak 

S391 21 Perempuan Mahasiswa Ya 
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LAMPIRAN H 

(Tabulasi Data Penelitian) 
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Tabulasi Data Penelitian Variabel Help-seeking Behaviour 

Subjek 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 Total Kategori 

S1 7 6 5 5 5 4 5 5 1 7 6 4 5 5 5 4 5 84 Rendah 

S2 2 4 2 4 1 1 1 2 2 3 5 4 4 3 1 2 2 43 Rendah 

S3 7 7 7 7 7 6 7 6 1 7 7 7 7 7 6 6 6 108 Sangat Rendah 

S4 3 5 1 1 1 1 1 1 1 4 7 7 3 5 2 2 1 46 Rendah 

S5 1 2 6 4 6 7 7 7 2 1 1 1 1 1 1 1 7 56 Rendah 

S6 6 4 6 6 4 4 4 4 4 6 4 6 6 5 5 5 4 83 Rendah 

S7 1 4 4 4 5 5 5 4 4 1 1 1 1 1 1 1 4 47 Rendah 

S8 6 6 6 6 4 4 4 4 2 6 6 6 6 5 4 4 4 83 Rendah 

S9 1 3 4 1 1 1 1 1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 25 Sangat Rendah 

S10 3 3 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 22 Sangat Rendah 

S11 7 3 2 1 4 4 1 1 1 7 3 3 1 7 7 1 1 54 Rendah 

S12 6 6 7 5 7 6 5 7 4 7 7 7 5 7 7 6 7 106 Sangat Rendah 

S13 7 2 1 1 6 6 2 1 2 6 2 1 1 5 1 1 1 46 Rendah 

S14 7 6 7 5 7 6 6 6 1 7 6 7 2 6 5 5 6 95 Sangat Rendah 

S15 2 5 6 6 4 3 3 4 3 2 5 7 6 5 5 5 4 75 Sedang 

S16 5 5 4 4 6 7 6 3 1 5 5 2 2 6 7 6 3 77 Rendah 

S17 7 7 2 2 1 1 1 1 1 5 5 2 2 7 1 1 1 47 Rendah 

S18 7 3 7 4 4 3 3 3 2 7 5 7 5 7 6 6 3 82 Rendah 

S19 6 4 7 2 1 1 2 6 1 5 6 7 5 1 1 1 6 62 Sedang 

S20 4 6 4 6 2 1 1 3 1 1 5 1 5 1 1 1 3 46 Rendah 

S21 3 7 7 3 6 6 6 3 3 5 7 5 2 6 6 6 3 84 Rendah 

S22 2 6 6 5 6 4 6 4 3 3 6 7 6 5 6 6 4 85 Rendah 
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S23 4 1 4 3 3 1 2 4 1 4 1 4 1 4 1 4 4 46 Rendah 

S24 6 6 6 5 6 6 6 5 3 6 6 6 6 6 6 6 5 96 Sangat Rendah 

S25 1 7 5 5 6 1 1 4 1 1 6 3 3 7 1 1 4 57 Rendah 

S26 4 5 3 1 3 1 2 2 2 4 5 6 5 4 4 4 2 57 Rendah 

S27 6 7 6 1 1 1 1 4 1 1 7 2 1 1 1 1 4 46 Rendah 

S28 3 3 3 2 3 3 3 3 1 3 3 3 2 3 3 3 3 47 Rendah 

S29 7 6 6 6 5 5 5 5 1 7 7 7 7 7 7 7 5 100 Sangat Rendah 

S30 6 6 7 6 7 5 7 7 4 6 6 7 6 7 5 7 7 106 Sangat Rendah 

S31 6 4 7 7 6 6 6 6 1 6 6 7 7 6 5 5 6 97 Sangat Rendah 

S32 6 5 6 4 2 2 2 2 2 6 5 6 3 2 2 2 2 59 Rendah 

S33 7 5 4 3 5 2 2 2 7 7 7 7 7 7 7 7 2 88 Rendah 

S34 7 6 7 6 1 1 1 6 1 7 1 7 7 7 7 7 6 85 Rendah 

S35 2 2 7 7 6 6 6 5 2 1 1 1 1 1 1 1 5 55 Rendah 

S36 6 2 4 6 2 4 4 4 1 6 2 4 6 2 6 6 4 69 Sedang 

S37 4 4 4 4 4 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 34 Sangat Rendah 

S38 7 4 4 4 3 4 3 4 1 7 4 4 4 2 2 2 4 63 Sedang 

S39 1 4 6 2 1 2 1 6 1 1 1 1 1 1 1 1 6 37 Sangat Rendah 

S40 2 4 5 3 4 4 4 4 1 3 4 4 1 4 4 4 4 59 Rendah 

S41 4 4 5 1 6 4 6 7 1 4 6 6 1 6 6 4 7 78 Rendah 

S42 4 4 4 4 3 4 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 48 Rendah 

S43 4 3 1 1 5 4 3 5 5 1 1 1 1 4 4 3 5 51 Rendah 

S44 7 6 4 3 2 7 7 6 1 7 6 4 3 7 7 7 6 90 Rendah 

S45 6 6 6 5 6 6 6 6 2 6 6 6 6 6 6 6 6 97 Sangat Rendah 

S46 4 6 6 4 3 2 2 4 2 3 6 7 4 2 2 2 4 63 Sedang 

S47 1 3 2 2 1 1 1 2 1 1 3 3 2 1 1 1 2 28 Sangat Rendah 
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S48 1 4 7 4 2 1 2 4 1 1 1 1 1 1 1 1 4 37 Sangat Rendah 

S49 2 4 1 1 1 1 2 1 7 4 4 7 7 7 4 4 1 58 Rendah 

S50 6 4 7 6 7 3 6 7 5 6 6 7 6 7 3 2 7 95 Sangat Rendah 

S51 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 34 Sangat Rendah 

S52 3 6 1 1 6 6 1 7 1 6 1 1 1 6 1 1 7 56 Rendah 

S53 6 5 4 4 3 2 2 3 4 6 5 2 2 4 4 4 3 63 Sedang 

S54 4 4 6 5 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 33 Sangat Rendah 

S55 4 4 7 7 5 5 6 5 3 1 1 1 1 1 1 1 5 58 Rendah 

S56 3 6 7 6 4 6 6 4 1 1 4 6 6 6 6 6 4 82 Rendah 

S57 4 4 7 3 6 3 3 3 1 1 1 1 1 1 1 1 3 44 Rendah 

S58 1 7 7 6 1 1 1 6 1 1 7 7 7 7 2 3 6 71 Sedang 

S59 1 6 5 4 3 4 3 4 1 1 6 5 4 3 4 3 4 61 Sedang 

S60 3 3 3 1 2 1 2 3 1 3 3 1 2 2 1 1 3 35 Sangat Rendah 

S61 6 6 6 2 4 4 4 6 2 4 6 6 3 6 6 6 6 83 Rendah 

S62 1 4 4 6 4 2 5 5 7 1 1 1 1 1 1 1 5 50 Rendah 

S63 6 5 6 4 3 3 3 4 1 1 1 1 1 5 1 1 4 50 Rendah 

S64 5 6 4 6 2 2 2 2 1 2 5 7 6 4 3 5 2 64 Sedang 

S65 1 5 4 1 1 1 1 2 1 1 5 4 1 1 1 1 2 33 Sangat Rendah 

S66 1 5 1 2 2 1 1 6 1 5 5 2 1 1 1 1 6 42 Sangat Rendah 

S67 1 6 5 4 6 5 3 5 2 1 5 7 2 7 7 6 5 77 Rendah 

S68 6 5 7 4 6 4 4 6 1 6 5 7 5 6 4 4 6 86 Rendah 

S69 6 4 6 6 4 5 4 6 1 7 6 7 7 6 5 4 6 90 Rendah 

S70 2 3 1 1 2 1 2 1 1 2 3 1 2 3 2 2 1 30 Sangat Rendah 

S71 4 4 5 5 5 4 4 5 4 2 2 2 2 1 2 2 5 58 Rendah 

S72 1 1 1 1 2 1 2 1 1 3 3 2 3 5 5 6 1 39 Sangat Rendah 
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S73 2 2 1 1 3 3 3 2 3 2 2 1 1 1 1 2 2 32 Sangat Rendah 

S74 6 7 4 4 3 3 3 3 4 5 6 4 3 3 3 3 3 67 Sedang 

S75 1 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 3 1 2 1 1 1 22 Sangat Rendah 

S76 4 2 6 1 6 1 1 7 1 4 3 7 4 6 1 1 7 62 Sedang 

S77 7 7 7 7 7 7 7 7 7 5 6 6 6 6 6 6 7 111 Sangat Rendah 

S78 3 3 2 2 2 2 2 2 3 1 1 1 1 1 1 1 2 30 Sangat Rendah 

S79 3 3 3 3 1 1 1 3 1 3 3 3 3 3 3 3 3 43 Rendah 

S80 6 2 4 1 1 5 5 6 1 6 2 3 1 7 7 7 6 70 Sedang 

S81 7 4 7 4 6 1 6 6 1 7 7 7 4 6 1 6 6 86 Rendah 

S82 6 5 7 7 4 4 6 5 2 6 5 7 7 5 4 5 5 90 Rendah 

S83 2 1 3 1 2 1 1 2 1 2 2 3 2 2 1 1 2 29 Sangat Rendah 

S84 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17 Sangat Rendah 

S85 4 4 4 4 3 3 3 3 3 1 1 1 1 1 1 1 3 41 Sangat Rendah 

S86 5 5 5 6 4 4 4 4 1 3 3 3 3 3 3 3 4 63 Sedang 

S87 1 3 1 1 2 2 1 1 6 1 4 1 2 5 5 4 1 41 Sangat Rendah 

S88 1 7 7 7 6 2 6 6 2 1 7 7 7 6 2 6 6 86 Rendah 

S89 1 1 2 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 1 1 1 22 Sangat Rendah 

S90 5 5 7 7 6 5 7 4 2 4 5 7 7 7 5 7 4 94 Sangat Rendah 

S91 5 5 6 7 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 37 Sangat Rendah 

S92 5 7 4 2 1 1 1 5 1 1 7 7 7 7 1 1 5 63 Sedang 

S93 1 2 2 1 3 1 4 2 7 1 1 1 2 3 1 1 2 35 Sangat Rendah 

S94 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 2 27 Sangat Rendah 

S95 7 4 7 6 1 1 1 4 1 7 6 7 6 4 4 4 4 74 Sedang 

S96 6 6 5 6 3 3 3 4 2 6 6 5 6 5 4 4 4 78 Rendah 

S97 4 2 2 4 3 3 3 3 4 4 4 4 4 3 3 3 3 56 Rendah 
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S98 7 6 4 5 1 1 1 1 1 7 6 3 4 1 1 1 1 51 Rendah 

S99 7 6 2 2 3 2 2 5 1 7 6 3 3 3 3 3 5 63 Sedang 

S100 6 7 6 4 5 5 5 6 2 6 6 6 6 6 6 6 6 94 Sangat Rendah 

S101 3 1 3 2 2 2 2 2 1 2 1 2 1 2 1 1 2 30 Sangat Rendah 

S102 4 2 3 6 2 2 2 6 2 2 2 2 2 5 5 2 6 55 Rendah 

S103 6 4 7 7 6 6 6 6 1 6 6 7 7 7 5 5 6 98 Sangat Rendah 

S104 2 1 1 1 1 1 1 1 1 3 3 3 3 2 2 2 1 29 Sangat Rendah 

S105 1 4 1 1 5 3 5 4 4 4 4 3 1 4 4 4 4 56 Rendah 

S106 1 1 6 6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 27 Sangat Rendah 

S107 6 6 6 5 3 3 3 6 1 5 6 5 5 6 2 2 6 76 Sedang 

S108 4 5 7 6 5 4 4 5 1 5 4 6 4 5 4 4 5 78 Rendah 

S109 6 7 7 7 4 4 4 4 3 7 7 7 7 7 7 7 4 99 Sangat Rendah 

S110 6 4 5 1 2 2 2 1 1 4 4 1 1 1 2 2 1 40 Sangat Rendah 

S111 4 5 4 4 3 2 2 4 3 4 5 4 4 4 2 3 4 61 Sedang 

S112 2 1 2 3 1 2 3 3 2 1 2 1 1 2 1 2 3 32 Sangat Rendah 

S113 6 6 6 6 6 6 4 6 4 6 6 6 6 6 6 6 6 98 Sangat Rendah 

S114 1 4 6 1 1 1 1 6 1 1 1 6 1 5 1 1 6 44 Rendah 

S115 4 7 3 3 2 5 2 4 6 2 7 7 2 6 2 2 4 68 Sedang 

S116 7 6 5 1 7 7 6 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 51 Rendah 

S117 3 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 Sangat Rendah 

S118 4 7 3 4 5 3 4 4 1 3 3 1 1 4 2 2 4 55 Rendah 

S119 4 5 6 4 3 3 3 3 3 2 4 5 3 3 3 2 3 59 Rendah 

S120 3 4 4 6 6 6 6 6 1 4 3 5 5 7 7 7 6 86 Rendah 

S121 2 3 3 3 2 3 2 2 1 4 3 2 2 3 4 2 2 43 Rendah 

S122 7 3 6 5 2 1 1 1 6 1 1 1 1 7 5 1 1 50 Rendah 
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S123 4 7 4 4 6 5 6 7 1 4 7 6 6 6 5 6 7 91 Rendah 

S124 7 7 4 6 1 1 1 6 1 7 7 4 4 1 1 1 6 65 Sedang 

S125 6 4 7 4 5 5 5 4 3 6 4 7 5 5 4 4 4 82 Rendah 

S126 1 2 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 22 Sangat Rendah 

S127 6 3 6 6 3 1 1 1 3 6 6 6 6 6 6 6 1 73 Sedang 

S128 6 5 6 6 4 3 2 4 1 6 5 7 7 4 2 2 4 74 Sedang 

S129 4 4 4 4 4 4 4 4 4 6 6 6 5 5 5 5 4 78 Rendah 

S130 6 6 7 7 3 3 1 4 1 5 7 7 7 7 5 5 4 85 Rendah 

S131 6 6 7 7 5 5 6 6 5 7 6 7 6 6 6 6 6 103 Sangat Rendah 

S132 2 6 7 5 5 4 7 5 1 2 7 3 2 7 7 7 5 82 Rendah 

S133 7 5 7 4 4 2 2 4 1 7 5 7 4 4 2 2 4 71 Sedang 

S134 6 6 6 6 6 6 6 6 6 1 1 1 1 1 1 1 6 67 Sedang 

S135 1 1 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 21 Sangat Rendah 

S136 4 6 4 5 4 4 4 5 4 4 5 4 5 4 4 4 5 75 Sedang 

S137 6 5 7 6 6 6 6 6 2 6 5 7 6 7 6 6 6 99 Sangat Rendah 

S138 5 1 7 4 6 1 7 7 1 5 1 6 5 5 1 7 7 76 Sedang 

S139 4 4 4 3 3 5 3 5 5 4 4 4 3 3 5 4 5 68 Sedang 

S140 2 3 3 3 2 2 2 3 1 3 3 3 3 3 2 3 3 44 Rendah 

S141 1 4 5 3 4 4 4 3 4 1 5 4 3 5 5 5 3 63 Sedang 

S142 7 3 5 1 4 3 3 5 1 7 3 5 1 2 2 2 5 59 Rendah 

S143 6 6 6 3 2 1 3 3 3 5 5 5 3 3 2 3 3 62 Sedang 

S144 3 3 3 3 3 2 2 3 1 2 3 3 2 3 2 3 3 44 Rendah 

S145 6 1 2 1 1 1 1 1 1 6 1 2 1 1 1 1 1 29 Sangat Rendah 

S146 3 4 2 1 1 2 1 2 1 2 3 2 1 1 1 1 2 30 Sangat Rendah 

S147 3 3 3 3 3 3 3 3 1 2 4 4 2 3 2 2 3 47 Rendah 
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S148 5 6 7 4 3 2 7 1 7 5 6 7 4 2 1 3 1 71 Sedang 

S149 3 5 6 3 5 4 4 5 7 1 5 6 5 6 4 4 5 78 Rendah 

S150 3 3 4 6 3 4 3 3 1 2 2 2 2 2 4 2 3 49 Rendah 

S151 1 3 4 2 1 1 2 2 1 3 2 4 2 2 2 2 2 36 Sangat Rendah 

S152 3 3 7 5 4 4 1 1 2 2 3 7 6 2 2 2 1 55 Rendah 

S153 1 6 6 3 1 1 1 1 1 1 6 6 4 1 1 1 1 42 Sangat Rendah 

S154 1 1 6 2 1 1 1 5 1 1 6 6 6 1 1 1 5 46 Rendah 

S155 4 5 6 4 4 4 5 4 2 4 5 6 5 4 4 5 4 75 Sedang 

S156 6 6 6 6 6 4 4 4 3 1 6 1 1 1 1 1 4 61 Sedang 

S157 1 4 3 3 3 3 3 4 1 1 1 1 1 1 1 1 4 36 Sangat Rendah 

S158 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 3 3 3 3 2 2 2 37 Sangat Rendah 

S159 1 1 1 1 1 1 1 6 6 1 1 1 1 1 1 1 6 32 Sangat Rendah 

S160 1 6 5 2 6 2 2 6 4 1 5 3 2 6 2 2 6 61 Sedang 

S161 6 6 4 1 3 1 1 7 7 1 1 1 1 3 4 1 7 55 Rendah 

S162 4 4 7 6 2 1 1 5 1 3 4 7 7 2 2 1 5 62 Sedang 

S163 3 4 6 4 4 1 2 2 1 5 5 5 4 4 6 7 2 65 Sedang 

S164 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 119 Sangat Rendah 

S165 7 7 7 7 7 7 7 7 7 1 1 1 1 1 1 1 7 77 Rendah 

S166 4 4 7 6 7 4 6 7 3 5 6 7 5 7 3 5 7 93 Rendah 

S167 7 5 7 5 7 7 7 7 1 7 7 1 7 7 7 1 7 97 Sangat Rendah 

S168 2 3 3 2 3 1 2 3 4 1 3 3 3 4 5 4 3 49 Rendah 

S169 4 4 4 3 4 1 2 2 2 1 3 3 4 2 1 2 2 44 Rendah 

S170 1 5 7 2 3 1 2 3 1 1 2 3 7 4 1 3 3 49 Rendah 

S171 7 4 7 4 5 6 6 4 1 7 7 4 3 4 5 5 4 83 Rendah 

S172 7 7 7 7 7 7 7 5 3 7 7 7 7 7 7 7 5 111 Sangat Rendah 



 
 

165 
 

S173 6 5 6 4 3 3 3 4 1 4 5 1 1 1 1 1 4 53 Rendah 

S174 7 4 3 3 7 3 7 3 7 7 5 4 4 7 7 7 3 88 Rendah 

S175 6 3 6 5 3 2 3 4 2 2 2 2 2 2 2 2 4 52 Rendah 

S176 6 6 7 6 5 4 5 5 3 3 5 5 5 5 4 5 5 84 Rendah 

S177 1 7 2 2 5 3 4 4 4 2 4 1 1 4 4 4 4 56 Rendah 

S178 6 7 7 4 7 6 7 7 1 4 5 7 5 6 5 5 7 96 Sangat Rendah 

S179 1 2 1 1 1 2 1 1 2 1 2 1 1 2 2 1 1 23 Sangat Rendah 

S180 4 5 6 4 3 3 2 6 1 5 6 7 4 4 4 4 6 74 Sedang 

S181 3 2 3 1 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 45 Rendah 

S182 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 102 Sangat Rendah 

S183 7 5 7 7 7 7 6 6 2 7 6 7 7 7 6 6 6 106 Sangat Rendah 

S184 2 4 7 6 4 4 4 4 1 1 7 7 7 6 6 6 4 80 Rendah 

S185 7 4 6 6 3 3 3 5 1 6 6 6 6 6 6 6 5 85 Rendah 

S186 1 4 3 1 7 6 4 6 1 1 1 1 1 5 5 5 6 58 Rendah 

S187 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 119 Sangat Rendah 

S188 5 2 1 1 3 1 3 3 1 4 1 1 1 5 1 4 3 40 Sangat Rendah 

S189 4 6 2 1 1 1 1 1 3 7 7 4 1 1 1 1 1 43 Rendah 

S190 4 6 5 6 2 4 2 6 1 4 6 6 6 4 3 2 6 73 Sedang 

S191 4 6 6 7 1 3 4 5 1 1 1 1 1 1 1 1 5 49 Rendah 

S192 3 1 1 1 3 3 3 1 1 3 1 1 1 3 3 3 1 33 Sangat Rendah 

S193 1 3 6 6 4 1 2 1 1 1 3 2 5 1 1 1 1 40 Sangat Rendah 

S194 6 6 2 2 2 5 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 45 Rendah 

S195 7 6 5 2 2 2 2 6 2 7 6 6 2 2 2 2 6 67 Sedang 

S196 7 3 1 1 1 1 1 6 2 6 2 1 1 1 1 1 6 42 Sangat Rendah 

S197 6 2 2 2 2 2 2 6 1 2 2 2 2 2 2 2 6 45 Rendah 



 
 

166 
 

S198 4 6 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 71 Sedang 

S199 2 1 3 2 3 2 2 2 2 2 2 1 2 3 2 2 2 35 Sangat Rendah 

S200 1 5 2 1 1 1 1 3 1 1 7 1 1 7 5 7 3 48 Rendah 

S201 2 6 6 6 7 7 6 6 1 1 7 1 6 6 6 2 6 82 Rendah 

S202 3 4 5 2 2 2 2 2 2 4 5 2 2 2 2 2 2 45 Rendah 

S203 1 4 2 5 4 4 4 1 7 1 1 1 1 6 1 1 1 45 Rendah 

S204 1 3 2 1 1 1 1 2 1 1 3 2 1 1 1 1 2 25 Sangat Rendah 

S205 6 7 2 3 6 6 6 3 2 5 6 2 3 7 7 7 3 81 Rendah 

S206 2 3 7 1 1 1 5 1 1 1 1 7 2 2 2 2 1 40 Sangat Rendah 

S207 3 2 3 2 2 2 2 2 1 3 2 3 3 2 2 3 2 39 Sangat Rendah 

S208 3 5 1 3 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 27 Sangat Rendah 

S209 6 3 4 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 3 31 Sangat Rendah 

S210 5 7 3 6 7 5 4 4 1 5 6 3 6 7 5 7 4 85 Rendah 

S211 7 6 6 3 4 3 3 3 3 7 6 6 4 6 2 2 3 74 Sedang 

S212 1 4 4 4 4 3 3 6 3 3 3 3 3 3 3 3 6 59 Rendah 

S213 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 19 Sangat Rendah 

S214 5 4 1 2 1 5 1 1 7 7 5 1 1 1 7 1 1 51 Rendah 

S215 5 4 7 5 4 4 4 5 2 7 7 7 6 5 4 4 5 85 Rendah 

S216 6 6 7 5 3 3 3 4 2 6 7 6 5 4 4 4 4 79 Rendah 

S217 5 6 5 3 2 2 2 2 2 6 6 5 3 2 2 2 2 57 Rendah 

S218 7 1 7 5 4 1 4 4 1 7 7 7 7 5 4 5 4 80 Rendah 

S219 3 4 5 6 4 1 4 3 1 7 5 7 7 6 4 4 3 74 Sedang 

S220 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 1 24 Sangat Rendah 

S221 1 6 5 5 5 4 4 5 2 4 6 6 5 4 4 4 5 75 Sedang 

S222 1 3 1 5 1 1 1 1 1 1 6 6 6 1 1 1 1 38 Sangat Rendah 
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S223 5 5 6 6 6 6 5 2 2 6 6 6 6 7 7 7 2 90 Rendah 

S224 7 7 6 6 6 5 4 4 1 1 1 1 1 1 1 1 4 57 Rendah 

S225 6 6 7 7 6 5 6 5 3 6 6 7 7 7 6 6 5 101 Sangat Rendah 

S226 7 4 5 2 6 5 4 3 1 7 5 6 2 6 5 4 3 75 Sedang 

S227 4 6 7 5 4 4 4 4 1 4 4 6 4 3 4 3 4 71 Sedang 

S228 6 6 5 3 5 5 4 4 1 6 6 6 6 6 6 6 4 85 Rendah 

S229 2 4 1 1 4 1 1 1 4 1 1 1 1 1 1 1 1 27 Sangat Rendah 

S230 6 7 5 2 4 3 4 5 4 5 6 3 1 5 3 3 5 71 Sedang 

S231 6 6 5 5 6 6 6 3 1 6 6 6 6 6 6 6 3 89 Rendah 

S232 2 6 4 5 6 6 4 4 4 3 3 3 3 5 5 5 4 72 Sedang 

S233 1 6 6 4 4 4 4 4 1 1 6 4 4 6 6 2 4 67 Sedang 

S234 6 6 6 4 6 6 6 5 2 6 6 6 6 6 6 6 5 94 Sangat Rendah 

S235 3 3 4 2 4 4 4 4 4 5 5 2 2 2 2 2 4 56 Rendah 

S236 7 7 7 7 7 7 7 7 1 1 7 7 7 7 7 7 7 107 Sangat Rendah 

S237 4 4 6 3 1 1 1 2 1 4 4 7 2 1 1 1 2 45 Rendah 

S238 7 1 6 1 4 1 1 1 1 7 1 6 1 3 1 1 1 44 Rendah 

S239 4 6 4 1 1 1 1 1 6 1 6 2 1 1 1 1 1 39 Sangat Rendah 

S240 7 5 1 1 1 1 1 5 1 7 6 1 1 1 1 1 5 46 Rendah 

S241 7 6 3 5 7 2 2 2 3 7 7 6 7 6 3 2 2 77 Rendah 

S242 7 2 6 5 4 1 1 5 1 5 1 1 1 5 1 1 5 52 Rendah 

S243 1 5 7 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 29 Sangat Rendah 

S244 6 5 6 5 6 4 4 4 3 7 6 7 7 6 6 6 4 92 Rendah 

S245 6 2 7 6 2 2 2 2 1 6 6 6 6 1 1 1 2 59 Rendah 

S246 7 6 7 6 6 4 4 4 2 7 6 7 7 4 4 4 4 89 Rendah 

S247 4 4 3 3 4 2 2 4 4 4 4 4 4 2 2 2 4 56 Rendah 
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S248 6 6 7 1 3 4 3 3 1 7 7 7 1 7 7 7 3 80 Rendah 

S249 6 6 7 6 6 3 4 7 1 6 5 7 6 7 1 4 7 89 Rendah 

S250 1 5 5 1 4 1 4 4 5 1 1 1 1 1 1 1 4 41 Sangat Rendah 

S251 6 4 2 1 4 5 5 6 3 4 3 2 3 4 4 4 6 66 Sedang 

S252 6 7 4 5 4 2 6 6 5 4 5 6 4 4 4 4 6 82 Rendah 

S253 3 4 7 4 6 3 6 4 3 4 6 7 6 6 4 6 4 83 Rendah 

S254 4 7 4 2 6 3 3 3 1 1 4 2 1 7 7 5 3 63 Sedang 

S255 6 6 6 6 1 1 6 6 2 7 7 7 7 6 6 6 6 92 Rendah 

S256 1 5 5 4 1 1 1 1 1 1 6 7 5 4 1 3 1 48 Rendah 

S257 7 7 7 7 4 1 4 5 1 6 7 7 7 5 4 5 5 89 Rendah 

S258 7 7 7 5 3 3 3 7 1 7 7 7 7 7 1 1 7 87 Rendah 

S259 3 4 6 2 1 1 1 3 1 3 5 7 3 2 1 1 3 47 Rendah 

S260 2 6 6 5 6 5 6 6 1 6 5 1 3 5 5 5 6 79 Rendah 

S261 3 6 4 6 2 3 2 4 1 3 6 2 2 2 2 1 4 53 Rendah 

S262 3 3 3 1 3 3 1 2 3 3 3 3 1 2 2 3 2 41 Sangat Rendah 

S263 1 6 7 7 4 1 1 4 4 1 6 7 7 4 1 1 4 66 Sedang 

S264 4 5 5 7 2 4 1 4 6 3 4 6 7 3 3 1 4 69 Sedang 

S265 1 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 36 Sangat Rendah 

S266 6 7 2 1 5 3 3 5 1 6 7 5 2 7 4 6 5 75 Sedang 

S267 4 4 6 5 4 1 1 4 1 4 5 7 6 5 3 3 4 67 Sedang 

S268 6 2 6 5 3 1 2 4 1 7 5 7 6 4 2 4 4 69 Sedang 

S269 1 1 1 1 2 2 1 1 1 3 3 3 3 3 3 3 1 33 Sangat Rendah 

S270 6 5 3 1 1 1 1 1 1 5 5 2 2 2 2 2 1 41 Sangat Rendah 

S271 6 1 1 1 7 5 6 6 1 7 4 1 1 7 1 7 6 68 Sedang 

S272 6 4 5 3 4 3 3 4 1 1 1 1 1 1 1 1 4 44 Rendah 
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S273 7 7 6 5 6 7 7 5 7 2 2 2 2 3 3 3 5 79 Rendah 

S274 4 4 1 4 3 3 3 3 1 1 1 1 1 1 1 1 3 36 Sangat Rendah 

S275 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 1 1 7 7 107 Sangat Rendah 

S276 6 4 5 5 4 4 4 5 1 6 3 4 4 6 4 4 5 74 Sedang 

S277 6 4 7 7 5 4 4 3 1 6 4 6 6 4 4 4 3 78 Rendah 

S278 5 7 4 5 6 4 5 3 5 6 6 5 6 7 4 6 4 88 Rendah 

S279 5 5 7 6 5 6 5 5 1 6 5 7 6 5 7 6 4 91 Rendah 

S280 6 7 6 6 5 7 7 6 5 6 6 7 5 5 6 7 7 104 Sangat Rendah 

S281 6 7 5 6 6 5 7 7 6 6 6 5 7 6 7 6 7 105 Sangat Rendah 

S282 5 7 6 6 5 7 5 6 5 7 6 7 7 6 5 6 6 102 Sangat Rendah 

S283 6 7 7 5 7 6 6 5 6 5 6 6 5 7 6 6 7 103 Sangat Rendah 

S284 6 5 7 6 6 5 5 7 6 6 5 7 7 7 6 6 5 102 Sangat Rendah 

S285 6 6 7 5 6 6 5 5 6 6 7 6 7 7 5 6 5 101 Sangat Rendah 

S286 7 7 6 6 5 5 7 6 5 6 6 5 7 5 6 6 7 102 Sangat Rendah 

S287 6 7 5 5 6 5 7 7 7 6 6 7 5 6 7 5 6 103 Sangat Rendah 

S288 6 7 6 5 6 6 7 5 5 7 7 6 7 5 5 6 7 103 Sangat Rendah 

S289 7 6 5 6 7 6 5 5 6 6 7 7 5 6 5 5 7 101 Sangat Rendah 

S290 5 6 5 5 6 7 6 6 7 7 6 7 7 5 6 7 6 104 Sangat Rendah 

S291 5 6 7 6 7 7 6 6 6 6 7 5 6 5 5 7 7 104 Sangat Rendah 

S292 7 5 6 6 7 6 7 7 6 5 5 6 6 7 6 7 5 104 Sangat Rendah 

S293 6 7 6 6 5 7 5 6 7 6 6 6 5 6 5 7 7 103 Sangat Rendah 

S294 7 7 5 6 5 7 7 7 6 5 6 5 6 7 7 5 6 104 Sangat Rendah 

S295 7 6 7 7 5 5 5 6 6 6 7 7 5 7 6 6 5 103 Sangat Rendah 

S296 5 7 6 6 7 5 6 6 7 7 7 6 7 6 5 6 7 106 Sangat Rendah 

S297 5 7 5 6 6 7 5 6 7 6 5 7 7 6 7 6 5 103 Sangat Rendah 
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S298 6 5 7 7 6 7 6 5 7 6 5 7 6 5 6 6 7 104 Sangat Rendah 

S299 7 7 5 7 6 6 7 5 6 7 5 6 7 6 6 7 7 107 Sangat Rendah 

S300 5 6 6 5 7 6 7 5 5 6 6 6 7 5 6 6 5 99 Sangat Rendah 

S301 6 6 7 5 7 5 5 6 7 7 6 7 5 5 6 6 7 103 Sangat Rendah 

S302 1 6 7 4 3 3 4 3 1 1 7 7 7 7 7 7 6 81 Rendah 

S303 6 7 6 6 7 5 6 6 2 6 7 6 6 6 5 6 6 99 Sangat Rendah 

S304 6 6 5 6 7 5 6 6 1 7 6 6 7 5 6 6 7 98 Sangat Rendah 

S305 6 5 6 7 7 6 6 5 1 7 6 6 5 7 7 6 6 99 Sangat Rendah 

S306 6 6 7 7 6 7 6 6 2 6 7 6 5 6 7 6 7 103 Sangat Rendah 

S307 6 6 5 7 6 7 5 7 2 7 6 6 6 7 5 6 6 100 Sangat Rendah 

S308 6 6 7 6 5 6 6 6 2 6 7 6 6 7 5 6 6 99 Sangat Rendah 

S309 6 7 6 6 5 6 6 7 2 6 7 7 6 5 6 6 7 101 Sangat Rendah 

S310 1 2 3 3 2 2 2 2 1 1 2 3 3 3 2 2 2 36 Sangat Rendah 

S311 6 7 6 6 7 6 5 6 1 6 5 7 7 6 6 7 6 100 Sangat Rendah 

S312 6 7 6 5 6 6 7 6 2 6 6 5 7 6 6 6 6 99 Sangat Rendah 

S313 6 7 6 5 6 6 7 7 1 6 7 6 5 6 7 6 6 100 Sangat Rendah 

S314 6 7 6 5 6 7 6 6 2 7 6 6 5 7 6 6 7 101 Sangat Rendah 

S315 6 7 6 5 6 6 7 5 1 6 7 6 6 5 6 6 7 98 Sangat Rendah 

S316 6 6 5 7 6 6 7 6 2 7 6 6 7 5 6 6 6 100 Sangat Rendah 

S317 7 6 6 6 7 5 6 6 2 6 6 5 7 6 6 6 7 100 Sangat Rendah 

S318 6 6 7 5 6 6 7 6 2 6 7 6 6 5 6 7 6 100 Sangat Rendah 

S319 6 7 6 6 7 6 7 6 1 6 7 6 5 6 7 6 6 101 Sangat Rendah 

S320 7 6 6 7 6 6 7 6 1 7 6 6 5 7 6 6 6 101 Sangat Rendah 

S321 7 6 7 5 6 6 7 6 1 7 6 7 5 6 6 7 6 101 Sangat Rendah 

S322 7 6 6 5 6 7 6 6 1 6 7 6 6 5 7 6 6 99 Sangat Rendah 
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S323 6 7 6 5 6 7 6 6 1 7 6 6 5 6 6 7 6 99 Sangat Rendah 

S324 6 6 7 5 6 7 7 6 1 6 7 6 5 6 6 6 7 100 Sangat Rendah 

S325 7 6 6 5 7 6 6 6 2 6 7 5 6 7 6 6 6 100 Sangat Rendah 

S326 6 6 5 7 6 7 6 6 2 6 5 7 6 7 6 6 7 101 Sangat Rendah 

S327 7 6 6 5 6 7 6 6 2 6 7 5 6 6 7 6 6 100 Sangat Rendah 

S328 6 5 6 7 6 6 7 6 1 7 6 6 6 5 6 6 7 99 Sangat Rendah 

S329 7 6 4 5 5 4 4 4 4 7 6 2 3 6 4 4 4 79 Rendah 

S330 2 3 5 3 3 3 3 3 3 1 1 1 1 1 1 1 1 36 Sangat Rendah 

S331 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 21 Sangat Rendah 

S332 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 1 1 1 1 28 Sangat Rendah 

S333 1 2 3 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 21 Sangat Rendah 

S334 1 2 3 3 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 23 Sangat Rendah 

S335 1 6 7 5 4 2 2 3 2 1 5 7 4 4 2 4 4 63 Sedang 

S336 6 6 6 5 2 2 2 2 2 6 6 6 5 6 5 5 6 78 Rendah 

S337 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 Sangat Rendah 

S338 6 5 6 5 6 4 4 4 5 2 3 3 3 2 5 3 4 70 Sedang 

S339 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 Sangat Rendah 

S340 1 2 3 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 21 Sangat Rendah 

S341 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 Sangat Rendah 

S342 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17 Sangat Rendah 

S343 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19 Sangat Rendah 

S344 6 6 5 5 5 4 4 4 3 4 4 3 3 4 4 4 4 72 Sedang 

S345 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 Sangat Rendah 

S346 6 7 7 5 7 5 6 4 4 7 7 7 7 7 4 7 5 102 Sangat Rendah 

S347 6 4 6 7 2 1 2 1 1 5 5 7 7 4 4 4 3 69 Sedang 
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S348 7 4 6 7 7 2 6 4 1 7 5 6 7 7 1 4 5 86 Rendah 

S349 6 6 1 6 6 4 4 6 1 7 7 7 6 6 6 6 6 91 Rendah 

S350 4 6 7 4 6 4 4 6 1 4 6 7 4 4 4 4 4 79 Rendah 

S351 4 7 7 7 4 4 4 4 1 4 6 6 6 4 4 4 4 80 Rendah 

S352 4 6 7 4 5 5 5 6 1 4 5 6 6 3 5 5 5 82 Rendah 

S353 6 7 7 5 6 6 6 6 1 6 7 7 5 6 6 6 6 99 Sangat Rendah 

S354 4 6 7 7 5 7 5 5 1 4 7 7 5 5 7 4 7 93 Rendah 

S355 6 6 7 6 7 6 7 6 1 6 6 7 6 7 6 6 6 102 Sangat Rendah 

S356 6 6 6 6 6 4 6 6 6 6 6 6 6 7 6 6 6 101 Sangat Rendah 

S357 1 6 4 6 5 5 5 4 1 4 7 6 7 6 4 6 4 81 Rendah 

S358 7 4 6 7 7 2 6 3 1 7 5 6 7 7 2 6 5 88 Rendah 

S359 1 6 1 6 1 1 1 1 1 4 4 1 1 1 1 1 1 33 Sangat Rendah 

S360 5 6 6 4 2 2 3 6 1 2 5 6 6 2 2 3 6 67 Sedang 

S361 6 6 7 4 6 4 6 6 1 4 5 5 4 6 4 6 5 85 Rendah 

S362 7 6 7 2 7 6 7 7 1 7 7 7 3 6 2 7 5 94 Sangat Rendah 

S363 7 1 7 7 7 1 7 7 1 1 1 7 7 4 3 3 7 78 Rendah 

S364 6 6 7 6 7 4 7 7 1 4 4 4 4 6 6 6 6 91 Rendah 

S365 2 4 6 2 4 3 6 4 2 5 3 5 3 5 3 6 6 69 Sedang 

S366 4 4 7 7 7 6 7 4 1 7 7 7 7 7 6 7 5 100 Sangat Rendah 

S367 7 6 7 6 5 5 6 4 2 6 4 6 5 4 4 4 4 85 Rendah 

S368 4 6 6 6 7 5 4 5 1 5 6 5 4 6 4 4 6 84 Rendah 

S369 2 3 3 2 6 4 2 4 1 2 5 5 2 5 5 6 4 61 Sedang 

S370 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 7 7 4 4 4 4 4 74 Sedang 

S371 4 4 7 7 4 3 4 1 1 4 4 7 7 4 4 4 4 73 Sedang 

S372 4 4 7 3 4 1 4 4 4 4 1 1 4 3 4 1 4 57 Rendah 
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S373 4 5 5 5 5 4 4 4 5 5 5 5 5 6 6 6 6 85 Rendah 

S374 1 5 6 6 5 4 4 4 1 1 5 6 6 4 4 4 4 70 Sedang 

S375 1 5 6 6 4 4 4 5 1 1 5 6 6 4 4 4 6 72 Sedang 

S376 6 6 7 4 6 6 7 4 4 7 7 7 6 7 7 7 7 105 Sangat Rendah 

S377 4 6 5 1 5 7 7 7 2 5 5 6 6 4 6 7 7 90 Rendah 

S378 4 4 7 7 7 5 7 7 1 7 7 7 7 7 7 7 7 105 Sangat Rendah 

S379 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 85 Rendah 

S380 5 5 7 3 7 7 7 4 1 4 4 7 7 4 7 7 4 90 Rendah 

S381 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 119 Sangat Rendah 

S382 6 6 6 6 5 5 4 4 1 7 7 7 7 6 6 5 6 94 Sangat Rendah 

S383 6 6 7 6 6 6 6 7 6 6 6 7 6 6 6 6 7 106 Sangat Rendah 

S384 6 7 7 2 6 1 4 4 1 6 7 7 5 7 1 1 7 79 Rendah 

S385 7 7 4 4 5 4 5 6 1 6 6 4 4 4 4 4 5 80 Rendah 

S386 6 5 6 6 7 6 7 7 1 6 6 6 6 7 6 7 7 102 Sangat Rendah 

S387 6 4 5 4 5 3 4 5 1 6 4 7 4 4 3 4 4 73 Sedang 

S388 7 7 7 6 7 6 7 6 3 7 7 7 6 7 6 7 6 109 Sangat Rendah 

S389 5 3 5 1 4 2 1 6 4 5 3 6 2 5 3 1 3 59 Rendah 

S390 7 5 7 7 7 5 6 7 3 4 7 7 7 7 7 7 7 107 Sangat Rendah 

S391 2 4 3 4 5 3 6 5 5 5 5 4 4 5 4 5 4 73 Sedang 
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Tabulasi Data Penelitian Variabel Mental Health Literacy 

Subjek 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 Total Kategori 

S1 5 5 4 5 5 4 4 5 4 5 5 5 5 5 4 70 Sangat Tinggi 

S2 5 5 3 5 5 3 5 4 3 5 5 5 3 1 3 60 Tinggi 

S3 4 4 4 4 5 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 59 Tinggi 

S4 5 5 5 5 5 3 4 5 5 4 5 5 5 5 4 70 Sangat Tinggi 

S5 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 3 5 4 2 4 56 Tinggi 

S6 5 5 3 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 4 3 69 Sangat Tinggi 

S7 5 4 4 5 5 4 4 4 4 4 4 4 2 4 3 60 Tinggi 

S8 3 3 4 4 5 3 4 3 3 3 5 4 3 3 4 54 Tinggi 

S9 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 48 Sedang 

S10 3 4 1 5 5 3 3 3 1 2 5 5 2 3 2 47 Sedang 

S11 5 5 3 5 5 5 5 4 5 5 5 4 5 5 3 69 Sangat Tinggi 

S12 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 75 Sangat Tinggi 

S13 5 4 4 5 5 3 4 4 4 4 4 5 3 3 3 60 Tinggi 

S14 4 4 4 2 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 68 Sangat Tinggi 

S15 4 4 3 4 4 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 53 Tinggi 

S16 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 75 Sangat Tinggi 

S17 4 4 4 5 4 5 5 4 4 2 5 5 2 4 5 62 Sangat Tinggi 

S18 4 4 5 5 5 4 5 5 5 4 5 5 4 4 5 69 Sangat Tinggi 

S19 5 4 4 5 3 3 4 4 4 4 4 5 3 5 5 62 Sangat Tinggi 

S20 5 5 3 5 5 5 3 3 3 3 5 5 3 4 3 60 Tinggi 

S21 4 4 3 5 5 4 5 4 4 4 4 5 4 4 3 62 Sangat Tinggi 

S22 5 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 59 Tinggi 
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S23 5 5 4 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 4 72 Sangat Tinggi 

S24 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 60 Tinggi 

S25 5 4 5 5 5 4 5 5 3 4 5 4 3 4 5 66 Sangat Tinggi 

S26 4 4 4 5 4 4 4 3 4 3 4 3 3 3 4 56 Tinggi 

S27 5 5 3 5 5 4 3 4 3 3 5 5 5 3 2 60 Tinggi 

S28 5 5 5 5 4 5 5 4 5 4 4 5 4 4 5 69 Sangat Tinggi 

S29 5 5 5 5 5 3 5 5 5 5 5 5 1 4 5 68 Sangat Tinggi 

S30 5 5 5 3 5 4 5 5 4 4 5 5 5 3 5 68 Sangat Tinggi 

S31 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 75 Sangat Tinggi 

S32 4 5 3 3 5 4 4 5 4 4 4 4 3 4 3 59 Tinggi 

S33 4 4 4 4 5 4 5 4 3 4 4 4 3 3 4 59 Tinggi 

S34 5 5 5 5 5 3 3 3 3 3 5 5 5 5 3 63 Sangat Tinggi 

S35 5 5 4 3 5 4 5 5 3 4 5 5 4 4 4 65 Sangat Tinggi 

S36 5 5 3 5 5 4 3 5 3 3 4 5 3 5 3 61 Sangat Tinggi 

S37 4 5 3 4 5 4 5 4 4 4 3 5 3 3 3 59 Tinggi 

S38 3 5 3 5 5 3 4 3 5 3 5 5 3 3 2 57 Tinggi 

S39 4 5 3 5 5 4 3 3 3 3 5 5 3 4 4 59 Tinggi 

S40 5 5 3 5 5 5 3 5 5 5 5 5 3 5 3 67 Sangat Tinggi 

S41 5 5 3 5 5 5 3 5 5 3 5 5 3 3 3 63 Sangat Tinggi 

S42 3 4 2 3 3 3 3 3 4 3 2 4 3 3 2 45 Sedang 

S43 3 5 2 2 5 3 4 3 4 4 4 5 5 5 3 57 Tinggi 

S44 4 5 5 5 4 3 4 3 4 4 4 5 3 3 3 59 Tinggi 

S45 5 5 4 3 4 3 4 5 4 4 4 4 4 4 4 61 Sangat Tinggi 

S46 5 5 4 3 5 4 4 4 3 4 5 5 3 5 4 63 Sangat Tinggi 

S47 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 58 Tinggi 
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S48 5 4 4 5 5 3 5 3 4 4 5 5 3 3 3 61 Sangat Tinggi 

S49 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 3 4 5 5 71 Sangat Tinggi 

S50 4 4 5 4 5 4 5 4 4 4 2 4 3 3 5 60 Tinggi 

S51 5 3 5 1 4 4 2 3 3 3 3 3 3 3 3 48 Sedang 

S52 5 5 4 5 5 5 4 3 5 5 5 4 3 5 2 65 Sangat Tinggi 

S53 3 4 3 4 5 3 3 4 4 3 3 4 3 4 3 53 Tinggi 

S54 5 5 2 2 3 4 3 3 4 3 4 5 3 4 2 52 Tinggi 

S55 5 3 2 5 5 3 3 3 2 5 5 5 3 4 3 56 Tinggi 

S56 4 5 4 5 5 3 4 3 4 3 5 5 5 3 4 62 Sangat Tinggi 

S57 3 5 5 4 5 3 4 4 3 3 4 4 3 2 4 56 Tinggi 

S58 5 5 4 4 4 4 4 5 5 4 5 5 5 5 4 68 Sangat Tinggi 

S59 5 3 3 5 5 5 3 3 5 3 5 5 3 5 3 61 Sangat Tinggi 

S60 5 5 4 5 5 3 4 4 3 3 5 5 3 4 4 62 Sangat Tinggi 

S61 5 5 5 3 4 4 3 3 4 3 3 4 3 3 4 56 Tinggi 

S62 5 5 4 5 5 3 5 5 5 4 4 5 3 1 4 63 Sangat Tinggi 

S63 5 4 5 5 5 3 5 5 5 4 4 5 4 3 5 67 Sangat Tinggi 

S64 4 4 2 5 5 4 3 4 4 3 5 5 3 4 2 57 Tinggi 

S65 4 3 2 5 4 3 3 3 4 3 4 5 4 3 2 52 Tinggi 

S66 2 5 2 4 2 2 5 5 2 3 5 5 3 2 5 52 Tinggi 

S67 3 4 4 4 5 4 3 4 3 3 3 4 2 3 4 53 Tinggi 

S68 5 5 3 5 5 3 3 4 4 5 5 5 5 5 3 65 Sangat Tinggi 

S69 5 5 5 5 3 3 4 4 4 5 5 5 4 3 4 64 Sangat Tinggi 

S70 4 4 4 4 5 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 59 Tinggi 

S71 4 5 4 2 2 5 5 5 5 4 4 5 4 5 5 64 Sangat Tinggi 

S72 4 3 2 5 5 5 5 4 5 5 5 4 5 4 3 64 Sangat Tinggi 
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S73 5 5 3 2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 57 Tinggi 

S74 5 5 2 4 4 3 3 3 3 3 4 5 5 3 1 53 Tinggi 

S75 5 5 3 4 5 1 3 5 5 4 3 5 5 4 3 60 Tinggi 

S76 4 4 5 5 4 3 5 3 5 4 5 4 3 4 5 63 Sangat Tinggi 

S77 5 5 5 1 1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 67 Sangat Tinggi 

S78 4 4 3 4 5 2 5 4 3 3 2 5 3 4 2 53 Tinggi 

S79 5 5 5 3 5 4 5 3 3 3 3 5 3 3 5 60 Tinggi 

S80 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 5 4 71 Sangat Tinggi 

S81 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 74 Sangat Tinggi 

S82 4 4 3 4 5 4 4 3 2 4 5 5 1 2 4 54 Tinggi 

S83 4 5 5 3 3 3 4 4 4 4 4 5 4 4 4 60 Tinggi 

S84 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 75 Sangat Tinggi 

S85 5 4 3 5 3 4 5 5 4 4 5 5 3 5 3 63 Sangat Tinggi 

S86 4 4 5 4 5 4 5 5 5 4 4 4 3 3 5 64 Sangat Tinggi 

S87 4 4 4 5 5 4 5 4 5 4 5 5 3 5 5 67 Sangat Tinggi 

S88 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 58 Tinggi 

S89 5 5 3 2 5 3 5 4 4 4 4 5 3 4 4 60 Tinggi 

S90 5 5 4 4 4 5 4 4 5 4 5 5 3 5 4 66 Sangat Tinggi 

S91 5 5 5 1 5 5 5 5 5 2 5 5 2 5 5 65 Sangat Tinggi 

S92 5 5 2 5 5 4 3 4 4 4 1 5 3 5 2 57 Tinggi 

S93 5 5 1 4 5 2 4 3 5 2 5 5 3 4 2 55 Tinggi 

S94 5 5 5 5 5 4 5 5 4 5 3 5 3 3 5 67 Sangat Tinggi 

S95 5 5 5 5 4 5 5 5 4 4 2 4 3 3 4 63 Sangat Tinggi 

S96 4 4 3 4 5 4 4 4 4 3 4 5 3 3 3 57 Tinggi 

S97 2 5 3 1 5 3 3 3 3 3 5 5 3 3 3 50 Sedang 



 
 

178 
 

S98 3 4 5 5 5 4 5 4 4 4 5 5 3 4 5 65 Sangat Tinggi 

S99 4 5 3 5 4 4 3 3 5 3 5 5 3 4 3 59 Tinggi 

S100 5 5 4 5 5 4 4 4 5 3 5 5 3 4 3 64 Sangat Tinggi 

S101 5 5 3 4 5 4 3 5 3 4 4 5 4 3 3 60 Tinggi 

S102 5 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 61 Sangat Tinggi 

S103 5 5 5 5 5 5 5 4 1 5 5 5 5 3 5 68 Sangat Tinggi 

S104 4 4 3 2 4 3 3 3 4 4 4 4 3 4 3 52 Tinggi 

S105 5 5 3 2 5 4 3 3 5 4 4 4 3 4 4 58 Tinggi 

S106 4 4 1 5 5 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 56 Tinggi 

S107 5 5 5 5 5 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 73 Sangat Tinggi 

S108 5 2 4 5 5 4 5 4 5 3 5 5 5 3 3 63 Sangat Tinggi 

S109 5 5 3 5 4 5 4 5 4 5 5 5 3 4 3 65 Sangat Tinggi 

S110 3 4 3 5 5 4 3 4 5 4 4 4 3 4 3 58 Tinggi 

S111 5 5 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 62 Sangat Tinggi 

S112 5 5 5 1 5 5 5 5 5 5 1 5 5 5 5 67 Sangat Tinggi 

S113 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 60 Tinggi 

S114 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 4 71 Sangat Tinggi 

S115 5 5 3 4 4 4 3 4 5 4 4 5 2 2 2 56 Tinggi 

S116 5 4 5 5 5 3 4 4 5 4 4 4 4 4 5 65 Sangat Tinggi 

S117 3 5 4 3 3 3 4 3 4 3 3 5 4 3 4 54 Tinggi 

S118 5 5 4 5 5 4 4 3 3 5 5 5 4 4 4 65 Sangat Tinggi 

S119 4 5 3 2 4 2 2 5 3 4 3 5 3 4 4 53 Tinggi 

S120 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 75 Sangat Tinggi 

S121 4 4 3 4 5 4 3 4 5 4 4 5 3 4 3 59 Tinggi 

S122 5 5 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 72 Sangat Tinggi 
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S123 5 5 3 4 3 3 3 4 3 4 5 5 3 5 3 58 Tinggi 

S124 5 5 3 5 5 5 5 5 4 3 5 5 5 4 3 67 Sangat Tinggi 

S125 5 5 3 4 5 4 5 5 4 4 5 5 4 3 5 66 Sangat Tinggi 

S126 4 4 3 5 5 5 4 4 4 5 5 5 5 4 3 65 Sangat Tinggi 

S127 4 5 5 4 4 3 5 5 5 5 5 5 3 3 5 66 Sangat Tinggi 

S128 5 5 4 5 4 3 5 4 4 4 5 5 4 4 4 65 Sangat Tinggi 

S129 5 5 4 4 5 4 4 3 3 3 4 4 3 4 4 59 Tinggi 

S130 4 5 4 5 4 4 5 4 3 3 4 4 3 3 4 59 Tinggi 

S131 5 5 5 1 3 4 4 5 5 4 5 5 4 5 5 65 Sangat Tinggi 

S132 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 75 Sangat Tinggi 

S133 5 4 3 4 4 4 4 5 3 4 5 5 3 4 3 60 Tinggi 

S134 5 4 4 4 5 2 3 3 3 3 2 5 3 3 3 52 Tinggi 

S135 4 4 4 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 4 4 53 Tinggi 

S136 3 4 3 4 4 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 47 Sedang 

S137 5 5 5 5 4 4 4 4 4 3 4 4 2 4 4 61 Sangat Tinggi 

S138 5 2 3 5 5 5 4 3 5 4 4 4 4 4 4 61 Sangat Tinggi 

S139 4 4 3 5 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 60 Tinggi 

S140 5 5 5 3 4 4 5 5 4 4 5 5 5 4 5 68 Sangat Tinggi 

S141 5 4 4 4 4 3 4 4 2 4 4 4 3 4 4 57 Tinggi 

S142 4 4 4 5 5 4 4 4 3 4 3 4 3 4 4 59 Tinggi 

S143 4 4 3 4 4 2 2 4 3 3 4 4 3 3 2 49 Sedang 

S144 5 5 5 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 64 Sangat Tinggi 

S145 4 3 5 3 5 4 5 4 5 3 5 5 3 1 1 56 Tinggi 

S146 5 3 3 4 5 3 3 3 5 4 3 4 3 3 3 54 Tinggi 

S147 3 3 3 4 4 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 49 Sedang 
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S148 4 5 3 5 5 4 4 5 5 4 5 5 3 4 3 64 Sangat Tinggi 

S149 4 5 4 5 5 4 4 5 5 5 5 5 4 4 4 68 Sangat Tinggi 

S150 3 4 3 4 5 4 5 4 3 4 3 4 5 4 3 58 Tinggi 

S151 4 4 4 2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 56 Tinggi 

S152 5 5 3 4 5 2 2 5 3 3 3 3 3 3 3 52 Tinggi 

S153 5 5 2 4 5 5 4 4 4 5 4 5 5 3 2 62 Sangat Tinggi 

S154 4 4 2 4 5 4 2 2 4 3 4 4 3 3 2 50 Sedang 

S155 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 57 Tinggi 

S156 5 5 3 5 5 3 3 4 1 2 4 5 3 4 3 55 Tinggi 

S157 5 5 3 5 5 5 3 5 5 5 5 5 3 3 3 65 Sangat Tinggi 

S158 5 5 5 5 5 4 5 5 3 3 5 5 3 5 5 68 Sangat Tinggi 

S159 5 5 3 4 4 4 5 4 4 5 5 4 3 5 3 63 Sangat Tinggi 

S160 4 4 4 4 5 4 4 2 4 4 5 5 4 5 4 62 Sangat Tinggi 

S161 3 2 3 5 5 5 5 1 5 3 3 5 4 5 3 57 Tinggi 

S162 5 5 3 2 3 3 4 3 3 3 5 5 3 3 3 53 Tinggi 

S163 5 5 5 5 4 4 5 4 4 3 4 5 4 3 4 64 Sangat Tinggi 

S164 5 5 5 1 1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 67 Sangat Tinggi 

S165 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 1 5 71 Sangat Tinggi 

S166 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 3 5 5 72 Sangat Tinggi 

S167 5 5 3 5 5 5 4 5 4 5 5 5 3 5 4 68 Sangat Tinggi 

S168 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 3 4 4 70 Sangat Tinggi 

S169 5 5 3 5 2 2 4 5 4 5 5 4 5 5 4 63 Sangat Tinggi 

S170 4 5 2 5 5 2 4 5 4 3 5 5 3 2 4 58 Tinggi 

S171 5 4 5 5 5 3 5 5 4 3 4 4 4 4 5 65 Sangat Tinggi 

S172 5 5 5 3 4 4 5 4 4 4 3 5 3 3 5 62 Sangat Tinggi 
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S173 3 3 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 3 3 4 54 Tinggi 

S174 3 1 5 5 5 3 5 5 5 5 5 5 3 5 5 65 Sangat Tinggi 

S175 5 5 3 5 4 4 4 4 4 3 4 5 5 3 4 62 Sangat Tinggi 

S176 5 5 4 5 4 4 4 4 2 2 2 4 5 4 5 59 Tinggi 

S177 5 3 3 5 5 4 5 5 5 5 5 5 3 4 3 65 Sangat Tinggi 

S178 5 5 4 4 5 2 5 5 5 2 3 5 3 4 5 62 Sangat Tinggi 

S179 3 4 3 5 4 3 5 3 4 3 4 5 5 3 3 57 Tinggi 

S180 5 4 3 4 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 3 68 Sangat Tinggi 

S181 3 5 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 47 Sedang 

S182 5 5 5 1 1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 67 Sangat Tinggi 

S183 5 5 5 1 1 5 5 4 4 4 5 5 5 5 5 64 Sangat Tinggi 

S184 4 5 3 5 5 3 5 5 4 4 5 5 3 4 4 64 Sangat Tinggi 

S185 4 4 3 4 5 4 4 5 4 4 4 4 4 4 3 60 Tinggi 

S186 5 5 4 5 5 4 5 3 5 5 5 5 3 3 4 66 Sangat Tinggi 

S187 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 75 Sangat Tinggi 

S188 4 4 4 4 5 4 3 2 4 4 5 5 3 4 4 59 Tinggi 

S189 5 5 3 4 5 2 4 5 5 4 3 5 3 4 3 60 Tinggi 

S190 4 5 3 2 5 4 4 5 4 4 4 5 3 5 3 60 Tinggi 

S191 5 5 3 4 5 4 3 4 5 5 5 5 3 5 3 64 Sangat Tinggi 

S192 5 5 5 5 5 4 5 4 5 5 5 5 5 5 5 73 Sangat Tinggi 

S193 4 4 2 5 5 5 3 4 5 4 5 5 4 5 3 63 Sangat Tinggi 

S194 5 5 5 5 5 3 5 5 5 5 5 5 2 5 5 70 Sangat Tinggi 

S195 4 5 4 5 4 4 4 4 5 4 4 5 5 3 4 64 Sangat Tinggi 

S196 5 4 2 4 4 4 2 5 5 4 4 5 2 4 1 55 Tinggi 

S197 5 5 3 5 5 5 5 2 5 5 5 5 3 5 3 66 Sangat Tinggi 
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S198 3 5 3 3 4 3 3 5 3 3 4 5 3 3 3 53 Tinggi 

S199 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 75 Sangat Tinggi 

S200 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 2 5 72 Sangat Tinggi 

S201 4 4 5 5 5 4 5 4 5 4 5 5 3 4 5 67 Sangat Tinggi 

S202 5 4 3 4 5 3 4 4 4 3 4 4 3 3 3 56 Tinggi 

S203 5 5 3 3 4 5 5 4 5 5 2 5 3 3 5 62 Sangat Tinggi 

S204 5 5 1 4 3 2 2 2 2 3 5 5 3 4 2 48 Sedang 

S205 5 5 5 4 5 3 5 5 5 5 5 5 3 5 5 70 Sangat Tinggi 

S206 5 5 3 5 5 5 4 4 5 4 4 5 5 4 5 68 Sangat Tinggi 

S207 5 5 3 4 2 4 4 5 4 3 4 5 3 4 4 59 Tinggi 

S208 3 5 3 5 5 3 3 2 4 3 5 5 3 2 2 53 Tinggi 

S209 5 5 2 4 4 4 3 4 4 3 5 5 4 5 2 59 Tinggi 

S210 5 5 5 5 2 5 5 4 5 5 5 5 5 4 5 70 Sangat Tinggi 

S211 5 5 5 5 1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 69 Sangat Tinggi 

S212 5 4 2 5 5 1 3 3 3 3 3 3 3 3 2 48 Sedang 

S213 5 4 2 5 5 5 5 3 3 4 5 4 3 3 3 59 Tinggi 

S214 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 75 Sangat Tinggi 

S215 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 57 Tinggi 

S216 5 5 3 5 4 5 3 5 4 4 4 5 3 3 3 61 Sangat Tinggi 

S217 5 5 3 4 4 4 4 5 3 3 4 5 3 4 4 60 Tinggi 

S218 5 5 2 3 4 2 5 3 5 5 5 5 3 4 3 59 Tinggi 

S219 5 5 4 5 5 4 4 5 4 4 4 5 4 3 4 65 Sangat Tinggi 

S220 5 5 1 5 5 4 3 3 4 1 1 4 5 3 1 50 Sedang 

S221 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 57 Tinggi 

S222 2 5 1 5 5 3 2 3 4 3 5 5 2 3 1 49 Sedang 
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S223 5 5 4 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 4 72 Sangat Tinggi 

S224 4 4 5 5 5 5 5 4 4 4 5 5 3 4 5 67 Sangat Tinggi 

S225 4 5 5 4 5 5 5 4 4 4 4 5 3 4 5 66 Sangat Tinggi 

S226 4 5 5 2 4 4 5 4 4 4 4 5 4 3 5 62 Sangat Tinggi 

S227 4 5 3 2 5 4 4 5 4 3 4 5 3 3 3 57 Tinggi 

S228 5 5 5 5 5 4 5 4 5 5 5 5 4 4 5 71 Sangat Tinggi 

S229 5 5 3 5 5 3 3 4 4 3 5 5 3 5 3 61 Sangat Tinggi 

S230 4 5 4 5 5 4 4 4 4 3 4 5 3 4 4 62 Sangat Tinggi 

S231 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 74 Sangat Tinggi 

S232 4 5 4 5 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 60 Tinggi 

S233 5 5 4 4 4 3 5 5 5 5 3 5 5 3 4 65 Sangat Tinggi 

S234 5 5 5 4 4 4 4 4 4 4 5 5 5 4 5 67 Sangat Tinggi 

S235 2 4 2 4 5 3 4 3 4 3 3 5 2 4 2 50 Sedang 

S236 4 5 3 5 5 2 3 4 3 4 3 5 3 2 3 54 Tinggi 

S237 5 5 3 5 1 5 5 5 3 3 5 5 3 3 3 59 Tinggi 

S238 5 5 4 5 5 4 4 4 4 4 1 5 3 2 3 58 Tinggi 

S239 2 4 3 3 5 4 3 3 3 3 3 5 3 4 3 51 Tinggi 

S240 4 3 4 5 5 5 3 4 4 4 4 5 3 4 4 61 Sangat Tinggi 

S241 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 2 5 71 Sangat Tinggi 

S242 5 5 5 3 5 5 4 4 4 4 4 4 5 3 5 65 Sangat Tinggi 

S243 5 5 3 1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 68 Sangat Tinggi 

S244 4 4 4 4 4 3 5 4 3 4 4 4 3 3 4 57 Tinggi 

S245 5 3 4 2 5 5 3 3 4 3 5 5 3 2 3 55 Tinggi 

S246 5 5 4 3 4 4 4 4 3 3 3 3 3 4 4 56 Tinggi 

S247 4 4 3 4 5 4 4 3 5 4 4 4 3 3 3 57 Tinggi 
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S248 5 5 3 5 5 5 5 5 3 3 5 5 4 4 3 65 Sangat Tinggi 

S249 5 5 4 5 4 3 4 4 5 5 5 5 3 5 5 67 Sangat Tinggi 

S250 4 4 3 4 5 5 4 4 5 4 4 3 4 3 3 59 Tinggi 

S251 4 5 4 5 4 5 4 5 2 3 5 5 5 3 4 63 Sangat Tinggi 

S252 3 5 3 5 4 4 4 5 5 4 5 5 3 4 3 62 Sangat Tinggi 

S253 5 4 3 5 5 4 4 4 3 4 1 5 3 2 5 57 Tinggi 

S254 4 4 5 4 5 3 3 4 3 4 5 5 4 3 4 60 Tinggi 

S255 4 4 2 5 5 4 2 4 4 4 4 4 3 3 2 54 Tinggi 

S256 5 5 4 4 5 2 4 5 5 3 5 5 3 4 4 63 Sangat Tinggi 

S257 5 5 3 5 5 3 5 5 5 3 5 5 3 5 3 65 Sangat Tinggi 

S258 5 5 3 5 5 4 3 5 4 3 5 5 4 5 4 65 Sangat Tinggi 

S259 4 5 3 5 5 4 4 5 5 3 5 5 3 4 3 63 Sangat Tinggi 

S260 4 1 3 3 5 3 3 4 3 3 3 4 4 4 3 50 Sedang 

S261 4 5 2 5 4 5 5 4 4 3 4 5 4 3 2 59 Tinggi 

S262 5 5 5 5 5 4 5 3 5 5 3 5 4 5 5 69 Sangat Tinggi 

S263 5 5 3 5 3 4 4 5 4 4 4 5 4 4 3 62 Sangat Tinggi 

S264 3 5 3 5 5 5 4 4 5 3 5 5 5 3 3 63 Sangat Tinggi 

S265 5 5 4 2 5 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 60 Tinggi 

S266 3 4 4 4 5 4 4 3 3 4 5 5 3 3 3 57 Tinggi 

S267 5 5 5 3 4 4 5 5 4 3 3 3 3 4 5 61 Sangat Tinggi 

S268 5 5 3 5 5 5 4 5 4 5 5 5 3 4 3 66 Sangat Tinggi 

S269 5 5 3 5 3 3 3 5 5 5 5 5 5 5 5 67 Sangat Tinggi 

S270 5 5 2 5 4 5 4 5 5 3 5 5 4 5 3 65 Sangat Tinggi 

S271 4 3 5 5 5 2 5 3 2 4 5 5 2 4 5 59 Tinggi 

S272 5 5 3 5 4 5 4 5 3 3 5 5 3 3 4 62 Sangat Tinggi 
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S273 5 4 4 5 5 3 5 4 5 3 4 4 4 4 5 64 Sangat Tinggi 

S274 4 4 3 5 4 3 3 3 5 4 5 5 2 5 3 58 Tinggi 

S275 4 5 5 4 5 4 4 3 3 4 4 5 3 4 5 62 Sangat Tinggi 

S276 5 4 5 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 60 Tinggi 

S277 5 5 3 5 4 3 4 5 5 3 4 5 2 3 3 59 Tinggi 

S278 4 4 4 5 4 5 4 4 5 4 3 5 4 5 4 64 Sangat Tinggi 

S279 4 4 3 4 5 4 3 4 5 4 5 5 4 5 3 62 Sangat Tinggi 

S280 5 5 5 2 4 4 5 4 4 5 4 4 5 4 4 64 Sangat Tinggi 

S281 5 4 4 5 4 5 4 5 5 4 5 4 5 5 4 68 Sangat Tinggi 

S282 4 4 4 5 5 4 4 5 4 5 5 4 5 4 4 66 Sangat Tinggi 

S283 4 4 5 3 5 5 5 5 4 1 5 4 4 2 5 61 Sangat Tinggi 

S284 4 5 4 4 4 4 5 4 4 5 4 5 5 2 4 63 Sangat Tinggi 

S285 4 4 5 5 4 5 4 4 1 4 5 4 4 1 4 58 Tinggi 

S286 4 4 5 4 5 4 5 4 2 5 5 4 3 1 4 59 Tinggi 

S287 4 4 4 1 5 5 4 5 2 5 5 4 3 5 4 60 Tinggi 

S288 4 5 4 1 5 4 4 4 5 3 5 2 4 4 5 59 Tinggi 

S289 4 5 4 2 5 4 4 5 1 5 5 4 5 2 4 59 Tinggi 

S290 4 5 5 5 3 4 5 4 1 4 4 5 2 5 4 60 Tinggi 

S291 4 5 5 5 5 4 5 4 5 5 4 5 4 2 4 66 Sangat Tinggi 

S292 4 4 5 3 5 5 4 5 4 5 4 5 2 4 4 63 Sangat Tinggi 

S293 4 5 4 4 2 5 4 5 2 4 5 1 4 5 4 58 Tinggi 

S294 5 4 4 1 4 4 5 4 5 1 4 5 4 2 5 57 Tinggi 

S295 4 5 4 5 5 4 5 4 4 2 5 4 5 2 4 62 Sangat Tinggi 

S296 5 4 5 2 4 4 4 5 2 5 5 4 2 4 5 60 Tinggi 

S297 5 5 5 2 4 4 5 4 1 4 4 5 4 2 5 59 Tinggi 
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S298 4 5 5 2 5 5 5 4 3 4 5 4 4 1 4 60 Tinggi 

S299 4 5 5 2 1 4 4 5 2 5 4 5 4 2 5 57 Tinggi 

S300 5 4 4 1 2 5 5 4 2 5 5 4 5 2 5 58 Tinggi 

S301 5 4 4 5 5 5 4 5 4 5 4 5 4 2 5 66 Sangat Tinggi 

S302 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 3 4 5 71 Sangat Tinggi 

S303 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 60 Tinggi 

S304 4 4 5 4 4 4 4 4 5 5 4 4 5 5 4 65 Sangat Tinggi 

S305 4 5 5 4 4 5 5 4 5 5 4 5 5 4 4 68 Sangat Tinggi 

S306 5 4 5 4 4 5 4 5 5 4 5 4 4 5 4 67 Sangat Tinggi 

S307 4 5 5 4 4 4 5 5 4 5 4 4 5 4 4 66 Sangat Tinggi 

S308 4 5 5 4 4 5 5 4 5 4 4 5 4 5 4 67 Sangat Tinggi 

S309 5 4 4 4 4 5 5 4 5 5 4 5 5 4 5 68 Sangat Tinggi 

S310 3 5 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 60 Tinggi 

S311 5 4 4 4 4 5 4 4 4 5 4 4 4 5 4 64 Sangat Tinggi 

S312 5 5 4 4 4 5 4 5 4 5 4 3 4 4 5 65 Sangat Tinggi 

S313 4 5 4 4 4 5 4 4 5 4 4 4 5 4 4 64 Sangat Tinggi 

S314 5 4 4 4 4 4 5 4 5 4 5 4 4 5 4 65 Sangat Tinggi 

S315 5 4 5 4 4 4 4 4 4 4 5 5 4 5 4 65 Sangat Tinggi 

S316 4 4 5 4 4 4 5 5 4 4 5 4 5 4 4 65 Sangat Tinggi 

S317 4 5 5 4 4 4 4 5 4 5 4 5 4 4 4 65 Sangat Tinggi 

S318 4 5 4 4 4 4 5 5 4 4 4 4 5 4 4 64 Sangat Tinggi 

S319 4 5 4 4 4 5 4 4 5 3 4 4 4 3 5 62 Sangat Tinggi 

S320 4 5 4 4 4 5 5 4 5 4 5 4 3 4 4 64 Sangat Tinggi 

S321 5 4 5 4 4 5 4 5 3 4 4 5 4 4 5 65 Sangat Tinggi 

S322 4 5 4 4 4 5 4 4 5 3 4 5 4 5 4 64 Sangat Tinggi 
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S323 4 5 4 4 4 5 4 5 5 4 5 4 4 5 4 66 Sangat Tinggi 

S324 4 4 5 4 4 5 5 4 3 4 4 5 4 5 4 64 Sangat Tinggi 

S325 4 4 5 4 4 5 4 5 4 5 4 4 5 4 5 66 Sangat Tinggi 

S326 4 5 4 4 4 5 4 4 4 3 5 4 4 5 5 64 Sangat Tinggi 

S327 4 4 5 4 4 5 4 5 4 3 4 5 4 4 5 64 Sangat Tinggi 

S328 4 5 4 4 4 5 4 4 4 4 5 4 4 5 4 64 Sangat Tinggi 

S329 5 5 4 4 5 4 4 5 5 5 4 4 4 4 3 65 Sangat Tinggi 

S330 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 4 4 3 3 4 50 Sedang 

S331 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 45 Sedang 

S332 3 4 3 2 4 3 2 2 2 3 4 4 4 4 3 47 Sedang 

S333 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 44 Sedang 

S334 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 46 Sedang 

S335 4 4 3 4 3 4 4 4 2 4 4 4 4 3 3 54 Tinggi 

S336 3 3 4 4 2 2 4 2 4 4 4 3 4 4 4 51 Tinggi 

S337 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 45 Sedang 

S338 3 4 3 3 4 4 4 3 3 2 4 2 4 4 2 49 Sedang 

S339 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 46 Sedang 

S340 3 3 4 2 2 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 53 Tinggi 

S341 3 4 2 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 46 Sedang 

S342 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 45 Sedang 

S343 3 3 2 3 4 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 44 Sedang 

S344 4 3 3 4 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 46 Sedang 

S345 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 45 Sedang 

S346 4 5 5 4 5 5 4 5 4 5 4 5 4 4 4 67 Sangat Tinggi 

S347 5 4 5 5 5 3 5 3 4 3 5 5 4 3 4 63 Sangat Tinggi 
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S348 5 5 5 3 5 4 5 5 4 4 4 5 4 4 5 67 Sangat Tinggi 

S349 5 4 4 3 5 3 5 3 4 3 3 5 3 3 5 58 Tinggi 

S350 4 4 4 3 5 3 4 3 3 3 3 4 3 3 5 54 Tinggi 

S351 5 5 3 3 5 3 5 3 3 3 3 5 3 3 4 56 Tinggi 

S352 4 5 4 3 5 3 4 4 5 4 3 5 4 4 3 60 Tinggi 

S353 4 5 4 3 5 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 60 Tinggi 

S354 5 5 5 5 5 3 5 5 5 5 5 5 3 5 5 71 Sangat Tinggi 

S355 5 5 5 3 5 4 5 5 4 4 4 5 3 4 4 65 Sangat Tinggi 

S356 5 4 5 5 5 5 5 4 5 4 5 3 3 4 5 67 Sangat Tinggi 

S357 5 3 4 5 5 3 4 4 4 3 5 3 3 4 4 59 Tinggi 

S358 5 5 4 4 5 2 4 5 4 4 4 5 4 4 5 64 Sangat Tinggi 

S359 4 5 1 3 5 4 5 4 5 4 2 4 3 4 2 55 Tinggi 

S360 3 4 2 4 3 3 2 3 3 4 4 4 3 3 2 47 Sedang 

S361 5 4 4 4 4 4 3 5 4 3 4 4 3 3 2 56 Tinggi 

S362 5 5 5 5 1 4 4 4 3 4 3 5 4 3 5 60 Tinggi 

S363 4 5 5 5 5 3 5 4 3 4 5 4 3 2 5 62 Sangat Tinggi 

S364 5 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 3 3 4 61 Sangat Tinggi 

S365 2 4 2 2 4 3 4 2 4 3 2 3 4 2 4 45 Sedang 

S366 4 2 4 4 4 3 4 4 2 3 4 4 2 4 3 51 Tinggi 

S367 5 5 3 3 5 5 3 5 4 5 3 5 3 4 3 61 Sangat Tinggi 

S368 4 4 4 5 5 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 60 Tinggi 

S369 4 4 3 3 5 4 4 3 2 4 3 5 3 4 3 54 Tinggi 

S370 3 4 2 2 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 56 Tinggi 

S371 4 4 2 5 5 4 3 3 2 4 4 4 3 4 3 54 Tinggi 

S372 4 4 1 5 5 2 3 1 4 3 3 3 3 3 4 48 Sedang 
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S373 4 3 4 3 2 4 3 3 4 3 4 4 5 5 5 56 Tinggi 

S374 4 4 5 5 4 5 5 5 5 4 4 5 4 4 5 68 Sangat Tinggi 

S375 5 5 3 5 5 5 3 5 4 4 4 5 5 4 3 65 Sangat Tinggi 

S376 5 5 4 5 5 1 5 5 5 5 5 5 2 5 5 67 Sangat Tinggi 

S377 4 4 3 5 5 4 5 3 1 3 1 4 4 4 4 54 Tinggi 

S378 5 5 3 5 3 4 5 5 5 4 5 5 3 4 3 64 Sangat Tinggi 

S379 5 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 5 3 3 4 52 Tinggi 

S380 4 4 2 3 3 3 1 4 3 3 2 4 3 4 3 46 Sedang 

S381 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 75 Sangat Tinggi 

S382 4 5 5 4 5 3 5 4 5 4 4 5 4 3 5 65 Sangat Tinggi 

S383 3 5 3 4 4 4 3 5 5 4 5 5 4 3 3 60 Tinggi 

S384 5 5 4 3 5 5 5 5 4 3 4 4 3 4 4 63 Sangat Tinggi 

S385 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 5 4 72 Sangat Tinggi 

S386 4 5 4 4 5 4 5 4 4 4 5 5 4 4 5 66 Sangat Tinggi 

S387 5 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 5 2 3 4 56 Tinggi 

S388 4 5 5 3 3 4 5 5 3 3 4 5 3 3 5 60 Tinggi 

S389 5 4 3 2 4 4 2 4 2 4 2 3 5 2 3 49 Sedang 

S390 5 5 5 4 5 3 4 4 4 3 3 5 3 3 4 60 Tinggi 

S391 4 3 4 3 2 3 4 4 3 2 3 5 4 5 5 54 Tinggi 
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Tabulasi Data Penelitian Variabel Well-being 

Subjek 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 Total Kategori 

S1 8 9 9 7 7 10 9 9 9 7 9 7 8 9 117 Sangat Tinggi 

S2 7 7 8 7 7 9 7 7 7 9 6 6 8 5 100 Tinggi 

S3 7 8 7 7 8 9 8 8 7 8 9 9 8 8 111 Sangat Tinggi 

S4 7 7 8 6 7 7 7 9 6 7 8 8 8 7 102 Tinggi 

S5 9 9 9 9 10 9 9 9 9 8 8 9 8 8 123 Sangat Tinggi 

S6 9 8 7 9 10 9 10 9 9 9 9 10 9 8 125 Sangat Tinggi 

S7 7 7 8 6 7 6 6 7 7 6 6 6 6 6 91 Tinggi 

S8 9 9 10 8 8 10 8 9 7 8 0 10 0 7 103 Tinggi 

S9 7 7 7 6 7 7 7 7 7 7 7 6 6 7 95 Tinggi 

S10 8 10 6 7 7 7 7 9 7 7 5 8 8 3 99 Tinggi 

S11 4 5 3 6 5 3 6 6 5 8 5 6 5 5 72 Sedang 

S12 7 10 9 7 7 8 7 8 9 7 10 7 8 8 112 Sangat Tinggi 

S13 10 9 8 9 10 5 10 10 10 9 10 10 10 9 129 Sangat Tinggi 

S14 9 8 8 7 7 10 8 9 7 8 8 9 9 9 116 Sangat Tinggi 

S15 6 7 8 5 6 6 6 5 7 6 6 6 7 6 87 Tinggi 

S16 8 7 8 8 8 7 8 7 7 8 8 8 8 8 108 Sangat Tinggi 

S17 7 8 7 7 8 8 8 8 8 9 8 8 9 8 111 Sangat Tinggi 

S18 7 7 7 7 6 5 7 6 6 8 7 6 6 6 91 Tinggi 

S19 6 7 7 7 5 6 5 7 7 8 8 5 6 6 90 Tinggi 

S20 6 5 8 5 6 6 6 6 6 10 4 6 0 5 79 Sedang 

S21 3 6 3 4 2 7 5 5 2 7 2 3 2 2 53 Rendah 

S22 7 7 7 6 7 7 7 7 8 8 6 7 8 7 99 Tinggi 

S23 8 7 5 6 8 4 7 7 8 9 5 7 7 8 96 Tinggi 
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S24 8 7 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 9 8 112 Sangat Tinggi 

S25 8 9 9 8 10 9 10 9 10 9 9 10 10 10 130 Sangat Tinggi 

S26 7 7 6 4 6 7 7 8 7 8 7 7 7 8 96 Tinggi 

S27 9 9 7 9 6 10 10 10 6 9 9 5 10 4 113 Sangat Tinggi 

S28 9 10 6 6 8 8 8 9 6 8 8 9 8 8 111 Sangat Tinggi 

S29 10 9 8 8 9 9 10 8 8 9 8 9 10 9 124 Sangat Tinggi 

S30 7 7 7 7 6 5 8 7 7 10 5 7 7 7 97 Tinggi 

S31 8 9 8 8 8 9 9 9 8 8 10 9 8 9 120 Sangat Tinggi 

S32 5 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 96 Tinggi 

S33 7 6 9 5 6 7 6 6 10 8 7 5 7 8 97 Tinggi 

S34 8 8 0 0 5 5 5 5 5 5 10 5 10 6 77 Sedang 

S35 5 6 7 7 7 5 7 7 8 7 6 7 7 7 93 Tinggi 

S36 5 9 3 10 5 5 4 10 4 10 10 10 10 7 102 Tinggi 

S37 5 5 8 8 8 5 10 10 8 8 9 10 10 9 113 Sangat Tinggi 

S38 4 5 7 2 1 1 2 2 4 6 2 2 3 5 46 Rendah 

S39 10 8 8 8 9 8 8 10 8 10 7 10 8 8 120 Sangat Tinggi 

S40 5 10 6 7 5 2 6 6 6 9 3 8 2 5 80 Sedang 

S41 8 8 7 9 9 8 10 7 8 9 9 10 10 8 120 Sangat Tinggi 

S42 3 5 6 5 4 2 4 4 5 6 4 5 4 4 61 Sedang 

S43 5 7 7 7 8 6 7 7 7 9 4 5 7 7 93 Tinggi 

S44 7 4 8 6 9 8 9 8 7 7 7 7 5 5 97 Tinggi 

S45 7 9 8 8 9 8 8 8 8 9 9 8 8 9 116 Sangat Tinggi 

S46 7 9 9 6 8 7 7 8 7 6 6 7 7 8 102 Tinggi 

S47 6 6 7 6 5 7 7 6 4 7 4 7 7 7 86 Tinggi 

S48 8 9 5 5 5 5 5 8 7 8 5 9 7 8 94 Tinggi 
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S49 10 6 8 7 8 9 9 7 10 9 9 8 9 9 118 Sangat Tinggi 

S50 10 7 8 9 8 7 8 8 8 8 9 10 9 9 118 Sangat Tinggi 

S51 7 5 5 5 5 5 5 6 5 5 6 6 4 5 74 Sedang 

S52 5 7 2 6 4 0 0 5 4 7 3 4 2 3 52 Rendah 

S53 6 7 7 6 5 8 3 5 5 6 9 5 9 8 89 Tinggi 

S54 0 8 4 2 7 1 6 5 10 6 4 3 5 6 67 Sedang 

S55 5 8 2 7 5 4 6 8 4 7 5 6 5 3 75 Sedang 

S56 8 9 7 5 5 5 4 6 9 9 7 5 8 7 94 Tinggi 

S57 8 10 9 5 7 10 10 10 6 10 4 7 8 7 111 Sangat Tinggi 

S58 8 8 8 7 8 9 7 8 6 7 8 8 8 7 107 Sangat Tinggi 

S59 5 6 6 4 5 5 5 5 6 5 4 5 5 5 71 Sedang 

S60 8 7 8 8 5 7 7 9 8 8 9 8 8 8 108 Sangat Tinggi 

S61 8 7 7 8 8 8 8 9 7 8 8 8 8 5 107 Sangat Tinggi 

S62 7 8 7 7 6 9 6 6 8 8 6 8 7 5 98 Tinggi 

S63 8 7 7 7 8 9 8 7 6 6 8 7 8 8 104 Tinggi 

S64 5 4 6 4 6 6 7 7 5 4 6 5 4 7 76 Sedang 

S65 6 7 6 6 6 3 4 4 5 7 4 6 0 7 71 Sedang 

S66 6 3 7 2 3 10 3 7 5 8 3 5 3 5 70 Sedang 

S67 8 8 9 8 9 7 7 8 7 7 6 6 7 8 105 Tinggi 

S68 8 8 7 6 8 6 5 5 8 8 9 10 9 8 105 Tinggi 

S69 10 10 8 6 8 10 8 8 7 8 10 10 8 8 119 Sangat Tinggi 

S70 7 8 7 7 6 6 7 7 8 7 7 8 6 8 99 Tinggi 

S71 7 9 10 8 7 9 9 8 10 9 10 9 6 9 120 Sangat Tinggi 

S72 3 9 3 4 6 3 7 8 7 6 3 6 7 5 77 Sedang 

S73 5 5 9 6 5 5 5 5 5 8 5 5 5 5 78 Sedang 
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S74 5 7 5 4 3 3 4 6 5 5 7 6 6 7 73 Sedang 

S75 5 5 5 5 5 7 5 5 5 5 5 5 5 5 72 Sedang 

S76 7 5 8 7 6 4 7 6 6 5 9 9 7 8 94 Tinggi 

S77 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 70 Sedang 

S78 7 6 6 5 9 9 9 8 9 6 8 7 8 8 105 Tinggi 

S79 7 9 9 7 8 9 9 9 8 7 9 8 8 8 115 Sangat Tinggi 

S80 8 7 7 8 9 1 6 6 8 9 4 8 8 6 95 Tinggi 

S81 10 10 10 10 10 5 10 10 10 10 10 10 10 10 135 Sangat Tinggi 

S82 5 7 8 5 7 7 6 8 8 8 9 7 8 8 101 Tinggi 

S83 8 8 6 8 4 3 7 6 8 9 6 6 7 7 93 Tinggi 

S84 10 10 8 10 10 5 10 10 9 10 9 10 10 8 129 Sangat Tinggi 

S85 8 8 7 6 7 6 7 7 8 8 6 7 7 7 99 Tinggi 

S86 8 9 8 6 8 8 8 9 9 9 6 8 8 8 112 Sangat Tinggi 

S87 7 9 9 7 6 9 9 7 9 8 5 8 7 6 106 Sangat Tinggi 

S88 7 8 8 6 8 8 7 7 7 7 5 7 7 8 100 Tinggi 

S89 8 8 5 3 7 0 2 5 5 8 4 4 4 4 67 Sedang 

S90 8 10 9 8 9 9 9 9 8 8 3 8 0 10 108 Sangat Tinggi 

S91 7 6 9 6 8 7 8 8 9 8 7 8 8 9 108 Sangat Tinggi 

S92 7 8 6 5 8 6 8 8 6 9 7 9 8 8 103 Tinggi 

S93 6 7 3 6 5 3 7 6 5 8 4 8 0 3 71 Sedang 

S94 10 10 8 9 10 5 10 10 10 10 10 10 10 10 132 Sangat Tinggi 

S95 6 8 9 5 6 8 7 8 9 8 8 8 8 9 107 Sangat Tinggi 

S96 6 7 7 7 7 7 6 6 5 8 7 6 8 7 94 Tinggi 

S97 4 4 4 4 5 5 4 4 4 4 4 5 1 1 53 Rendah 

S98 5 8 6 4 4 5 6 4 5 4 9 5 5 3 73 Sedang 
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S99 7 8 6 8 0 4 5 5 5 9 0 5 4 6 72 Sedang 

S100 6 7 7 6 8 10 8 8 7 8 8 10 8 8 109 Sangat Tinggi 

S101 9 8 8 8 9 9 9 8 9 8 8 9 9 9 120 Sangat Tinggi 

S102 8 7 8 7 8 8 7 7 8 8 7 8 8 8 107 Sangat Tinggi 

S103 10 10 7 7 10 7 9 9 10 10 10 10 10 9 128 Sangat Tinggi 

S104 6 6 8 6 6 3 6 6 8 9 8 7 8 6 93 Tinggi 

S105 5 10 5 5 3 5 5 5 6 10 1 9 5 2 76 Sedang 

S106 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 140 Sangat Tinggi 

S107 8 9 7 5 9 10 9 8 7 9 10 10 10 9 120 Sangat Tinggi 

S108 5 6 8 7 8 9 8 9 8 8 8 6 7 7 104 Tinggi 

S109 9 10 9 6 8 7 8 8 8 8 7 8 6 8 110 Sangat Tinggi 

S110 7 8 8 7 8 8 8 8 7 7 9 10 9 10 114 Sangat Tinggi 

S111 7 7 7 8 7 5 7 9 5 8 6 8 5 6 95 Tinggi 

S112 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 140 Sangat Tinggi 

S113 9 9 9 8 8 9 9 9 9 8 8 8 9 9 121 Sangat Tinggi 

S114 7 4 8 2 6 3 9 7 8 9 6 9 7 10 95 Tinggi 

S115 8 9 9 8 4 2 8 8 9 8 8 6 6 5 98 Tinggi 

S116 9 10 9 9 9 7 8 9 9 9 9 8 9 9 123 Sangat Tinggi 

S117 6 7 8 3 3 6 6 7 7 7 10 6 10 7 93 Tinggi 

S118 8 8 9 6 6 4 8 8 8 7 3 8 7 7 97 Tinggi 

S119 8 9 7 8 6 9 8 9 6 8 7 10 7 9 111 Sangat Tinggi 

S120 6 6 3 7 5 7 7 4 7 6 7 5 6 7 83 Tinggi 

S121 3 8 5 4 3 3 2 5 4 2 3 4 3 2 51 Rendah 

S122 4 8 5 5 2 1 2 2 2 2 3 7 6 4 53 Rendah 

S123 9 10 7 7 8 9 10 8 10 10 8 6 8 8 118 Sangat Tinggi 
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S124 10 8 6 7 10 6 6 7 6 10 1 9 1 3 90 Tinggi 

S125 8 7 8 8 8 9 8 7 8 8 10 10 9 8 116 Sangat Tinggi 

S126 2 8 3 3 2 1 2 6 5 9 1 8 0 4 54 Rendah 

S127 8 8 8 6 8 8 8 8 9 9 9 8 9 8 114 Sangat Tinggi 

S128 6 7 7 6 4 6 7 8 6 6 8 6 5 6 88 Tinggi 

S129 10 9 9 8 9 9 9 9 10 9 10 9 8 9 127 Sangat Tinggi 

S130 8 8 7 8 7 8 7 7 8 9 7 7 7 8 106 Sangat Tinggi 

S131 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 140 Sangat Tinggi 

S132 9 8 7 7 8 10 8 8 8 7 8 10 5 7 110 Sangat Tinggi 

S133 7 7 9 8 9 7 9 8 8 8 9 10 9 8 116 Sangat Tinggi 

S134 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 140 Sangat Tinggi 

S135 9 10 8 9 9 7 9 8 9 10 5 8 8 8 117 Sangat Tinggi 

S136 8 7 7 7 7 7 7 8 7 9 6 7 6 7 100 Tinggi 

S137 8 7 8 7 8 7 9 8 7 8 5 8 8 8 106 Sangat Tinggi 

S138 7 9 7 8 7 4 9 10 7 9 0 9 8 7 101 Tinggi 

S139 8 8 7 8 7 6 7 6 6 8 5 6 6 6 94 Tinggi 

S140 8 7 7 7 8 7 8 8 8 8 7 7 7 8 105 Tinggi 

S141 7 8 7 6 7 4 6 7 6 7 6 7 6 6 90 Tinggi 

S142 10 9 10 9 10 9 9 10 10 10 10 10 9 9 134 Sangat Tinggi 

S143 4 5 6 2 4 3 2 2 5 4 5 5 6 8 61 Sedang 

S144 8 9 7 7 6 7 8 7 8 8 7 7 8 8 105 Tinggi 

S145 10 8 9 9 10 2 10 8 8 8 10 10 9 9 120 Sangat Tinggi 

S146 2 6 6 2 2 7 2 4 2 6 2 4 3 2 50 Rendah 

S147 6 5 2 4 5 5 5 6 3 5 8 5 5 5 69 Sedang 

S148 8 5 4 5 6 9 8 8 5 8 6 8 7 9 96 Tinggi 



 
 

196 
 

S149 8 7 8 7 5 7 8 7 7 8 7 7 7 8 101 Tinggi 

S150 5 6 4 6 2 4 3 4 4 6 4 4 4 5 61 Sedang 

S151 8 8 7 7 7 8 7 8 9 8 8 6 7 9 107 Sangat Tinggi 

S152 6 5 5 5 4 5 5 3 8 5 5 4 5 5 70 Sedang 

S153 7 10 7 4 6 5 6 8 6 7 7 8 9 9 99 Tinggi 

S154 8 9 7 7 9 5 8 9 8 10 8 8 9 9 114 Sangat Tinggi 

S155 6 7 8 6 6 6 5 6 7 6 5 7 6 7 88 Tinggi 

S156 8 9 8 6 7 7 8 8 9 8 8 8 7 8 109 Sangat Tinggi 

S157 8 8 5 6 8 10 10 10 7 10 1 10 4 6 103 Tinggi 

S158 7 7 7 7 7 4 7 7 7 9 7 8 8 8 100 Tinggi 

S159 6 6 3 6 5 0 7 5 4 9 1 8 8 5 73 Sedang 

S160 2 3 5 6 2 9 6 6 6 8 1 3 6 0 63 Sedang 

S161 6 3 3 2 5 2 3 4 5 10 1 5 0 0 49 Rendah 

S162 10 10 10 9 9 10 10 9 9 9 10 9 7 10 131 Sangat Tinggi 

S163 10 8 8 9 9 5 8 10 8 10 6 10 4 7 112 Sangat Tinggi 

S164 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 5 10 10 10 135 Sangat Tinggi 

S165 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 140 Sangat Tinggi 

S166 7 8 7 8 6 5 5 6 3 3 3 5 4 5 75 Sedang 

S167 9 9 8 8 9 9 8 9 8 9 10 8 9 8 121 Sangat Tinggi 

S168 6 8 7 8 5 7 6 6 9 9 10 10 8 10 109 Sangat Tinggi 

S169 5 5 8 2 6 7 8 8 6 5 6 8 6 6 86 Tinggi 

S170 3 6 5 4 6 10 5 5 6 3 1 5 5 4 68 Sedang 

S171 5 10 5 7 4 6 4 6 9 5 8 5 5 5 84 Tinggi 

S172 8 8 7 7 6 10 9 8 8 7 9 10 8 10 115 Sangat Tinggi 

S173 5 7 6 5 7 8 7 8 8 8 8 7 7 7 98 Tinggi 
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S174 4 4 2 5 6 8 8 5 3 10 6 8 7 6 82 Tinggi 

S175 10 10 8 9 10 5 9 9 9 10 9 10 8 8 124 Sangat Tinggi 

S176 8 8 8 6 7 9 9 8 7 7 6 7 8 8 106 Sangat Tinggi 

S177 8 7 4 5 5 5 7 7 7 7 2 2 4 3 73 Sedang 

S178 9 9 8 8 9 7 9 9 8 9 10 10 10 10 125 Sangat Tinggi 

S179 7 7 6 4 6 5 5 6 6 5 5 6 6 5 79 Sedang 

S180 9 8 9 7 8 5 10 10 10 7 10 9 10 9 121 Sangat Tinggi 

S181 5 4 4 4 4 4 5 5 5 5 4 6 5 5 65 Sedang 

S182 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 8 8 8 123 Sangat Tinggi 

S183 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 140 Sangat Tinggi 

S184 4 6 5 4 7 7 5 7 6 7 8 4 7 7 84 Tinggi 

S185 10 10 10 10 9 10 10 10 10 9 10 10 10 10 138 Sangat Tinggi 

S186 5 10 7 2 3 1 5 6 4 5 0 7 6 2 63 Sedang 

S187 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 140 Sangat Tinggi 

S188 7 9 6 6 7 4 6 6 9 7 4 8 3 7 89 Tinggi 

S189 4 7 5 3 4 8 5 7 5 6 2 1 3 5 65 Sedang 

S190 7 6 7 6 7 9 8 8 7 7 8 8 7 8 103 Tinggi 

S191 8 7 6 5 8 8 7 9 7 9 8 10 8 6 106 Sangat Tinggi 

S192 7 5 0 10 2 1 5 6 6 10 0 10 8 0 70 Sedang 

S193 6 9 7 3 4 2 3 7 7 7 3 4 6 5 73 Sedang 

S194 5 7 5 7 7 8 10 8 6 10 10 10 7 10 110 Sangat Tinggi 

S195 8 10 10 8 9 5 8 10 8 10 10 8 8 8 120 Sangat Tinggi 

S196 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 140 Sangat Tinggi 

S197 0 10 5 0 0 10 0 0 0 6 5 0 5 5 46 Rendah 

S198 8 8 8 8 9 10 9 9 9 8 9 9 9 9 122 Sangat Tinggi 
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S199 5 5 5 5 5 5 6 6 5 5 5 5 5 5 72 Sedang 

S200 10 10 9 10 10 1 10 8 10 10 5 10 10 10 123 Sangat Tinggi 

S201 8 8 9 5 5 8 7 8 8 6 0 5 2 3 82 Tinggi 

S202 6 8 5 5 7 5 8 6 5 7 6 7 6 6 87 Tinggi 

S203 3 6 5 5 5 4 5 6 5 5 3 4 4 4 64 Sedang 

S204 10 8 10 3 5 10 5 8 7 7 4 10 5 5 97 Tinggi 

S205 7 9 5 7 7 7 8 8 8 8 6 7 7 7 101 Tinggi 

S206 8 8 9 9 9 8 8 8 6 7 7 8 8 8 111 Sangat Tinggi 

S207 5 8 9 7 9 8 8 8 5 5 10 8 10 8 108 Sangat Tinggi 

S208 4 5 5 4 4 5 5 7 4 5 3 5 4 4 64 Sedang 

S209 8 9 7 8 7 6 10 9 8 9 5 7 5 8 106 Sangat Tinggi 

S210 5 7 9 6 7 9 7 4 9 6 6 5 6 6 92 Tinggi 

S211 5 5 8 5 6 8 6 5 9 10 8 7 9 8 99 Tinggi 

S212 9 7 8 8 10 10 8 9 9 10 9 9 8 8 122 Sangat Tinggi 

S213 6 6 6 5 7 8 8 10 7 7 8 8 9 8 103 Tinggi 

S214 6 5 5 10 8 6 10 7 5 9 7 9 6 9 102 Tinggi 

S215 7 7 6 8 8 9 7 8 8 8 8 8 8 8 108 Sangat Tinggi 

S216 9 9 6 8 8 8 10 6 8 9 10 10 9 6 116 Sangat Tinggi 

S217 10 10 10 10 10 10 10 9 10 6 10 10 10 10 135 Sangat Tinggi 

S218 10 10 9 10 10 5 9 9 10 10 10 10 10 9 131 Sangat Tinggi 

S219 5 8 9 9 8 7 8 7 7 8 9 10 9 8 112 Sangat Tinggi 

S220 10 7 2 10 5 0 0 0 6 8 0 5 8 5 66 Sedang 

S221 10 10 5 6 5 5 5 5 5 8 5 5 5 5 84 Tinggi 

S222 2 5 7 6 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 69 Sedang 

S223 10 9 7 8 8 10 8 8 9 10 7 10 8 8 120 Sangat Tinggi 
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S224 10 10 8 10 9 9 9 9 9 10 9 9 9 9 129 Sangat Tinggi 

S225 8 8 8 8 10 9 9 9 7 8 8 10 8 9 119 Sangat Tinggi 

S226 7 8 8 7 7 4 7 7 7 7 7 7 7 7 97 Tinggi 

S227 8 10 10 8 8 8 10 10 10 8 10 10 10 10 130 Sangat Tinggi 

S228 8 8 9 9 9 9 9 9 9 8 9 9 9 9 123 Sangat Tinggi 

S229 5 7 5 5 3 9 5 4 3 5 4 4 4 4 67 Sedang 

S230 8 7 7 8 7 7 8 8 8 8 5 7 7 7 102 Tinggi 

S231 10 10 10 10 10 10 10 10 10 8 9 9 9 9 134 Sangat Tinggi 

S232 7 6 5 7 7 6 7 7 6 8 6 8 7 7 94 Tinggi 

S233 5 5 7 5 7 9 8 8 7 7 7 7 7 9 98 Tinggi 

S234 10 9 10 10 10 8 8 8 8 8 9 9 9 9 125 Sangat Tinggi 

S235 4 6 5 4 4 5 4 5 3 7 5 5 7 6 70 Sedang 

S236 0 3 5 5 7 8 8 7 5 5 5 6 7 9 80 Sedang 

S237 7 8 5 7 6 5 5 7 5 8 5 8 5 7 88 Tinggi 

S238 2 5 5 3 3 3 1 8 6 10 8 5 1 1 61 Sedang 

S239 10 9 7 8 9 4 9 9 10 8 6 9 9 10 117 Sangat Tinggi 

S240 9 9 5 9 8 8 8 5 5 10 7 5 6 8 102 Tinggi 

S241 8 6 6 6 5 8 6 6 6 6 7 8 8 7 93 Tinggi 

S242 6 8 7 5 5 2 4 4 5 6 8 8 8 8 84 Tinggi 

S243 8 9 9 8 8 9 9 9 9 8 9 9 8 8 120 Sangat Tinggi 

S244 7 6 8 6 6 8 7 6 7 7 8 9 8 7 100 Tinggi 

S245 9 10 8 9 9 10 10 9 10 8 10 10 10 10 132 Sangat Tinggi 

S246 7 8 8 7 8 8 8 7 7 7 9 9 8 8 109 Sangat Tinggi 

S247 7 5 3 4 5 4 6 6 7 6 1 5 4 5 68 Sedang 

S248 9 9 5 7 8 9 10 10 5 7 10 10 10 9 118 Sangat Tinggi 
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S249 8 7 9 5 7 9 9 8 8 10 6 10 8 9 113 Sangat Tinggi 

S250 10 8 8 10 8 5 10 9 8 8 2 8 9 10 113 Sangat Tinggi 

S251 8 10 10 7 7 7 8 7 8 10 5 8 7 8 110 Sangat Tinggi 

S252 8 7 5 5 7 5 4 6 5 8 4 5 5 7 81 Sedang 

S253 10 5 5 8 7 8 10 5 8 8 7 10 10 10 111 Sangat Tinggi 

S254 5 10 7 3 5 10 4 5 6 6 8 10 8 3 90 Tinggi 

S255 8 8 8 7 7 10 8 8 7 8 10 10 10 10 119 Sangat Tinggi 

S256 7 8 8 7 7 8 8 8 7 6 6 7 6 8 101 Tinggi 

S257 10 10 10 7 10 10 10 10 10 8 8 6 10 9 128 Sangat Tinggi 

S258 10 10 10 7 8 8 10 10 9 9 10 10 10 10 131 Sangat Tinggi 

S259 8 7 10 8 9 8 8 8 9 8 9 9 8 10 119 Sangat Tinggi 

S260 10 8 8 8 6 3 7 8 7 5 5 7 7 8 97 Tinggi 

S261 3 5 5 3 1 6 4 3 4 7 1 0 3 2 47 Rendah 

S262 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 140 Sangat Tinggi 

S263 8 8 8 8 10 4 8 9 9 10 5 10 10 9 116 Sangat Tinggi 

S264 5 7 3 6 5 4 5 8 4 8 2 5 5 6 73 Sedang 

S265 6 8 8 6 8 8 8 8 8 8 7 8 8 8 107 Sangat Tinggi 

S266 3 5 7 4 4 5 9 9 6 6 3 5 5 4 75 Sedang 

S267 8 10 8 8 9 9 10 9 9 8 10 9 9 9 125 Sangat Tinggi 

S268 6 6 3 8 7 5 6 8 7 8 5 7 6 5 87 Tinggi 

S269 5 5 5 4 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 67 Sedang 

S270 6 7 8 5 5 8 5 5 5 6 6 7 5 7 85 Tinggi 

S271 10 10 5 6 9 5 5 7 8 7 5 8 6 6 97 Tinggi 

S272 8 8 9 8 9 8 9 8 8 8 10 9 10 9 121 Sangat Tinggi 

S273 7 8 3 5 5 2 7 2 1 10 2 8 6 7 73 Sedang 
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S274 9 10 10 2 10 10 10 10 10 6 4 7 5 10 113 Sangat Tinggi 

S275 9 8 8 8 8 10 10 9 9 9 10 9 10 8 125 Sangat Tinggi 

S276 8 8 8 8 8 8 8 8 7 7 9 8 10 8 113 Sangat Tinggi 

S277 5 7 7 6 5 7 8 8 4 6 7 6 7 6 89 Tinggi 

S278 3 5 8 8 3 2 8 2 4 7 2 4 1 3 60 Sedang 

S279 8 9 9 7 8 9 7 8 7 9 9 8 9 8 115 Sangat Tinggi 

S280 9 8 9 9 10 8 8 9 10 9 8 7 10 10 124 Sangat Tinggi 

S281 10 8 9 9 10 7 10 8 7 10 8 10 10 8 124 Sangat Tinggi 

S282 9 8 10 9 10 8 10 10 8 10 10 9 8 10 129 Sangat Tinggi 

S283 9 8 10 8 9 8 10 9 10 8 8 9 8 9 123 Sangat Tinggi 

S284 9 10 8 10 10 9 9 9 10 7 8 10 9 7 125 Sangat Tinggi 

S285 10 9 8 8 10 8 9 10 10 8 10 8 9 8 125 Sangat Tinggi 

S286 9 9 10 8 8 8 9 9 8 8 8 9 10 8 121 Sangat Tinggi 

S287 9 10 10 9 9 9 8 10 8 8 9 9 8 10 126 Sangat Tinggi 

S288 10 9 9 10 10 9 8 9 9 10 8 8 9 10 128 Sangat Tinggi 

S289 9 8 10 10 9 9 8 9 9 9 9 10 9 8 126 Sangat Tinggi 

S290 8 10 9 9 10 8 8 9 10 9 10 8 10 8 126 Sangat Tinggi 

S291 9 9 10 9 10 9 10 10 9 9 10 8 9 10 131 Sangat Tinggi 

S292 8 10 10 9 8 8 8 9 10 8 10 7 8 7 120 Sangat Tinggi 

S293 10 8 9 9 9 9 10 8 9 9 8 8 10 10 126 Sangat Tinggi 

S294 9 9 8 10 8 8 8 10 8 9 9 8 9 7 120 Sangat Tinggi 

S295 8 8 7 10 10 9 9 8 10 9 9 7 9 7 120 Sangat Tinggi 

S296 8 10 9 9 10 8 9 10 8 9 8 8 9 10 125 Sangat Tinggi 

S297 8 8 9 10 9 9 8 9 9 8 7 8 8 9 119 Sangat Tinggi 

S298 9 10 8 10 9 9 9 9 10 8 10 9 8 10 128 Sangat Tinggi 
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S299 9 9 7 10 10 7 9 8 9 9 9 8 9 7 120 Sangat Tinggi 

S300 9 8 9 7 9 10 8 9 10 8 9 8 9 10 123 Sangat Tinggi 

S301 8 9 10 9 10 8 9 9 7 10 8 8 9 6 120 Sangat Tinggi 

S302 8 9 10 8 8 8 10 9 9 8 8 9 8 8 120 Sangat Tinggi 

S303 9 8 9 8 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 124 Sangat Tinggi 

S304 8 9 9 9 8 8 9 8 9 9 9 8 8 9 120 Sangat Tinggi 

S305 8 8 9 8 9 8 9 8 8 9 9 8 8 10 119 Sangat Tinggi 

S306 8 9 9 8 9 9 9 8 9 9 8 8 9 9 121 Sangat Tinggi 

S307 9 9 8 9 8 9 8 8 9 8 9 8 10 8 120 Sangat Tinggi 

S308 8 9 8 9 8 9 8 9 8 9 8 9 8 9 119 Sangat Tinggi 

S309 8 8 9 9 8 9 8 9 9 9 8 8 9 9 120 Sangat Tinggi 

S310 5 5 4 3 3 4 3 3 4 5 5 4 5 4 57 Rendah 

S311 9 8 8 9 9 8 9 8 9 8 8 9 9 8 119 Sangat Tinggi 

S312 9 8 8 8 9 9 8 9 9 8 9 9 9 8 120 Sangat Tinggi 

S313 9 8 9 9 8 9 9 8 8 9 8 9 9 9 121 Sangat Tinggi 

S314 8 7 8 8 9 7 9 8 8 9 9 8 9 7 114 Sangat Tinggi 

S315 8 9 9 8 9 8 9 9 8 9 8 9 8 8 119 Sangat Tinggi 

S316 8 9 8 8 7 9 9 8 8 9 8 9 9 9 118 Sangat Tinggi 

S317 9 8 9 9 8 8 8 9 9 8 8 8 9 8 118 Sangat Tinggi 

S318 9 8 8 8 9 8 8 8 9 9 8 8 9 8 117 Sangat Tinggi 

S319 8 8 9 9 8 9 8 8 8 8 9 7 9 9 117 Sangat Tinggi 

S320 8 9 8 8 8 9 8 9 9 8 8 9 8 9 118 Sangat Tinggi 

S321 8 9 8 9 9 8 9 8 8 8 9 8 9 8 118 Sangat Tinggi 

S322 8 8 9 8 9 8 9 8 9 8 9 8 9 8 118 Sangat Tinggi 

S323 9 8 8 9 9 8 8 8 8 8 8 9 8 8 116 Sangat Tinggi 
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S324 8 9 9 8 9 8 8 9 8 8 9 8 8 9 118 Sangat Tinggi 

S325 9 9 8 9 9 9 8 8 9 9 9 8 9 9 122 Sangat Tinggi 

S326 9 8 8 8 8 8 9 9 8 9 7 9 9 9 118 Sangat Tinggi 

S327 9 8 9 9 8 8 8 8 8 9 8 9 8 8 117 Sangat Tinggi 

S328 8 8 9 9 9 8 8 9 9 8 8 9 8 9 119 Sangat Tinggi 

S329 7 8 7 6 7 8 8 8 7 7 9 9 9 6 106 Sangat Tinggi 

S330 3 3 3 4 4 4 3 4 6 7 5 5 3 6 60 Sedang 

S331 3 3 3 4 6 2 3 3 6 7 6 7 7 7 67 Sedang 

S332 4 5 5 5 5 5 5 5 6 6 6 6 5 5 73 Sedang 

S333 5 5 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 5 81 Sedang 

S334 5 5 5 5 5 5 6 6 6 6 6 6 6 5 77 Sedang 

S335 6 7 7 3 4 5 7 6 8 6 8 6 8 7 88 Tinggi 

S336 6 5 6 6 6 7 7 4 7 8 6 7 6 4 85 Tinggi 

S337 6 6 6 5 7 7 7 7 7 7 6 6 6 6 89 Tinggi 

S338 6 4 5 8 8 5 8 6 5 7 8 5 5 7 87 Tinggi 

S339 5 5 6 7 6 6 7 7 6 6 6 6 6 6 85 Tinggi 

S340 5 5 5 6 5 5 6 6 7 7 6 7 5 5 80 Sedang 

S341 4 4 6 5 4 5 6 5 7 6 6 6 6 7 77 Sedang 

S342 3 4 5 6 5 5 6 6 6 6 7 7 6 7 79 Sedang 

S343 5 5 4 5 5 5 5 6 5 5 5 6 6 6 73 Sedang 

S344 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 43 Rendah 

S345 5 5 5 6 6 6 6 6 5 7 7 7 7 7 85 Tinggi 

S346 4 3 4 4 2 3 3 2 3 3 2 3 4 5 45 Rendah 

S347 10 10 10 10 10 2 6 8 10 10 8 10 10 10 124 Sangat Tinggi 

S348 9 9 10 8 9 10 9 9 8 8 10 9 10 9 127 Sangat Tinggi 
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S349 5 8 9 7 8 7 9 6 8 7 9 8 9 8 108 Sangat Tinggi 

S350 5 6 7 6 8 5 8 7 7 7 7 9 8 8 98 Tinggi 

S351 5 5 6 5 5 3 5 6 7 5 8 5 9 5 79 Sedang 

S352 7 6 7 9 8 7 8 7 8 8 7 7 5 8 102 Tinggi 

S353 7 7 7 9 8 8 8 7 7 8 8 9 6 9 108 Sangat Tinggi 

S354 5 10 7 6 6 10 7 10 5 10 7 7 6 7 103 Tinggi 

S355 8 7 7 7 8 7 8 8 7 7 7 7 7 7 102 Tinggi 

S356 10 9 7 7 7 7 8 6 8 8 7 7 6 8 105 Tinggi 

S357 9 8 8 9 8 10 8 8 8 8 6 7 8 8 113 Sangat Tinggi 

S358 7 10 10 9 8 10 9 10 9 9 10 9 10 9 129 Sangat Tinggi 

S359 7 4 5 7 5 6 7 8 8 10 5 7 7 7 93 Tinggi 

S360 7 8 7 6 6 6 7 6 6 6 7 8 7 5 92 Tinggi 

S361 7 7 6 6 6 8 5 5 7 7 4 6 6 6 86 Tinggi 

S362 10 9 10 9 10 10 10 10 7 10 10 10 9 10 134 Sangat Tinggi 

S363 6 6 5 5 7 8 7 6 4 8 5 7 5 5 84 Tinggi 

S364 4 2 5 5 8 7 7 9 10 10 5 5 5 5 87 Tinggi 

S365 4 2 6 6 8 4 7 4 8 6 6 9 4 7 81 Sedang 

S366 8 8 9 8 8 7 10 9 8 8 10 10 9 10 122 Sangat Tinggi 

S367 7 8 10 7 8 8 8 9 7 7 10 10 10 10 119 Sangat Tinggi 

S368 8 8 7 7 6 7 7 8 7 6 5 5 7 8 96 Tinggi 

S369 7 6 8 6 5 6 4 5 6 7 7 8 7 7 89 Tinggi 

S370 8 9 10 8 9 9 9 9 9 9 8 10 9 9 125 Sangat Tinggi 

S371 8 9 10 8 8 10 10 8 9 8 8 9 10 10 125 Sangat Tinggi 

S372 10 8 9 9 8 10 10 8 9 8 8 9 10 10 126 Sangat Tinggi 

S373 5 5 5 5 5 5 5 5 7 7 3 3 3 3 66 Sedang 
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S374 6 7 7 8 7 7 8 6 6 8 9 8 8 9 104 Tinggi 

S375 5 7 8 7 6 9 7 6 7 7 10 7 7 8 101 Tinggi 

S376 7 10 8 7 8 10 10 10 7 9 8 8 10 10 122 Sangat Tinggi 

S377 5 8 5 10 5 7 5 10 6 6 7 7 7 7 95 Tinggi 

S378 9 9 9 8 8 9 9 8 9 9 9 9 8 8 121 Sangat Tinggi 

S379 4 5 4 6 6 5 5 5 4 5 6 6 5 5 71 Sedang 

S380 10 10 10 10 10 10 10 10 8 10 7 10 8 10 133 Sangat Tinggi 

S381 9 10 8 9 10 10 9 9 10 9 10 10 10 10 133 Sangat Tinggi 

S382 7 9 9 6 9 8 7 8 8 8 8 8 8 8 111 Sangat Tinggi 

S383 6 8 7 5 6 7 7 6 6 6 8 8 7 8 95 Tinggi 

S384 5 10 9 7 7 10 9 8 7 8 9 9 6 7 111 Sangat Tinggi 

S385 6 7 8 5 6 9 7 6 8 7 7 7 8 7 98 Tinggi 

S386 7 7 8 7 9 7 9 8 9 6 9 9 8 9 112 Sangat Tinggi 

S387 6 3 3 3 5 4 4 3 2 6 2 3 5 5 54 Rendah 

S388 6 7 9 8 7 9 9 9 8 10 5 5 5 5 102 Tinggi 

S389 4 3 8 7 4 9 3 8 9 8 0 7 4 8 82 Tinggi 

S390 8 8 8 8 9 7 10 10 10 9 8 8 8 7 118 Sangat Tinggi 

S391 5 6 5 4 5 6 6 7 5 6 5 6 6 5 77 Sedang 
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LAMPIRAN I 

(Hasil Analisis Uji Asumsi dan Uji Hipotesis) 
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1. Uji Asumsi 

a. Normalitas 

 
b. Linearitas 

 

 
 

c. Multikolonieritas 

 
d. Heteroskedestisitas 
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2. Uji Hipotesis 

a. Uji Korelasi Pearson Product Moment 

 
b. Uji Regresi Linear Berganda 

 

 



 
 

209 
 

 
3. Kategorisasi 

a. Help-seeking behaviour 

 
b. Mental Health Literacy 

 
c. Well-being 
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4. Analisis Sumber Bantuan 
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LAMPIRAN J  

( SURAT KAJI ETIK) 
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LAMPIRAN K 

(Surat Rekomendasi Riset, Surat Izin Riset, dan Surat Telah 

Melakukan Riset) 
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