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KATA PENGANTAR

alamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh

Alhamdulillah puji syukur kehadirat Allah SWT yang telah memberikan

W 91@0 YeH O

rg_gmat dan karunia-Nya yang berlimpah, sehingga peneliti dapat menyelesaikan
séipsi yang berjudul “Hubungan Mental Health Literacy dan Well-being dengan
I—%’Ip-Seeking Behaviour pada Dewasa Awal”. Shalawat serta salam tercurahkan
k@ada baginda tercinta yaitu Nabi Muhammad SAW yang telah membimbing kita
n?—:;gnuju jalan yang lurus.
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atas kehendak Allah SWT, usaha dan ikhtiar yang dilakukan, serta arahan dan
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penyusunan skripsi ini dapat berjalan dengan lancar. Terselesaikannya skripsi ini
tidak luput dari bantuan pihak-pihak lainnya. Oleh karena itu, dengan segala
kerendahan hati peneliti ingin mengucapkan terima kasih kepada:

f+¥]
17 Bapak Prof. Dr. Hairunnas Rajab, M.Ag., selaku Rektor Universitas Islam Negeri

wn
ESuItan Syarif Kasim Riau (UIN Suska Riau) beserta jajarannya yang telah
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cmenjadikan UIN Suska Riau semakin berkembang sehingga peneliti dapat
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menikmati fasilitas yang ada dengan nyaman.
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22 Bapak Dr. Kusnadi, M.Pd selaku Dekan Fakultas Psikologi UIN Suska Riau yang
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’-h - - - - -
wsenantiasa memberikan motivasi serta mengupayakan seluruh mahasiswa agar
=

gdapat menyelesaikan kuliah tepat waktu.
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5.Clbu Salmiyati, M.Psi., Psikolog, selaku Penasehat Akademik (PA) yang selalu
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terima kasih banyak telah menjadi dosen PA yang luar biasa dan selalu
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6. Ibu Dr. Diana Elfida, S.Psi., M.Si., Psikolog, selaku dosen pembimbing skripsi.
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9—Kepala Badan Pengembangan Sumber Daya Manusia Riau beserta jajarannya,
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Eyang telah memberikan pelayanan dan membantu peneliti dalam menyelesaikan
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Uskripsi.
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107 Kedua orang tua peneliti, Bapak Pirhot dan Ibu Siti Hajar yang selalu mengiringi
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osetiap langkah peneliti dengan do’a dan kasih sayang yang tiada henti sehingga
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peneliti mampu menyelesaikan skripsi ini dengan baik. Teruntuk Kakak Vivi
Khairunisa dan Kakak Era Triana Fajar Sari Serta Muhammad Rayyan yang
selalu bersedia mendengarkan keluh kesah peneliti dan memberikan motivasi
dengan caranya tersendiri. Semoga kebahagiaan dan keberkahan selalu menyertai

keluarga Kita.

11, .Untuk Alm ayahanda Khairul bin H.Khaidir peneliti sudah menyelesaikan
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%pendidikan S1 ini dengan telah menyelesaikan penulisan skirpsi ini. Terimakasih
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12§Untuk teman seperjuangan, Asha Musyarafah, Annisa Zufrikasari, dan Fenni
%Rahmi Putri yang selalu melangkah bersama dalam menyelesaikan perkuliahan
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E.-‘dengan penuh cerita, tawa, dan bahagia.

13&Sahabat-sahabat peneliti, Mayada Wahyuni Andri, Lutfiah Miftakhul Janah, Desi
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14£Seluruh teman tim penelitian payung, terimakasih sudah saling menguatkan dan
-~

©perproses bersama dalam memperjuangkan gelar sarjana dengan penuh semangat
@)

D dan suka cita.
3

15=Seluruh rekan seperjuangan, teman-teman billing E yang selalu mengisi hari-hari
-~

Sperkuliahan dengan penuh warna, serta teman-teman angkatan 2020.
2

16.‘Cf’SeIuruh responden yang telah meluangkan waktu dalam mengisi kuesioner dan
w
o berpartisipasi dalam penelitian ini sehingga peneliti dapat menyelesaikan skripsi
A .
o dengan baik.
=

17. Seluruh pihak yang tidak dapat disebutkan satu per satu yang telah memberikan

banyak kebaikan pada peneliti.
Peneneliti berharap semoga skripsi ini dapat bermanfaat dan menambah pengetahuan

bagi para pembaca.

Wassalamu alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh.

Pekanbaru, 25 Juni 2024

Nina Fadilawati
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Hubungan Mental Health Literacy dan Well-being dengan Help-Seeking
Behaviour pada Dewasa Awal

ABSTRAK
ninafadilawati@gmail.com
Fakultas Psikologi Universitas Islam Negeri
Sultan Syarif Kasim Riau

NIN Y!tw eydido yeH o

I{é’sehatan mental menjadi sumber kekuatan bagi individu, karena kesehatan mental
yang baik dapat membuat seorang individu untuk berfungsi secara maksimal, mampu
nfé_ngatasi stres, dapat melakukan pekerjaan yang bermakna, serta berkontribusi
datam masyarakat. Jumlah kasus gangguan mental terjadi peningkatan terkhusus pada
ugia dewasa awal. Hal yang memprihatinkan adalah sebagian besar kelompok dewasa
nmida tidak menyadari gejala serta tidak mencari pertolongan saat mengalamai
gangguan psikologis. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah mental health
literacy dan well-being berkontribusi help-seeking behaviour pada dewasa awal.
Metode penelitian yang digunakan adalah kuantitatif korelasional dengan teknik
insidental sampling. Sampel pada penelitian ini adalah dewasa awal di Pekanbaru
dengan jumlah sampel sebanyak 391 orang. Data dikumpulkan dengan instrumen
GHSQ, MHLg-Sva, dan The PERMA-Profiler. Hasil penelitian menunjukkan adanya
hubungan signifikan antara literasi kesehatan mental dan kesejahteraan dengan
perilaku mencari bantuan dengan nilai signifikansi 0,00 (p<0,05) dan konribusi
sebesar 22,6%. Temuan ini menegaskan pentingnya literasi kesehatan mental dan
kesejahteraan dalam memengaruhi perilaku mencari bantuan pada dewasa awal, serta
mgmberikan wawasan bagi upaya peningkatan kesehatan mental di Pekanbaru.

I@;ta Kunci: Mental health literacy, Well-being, Help-seeking Behaviour, Dewasa

Af:wal, Pekanbaru
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gThe Relationship Between Mental Health Literacy and Well-being with Help-
Seeking Behaviour in Early Adults

ABSTRACT
ninafadilawati@gmail.com
Faculty of Psychology, Islamic University
Sultan Syarif Kasim State Riau

N AW eydioy

Mental health serves as a source of strength for individuals, as good mental health
eﬁébles individuals to function optimally, manage stress, engage in meaningful work,
agd contribute to society. The number of mental health disorder cases has been
IRcreasing, particularly among early adults. It is concerning that most young adults
ape unaware of symptoms and do not seek help when experiencing psychological
distress. This study aims to determine whether mental health literacy and well-being
centribute to help-seeking behaviour in early adults. The research method used is
quantitative correlational with incidental sampling technique. The sample in this
study consists of 391 early adults in Pekanbaru. Data were collected using the
GHSQ, MHLg-Sva, and The PERMA-Profiler instruments. The results show a
significant relationship between mental health literacy and well-being with help-
seeking behaviour, with a significance value of 0.00 (p<0.05) and a contribution of
22.6%. These findings underscore the importance of mental health literacy and well-
being in influencing help-seeking behaviour in early adults and provide insights for
improving mental health efforts in Pekanbaru.

Keywords: Mental health literacy, Well-being, Help-seeking Behaviour, Early Adults,
Pgkanbaru
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BAB |
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang Masalah
Kesehatan mental bagi manusia sama pentingnya dengan kesehatan fisik.

rczynski dkk. (2020) mengatakan bahwa kesehatan mental menjadi sumber

NEh y111w e1dio yeH 6

kekuatan bagi individu, karena dengan memiliki kesehatan mental yang baik dapat

SN

ngmungkinkan seorang individu untuk berfungsi secara maksimal, mampu mengatasi
SH;?ES, dapat melakukan pekerjaan yang bermakna, serta berkontribusi dalam
mcasyarakat. WHO (2022) mendefinisikan kesehatan mental sebagai kondisi
kesejahteraan mental yang memungkinkan individu untuk menghadapi tekanan
hidup, mengenali potensi mereka, belajar dan bekerja dengan efektif, serta
berkontribusi pada komunitas mereka. Kesehatan mental merupakan elemen penting
dari kesehatan dan kesejahteraan yang mendukung kemampuan individu dalam
mgmbuat keputusan. Seseorang dengan kondisi mental yang sehat bisa menjalani
hibungan yang positif dengan orang lain, serta secara maksimal dapat memanfaatkan
kgmampuan dan potensi yang dimiliki untuk menghadapi tantangan dalam kehidupan

(iachirah, 2020).

Berdasarkan data Riset Kesehatan Dasar (Riskesdas) pada tahun 2018,

D SIaATU

prévalensi penderita gangguan jiwa di Indonesia mengalami peningkatan.

A

ingkatan ini terlihat pada naiknya prevalensi jumlah orang dengan gangguan jiwa

530

=
(@DGJ) yaitu sebanyak 450 ribu jiwa. Data Riskesdas tahun 2018 juga mengungkap
=

séRitar 9,7% masyarakat Indonesia dengan rentang usai 15-24 tahun mengidap

TY Wisey jLie
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g&gguan mental emosional, data ini menunjukan peningkatan 3,7% dari tahun 2013.
-~

Hasil Riskesdas pada tahun 2018 juga menunjukkan daerah di Indonesia dengan
@)

—

p;évalensi gangguan jiwa tertinggi yaitu Bali dengan 11 kasus per 1000 penduduk. Di
@a Pekanbaru, terdapat 6070 orang penderita gangguan jiwa serta hanya 57,4%
y%g mendapatkan pelayanan kesehatan jiwa (Dinkes kota Pekanbaru, 2018).

(E” Menurut Maya (2021), meningkatnya prevalansi penderita gangguan mental
d% Indonesia belum mendapatkan penanganan yang optimal. Peningkatan ini
d§arenakan kecenderungan masyarakat di negara dengan pendapatan menengah ke
bZWah (termasuk Indonesia) untuk mencari bantuan pada tenaga non-profesional,
seperti dukun dan ahli agama (Burns & Birrel, 2014). Sikap ini disebabkan oleh
beberapa faktor diantaranya kurangnya pengetahuan kesehatan mental (Rickwood,
2007), stigma yang buruk terhadap gangguan mental (Burns & Birrel, 2014;

Chowdhary, 2019), merasa dapat mengangani masalah mental sendirian (Rasyida,

2019; Rickwood, 2007).

% Kartikasari dan Ariana (2020) mengatakan usia dewasa awal memiliki risiko
tigggi untuk mengalami gangguan mental. Hal ini disebabkan oleh tahap peralihan
d@i remaja yang masih bergantung pada orang tua menuju dewasa yang mandiri.
I\%\sa ini dianggap penuh dengan ketidakstabilan. Dewasa awal sering belum
n%miliki struktur kehidupan yang stabil, seperti sering berpindah-pindah pekerjaan

kehidupan percintaan yang tidak pasti. Ketidakstabilan ini berlangsung hingga

o
nego

d'gNasa awal mengambil keputusan untuk komitmen jangka panjang dalam hidupnya.
=

(Anett dkk. 2014). Usia dewasa awal ditandai oleh beberapa kebutuhan fundamental,
j+¥]
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s@erti memiliki lingkungan yang aman, mendapatkan harga diri dari penghargaan
-~

orang lain, dan menunjukkan kepada orang di sekitarnya bahwa mereka memiliki
@)

kdntrol atas hidupnya. Dewasa awal merasa perlu menjadi individu yang dapat
=

diandalkan, dan merasa malu jika terlihat tidak mampu oleh orang lain. Karena itu,
-~

mereka cenderung menolak bantuan dari luar (Mitchell, 2017).
Z
(E” Mitchell (2017) mengungkapkan bahwa memahami faktor risiko dan pemicu

w
gangguan kesehatan mental pada dewasa muda sangat penting. Namun, untuk

Py
meningkatkan kualitas dan penanganan kesehatan mental, diperlukan pemahaman
=

yang lebih mendalam tentang bagaimana dewasa muda mencari bantuan. Hal yang
memprihatinkan adalah sebagian besar kelompok dewasa muda tidak menyadari
gejala serta tidak mencari pertolongan saat mengalamai gangguan psikologis
(Chowdhary, 2019).

Mencari bantuan terhadap masalah kesehatan mental sangat di perlukan.

Help-seeking behaviour (perilaku mencari bantuan) adalah niat untuk mencari

=
<]

bantuan dalam masalah kesehatan mental yang sering diukur dengan daftar pontensial

e
wn

saETnber bantuan dan menanyakan mana yang akan dipilih dalam kondisi kesehatan

(=

tegtentu (Suka. dkk, 2016). Menurut Rickwood dkk. (2005) help-seeking behaviour

=
agélah istilah yang mengacu pada aktif mencari bantuan dalam masalah kesehatan

e

n%ntal pada orang lain. Lebih lanjut lagi Cornelly (2011) menjelaskan perilaku

o

r@ncari bantuan menjadi proses pengambilan keputusan yang kompleks yang
=

d'§ebabkan adanya masalah yang menantang kemampuan pribadi.

=

Ty wisey Juedg
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Help-seeking behaviour sering kali dikaitkan dengan tingkat literasi kesehatan

ntal serta well-being individu (Gorczynski dkk. 2020; Kurki dkk. 2021; Ratnayake

wRi1dd yeH o

Hyde, 2019). Selanjutnya, Ratnayake dan Hyde (2019) mengatakan bahwa
ketompok usia muda yang memiliki tingkat literasi kesehatan mental yang rendah
-~

c&derung tidak mencari bantuan atau menunda mencari bantuan untuk menangani

Z
rﬁcﬁsalah kesehatan mental. Sejalan dengan hal tersebut, hasil survey yang dilakukan

oﬁh National Study of Mental Health And Wellbing (NSMHW) tahun 2021, hanya
2&91% individu berusia 16-24 tahun yang mencari bantuan profesional untuk
angguan mental. Broder dkk. (dalam Bjorsen dkk. 2017) mengatakan bahwa
pentingnya mempelajari dan menerapkan pengetahuan serta perilaku yang
mempromosikan kesehatan akan meningkatkan pengambilan keputusan yang sehat
pada kelompok dewasa awal. Sementara itu, individu dewasa awal saat menghadapi
permasalahan cenderung tidak ingin mencari bantuan karena merasa bahwa pada
pgriode usia ini adalah saat yang menuntut mereka untuk mendiri. (Mitchell dkk.
2%:17). Namun menurut Rickwood (2005) perilaku mencari bantuan pada kelompok
dZeTNasa awal merupakan hal yang fundamental bagi kesehatan mental serta
kgejahteraan mereka.

Mental health literacy atau literasi kesehatan mental merupakan pengetahun

ngenai gangguan mental yang melibatkan banyak komponen, termasuk

0 AR s1aAru

r@ngetahui cara mencegah gangguan mental, mampu mengenali kapan gangguan
=
r’r'ﬁntal berkembang, mengetahui tentang pilihan pencarian bantuan dan perawatan
=

ydng tersedia, serta keterampilan pertolongan pertama kesehatan mental untuk

TY Wisey jLie
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rr%ndukung orang lain yang terkena masalah kesehatan mental (Jorm, 2012). Individu
-~

dewasa awal cenderung lebih bersedia mencari bantuan untuk masalah kesehatan
@)

meéntal jika mereka mempunyai pemahaman tentang masalah kesehatan mental dan
=

tahu di mana mencari bantuan yang tepat (Rickwood, 2007).
-~

S Selain itu, beberapa penelitian juga menghubungkan perilaku pencarian

Z
bghtuan ini dengan well-bieng, (Gulliver dkk., dalam Kurki dkk. 2021; Ratnayake &

w

Hyde, 2019). Individu yang merasa kondisi kesejahteraannya baik cenderung lebih

py
mingkin mencari bantuan atau dukungan ketika mengalami masalah kesehatan

mcental. Hal ini menunjukkan bahwa well-being berkontribusi pada keputusan
individu dalam mencari bantuan (Ratnayake & Hyde, 2019).

Menurut Seligman (2012), well-being merupakan kondisi di dalam diri
individu yang mendorong tumbuh kembang individu (flourish). Sementara itu, Dodge
dkk. (2012) mengatakan well-being dapat dipahami sebagai keseimbangan antara
swmnber daya (resource) yang dimiliki individu dan tantangan (challenges) yang
d%adapinya.

Hubungan antara mental health literacy dan well-being dengan help-seeking

bghaviour sudah menjadi fokus penelitian dalam beberapa tahun terakhir. Beberapa

aglu@lme]s

penelitian menunjukkan bahwa individu dengan tingkat mental health literacy yang

AZsx

ih tinggi serta well-being yang lebih baik memiliki kecenderungan mencari

bantuan saat mengalami masalah kesehatan mental (Gorczynski dkk. 2020; Maya,

[nGayo

1; Ratnayake & Hyde, 2019). Meskipun variabel-variabel tersebut telah banyak

kukan penelitian di mancanegara, tetapi di Indonesia penelitian mengenai variabel

Ty WISy ;pe% u%
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t&sebut masih terbatas, khususnya pada peran well-being dengan help-seeking
-~

behaviour.

w e)d

Berdasarkan urgensi tersebut kemudian menjadi alasan bagi peneliti
mengadakan penelitian untuk melihat hubungan dari mental health literacy dan well-
s

bﬁng dengan help-seeking behaviour, khususnya pada sampel dewasa awal.

B. Rumusan Masalah

d B)YSNS N

Berdasarakan permasalahan yang telah dipaparkan maka dirumuskan masalah
apakah ada kontribusi antara mental health literacy dan well-being dengan help-

seeking behaviour pada dewasa awal.

C. Tujuan Penelitian
Adapun tujuan dari penelitian ini adalah ingin mengetahui apakah mental

health literacy dan well-being berkontribusi terhadap help-seeking behaviour pada

dewasa awal.
oK
% D. Keaslian Penelitian
;- Riset mengenai mental health literacy dan help-seeking behaviour banyak
8
dHakukan pada subjek remaja (Burns & Birrel, 2014; Cotton dkk. 2006; Kurki dkk.
c
2@21; Ratnayake & Hyde, 2019; Rikcwood dkk. 2005), namun penelitian pada subjek
(1°]
da/vasa masih minim dilakukan. Lebih lanjut lagi, penelitian mengenai help-seeking
<

bghaviour ini biasanya dilakukan pada subjek dengan gangguan klinis, yang mana
W

b_f_isanya gangguan ini muncul dari permasalahan sehari-hari yang biasa dihadapi oleh
~

1Y wisey] Juedg u
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oﬂéng yang normal (Kuswardana, 2019). Namun riset mengenai variabel ini pada
-~

pgpulasi normal belum banyak dilakukan.
o

g Biasanya riset mengenai variabel mental health literacy, well-being, dan help-

se_;iking behaviour dilakukan secara parsial (Gorczynski dkk. 2020), tetapi penelitian
y%g akan dilakukan kali ini meneliti keterkaitannya mental health literacy dengan
thp-seeking behaviour dan well-being dengan help-seeking behaviour secara
s%mltan.

Py
o  Pada penelitian sebelumnya, untuk mengukur variabel mental health literacy

c

menggunakan instrument MHLS (Gorczynski dkk. 2020; Ratnayake & Hyde, 2019).
Namun, dalam penelitian ini, instrumen yang digunakan untuk mengukur variabel
mental health literacy adalah MHLg-SVa (Indonesian version) yang disusun oleh
Campos dkk. (2022). Dalam penelitian ini variabel well-beling diukur menggunakan
The PERMA-Profiler yang telah diadaptasi oleh Elfida dkk. (2022), sedangkan
pgpelitian terdahulu menggunakan EPOCH Measure of Adolescent Wellbeing untuk
m?éngukur variabel well-being (Ratnayake & Hyde, 2019).

Penelitian yang dilakukan pada kali ini terdapat perbedaan dengan penelitian

yang terdahulu. Dimana penelitian ini akan menguji kontribusi mental health literacy

o
SIB%!H{EDI[UE]SI

well-being terhadap help-seeking behaviour pada kelompok populasi dewasa

B

al yang normal. Mental health literacy dan well-being akan diperlakukan sebagai

AQJ

iabel bebas dan help-seeking behaviour diperlakukan sebagai variabel terikat.

<
2Jo

a penelitian ini menggunakan alat ukur MHLg-SVa (Indonesian version) untuk

ef[ng

ngukur variabel mental health literacy, The PERMA-Profiler untuk mengukur

Ty WIsey] Jireks u
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v%iabel well-being, serta menggunakan instrumen GHSQ untuk mengukur variabel
-~

help-seeking behaviour.

eyd

Es Manfaat Penelitian

| e

Adapun manfaat dari penelitian ini yaitu :

=

Manfaat Teoritis
Dapat menambah khazanah keilmuan tentang hubungan antara mental

health literacy dan well-being dengan help-seeking behaviour. Serta

nely exsng NIN X!
QD

penelitian ini diharapkan dapat memperkuat temuan dari penelitian
sebelumnya serta menjadi referensi untuk studi-studi berikutnya.

b. Dapat menjadi sumber rujukan dalam penerapan sikap mencari bantuan di
masyarakat yang diharapkan dapat meningkatkan upaya pencarian bantuan

profesional.

2. Manfaat Praktis
Dapat memberikan kontribusi dalam mengembangkan intervensi yang

ditujukan untuk meningkatkan literasi kesehatan mental dan perilaku mencari

dTUWR[S] 3}B)S

" bantuan di masa depan.

1Y wise)] JraeAg uelng jo AJISIaATu)
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s

& BAB Il

-~

g2 TINJAUAN PUSTAKA

@)

e A. Help-Seeking Behaviour

=

1= Definisi Help-Seeking Behaviour

-~

= Help-seeking behaviour atau perilaku mencari bantuan adalah istilah yang
Z

uiéﬁumnya digunakan untuk merujuk pada perilaku aktif mencari bantuan dari orang
w

Igin. Rikcwood dkk. (2005) menjelaskan bahwa pencarian bantuan bukanlah proses

sederhana dari mengalami tekanan psikologis dan mencari pertolongan. Meskipun
=

kesadaran akan masalah menjadi awal dari proses mencari bantuan, gejala masalah
kesehatan mental dan gangguan mental memainkan peran yang lebih kecil dari yang
mungkin diharapkan untuk mendorong pencarian bantuan.

Proses pencarian bantuan ini melibatkan komunikasi dengan orang lain untuk
mendapatkan bantuan dalam hal pemahaman, nasihat, informasi, pengobatan, dan
dykungan umum sebagai respons terhadap masalah atau pengalaman yang

-

f+¥]
meényakitkan. Bantuan dapat dicari dari berbagai sumber yang bervariasi dalam
@

(=

timgkat formalitas. Mencari bantuan secara informal melibatkan hubungan sosial

Tur

informal, seperti teman dan keluarga. Mencari bantuan secara formal melibatkan

sember bantuan profesional yaitu para profesional yang memiliki peran diakui dan

u

SIo

pelatihan yang sesuai dalam memberikan bantuan dan nasihat, seperti tenaga

0 A

ke3ehatan jiwa, tenaga kesehatan, guru, pekerja pemuda, dan tokoh agama (Rickwood

ng

dkk., 2005; 2007)

1Y wisey] Juedg u
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©
g Help-seeking behaviour merupakan respon seseorang terhadap sesuatu serta
-~
tifndakan tersebut berdasarkan interpretasi dari masalah yang diidentifikasi. Menurut

1d

Coérnally dan McCarthy, (2011) definisi tersebut menekankan bahwa pencari bantuan

w

tictak bersikap pasif dalam responsnya, sebaliknya tindakan mencari bantuan adalah
-~

nfat yang disengaja (secara aktif mencari bantuan). Pandangan yang lebih dalam ini
Z

dﬁcﬁperasionalkan melalui komunikasi dengan orang lain dan hal ini tampaknya
w
difakukan sebagai pertukaran bantuan berbagai jenis, seperti informasi, instrumen,

dgw emosional. Lebih lanjut, Rickwood dkk. (2012) menjelaskan help-seeking
bghaviour sebagai proses penanganan yang adaptif dalam bentuk upaya untuk
mendapatkan bantuan eksternal untuk menangani masalah kesehatan mental. Defnisi
tersebut dibentuk berdasarkan tiga komponen penting help-seeking behaviour, yaitu
proses, sumber bantuan, dan jenis masalah.

Dari paparan di atas dapat disimpulkan bahwa help-seeking behaviour

mgrupakan tindakan individu yang secara aktif mencari bantuan dari orang lain,

=
<]

utuk memperoleh informasi, pengobatan, atau dukungan dalam mengatasi masalah

e
wn

kgsehatan mental yang dihadapi. Pencarian bantuan dapat dilakukan secara informal

(=

nﬁ’glalui hubungan sosial seperti teman dan keluarga, atau secara formal melalui

=
samber profesional kesehatan jiwa, seperti konselor, psikolog, ataupun psikiater.

Io

25-‘ Komponen Help-Seeking Behaviour
Rickwood dkk. (2005) membagi help-seeking behaviour menjadi tiga

ponen, yaitu konteks waktu sebagai sebuah proses perubahan prilaku mencari

ugnsg jo

tuan. Selanjutnya sumber bantuan sebagai tempat untuk mencari bantuan atas

Ty WISy ;pe%
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11

rriﬁsalah yang dihadapi. Serta jenis masalah yaitu jenis masalah kesehatan mental

=

yang dapat memengaruhi jenis maupun sumber bantuan yang akan dipilih individu.

w e)d

Rickwood dkk. (2012) memperbarui komponen-komponen help-seeking

behaviour sebagai berikut:

nNely exsns NiN

1Y wise)] JraeAg uelng jo AJISIdATU() DTUIR]S] 3)e1S

a. Process

Proses mencari bantuan melibatkan langkah-langkah yang diambil
individu dalam mencari dan memperoleh bantuan terkait masalah kesehatan
mental. Ini termasuk menyadari adanya masalah, mengevaluasi pilihan
bantuan yang tersedia, mengambil keputusan untuk mencari bantuan, dan
mengimplementasikan langkah-langkah untuk mendapatkan bantuan yang
diperlukan.

Assistance

Merujuk pada karakteristik bantuan yang dicari, termasuk sumber
bantuan serta jenis bantuan. Sumber bantuan diperoleh dari individu yang
dapat memberikan bantuan dalam mengatasi masalah kesehatan mental.
Jenis bantuan dapat bersifat formal, seperti tenaga medis atau profesional
kesehatan mental, dan informal, seperti teman, keluarga, atau anggota
masyarakat lainnya.

Concern
Merujuk pada jenis masalah kesehatan mental yang menjadi alasan

pencarian bantuan. Hal Ini perlu dijelaskan dengan rinci, terutama
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penggunaan istilah umum seperti ‘masalah kesehatan mental’, ‘masalah
emosional’, atau ‘ketidaknyamanan psikologis’.

Dalam konteks ini, komponen-komponen tersebut saling berinteraksi dan

11w e}dio yeH @

- memengaruhi perilaku mencari bantuan dalam mengatasi masalah kesehatan
mental. Memahami komponen-komponen ini dapat membantu dalam

meningkatkan aksesibilitas serta efektivitas pelayanan bantuan.

3. Faktor-Faktor yang Memengaruhi Help-Seeking Behaviour

nery e)xsns NinN

Suka dkk. (2016) menjelaskan penelitian sebelumnya di berbagai negara telah
telah mengidentifikasi berbagai faktor yang dapat memengaruhi perilaku mencari
bantuan terkait penyakit mental. Faktor-faktor ini mencakup disfungsi fisik, psikologi
distress, paparan terhadap penyakit mental, pengetahuan tentang penyakit mental,
sikap stigmatisasi terhadap penyakit mental, persepsi efektivitas bantuan profesional,
jaringan sosial, dan konteks lingkungan sekitar.

Rickwood dkk. (2005) menjelaskan bahwa faktor-faktor yang menghambat

perilaku pencarian bantuan dapat berbeda-beda pada kalangan individu muda.

ISE 2181S

berapa faktor yang dapat menghambat pencarian bantuan antara lain adalah stigma.

31%9

Sﬁgma yang berhubungan dengan masalah kesehatan mental dapat menghalangi
=
iftlividu untuk mencari bantuan. Hal ini menimbulkan perasaan takut diberi label
r’rggatif, dihakimi, atau didiskriminasi oleh orang lain, sehingga menyebabkan
Lo oY

kgitidakmauan untuk membuka diri tentang masalah pribadi dan emosional.

1Y wisey] Juedg ue)
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Faktor lainnya yang dijelaskan Rickwood adalah kurangnya kesadaran dan

®)YEeH @

pengetahuan, hal ini berkaitan dengan mental health literacy. Keterbatasan

1d

p%’mahaman tentang masalah kesehatan mental dan layanan dukungan yang tersedia
d@at menghambat pencarian bantuan. Individu mungkin tidak mengetahui tanda dan
ggala masalah kesehatan mental atau sumber daya yang dapat mereka akses.
Bcéberapa penelitian mengatakan bahwa individu dengan tingkat mental health

I%racy yang tinggi cenderung memanfaatkan pelayanan kesehatan jiwa dibanding
dgwgan individu dengan literasi rendah (Handayani, 2020; Maya, 2021; Syafitri,
2321).

Rickwood dkk. (2005) juga menjelaskan bahwa dukungan sosial yang terbatas
juga menjadi faktor yang memengaruhi help-seeking behaviour. Kurangnya
hubungan yang mendukung dari teman, keluarga, atau teman sebaya dapat
menghalangi individu untuk mencari bantuan. Hal ini mungkin disebabkan oleh rasa
takut menjadi beban atau merasa bahwa orang lain tidak akan mampu memberikan
d%kungan yang mereka butuhkan. Manumba & Hamid (2020) mengatakan bahwa

wn
Iiggkungam sosial menjadi faktor yang dapat memengaruhi perilaku mencari bantuan.

(=

I{éndisi lingkungan dapat berkontribusi terhadap niat mencari bantuan.

Manumba & Hamid (2020) juga mengatakan bahwa perilaku mencari bantuan

I3ATU

dﬁ;engaruhi oleh berbagai faktor demografis, termasuk pendidikan, usia, status
o
p&?nikahan, jenis kelamin, dan pendapatan. Tingkat pendidikan yang lebih tinggi
=
d'@at mendorong pencarian bantuan. Individu dengan pendidikan yang lebih tinggi
=

cnderung memiliki pengetahuan yang lebih baik tentang penyakit dan cara
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©
rrigngatasi masalah tersebut (Yalvac. dkk, dalam Manumba & Hamid, 2020). Selain

=

itd, penelitian menunjukkan bahwa kelompok usia yang lebih tua memiliki peluang
@)

—

yang lebih rendah untuk mencari bantuan (Yin dkk, dalam Manumba & Hamid,
=

2620). Jenis kelamin dapat memengaruhi perilaku mencari bantuan, dengan pria dan
-~

wanita mungkin memiliki pola yang berbeda dalam mencari dukungan kesehatan
Z

niéntal. wanita lebih cenderung mencari segala bentuk bantuan daripada pria.

Secara keseluruhan, faktor-faktor seperti stigma, mental health literacy,

Beysn

py
dgkungan sosial, dan tingkat well-being individu memiliki peran yang signifikan
=

dalam memengaruhi perilaku mencari bantuan terkait masalah kesehatan mental.

B. Mental Health Literacy

1. Definisi Mental Health Literacy
Mental health literacy diperkenalkan oleh Jorm pertama kali pada 1997

sebagai pengetahuan dan keyakinan tentang gangguan mental yang membantu dalam
9p]

p%]genalan, pengelolaan, atau pencegahan. Hal ini mencakup beberapa komponen
uai'?ma, termasuk kemampuan untuk mengenali gangguan tertentu atau berbagai jenis

8

midsalah psikologis, pengetahuan dan kepercayaan tentang faktor risiko dan
c

pgnyebab, pengetahuan dan kepercayaan tentang intervensi mandiri, pengetahuan dan
:3

kepercayaan tentang bantuan profesional yang tersedia, sikap yang memfasilitasi
<

pengenalan dan pencarian bantuan yang tepat, dan pengetahuan tentang cara mencari
W

irft'_ormasi kesehatan mental.
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Seiring perkembangannya, mental health literacy tidak hanya tentang

dB@ %eH o

miliki pengetahuan kesehatan mental, namun juga melibatkan pengetahuan yang
t(gkait dengan mengambil tindakan untuk kepentingan kesehatan mental sendiri atau
o%ng lain. Hal ini mencakup perubahan sikap, mengatasi stigma, dan menyediakan
sgta mencari peluang bantuan. Mental health literacy bukan sekedar memberikan
il‘ic’fbrmasi untuk meningkatkan kesadaran, tetapi juga secara aktif terlibat dalam
n%ncari bantuan profesional dan mengambil langkah-langkah yang diperlukan untuk
n§ngatasi masalah kesehatan mental (Dias dkk., 2018; Gorczynski dkk., 2019; Jorm,
2312; Nutbeam, 2008).

Memiliki pemahaman yang tinggi mengenai kesehatan mental akan dapat
mendeteksi serta melakukan intervensi dini pada gangguan mental (Dias dkk. 2018;
Jorm 1997). Lingkungan masyarakat yang terdapat individu dengan gangguan mental
bisa melakukan suatu sikap untuk membantu individu tersebut dalam mencarikan
bgntuan ataupun menyediakan sumber bantuan. Hal ini yang menjadi tujuan

-

f+¥]
perumusan mental health literacy oleh Jorm dkk. (1997), bukan kemudian

n;;'émberikan stigmasi negatif terhadap penyandang gangguan mental.

g Berdasarkan pemaparan diatas dapat disimpukan bahwa mental health literacy
aglfélah pengetahuan dan keyakinan individu tentang gangguan mental, termasuk
e

Qémahaman tentang gejala, faktor risiko, penyebab, serta pilihan intervensi dan
dikungan yang tersedia. Mental health literacy juga mencakup kemampuan individu
ug_'tuk mengenali masalah kesehatan mental, mengatasi stigma, mencari bantuan, dan

1Y wisey] Juedg u
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©

b&perilaku secara positif terkait dengan gangguan mental, sehingga mendukung
-~

pehgenalan dini dan penanganan yang efektif terhadap masalah kesehatan mental.

eyd

23 Komponen Mental Health Literacy

= Jorm (2012) menjelaskan mental health literacy melibatkan banyak
=

kamponen, yaitu:

)

g, Knowladge of how to prevent mental disorders

~

‘;} Knowladge of how to prevent mental disorders adalah pengetahuan tentang
2 pencegahan gangguan mental yang mengacu pada pemahaman mengenai faktor

risiko yang dapat dimodifikasi untuk gangguan mental serta tindakan yang dapat
dilakukan untuk mengurangi risiko gangguan mental. Jorm (2012) mengatakan
bahwa komponen ini masih kurang berkembang, karena masih banyak hal yang
perlu dipelajari tentang faktor risiko yang dapat dimodifikasi untuk gangguan
mental. Namun, terdapat faktor risiko yang diketahui, seperti peristiwa kehidupan
traumatis. Strategi pencegahan dapat meliputi membentuk pertemanan yang

stabil, terlibat dalam aktivitas rekreasi yang menyenangkan, mendapatkan

TUIe[S] 3}e3)S

_dukungan keluarga, berpikir positif, berbagi dengan orang terpercaya dan lain

un 2

sebagainya.
Recognition

Komponen recognation atau kesadaran saat gangguan sedang berkembang
mengacu pada kemampuan untuk mengidentifikasi tanda dan gejala gangguan

mental pada diri sendiri atau orang lain. Recognation menjadi komponen yang

1Y wisey] Jraedg uelng jo A3rsHBa
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penting dari mental health literacy karena pengenalan dini dapat mengarah pada
. pengobatan yang lebih awal dan lebih efektif.
Knowledge of help-seeking options and treatments available

Selanjutnya, terdapat pengetahuan tentang pilihan pencarian bantuan dan

nYiiweldio yey o

— pengobatan yang mengacu pada pemahaman masyarakat tentang berbagai jenis
Z
(Cf’bantuan profesional yang tersedia untuk gangguan mental dan pengobatan yang
w

& efektif untuk berbagai jenis gangguan. Komponen ini penting untuk diketahui

Py
o karena dapat membantu individu membuat keputusan mencari bantuan dan

=
memilih pengobatan yang paling sesuai. Masyarakat perlu diberi pemahaman

tentang berbagai jenis tenaga profesional kesehatan mental, seperti psikiater,
psikolog, dan pekerja sosial, serta berbagai jenis pengobatan yang tersedia, seperti
obat, psikoterapi, dan strategi bantuan diri.
d. Knowladge Of Self-Help Strategies.
Komponen ini merupakan pemahaman tentang tindakan yang dapat dilakukan
sendiri untuk mengatasi masalah kesehatan mental ringan. Strategi bantuan diri
ini dapat digunakan untuk mencegah perkembangan gangguan mental yang lebih

parah.

RrTu) dTUresy ajeis

" First aid skill
Komponen ini berupa keterampilan untuk memberikan pertolongan pertama
agar dapat mendukung orang lain yang sedang mengalami gangguan mental atau

mengalami krisis kesehatan mental.
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Dari penjelasan diatas, komponen mental health literacy yang dipaparkan oleh

2 XeH O

Jérm (2012) terbagi menjadi tiga bagian besar yang didasari pada komponen yang

1d

dibuat Jorm (1997) yaitu ada knowladge (pengetahuan), belief (keyakinan), serta

w

attitude (sikap). Individu yang memenuhi komponen-komponen tersebut diharapkan
-~

d&at mengetahui serta mengenali gejala gangguan yang ada. Selain itu, dapat
Z

n‘icéngetahui langkah yang bisa dilakukan agar mendapatkan penanganan awal serta
w
dapat memanfaatkan fasilitas pelayanan kesehatan yang ada.

neny

C. Well-being
1. Definisi Well-being

Manita dkk (2019) mengatakan bahwa well-being pada individu berkaitan
juga dengan kondisi kesehatan mental. Dalam pandangan tradisional, well-being
diartikan sebagai ketiadaan stres, rasa bersalah, depresi, dan simtom negatif lainnya.
Namun, era psikologi positif memperluas definisi ini dengan menambahkan aspek-
agjpek fisik, sosio-emosional, spiritual, kognitif, dan perilaku sebagai bagian penting
dg_ri well-being. Dengan demikian, well-being bukan hanya tentang menghindari hal-
h%l_ negatif, tetapi juga tentang mengoptimalkan berbagai sisi dalam diri individu
u&uk mencapai keberfungsian yang optimal.
Butler dan Kern (2016) menjelaskan bahwa well-being dapat didefinisikan

ukur secara objektif dan subjektif. Lebih lanjut beberapa teori well-being

155 ;@(usxaz\

fokus pada hedonis (emosi), beberapa berfokus pada eudomonik (good life), dan

o
ge)|

erapa menggabungkan hedonis dan eudomonik. Diener (dalam Butler & Kern,

Ty wisey Juedg
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©

2&16) mendefinisikan bahwa subjective well-being mencakup elemen afektif dan
-~

kognitif. Sedangkan Ryff dan Keyes (dalam Butler & Kern, 2016) mendefinisikan
@)

pgychological well-being dalam enam domain yaitu penerimaan diri, hubungan positif
=

dengan orang lain, otonomi, penguasaan lingkungan, tujuan hidup, pertumbuhan
-~

pEbadi.
Z
(E” Well-being merupakan kondisi individu yang ditunjukan dengan adanya

p%asaan baik, sehat, bahagia, aman, serta memuaskan dalam hidupnya, yang
n§ncakup aspek kesehatan mental dan fisik, kepuasan hidup, hubungan sosial yang
pisitif, serta pencapaian target (Ryff, 2014). Menurut Seligman (2011) well-being
adalah keadaan individu saat mengalami emosi positif yang dominan diikuti
pencapaian serta kebermaknaan dalam hidup, dan relasi yang baik dengan orang lain.
Dodge (2012) menjelaskan definsis well-being sebagai keseimbangan antara sumber
daya (resources) yang dimiliki individu dan tantangan (challenges) yang
dihadapinya. Setiap kali individu menghadapi tantangan, keseimbangan antara
s%nber daya dan tantangan bisa terganggu, sehingga individu perlu menyesuaikan
®

sember daya mereka untuk mengatasi tantangan tersebut dengan efektif.

Kondisi well-being yang seimbang ditandai oleh kemampuan individu untuk

a@ru) d1u

miliki sumber daya psikologis, sosial, dan fisik yang mencukupi guna menghadapi

angan-tantangan  yang  bersifat  psikologis, sosial, maupun fisik.

éo Agsx

idakseimbangan well-being akan terjadi ketika tantangan yang dihadapi individu

lebihi sumber daya yang dimiliki, sehingga akan menurunkan tingkat well-being.

Ty wise) juedg ugng



‘nery e)sng NiN uizl edue) undede ynjuaq wejep Ul SN} eA1ey yninjas neje ueibeqas yeAueqladwaw uep ueyjwnuwnbuaw Buele|iq 'z

NV VISNS NIN
——
(L

‘nery eysng Nin Jefem BueA uebuuadaey ueyiBnisw yepn uedynbuad g

‘yelesew niens uenelun neje )iy uesinuad ‘uelode| ueunsnAuad ‘yeiw | efuey uesiinuad ‘uenpuad ‘ueyipipuad uebunuaday ¥njun eAuey uednnbusd ‘e

Jequins ueyngaAusw uep ueywnueousw edue) iUl SNy AIRY yninjes neje ueibegses diynbusw Buelseq ‘|

Buepun-6uepun 1Bunpuljig eydid xeH

20

©
%baliknya, jika sumber daya yang dimiliki lebih banyak dibandingkan dengan

=

tantangan yang dihadapi, well-being akan meningkat (Dodge, 2012).
@)

= Pada versi awal teorinya, Seligman (2002) menyatakan bahwa kebahagiaan
=

terdiri dari tiga elemen, yaitu emosi positif, keterlibatan, dan makna. Pendekatan ini
-~

rrgrip dengan pendekatan kesenangan, karena elemen-elemen tersebut bersifat
sﬁcl“bjektif. Seligman (2012) mengubah dan memperbarui teori aslinya dengan
n%nambahkan dua elemen baru, yaitu hubungan positif dan pencapaian pada
pgwjelasannya. Seligman (2011) mengembangkan teori terbaru tentang well-being,
yan disebut dengan well-being theory. Well-being Theory merupakan konsep terbaru
mengenai kebahagiaan dengan menggabungkan dua perspektif filosofis serta menjadi
konstruk yang mendorong flourishing (Elfida, 2021; Seligman, 2012).

Selain itu, Seligman (2012) mengganti tujuan akhir dari teorinya menjadi
kebahagiaan daripada kesenangan untuk menekankan kompleksitas kemakmuran
manusia dan mencegah kebingungan umum antara kebahagiaan dan kesenangan.

'Y
Oleh karena itu, teori baru Seligman menyatakan bahwa well-being (kebahagiaan)

IS1

terdiri dari mengejar dan mencapai satu atau lebih dari lima elemen berikut: positive

1B

otion (emosi positif), engagement (keterlibatan), relationship (hubungan), meaning

9
B

akna), dan accomplishment (pencapaian). Kelima elemen ini disingkat sebagai

~~
2BIU

ARsx

onim PERMA. Kelima elemen ini yang mendorong individu untuk terus

o
O

tumbuh dan berkembang (flourishing).
PERMA membedakan well-being theory dengan teori multidimensi lainnya

ena mencakup perspektif eudaimonik (hidup dengan tujuan yang bermakna) dan

Ty WIsey] Jireds uejng
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h&ionis (hidup dengan kegembiraan dan kesenangan yang melimpah). Dalam well-
-~

being theory, setiap elemen PERMA bekerja secara bersama-sama untuk membentuk
@)

kgnstruk kebahagiaan tingkat tinggi yang kemudian dapat memprediksi kemakmuran
@ompok, organisasi, negara, atau bahkan dunia secara keseluruhan (Coffey dkk.,
2g14; Seligman, 2012; 2018).
(E” Berdasarkan penejelasan di atas, well-being dapat diidefinisikan sebagai
k%ndisi individu yang mencakup perasaan baik dan keberfungsian yang optimal
sé?ﬂngga mendorong tumbuh kembang individu. Well-being akan terjadi jika adaya
kgseimbangan antara sumber daya yang dimiliki dan tantangan yang dihadapi.
2. Elemen Well-being
Seligman (2012) memaparkan elemen-elemen dari well-being theory sebagai

berikut:
a. Positive emotion

Positive emotions atau emosi positif adalah penilaian terhadap situasi dalam
konteks ini mengacu pada cara seseorang mengevaluasi dan menginterpretasikan
pengalamannya. Selain hanya merasakan emosi positif, seseorang juga

memberikan penilaian terhadap situasi yang memicu emosi tersebut. Misalnya,

] dTure|sy 23elg

JATU

“saat menilai suatu peristiwa sebagai menyenangkan atau menggembirakan, serta

" penilaian tersebut juga berkontribusi pada pengalaman emosi positif. Dalam teori

K181

tersebut, Seligman (2012) menekankan bahwa emosi positif tidak hanya terbatas
pada perasaan semata, tetapi juga melibatkan proses penilaian dan persepsi

terhadap situasi yang individu hadapi. Diener (dalam Coffey, 2014) menjelaskan
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emosi positif sebagai hal-hal baik yang individu rasakan, seperti kebahagiaan,
_harapan, dan sukacita serta, mengalamai emosi positif merupakan tujuan utama

bagi setiap individu.

w eydio yeH o

b= Engagement
o~

S Elemen kedua adalah engagement atau keterlibatan yang mengacu pada

=

(Cf’ keadaan psikologis di mana individu aktif dan fokus pada kegiatan yang lakukan.
w

& Tingkat keterlibatan yang tinggi ditandai dengan individu tersebut memiliki

A : - | ! .
o tujuan yang jelas dan secara intrinsik tertarik pada tugas yang sedang dilakukan.

=
Tugas tersebut menawarkan tantangan yang sesuai dengan tingkat keterampilan
individu; tugas memberikan umpan balik langsung dan segera kepada individu;
individu merasa memiliki kendali pribadi atas aktivitas tersebut; serta tindakan

dan kesadaran menjadi menyatu, sehingga individu sepenuhnya berada dalam apa

yang dilakukan.

()

] dTure|sy 23elg

Relationship
Elemen ketiga dalam well-being theory adalah hubungan positif. Semua
hubungan positif selalu disertai oleh emosi positif, makna, atau pencapaian. Teori

ini memahami bahwa hubungan dengan individu lain secara positif terkait dengan

JATU

“harga diri, dan peningkatan yang dirasakan dalam kualitas hubungan yang

" berkolerasi dengan peningkatan kesejahteraan (Bagwell dalam Coffey, 2014,

K181

Seligman 2012).
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dg Meaning

-~

3 Dalam well-being theory melibatkan pengejaran makna (meaning). Makna
@)

© merupakan komponen penting dari kesejahteraan, serta dicapai dengan
=

- menggunakan kekuatan khas dan bakat seseorang untuk menjadi bagian dari dan

n

— melayani sesuatu yang diyakini lebih besar dari diri sendiri (Seligman, 2012).
Z

(Cf’ Terlepas dari sumbernya (misalnya, agama, hubungan), individu mengejar makna
w
o karena itu membuat hidup berarti dan memberi mereka rasa pemenuhan. Makna

A . - ! . : :
o terkait dengan indikator kesejahteraan lainnya sepanjang rentang hidup dewasa,

c

dan berhubungan dengan kepuasan hidup yang lebih tinggi, tingkat kebahagiaan
yang lebih tinggi, dan lebih sedikit masalah psikologis (Coffey, 2014)
e. Accomplisment
Elemen kelima dari well-being theory adalah accomplishment (atau
pencapaian). Pencapaian tidak harus terikat pada kemenangan dan juga mencakup

motivasi untuk penguasaan dan kompetensi. Pencapaian dapat didefinisikan

9p]

'Y

@ sebagai dorongan yang konsisten atau bertekad untuk menguasai atau mencapai
@

gsesuatu demi dirinya sendiri. Oleh karena itu, pencapaian sebagai indikator
Ekesejahteraan harus dioperasikan dengan mengamati keinginan orang untuk
=

E' mencapai sesuatu (misalnya, sikap gigih) daripada dengan mengamati pencapaian
[ ]

wn

~ sebenarnya.

e

o

o Dari kelima elemen well-being tersebut, positive emotion merujuk pada
=

k'gbahagiaan hedonik kebahagiaan (misalnya, merasa gembira, puas, dan ceria).
=

Efigagement mengacu pada koneksi psikologis terhadap aktivitas atau organisasi
j+¥]
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(ﬁisalnya, merasa terabsorpsi, tertarik, dan terlibat dalam kehidupan). Posivie

-~
rélationships mencakup perasaan terintegrasi secara sosial, dirawat dan didukung
@)
ofeh orang lain, serta puas dengan hubungan sosialnya. Meaning merujuk pada
=
keyakinan bahwa hidup seseorang memiliki nilai dan merasa terhubung dengan

==
sguatu yang lebih besar dari diri sendiri. Accomplishment melibatkan kemajuan
nﬁcénuju tujuan, merasa mampu melakukan aktivitas sehari-hari, dan merasa telah
n%ncapai sesatu (Forgeard dkk., 2011; Seligman 2011). Kelima elemen well-being
tI§ory ini adalah konstruk yang terpisah untuk membangun kebahgiaan, namun
seccara bersamaan sebagai pilar utama kebahagian dan meningkatkan kesejahteraan
(Seligman, dalam Elfida, 2021).
D. Kerangka Berpikir
Penelitian ini meninjau kontribusi antara mental health literacy dan well-
being dengan help-seeking behavior pada dewasa awal. Teori utama yang digunakan
Rickwood dkk. (2005) untuk help-seeking behavior, Jorm dkk. (2012) untuk mental
hi&'ilth literacy, dan Seligman (2011) untuk well-being.
Help-seeking behaviour merujuk pada perilaku aktif mencari bantuan dengan

nEIibatkan hubungan dengan orang lain untuk memperoleh bantuan dalam hal

dTUIe|s

u

pgfnahaman, nasihat, informasi, pengobatan, dan dukungan sebagai respons dari
a

n%salah mental. Bantuan yang diperoleh dapat berupa layanan konseling atau
k&nsultasi yang disediakan di tempat lain atau perawatan lanjutan, atau berbicara
dgngan orang lain secara informal tentang kebutuhan (Rickwood, 2012). WHO

(2020) menganggap pemenuhan kebutuhan mencari bantuan harus dipenuhi dengan

TY Wisey jLie
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c%a yang positif agar dapat dibedakan dengan perilaku mencari bantuan seperti
-~

bergabung dengan kelompok teman sebaya yang anti-sosial yang dianggap juga
@)
sébagai sikap mencari bantuan, tetapi tidak dianggap sebagai sikap yang positif dari
perspektif kesehatan serta kesejahteraan.

-~

= Syafitri (2021) mengatakan individu dengan mental health literacy yang

Z
récﬁdah, tidak mengetahui bagaimana mendapatkan akses layanan kesehatan mental

s%ta merasa tidak ingin menceritakan masalah mereka kepada orang lain atau tenaga
pﬁfesional. Mental health literacy merupakan pengetahuan dan keyakinan mengenai
angguan mental yang membantu dalam pengenalan, pengelolaan, atau pencegahan,
serta melibatkan pengetahuan untuk mengambil tindakan atas kepentingan kesehatan
mental sendiri atau orang lain (Jorm, 2012).

Dalam menjaga kesehatan mental, pemahaman dan pengetahun akan
kesehatan mental menjadi hal yang penting (Jorm, 2012; Ratnayake dan Hyde, 2019;
Syafitri 2021). Saat individu memiliki knowladge (pengetahuan), belief (keyakinan),

f+¥]
sefta attitude (sikap) tentang kesehatan mental, maka individu akan tergerak untuk

ncari bantuan ketika menghadapi masalah. Individu yang menyadari sedang

(TR S

nghadapi masalah atau mengenali gejala gangguan yang dialami, maka individu

sebut tahu apa yang harus dilakukan untuk mendapatkan penanganan awal serta

,_F
I3R1U

wn

d@)at memanfaatkan fasilitas pelayanan kesehatan yang ada. Individu juga tahu
o

k@ada siapa meminta bantuan untuk menyelesaikan masalahnya.

Selain itu sikap individu dalam menacri bantuan juga dipengaruhi oleh

uej[n

kdadaan individu tersebut. Individu dengan kondisi psikologis yang baik saat
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diﬁadapi dengan masalah cenderung dapat mengakses bantuan kesehatan mental.
o
Rétnayake dan Hyde (2019) mengatakan bahwa well-being berkontribusi pada
o

k&putusan individu dalam mencari bantuan. Well-being merupakan kondisi individu
=

@g didominasi oleh afek positif yang diikuti dengan pencapaian serta memiliki
h%ungan yang baik dengan orang lain (Seligman, 2011). Emosi positif dan
pghcapaian akan mendorong individu untuk bertindak dengan cara yang positif,
d%am hal ini tindakannya dapat berupa mencari bantuan untuk mengatasi masalah
dgiw memperoleh hasil-hasil yang lebih baik. Selain itu, perasaan terlibat dengan
aEitivitas yang dihadapi dan memiliki relasi positif dengan orang lain akan membuat
individu berusaha untuk menyelesaikan rintangan dan masalah yang dihadapi melalui
sumber-sumber bantuan yang tersedia. Pemaknaan dapat mengarahkan individu untuk
bertindak lebih tepat dalam mengatasi masalah yang dihadapi.

Menurut Dodge dkk. (2012), well-being dapat dipahami sebagai
kgseimbangan antara sumber daya (resources) yang dimiliki individu dan tantangan
(ajallenges) yang dihadapi. Ketika individu menghadapi tantangan, terutama masalah
n;;'éntal, terjadi ketidakseimbangan antara sumber daya dan tantangan tersebut. Oleh
k@ena itu, individu perlu menyesuaikan sumber daya mereka untuk mengatasi

=
ta:gitangan tersebut dengan efektif. Sumber daya dalam konteks ini dapat merujuk

péda sumber bantuan dalam mencari bantuan. Well-being akan tercapai jika terdapat
o
keseimbangan antara sumber daya yang dimiliki dan tantangan yang dihadapi.

Berdasarkan paparan diatas dapat disimpulkan bahwa tingkat mental health

Ty WIseY JlIesS uejng
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METODOLOGI PENELITIAN

A. Desain Penelitian

Berkaitan dengan judul yang dikemukakan, maka dalam penelitian ini

nYiiw eydio yey o

digunakan desain penelitian kuantitatif dengan pendekatan deskriptif untuk
n‘;";nggambarkan secara sistematis, aktual, dan akurat tentang fenomena sosial
t%entu, yang bertujuan untuk menjelaskan secara rinci terkait fakta serta data yang
a@é. Pada penelitian ini, peneliti menggunakan metode korelasional untuk melihat
hubungan antar variabel yang diteliti. Menurut (Azwar, 2013) penelitian korelasional
bertujuan untuk menyelidiki sejauh mana variasi pada suatu variabel berkaitan
dengan variasi pada satu atau lebih variabel lain, berdasarkan koefisien korelasi.

Penlitian ini melibatkan beberapa variabel diantaranya help-seeking behavior, mental

health literacy, dan well-being.

;’? B. Identifikasi Variabel Penelitian

g Pada penelitian ini, variabel yang akan diteliti adalah:

E' Variabel bebas 1 (X;): mental health literacy

gf:. Variabel bebas 2 (X,): well-being

é:__ Variabel terikat (Y): help-seeking behaviour

;h C. Definisi Operasional

g Definisi operasional adalah atribut atau nilai dari orang, objek, ataupun
Y

aEgivitas yang memiliki variasi tertentu yang ditetapkan oleh peneliti untuk dipelajari

28
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s&ta ditarik kesimpulan. Adapun definisi operasional variabel yang diteliti sebagali
-~

berikut :

o
12 Help-Seeking Behaviour

Help-seeking behaviour didefinisikan sebagai tindakan individu yang aktif

Al

mencari bantuan dari orang lain baik tenaga profesional maupun nonprofesional

N

ugtuk memperoleh informasi, pengobatan, atau dukungan yang berkaitan dengan
p%mnganan masalah kesehatan mental. Help-seeking behaviour diukur menggunakan
Cﬁ;gneral Help Seeking Questionnaire (GHSQ) yang dikembangkan oleh Wilson dkk.
(;:005). Pada GHSQ semakin tinggi skor yang diperoleh individu, semakin besar
kecenderungannya untuk mencari bantuan atau dukungan dari berbagai sumber
bantuan saat menghadapi masalah mental atau situasi tertentu yang digambarkan
dalam vignet atau cerita singkat.

2. Mental Health Literacy

Mental health literacy didefinisikan sebagai tingkat pengetahuan individu

teftang gangguan mental, yang diukur melalui kemampuan untuk mengidentifikasi

ISI Ryeig

gejala-gejala gangguan mental, faktor risiko, dan penyebabnya, serta pemahaman

uge

tang pilihan intervensi dan dukungan yang tersedia. Pengukuran mental health

BT

t

u

SIaZ

racy menggunakan Mental Health Literacy questionnaire — short version adult
@'donesian Version) yang dikembangkan oleh Campos dkk. (2022). Semakin tinggi
s&br pengukuran MHLg-SVa menunjukkan tingkat literasi kesehatan mental yang
I@ih tinggi pada individu. Skor yang tinggi mengindikasikan tingkat literasi yang

1&fih baik dalam hal kesehatan mental pada populasi yang diuji dengan kuesioner ini.

TY Wisey jLie
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35, Well-being

AEH @

Well-being didefinisikan sebagai kondisi individu yang didominasi oleh emosi

itif yang dominan diikuti pencapaian serta kebermaknaan dalam hidup, dan relasi

Flwidio

ng baik dengan orang lain. Well-being akan terjadi jika terdapat keseimbangan

job)
2N X

ara sumber daya yang dimiliki dan tantangan yang dihadapi. Untuk mengukur

I-being, digunakan The PERMA-Profiler yang dikembangkan oleh Butler & Kern

&sng N

16). Semakin tinggi hasil pengukuran The PERMA-Profiler menunjukkan tingkat

ahagiaan yang lebih tinggi pada individu.

nedy

D. Subjek Penelitian

1. Populasi Penelitian

Menurut Sugiyono (2022) populasi adalah wilayah generalisasi yang terdiri
atas obyek atau subyek yang mempunyai kualitas dan karakteristik tertentu yang di
tetapkan oleh peneliti untuk dipelajari dan kemudian ditarik kesimpulan. Populasi
pada penelitian ini adalah individu dewasa awal di Kota Pekanbaru. Menurut Arnett
d?iik. (2014) dewasa awal merupakan salah satu tahap perkembangan manusia yang
diﬁnulai sejak usia 18 hingga 29 tahun. Di kota Pekanbaru jumlah individu yang

b'éusia 18-29 tahun sebanyak 170.464 orang berdasarkan data Badan Pusat Statistik

5
te:{baru tahun 2023.

I

2;-' Sampel Penelitian
S

Sampel merupakan bagian dari jumlah serta karakteristik yang
representasikan populasi (Sugiyono, 2022). Karakteristik sampel pada penelitian

i adalah 1) individu dewasa awal berusia 18-29 tahun, dan 2) berdomisili di kota

Ty wrsey jiress ugng jo
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nganbaru. Jumlah sampel minimum ini ditentukan berdasarkan rumus yang
-~

dikembangkan Isaac dan Michael dengan tingkat kesalahan 5% pada jumlah populasi
@)

—

(N) diperkirakan sebanyak 170.464. Sehingga diperkirakan jumlah sampel minimum
=

datam penelitian ini sebanyak 347.

o~

3< Teknik Sampling

=z

(E” Teknik sampling adalah cara pengambilan sampel yang digunakan pada suatu
p?ﬁelitian. Pada penelitian ini, teknik sampling yang digunakan adalah non
pgabability sampling dengan pendekatan insidental sampling sebagai metode
pgngambilan sampel. Non-probability sampling menurut Sugiyono adalah teknik
pengambilan sampel di mana setiap anggota populasi tidak memiliki kesempatan
yang sama untuk dipilih sebagai sampel. Maksudnya, tidak semua anggota populasi
memiliki peluang yang sama untuk menjadi bagian dari sampel yang diambil.
Sugiyono (2022) juga menjelaskan teknik insidental sampling merupakan teknik
pghgambilan sampel yang dilakukan secara kebetulan atau berdasarkan siapa saja

f+¥]
yang secara insidental atau tidak sengaja bertemu dengan peneliti dan dianggap cocok

S

wR]s

agai sumber data.
E. Metode Pengumpulan Data

Pada sebuah penelitian, metode pengumpulan data bertujuan untuk

ARsIaATup o1

ngungkap fakta tentang variabel yang diteliti. Metode yang digunakan haruslah

=0

ien dan akurat (Azwar, 2013). Pada penelitian ini metode pengumpulan data yang

(oL

Y wise)] yjiredg uging

unakan berupa skala, yaitu skala GHSQ mengukur variabel help-seeking behavior,
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s@la MHLg-Sva mengukur variabel mental health literacy, The PERMA-Profiler

-~
mengukur variabel well-being.

1d

|l e

General Help-Seeking Questionnaire (GHSQ)

Alat ukur yang digunakan untuk mengukur help-seeking behaviour adalah

1N M

General Help-Seeking Questionnaire (GHSQ ) yang dikembangkan oleh Wilson dkk.
(%05), dengan nilai reliabilitas cronbach alpha sebesar 0,92. Dalam penelitian ini
iﬁ%trumen GHSQ diadaptasi dengan proses forward translation dari Bahasa Inggris
kgBahasa Indonesia yang dilakukan oleh tiga penerjemah dari dosen dari Fakultas
Psikologi UIN Sultan Syarif Kasim RIAU dan disetujui oleh expert judgement.
Proses adaptasi ini sesuai dengan panduan adaptasi alat ukur yang dibuat oleh
Beaton. dkk (2000). Pada proses adaptasi ini juga dilakukan uji keterbacaan dengan
melibatkan 20 orang dalam pengujiannya.

Dalam penyusunannya GHSQ hanya menggunakan dua komponen dari help-
s%king behaviour, yaitu jenis masalah dan sumber bantuan. Komponen jenis masalah
d%ajikan pada dua ilustrasi perilaku individu dalam mencari bantuan terkait
k%ehatan mental dalam situasi yang melibatkan (1) permasalahan personal atau

efmosional dan (2) pemikiran bunuh diri.

Sumber bantuan dalam kuesioner ini digambarkan dengan sepuluh pilihan

%usxaz\

sdimber bantuan, yang terbagi menjadi dua indikator mencari bantuan secara formal

ada tenaga professional kesehatan mental dan mencari bantuan secara informal

x
B 30

ey

erti pasangan; keluarga; dll. Dalam pengerjaannya responden diminta untuk
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rr%mberikan penilaian pada setiap pilihan sumber bantuan dengan rentang skor dari 1
-~

hihgga 7, dengan keterangan skor 1 mengindikasikan sangat tidak mungkin dan skor
@)

—

7°%5angat mungkin. Blueprint skala help-seeking behaviour dijelaskan pada tabel 3.1

berikut ini:
-~
Tabel 3. 1
Bﬁeprint General Help-Seeking Questionnaire
o Aspek Aitem Jumlah
% Sumber 1. Pasangan (mis. Pacar, suami, istri) 10
» Bantuan 2. Teman
Afassistance) 3. Orang tua
® 4. Anggota keluarga/kerabat lainnya
= 5. Profesional kesehatan mental (mis.
Psikolog, konselor, psikiater
6. Saluran bantuan telepon atau online (mis.
aplikasi konseling)
7. Dokter
8. Pemuka agama (mis. Ustadz, ulama,
pendeta, pastor, dsb)
9. Saya tidak akan mencari bantuan dari
siapapun
10. Saya akan mencari bantuan dari orang
lain yang tidak ada di dalam daftar
9p]
ggnis Masalah 1. Personal or emotional problems 2
® (problem) 2. Suicidal Ideation
wn
]
2" Mental Health Literacy Questionnaire-Short Version Adults (MHLg-Sva:
g Indonesian Version)
fg Instumen ini digunakan untuk mengukur variabel mental health literacy.
wn

}

Mental Health Literacy questionnaire-Short version adult (MHLg-Sva: Indonesian
(=]

Lo oY
\ﬁgTsion) disusun oleh Campos dkk. (2022) dengan nilai reliabilitas cronbach alpha

sgaesar 0,82. Instrumen ini terdiri dari 16 aitem yang disusun berdasarkan komponen

Ty wisey Juedg
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r@‘ntal health literacy. Pada skala ini, responden diminta untuk memberikan penilaian
-~

1%8ampai 5 pada setiap aitem pertanyaan, dengan keterangan 1 sangat tidak setuju dan
@)

—

5%angat setuju. Blueprint skala Mental Health Literacy Questionnaire-Short Version

Adults (Indonesian Version) dijelaskan pada tabel 3.2 dibawah ini:

-~

Tabel 3. 2

2z

Blyeprint Mental Health Literacy Questionnaire-Short Version Adults (Indonesian

\érsion)

-~
= Aspek Nomor Aitem Jumlah
g Favorable unfavorable
Knowledge of mental 7,10, 11, 12, 14,15 6
health problems
Erroneous 2,5,6 8
beliefs/stereotypes
Help-seeking and first aid 4,8, 16 3
skills
Self-help strategies 1,3,913 4
Total 16
3. The PERMA-Profiler
9p]
§: Alat ukur yang digunakan dalam penelitian ini untuk mengukur variabel well-
(¢

I

being adalah The PERMA-Profiler dikembangkan oleh Butler & Kern (2016) dan
t+¥]

stidah diadaptasi oleh Elfida dkk. (2021) dengan nilai reliabilitas cronbach alpha

n

sebesar 0,929. Terdapat 23 aitem pada skala ini, 15 aitem mengukur elemen

oA

FERMA, dan 8 aitem lainnya mengukur afek negatif, kesepian, kebahagiaan, serta

I

g4

sehatan fisik. Pada skala PERMA-Profiler ini hanya 15 aitem yang mengukur

men PERMA yang akan dianalisis (Butler & Kern, 2016). Skala PERMA-Profiler

1Y wise)] yjireAg uejfhg J
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Igrdiri dari 11 pilihan jawaban dengan rentang skor 0 sampai 10. Blueprint skala The

=

PERMA-Profiler dijelaskan pada tabel 3.3 berikut ini:

=
Tabel 3. 3
Bfueprint The PERMA-Profiler
= Elemen Nomor Aitem Jumlah
c favoreble unfavorable
Pasitive emotion 3,13,22 3
Engagement 2,10, 17 3
Relationship 8,19, 21 3
Meaning 7,9,20 3
Agcomplisment 1,5,15 3
Negative emotions 4,14, 16 3
Health 6,12, 18 3
Loneliness 11 1
Happiness 23 1

F. Kaji Etik Penelitian
Sebelum melakukan penelitian, peneliti juga melakukan kaji etik penelitian
kepada Komisi Etik Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau (terlampir).
P%jaksanaan uji etik dilaksanakan pada 23 Februari 2024. Berdasarkan hasil uji etik,
p:e%nelitian yang akan dilakukan sudah layak dan memenuhi standar etik penelitian dan
&

dgpat dipertanggungjawabkan secara hukum dalam hal kenyaman dan kerahasiaan

c
pada subjek penelitian dengan dibuktikan terlampirnya surat dari Komisi Etik

A

PEneIitian Lembaga Penelitian dan Pengabdian Kepada Masyarakat UIN Suska Riau,

I

A}

dengan nomor 184/Un.04/L.1/TL.01/03/2024. Adapun pertimbangan etik yang

J

dg)akukan pada penelitian ini, sebagai berikut:

1Y Wise)] JiIeAg ueyy
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General Princip

Penelitian ini telah melewati pengecekan turnitin di Jurusan Psikologi UIN

wBidio ey o

tan Syarif Kasim Riau. Hasilnya menunjukkan tingkat similarity sebesar 25%,
yang menunjukkan bahwa penelitian ini mematuhi aturan plagiarisme yang telah
e

dEetapkan sesuai dengan Pasal 19 "Kode Etik Dosen, Mahasiswa, dan Staf Jurusan
Z

Pg?kologi (2019) maksimal 40%.
w
25, Beneficence

Menurut Kode Etik Psikologi Indonesia (HIMPSI, 2010), psikolog dan

neny

ilmuwan psikologi berusaha sebaik mungkin untuk memberikan manfaat. Pada
penelitian ini, peneliti memberikan reward yang bermanfaat kepada responden untuk
penunjang agar mendapatkan hasil yang akurat. Pada penelitian ini reward yang
diberikan berupa e-wallat untuk 10 responden online dan pena bagi tiap responden
offline

3., Justice

Menurut Kode Etik Psikologi Indonesia (HIMPSI, 2010), psikolog dan

(EITWIF[S] 23e)

uwan psikologimengakui bahwa semua orang memiliki hak untuk mendapatkan

perlakuan yang adil dan tidak diskriminatif tanpa membeda-bedakan latar belakang

u karakteristik tertentu. Dalam penelitian ini, peneliti memperlakukan setiap

QD
SIagIu

onden dengan adil.

‘g

Respect to Subject

S
S0

Peneliti mengakui hak individu untuk memutuskan partisipasi dalam

elitian dalam menghormati subjek dengan menyiapkan formulir persetujuan

Y WIsedy :H.IE% uejpn
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(ﬁformed consent). Selain itu, peneliti menyajikan lembar informasi yang merinci
-~

tGjuan penelitian, jangka waktu, manfaat yang mungkin diperoleh, dan kontak
@)

da&rurat jika ada risiko yang mungkin membahayakan subjek setelah penelitian
=

setesai.

-~

5= Responsibilty

Z

‘C” Tanggung jawab dalam penelitian merupakan kewajiban peneliti untuk

w
bgrtanggung jawab penuh atas hasil penelitian, termasuk validitas dan keakuratan

dﬁa. Peneliti harus melakukan penelitian dengan cermat pada semua tahap
pge:nelitian, mulai dari perencanaan hingga hasil akhir, dan memastikan bahwa
prinsip-prinsip etika penelitian  dipatuhi setiap saat. Peneliti bertanggung jawab
dalam keamanan data responden yang diperoleh dengan menyamarkan identitas
subjek

6. Intergrity

Integritas mengacu pada validitas keseluruhan data penelitian. Kode Etik

Psikologi Indonesia (HIMPSI, 2010) menjelaskan bahwa psikolog dan ilmuwan

[ST @1e31S

psikologi tidak akan terlibat dalam praktik manipulatif kecuali jika ada pembenaran

e

!

il@iah untuk melakukannya. Pada penelitian ini dilakukan dengan menggunkana

u

d%t'a apa adanya.

G. Uji Coba Alat Ukur

Ayrsx

Penelitian ini melakukan uji coba alat ukur dengan try out terpakai. Setiadi,

BF[Ng Jo

dkk. (dalam Taufig, 2007), mengatakan try out terpakai adalah istilah yang mengacu

1Y wisey] Juedg u
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p@a proses penelitian di mana sampel yang digunakan untuk menguiji reliabilitas dan
-~

validitas alat ukur adalah sampel yang sama yang digunakan dalam penelitian
@)

téfsebut. Dengan menggunakan try out terpakai, peneliti hanya perlu menyebarkan
=
skala satu kali. Alasan peneliti memilih metode ini adalah keterbatasan waktu dan
-~
bi:—iya dalam pengumpulan data. Beberapa penelitian yang juga menggunakan metode
2z
t@’ out terpakai ini (Mutiah, Mayasari, dan Deviana, 2023; Suryadi, Hayat, Putra,
w
20)20). Dalam menguji coba alat ukur pada penelitian ini dilakukan pada 150 orang
A
spbjek.
=
1. Validitas

Seringkali validitas merujuk pada tingkat keakuratan suatu alat ukur dalam
mengukur apa yang seharusnya diukur. Validitas mencerminkan sejauh mana hasil
pengukuran dapat dipercaya untuk tujuan tertentu dan dalam konteks tertentu (Azwar,
2022). Pada penelitian ini peneliti menggunakan validitas isi dengan tujuan untuk
mgnguji apakah aitem sudah layak serta mewakili atribut yang hendak diukur.
'Y
Penilaian tersebut dilakukan oleh expert judgment, dalam penelitian ini dilakukan

L)

wn
ogh dosen pembimbing dan narasumber pada seminar proposal.

(o] - -

2g Reliabilitas

E' Reliabilitas menunjukkan seberapa konsisten alat ukur tersebut dalam
[ ]

n%nghasilkan hasil yang sama pada setiap pengukuran. Alat ukur yang memiliki

réfiabilitas tinggi akan memberikan hasil yang konsisten meskipun digunakan dalam

ngo

v@ktu dan situasi yang berbeda. Biasanya besar koefisien reliabilitas berkisar 0,00

u

sapai 1,00. Reliabilitas dapat dikatakan tinggi apabila memiliki nilai yang
j+¥]

Ty Wisey Ji1
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rr%ndekati 1,00 (Azwar, 2020). Dalam penelitian ini reliabilitas alat ukur diuji dengan
-~

melihat nilai cornbach alpha. Berikut nilai reliabilitas alat ukur yang diujikan pada
@)

1§O subjek:
=

Tabel 3. 4
Hasil Uji Reliabilitas

= Alat Ukur Cronbach Alpha Jumlah Aitem
GHSQ 0,935 20
MHLg-SVa 0,864 16
THe PERMA-Profiler 0,951 15

Q

A Berdasarkan table 3.4 nilai cronbach alpha instrument GHSQ sebesar 0,935

j8Y]
umtuk 20 aitem, instrument MHLQg-Sva sebesar 0,864 untuk 16 aitem, dan nilai

cronbach alpha instrument The PERMA-Profiler sebesar 0,951. Ini berarti ketiga alat
ukut memiliki reliabilitas yang baik sehingga alat ukur tersebut layak untuk

digunakan pada penelitian ini.

3. Daya Beda Aitem
Daya beda aitem atau daya diskriminasi aitem mengacu pada kemampuan

sebuah aitem pengukur untuk membedakan antara responden yang memiliki tingkat

[SI&3e31S

=~
Tux®

mampuan yang tinggi dengan yang memiliki tingkat kemampuan yang rendah

ait dengan atribut yang diukur (Widhiarso, 2010). Untuk melihat daya beda aitem,

>

ihat dari nilai koefisien korelasi aitem. Koefisien korelasi yang digunakan untuk

o
A TU

nentukan indeks daya beda dalam penelitian ini sebesar > 0,25 (Azwar, 2015).

£Frsx

em dengan nilai koefisien korelasi kurang dari 0,25 dinyatakan gugur, sehingga

1Y wise)] Jredg ueun%o
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tiﬁak dipakai pada analisis berikutnya. Berikut tabel yang mengambarkan hasil uji

=

daya beda pada tiap variable
o
=~
=
Tabel 3.5
Blueprint GHSQ (Setelah uji coba)
— Aspek Aitem Jumlah
Sumber Bantuan 1. Pasangan (mis. Pacar, suami, istri) 10
 (assistance) 2. Teman
i 3. Orang tua
o 4. Anggota keluarga/kerabat lainnya
- 5. Profesional kesehatan mental (mis. Psikolog,
= konselor, psikiater
c 6. Saluran bantuan telepon atau online (mis.
aplikasi konseling)
7. Dokter
8. Pemuka agama (mis. Ustadz, ulama, pendeta,
pastor, dsh)
9. Saya tidak akan mencari bantuan dari
siapapun
10.Saya akan mencari bantuan dari orang lain
yang tidak ada di dalam daftar™?
Jenis Masalah 1. Personal or emotional problems 2
(problem) 2. Suicidal Ideation
Catatan:

*aitem yang dengan nilai dibawah standar koefisien korelasi aitem-total
*X29item sumber bantuan yang gugur pada jenis masalah personal or emotional problems dan suicidal ideation
*'_'_item sumber bantuan yang gugur pada jenis masalah suicidal ideation

Berdasarkan table 3.5 dapat disimpulkan bahwa terdapat aitem pada skala

1SQ yang gugur karena memiliki nilai koefisien korelasi dibawah nilai standart

DI%E]S[ 38)

—~

25), yaitu -0,229 untuk jenis bantuan nomor 9 pada masalah 1, -0,040 untuk jenis

I

tuan 9 pada masalah 2, serta 0,137 untuk jenis bantuan nomor 10 pada masalah 2.

o
}SEBA

hingga total aitem yang akan digunakan dalam penelitian ini sebanyak 17 aitem.

ok

Pada tabel 3.6 di bawah terdapat aitem pada skala MHLQg-Sva yang gugur

@eyng j

=~

ena memiliki nilai koefisien korelasi dibawah standar yaitu aitem nomor 2 dengan

Ty wisey Juedg
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nﬂai 0,231 (<0,25). Sehingga total aitem pada skala MHL(-Sva yang akan digunakan

-~
dalam penelitian ini berjumlah 15 aitem

@)

Tabel 3. 6

Bileprint Skala MHLQ-Sva (Setelah uji coba)

= Aspek Nomor Aitem Jumlah
= Favorable unfavorable
Knowledge of mental health 7,10, 11, 12, 14, 6
problems 15

€rroneous beliefs/stereotypes 2*5,6 3
w

Help-seeking and first aid skills 4,8, 16 3
8elf-help strategies 1,39 13 4
p= Total 16

c

Catatan:
*aitem yang dengan nilai dibawah standar koefisien korelasi aitem-total

Pada tabel 3.7 menjelaskan blueprint hasil uji coba skala The PERMA-
Profiler. Terdapat aitem yang gugur karena memiliki nilai koefisien korelasi dibawah
standar yaitu aitem nomor 17 dengan nilai 0,231 (<0,25). Sehingga total aitem pada

skala The PERMA-Profiler yang akan digunakan dalam penelitian ini berjumlah 14

a:t_trem.
?—:-
Tabel 3. 7
Blueprint Skala Well-being (Setelah uji coba)
5  Elemen Nomor Aitem Jumlah
A favoreble unfavorable
Pasitive emotion 3,13,22 3
Engagement 2,10, 17* 3
Relationship 8,19, 21 3
Meaning 7,9,20 3
Aecomplisment 1,5,15 3
» Total 15
Catatan:

*gitem yang dengan nilai dibawah standar koefisien korelasi aitem-total

1Y Wisey] Juedg u
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H. Metode Analisis Data

42

Dalam penelitian ini digunakan metode analisis regresi linier berganda dengan

b&ntuan program SPSS 25.0 for windows. Analisis regresi liner berganda digunakan
=

untuk melihat arah dan besaran pengaruh dua variabel independen yaitu mental health

=

Iﬁracy dan well-being terhadap variabel dependen help-seeking behaviour.

d B)YSNS N

jadwal sebagai berikut:

Tabel 3. 8
Jadwal Penelitian

I. Jadwal Penelitian

Penelitian ini dilakukan secara online dan offline di kota pekanbaru dengan

Jenis Kegiatan

Tanggal Pelaksanaan

Seminar Proposal

Pengesahan perbaikan seminar proposal
Pengajuan sidang kelayakan etik

Sidang kelayakan etik

Proses transalasi alat ukur

Pengurusan surat izin riset

Pelaksanaan penelitian dan pengolahan data
Seminar Hasil Penelitian

18 Oktober 2023
13 Desember 2023
06 Januari 2024
23 Februari 2024
20 Februari - 27Maret 2024
21 Maret 2024
6 April 2024
10 Juli 2024
29 Juli 2024

Sigdang Munagasyah
[g°]
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BAB V
PENUTUP
A. Kesimpulan
Penelitian ini menemukan bahwa adanya hubungan yang signifikan antara

tal health literacy dan well-being dengan help-seeking behaviour. Serta mental

NED d1iw eydio yeH o

hg&Ith literacy dan well-being kontribusi dalam memprediksi help-seeking behaviour
p?@a dewasa awal di Pekanbaru. Dalam penelitian ini diperoleh hasil bahwa
n§yoritas individu dewasa awal di Pekanbaru memiliki tingkat mental health
Iigt:eracy, well-being, dan help-seeking behaviour yang sangat tinggi.
B. Saran

Berdasarkan hasil penelitian dan hasil pembahasan yang telah dijabarkan,
maka terdapat beberapa saran yang diajukan peneliti, yaitu:
1. Bagi Pembaca
o» Mempertahankan perilaku mencari bantuan melalui pengoptimalan literasi
kesehatan mental dan well-being yang baik. Serta lebih peduli terhadap kondisi
kesehatan mental sehingga saat terjadi masalah kesehatan mental diharapkan
dapat segera mencari bantuan. Hal tersebut dapat dilakukan melalui:
Memperluas pengetahuan mengenai pentingnya kesehatan mental, contohnya

seperti melihat konten-konten di media sosial, mengikuti seminar atau webinar

yang membahas mengenai kesehatan mental dan kesejahteraan psikologis.
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selanjutnya disarankan untuk mengembangkan penelitian dengan

Mencari tahu atau bertanya kepada teman mengenai sumber bantuan profesional
mencakup beragam latar belakang subjek (beragam pekerjaan, status perkawinan)

S,

|

5

=

. 3

=) [<5)

3 3

=
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a & =
o = o
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© Hak ciptg;milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Ri

...1 ...ﬂf 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
lf .n.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
l/\n_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.

q\/ Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

UIN SUSKA RIAU



‘nery e)sng NiN uizl edue) undede ynjuaq wejep Ul SN} eA1ey yninjas neje ueibeqas yeAueqladwaw uep ueyjwnuwnbuaw Buele|iq 'z

NV VISNS NIN
——
(L

‘nery eysng Nin Jefem BueA uebuuadaey ueyiBnisw yepn uedynbuad g

‘yelesew niens uenelun neje )iy uesinuad ‘uelode| ueunsnAuad ‘yeiw | efuey uesiinuad ‘uenpuad ‘ueyipipuad uebunuaday ¥njun eAuey uednnbusd ‘e

Jequins ueyngaAusw uep ueywnueousw edue) iUl SNy AIRY yninjes neje ueibegses diynbusw Buelseq ‘|

Buepun-6uepun 1Bunpuljig eydid xeH

DAFTAR PUSTAKA

EejdioyeH o

stralian Bureau of Statistic. (2021). National Study of Mental Health and Well-
being.  Diakses dari  https://www.abs.gov.au/statistics/health/mental-

~  health/national-study-mental-health-and-well-being/latest-reales

A%nalia, T., Nauli, F. A, & Novayelinda. (2022). Hubungan Tingkat Literasi
i Kesehatan Mental Pada Masyarakat Dengan Perilaku Dalam Mencari
c Bantuan. Fakultas Keperawatan , Universitas Riau. 8(24), 318-327.

Auﬁlett, J. J., Zukauskiené, R., & Sugimura, K. (2014). The new life stage of emerging
; adulthood at ages 18-29 years: Implications for mental health. The Lancet

= Psychiatry, 1(7), 569-576.

Azwar. Saifuddin. 2013. Metode Penelitian . Yogyakarta: Pustaka Pelajar

Azwar, Saifuddin. 2015. Penyusunan Skala Psikologi Edisi 2.Yogyakarta: Pustaka
Pelajar

Azwar, Saifuddin. 2020. Dasar-Dasar Psikometrika Edisi 1l. Yogyakarta: Pustaka
Pelajar

Badan Pusat Statistik. (2023). Jumlah Penduduk Usia 15 Tahun ke Atas Menurut
Golongan Umur. Diakses dari Badan Pusat Statistik (bps.go.id)

Beaton, D. E., Bombardier, C., Guillemin, F., & Ferraz, M. B. (2000). Guidelines for

the process of cross-cultural adaptation of self-report measures. Spine, 25(24),

3186-3191.

Bjorsen, H. N., Espnes, G. A., & Eliertsen, M. (2019). The Relationship Between
% Positive Mental Health Literacy and Mental Well-Being Among Adolescents :
~ Implications for School Health Services. The Journal Of School Nursing,
=  35(2).107-116.

Biu’ns, J., & Birrell, E. (2014). Enhancing Early Engagement With Mental Health
~ Services by Young People. Psychology Research and Behaviour
E. Management, 7, 303.

Butler, J., & Kern, M. L. (2016). The PERMA-Profiler: A brief multidimensional
;_. measure of flourishing. International journal of wellbeing, 6(3).

C;émpos, L., Dias, P., Costa, M., Rabin, L., Miles, R., Lestari, S. & Yu, L. (2022).

Mental health literacy questionnaire-short version for adults (MHLQ-SVa):
validation study in China, India, Indonesia, Portugal, Thailand, and the United
States. BMC psychiatry, 22(1), 713.

66

1Y wise)] yjireAg uejng j


https://www.abs.gov.au/statistics/health/mental-health/national-study-mental-health-and-well-being/latest-reales
https://www.abs.gov.au/statistics/health/mental-health/national-study-mental-health-and-well-being/latest-reales
https://www.bps.go.id/indicator/6/715/1/jumlah-penduduk-usia-15-tahun-ke-atas-menurut-golongan-umur.html

‘nery e)sng NiN uizl edue) undede ynjuaq wejep Ul SN} eA1ey yninjas neje ueibeqas yeAueqladwaw uep ueyjwnuwnbuaw Buele|iq 'z

NV VISNS NIN
——
(L

‘nery eysng Nin Jefem BueA uebuuadaey ueyiBnisw yepn uedynbuad g

‘yelesew niens uenelun neje )iy uesinuad ‘uelode| ueunsnAuad ‘yeiw | efuey uesiinuad ‘uenpuad ‘ueyipipuad uebunuaday ¥njun eAuey uednnbusd ‘e

Jequins ueyngaAusw uep ueywnueousw edue) iUl SNy AIRY yninjes neje ueibegses diynbusw Buelseq ‘|

Buepun-6uepun 1Bunpuljig eydid xeH

©

(ﬁowdhary, A., Zlotnikova, V., Lucas, C., & Lonie, J. (2019). How do Mental Health
~  First Aid interventions influence patient help-seeking behaviours? A dilemma
for pharmacist Mental Health First Aid responders. Social and Administrative
Policy, 15(1), 106-108.
ffey, J. K., Wray-Lake, L., Mashek, D., & Branand, B. (2014). A multi-study
examination of well-being theory in college and community samples. Journal
of Happiness Studies, 17, 187-211.
nally, N., & McCarthy, G. (2011). Help-seeking behaviour: A concept analysis.
International Journal of Nursing Practice, 17(3), 280-288.
tton, S. M., Wright, A., Harris, M. G., Jorm, A. F., & McGlorry, P. D. (2016).
Influence of Gender on Mental Health Literacy in Young Australians.
Australian and New Zealand Journal of Psychiatry, 50(9). 890-898.
dge, R., Daly, A. P., Huyton, J.,, & Sanders, L. D. (2012). The challenge of
c defining wellbeing, 2, 222-235. DOI: https://doi. org/10.5502/ijw. v2i3, 4.
Elfida, D., Milla, M. N., Mansoer, W. W. D., & Takwin, B. (2021). Adaptasi dan uji
properti psikometrik: The PERMA-Profiler pada orang Indonesia. Persona:
Jurnal Psikologi Indonesia, 10(1), 81-103.
Field, A. (2009). Discovering statistics using IBM SPSS statistics. Sage publications
limited.
Furnham, A., & Swami, V. (2018). Mental health literacy: A review of what it is and
why it matters. International Perspectives in Psychology, 7(4), 240-257.
Gulliver, A., Griffiths, K., & Christensen, H. (2010). Perceived barriers and
facilitators to mental health help-seeking in young people: Asystematic
review. BMC Psychiatry, 10. doi:10.1186/1471-244X-10-113

odwin, J., Behan, L., Kelly, P., McCarthy, K., & Horgan, A. (2016). Help-seeking
behaviors and mental well-being of first year undergraduate university
students. Psychiatry research, 246, 129-135.

rczynski, P., Gibson, K., Clarke, N., Mensah, T., & Summers, R. (2020).
Examining Mental Health Literacy, Help-Seeking Behaviour, Distres, And
Well-being In Uk Coaches. European Physical Education Review, 26(3),
713-726.

dayani, T., Ayubi, D., & Anshari, D. (2020). Literasi kesehatan mental orang
dewasa dan penggunaan pelayanan kesehatan mental. Perilaku dan Promosi
Kesehatan: Indonesian Journal of Health Promotion and Behaviour, 2(1), 9-
17.

sibuan, Serahayati (2022) Hubungan Literasi Kesehatan Mental Dengan
Sikap Mencari Bantuan Profesional Psikologi Mahasiswa Fkm Uin

ejdio

S NEh 11!

&

BEY BYS

raatup) 28ueysy a%kig

67

Ty wisey] jueks ugng jo K1



‘nery e)sng NiN uizl edue) undede ynjuaq wejep Ul SN} eA1ey yninjas neje ueibeqas yeAueqladwaw uep ueyjwnuwnbuaw Buele|iq 'z

NV VISNS NIN
——
(L

‘nery eysng Nin Jefem BueA uebuuadaey ueyiBnisw yepn uedynbuad g

‘yelesew niens uenelun neje )iy uesinuad ‘uelode| ueunsnAuad ‘yeiw | efuey uesiinuad ‘uenpuad ‘ueyipipuad uebunuaday ¥njun eAuey uednnbusd ‘e

Jequins ueyngaAusw uep ueywnueousw edue) iUl SNy AIRY yninjes neje ueibegses diynbusw Buelseq ‘|

Buepun-6uepun 1Bunpuljig eydid xeH

@)

g Sumatera Utara. Skripsi Thesis, Universitas Islam Negeri Sumatera

=~ Utara.

HIMPSI. (2010). Kode Etik Psikologi Indonesia. Jakarta: Pengurus Pusat Psikologi
Indonesia

anto, E. D., & Ayubi, D. (2023). The relationship of mental health literacy to
help-seeking behavior: systematic review. Journal of Social Research, 2(3),
755-764.
J6rm A. F. (2020). Mental Health & Prevention. 18, 20-21.
Jetm, A. F. (2012). Mental Health Literacy: Empowering The Community To Take
(:D Action For Better Mental Health. American Psychologist, 67(3), 231-243.
Jg?m’ A. F. (2015). Why We Need the Concept of “Mental Health Literacy.” Health
o Communication, 30(12), 1166-1168.

Jéfm, A. F., Korten, A. E., Jacomb, P. A., Christensen, H., Rodgers, B., & Pollitt, P.

j8Y]
c

3$111ueyd

(1997). “Mental health literacy”: A survey of the public’s ability to recognize
mental disorders and their beliefs about the effectiveness of treatment.
Medical Journal of Australia, 166(4), 182-186.
Kartikasari, N., & Ariana, A. D. (2019). Hubungan Antara Literasi Kesehatan Mental,
Stigma Diri Terhadap Intensi Mencari Bantuan Pada Dewasa Awal. INSAN
Jurnal Psikologi dan Kesehatan Mental (2), 64-75.
https://doi.org/10.20473/jpkm.VV4122019.64-75
Kurki, M., Gilbert, S., & Mishina, K. (2021). Digital Menta Health Literacy Program
for The-year Medical Student’s Well-being: a one group quasi-experimental
study. BMC Medical Education, 21(563), 1-11.
Kuswardana, D. P. (2019). Hubungan Antara Literasi Kesehatan Mental Dengan
Help Seeking Behavior Pada Remaja Dengan Status Mental Beresiko
Depresi. Skripsi Thesis, Universitas Islam Negeri Sunan Ampel Surabaya.
I\ajpnita, E., Mawarpury, M., Khairani, M., & Sari, K. (2019). Hubungan stres dan
kesejahteraan (well-being) dengan moderasi kebersyukuran. Gadjah Mada
Journal of Psychology (GamaJoP), 5(2), 178-186.
rtono, N. (2011). Metode penelitian kuantitatif: Analisis dan analisis data
sekunder.
ya, Nanda. (2021). Kontribusi Literasi Kesehatan Mental dan Persepsi Stigma
Publik terhadap Sikap Mencari Bantuan Profesional Psikologis. Gajah Mada
Journal of Psychology, 7(1), 22-32.
chell, C., McMillan, B., & Hagan, T. (2017). Mental health help-seeking
behaviours in young adults. British Journal of General Practice, 67(654), 8-9.

I 33e)

I§IBAI§H T

68

1Y wise)] Jredg ue;p% jo A3



‘nery e)sng NiN uizl edue) undede ynjuaq wejep Ul SN} eA1ey yninjas neje ueibeqas yeAueqladwaw uep ueyjwnuwnbuaw Buele|iq 'z

NV VISNS NIN
——
(L

‘nery eysng Nin Jefem BueA uebuuadaey ueyiBnisw yepn uedynbuad g

‘yelesew niens uenelun neje )iy uesinuad ‘uelode| ueunsnAuad ‘yeiw | efuey uesiinuad ‘uenpuad ‘ueyipipuad uebunuaday ¥njun eAuey uednnbusd ‘e

Jequins ueyngaAusw uep ueywnueousw edue) iUl SNy AIRY yninjes neje ueibegses diynbusw Buelseq ‘|

Buepun-6uepun 1Bunpuljig eydid xeH

©

I\é’;-)jtabai, R. (2010). Mental illness stigma and willingness to seek mental health care

: in the European Union. Social psychiatry and psychiatric epidemiology, 45,
= 705712

Nadhirah, Tharfi. (2020). Pengaruh Literasi Kesehatan Mental Dan Resiliensi

Terhadap Help-Seeking Behaviour Pada Mahasiswa Di Jakarta. (Skripsi
Sarjana, UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA).
http://repository.unj.ac.id/10214/

vianty, A., & Hadjam, M. N. R. (2017). Literasi kesehatan mental dan sikap

komunitas sebagai prediktor pencarian pertolongan formal. Jurnal
= Psikologi, 44(1), 50-65.

Pfofil Kesehatan Provinsi Riau. (2018). Dinas Kesehatan Provinsi Riau.

Résyida, A. (2019). Faktor yang menjadi hambatan untuk mencari bantuan psikologis
= formal di kalangan mahasiswa. Persona: Jurnal Psikologi Indonesia, 8(2),
c 193-207.

Ratnayake, Prishini., & Hyde, Chelsea. (2019). Mental Health Literacy, Help-Seeking
Behaviour and Well-being in Young People : Implicarions for Practice. The
Educational and Developmental Psychologist, 36, 16-21

Rickwood, D. J., Deane, F. P., & Wilson, C. J. (2007). When and how do young
people seek professional help for mental health problems?. Medical Journal
of Australia, 197(10), S47-S49.

Rickwood, D., Deane, F. P., Wilson, C. J., & Ciarrochi, J. (2005). Young people’s
help-seeking for mental health problems. Advances in Mental Health, 4, 218-
251.

Riekwood, D., Thomas, K., & Bradford, S. (2012). Help-seeking measures in mental

S N& M!1w

% health: a rapid review.

Riset Kesehatan Dasar. (2018). Laporan Nasional Riskesdas 2018. Kementrian RI:
=  Badan Penelitian dan Pengembangan Kesehatan. Diakses dari
E. http://labdata.litbang.kemkes.go.id/images/download/laporan/RKD/2018/Lao
~ oran_Nasional_RKD2018_FINAL.pdf

Rasalina, L., Oktarina, R., Rahmiati, R., & Saputra, . (2023). Buku Ajar Statistika.

f, C. D. (2014). Psychological Well-Being Revisited: Advances In The Science
And Practice Of Eudaimonia. Psychotherapy and psychosomatics, 83(1), 10-
28.
igman M., Csikszentmihalyi M. (2000) Positive psychology: An
introduction American Psychologist ,5-14
igman, M (2011). Flourish: A visionary new understanding of happiness and well-
being. North Sydney: Random House Australia Pty Ltd.

@

69

1y wiseyy juedg uBngfo Ly


http://repository.unj.ac.id/10214/
http://labdata.litbang.kemkes.go.id/images/download/laporan/RKD/2018/Laooran_Nasional_RKD2018_FINAL.pdf
http://labdata.litbang.kemkes.go.id/images/download/laporan/RKD/2018/Laooran_Nasional_RKD2018_FINAL.pdf

‘nery e)sng NiN uizl edue) undede ynjuaq wejep Ul SN} eA1ey yninjas neje ueibeqas yeAueqladwaw uep ueyjwnuwnbuaw Buele|iq 'z

NV VISNS NIN
——
(L

‘nery eysng Nin Jefem BueA uebuuadaey ueyiBnisw yepn uedynbuad g

‘yelesew niens uenelun neje )iy uesinuad ‘uelode| ueunsnAuad ‘yeiw | efuey uesiinuad ‘uenpuad ‘ueyipipuad uebunuaday ¥njun eAuey uednnbusd ‘e

Jequins ueyngaAusw uep ueywnueousw edue) iUl SNy AIRY yninjes neje ueibegses diynbusw Buelseq ‘|

Buepun-6uepun 1Bunpuljig eydid xeH

©

%igman, M. (2012,). Flourishing: A new understanding of well-being. Happiness

: and Its Causes. North Sydney: Random House Australia Pty Ltd

Sgligman, M. (2018). PERMA and The Building Blocks of Well-being. The journal

&  of positive psychology, 13(4), 333-335.

Sg]gletary,J H,. Bartle, C. L., Svirydzenka, N., Suter-Giorgini, N. M., Cashmore, A.

— M., & Dogra, N. (2015). Young People’s Perceptions of Mental Health and
PhyS|caI Health in The Context of General Well-being. Health Education
Journal, 74. 257-269

iyono. (2022). Metode Penelitian Kuantitatif, Kualitatif, dan R&D (Edisi 2

c Cetakan ke-29). Alfabeta: Bandung

Sika, M., Yamauchi, T., & Sugimori, H. (2016). Help-Seeking Intentions For Early

2 Signs Of Mental Illness And Their Associated Factors: Comparison Across

g Four Kinds Of Health Problems. BMC Public Health, 16(1).

Syafitri, D. U. (2021). Behaviour Seeking Psychological Assistance to Students of
Sultan Agung Islamic University Semarang. In Proceding of Inter-Islamic
University Conference on Psychology (Vol. 1, No. 1).

Taufiq, R. (2007). Perbedaan adversity quotient berdasarkan jenis kelamin pada
mahasiswa fakultas psikologi universitas indonesia. Lontar Ul.

Widhiarso, W. (2010). Catatan pada uji linieritas hubungan. Yogyakarta: Fakultas
Psikologi Universitas Gadjah Mada..

Wilson, C. J., Rickwood, D. J., Bushnell, J. A., Caputi, P., & Thomas, S. J. (2011).
The effects of need for autonomy and preference for seeking help from
informal sources on emerging adults’ intentions to access mental health
services for common mental disorders and suicidal thoughts. Advances in
Mental Health, 10(1), 29-38.

rld Health Organization. (2022). Mental health: Strengthening our response.
Diakses dari https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/mental-health-
strengthening-our-response/

=~
(=

70

1Y wise)] JraeAg uelng jo AJISIaATu) agmelsga;mg


https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/mental-health-%09strengthening-our-response/
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/mental-health-%09strengthening-our-response/

LAMPIRAN A (PERMOHONAN IZIN ALAT UKUR)
71

© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Ri

U.\/I Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

...1 ...l 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

lf h.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
l/\n_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

ORI XAl 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.



4%

\n}

=y

‘nery eysng Nin Jefem BueA uebuuadaey ueyiBnisw yepn uedynbuad g

‘nery e)sng NiN uizl edue) undede ynjuaq wejep Ul SN} eA1ey yninjas neje ueibeqas yeAueqladwaw uep ueyjwnuwnbuaw Buele|iq 'z
‘yelesew niens uenelun neje )iy uesinuad ‘uelode| ueunsnAuad ‘yeiw | efuey uesiinuad ‘uenpuad ‘ueyipipuad uebunuaday ¥njun eAuey uednnbusd ‘e

NVIH VASNS NIN
o/l
o

JJaquins ueyingaAusw uep ueywnuesusw edue) 1ul siny eAley yninjes neje ueibeges diynbusw Bueleq |

Buepun-Buepun 16unpuijig eydi yeH

©

ﬁ Skala Mental Health Literacy questionnaire — Short version adult (Indonesian
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nery BASNS NIN i eydio

Request for Permission to Use MHLg-SVa Measurement Tool  #otak Masuk = X8

Nina Fadilawati <ninafadilawati@gmail.coms Rab, 24 Mei 2023, 21.20 @ “
kepada mcampos *

Dear Luisa Campos
I hope this email finds you in good health and high spirits. | am writing to request your permission to utilize the MHLg-SVa measurement tool for an upcoming project.

| am currently working on a research study focusing on mental health literacy. After thorough consideration and evaluation, it has come to my attention that the
MHLg-5Va measurement toel would greatly benefit our research and assist us in obtaining accurate and comprehensive data.

Given your esteemed expertise in the field and your significant contributions to the development of the MHLg-SVa measurement tool, | belisve that utilizing this tool
under your authorization would enhance the credibility and reliability of our study

| assure you that the MHLg-5Va measurement tool will be used solely for academic and research purposes related to our project. We will strictly adhere to ethical
guidelines and maintain confidentiality regarding any data collected using the tool. Furthermore, we are committed to providing you with a detailed report of our
findings upon completion of the study.

| kindly request your permission to grant us access to the MHLg-SVa measurement tool for the duration of our project. If there are any specific terms or conditions
associated with the use of the tool, please let me know, and | will ensure full compliance.

‘Your support and cooperation in this matter would be invaluable to our research efforts. | truly believe that our collaboration will contribute significantly to the
advancement of knowledge in the field of [mention the relevant field].

2. Skala The PERMA-Profiler
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Request for Permission to Use The PERMA-Profiler Adapted Version S &

Nina Fadilawati <ninafadilawati@gmail.com> 18.42 (0 menit yang lalu) b @ “ :
kepada dianafauzili@gmail.com -

Dear Mrs. Diana

| hope this email finds you well. My name is Nina Fadilawati, and | am currently a researcher in the field of Psychology at UIN SUSKA Riau in Indonesia. | am writing
to requast your permission to use The PERMA-Profiler Adaptaion Version in our upcoming research project

My study. titled Hubungan Mental Health Literacy dan Well-being dengan Help-seeking Behaviour” aims to explore the relationship between mental health literacy
and help-seeking behavior among young adults. After careful consideration, we believe that The PERMA-Profiler would be an invaluable tool to measure

participants’ tendencies in seeking help.

We assure you that the questionnaire will be used solely for research purposes, and the data collected will be handled with the utmest confidentiality. Any identifying
information will be anonymized to ensure the privacy of the participanis.

We understand the importance of respecting the intellectual property rights associated with the questionnaire, and we are committed to adhering to any terms or
conditions you may have for its use. Additionally, we will duly acknowledge the source of the questionnaire in our research publication.

If you require any additional information or have specific guidelines for the use of The PERMA-Profiler, please do not hesitate to let us know. We are more than
willing to comply with any requirements you may have.

Thank you for considering our request. We greatly appreciate your contribution to the advancement of knowledge in this field. We look forward to receiving your
approval and are happy to provide any further details or clarification you may need.
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Skala GENERAL HELP-SEKING QUESTIONNAIRE Original Version

Request for Permission to Use General HELP-SEEKING QUESTIONNAIRE Original Version & &

Nina Fadilawati <ninafadilawati@gmail.com= 18.31 (11 menit yang lalu) @ “ :
kepada coralie wilson «

Dear Mrs. Wilson,

| hope this email finds you well. My name is Nina Fadilawati, and | am currently a researcher in the field of Psychology at UIN SUSKA Riau in Indonesia. | am writing
to request your permission to use the General HELP-SEEKING QUESTIONNAIRE Original Version in our upcoming research project.

My study, titled "[Hubungan Mental Health Literacy dan Well-being dengan Help-seeking Behaviour” aims to explore the relationship between mental health literacy
and help-seeking behavior among young adults. After careful consideration, we believe that the General HELP-SEEKING QUESTIONNAIRE Criginal Version would

be an invaluable tool to measure participants’ tendencies in seeking help.

We assure you that the questionnaire will be used solely for research purposes, and the data collected will be handled with the utmost confidentiality. Any identifying
information will be anonymized to ensure the privacy of the participants

We understand the importance of respecting the intellectual property rights associated with the questionnaire, and we are committed to adhering to any terms or
conditions you may have for its use. Additionally, we will duly acknowledge the source of the questionnaire in our research publication.

If you require any additional information or have specific guidelines for the use of the General HELP-SEEKING QUESTIONMNAIRE Original Version, please do not
hesitate to let us know. We are more than willing to comply with any requirements you may have.

Thank you for considering our request. We greatly appreciate your contribution to the advancement of knowledge in this field. We look forward to receiving your
approval and are happy to provide any further details or clarification you may need.
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LAMPIRAN B (PROSES ADAPTASI ALAT UKUR GHSQ)
74

© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Ri

U.\/I Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

...1 ...l 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

lf h.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
l/\n_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

ORI XAl 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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SND | = AITEM ASLI ELFIDAMSi, | 1% PUTRIMiftahul | 13 ngag Damayanti SINTESIS
® o | o o ’ Jannah, M.Psi.T
8B E | = Psikolog
E12 | Iyou were having a | Jika anda sedang Jika Anda sedang Jika anda sedang
E& personal or menghadapi masalah | mengalami masalah | menghadapi masalah Jika anda sedang
S | emotional problem, | personal atau pribadi atau personal atau emosional, | menghadapi masalah
g’:‘ how likely is it that | emosional, seberapa | emosional, seberapa | seberapa besar personal atau emosional,
4 T |Yyeu would seek help | besar kemungkinan besar kemungkinan | kemungkinan anda akan seberapa besar
3 | frem the following | anda akan mencari Anda akan mencari | mencari bantuan dari kemungkinan anda akan
g pg)ople? bantuan dari orang- bantuan dari orang- | orang-orang berikut ini?. mencari bantuan dari

£
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Please indicate your
response by putting a
line through the
number that best
dgscribes your
intention to seek help
from each help
source that is listed.

1 = Extremely
Unlikely; 3 =
Unlikely; 5 =
Likely; 7 =
Extremely Likely

orang berikut ini?

Silakan tentukan
respon anda dengan
memberikan tanda
silang (X) pada angka
yang paling
menggambarkan
intensi anda untuk
mencari bantuan dari
setiap sumber bantuan
yang ada di dalam
daftar

1 = Sangat tidak
mungkin; 3 = Tidak
Mungkin; 5 =
Mungkin; 7 = Sangat
Mungkin

orang berikut?

Mohon berikan
respon Anda dengan
cara melingkari
nomor yang paling
menggambarkan
intensi Anda untuk
mencari bantuan dari
setiap sumber
bantuan yang
tersedia.

1 = sangat tidak
mungkin; 3 = tidak
mungkin ; 5 =
mungkin ; 7 = sangat
mungkin

Silakan tentukan respon
anda dengan memberikan
tanda silang (X) pada
angka yang paling
menggambarkan intensi
anda untuk mencari
bantuan dari setiap sumber
bantuan yang ada di dalam
daftar

1 = sangat tidak mungkin
3 = tidak mungkin; 5 =
mungkin ; 7 = sangat
mungkin

orang-orang berikut ini?

Silakan tentukan respon
anda dengan memberikan
tanda silang (X) pada
angka yang paling
menggambarkan intensi
anda untuk mencari
bantuan dari setiap sumber
bantuan yang tersedia

1 = sangat tidak mungkin
3 =tidak mungkin; 5=
mungkin; 7 = sangat
mungkin
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I7you were
eXperiencing suicidal
thbughts, how likely
i$“it that you would
seek help from the
fglowing people?

Please indicate your
response by putting a
I'Féib through the
ndmber that best
dgscribes your
intention to seek help
from each help

Q P
seurce that is listed.
1= Extremely
Unlikely
Unlikely
Likely 7 =
Extremely Likely

3=
5=

Jika anda sedang
mengalami pikiran-
pikiran bunuh diri,
seberapa besar
kemungkinan anda
akan mencari bantuan
dari orang-orang
berikut ini?

Silakan tentukan
respon anda dengan
memberikan tanda
silang (X) pada angka
yang paling
menggambarkan
intensi anda untuk
mencari bantuan dari
setiap sumber bantuan
yang ada di dalam
daftar

1 = Sangat tidak
mungkin 3 = Tidak
Mungkin 5=
Mungkin 7 = Sangat
Mungkin

Jika Anda
mempunyai pikiran
untuk bunuh diri,
seberapa besar
kemungkinan Anda
akan mencari
bantuan dari orang-
orang berikut?

Mohon berikan
respon Anda dengan
cara melingkari
nomor yang paling
menggambarkan
intensi Anda untuk
mencari bantuan dari
setiap sumber
bantuan yang
tersedia.

1 = sangat tidak
mungkin 3 = tidak
mungkin 5=
mungkin 7 =
sangat mungkin

Jika Anda memiliki
pikiran untuk menyakiti
diri sendiri atau berpikir
untuk bunuh diri, seberapa
besar kemungkinan anda
akan mencari bantuan dari
orang-orang berikut ini?

Silakan tentukan respon
anda dengan memberikan
tanda silang (X) pada
angka yang paling
menggambarkan intensi
anda untuk mencari
bantuan dari setiap sumber
bantuan yang ada di dalam
daftar

1 = sangat tidak mungkin
3 =tidak mungkin 5=
mungkin 7 = sangat
mungkin

Jika Anda mempunyai
pikiran-pikiran untuk
bunuh diri, seberapa besar
kemungkinan Anda akan
mencari bantuan dari
orang-orang berikut?

Silakan tentukan respon
anda dengan memberikan
tanda silang (X) pada
angka yang paling
menggambarkan intensi
anda untuk mencari
bantuan dari setiap sumber
bantuan yang tersedia

1 = sangat tidak mungkin
3 =tidak mungkin 5=
mungkin 7 = sangat
mungkin
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LAMPIRAN C (VALIDASI ALAT UKUR)
77

© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Ri

U.\/I Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

...1 ...l 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

lf h.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
l/\n_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

ORI XAl 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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1BH @

LEMBAR VALIDASI ALAT UKUR

“General Help-Seeking Questionnaire (GHSQ) Original Version

dio

|§J e}

finisi Operasional

Perilaku mencari bantuan merupakan usaha yang dilakukan individu

1N M

uiatuk mendapatkan bantuan dan pelayanan kesehatan mental secara aktif dari

S

pthak lain, baik itu secara formal maupun informal. Semakin tinggi skor yang
d%eroleh individu dalam GHSQ maka semakin tinggi pula kecenderungan
iugividu untuk mencari bantuan atau dukungan dari berbagai sumber ketika
menghadapi masalah mental ataupun situasi tertentu seperti yang digambarkan
dalam GHSQ, begitu juga sebaliknya.
Skala yang digunakan

Pengukuran variabel perilaku mencari bantuan menggunakan instrumen
General Help-Seeking Questionnaire (GHSQ) original version yang

dikembangkan oleh Wilson dkk. (2005) dan akan dilakukan proses adaptasi
w

oﬁ‘:h peneliti.
o

Janlah Aitem : 2 aitem pertanyaan dan 10 pilihan jawaban
5]

Jéﬂs Format Respon : Likert

T Pgllaian Tiap Butir Aitem  : 1 = Sangat Tidak Mungkin

2 = Tidak Mungkin
3 = Agak Tidak Mungkin

4 = Netral
5 = Agak Mungkin
6 = Mungkin

7 = Sangat Mungkin

nery wisey JureAg uej[ng jo A}Is1aa



‘nery e)sng NiN uizl edue) undede ynjuaq wejep Ul SN} eA1ey yninjas neje ueibeqas yeAueqladwaw uep ueyjwnuwnbuaw Buele|iq 'z

NV vISNS NIN
AL
A )

‘nery eysng Nin Jefem BueA uebuuadaey ueyiBnisw yepn uedynbuad g

‘yelesew niens uenelun neje 3y uesinuad ‘uelode| ueunsnAuad ‘yeiw | efuey uesiinuad ‘uenpuad ‘ueyipipuad uebunuaday ¥njun eAuey uednnbusd ‘e

@dum Ul sijny eAiey ynunjes neje ueibeqges diynbusw Buele|iq 'L

uexwmueghew

g
N
z
3
g

ue

L@ltuk aitepp-aitem yang tersedia.
L

E @)
o el
S r:li’ada bagian ini Bapak/Ibu dimohon untuk memberikan penilaian pada
= o
Jiap pemnyataan di dalam skala. Penilaian yang diberikan berdasarkan
5 o
%esesgaian pernyataan (aitem) dengan konsep yang diajukan. Penilaian
S
2 =
éﬂilakil&an dengan memberikan tanda ceklis (V) pada salah satu dari alternatif
& =
?,awa@l yang disediakan, yaitu Relevan, Kurang Relevan, dan Tidak Relevan,
=
lndalaqg]«)lom yang telah disediakan.
w
R {Relevan)
A
KR (Kurang Relevan)
=
TR (Tidak Relevan)
ntoh Pengerjaan
terangan:

Jika Bapak/Ibu menilai pernyataan (aitem) tersebut relevan dengan

e

e
g
oo
3
:
z
:
8
£
e
]
1=
=
~
&
b
g
&
é

Pernyataan

TR

S

aya tahu pasti apa yang saya rasakan
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Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

U.\/I Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

..u. ...l 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

lf h.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
l/\n_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

ORI XAl 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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© Hak ci U~&3 ik UIN Sus me.N iau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau
C = L <
U.\/I Hak Cipta Dilinduggi Undang-Undang
L:;l 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
Hluf hm a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
lh_\_n_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

ORI XAl 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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LEMBAR VALIDASI ALAT UKUR
Mental Health Literacy Questionnaire-Short Version Adult (MHLq-SVa:
Indonesian Version)
Definisi Operasional Literasi Kesehatan Mental

Mental health literacy didefinisikan sebagai tingkat pengetahuan individu
tentang gangguan mental, yang diukur melalui kemampuan untuk
mengidentifikasi gejala-gejala gangguan mental, faktor risiko, dan
penyebabnya, serta pemahaman tentang pilihan intervensi dan dukungan yang
tersedia. Semakin tinggi skor dalam MHLq-SVa, artinya semakin baik tingkat
literasi kesehatan mental yang dimiliki individu, begitu juga sebaliknya.

Skala yang digunakan
Mental Health Literacy Questionnaire-Short Version adult (MHLq-
SVa: Indonesian version) yang disusun oleh Campos dkk. (2022).
Jumlah Aitem : 16 Aitem

Jenis Format Respon : Likert

Penilaian Tiap Butir Aitem  : 1 = Sangat Tidak Setuju
2 = Tidak Setuju
3 =Netral
4 = Setuju
5 = Sangat Setuju
Pada bagian ini Bapak/Ibu dimohon untuk memberikan penilaian pada

tiap pernyataan didalam skala, Penilaian yang diberikan berdasarkan
kesesuaian pernyataan (aitem) dengan konsep yang diajukan. Penilaian
dilakukan dengan memberikan tanda ceklis (V) pada salah satu dari alternatif
jawaban yang disediakan, yaitu Relevan, Kurang Relevan, dan Tidak

Relevan, dalam kolom yang disediakan.
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= R ¢ Relevan

® KR :Kurang Relevan

3 TR  :Tidak Relevan
CEp'toh Pengerjaan
ngrangan t

=

¢ Jika Bapak/Ibu menilai pernyataan (Aitem) tersebut relevan dengan aspek/

=

indicator, maka Bapak/Ibu memberi ceklis ( ¥ ) pada R, begitu seterusnya untuk

b

aitem-aitem yang tersedia.

e
(=

Pernyataan

TR

Saya tahu pasti apa yang saya rasakan

Aspek

No.

Pernyataan

Knowladge of
mental health

probems

Y/

Perubahan pada fungsi otak bisa menjadi
penyebab gangguan mental

10.

Salah satu gejala depresi adalah
hilangnya ketertarikan atau kesukaan
terhadap banyak hal

1.

Lamanya gejala adalah salah satu kriteria
penting dari diagnosa gangguan mental

12.

Gangguan mental memengaruhi pikiran
orang

14.

Orang yang mengalami skizofrenia bisa
melihat dan mendengar apa yang tidak
dilihat atau didengar orang lain

15.

Situasi yang sangat menegangkan bisa
menyebabkan gangguan mental

I?IB]SI ajelg

roeneous beliefs/
Stereotype

Gangguan mental tidak memengaruhi
perilaku orang

Gangguan mental tidak memengaruhi
perasaan orang

Hanya orang dewasa yang bisa
mengalami gangguan mental

SI9AJUN] D

Elrst aid skill and
< help seeking
Sh behaviour

Jika saya mengalami gangguan mental,
saya akan meminta bantuan psikolog

Jika orang terdekat saya ada yang
mengalami gangguan mental, saya akan
mendorong dia untuk menemui psikiater
dan atau psikolog

<ol SN =

16.

Jika saya mengalami gangguan mental,
saya akan meminta bantuan psikiater

<

nery wisey jreig ueqhng
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© Hak ciptammtiR OTN"Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau
U.\/I Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
u_c...l 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
Mf hm a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
II_._\_n_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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LEMBAR VALIDASI ALAT UKUR
The PERMA-Profiler

1. Definisi Operasional Mental Health Literacy
Well-being didefinisikan sebagai kondisi individu yang mencakup
perasaan baik, sehat, bahagia, aman, dan memuaskan dalam hidupnya, dengan
aspek-aspek yang mencakup kesehatan mental dan fisik, kepuasan hidup,

hubungan sosial positif, serta pencapaian target.

2. Skala yang digunakan :
The PERMA-Profiler yang dikembangkan oleh Seligman serta telah diadaptasi

oleh Elfida dkk, (2021)

3. Jumlah Aitem : 23 Aitem

4. Jenis Format Respon : Rating Scale

5. Penilaian Tiap Butir Aitem  : Dengan interval pilihan 0-10
0 = Tidak Pernah
10 = Selalu

Pada bagian ini Bapak/Ibu dimohon untuk memberikan penilaian pada tiap
pernyataan didalam skala. Penilaian yang diberikan berdasarkan kesesuaian
pernyataan (aitem) dengan konsep yang diajukan. Penilaian dilakukan dengan
memberikan tanda ceklis (V) pada salah satu dari altematif jawaban yang
disediakan, yaitu Relevan, Kurang Relevan, dan Tidak Relevan, dalam kolom

yang disediakan.

R : Relevan
KR  :Kurang Relevan

TR  :Tidak Relevan
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Contoh Pengerjoan

Keterangan @

Jika Bapak/lbu menilai pernyataan (Aitem) tersebut relevan dengan aspek/
indicator, maka Bapak/Ibu memberi ceklis ( ) pada R, begitu seterusnya untuk
aitem-aitem yang tersedia,

Pernyatann

TR

Saya tahu pasti apa yang saya rasakan

<

Aspek

No

Pernyataan

KR

Positive emotion

Secara umum, seberapa sering anda
merasa gembira?

Secara umum, seberapa sering anda
merasa positif?

Secara umum, seberapa anda merasa
puas terhadap kehidupan anda?

Engagement

Seberapa sering anda menjadi sangat
asyik dalam sesuatu yang sedang
anda kerjakan?

Secara umum, seberapa sering anda
merasa bersemangat dan berminat
terhadap berbagai hal?

Seberapa sering anda lupa waktu
ketika sedang mengerjakan sesuatu
ang anda sukai?

Relationship

Seberapa sering anda menerima
bantuan dan dukungan dari orang lain
ketika anda memerlukannya?

— ANENINESINE

Seberapa kuat anda merasa dicintai?

Seberapa puas anda terhadap
hubungan personal anda?

C

Meaning

Secara umum, seberapa terarah anda
pada kehidupan yang penuh tujuan
dan bermakna?

C

Secara umum, seberapa sering anda
merasa bahwa apa yang anda lakukan
di kehidupan ini bermakna dan

berharga?

%
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20

Secara umum, seberapa anda merasa
memiliki kesadaran akan arah hidup?

Accomplisment

Seberapa sering anda merasakan
bahwa anda sedang membuat
kemajuan ke arah pencapaian tujuan-
tujuan anda?

Seberapa sering anda mencapai
tujuan-tujuan penting yang telah anda
susun untuk diri anda?

Serapa sering anda mampu
menjalankan tanggung jawab anda?

Negative
Emotions

Secara umum, seberapa sering anda
merasa cemas?

Secara umum, seberapa sering anda
merasa marah?

Secara umum, seberapa sering anda
merasa sedih?

Health

Secara umum, bagaimana kondisi
kesehatan anda?

Seberapa puas anda dengan kondisi
kesehatan anda akhir-akhir ini?

Bagaimana kondisi kesehatan anda
jika dibandingkan dengan orang lain
yang seusia dan berjenis kelamin
sama dengan anda?

NANEIRIAN, TS

Loneliness

Seberapa sering anda merasa kesepian
dalam kehidupan sehari-hari?

Happiness

Berdasarkan semua hal tadi, seberapa
bahagia anda
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© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau
Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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1.

LEMBAR VALIDASI ALAT UKUR

General Help-Seeking Questionnaire (GHSQ) Original Version

Definisi Operasional
Perilaku mencari bantuan merupakan usaha yang dilakukan individu

untuk mendapatkan bantuan dan pelayanan kesehatan mental secara aktif dari
pihak lain, baik itu secara formal maupun informal. Semakin tinggi skor yang
diperoleh individu dalam GHSQ maka semakin tinggi pula kecenderungan
individu untuk mencari bantuan atau dukungan dari berbagai sumber ketika
menghadapi masalah mental ataupun situasi tertentu seperti yang digambarkan
dalam GHSQ, begitu juga sebaliknya.
Skala yang digunakan s

Pengukuran variabel perilaku mencari bantuan menggunakan instrumen
General Help-Seeking Questionnaire (GHSQ) original version yang
dikembangkan oleh Wilson dkk. (2005) dan akan dilakukan proses adaptasi

oleh peneliti.

3. Jumlah Aitem : 2 aitem pertanyaan dan 10 pilihan jawaban
4. Jenis Format Respon : Likert

7. Penilaian Tiap Butir Aitem  : | = Sangat Tidak Mungkin

‘nery e)sng NiN uizl edue) undede ynjuaq wejep Ul SN} eA1ey yninjas neje ueibeqas yeAueqladwaw uep ueyjwnuwnbuaw Buele|iq 'z

‘yelesew niens uenelun neje )iy uesinuad ‘uelode| ueunsnAuad ‘yeiw | efuey uesiinuad ‘uenpuad ‘ueyipipuad uebunuaday ¥njun eAuey uednnbusd ‘e

JJaquins ueyingaAusw uep ueywnuesusw edue) 1ul siny eAley yninjes neje ueibeges diynbusw Bueleq |

nery wisey JureAg uejng jo AJISIdATU() dTWE]S] 3)e}§

2 = Tidak Mungkin

3 = Agak Tidak Mungkin
4 = Netral

5 = Agak Mungkin

6 = Mungkin

7 = Sangat Mungkin
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Pada bagian ini Bapak/Ibu dimohon untuk memberikan penilaian pada

tiap pemnyataan di dalam skala. Penilaian yang diberikan berdasarkan
Jika Bapak/Ibu menilai pernyataan (aitem) tersebut relevan dengan

kesesuaian pernyataan (aitem) dengan konsep yang diajukan. Penilaian
dilakukan dengan memberikan tanda ceklis (V) pada salah satu dari alternatif
jawaban yang disediakan, yaitu Relevan, Kurang Relevan, dan Tidak Relevan,
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Hak QEN/U::.E::E Undang-Undang

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

7\ Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
u_c...l 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
AUW.. .”ﬂv a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
"/_-_\_n b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.

UIN SUSKA RIAU
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© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

U.\/I Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

..u. ...l 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

lf h.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
=~ H I\n_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

unsusaray 2+ Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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Hak o:u,nm Dilindungi Undang-Undang

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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LEMBAR VALIDASI ALAT UKUR
Mental Health Literacy Questionnaire-Short Version Adult (MHLgq-SVa:
Indonesian Version)
1. Definisi Operasional Literasi Kesehatan Mental
Literasi kesehatan mental merupakan kemampuan individu dalam
mengenali, memahami, dan mencegah masalah kesehatan mental, serta
mengidentifikasi layanan kesehatan mental yang tepat. Semakin tinggi skor
dalam MHLq-SVa, artinya semakin baik tingkat literasi kesehatan mental yang
dimiliki individu, begitu juga sebaliknya.
2. Skala yang digunakan e
Mental Health Literacy Questionnaire-Short Version adult (MHLq-
SVa: Indonesian version) yang disusun oleh Campos dkk. (2022).
3. Jumlah Aitem : 16 Aitem
4. Jenis Format Respon : Likert

5. Penilaian Tiap Butir Aitem  : 1 = Sangat Tidak Setuju
2 = Tidak Setuju
3 =Netral
4 = Setuju
5 = Sangat Setuju
Pada bagian ini Bapak/Ibu dimohon untuk memberikan penilaian pada

tiap pernyataan didalam skala. Penilaian yang diberikan berdasarkan
kesesuaian pernyataan (aitem) dengan konsep yang diajukan. Penilaian
dilakukan dengan memberikan tanda ceklis ( v ) pada salah satu dari alternatif
jawaban yang disediakan, yaitu Relevan, Kurang Relevan, dan Tidak Relevan,

dalam kolom yang disediakan,
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R : Relevan

KR  :Kurang Relevan
TR  :Tidak Relevan

Contoh Pengerjaan

Keterangan :

Jika Bapak/Ibu menilai pernyataan (Aitem) tersebut relevan dengan aspek/

indicator, maka Bapak/Ibu memberi ceklis ( V) pada R, begitu seterusnya untuk

aitem-aitem yang tersedia.

Pernyataan

=

TR

Saya tahu pasti apa yang saya rasakan

Aspek

No.

Pernyataan

Knowladge of
mental health
probems

7/

Perubahan pada fungsi otak bisa
menjadi penyebab gangguan mental

10.

Salah satu gejala depresi adalah
hilangnya ketertarikan atau kesukaan
terhadap banyak hal

1%

Lamanya gejala adalah salah satu
kriteria penting dari diagnosa
gangguan mental

13

Gangguan mental memengaruhi
pikiran orang

<

14.

Orang yang mengalami skizofrenia
bisa melihat dan mendengar apa yang
tidak dilihat atau didengar orang lain

A

15.

Situasi yang sangat menegangkan
bisa menyebabkan gangguan mental

Erroeneous
beliefs/
Stereotype

Gangguan mental tidak
memengaruhi perilaku orang

Gangguan mental tidak
memengaruhi perasaan orang

Hanya orang dewasa yang bisa
mengalami gangguan mental

First aid skill and
help seeking
behaviour

Jika saya mengalami gangguan
mental, saya akan meminta bantuan
psikolog

Jika orang terdekat saya ada yang
mengalami_gangguan mental, saya

NEEEY NGNS
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U.\/I Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
lf h.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
=~ H I\n_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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Hak Quﬁum::nczmm Undang-Undang

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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1.

2.

3
4,
5.

LEMBAR VALIDASI ALAT UKUR
The PERMA-Profiler

Definisi Operasional Mental Health Literacy

Well-being didefinisikan sebagai kondisi individu yang mencakup
perasaan baik, sehat, bahagia, aman, dan memuaskan dalam hidupnya, dengan
aspek-aspek yang mencakup kesehatan mental dan fisik, kepuasan hidup,
hubungan sosial positif, serta pencapaian target.

Skala yang digunakan :
The PERMA-Profiler yang dikembangkan oleh Seligman serta telah diadaptasi
oleh Elfida dkk, (2021)

Jumlah Aitem :23 Aitem

Jenis Format Respon : Rating Scale

Penilaian Tiap Butir Aitem  : Dengan interval pilihan 0-10
0 = Tidak Pernah
10 = Selalu

Pada bagian ini Bapak/Ibu dimohon untuk memberikan penilaian pada tiap

pernyataan didalam skala. Penilaian yang diberikan berdasarkan kesesuaian
pernyataan (aitem) dengan konsep yang diajukan. Penilaian dilakukan dengan
memberikan tanda ceklis (V) pada salah satu dari altemnatif jawaban yang
disediakan, yaitu Relevan, Kurang Relevan, dan Tidak Relevan, dalam kolom

yang disediakan.
R : Relevan
KR  :Kurang Relevan

TR

: Tidak Relevan
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Contoh Pengerjaan

Keterangan :

Jika Bapak/Ibu menilai pernyataan (Aitem) tersebut relevan dengan aspek/
indicator, maka Bapak/Ibu memberi ceklis ( ) pada R, begitu seterusnya untuk

aitem-aitem yang tersedia.

Pernyataan

TR

Saya tahu pasti apa yang saya rasakan

Aspek No

Pernyataan

~

TR

Secara umum, seberapa sering anda
merasa gembira?

Positive emotion | 13

Secara umum, seberapa sering anda
merasa positif?

Secara umum, seberapa anda merasa

2 puas terhadap kehidupan anda?
Seberapa sering anda menjadi sangat
2 | asyik dalam sesuatu yang sedang

anda kerjakan?

Engagement 10

Secara umum, seberapa sering anda
merasa bersemangat dan berminat
terhadap berbagai hal?

17

Seberapa sering anda lupa waktu
ketika sedang mengerjakan sesuatu
yang anda sukai?

Seberapa sering anda menerima
bantuan dan dukungan dari orang lain
ketika anda memerlukannya?

Relationship 19

Seberapa kuat anda merasa dicintai?

21

Seberapa puas anda terhadap
hubungan personal anda?

Secara umum, seberapa terarah anda
pada kehidupan yang penuh tujuan
dan bermakna?

Meaning

Secara umum, seberapa sering anda
merasa bahwa apa yang anda lakukan
di kehidupan ini bermakna dan
berharga?

< T < | S| < []|S|«
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20

Secara umum, seberapa anda merasa
memiliki kesadaran akan arah hidup?

<

Accomplisment

Seberapa sering anda merasakan
bahwa anda sedang membuat
kemajuan ke arah pencapaian tujuan-
tujuan anda?

Seberapa sering anda mencapai
tujuan-tujuan penting yang telah anda
susun untuk diri anda?

Serapa sering anda mampu
menjalankan tanggung jawab anda?

Negative
Emotions

Secara umum, seberapa sering anda
merasa cemas?

Secara umum, seberapa sering anda
merasa marah?

Secara umum, seberapa sering anda
merasa sedih?

Health

Secara umum, bagaimana kondisi
kesehatan anda?

Seberapa puas anda dengan kondisi
kesehatan anda akhir-akhir ini?

S| Al A K A<

Bagaimana kondisi kesehatan anda
jika dibandingkan dengan orang lain
yang seusia dan berjenis kelamin
sama dengan anda?

<

Loneliness

Seberapa sering anda merasa kesepian

dalam kehidupan sehari-hari?

Happiness

Berdasarkan semua hal tadi, seberapa
bahagia anda
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© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

U.\/I Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

...1 ...l 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

lf h.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
l/\n_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

ORI XAl 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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State Islamic Univ

menyebutkan sumber:

a. vmsmc:um: hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, p
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanp:
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@ HaK clipta miiik UIN[STsSKa au State Islamic Univ
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=543
PS45

_%ﬂ 1 g menyebutkan sumber:
ﬁf \m a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, p
u/_-_\_h_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

- 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanp:



106

;
5
5
6
v
5
6
1
6
6
6
6
6
6
6
1
6
6
6
6
6
6
y
6

@ HaK clipta miiik UIN[STsSKa au State Islamic Univ

s SERBRGEGIEE B 28 2088 2
_u__._.. 1 nm_ 3333 ufin nbrnu_n M\wn: S m_uﬂ _ﬁur aryia tulis'ini fanpa mencantu menyebutkan sumber:
A .. \: a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, p

b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanp:
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_%ﬂ 1 g menyebutkan sumber:
ﬁf \m a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, p
u/_-_\_h_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

- 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanp:
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State Islamic Univ

menyebutkan sumber:

m.ﬂm:mczum: hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, p

b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanp:
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State Islamic Univ

menyebutkan sumber:

a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, p

b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanp:
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9|30 e tle e o
u\/| %n%.ﬁm_ _:_H .M:nmju&:nm:m
_u__._ Bilarang utip 262 ,:n atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
Kf .nw a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, p
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanp:
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Tabulasi Data Try Out Variabel Mental Health Literacy
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1. i ng mangutip nw\w gian atau nh_ rull kanya fulislini tanpa mencaniumkan L.% menyebutkan sumber:

a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, p
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanp:
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__._ nm_ arang mengutip sebagia w_\wn:ﬂ q_\_ua _ﬁurna\ tulis ini fanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

_"A
:u.:l
ﬁ Mf .
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

R AL R 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanp:



5
4
5
5
4
5
4
5
4
4
5
4
5
5
5
4
4
4
4
5
4
5
4
5
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ilarang mengutip sebagian afau seluruh karya tulis ini fanpa mencantumkan danmenyebutkan sumber:

_“_s.lﬁ
ﬁ Mf .
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

R AL R 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanp:



4
5
4
4
4
5
4
4
4
4
4
3
3
2
3
3
4
3
4
3
4
3
4
3
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ilarang mengutip sebagian afau seluruh karya tulis ini fanpa mencantumkan danmenyebutkan sumber:

_“_s.lﬁ
ﬁ Mf .
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

R AL R 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanp:



UIN SUSKA RIAU

3
3
3
3
4
5
5
5
4
5
4
4
5
5
5
4
4
5
2
3
4
1
5
1
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1l Dilarang mengutip sebagian afau seluruh karya tulis'ini fanpa mencantumkan dan"menyebutkan sumber:

a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, p
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanp:



UIN SUSKA RIAU

4
4
4
4
3
3
4
4
3
3
3
5
3
5
5
5
3
1
3
1
5
5
3
5
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1l Dilarang mengutip sebagian afau seluruh karya tulis'ini fanpa mencantumkan dan"menyebutkan sumber:

a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, p
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanp:



UIN SUSKA RIAU

5
3
5
4
5
2
4
4
3
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1B nB:a itp 2682 ,:n atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, p
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanp:



15

14

13

12

11

10
10
8
8
6
8
6
8
9
8
5
7
10
10
8
8
6
8
8
5
6
7
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Tabulasi Data Try Out Variabel Well-being

10
5
5
7
8
8

10

10

10
8
5

10
8
3
8
7
8
3
8
8
5

10
7
5

10
8
8

10

10
7
8
5

10
8
7
8
5

10
6
5
7

10

1
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_: (U: 1. [ ng mengutip n.np\w gian atau nh_ rull kanya fulislini tanpa mencaniumkan L.% menyebutkan sumber:
AM.. .\m_ a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, p
0’

S16

b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

- 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanp:



UIN SUSKA RIAU
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10
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9
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8
8
9
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8
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9
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8
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8
9

10

10
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tulis’ini fanpa mencantumkan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, p
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanp:
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9
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10
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“1LBi 3333 utip nbrnu_n% NN TN tulis'ini fanpa mencantl menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, p
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanp:



UIN SUSKA RIAU
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tulis inl fanpa an menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, p
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanp:



UIN SUSKA RIAU
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1l Dilarang mengutip sebagian afau seluruh karya tulis'ini fanpa mencantumkan dan"menyebutkan sumber:

a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, p
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanp:



UIN SUSKA RIAU
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1_Dilarang mengutip sebagian afau seluriih’ karya tulis'ini fanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, p
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanp:
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1 Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, p
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanp:



UIN SUSKA RIAU
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© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau
Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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UIN SUSKA RIAU

Deleted

Cronbach's
Alpha if ltemn

Correlation

Corrected
[tem-Total

Scale
Variance if

Item-Total Statistics
[termn Deleted

Scale Mean if
[tem Deleted

© Hak cipta

H58
H58
858
H58
5T
H58
956
857
BG4
857
857
858
857
57
957
956

733
752
669
684
.8
742
828
7490
3580
791
799
724
g3
804
782
852
886

619.545
G26.645
632,623
626.241

7416

3 GHSQ1

73.82

- GHSQ2

73.74

4.3

GHS04

616.968
617.523

7411

Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.

b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

T4.67

X GHSQT

[ B

TE.43

a GHSQ10

611.026
617.451

74.23

S GHsQ11

GHSQ12

73.82

GHS013

613.722
615472
615.069
G606.884
609.317

4.2

GHSO14

74149

GHSQ15

74.62

GHSQ16

74.34

GHSQ17

955

7411

GHsQ148
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2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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UIN SUSKA RIAU

Deleted

Cronbach's
Alpha if ltemn

Carrelation

Corrected
[tem-Total

[tem Deleted

Item-Total Statistics
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Variance if

Scale Mean if
[tem Deleted

© Hak cipta

854
858
856
876
871
863
856
853
861
862
858
856
869
870
860

686
594
B18
240
320
484
642
685
545
503
591
642
3587
340
558

G4.278
GE.176
G3.369
69.912
GY.256
67.095
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54.31

3 MHLO

- MHLQ3

54.80
5474
5445
5471

MHLQS

Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.

b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

 MHLGS

{1 B

54.91

@ MHLG10
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S MHLO11

MHLG1 2

54.39
55.01

MHLG13
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MHLGT 4

54 .96
54.75

MHLG1 5

MHLG1 6
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2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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Cronbach's

Corrected
[tem-Taotal
Carrelation

Scale
Yariance if

Item-Total Statistics
[tern Deleted

© Hak cipta

Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

Alpha if ltem

Scale Mean if
[termn Deleted

Deleted

462
A62
462
63
961
A64
462
962
462
64
64
962
961
462

833
805
832
778
84T

463,705
465402
463.445
4727498
453.980
471115

95.00
9577
9567
G547
95.71

3 w1

9582
9557

w10

 wih13

A

9569
9548
9586
G557
9567
9559

704
738
782
844
820

489.334
467.960
476636
462.841

w15

wih19

wh20

wh21

470.534
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State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.

b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

U.\/I Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

...1 ...l 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

lf h.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
l/\n_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

ORI XAl 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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Pefkenalkan kami Anisa Fadila dan Nina Fadilawati
@sisv@-Sl Fakultas Psikologi UIN SUSKA Riau. Saat ini
dhg melakukan penelitian dalam rangka menyelesaikan

akhir (skripsi) dengan tema "Perilaku Mencari
an’ Pada kesempatan ini, kami memohon kesediaan
unt@ berpartisipasi dalam penelitian kami.

ria pesponden sebagai berikut: 1) Berusia 18-29 thn;
rdomisi di Pekanbaru
ngsian%kala ini berkisar 15-20 menit yang terdiri dari 5
ggian deﬁ@an cara pengerjaan yang berbeda-beda pada setiap
&0 iannya;rUntuk itu, harap membaca petunjuk terlebih dahulu
sbelum mengerjakannya. Dalam pengerjaannya, tidak ada
j&vaban yang benar ataupun salah, tetapi jawaban tersebut
Shénya menggambarkan apa yang Anda ketahui dan
Sré;akan pada kondisi tertentu yang dijabarkan dalam skala.
oSeluruh identitas anda akan dijaga penuh kerahasiaannya sesuai
:’d§1gan etika penelitian. Keterbukaan saudara/i sangat kami

=

shgrapkan demi mencapai manfaat riset.
i Partisipasi saudara/i sangat berarti dalam penelitian ini, semoga
@keikutsertaan saudara/i akan menjadi amal kebaikan dan

I ©

%amu'iuaikum Warahmatullahi Wabarakatuh
&

Y]

o

ml%&@egjci%fﬁeg Bueue|
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ynun eAuey uednnbusd

d ugﬁlglu%d%

2
wn

ipu

* =h&guna bagi kemajuan perkembangan ilmu pengetahuan.

S

wn

rmat Kami,

T?ism Peneliti
=

BiW| eAiey ue

E3Y

isa Fadita
na Fadifawati
. DianaElfida, M.Si., Psikolog
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INFORMED CONSENT
Saya yang membuat pernyataan di bawah ini :

Inisial
Usia (angka saja)
Jenis Kelamin
Pekerjaan
No Hp
Menyatakan bahwa saya memhami sepenuhnya penjelasan
tentang penelitian ini dan bersedia untuk berpartisispasi penuh
sebagai responden penelitian. Partisipasi saya bersifat sukarela,
tanpa dipaksa atau dipengaruhi pihak manapun. Oleh
karenanya, saya bersedia meluangkan wajtu untuk mengisi
skala yang diberikan secara lengkap hingga selesai.

o Bersedia

o Tidak Bersedia

Pekanbaru,........... 2024
Tim Peneliti Responden
Anisa Fadila
Nina Fadilawati
Dr. Diana Elfida, M.Si., Psikolog (e )
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PERTANYAAN UMUM

Qpaka@ anda mengetahui layanan kesehatan mental yang
t‘gfrsedm di Pekanbaru?

)

g YA

g TIDAK

= QD

ﬁka iya, sebutkan nam tempat layanan kesehatan mental di

=

fekanbaru yang anda ketahui
tﬂ
- SUREUERURIERURENRRRRREy
%paka% anda pernah/sedang mengalami problem psikologis
atau [gangguan mental?(misal:  depresi/  gangguan
kecemasan/ fobia/ dsb)

o YA

j8Y]

o “TIDAK

Jika iya, sebutkan gangguan apa yang pernah/sedang

dialami

SIJATU[) DTWR[S] 3}e}§
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BAGIAN I

Tujuan dari kuesioner ini adalah untuk memahami pengetahuan
individu mengenai permasalahan kesehatan mental. Aitem yang
ditampilkan terfokus pada pengetahuan yang pernah Anda dengar
mengenai permasalahan mental beserta pendapat Anda mengenai
permasalahan tersebut. Selain itu juga untuk mengetahui sumber
vang mungkin dicari untuk mendapatkan bantuan secara
psikologis. Anda diharapkan dapat menyediakan waktu untuk
menjawab beberapa pertanyaan berikut. Dimohon menjawab sesuai
dengan keadaan Anda karena tidak ada jawaban yang “benar”
ataupun “salah”.
e Apakah Anda mengenal seseorang yang pernah atau
mengalami permasalahan mental?
[0 Ya
[l Tidak
[ Saya Tidak yakin
e Jikalya, apa masalah kesehatan mental orang tersebut?

e  Seperti apa hubungan Anda dengan orang tersebut?
[1 Kerabat / Keluarga
[l Teman
[1 Diri Saya
'l Orang Lain

Setiap pertanyaan disediakan lima alternatif jawaban (1= sangat
tidak setuju; 2= tidak setuju; 3= netral; 4= setuju; 5= sangat
setuju). Berikan tanda ceklis () pada jawaban yang Anda pilih.

No. Pertanyaan 11213415

1. | Olahraga bermanfaat untuk menjaga
kesehatan mental

2. | Gangguan mental tidak memengaruhi
perilaku orang
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Tidur yang baik bermanfaat untuk

kesehatan mental

e

na™

ra]

ue!

;

vJika ‘Saya mengalami gangguan mental,
hsaya-akan meminta bantuan psikolog

;Gané”guan mental tidak memengaruhi

l

r
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=
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D
D
= @ pperagaan orang
3 @ sHanya orang dewasa yang bisa
D @ Emengalami gangguan mental
Sz “EPerugahan pada fungsi otak bisa menjadi
5 ¢ Spenyebab gangguan mental
5 § Blikazorang terdekat saya ada yang
=& ¢ mengalami gangguan mental, saya akan
5 o Bmenderong dia untuk menemui psikiater
5 & £dan afau psikolog
= % T Makéfan yang seimbang berguna untuk
a= kesefatan mental
18 | Salaf® satu gejala depresi adalah
D % | hilangnya ketertarikan atau kesukaan
= 3 | terhadap banyak hal
5 18 Lam@]ya gejala adalah salah satu
i @ | kriteria penting dari diagnosa gangguan
= | mental
yg. Gangguan mental memengaruhi pikiran
b § | orang
5 1%. Melakukan sesuatu yang
5 3 menyenangkan bagus  untuk
= S | kesehatan mental
215. Orang yang mengalami skizofrenia bisa
5 2 | melihat dan mendengar apa yang tidak
2 = | dilihat atau didengar orang lain
515. Situasi yang sangat menegangkan bisa
5 3 | menyebabkan gangguan mental

18. | Jika $aya mengalami gangguan mental,

& | sayaakan meminta bantuan psikiater

o=

j1h]

=}

wn

=

3

o

2
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BAGIAN 11

Pada bagian ini, terdapatdua aitem pertanyaan dengan masing-
masing pertanyaan memiliki sepuluh pilihan sumber bantuan. Pada
pilihan sumber bantuan, terdapat rentang angka yang menunjukkan
intensitas individu dalam memilih sumber bantuan tersebut (1 =
Sangat Tidak Mungkin; 2 = Tidak Mungkin; 3 = Agak Tidak
Mungkin; 4 = Netral; 5 = Agak Mungkin; 6 = Mungkin; 7 =
Sangat Mungkin).

Silakan tentukan respon Anda dengan memberikan tanda silang (X)
pada angka yang paling menggambarkan intensi Anda untuk mencari
bantuan dari setiap sumber bantuan yang ada didalam daftar.

Catatan: Setiap pilihan jawaban pada masing-masing pertanyaan,
wajib di isi.

1. Jika Anda sedang menghadapi masalah personal atau emosional,
seberapa besar kemungkinan Anda akan mencari bantuan dari
orang-orang berikut ini?

No. Sumber Bantuan 112]3]4|5]6]7
Pasangan (misal: pacar,

a. A
suami/istri)

b. | Teman

c. | Orang tua
Kerabat/anggota  keluarga

d. | lainnya (misal: saudara
kandung, sepupu, om/tante)
Profesional kesehatan

e. | mental (misal: psikolog,
konselor, pekerja sosial)

f Saluran  bantuan telepon

" | (misal: Halodoc)

g. | Dokter

h. | Penceramah atau Ulama
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—

(misal: ustadz/da’i, pendeta,
pastor, biksu)

Saya tidak akan mencari
Bantuan dari siapapun

—

Saya akan mencar bantuan
dari orang lain yang tidak
-ada di dalam daftar
{silahkan tulis di bagian
ﬁosong yang  tersedia,
isalnya: rekan kerja. Jika
tidak ada, maka kosongkan

saja)

7L

Buepun-6uepun 1Bunpulg exdb yeH

Jika Anda sedang memiliki pikiran untuk menyakiti diri sendiri
atau g)erpikir untuk bunuh diri, seberapa besar kemungkinan
Anda gkan mencari bantuan dari orang-orang berikut ini?

[92)

No. [= Sumber Bantuan 112]3[4]5

3 Pasangan  (misal:  pacar,

" | suami/istri)

b. | Teman

c. | Orang tua
Kerabat/anggota  keluarga

d. |lainnya (misal: saudara
kandung, sepupu, om/tante)
Profesional kesehatan

e. | mental (misal: psikolog,
konselor, pekerja sosial)

f Saluran  bantuan telepon

" | (misal: Halodoc)

g. | d2okter
Penceramah atau Ulama

h. |®misal: ustadz/da’i, pendeta,
pastor, biksu)

i. |Saya tidak akan mencari

SIdATU ) DT
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bantuan dari siapapun

Saya akan mencar bantuan
dari orang lain yang tidak
ada di dalam daftar
(silahkan tulis di bagian
.| kosong  yang tersedia,
J misalnya: rekan kerja. Jika
tidak ada, maka kosongkan
saja)

e N PR
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Petunjuk Mengerjakan

Di bawah ini terdapat sejumlah pertanyaan seputar pengalaman
anda sehari-hari. Setiap pernyataan dapat dijawab dengan
memilih salah satu dari 11 alternatif jawaban (dari 0 hingga 10)
yang tertera di bawah setiap pertanyaan. Berikan jawaban anda

dengan cara melingkari angka yang merupakan jawaban anda.

Pertanyaan

Seberapa sering anda merasakan bahwa anda sedang membuat
kemajuan ke arah pencapaian tujuan-tujuan anda?

o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Tidak pernah Selalu

Seberapa sering anda menjadi sangat asyik dalam sesuatu yang
sedang anda kerjakan?
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2

o
)

—3 =
71
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Tidak pernah Selalu
Tidak pernah Selalu
op g o Se@f’ra umum, seberapa sering anda merasa gembira? Secara umum, seberapa sering anda merasa bahwa apa
oy g © yang anda lakukan di kehidupan ini bermakna dan
2gzs0=1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 berharga?
S ETidaK perfiah Selalu
§ § 5 & secaraumum, seberapa sering anda merasa cemas? o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
a6 5a S Tidak pernah Selalu
25031 2 3 4 5 6 7 8 9 10
a ;Tfﬁd& perAah Selalu | Secara umum, seberapa sering anda merasa bersemangat
& ;’%b’érap%serlng anda mencapai tujuan-tujuan penting yang telah dan berminat terhadap berbagai hal?
5.2 anda susun untuk diri anda?
ggggz o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
3E2°0%1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Tidak pernah Selalu
= B Tilak perneh Selalu
8B - Sgcara umum, bagaimana kondisi kesehatan anda? Seberapa sering anda merasa kesepian dalam kehidupan
Z 2 3 - sehari-hari?
28% 031 2 3 4 5 6 7 8 9 10
= BSgngat buruk Sangatbaik (O 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
% - Tidak pernah Selalu
Sa§
1
23 3
§ E §Secara umum, seberapa terarah anda pada kehidupan
= § 53:' yang penuh tujuan dan bermakna? Seberapa puas anda dengan kondisi kesehatan anda akhir-
= 3 akhir ini?
€D 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
= $angat tidak terarah Sangat terarah o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
§ Seberapg sering anda menerima bantuan dan dukungan Sangat sangat
;% < dagrl orang lain ketika anda memerlukannya? Tidak puas puas
P =y (¢}
,5, Z0 1z 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Secara umum, seberapa sering anda merasa positif?
_ J ! nd
$¢ 3
gg ) 137
Of G
= 2,
3 o
= o
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o.1_.2 3 4 5 6 7 8 9 10
Td &per%h Selalu
= o L
PE o
& = Secar&umum, seberapa sering anda merasa marah?
AN
£%2 122 3 4 5 6 7 8 9 10
5 Tidak perfiah Selalu
£ac 3
5 g‘e@pa s?e:ring anda mampu menjalankan tanggung jawab
= S @ anda?
~ 3 S c
D o a =
&% 12 3 4 5 6 7 8 9 10
=
=Tydak perflah Selalu
ug §‘ P
£ = Secaka umum, seberapa sering anda merasa sedih?
B 3 X
=9 152 3 4 5 6 7 8 9 10
ETiglak permah Selalu
B3
o §  Seberapa sering anda lupa waktu ketika sedang
§ = mengerjakan sesuatu yang anda sukai?
i 3
830 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
=Ttdak pernah Selalu
5 5Bagaimana kondisi kesehatan anda jika dibandingkan
D @engan orang lain yang seusia dan berjenis kelamin sama
Ba dengan anda?
;T‘ =
83 1w2 3 4 5 6 7 8 9 10
‘£Sangat Buruk Sangat Bagus
D [g"]
g L
2.Seberapa kuat anda merasa dicintai?

nuad ‘uelode| ueunst

:Jaquins uexing
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0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Tidak Dicintai Sangat
Sama Sekali Dicintai

Secara umum, seberapa anda merasa memiliki kesadaran
akan arah hidup?

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Tidak Menyadari Sangat
Sama Sekali Menyadari

Seberapa puas anda terhadap hubungan personal anda?

o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Sangat tidak puas Sangat puas

Secara umum, seberapa anda merasa puas terhadap
kehidupan anda?

U punilan 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Sangat Sangat puas
Tidak Puas

Berdasarkan semua hal tadi, seberapa bahagia anda

o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Sangat Sangat
tidak bahagia Bahagia
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Assalamu'alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh
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Perkenalkan kami Anisa Fadila dan Nina Fadilawati SKALA PENELITIAN
Mahasiswa S1 Fakultas Psikologi UIN SUSKA Riau.
Saat ini sedang melakukan penelitian dalam rangka i) @
saikan tugas akhir (skripsi) dengan tema
* Menunjukkan pertanyaan ya vajib diisi

'Perilaku Mencari Bantuan". Pada kesempatan ini,

kami memohon kesediaan Anda untuk berpartisipasi .
Ti3 4 INFORMED CONSENT
dalam penelitian kami.

Seluruh identitas anda akan dijaga penuh
Kriteria responden sebagai berikut: . b P
kerahasiaannya sesuai dengan etika
® Berusia 18-29 tahun penelitian. Keterbukaan saudara/i sangat kami

* Berdomisili di Pekanbaru harapkan demi mencapai manfaat riset.

Pengisian skala ini berkisar 15-20 menit yang terdiri < -

. . . Partisipasi saudara/i sangat berarti dalam penelitian

dari 5 bagian dengan cara pengerjaan yang berbeda- €

ini, semoga keikutsertaan saudara/i akan menjadi amal

beda pada setiap bagiannya. Untuk itu, harap ¢

. kebaikan dan berguna bagi kemajuan perkembangan

membaca petunjuk terlebih dahulu sebelum 58 L KEmA R L
ilmu pengetahuan.

Buepun-6uepun 1Bunpuljig eydid yeH

mengerjakannya. Dalam pengerjaannya, tidak ada

jawaban yang benar ataupun salah, tetapi jawaban
Hormat Kami,
tersebut hanya menggambarkan apa yang Anda
. . d Tim Peneliti
ketahui dan rasakan pada kondisi tertentu yang
dijabarkan dalam skala. Identitas dan jawaban yang
3 2 A . Anisa Fadila
Anda berikan akan dijamin kerahasiaannya dan hanya
Nina Fadilawati

digunakan untuk keperluan penelitian. Penelitian ini A
Dr. Diana Elfida, M.Si., Psikolog

diharapkan dapat bermanfaat untuk menambah

khazanah ilmu pengetahuan psikologi, memberikan

nery exsng NN A!iw eydio yey @

beberapa ide pemikiran baru, serta sudut pandang Apakah anda bersedia berpartisipasi pada penelitian ini? *

yang lebih luas mengenai perilaku mencari bantuan

pada individu dewasa awal di Kota Pekanbaru.

« Jika Anda memiliki pertanyaan mengenai

penelitian ini atau merasa tidak nyaman setelah Kosongkan formulic

mengisi skala penelitian, Anda dapat

menghubungi kami melalui email: s i
Negeri Sultan Syarif Kasim Riau.

Junaan

ninafadilawati@gmail.com dan

aanisafdl01@gmail.com. Apabila terdapat i
: Google Formulii

pelanggaran pada ketentuan di atas, Anda dapat og nulir

menghubungi fpsi@uinsuska.ac.id.

Bagi partisipan yang telah mengisi kuesioner akan

mendapatkan reward berupa e-wallet kepada 20 orang

‘nery eysng NiN Jelem BueA uebunjuaday uexibniaw yepy uednnbuad “q
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beruntung yang akan dipilih secara acak

Hormat Kami,

Tim Peneliti

Anisa Fadila
Nina Fadilawati
Dr. Diana Elfida, M.Si., Psikolog
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SKALA PENELITIAN

* Menunjukkan pertanyaan yang wajib diisi

IDENTITAS RESPONDEN

Inisial

Usia (angka saja)

Jenis Kelamin

Pekerjaan *

O Mahasiswa

No Hp (yang terhubung dengan e-waller)

anda mengetahui layanan kesehatan mental yang tersedia di *
ru?

OO0

Tidak

Jika iya, sebutkan nama tempat layanan kesehatan mental di
pekanbaru yang Anda Ketahui

ah Anda pernah/sedang mengalami problem psikologis atau
uan mental? (misal: depresi/gangguan kecemasan/fobia/dsh)

Jika iya, sebutkan gangguan apa yang pernah/sedang di alami
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yang wajib diisi

- [

Pada bagian ini, terdapat 2 aitem pertanyaan dengan
masing-masing pertanyaan disajikan sepuluh pilihan
sumber bantuan. Silakan tentukan respon Anda
dengan memberi tanda pada salah satu angka yang
menggambarkan intensi Anda untuk mencari
bantuan dari setiap sumber bantuan yang ada di
dalam daftar.

Keterangan:

1 = Sangat Tidak Mungkin
2 = Tidak Mungkin

3 = Agak Tidak Mungkin
4 = Netral

5 = Agak Mungkin

6 = Mungkin

7 = Sangat Mungkin

Note: Setiap pilihan jawaban pada masing-masing

pertanyaan, wajib di isi.

Jika anda sedang menghadapi masalah pribadi  *
atau emosional, seberapa besar kemungkinan
anda akan mencari bantuan dari orang-orang
berikut ini?
4 s 6 7
C 0 O O © © ©
Teman D o 0 0 0
Orangtua 0O 0 O ©® O 0 O
O E) e © © 0
C O O O O
) O B O 0O ©
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Jika anda sedang menghadapi masalah pribadi
atau emosional, seberapa besar kemungkinan

anda akan mencari bantuan dari orang-orang

berikut ini?

Pasangan
misal: pacar @) (®] '®, (e} (@) (@)
suamifistri)
Teman O O O C O O O
Orangtua @ N I e /B © S @ i &) [e)
Kerabatianggota
keluarga lainnya
misal: saudara

) D (@) D) (o)
kandung, o = = s s =

epup

Buepun-6uepun 1Bunpuljig eydid xeH

Saluran bantuan

miohd O O FON ONECOENOCENE

Penceramah
atau ulama
misal. =

ustadz/da’l

neiy e)sns NiN !jiw ejdio yeH @

pendeta, pastor,

biksu

mia © O NSY Quome o

Saya akan
mencari

bantuan dari ~

‘nery eysng Nin Jefem BueA uebunuaday ueyiBnisw yepn uedynbuad g
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Khusus untuk pernyataan "Saya akan mencari
bantuan dari orang lain yang tidak ada di dalam
daftar”, sebutkan pilihan bantuan yang Anda
maksud tidak ada dalam daftar tersebut.

(silakan tulis di bagian kosong yang
tersedia, misalnya: rekan kerja).
Jika tidak ada, maka kosongkan saja.

Jaquins ueyingadusw uep ueywnueousw edue) Ul sin) eA1ey yninjes neje ueibegses diynbusw Buelseq |
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o Jika Anda mempunyai pikiran-pikiran untuk
(‘T bunuh diri, seberapa besar kemungkinan Anda
= akan mencari bantuan dari orang-orang berikut?
t+¥] an

E 4 5 6
[

g}
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Jika Anda mempunyai pikiran-pikiran untuk
bunuh diri, seberapa besar kemungkinan Anda
akan mencari bantuan dari orang-orang berikut?
] 2 3 4 s 6 7
Pasangan
(misal: pacar O O O O O O ©O

Teman O O O O e ©

0 0O O 00 O

Kerabat/anggata

keluarg

(misal

O O O ©O O 9 0O

Profesional

kese

Saluran bantuan

telepon (misal: © O O @ © O ©
Dokter 0O O O @ © O ©
Penceramah
atau Ulama
e, O O © o B ol 6

pendeta

biksul

O O O O O O o

0O 0O 0O 0o 0O 0o O

dalam daftar

© peany

Khusus untuk pernyataan "Saya akan mencari
bantuan dari orang lain yang tidak ada di dalam
daftar", sebutkan pilihan bantuan yang Anda
maksud tidak ada dalam daftar tersebut.

(silakan tulis di bagian kosong yang
tersedia, misalnya: rekan kerja).
Jika tidak ada, maka kosongkan saja.

Kosongkan formullr

Jangan pernah mengirimkan sandi melalui Google Formulir.

Formulir ini dibuat dalam Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau.
Laporkan Penyalahgunaan

Google Formulir 4
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SKALA PENELITIAN Tidur yang baik bermanfaat untuk kesehatan mental *
12060123013 @students.un-suska.ac d Gantl sku e i W @

sugattidaksewiy O O O O O sungarsenniu

* Menunjukkan pertanyaan yal
BAGIAN 2
Jika saya mengalami gangguan mental, saya akan meminta bantuan  *
psikolog
Tujuan dari kuesioner ini adalah untuk memahami
g2 : 12 4 s
pengetahuan individu mengenai permasalahan
kesehatan mental. Aitem yang ditampilkan terfokus sugattidaksemiu O O O O O sungaeserviv
pada pengetahuan yang pernah Anda dengar mengenai
permasalahan mental beserta pendapat Anda
mengenai permasalahan tersebut. Selain itu pula Gangguan mental tidak memengaruhi perasaan orang *
mengetahui sumber yang mungkin dicari untuk 1 & i &

mendapatkan bantuan secara psikologis. Anda 0000 O

g 5 . sangat Tidak sewju O ) O Sangat Setuj

diharapkan dapat menyediakan waktu untuk menjawab e ol Al nsun

beberapa pertanyaan berikut. Dimohon menjawab

sesuai dengan keadaan Anda karena tidak ada jawaban
Hanya orang dewasa yang bisa mengalami gangguan mental *

yang “benar” dan ataupun “salah”.

Buepun-6uepun 1Bunpuljig eydid xeH

1 2 a 5
Setiap pertanyaan disediakan lima alternatif jawaban sangatTidasksewiu O O O O O sangat Setuiu
1= Sangat Tidak Setuju
2= Tidak Setuju
3= Netral Perubahan pada fungsi otak bisa menjadi penyebab gangguan mental *
4= Setuju

1 2 4 s

5= Sangat Setuju

e -
Pilihlah salah satu dari jawaban yang telah tersedia. swguriskseass O O O O O smgarsewiu

neiy e)sns NiN !jiw ejdio yeH @

Apakah Anda mengenal seseorang yang pernah atau mengalami . Jika orang terdekat saya ada yang mengalami gangguan mental, saya *
permasalahan mental? akan mendorong dia untuk menemui psikiater dan atau psikolog
On 1 2 4 5

© Ttk sugatTidaksewiu O O O O O sangat Sewwii
O saya Tidak Yakin

Makanan yang seimbang berguna untuk kesehatan mental *
Jika iya, apa masalah kesehatan mental orang tersebut?

‘nery eysng Nin Jefem BueA uebunuaday ueyiBnisw yepn uedynbuad g

nuad ‘uelode| ueunsnAuad ‘yeiw| eAiey uesijnuad ‘uenyjauad ‘ueyipipuad uebunuadey ymun eAuey uednnbusad ‘e

"2 s a4 s
sangaTidaksewu O O O O O sangarsewiv
Seperti apa hubungan Anda dengan orang tersebut?
Salah satu gejala depresi adalah hilangnya ketertarikan atau .
O KerabatKeluarga kesukaan terhadap banyak hal
O Teman . . § B .
O pirisaa
sangatTidaksewn. O O O O O sangarSewin
O Orang Lain
i _ Lamanya gejala adalah salah satu kriteria penting dari diagnosa ~ *
Olahraga bermanfaat untuk menjaga kesehatan mental * )
gangguan m
2 3 a4 s
vz 3 a4 s
sangarTidaksewn O O O O O sangat Seruju SOA A ,
PestTl . - g Saru) sigutidaksewin O O O O O sangarseniu

Gangguan mental tidak memengaruhi perilaku orang * Ganiggian ental feinangarihl pikivan orarig ¥

2 3 4 5
1 2 3 4 s

Tidak serwju O angat Setuju o
sopurisksady (O ——— 4 sugutidsksewy O O O O O sungarsewju 7
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ey O BB RB g SKALA PENELITIAN

Makanan yang seimbang berguna untuk kesehatan mental *

* Menunjukkan pertanyaan yang wajib dilsi

_— —

Di bawah ini terdapat sejumlah pertanyaan seputar

1 2 4 5

samgattidaksewin O O O O O

Salah satu gejala depresi adalah hilangnya ketertarikan atau

pengalaman anda sehari-hari. Sctiap pernyataan
kesukaan terhadap banyak hal

dapat dijawab dengan memilih salah satu dari 11
1 2 4 5 alternatif jawaban
sugutidaksey O O O O O sangarserin (dari 0 hingga 10) yang tertera di bawah setiap
pertanyaan. Berikan jawaban anda dengan cara

menandai angka yang merupakan jawaban anda.

Lamanya gejala adalah salah satu kriteria penting dari diagnosa

gangguan mental Keterangan :
0 = Tidak Pernah
—~ e 10 = Selalu
sugatidaksewiu O O O O O sangat Sewin

Buepun-6uepun 1Bunpuljig eydid xeH

Seberapa sering Anda merasakan bahwa Anda sedang membuat ’
kemajuan ke arah pencapaian tujuan-tujuan Anda?

Gangguan mental memengaruhi pikiran orang *

2 3 4 5

1z 3 4 s 8 7 8 9 0
suguriasksenis O OO OO g senin itk OO0 00000000 O s
Melakukan sesuatu yang menyenangkan bagus untuk kesehatan Seherapa sering Anda menjadi sngat asy1ic dalaf SSENALL VNG N

enta
mental sedang Anda kerjakan?

s 1 2 4 s 6 7 8 9 10

© O O O sumguseuiv Tidskpermah O O O O O O OO OO0 O setatu

neiy e)sns NiN !jiw ejdio yeH @

sangat Tidak Setuju

Orang yang mengalami skizofrenia bisa melihat dan mendengar apa *

Secara umum, seberapa sering Anda merasa gembira? *
yang tidak dilihat atau didengar orang lain

12 4 5 6 7 8 9 10

tidikpemah O O O O O O OO OO O selatu

1 2 3 4 5

siguTidaksewn O O O O O sangarsewiu

Secara umum, seberapa sering Anda merasa cemas?*
situasi yang sangat menegangkan bisa menyebabkan gangguan

mental o 1 2 3 4 5 & 7 8B 9 10

j,  FGENRANSS Tidkremah O O O O O O OO OO0 O selalu
sugacTidak s O O O O O sangar sewiu

‘nery eysng Nin Jefem BueA uebunuaday ueyiBnisw yepn uedynbuad g
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Seberapa sering Anda mencapal tujuan-tujuan penting yang telah ~ *

Anda susun untuk diri Anda?
Jika saya mengalami gangguan mental, saya akan meminta bantuan

psikiater

12 ¢ s 6 7 8 9 10
tidskpenah O O O O O O O O O O O setatu

2 3 4 5

suguTidsksewin O O O

Sangat Setuju

Secara umum, aimana kondisi kesehatan Anda? *

Kembal eriiku Kosongksn f
001 2 3 4 5 6 7 8 9 10

sunguguk O O OO OO OO00O0 O sangatmaik

Jangan pernah mengirimkan sandi melalui Google Formulir.

Formulir ini dibuat dalam Universitas Islam Negeri Suitan Syarif Kasim Riau.
Laporkan Penyalahgunaan

Google Formulir 4 4
Secara umum, seberapa terarah Anda pada kehidupan yang penuh pes
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001 2 3 4 5 6 7 8 9 1

sangaenk O O OO OO OO OO O sangarmaik

Secara umum, seberapa terarah Anda pada kehidupan yang penuh
tujuan dan bermakna?

001 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Seberapa sering Anda menerima bantuan dan duki

lain ketika Anda memerlukannya?

0 1 2 3 4 s & 7 8 9 10

Tidakpemah O O O O O O OO OO O setau

Secara umum,
lakukan di kehidupan ini bermakna dan berharga?

eberapa sering Anda merasa bahwa apa yang Anda

o 1 2 3 4 s 8 9 10

Tidskpemah O O O O O O O O O O O selalu

Secara umum, seberapa sering Anda merasa bersemangat dan
berminat terhadap berbagai hal?

5 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Tidak Pernah O

Seberapa sering Anda merasa kesepian dalam kehidupan sehari
hari?

6 1 2 8 4 5 6 7 8 9 10

Tidakpemah O O O O O O OO O O O seal

Seberapa puas Anda dengan kondisi kesehatan Anda akhir-akhir ini? *

01 2 3 4 5 6 7 8 9 1

sogTidk 00000000000 Swmex

Puas Puas

Secara umum, seberapa sering Anda merasa positif? *

3 @hs &7 8 @ 10

Tidak pernah O O O

Secara umum, seberapa sering Anda merasa marah? *

D 1 2 4 5 6 7 8 9 10

Tidak Pernah

Seberapa sering Anda mampu menjalankan tanggung jawab Anda? *

Tidak Pernah O

OO OOOOO sngatTerarah

an dari orang

)OO O0OO0OO0OO0O0O0 O seal

0000000 O selalu

OO0OO0OO0OO0OO0OO0O0O0O0 O setm

854 OO4%x® -

Seberapa sering Anda mampu menjalankan tanggung jawab Anda? *
12 4 s 6 7 8 9 0

OO0O0OO0OO0OO0O00 O sm

Tidak Pernah

Secara umum, seberapa sering Anda merasa sedih? *
1 2 3 4 5 6 7 8 9 w0

Tidkremah O O O O OO OO OO0 O setatu

Seberapa sering An
yang Anda sukai?

a lupa waktu ketika sedang mengerjakan sesuatu *

1 2 f 05 6 7 8 9 W0

tidskpemah O O O O OO OO0 OO0 O seama

Bagaimana kondisi kesehatan Anda jika dibandingkan dengan orang *
lain yang seusia dan berjenis kelamin sama dengan Anda?
0 1 3 s 6 7 8 910

sangacBusk O O O O OO OO OO O sangat Bagus

Seberapa kuat Anda merasa dicintai?
[ 2 3 4 5 6 7 8 9 10
TidakDicinai. 5 0000000000 S

Sama Sekali Dicintai

Secara umum, seberapa Anda merasa memiliki kesadaran akan arah *

hidup?
0 2 4 5 5 7 8 9 10
Tidak Menyadari OO0 0Q Swst
Sama Sekali Menyadari

Seberapa puas Anda terhadap hubungan personal Anda?*

o 3 04 5 6 7 8 9 10
smgalitk 0000000000 S
Puas - Puas
Secara umum, seberapa Anda merasa puas terhadap kehidupan N
Anda?

5 6 7 8 9 10

Sangat Tidak sangat

Berdasarkan semua hal tadi, seberapa bahagla Anda? *
0 1 2 3 4 5 67 8 910

smga Tk 00000000000 S
Bahagia Bahagia

[ om | Kosangkan formuiic

jangan pernah mengirimkan sandi melalui Google Formulir

Formulir ini dibuat dalam Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau. Vi
L valahgunaan
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© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Ri
U.\/I Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
L:;l 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
= = a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
= _ £
lh_\_n_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

ORI XAl 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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§ DATA DEMOGRAFI SUBJEK PENELITIAN

-~

o Mengetahui Layanan
SHbjek | Usia | Jenis Kelamin Pekerjaan Kesehatan Mental di

- Pekanbaru
ﬁ;_ 21 | Perempuan Mahasiswa Ya
S 21 | Perempuan Mahasiswa Ya
Scs 22 | Perempuan Mahasiswa Ya
S4 22 | Laki-laki Mahasiswa Tidak
B 21 | Perempuan Mahasiswa Tidak
S% 22 | Perempuan Mahasiswa Ya
g 24 | Laki-laki Mahasiswa Ya
S@ 22 | Perempuan Mahasiswa Ya
I 22 | Perempuan Mahasiswa Tidak
s10 22 | Laki-laki Mahasiswa Ya
Sil 22 | Perempuan Mahasiswa Ya
5w 22 | Laki-laki Mahasiswa Tidak
S13 22 | Laki-laki Mahasiswa Ya
S14 21 | Perempuan Mahasiswa Ya
S15 21 | Perempuan Mahasiswa Tidak
S16 22 | Perempuan Mahasiswa Ya
SlN 22 | Perempuan Mahasiswa Ya
S18 24 | Perempuan Pegawai Swasta Ya
Sc}rg 23 | Perempuan Pegawai Swasta Tidak
S20 23 | Perempuan Mahasiswa Tidak
S-r_o%l 19 | Perempuan Mahasiswa Tidak
S%Z 19 | Perempuan Mahasiswa Tidak
S§3 21 | Perempuan Mahasiswa Tidak
Sné4 22 | Perempuan Mahasiswa Ya
525 20 | Laki-laki Mahasiswa Tidak

j6 23 | Perempuan Mahasiswa Ya

S27 20 | Laki-laki Mahasiswa Tidak
328 23 | Perempuan Mahasiswa Ya
529 24 | Laki-laki Mahasiswa Tidak
sé'o 22 | Laki-laki Pegawai Swasta Tidak
Sé-l 21 | Perempuan Mahasiswa Ya
SEQ 22 | Perempuan Mahasiswa Tidak
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22 | Perempuan Mahasiswa Ya
S§4 21 | Laki-laki Mahasiswa Ya
35 19 | Perempuan Mahasiswa Tidak
S36 23 | Perempuan Mahasiswa Tidak
S37 22 | Perempuan Mahasiswa Tidak
S38 20 | Perempuan Mahasiswa Tidak
53¢ 20 | Perempuan Mahasiswa Tidak
S40 21 | Perempuan Mahasiswa Ya
S‘J)l 22 | Perempuan Mahasiswa Ya
S42 20 | Perempuan Mahasiswa Tidak
533 23 | Perempuan Pegawai Swasta Tidak
S44 22 | Perempuan Mahasiswa Tidak
S45 21 | Perempuan Mahasiswa Tidak
S46 22 | Laki-laki Pegawai Swasta Ya
S47 19 | Perempuan Mahasiswa Tidak
S48 29 | Laki-laki Buruh Tidak
S49 19 | Perempuan Mahasiswa Ya
S50 19 | Laki-laki Mahasiswa Tidak
S51 20 | Laki-laki Mahasiswa Tidak
552 18 | Laki-laki Mahasiswa Tidak
S53 22 | Laki-laki Mahasiswa Tidak
S54 20 | Laki-laki Mahasiswa Tidak
Sgo 25 | Laki-laki Wirausaha Tidak
S56 22 | Perempuan Mahasiswa Ya
SS? 22 | Perempuan Mahasiswa Ya
S58 22 | Laki-laki Mahasiswa Tidak
S89 23 | Laki-laki Mahasiswa Ya
SB0 23 | Laki-laki Mahasiswa Ya
§§1 22 | Perempuan Tidak Bekerja Tidak
SB2 23 | Perempuan Tidak Bekerja Tidak
S§3 24 | Perempuan Mahasiswa Ya
564 22 | Laki-laki Mahasiswa Tidak
565 22 | Laki-laki Mahasiswa Tidak
5?:“6 22 | Perempuan Mahasiswa Tidak
857 21 | Perempuan Mahasiswa Ya
858 22 | Perempuan Mahasiswa Tidak
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22 | Perempuan Mahasiswa Tidak
SZO 22 | Perempuan Tidak Bekerja Tidak
Xl 24 | Perempuan Pegawai Swasta Ya
S¥2 25 | Perempuan Mahasiswa Tidak
23 23 | Perempuan Mahasiswa Tidak
S74 23 | Perempuan Mahasiswa Ya
Sz 20 | Laki-laki Mahasiswa Tidak
S7Z6 23 | Laki-laki Pegawai Swasta Tidak
S;}-J 24 | Laki-laki Pegawai Swasta Ya
S78 23 | Perempuan Pegawai Swasta Tidak
7, 24 | Perempuan Tidak Bekerja Ya
S80 23 | Perempuan Wirausaha Ya
S81 23 | Laki-laki Tidak Bekerja Ya
S82 20 | Perempuan Mahasiswa Tidak
S83 22 | Laki-laki Pegawai Swasta Tidak
S84 23 | Laki-laki Wirausaha Ya
S85 22 | Perempuan Mahasiswa Tidak
S86 23 | Perempuan Tidak Bekerja Tidak
S87 22 | Perempuan Mahasiswa Tidak
S88 22 | Perempuan Mahasiswa Ya
S89 23 | Perempuan Tidak Bekerja Tidak
S90 23 | Laki-laki Mahasiswa Ya
SQ1 23 | Laki-laki Pegawai desa Tidak
S92 22 | Laki-laki Mahasiswa Ya
S83 23 | Laki-laki Mahasiswa Tidak
S§4 22 | Laki-laki Pegawai Negeri Tidak
S85 22 | Perempuan Mahasiswa Ya
S96 21 | Perempuan Mahasiswa Ya
8‘:957 22 | Perempuan Tidak Bekerja Tidak
S§8 20 | Perempuan Mahasiswa Tidak
S§9 22 | Perempuan Wirausaha Tidak
S100 22 | Perempuan Mahasiswa Tidak
ST01 | 21| Laki-laki Mahasiswa Tidak
s#02 | 21| Laki-laki Mahasiswa Tidak
§03 22 | Laki-laki Mahasiswa Ya
s104 | 22| Laki-laki Wirausaha Tidak
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S&OS 22 | Perempuan Mahasiswa Tidak
SIOG 25 | Perempuan Pegawai Negeri Tidak
S;O? 22 | Perempuan Mahasiswa Tidak
S308 22 | Perempuan Mahasiswa Ya
S209 23 | Perempuan Pegawai Swasta Ya
S110 23 | Perempuan Bc Ya
g_ﬂ 23 | Laki-laki Pegawai Swasta Tidak
Sti2 24 | Laki-laki Laundry Tidak
S;}-;L3 26 | Laki-laki Pegawai Swasta Ya
S314 21 | Perempuan Mahasiswa Ya
15 23 | Laki-laki Mahasiswa Tidak
SE16 22 | Perempuan Freelancer Ya
SE17 22 | Perempuan Tidak Bekerja Ya
S118 22 | Perempuan Mahasiswa Ya
S119 21 | Perempuan Mahasiswa Tidak
S120 22 | Perempuan Mahasiswa Ya
S121 22 | Perempuan Mahasiswa Ya
S122 20 | Perempuan Mahasiswa Ya
S123 23 | Laki-laki Mahasiswa Tidak
S124 24 | Perempuan Pegawai Negeri Tidak
S125 23 | Perempuan Guru Honorer Ya
S126 23 | Perempuan Tidak Bekerja Ya
S327 22 | Perempuan Pegawai Swasta Tidak
S428 22 | Perempuan Mahasiswa Tidak
S129 22 | Laki-laki Mahasiswa Tidak
S%?»O 21 | Perempuan Mahasiswa Tidak
S331 23 | Laki-laki Mahasiswa Ya
S132 22 | Laki-laki Tidak Bekerja Ya
9:1:33 21 | Perempuan Mahasiswa Ya
Si34 22 | Perempuan Mahasiswa Tidak
8535 22 | Laki-laki Mahasiswa Ya
S36 22 | Perempuan Mahasiswa Tidak
S@B? 23 | Laki-laki Tidak Bekerja Tidak
si3s 22 | Laki-laki Pegawai Swasta Ya
Si'% 25 | Perempuan Pegawai Swasta Tidak
SEAO 22 | Laki-laki Tidak Bekerja Tidak
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8%41 21 | Perempuan Mahasiswa Tidak
Si42 23 | Perempuan Pegawai Swasta Ya
3;43 23 | Perempuan Mahasiswa Tidak
ST44 23 | Perempuan Mahasiswa Tidak
SE45 23 | Perempuan Tidak Bekerja Tidak
S146 22 | Perempuan Mahasiswa Tidak
5147 21 | Laki-laki Mahasiswa Tidak
S48 22 | Perempuan Wirausaha Tidak
S(‘}-AQ 22 | Perempuan Mahasiswa Ya
S350 21 | Perempuan Mahasiswa Ya
51 21 | Perempuan Mahasiswa Ya
Sbh2 22 | Perempuan Mahasiswa Ya
S353 22 | Laki-laki Mahasiswa Ya
S154 22 | Laki-laki Mahasiswa Tidak
S155 22 | Perempuan Tidak Bekerja Tidak
S156 23 | Perempuan Wirausaha Tidak
S157 22 | Laki-laki Mahasiswa Tidak
S158 22 | Perempuan Mahasiswa Ya
S159 23 | Perempuan Mahasiswa Ya
S160 21 | Perempuan Mahasiswa Ya
S161 27 | Laki-laki Pegawai Swasta Tidak
Bekerja di suatu
S162 23 | Perempuan instansi Tidak
3%3 28 | Perempuan P3K Tidak
ST64 | 23 | Laki-laki Mahasiswa Tidak
SI65 23 | Laki-laki Pegawai Negeri Ya
gGG 23 | Perempuan Mahasiswa Ya
SA67 23 | Laki-laki Mahasiswa Tidak
ST68 21 | Perempuan Mahasiswa Ya
8569 19 | Perempuan Mahasiswa Tidak
SE?O 20 | Perempuan Mahasiswa Tidak
Sﬁj 1 18 | Perempuan Mahasiswa Tidak
472 24 | Perempuan Mahasiswa Tidak
S¥73 20 | Perempuan Mahasiswa Tidak
8;5:74 23 | Perempuan Mahasiswa Tidak
S475 23 | Laki-laki Wirausaha Tidak
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8?31-76 22 | Perempuan Mahasiswa Ya
S177 24 | Perempuan Mahasiswa Tidak
3;78 22 | Perempuan Mahasiswa Tidak
S379 24 | Perempuan Mahasiswa Tidak
S280 21 | Perempuan Mahasiswa Tidak
S181 22 | Perempuan Pegawai Swasta Tidak
@2 24 | Perempuan Mahasiswa Tidak
S183 22 | Perempuan Pegawai Swasta Ya
S;}-§34 20 | Perempuan Mahasiswa Tidak
S385 25 | Perempuan Pegawai Swasta Ya
186 20 | Perempuan Mahasiswa Tidak
Si87 23 | Laki-laki Mahasiswa Tidak
5188 20 | Perempuan Mahasiswa Tidak
S189 23 | Perempuan Mahasiswa Tidak
S190 21 | Perempuan Mahasiswa Tidak
S191 21 | Perempuan Pegawai Swasta Tidak
5192 20 | Perempuan Mahasiswa Ya
S193 21 | Perempuan Mahasiswa Tidak
S194 25 | Perempuan Pegawai Swasta Ya
S195 25 | Perempuan Pegawai Swasta Ya
S196 28 | Perempuan Pegawai Swasta Tidak
S197 20 | Perempuan Mahasiswa Ya
S398 23 | Perempuan Mahasiswa Tidak
S499 24 | Perempuan Pegawai Swasta Tidak
8200 26 | Perempuan Pegawai Negeri Tidak
S%Ol 23 | Perempuan Mahasiswa Tidak
5202 21 | Laki-laki Mahasiswa Tidak
S203 24 | Perempuan Mahasiswa Tidak
S204 | 23] Laki-laki Tidak Bekerja Ya
S205 22 | Perempuan Mahasiswa Ya
8506 21 | Perempuan Mahasiswa Ya
5207 21 | Perempuan Mahasiswa Ya
S%OS 23 | Perempuan Mahasiswa Tidak
S209 | 23| Laki-laki Kerja Tidak
210 22 | Perempuan Mahasiswa Ya
S@;Ll 22 | Perempuan Mahasiswa Ya
151

1Y wisey] Jjriek




‘nery e)sng NiN uizl edue) undede ynjuaq wejep Ul SN} eA1ey yninjas neje ueibeqas yeAueqladwaw uep ueyjwnuwnbuaw Buele|iq 'z

NV VISNS NIN
AL

‘nery eysng Nin Jefem BueA uebuuadaey ueyiBnisw yepn uedynbuad g

‘yelesew niens uenelun neje )iy uesinuad ‘uelode| ueunsnAuad ‘yeiw | efuey uesiinuad ‘uenpuad ‘ueyipipuad uebunuaday ¥njun eAuey uednnbusd ‘e

Jequins ueyngaAusw uep ueywnueousw edue) iUl SNy AIRY yninjes neje ueibegses diynbusw Buelseq ‘|

Buepun-6uepun 1Bunpuljig eydid xeH

@)
8%12 22 | Perempuan Mahasiswa Tidak
213 23 | Laki-laki Mahasiswa Tidak
S214 18 | Perempuan Tidak Bekerja Ya
S215 22 | Perempuan Mahasiswa Tidak
S216 21 | Perempuan Mahasiswa Tidak
S217 21 | Perempuan Mahasiswa Ya
$218 | 21| Laki-laki Mahasiswa Tidak
S219 21 | Perempuan Mahasiswa Tidak
S‘@-,'ZO 23 | Perempuan Mahasiswa Tidak
S221 20 | Perempuan Mahasiswa Ya
SZ22 20 | Perempuan Mahasiswa Tidak
SZ223 22 | Perempuan WFH Ya
S224 22 | Perempuan Mahasiswa Ya
S225 18 | Perempuan Mahasiswa Tidak
S226 20 | Perempuan Mahasiswa Ya
S227 19 | Perempuan Mahasiswa Ya
S228 20 | Perempuan Mahasiswa Ya
S229 20 | Perempuan Mahasiswa Ya
S230 20 | Perempuan Mahasiswa Tidak
S231 20 | Perempuan Mahasiswa Ya
S232 20 | Perempuan Mahasiswa Ya
S233 19 | Perempuan Mahasiswa Ya
S234 19 | Perempuan Mahasiswa Tidak
S935 20 | Perempuan Mahasiswa Tidak
S236 23 | Perempuan Mahasiswa Ya
S%S? 20 | Perempuan Mahasiswa Tidak
S238 21 | Perempuan Mahasiswa Tidak
S239 22 | Perempuan Mahasiswa Tidak
9:2:40 20 | Perempuan Mahasiswa Tidak
S241 19 | Perempuan Mahasiswa Ya
S§_42 20 | Perempuan Mahasiswa Tidak
5243 20 | Perempuan Mahasiswa Ya
8%44 20 | Perempuan Mahasiswa Tidak
S245 22 | Perempuan Mahasiswa Tidak
S246 20 | Perempuan Mahasiswa Tidak
19 | Perempuan Mahasiswa Tidak
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8%48 19 | Perempuan Mahasiswa Tidak
8249 18 | Perempuan Mahasiswa Tidak
S250 18 | Perempuan Mahasiswa Ya
S251 18 | Perempuan Mahasiswa Ya
S252 19 | Perempuan Mahasiswa Tidak
S253 19 | Perempuan Mahasiswa Ya
§7£54 19 | Perempuan Mahasiswa Tidak
S255 19 | Perempuan Mahasiswa Tidak
8‘2:56 19 | Perempuan Mahasiswa Ya
S257 19 | Perempuan Mahasiswa Ya
5258 20 | Laki-laki Mahasiswa Tidak
S2b9 19 | Perempuan Mahasiswa Ya
S260 21 | Perempuan Mahasiswa Ya
S261 20 | Perempuan Mahasiswa Tidak
S262 20 | Perempuan Mahasiswa Ya
S263 20 | Perempuan Mahasiswa Ya
S264 20 | Perempuan Mahasiswa Tidak
S265 18 | Perempuan Mahasiswa Tidak
S266 19 | Perempuan Mahasiswa Tidak
S267 23 | Perempuan Mahasiswa Tidak
S268 22 | Perempuan Mahasiswa Tidak
S269 20 | Perempuan Mahasiswa Tidak
S2/0 22 | Perempuan Mahasiswa Tidak
Sﬂj_?l 23 | Perempuan Tidak Bekerja Ya
8272 24 | Perempuan Mahasiswa Ya
S§73 23 | Perempuan Mahasiswa Ya
S274 22 | Perempuan Mahasiswa Tidak
S275 20 | Laki-laki Mahasiswa Ya
9:2:76 23 | Perempuan IRT Ya
S277 23 | Perempuan Mahasiswa Tidak
S§]8 22 | Laki-laki Pegawai Swasta Ya
$279 20 | Perempuan Mahasiswa Ya
280 22 | Laki-laki Pegawai Swasta Ya
%1 21 | Laki-laki Pegawai Swasta Ya
5282 27 | Perempuan Wirausaha Ya
85183 23 | Perempuan Pegawai Swasta Ya
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S§84 21 | Laki-laki Pegawai Swasta Ya
S285 23 | Laki-laki Wirausaha Ya
Sg86 21 | Laki-laki Pegawai Swasta Ya
S287 26 | Laki-laki Wirausaha Ya
S288 22 | Laki-laki Pegawai Swasta Ya
S289 25 | Laki-laki Pegawai Swasta Ya
§7£9O 22 | Laki-laki Pegawai Swasta Ya
S291 21 | Laki-laki Mahasiswa Ya
8‘2:92 27 | Perempuan Wirausaha Ya
S293 25 | Laki-laki Pegawai Swasta Ya
SZ294 27 | Perempuan Pegawai Negeri Ya
SZ295 29 | Perempuan Wirausaha Ya
S296 22 | Laki-laki Pegawai Swasta Ya
S297 23 | Laki-laki Pegawai Swasta Ya
S298 28 | Laki-laki Wirausaha Ya
S299 27 | Perempuan Wirausaha Ya
S300 20 | Perempuan Mahasiswa Ya
S301 22 | Perempuan Mahasiswa Ya
S302 22 | Perempuan Mahasiswa Ya
S303 25 | Perempuan Pegawai Swasta Ya
S304 23 | Perempuan Wirausaha Ya
S305 25 | Laki-laki Pegawai Swasta Ya
S306 24 | Laki-laki Pegawai Swasta Ya
S807 24 | Laki-laki Pegawai Swasta Ya
8308 23 | Perempuan Pegawai Swasta Ya
8309 20 | Laki-laki Mahasiswa Ya
S310 19 | Perempuan Mahasiswa Tidak
S311 25 | Laki-laki Pegawai Negeri Ya
8\3512 25 | Perempuan Wirausaha Ya
S313 27 | Laki-laki Pegawai Negeri Ya
S§l4 24 | Laki-laki Pegawai Swasta Ya
815 26 | Perempuan Wirausaha Ya
S316 27 | Laki-laki Pegawai Negeri Ya
§g’17 22 | Laki-laki Mahasiswa Ya
3" 26 | Perempuan Wirausaha Ya
26 | Laki-laki Wirausaha Ya
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S&ZO 27 | Laki-laki Wirausaha Ya
S§21 25 | Perempuan Pegawai Swasta Ya
8322 24 | Laki-laki Pegawai Swasta Ya
S323 26 | Laki-laki Pegawai Swasta Ya
S324 24 | Perempuan Pegawai Swasta Ya
S325 25 | Perempuan Pegawai Negeri Ya
§26 21 | Perempuan Mahasiswa Ya
S327 26 | Perempuan Wirausaha Ya
82528 25 | Laki-laki Pegawai Negeri Ya
S329 21 | Perempuan Mahasiswa Ya
S330 25 | Laki-laki Wirausaha Tidak
S331 24 | Perempuan Tidak Bekerja Tidak
S332 23 | Perempuan Mahasiswa Tidak
$333 25 | Perempuan Wirausaha Tidak
S334 22 | Laki-laki Mahasiswa Tidak
S335 21 | Perempuan Mahasiswa Tidak
S336 23 | Laki-laki Mahasiswa Tidak
S337 24 | Laki-laki Pegawai Swasta Tidak
S338 21 | Perempuan Mahasiswa Tidak
5889 24 | Laki-laki Wirausaha Tidak
S340 22 | Perempuan Mahasiswa Tidak
S341 25 | Laki-laki Wirausaha Tidak
S342 22 | Perempuan Mahasiswa Tidak
S843 23 | Laki-laki Wirausaha Tidak
S344 23 | Perempuan Mahasiswa Ya
8345 24 | Perempuan Tidak Bekerja Tidak
S346 27 | Laki-laki Wirausaha Tidak
S347 20 | Perempuan Karyawan toko Tidak
S\‘3:48 21 | Perempuan Mahasiswa Tidak
S349 20 | Perempuan Mahasiswa Tidak
S§50 20 | Perempuan Mahasiswa Tidak
851 20 | Perempuan Mahasiswa Ya
S§52 21 | Perempuan Mahasiswa Tidak
5&33 22 | Perempuan Mahasiswa Tidak
354 22 | Perempuan Mahasiswa Ya
8355 22 | Perempuan Mahasiswa Tidak
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8556 22 | Perempuan Mahasiswa Ya
S§57 23 | Perempuan Mahasiswa Ya
3358 21 | Perempuan Mahasiswa Tidak
S359 22 | Laki-laki Mahasiswa Ya
S360 20 | Perempuan Tidak Bekerja Tidak
S361 21 | Perempuan Tidak Bekerja Tidak
§62 21 | Perempuan Mahasiswa Ya
S363 20 | Laki-laki Mahasiswa Tidak
8554 21 | Laki-laki Mahasiswa Ya
S365 20 | Laki-laki Tidak Bekerja Ya
S366 22 | Perempuan Mahasiswa Ya
S367 24 | Perempuan Tidak Bekerja Tidak
S368 20 | Perempuan Mahasiswa Ya
S369 19 | Perempuan Mahasiswa Tidak
S370 20 | Perempuan Mahasiswa Tidak
S371 20 | Perempuan Mahasiswa Tidak
S372 20 | Perempuan Mahasiswa Tidak
S373 22 | Perempuan Tidak Bekerja Ya
S374 21 | Perempuan Mahasiswa Tidak
S375 21 | Perempuan Mahasiswa Tidak
S376 20 | Perempuan Mahasiswa Tidak
S377 18 | Perempuan Tidak Bekerja Ya
S37/8 20 | Perempuan Mahasiswa Tidak
S879 20 | Perempuan Mahasiswa Tidak
S380 18 | Perempuan Tidak Bekerja Tidak
8381 21 | Perempuan Mahasiswa Tidak
S382 19 | Perempuan Mahasiswa Ya
S383 20 | Perempuan Mahasiswa Ya
S\‘3:84 19 | Perempuan Mahasiswa Tidak
S385 18 | Perempuan Mahasiswa Ya
S§86 19 | Perempuan Mahasiswa Ya
S387 22 | Perempuan Mahasiswa Tidak
S§88 22 | Perempuan Mahasiswa Ya
55%39 21 | Laki-laki Tidak Bekerja Tidak
5590 20 | Perempuan Mahasiswa Tidak
8391 21 | Perempuan Mahasiswa Ya
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LAMPIRAN H
(Tabulasi Data Penelitian)

© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Ri

U.\/I Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

...1 ...l 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

lf h.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
l/\n_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

ORI XAl 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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1. Dilaranglmenguitip d ?\.:_m atau seluruhlkarya tulis ini tanp endantumkan danimenyebutkan sumber:

a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penu
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izil
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a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penu
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izil
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il 3__3333 mengutip sebagian allau seluruhlkarya tulisini tanp endantumkan danimenyebutkan sumber:

a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penu
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izil



PG
St

UIN SUSKA RIAU

o c |l N N N

& S | © [ [ <

k] o|oT i) i) k)
cloc|lc|lc|lc|lc|lclclclclc|lClolc|lClclcloClelec|l o o o<
C| S| S| C|C|V | S|V | 0| G| S|V |c|lC|d|c| |||’ ®|c|c|c|l®
o|lo|o|o|o|x|T|lx|x|o|o|l| ||| ||| X|T|TO|c|c|c|T
clclclcleclc|lSlolalSlESlolo|lSlolSlSlo|olSSlSlolo|lolS
DI DO O ORI O E R OO T IO R IO OB O O O O DD
x| ok | oo XX ow| ok o xun n owm|ix

c c|c c c c

S S| G S S <

wn wnlwm w wn wn
Oold|o|lodlomNdld| oM~ |o|d|o|lo|w|S|d| | ™|~
OO 0D D ODSIQ|O| O M©X 0N~ OO S0 M © NN
W O Tt TN O|lo|d|dAlOoLiLi~MNOolo|lw| | o<
||| |wn|lo|F|o|o|lo|lo|ldA|lm|o|l~Nlm|lo|lo| I~ S| ol |

172

<t Ol ~OINOlOlOoloT|O|lOolOOoldlOo| SISO O M|
Noold| || O | O|lO|dA| N AL O~ N OIN S NS NS S| <
@IQ_?_..“_L”Q:_“: gHi-StuskaRiam Statefslamic Univers
O D|O|H| N M OO~ D O[dA| N M ST WO O(~|0|| Ol
44.%55%_ DLW WO WO OO OOl ol ololo|o|lo|r=|r~|N~
Hak tadli ugu.&_::%F_aw%3333333333333333
1. Dilaranglme m_:_whb?a_n atau seluruhlkarya tulis ini tanp endantumkan danimenyebutkan sumber:

a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penu
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izil
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1. Dilarang ya't R4S endantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penu
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izil
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A =4 h.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penu
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2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izil
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il 3__3330 menguitip d ﬁ?. gia au seluruhlkarya t _m._\w,. init
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1. Dilarang :_:_D d my?. gian atau seluruhlkary _% init
A =4 h.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penu
/\D _u._umsmc:vm:gamxam_.cm_xm:xmum:::mm:w‘m:mém_.m_.c_zmcmxmm_mc.

R AL R 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izil
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1. Dilaranglmengutip Amy?. gian aau ,;_b:_:m\md kar
A =4 h.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penu
/\D _u._umsmc:vm:gamxam_.cm_xm:xmum:::mm:w‘m:mém_.m_.c_zmcmxmm_mc.

R AL R 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izil
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il 3__3330 quitip s ﬁ?. gian atau seluruhlkary _m._\w,. init
A =4 h.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penu
/\D _u._umsmc:vm:zamxam_.cm_xm:_Amum:::mm:w‘mzmém_.m_.c_zmcmxmm_mc.

R AL R 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izil



Tinggi

65 | Sangat Tinggi

67 | Sangat Tinggi
Tinggi
Tinggi
Tinggi
Tinggi

61 | Sangat Tinggi
71 | Sangat Tinggi
65 | Sangat Tinggi

63 | Sangat Tinggi
Tinggi

Tinggi
71 | Sangat Tinggi
61 | Sangat Tinggi
62 | Sangat Tinggi
74 | Sangat Tinggi
Sedang
Tinggi
Tinggi
Tinggi

72 | Sangat Tinggi
67 | Sangat Tinggi
66 | Sangat Tinggi
62 | Sangat Tinggi
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il 3__3330 mengufip Amy?. gian atau selurublkar
A =4 h.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penu
/\D _u._umsmc:vm:gamxam_.cm_xm:xmum:::mm:w‘m:mém_.m_.c_zmcmxmm_mc.

R AL R 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izil



Tinggi

63 | Sangat Tinggi

62 | Sangat Tinggi
Tinggi

Tinggi
Tinggi
63 | Sangat Tinggi
65 | Sangat Tinggi
65 | Sangat Tinggi
63 | Sangat Tinggi
Sedang
Tinggi
69 | Sangat Tinggi
62 | Sangat Tinggi
63 | Sangat Tinggi
Tinggi
Tinggi
61 | Sangat Tinggi
66 | Sangat Tinggi
67 | Sangat Tinggi
65 | Sangat Tinggi
Tinggi
62 | Sangat Tinggi

65 | Sangat Tinggi
67 | Sangat Tinggi
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_ 1. Dilaranglme :_:_D Amy?. gian aau seluruhlkarya tulislini'tanp endantumkan danimenyebutkan sumber:
A =4 h.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penu
/\D b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

R AL R 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izil
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_ ba at np endantumkan danimenyebutkan sumber:

1. Dilaranglmengutip sebagian atau ,;_.u_::mﬂ kary, _m._\w,. init
A =4 h.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penu
/\D _u._umsmc:vm:zamxam_.cm_xm:_Amum:::mm:w‘mzmém_.m_.c_zmcmxmm_mc.

R AL R 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izil



Tinggi

Tinggi
Tinggi
66 | Sangat Tinggi
71 | Sangat Tinggi
Tinggi
65 | Sangat Tinggi
63 | Sangat Tinggi
67 | Sangat Tinggi
66 | Sangat Tinggi
67 | Sangat Tinggi
63 | Sangat Tinggi
Tinggi
64 | Sangat Tinggi
65 | Sangat Tinggi
64 | Sangat Tinggi
65 | Sangat Tinggi
65 | Sangat Tinggi
65 | Sangat Tinggi
65 | Sangat Tinggi
64 | Sangat Tinggi
62 | Sangat Tinggi
64 | Sangat Tinggi
65 | Sangat Tinggi
64 | Sangat Tinggi
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il 3__3330 guitip g my?. gian atau seluruhlkarya t _% init
A =4 ._n.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penu
/\h_ _u._umzmczcngamxam_.cm_xm:xmum:::@m:w‘m:mém__mﬂc_zmcmxmm_mc.

R AL R 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izil
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_ ba at np endantumkan danimenyebutkan sumber:

il 3__3330 mengutip sebagian allau seluruhlkary _m._\w,. init
A =4 h.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penu
/\D _u._umsmc:vm:zamxam_.cm_xm:_Amum:::mm:w‘mzmém_.m_.c_zmcmxmm_mc.

R AL R 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izil
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_ me karya t np endantumkan danimenyebutkan sumber:

1. Dilarang :_:_3 it b? gian aau nb:_:mﬁ ! _M._\w ini {i
A =4 \: a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penu
/\h_ _u._umsmc:vm:zamxam_.cm_xm:_Amum:::mm:w‘mzmém_.m_.c_zmcmxmm_mc.

R AL R 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izil
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_ karyatulisini‘tanpa mendantumkan dan menyebutkan sumber:

1. Dilaranglmengutip fu? gian aau nb:_:mﬁ
A =4 \: a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penu
/\h_ _u._umsmc:vm:zamxam_.cm_xm:_Amum:::mm:w‘mzmém_.m_.c_zmcmxmm_mc.

R AL R 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izil



Tinggi

111 | Sangat Tinggi
Tinggi
123 | Sangat Tinggi
125 | Sangat Tinggi
Tinggi
Tinggi
Tinggi
108 | Sangat Tinggi

111 | Sangat Tinggi
Tinggi

Tinggi
Tinggi
Sedang
112 | Sangat Tinggi
129 | Sangat Tinggi
116 | Sangat Tinggi
Tinggi
Sedang
Rendah
Tinggi
Tinggi

Kategori

117 Sangat Tinggi

100
102
91
103
95
99
72
87
91
90
79
53
99
96

14 | Total
9
5
8
7
8
8
6
7
7
3
5
8
9
9
6
8
8
6
6
5
2
7
8
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11

10

Tabulasi Data Penelitian Variabel Well-being
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ff h.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penu
I/\D b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izil
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Tinggi

113 | Sangat Tinggi
111 | Sangat Tinggi
124 | Sangat Tinggi
Tinggi
120 | Sangat Tinggi
Tinggi
Tinggi
Sedang
Tinggi
Tinggi
113 | Sangat Tinggi
Rendah
120 | Sangat Tinggi
Sedang
120 | Sangat Tinggi
Sedang
Tinggi
Tinggi
116 | Sangat Tinggi
Tinggi
Tinggi
Tinggi

112 | Sangat Tinggi
130 | Sangat Tinggi
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46
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ff h.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penu
/\D b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

R AL R 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izil
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endantumkan danimenyebutkan sumber:

Hamk—gprtarmitgy
(9\] N~| 0O | N
Imr%;%m:.ﬂau:num@:%.:%_. m% o) 3 ©| © %
_ J ils 3__3330 mengufip fu?. gia au seluruhlkarya tulislini i

ff h.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penu
I/\D b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izil

5
6

355_6

5564

UIN SUSKA RIAU



2 D D | oD oD
2| 8.< El<|B|El 5|2l BBl sl 2| B 2 s <
o o =| o= — e — —| o —| o — o
clcio oo |oo=|o= T 2eli=icIoelccloe| S
SEEEEEEEEEEEEEEEEERREEE
A E T G
n\|\n v c c c c| Snn Snn ax|wv
© © © @ | @© @M | © @ | @©
(%2} w w wwm wwm nwwm
NN IOl LA N DN OO N QXN =AI NI NI M
NN OINO(HA O N Ol O N| O H OOl OO OO N Nn|O| O N[ IS
| | — | | - | | - |
o™
3

0| D] 0| D] O D M~ Q| 0| ©| WO~ 0 D D LD O DO M O D™~ <| ©
N W W o o~ o~ o ol o o 0| | Ol ©| |~ O| | ~|<| o
— — — —

O O] MO M-~ 0] QO] 0| O || M| M| 0 M~ M~ © Ol © < | 0

© Hakgiptamtir gHN-SuskaRia Statefslamic Univers
O [ P~ AN T O[O O|d| N M| W|©|~|
Imr@%:ﬁu_:ﬂu%uw@:@:%cﬂmﬁ 00|00 0|00V D D DD ||| | D

_ ﬂf ils 3;»3:@ mengufip fu? gian afau seluruhlkarya tulislini'tanp endantumkan danimenyebutkan sumber:

ff h.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penu
/\D b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

R AL R 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izil



=== == oD == =) =) =)
o O O D | D | D o D o) o) o)
2.8 2EE 5 ElE 5 ElE ' E s S S|.E
SIFIF|FIF| o glF|IF| oF|F|loF|F o ofF| o ol oclsl|F
c|c
&z B3R RS RS REREEREERESSTE
0| o o D 2k ln| o oo oD o oFF| DHFx el D
clc|<S| S c| S c| S c| S c c c
T | T| T| T @ | T @ | T @S| © ] [5S] s
nnumnwwm wnlwm wnlwm wmwium (92)] ()] ()]
~Nlolol~loolonlolololglol sl ol alinlol ;| ool ~] =l ool =] oo
N O N|lo|NloKRTF|IAQ|lodldlo T NN o |l o n|n|l-
| | | - | | | | | i i i
©| |l o o|lololNlolo~ o ool o|lo|o|w o~~~ o~ o | o
— — — —
<| 0| | 0| Ol || oo~ ol o oo~ © o ol ~|N~|®©|lm|lol|lwn
— | — —
| oo oo~ ool oo ol ol o © ol o|lolo|w| <~ o
— — | — | —
o| ||~ ool d oo~ o o ol ol o olm~~lmlmlo
— | - — —
o| 0| 0| 0| ol ol ol ol | | ©| ~| 0| ©O| 0| | | | ~|~|ol ol NlNlo
— | — —
| ~| oo ol ol olo|~ oo~ oo o o~ ol~ < oo
— — — —
<
3
Ip| | @ ™~ ©| ©| 0| O 0| | ®© D O Q| D N~ @O D |0 O || N @
| @ | ™~ ©| ©| 0] O ®| 0| @ @ N~ QD D W 0 © O @~ N NS
| o|lo|ol~lm ol olo|o|~ o w oo m N~ o o~ o do
— | - —
O| @ @ © Q| © ™M QO © @ ® N~ QO © T M © © LW Mm N ©
©| @] | ™~ M~ © 0| OO M~ © I~ Q| NN ® O M © N~ S 0|~
©| I~ 0 © N~ 0| O~ 0 D@~ QD @ OO 0 N~ M DL~
0|~~~ olv|lo|lol ool olo|l~ ol o x| o|~| o o o o|ln|lo
— | - — — — —
M~ © @ ® QO Qo W DN~ Q O W O © @ O Mmoo
Hak—g¢HprtarmitcgHN-SuskaRiad Statefslamic Univers
SRR EEE E R EEE S R
Imr@ﬁﬁm@m.iugu@wsﬂﬁ_awﬁllll A || | || || |
I wnlwm (9p) NN W SSSSSSSSSSQW
me ait np endantumkan danimenyebutkan sumber:

il 3__3330 quitip s ﬁ?. gian atau seluruhlkary _m._\w,. init
A =4 h.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penu
/\D _u._umsmc:vm:zamxam_.cm_xm:_Amum:::mm:w‘mzmém_.m_.c_zmcmxmm_mc.

R AL R 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izil



=) =) D|'D| DD DD D i=) =) =)
(=] (=) O O O O O O O ()] (=] (=]
.m,bﬁh...n,,.“ﬂ.munnﬂnnﬂn.mvn.mu.mv.mv.munnw..mqvnhnnagmqv
= = =l=l=l.=l.=l.=|.= = = 2 = 2
SRS RBE BB ERBERBESIEBSIEISIERTBERGSDE
H| oo oo 2 o oo o ok o FFIFI DnHF|D x| n |
c c clc|lc|lc|lc|c|c c c c
55 35 C|C|C|C|C|C| T [35] [35] [35]
w wn nnNninuninniniuwm w wn wn
olwlgl gl N vlololvlol~Nlolwlalglnlol ¢l alnl ol ol vl ©
D H| N A 0| N[O TF| | d|F| | O| ||| O ||| O] | 0| ©f O
— — | | A A A | | | | — i |
™| 0| | 0| © O O Q|0 Q0N W N~ © 0 © D0 0 N L o
| O OO~ QIO Q| O © W 0 O N © OO oM LN~
o o|w| 0|l o~ ol oo ol ~ oo ~NM~Nolwl~ ol | nl
— —A| | | - — —
—A| Ol d| | 0| o~ ool ol o|w|~ O olw|~ o | o| ©
— — — = — —
o|lo|lo|o| v oo o~ o ol ol o 0| | 0| | ~| O | ©| 0| ©| .|
— — | - —
©| 0| o O ol o]l 0| 0| ol I~~~ © ol ol | o Nl M| W
— — — —
LN
2
~| ~| ©| o ol o~ ol oo ol o ©| |~ ol N~ o | 0| o
— — — —
© O N O~ O~ QOO QDN O N0 © 0N 0 QN LD o
©| o |0 © & QOO SO~ S oM~ N~ WD o
Ol ol N || ~O|lo|o|olo| o~~~ ol g v ol | o
— — — — —
M~ @ ™M © ©l ™ o QN OO NN~ OO NN~ O NS W0
©| @O MO~ O~ QIO QO NN~ N~~QlO N~ o O N
©| M~ e |~ O QO ~OIQ|N| N OO~ W LD oW © LWL
O| 0| N| 0| O Ol |l O]l |~ Ol o 0| 0| ~| 0| 0O~ O | 0| O] N| ©|
— — — — — —
IQ_?_,:LWQ -H R gHIN-Su s ke Ri-aid Statelslamic Univers
ShENER R EEEEEEEEE SRR
Imrnm_ﬁﬁmnu_u:mﬂum.:u—.esaa:mu:mmw% | | | A A | A | A | || |
I ynlv o (9p] NN v SSSSSSSSSSQW
me b4 ait np endantumkan danimenyebutkan sumber:

il 3__3330 gutin sebagian atau seluruhlkary _m._\w,. init
A =4 h.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penu
/\D _u._umsmc:vm:zamxam_.cm_xm:_Amum:::mm:w‘mzmém_.m_.c_zmcmxmm_mc.

R AL R 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izil



=) =) =) E==lR=) o|'D =)
<3 =2 <2222 22 <3
k=) )| = — —|—| O O (@] A R== —
(=] bl Nl el Hall el o I o I <l B <l B 8 Kl Rl el Kl < Kl Kl el <l =) | Kl I o))
m,..a_lamu_l mv_l mvmva a.m_l_l_l_la_l_lmvam._lmv
S A
w290 c c SSRnnnnsnn n c
[35] [35] 35 G| | T| T G | © ©
(9p) wn wn nun umwwm wlwm w
Sl ~Nololg|loloonlolm;nl o Al alin]l ol in] 4l ool Wl ol S| 0] ©
O|lV| O Nl d|0|O|o|O|INOO|S| OO AN F|N| N|O| 0| O 0| —| D
— i — | | [ | | | —
oWl o oo~ o o b olo|lo|~ ool ol o|wv| |l o~
— —A| - — —
747599674886074mm49865587
~| <| ©| | 0| 0| ~| 0| ©O| 0| | M| O | OOl Ol | | O| |||l O~
— —A| | - — —
~|<t| 0| w|~|o|w|lo| A~ d| A d| o] ©| | ol m| o o| ©| | | o ©
— — A -
0| ©|lo|wl ~ ol ol ol oo ol olo|o oo mo|lo|w MmN~ o
— — — —A| | -
749868797746598mm38966988
[t}
2
~| <t| 0| M| 0| ©l oo~ ol || ool ol vl o © || O |
— —A| | -
ol M|~ | Ol olnl oo~ N~ o m ol o ol oo || | o~
= — | -
N <t| oW WL Lol ~oOo Yoo N oL ool o~ N~ ol ol o
— — | - = —
527469678752599mm_69566467
O~ - O © OO O NI OO Q| Q|0 W O NI SN Lo
8475778857353n1u_8mm_78785576
~ ||l oo~ o o~ O Mmool o ol o o w| O ol |~
— — —A| - —
0| | 0| O ~| 0| |||~ o N olo|lo|o|lol~ o o w mwlo|lw
A A | -
© Hakgiptamtir gHN-SuskaRia Statefslamic Univers
2 EN B 3028283 Y e 38 8588 eRye
Hak ﬁwmu,wm:m:u—.c_ %u:m.u._._m.mwﬁ | | | A A A || A | || |
I Ny NN v SSSSSSSSSSQW
me ait np endantumkan danimenyebutkan sumber:

1. Dilarang :_:_D d ﬁ?. gian atau seluruhlkary _m._\w,. init
A =4 h.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penu
/\D _u._umsmc:vm:zamxam_.cm_xm:_Amum:::mm:w‘mzmém_.m_.c_zmcmxmm_mc.

R AL R 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izil



oD o | |oD |D | k= oD D
o D =] =) D D (=) =) (=) D D D (=)
s|.ElE| 2| 2| 2SSl E|l2 s 2sl Sl ElE|S|E
SFF SIFIgIF| SIFIF oF &lF o& oF &l &lF|IFIF|GlF
c
EI553 5553 5553553 E 53355585
e e 2| e el e A= n S|P e ax e
© | © @© ] @ | T © 5] © G| C| T ]
(28N wn (2] wlun wn (2] wn nwiunwun wn
Nt onn o|dnon oo molan onlvlojln|olo]o|wvl~
O NIO|NANINANO AN F| oV F|0|OO|O| NN AT | N
| — — | — — | | | - —
©|lo|o|mo|w ol o oI~ O| N O~ oo o w ol olwl o
— — — i — —
~l oo | Ol ol o oI~ OV oM MmN~ 0 O N~ ol vl o
— — — — — —
oo~ NlOoOlo|l oo oo O|~O|lodH ool oY ol ol oo
— — — — i —| i —
Olo|lolNlo Lot o|o|lo oo t|N| o o m ololo|wl o
— — — — — | |
olo|~|~lojw ML oo~ o v ol~Oo N o ~NOlol ol vl
—| — — — | | -
mo|~|~loololw ool oS olow ~~ O~ ool oo
— — — — —
N~
3
wlo|o|~ ool o|lwl oo~ oo oo~ o ol o M~ o olol oo
i — — — |
OO~ oL ol o o|w oOln ol o~ m ol o oo
— — — — — —
O Lol N~NL WL SO O ~O d Ol | o H N b ol olo
— — — | |
Olo|~wl ool to|o|I~oO MO~ NN SN O oo
— — = —
Wlo|O|wl o |~ oot o|N| OO MmOl o|m|~ o O O
— — i — -
N ||| 0O ot o|o|w o~ olo W~ o~ Oolo|nl
— — — —|
<t O| |~ o~ ool o|o|o|lo~ O~ o ~ol ol ol
— — | | | |
<t|O| || o~ ol oo SO O~ S|~ I~ O Wwl o ol o
— — — — —
IQ_?_,:L”Q:_:“ HN-SuskaRia Statefslamic Univers
56789 H NS0 OIS0 DO NS0 ©| |
7.r./=7 N- 00| CO| 00| 0000|000 W V| D DO DD D
Hak ta—i E:u—.c_ma:m.u.:mmwﬁllll A A || A | || |
I n vy ) [200%) SSSSSSSSSSQW
me at np endantumkan danimenyebutkan sumber:

1. Dilarang quitip s ﬁ?. gian aau ,;_.u_::mﬂ kary, _m._\w,. init
A =4 h.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penu
/\D _u._umsmc:vm:zamxam_.cm_xm:_Amum:::mm:w‘mzmém_.m_.c_zmcmxmm_mc.

R AL R 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izil



=) == =) =) | o D DD =)
=4 2 2 o = g 2222 =
o)) == | D= | = =) =] =] | =| D
cli=|lololc|lololm|lmlesli-| o o= 2o=clclclel €9 &=
5152282 2% %8 %225 2255555828k
) | 4 4 4 [ [ RS R e 4
o 8| =|=|ld|=|~|g|8|o|e|~|~=|c|~|~|c|lc|d|c|C|ldl—=|d|ls
n|lokFFnHFKF D 0| DHIH I DFHIFH D D D99 0niHFon| D
= c|c c = clc|c|cS|S c
c T | c c T | C| C| S| T ]
w wnlwm (92] (9p] ninun uniwmy ()]
Nl sl gl gl al ol glol el o vl o ]l o] O 0] A O] ] ] ©
N N| oo O] | O] O|O|S| || N|lO|o| || m|m|—|©| 0| © N
i | | i | | | | | | | i
0| Q| ™| ©| S| 0|~ | O | | ©| @ 0 © P> ®©© Qo oW B oo
wlo|n|o|l S| 0|~ ol o ||l o oo o| o © o o O] O o ©| | .| ©
«— «— |
wlo|w|~| S| o]~ o v~ ~ oo oo ol olo|o|w| v w|lo
«— «— | | | i
| w| ool m| ||~ o m| l ol olo|o|l~ o ol oo o o|w| |~
— | |

198

IO ©| 0| 0| ©| V| | | V| W O~~~ O W ~ol ol ol ~olul o
— A - —
| o| | O mol~lolw| |l w o|wv|o|l~ololo|w| ool o
— — A - | - —
IQ_?_,:LWQ -H R gHIN-Su s ke Ri-aid Statelslamic Univers
S R SR b S R R R
Imr%ﬁﬁ@.gugum_:w:%:aw% N NN o NN NN N[N NN NN
I ynlv NN v DN AN NN AN OIAN VW Qw
_ me ait np endantumkan danimenyebutkan sumber:

il 3__3330 quitip s ﬁ?. gian atau seluruhlkary _m._\w,. init
A =4 h.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penu
/\D _u._umsmc:vm:zamxam_.cm_xm:_Amum:::mm:w‘mzmém_.m_.c_zmcmxmm_mc.

R AL R 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izil



o o k) k) k=) k) | >
D2 _|2 2 > > =2 S _12 2 ol 2
— O = = o O|'=| O A= v— o

il il =2 il Rl = =] Rl =2l 7] il I il Y =l )] I il il )] [ o2 ) il 2] Il el I =il
ezt gtigotisisgstioe ot ottt
) | ) | +— +— +— +— ) | +—
S|lc|l—|8|B|D|—|c|'—|—| S| D|D|—|D|B|"—=|—|—|B|'—| S| S| D| T
ol oD on|lH|lokFF DS nHFun| DkFIFHIF D D DN D
cC| cC| [ [ c c cC| c
T | © C | © [3+3 [3+3 (3] @ C | © 3+
wnwiwm wnliwm (9p] (9p] wn wn wniwm (V5]
ooloolNlfOlmi NNl sl 0l OO0l Al NI NI Y sl Ol Ol Y 00O OO
NlH[ OO N N O[O M| O O N[N OO| O O H OO O N[O n| O| O
| | - | — | | | | —
OO O~ OO0 T I N O 0 N0 WO 00 OO Ol | O

— — — —

199

©| | 0 QO O~ QIO QIO L)L N[OOI~ O 0 M Lo
Ol |||l ~~o|lo|n oo Mmool o o ©| | o © O ||l o
— — — —
Ol |~ ol oo|lo|~ W o|ld| o~ N o| o o O o~ o ~~ o
— i i —
Ham—gHprtarmitgg-HY StrskaRia Statelslamic Univers
SRR R R R SRR R RS
Imrnmnw_wnm&.mﬂuguné as:mw_:uaw% AN N o NN NN NN NN e
I [P AN2) () w 0wl wm SSSSSSSSSSQW
_ me at np endantumkan danimenyebutkan sumber:

il 3__3330 quitip s ﬁ?. gian aau ,;_.u_::mﬂ kary, _m._\w,. init
A =4 h.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penu
/\D _u._umsmc:vm:zamxam_.cm_xm:_Amum:::mm:w‘mzmém_.m_.c_zmcmxmm_mc.

R AL R 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izil



o oD =) = | oD oD = =) =
D DD o) (<)) o O D o D (=) o) (=)
SIEE| 2 s ElBElElE DTSS! 2E 2L 2552
FIFIF|&lF | olF|aF|FF aglFlFGF SF o& ookl
c c c| c c c|c
BB B 2 BSEBEIRBE RS TEEIE RS BEEET
ol ol olwn| ol o-lo o ok ooun| v DFlnlFIF|lDnvn
c| S| S c c c|c| S c| S c c c
S| TS| S ] 3] S| S| T S| © 5] < I3~
nunwm (92] (9] nunwm wmwium (9p] ()] w
mlimloldldloloaldloladlalninfololmnisNln]onlNINl ol =l o
—A| H| | oo | | | O|N| || || F| | N O| N N|0|©O|O| | NN
| | - — | | | | - | i — i
o|o|o|~o|lml ool o|oo|o N|o| o o || b wl I~ o o~
— —i —i —| —i
oo~ ool olvlolo|o~ mo|lo|n o w o ol wlv|lolo| o
i i | | < i
o|lo|o|lnw|lololo|~olojlo|~o|lo|lo|wn o v o~ W~ ol ol
— | | «— | <
Ol N |~ ool oo do|w N~ Mm o|ln|lwl ol bl ol
—i — —i — —i
O| 0| ©| 0| | ©| | ©|lw| o O W~ O O o o © o|lw|lw|lo|lr~|olo
— «— | < i
©| ©| ©| D] ©| O~ QIO O~ S| QO |0 © O N~ L0 0o
o
<
©| ®| N~| ©| | 0| ©| ©| Q| Q| ©| O M Q| P O O D D O L LN~ 0N
o|o|o| | o ||| o|o|o~ S| O| 0w o o ool wl vl v o~
«— i | i —
o| |~ | ol ol ol oo o m| © O | | 0| | o || ol ol
—| — —i
P~ |||~~~ Q 0@ © OO0 © IO~ Mmoo LW
O QI | L] 00| | I~| I~ P~| ™~| e 00| M| Q| | © ©f F| | SO ©| Lo
o| ol o ||~ o ol olo| | O m o~ ol m wlolwlo|lm
— | | i
~| oo~ ol o oo~ ol ol ~ o w oo~ o o|aw
— — —| — — —
0| ©O| 0| 0| oo~ ool o m ol W © Mmool o vl ol o o~
— i | — i —
© Hakgiptamtir gHN-SuskaRia Statefslamic Univers
901234 O~ Odl N M I DO~ 0 DO N ™
4@.%5 _%H OO0 OO0 ©O©O©|O©|©|O|O©|r~|N~]|N~|N~
Hak ﬁ_uguné :%:E:%Z?_?_Z NN NN N[N NN ooy
I n unwm N uuniwm SSSSSSSSSSQW
me at np endantumkan danimenyebutkan sumber:

1. Dilarang :_:_D d ﬁ?. gian atau seluruhlkary _m._\w,. init
A =4 h.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penu
/\D _u._umsmc:vm:zamxam_.cm_xm:_Amum:::mm:w‘mzmém_.m_.c_zmcmxmm_mc.

R AL R 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izil



1z1 edue) undede ynjuaq wejep Ul sin} eAIEY yninjas neje ueibeqgas yeluegladwaw uep uejwnwnbuaw Buele|iq 'z

NV VISNS NIN
o0

‘nery eysng NiN Jelem BueA uebunjuaday uexibniaw yepy uednnbuad “q

nuad ‘uelode| ueunsnAuad ‘yeiw| eAiey uesijnuad ‘uenyjauad ‘ueyipipuad uebunuadey ymun eAuey uednnbusad ‘e

~x ®
o = e
55274 o 9| 10| 10| 2| 10| 10| 10| 10| 10| 6| 4| 7| 5| 10| 113] Sangat Tinggi
85875 7 o| 8| 8| 8| 8| 10| 10| 9| 9| 9| 10] 9| 10| 8| 125]Sangat Tinggi
3s276 o0 8| 8| 8| 8| 8| 8| 8| 8| 7| 7| 9| 8| 10| 8| 113]SangatTinggi
€s277 & s| 7| 7| e| s| 7| 8| 8| 4| 6| 7| 6| 7| 6| 89| Tinggi
osz7s 3 3| s| 8| 8| 3| 2| 8| 2| 4| 7] 2 4| 1] 3| eo| Sedang
°s279 &+ 8| 9| o 7| 8| 9ol 7| 8| 7| 9 9 8| 9| 8| 115]SangatTinggi
©s280 I 9| 8| 9| 9| 10| 8| 8| 9| 10 9| 8| 7| 10| 10| 124]SangatTinggi
25281 = 10| 8| o of 10| 7| 10| 8| 7| 10| 8] 10[ 10| 8| 124]Sangat Tinggi
sg882 , 9| 8| 10| o 10] 8| 10| 10] 8| 10| 10] 9| 8| 10| 129 Sangat Tinggi
5283 & o] 8| 10| 8| 9| 8| 10| 9| 10| 8| 8] 9| 8| 9| 123]SangatTinggi
55284 & 9| 10| 8| 10| 10| 9| 9| 9| 10| 7| 8] 10| 9| 7| 125]SangatTinggi
\58285 - 10 9 8 8| 10 8 9| 10| 10 8| 10 8 9 8 | 125 | Sangat Tinggi
5286 & 9| 9| 10| 8| 8| 8| 9| 9| 8| 8| 8| 9| 10| 8| 121]SangatTinggi
55287 7 9| 10| 10| 9| 9| 9| 8| 10| 8| 8| 9| 9| 8| 10| 126]SangatTinggi
=5288 10/ 9| 9| 10/ 10| 9| 8| 9| 9| 10| 8| 8| 9| 10| 128]SangatTinggi
55289 o| 8| 10| 120/ 9| 9| 8| 9| 9| 9| 9| 20| 9| 8| 126]SangatTinggi
$290 8| 10/ o| 9| 10| 8| 8| 9| 10| 9| 10| 8| 10| 8| 126]SangatTinggi
55291 9| 9| 10| 9| 10/ 9f 10| 10| 9| 9| 10| 8| 9| 10| 131]SangatTinggi
55292 8| 10/ 10| 9| 8| 8| 8| 9| 10| 8| 10| 7| 8| 7| 120]SangatTinggi
55293 | 10| 8| 9| 9| 9| 9| 10| 8| 9| 9| 8| 8| 10| 10| 126]Sangat Tinggi
55294 o| o| 8| 120/ 8| 8| 8| 10/ 8| 9| 9| 8| 9| 7| 120]SangatTinggi
55295 8| 8| 7| 10/ 10| 9| 9| 8| 10| 9| 9| 7| 9| 7| 120]SangatTinggi
35296 4 8| 10| 9| 9| 10| 8| 9| 10/ 8| 9| 8| 8| 9| 10| 125]Sangat Tinggi
€207 & 8| 8| 9| 10| 9| 9| 8| 9| 9o 8| 7| 8| 8| o9l 119]SangatTinggi
£S298 1 9| 10 8| 10 9 9 9 9| 10 8| 10 9 8| 10| 128 | Sangat Tinggi
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u__._...l 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
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15, Uji Asumsi
“ a. Normalitas
(@]
o Descriptive Statistics
AT
4] I Minimum  Maximum Mean Std. Deviation Skewness Kurtosis
= Statistic Statistic Statistic Statistic Statistic Statistic  Std. Error  Statistic  Std. Error
= Unstandardized Residual 381 -4.44522 314460 0000000 1.34431902 -373 123 -600 246
= Valid M (listwise) 381
= . .
= b. Linearitas
ANOVA Table
w
c Sum of
w Sguares df Mean Sguare F Sig.
-~ Help-seeking thaviour* Between Groups  (Comhined) . 184156 AN 5.941 2934 .0oo
Q =D =) LT Linearity 104.604 1 104604 51716 000
;U Deviation from Linearity 79.462 30 2,649 1.308 133
E' Within Groups 726.767 359 2.024
(= Total 910.923 380
ANOVA Table
Sum of
Squares df Mean Square F Sig.
Help—se_eking Behaviour*  Between Groups _ (Comhined) 352470 a7 4.051 2188 .0oo
GEIHEEE  Linearity 161.168 A 161168  87.445 000
_ Deviation from Linearity 191.302 86 2224 1.207 128
Within Groups 558453 303 1.843
Total 910.923 380
c. Multikolonieritas
Coefficients”
190}
g‘ Standardized
vty Unstandardized Coefficients Coefficients Collinearity Statistics
1 Model B Std. Error Beta 1 Sig. Tolerance WIF
m._ 1 (Constant) -1.644 B36 -2.584 010
5 Mental Health Literacy 053 011 233 44974 .0oa 508 110
e Well-being 024 003 350 7472 .0oa 508 110
£ a. Dependent Variahle: Help-seeking Behaviour
C
E.d. Heteroskedestisitas
2 Coefficients”
w
:_- Standardized
- Unstandardized Coefficients Coefficients Collinearity Statistics
o Model B Std. Error Beta t Sig. Tolerance WIF
=2
w 1 (Constant) 478 1.020 468 640
= Mental Health Literacy -.029 017 -.091 -1.723 086 408 1.101
o
;;‘ Well-being .oog o5 ey 1.644 A0 808 1.101
- a. Dependent Variable: LN_RES
9p]
<
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©
2% Uji Hipotesis
~ a. Uji Korelasi Pearson Product Moment

(]
-§ Correlations
D Mental Health Help-seeking
3 Literacy Well-Being Behaviour
E Mental Health Literacy Fearson Correlation 1 303" 339"
z Sig. (2-tailed) S 000 .0oo
= I y s 381 381 3M
w Well-Being Pearson Correlation .a03 1 A2
ﬁ 5ig. (2-tailed) B —.UUU .0oo
S B en ol : : 391 391 391
A Help-seeking Behaviour  Pearson Correlation 338 AN 1
> St o0 000
I 391 381 3M
** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
b. Uji Regresi Linear Berganda
Model Summary
Adjusted R Std. Error of
Madel R R Square Square the Estimate
1 A476® 228 222 1.34778
a. Predictors: (Constant), Well-Being, Mental Health Literacy
ANOVA?
sum of
Model Squares df Mean Sguare 7| Sia.
1 Regression 206.1148 2 103.0549 56.735 000"
Residual 704,806 _388 Ny 1.817
Total §10.923 H

a. DependentVariahle: Help-seeking Behaviour

b. Predictors: (Constant), Well-Being, Mental Health Literacy
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nery exsng’NIN 11w e1dio yeH @

1Y wise)] JraeAg uelng jo AJISIdATU() DTUIR]S] 3)e1S

Coefficients®

Standardized

Unstandardized Coefficients Coeficients
Maodel B Stl. Error Beta 1 Sig.
1 (Constant) -1.644 636 -2.584 010
Mental Health Literacy 053 011 233 44974 000
Well-Being 024 003 350 7472 000
a. DependentYariable: Help-seeking Behaviour
ategorisasi
Help-seeking behaviour
GHSQ
Cumulative
Fraguency Fercent  Valid Percent Fercent
Walid Sangat Rendah 76 19.4 19.4 19.4
Rendah B 76 19.4 19.4 L B C’E
Sedang B 69 _1?.6 17.6 Ay | 56.5
Tinggi . o _81 gl 207 207 = H
Sangaangi 88 228 228 100.0
Total 391 100.0 100.0
Mental Health Literacy
MHLq_Sva
cumulative
Freguency Fercent  Valid Percent Percent
Walid Sedang 34 8.7 8.7 8.7
Tingai 162 388 389 | 475
Sangat Tingai 2048 54 [ E4 | 4 TJU.U_
Total 391 100.0 || 1EU
Well-being
PERMA-Profiler
Cumulative
Frequency  Percent  Valid Percent Percent
Walid Rendah 15 38 38 38
Sedang 1B -_Ei-r' Y, 1_?.1 INY L 1?‘.1_ it 51.0“
Tinggi N _11%‘ - 2@ - _29_.9 T = ;0_9
Sangat Tinggi 182 401 401 100.0
Total 391 100.0 100.0
209
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Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Ri

U.\/I Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

...1 ...l 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

lf h.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
l/\n_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

ORI XAl 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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KEMENTERIAN AGAMA
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU

LEMBAGA PENELITIAN DAN PENGABDIAN KEPADA MASYARAKAT

JIH R Soebrantas KM. 15 No. 165 Kel. Tuah Madanl Kec. Tuah Madani-Pekanbaru 28298 PO Box. 1004
Telepon (0761) 662051; Faksimill (0761) 562052;
Waeb: Ip2m. uin-suska, ac.ld, Emall: [p2m@uin-suska ac.id

SeNEMEEIELSE

omisi Etik

KOMISI ETIK PENELITIAN

ETHICAL REVIEW UNIT FOR RESEARCH AND DEVELOPMENT

Nomor/Number : 184/Un.04/L.1/TL.01/03/2024

KETERANGAN KELAIKAN ETIK
ETHICAL CLEARANCE

Penelitian Lembaga Penelitian dan Pengabdian Kepada Masyarakat UIN

— Sultan Syarif Kasim Riau dalam upaya melindungi hak azazi dan kesejahteraan subjek
w penelitian, telah mengkaji dengan teliti proposal/protokol penelitian yang berjudul:

ey

;UThe Research Ethics Commission of the Research and Community Service Institute of

—.UIN Sultan

Syarif Kasim Riau in an effort to protect the rights and welfare of research

D subjects, has carefully reviewed the research proposal/protocol entitled:
(=

Hubungan Mental Health Literacy dan Wellbeing dengan help seeking behavior pada
Dewasa Awal

The Relationship of Mental Health Literacy and Wellbeing with Help Seeking Behavior in
Early Adults
Peneliti Utama . Nina Fadilawati
Principal Researcher
Anggota Peneliti D=
Member of The Researcher
Nama Institusi . Fakultas Psikologi
Name of Institution Faculty of Psychology
9p]
Y
g‘dan telah menyetujui proposal/protokol penelitian tersebut di atas.
tn and approved the above mentioned research proposal/protocol.
P
5
;Mengetahui Pekanbaru, 14 Maret 2024
“Ketua LP2M, Ketua,

Chairman

Al

drh. Rahmi Febriyanti, M.Sc
NIP.19840208 200912 2 002
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© Hak cipta milik UIN Suska Riau

State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Ri:

U.\_._II Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
|

A A 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
m.' hm a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
lh_\_n_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

ORI XAl 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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T ©
o KEMENTRIAN AGAMA RI
'E.' li‘}z UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU
. "&S FAKULTAS PSIKOLOGI
B ol ol ale igle
a \/a FACULTY OF PSYCHOLOGY
= J1. H.R. Soebrantas Km. 15 No. 155 Kel. Tuah Madani Kec. Tampan Pekanbaru-Riau 28293 Po. Box. 1004
= UIN§.ISKA RIAU Telp. (0761) 588994 Fax. (0761) 588994 Website : http://fpsi.uin-suska.ac.id E-mail:fpsi@uin-suska.ac.id
o
‘3 Nomor : B-621E/Un.04/F VI/PP.00.9/03/2024 Pekanbaru, 21 Maret 2024
= Sifat : Penting
o Lampiran : 1 (satu) berkas
a Hal - Mohon Rekomendasi Riset

Kepada Yth.

Kepala Dinas Penanaman Modal Dan
Pelayanan Terpadu Satu Pintu Provinsi Riau
Pekanbaru

Assalamu’alaikum wr. wb.
Dengan hormat,

Nely ejxsns NIinN ¥!

Dekan Fakultas Psikologi UIN Sultan Syarif Kasim Riau dengan
ini menyampaikan kepada Saudara bahwa:

Nama : Nina Fadilawati
NIM : 12060123013
Jurusan : Psikologi S1

Semester  : VIII (Delapan)

ditugaskan untuk melakukan riset guna mendapatkan data yang
berhubungan dengan judul penelitian / skripsi/ tesis, yaitu:

“Hubungan Mental Health Literacy Dan Well-being Dengan Help-
seeking Behaviour Pada Dewasa Awal.”

Lokasi : Badan Pengembangan Sumber Daya Manusia Provinsi Riau
Sehubungan dengan hal itu, kami mohon Saudara berkenan memberi
rekomendasi riset yang bersangkutan pada lokasi tersebut di atas
dalam rangka penyelesaian penelitian / skripsi / tesisnya.

Atas perkenan dan kerjasama Saudara, kami mengucapkan
terima kasih.

. .1/ YVassalamu'alaikum wr. wb,

=

M.Pd
2 199503 1 001
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PEMERINTAH PROVINSI RIAU
DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN TERPADU SATU PINTU
Gedung Menara Lancang Kuning Lantai | dan Il Komp. Kantor Gubemur Riau
JI. Jend. Sudirman No. 460 Telp. (0761) 39064 Fax. (0761) 391177 PEKANBARU
Email : dpmptsp@riau.go.id

REKOMENDAS

Nomor : 503/DPMPTSP/NON IZIN-RISET/65240
TENTANG

PELAKSANAAN KEGIATAN RISET/PRA RISET
DAN PENGUMPULAN DATA UNTUK BAHAN SKRIPSI

 —
o
=
=
=
=

1.04.02.01
Kepala Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu Provinsi Riau, setelah membaca Surat

Rérmohonan Riset dari : Dekan Fakultas Psikologi UIN Suska Riau, Nomor : B-621E/Un.04/F VI/PP.00.9/03/2024

Tanggal 21 Maret 2024, dengan ini memberikan rekomendasi kepada:

w

g 1. Nama :  NINA FADILAWATI
2. NIM/KTP : 12060123013
A 3. Program Studi . PSIKOLOGI
[4}] 4. Jenjang B Si
< 5. Alamat :  PEKANBARU
6. Judul Penelitian :  HUBUNGAN MENTAL HEALTH LITERACY DAN WELL-BEING DENGAN HELP-
SEEKING BEHAVIOUR PADA DEWASA AWAL
7. Lokasi Penelitian :  BADAN PENGEMBANGAN SUMBER DAYA MANUSIA PROVINSI RIAU

Dengan ketentuan sebagai berikut:

1. Tidak melakukan kegiatan yang menyimpang dari ketentuan yang telah ditetapkan.

2. Pelaksanaan Kegiatan Penelitian dan Pengumpulan Data ini berlangsung selama 6 (enam) bulan terhitung mulai
tanggal rekomendasi ini diterbitkan.

3. Kepada pihak yang terkait diharapkan dapat memberikan kemudahan serta membantu kelancaran kegiatan
Penelitian dan Pengumpulan Data dimaksud.

Demikian rekomendasi ini dibuat untuk dipergunakan seperiunya.

Dibuat di : Pekanbaru
w Pada Tanggal : 7 Mei2024
Ll
[
-
Py Ditardatangan] Secars Elekirenik Melehi
- —— O sistem Inf, | Manajemen Pelayanan (SIMPEL)
= —_—
p— DPM | DINAS PENANAMAN MODAL DAN
o PTSP | PELAYANAN TERPADU SATU PINTU
= PROVINS! RIAU
s
[ ]
=
=
i
<
Tambusan :

DIsampalkan Kepada Yth :

11:'_- Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politik Provinsi Riau di Pekanbaru

2~ Kepala Badan Pengembangan Sumber Daya Manusia Provinsi Riau di Pekanbaru
3~ Dekan Fakultas Psikologi UIN Suska Riau di Pekanbaru

4+ Yang Bersangkutan

Ty Wisey juedg uejmg
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PEMERINTAH PROVINSI RIAU
BADAN PENGEMBANGAN SUMBER DAYA MANUSIA

PEMERINTAH PROVINSI RIAU
BADAN PENGEMBANGAN SUMBER DAYA MANUSIA

Jalan Ronggowarsito No. 14, Telp (0761) 28997 Fax. (0761) 28997
E-mail bpsdm@nau go.id . Website ‘ http //bpsdm riau.go id
PEKANBARU - RIAU Kode Pos 28131
=
= Pekanbaru, KCJuni 2024
7=,
mNomor 890/ BPSDM/1 3/ 4%z
= Sifat Biasa
wlampiran
o Hal Selesai Melaksanakan

Pra Riset/Riset

neny

Yth, Dekan Fakultas Psikologi Universitas Islam
Negen Sultan Syarif Kasim Riau

di

Pekanbaru

Sehubungan dengan pelaksanaan kegiatan Riset/ Pra Riset dan Pengumpulan
Data untuk bahan Skripsi yang dilakukan di Badan Pengembangan Sumber Daya
Manusia Provinsi Riau mahasiswi berikut :

Nama © NINA FADILAWATI

NIM 12060123013

Program Studi : S-1 Psikologi
Judul : Hubungan Mental Health Literacy dan Weil-Being dengan Help-

Seeking Behaviour pada Dewasa Awal

Telah selesai melaksanakan kegiatan tersebut pada waktu yang telah di tetapkan
"Hasil dari kegiatan yang dilakukan diberikan dalam bentuk laporan ke Badan
Pengembangan Sumber Daya Manusia Provinsi Riau .

dTure|sy ajeis

Demikian disampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima kasih

KEPALA BADAN PENGEMBANGAN

ASRIZAL M Pd
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