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5. Ibu Ikhwanisifa, M.Psi., Psikolog, selaku Penasehat Akademik (PA) yang selalu

membersamai peneliti dari awal perkuliahan hingga akhir. Peneliti mengucapkan
terima kasih banyak telah menjadi dosen PA yang luar biasa dan selalu
memberikan semangat untuk peneliti dalam melaksanakan perkuliahan.

6. Ibu Dr. Diana Elfida, S.Psi., M.Si., Psikolog, selaku dosen pembimbing skripsi.
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melewati segala rintangan dalam proses penyusunan skripsi. Beliau selalu
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gmasukan dan arahan yang sangat bermanfaat bagi peneliti dalam
-~

© menyempurnakan skripsi ini.
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8¥Seluruh Dosen dan Staff Akademik Fakultas Psikologi UIN Suska Riau yang
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—telah memberikan ilmunya serta bimbingan bermanfaat bagi penulis selama
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Smasa perkuliahan.
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9‘é’Kepala Pusat Teknologi Informasi dan Pangkalan Data (PTIPD) UIN SUSKA
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10. Kedua orang tua peneliti, Ayah dan Bunda yang selalu mengiringi setiap langkah

peneliti dengan do’a dan kasih sayang yang tiada henti sehingga peneliti mampu
menyelesaikan skripsi ini dengan baik. Untuk Kakak Audin dan Adik Azizi yang
selalu bersedia mendengarkan keluh kesah peneliti dan memberikan motivasi
dengan caranya tersendiri. Semoga kebahagiaan dan keberkahan selalu

(smenyertai keluarga kita.
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117 Untuk nenek, semoga sehat selalu dan semoga cucu nenek dapat selalu
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RN

berkuliah di Pekanbaru agar tidak berjauhan dengan nenek, terimakasih atas
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kepercayaan yang diberikan semoga Allah SWT memberikan surga terbaik
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emberikan semangat, motivasi, serta kasih sayang yang tak terhingga kepada
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gpenuh cerita, tawa, dan bahagia. Serta sahabat jauh peneliti, Widya Andina dan
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gAnggi Mawarni yang selalu bersedia membagi kisah perkuliahan meskipun
gterhalang jarak yang jauh.

13=Seluruh teman tim penelitian payung, terimakasih sudah saling menguatkan dan

S

Eberproses bersama dalam memperjuangkan gelar sarjana dengan penuh
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(C”semangat dan suka cita.

14%Seluruh rekan seperjuangan, teman-teman billing E yang selalu mengisi hari-
o hari perkuliahan dengan penuh warna, serta teman-teman angkatan 2020.

15.C Seluruh responden yang sudah meluangkan waktu dalam mengisi kuesioner dan
berpartisipasi dalam penelitian ini sehingga peneliti dapat menyelesaikan skripsi
dengan baik.

16. Seluruh pihak yang tidak dapat disebutkan satu per satu yang telah memberikan
banyak kebaikan pada peneliti.

Peneneliti berharap semoga skripsi ini dapat bermanfaat dan menambah pengetahuan

f+¥]
bagi para pembaca.
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th:valamu ‘alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh.

Pekanbaru, 04 Juni 2024
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ubungan Literasi Kesehatan Mental dan Stigma Publik dengan Perilaku
Mencari Bantuan pada Mahasiswa

Asha Musyarafah
musyarafaha@gmail.com
Fakultas Psikologi, Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau

ABSTRAK

N Miw epdio yeH @

Pérmasalahan kesehatan mental masih sangat rentan terjadi di kalangan dewasa
agf)al, khususnya mahasiswa. Ironisnya, masalah kesehatan mental yang dialami
m;ai_hasiswa tidak segera ditangani, sehingga memberikan dampak buruk terhadap
performa mahasiswa. Terhambatnya pencarian bantuan dapat disebabkan oleh
rendahnya literasi kesehatan mental dan adanya stigma dalam masyarakat (stigma
pablik) yang memengaruhi individu untuk mencari bantuan kesehatan mental.
Tejuan penelitian ini yaitu untuk mengetahui apakah literasi kesehatan mental dan
stigma publik berkorelasi dan berkontribusi secara signifikan dengan perilaku
mencari bantuan. Penelitian ini menggunakan desain korelasional dengan teknik
incidental sampling. Responden penelitian adalah 397 mahasiswa aktif Program
Studi S1 UIN Suska Riau T.A 2023/2024. Pengumpulan data menggunakan Mental
Health Literacy questionnaire-Short Version adult (MHLQ-SVa), Perception of
Stigmatization by Others for Seeking Help (PSOSH) yang telah diadaptasi, dan
General Help-Seeking Questionnaire (GHSQ) yang telah diadaptasi. Hasil analisis
data menunjukkan terdapat korelasi dan kontribusi positif yang signifikan dari
literasi kesehatan mental terhadap perilaku mencari bantuan (B = 0,034; p=0,000).
Berbeda dengan stigma publik yang tidak menunjukkan adanya korelasi yang
signifikan terhadap perilaku mencari bantuan (p>0,05). Implikasi dari penelitian ini
ad:'glah penting bagi mahasiswa untuk memiliki dan memahami informasi tentang
késehatan mental agar mahasiswa dapat mengembangkan upaya-upaya yang dapat
dEakukan dalam mencari bantuan disaat menghadapi permasalahan.

j+¥]
K?}_ta Kunci: Perilaku Mencari Bantuan, Literasi Kesehatan Mental, Stigma Publik,
Mahasiswa
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e Relationship between Mental Health Literacy and Public Stigma with Help-
Seeking Behavior in College Students

Asha Musyarafah
musyarafaha@gmail.com

Faculty of Psychology, State Islamic University Sultan Syarif Kasim Riau

ABSTRACT

Nng NIN YI1w eydio Y& 6

Mental health problems are still very vulnerable to occur among young adults,
eq?;)ecially college students. Ironically, mental health problems experienced by
stidents are not immediately addressed, thus having a negative impact on student
performance. Obstacles in seeking help can be caused by low mental health literacy
and the existence of stigma in society (public stigma) that influences individuals to
seek mental health help. The purpose of this study was to determine whether mental
health literacy and public stigma correlate and contribute significantly to help-
seeking behavior. This study used a correlational design with incidental sampling
technique. The respondents of the study were 397 active students of the UIN Suska
Riau Undergraduate Study Program in the 2023/2024 academic year. Data
collection used the Mental Health Literacy questionnaire-Short Version adult
(MHLqg-SVa), the adapted Perception of Stigmatization by Others for Seeking Help
(PSOSH), and the adapted General Help-Seeking Questionnaire (GHSQ). The
results of the data analysis showed that there was a significant positive correlation
aud contribution from mental health literacy to help-seeking behavior (B = 0.034;

g: 0.000). In contrast to public stigma which did not show a significant correlation
1§ help-seeking behavior (p> 0.05). The implication of this study is that it is
iiﬁportant for students to have and understand information about mental health so
that students can develop efforts that can be made in seeking help when facing

problems.
&
Keywords: Help-Seeking Behavior, Mental Health Literacy, Public Stigma, College
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BAB 1

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Kesehatan mental memiliki peranan yang sangat penting dalam kehidupan

nYiiw eydio yey o

s%ap individu. World Health Organization (WHO, 2022) mendefinisikan
w

Kgsehatan mental sebagai kondisi individu yang mengalami kesejahteraan dalam

ey

d‘lﬁi’ mampu mengatasi tekanan hidup, menyadari kemampuan yang dimiliki, dan
dgat berkontribusi dalam suatu masyarakat. Menurut Amalia, dkk. (2022),
individu sehat mental akan mampu memaksimalkan segala potensi yang ada pada
dirinya. Kesehatan mental juga dianggap sebagai sumber daya bagi individu untuk
dapat menjalani kehidupan secara optimal, mampu mengatasi stres, bekerja secara
maksimal, serta dapat memberikan kontribusi yang baik dalam bermasyarakat
(Gorczynski, dkk., 2020).

é: Masalah kesehatan mental masih menjadi persoalan yang sangat rentan di

o

kglangan dewasa awal (Kartikasari & Ariana, 2019), khususnya pada mahasiswa

3 |

(@-25 tahun) (Azedarach & Ariana, 2022; Shabrina, dkk., 2021). Menghadapi
]

n_n}_%sa transisi dari remaja yang mengandalkan orang tua hingga menuju dewasa
<
n;c:éndiri, menyebabkan individu dewasa awal mengalami ketidakstabilan

(‘lgartikasari & Ariana, 2019). Perhimpunan Dokter Spesialis Kedokteran Jiwa
Lo o

I@onesia (Natalie, dkk., 2023) mencatat terjadinya peningkatan bertahap

—_

pgrsentase masalah psikologis masyarakat Indonesia dari 70,7% pada tahun 2020
7))

<
hihgga mencapai 82,5% pada tahun 2022.

nery wisey J
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Ironisnya, hanya 9% individu dengan masalah mental (depresi) di Indonesia

B YeH O

g mengkonsumsi obat ataupun menjalani pengobatan medis (Riskesdas, 2018).

21d§

nurut data Riset Kesehatan Dasar (2018), Indonesia mengalami prevalensi

Iwl

agguan mental emosional pada tahun 2018, yaitu sebesar 9,7% berada pada

E

N

reatang usia 15-24 tahun. Artinya, sebagian dari penderita gangguan mental

N

nﬂc&'upakan individu yang berada dalam rentang usia dewasa awal. Mahasiswa pada
w
ufhumnya berada pada masa dewasa awal.

o  Mahasiswa mengalami beragam peristiwa dalam masa transisinya dan

=
sering kali kesulitan dalam mengatasi tantangan yang dihadapi (Kartikasari &

Ariana, 2019). Mahasiswa berada pada batasan remaja akhir dan dewasa awal, di
mana pada masa ini mengalami kondisi mental yang tidak stabil dan lebih rentan
terhadap permasalahan kesehatan mental, seperti stres akibat tekanan akademik
serta masalah dalam hubungan sosial maupun interpersonal, diiringi dengan konflik
sexta perubahan suasana hati (Aloysius & Salvia, 2021; Fitri, 2019). Kerentanan

f+¥]
yang dimiliki mahasiswa baik itu disebabkan oleh masalah akademik maupun non-

wn
agademik, apabila dibiarkan berlarut dikhawatirkan akan berpotensi menimbulkan

p'émasalahan baru.
=

Survei yang dilakukan Lubis, dkk. (2021) menunjukkan bahwa sebanyak

IJAT

wn
6\?% mahasiswa di sebuah Universitas di Samarinda menempati kategori stres

o
s@gat tinggi. Selain disebabkan tekanan akademik, mahasiswa juga mengalami

&
pErubahan peran dalam keluarga (Pedrelli, dkk., 2014). Namun, kurangnya
=1

k%:mampuan mengelola emosi yang baik, adanya pengalaman masa lalu yang

nery wisey jue
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©

n%gatif, dan tidak tahu di mana bisa mencari bantuan menyebabkan kurangnya
-~

iffensi mahasiswa untuk mencari bantuan (Rickwood, dkk., 2005; Syafitri, 2021).

Temuan Vidiawati, dkk. (2017) mengungkapkan masalah kesehatan mental

lw eyd

yg_rng dialami mahasiswa baru angkatan 2015-2016 menggunakan Self Reporting
qgestionnaire (SRQ 20) pada sebuah Universitas di Jakarta sebesar 12,7%, dengan
kgTompok masalah yaitu pemikiran depresif (77,1%), perasaan depresif (65,8%),
%ala somatik (37,3%) dan energi menurun (7%). Hasil temuan tersebut juga
r§nemukan bahwa di antara mahasiswa dengan masalah kesehatan mental, hanya
Zi% yang pernah menemui konselor psikolog. Shabrina, dkk. (2021)
mengungkapkan perbandingan mahasiswa dengan masalah kesehatan mental yang
melakukan konseling psikologi dan mahasiswa yang tidak melakukan konseling
sebesar 1:42. Lebih lanjut, Shabrina, dkk. (2021) menyebutkan bahwa dalam

konteks kesehatan mental, harapannya adalah bahwa prevalensi masalah kesehatan

mgntal semestinya tidak lebih tinggi dari tingkat pencarian bantuan kesehatan

e}

ntental serta penggunaan layanan kesehatan mental profesional.
Tay, dkk. (2018) mengungkapkan bahwa individu yang kurang menyadari
gguan mental dan pengobatan yang sering tertunda dapat berdampak pada

urunan kualitas hidup selama bertahun-tahun bagi individu yang mengalami

=]

%ISIB%III@D![HE]S

gguan kesehatan mental. Memiliki masalah kesehatan mental, secara langsung

o A§

n@upun tidak langsung akan memengaruhi aktivitas individu dalam menjalani
&

pEran kehidupan. Oleh karena itu, perilaku mencari bantuan di tengah masalah
=1

p%jkologi menjadi perhatian yang sangat penting untuk mencegah munculnya

nery wisey jue
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©

p%rilaku-perilaku merugikan pada mahasiswa di masa depan (Aloysius & Salvia,
o

2021; Natalie, dkk., 2023).

o

Rickwood, dkk. (2005) mendefinisikan perilaku mencari bantuan (help-

W ej

seeking) sebagai istilah yang menggambarkan suatu tindakan individu dalam

AREY

mencari dan mendapatkan bantuan, serta dukungan umum secara aktif dari orang

N

lécﬁl ketika menghadapi suatu masalah maupun pengalaman yang memberatkan.
%rdasarkan definisi tersebut dapat disimpulkan bahwa perilaku mencari bantuan
tijak hanya dilakukan ketika individu mengalami gangguan yang berat, melainkan
pge:ncarian bantuan juga dapat dilakukan ketika individu mengalami konteks
permasalahan apapun yang dirasa memberatkan dan tidak mampu diatasi sendiri,
sehingga membutuhkan peran aktif dari orang lain. Perilaku mencari bantuan dapat
dilakukan secara formal yaitu berasal dari bantuan profesional dan dapat dilakukan
secara informal yaitu melalui teman maupun keluarga (Rickwood, dkk., 2005).

Perilaku mencari bantuan dalam konteks kesehatan mental diartikan sebagai

ses penanggulangan adaptif dalam mendapatkan bantuan eksternal guna

=
IS 81€31S

n%nangani masalah kesehatan mental (Rickwood, dkk., 2012). Di Indonesia,

Rl

ti&gkat kesediaan mahasiswa untuk mencari layanan konseling profesional di luar
=
ugiversitas juga umumnya rendah (Setiawan, 2006). Hal tersebut memperlihatkan

e
w

b@wa walaupun berbagai layanan profesional dalam kesehatan mental telah
o
te'c'}')Sedia, namun sebagian besar individu dalam permasalahan psikologis masih
&
tiﬁ'ak mencari bantuan (Cramer, 1999). Individu memilih untuk tidak mencari
=1

b%fltuan akibat tidak ingin menanggung rasa malu apabila diketahui bahwa dirinya
j+¥]

"t
ntemiliki masalah kesehatan mental (Mitchell, 2017).
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Penelitian Natalie, dkk. (2023) mengungkapkan ketika mahasiswa

1BH @

meéngalami permasalahan psikologis lebih cenderung untuk mencari dan
@)

—

nmiéndapatkan bantuan terkait masalah psikologis yang dialami kepada pihak
3

informal, yaitu dari teman terdekatnya. Eisenberg, dkk. (2011) menemukan 80%
-~

niahasiswa dengan masalah mental mencari bantuan dari non-profesional. Sumber

=
dgkungan paling umum adalah teman (70,5%) dan anggota keluarga (52,5%).

P%nelitian tersebut juga menunjukkan 15,8% mahasiswa dengan masalah kesehatan
rgntal tidak menerima perawatan profesional maupun non-profesional. Penelitian
Nflrfadilah, dkk. (2021) menemukan 60% pencarian bantuan psikologis mahasiswa
berada pada kategori sedang. Artinya, mahasiswa belum sepenuhnya memiliki
kesadaran mengenai pentingnya bantuan profesional terhadap permasalahan
psikologis yang dihadapinya. Johnson, dkk. (2023) menemukan hambatan
mahasiswa terkait dengan mendapatkan bantuan kesehatan mental, yaitu merasa
tigak menginginkan atau membutuhkan bantuan (18%) dan menghindari masalah
kg"sehatan mental (12%). Responden penelitian tersebut yang berusia 18-25 tahun
lénh cenderung melaporkan tidak mendapatkan bantuan kesehatan mental karena

celderung menghindari masalah mental (7%).

Faktor-faktor yang dapat menyebabkan terhambatnya upaya pencarian

o
%ISIBA!II

ntuan kesehatan mental yaitu rendahnya literasi kesehatan mental dan adanya

&

ma dalam masyarakat (stigma publik) yang memengaruhi individu untuk

m%o

niencari bantuan kesehatan mental profesional seperti psikolog dan psikiater

u

(E%lrker, 2007; Bonabi, dkk., 2016; Corrigan, 2004; Falasifah & Syafitri, 2021;
j+¥]

"t
N’f'éya, 2021; Rickwood, dkk., 2005). Hasil temuan pada 205 mahasiswa Universitas
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©

qL,'g:!;/asta di Surabaya, terdapat hambatan utama yang dirasakan mahasiswa dalam
-~

meéncari bantuan psikologis secara formal yaitu tidak tahu di mana layanan
@)

—

k®nseling yang baik (Rasyida, 2019). Hal ini merujuk pada keterbatasan informasi
3

m__éngenai penyediaan layanan dan kurangnya literasi kesehatan mental yang
-~

mcenj adi hambatan dalam pencarian bantuan.
72
(C” Literasi kesehatan mental (mental health literacy) merupakan pengetahuan
w

d@n pemahaman individu mengenai gangguan kesehatan mental dalam memahami,

A
mengenali dan mengelola ketika gangguan tersebut berkembang dan mencegah
=

masalah kesehatan mental (Jorm, dkk., 1997). Pengetahuan akan kesehatan mental
juga diiringi dengan pengetahuan akan tindakan yang bermanfaat bagi individu
dengan gangguan atau krisis kesehatan mental, seperti memfasilitasi pencarian
bantuan, keterampilan dalam memberikan pertolongan pertama dan tindakan positif
lainnya (Jorm, 2012).

«y  Hasil penelitian sebelumnya menunjukkan bahwa literasi kesehatan mental
b:;kontrlbum positif terhadap sikap pencarian bantuan psikologis. Individu dengan
11£€ras1 kesehatan mental yang tinggi cenderung untuk mencari bantuan
d%andlngkan individu dengan literasi kesehatan mental yang rendah (Falasifah &
S%aﬁtri, 2021; Maya, 2021). Sejalan dengan temuan Amalia, dkk. (2022), individu

-t

yéﬁg memiliki risiko mengalami gangguan kesehatan mental namun memiliki
li%rasi kesehatan mental yang baik, akan segera mencari bantuan, baik itu bantuan

&
p'g_pfesional ataupun yang bersumber dari orang terdekat. Berbeda dengan literasi

u

k%ehatan mental rendah, akan memilih untuk mengurung diri.
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Menurut Ratnayake dan Hyde (2019), mengenali masalah kesehatan mental

B ey o

lalui literasi kesehatan mental, menjadi langkah awal yang dapat dilakukan

individu dalam mencari bantuan. Kegagalan dalam mengenali tanda-tanda dan

wzid

g}%ala masalah kesehatan mental dapat menyebabkan penundaan pencarian bantuan
dazn berpengaruh buruk bagi kesehatan mental individu. Pheh, dkk. (2018)
nﬂcﬁnyebutkan rendahnya pengetahuan mengenai kesehatan mental dapat
n%nimbulkan keyakinan negatif dan mampu memengaruhi cara pandang seseorang
tghadap kesehatan mental (secara positif atau negatif) sehingga memengaruhi
kge:putusan individu dalam memilih jenis perawatan kesehatan mental.

Maya (2021) menyebutkan faktor lain yang menghambat individu mencari
bantuan mental yaitu adanya stigma terkait kesehatan mental. Sejalan dengan
Vidourek, dkk. (2014) yang menemukan hambatan yang dirasakan mahasiswa
dengan pencarian bantuan yaitu adanya rasa malu, penolakan, serta tidak ingin
digap sebagai orang gila. Stigma erat kaitannya dengan proses sosial-kognitif

f+¥]
seperti isyarat, stereotip, prasangka, dan diskriminasi terhadap suatu hal yang dapat

wn
ngndorong individu untuk menghindari pelabelan penyakit mental yang muncul

kgika hal tersebut dikaitkan dengan perawatan kesehatan mental (Corrigan, 2004).

u

Stigma telah dibedakan menjadi 2 bagian, yaitu stigma diri (self-stigma) dan stigma
pablik (publik stigma).

Corrigan, dkk. (2006) menyebutkan bahwa konsep stigma sering kali

InS jo Agrsia

berkembang secara berurutan setelah stigma publik hadir. Diawali dengan individu
=1

mcﬁnjadi sadar akan stigma publik (merasakan adanya stigma publik), kemudian
<]

I

ntembentuk stigma pribadi (stigma dir1) baik itu sesuai atau tidak dengan stigma
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©

y%ng dirasakan dan kemudian apakah individu tersebut menerapkan sikap
o

s_ggmatisasi tersebut pada diri sendiri (stigma diri) atau tidak (Eisernberg, dkk.,
2§09). Hal tersebut menunjukkan bahwa stigma publik merupakan awal permulaan
y;%lg menyebabkan timbulnya jenis stigma yang lain. Oleh karena itu, stigma yang

di:gunakan pada penelitian ini hanya memfokuskan pada stigma publik.

Stigma publik mengacu pada keyakinan negatif dan diskriminasi

sNS N

niasyarakat terhadap kelompok tertentu yang mengalami masalah mental dan
r§nyebabkan kerugian dalam mendapatkan peluang sosial (Corrigan, 2004). Link
(i:987) mengungkapkan bahwa individu dengan persepsi stigma publik yang negatif
terkait masalah kesehatan mental akan enggan untuk mendapat bantuan yang
diakibatkan rasa takut akan penolakan dari masyarakat. Stigma sosial terkait
masalah mental seperti meyakini bahwa orang dengan masalah mental adalah orang
yang berbahaya atau tidak dapat sembuh serta layak disalahkan berkaitan dengan
tethambatnya keinginan individu untuk mencari bantuan profesional (Mojtabai.,
2%1 0).

Vogel, dkk. (2006) menyebutkan bahwa stigma publik yang negatif pada

k

[(porurefs

ehatan mental bukan satu-satunya yang dapat menghambat keputusan individu

u

o

[STof

—_

am mencari bantuan, melainkan terdapat stigma publik yang negatif terhadap

filaku mencari bantuan profesional. Ketakutan dan kekhawatiran akan pandangan

18

n¢gatif dari lingkungan sosial jika mencari bantuan dapat dijelaskan dengan konsep

11%3}0

pErsepsi stigmatisasi, yaitu persepsi seseorang mengenai sejauh mana pencarian
=1

bdntuan kesehatan mental akan distigmatisasi oleh orang lain atau orang yang

e

"t
berinteraksi dengannya (Vogel, dkk., 2009).
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Hasil survei Shabrina, dkk. (2021), menemukan tiga hambatan utama

1BH @

n_%hasiswa dalam mencari bantuan kesehatan mental, diantaranya yaitu stigma,
p;%’}masalahan biaya, dan kurangnya informasi mengenai layanan. Adapun
h%nbatan dengan persentase tertinggi yaitu stigma 40%. Stigma tersebut meliputi
ra%a takut akan pandangan negatif dari lingkungan sosial dan adanya penghakiman
dgfi orang lain ketika ketahuan mencari bantuan kesehatan mental. Penelitian
I\%archou, dkk. (2018) pada subjeknya yaitu mahasiswa, menunjukkan korelasi
ngéatif yang signifikan pada pencarian bantuan untuk depresi atau kecemasan dan
rrianyakiti diri sendiri. Penelitian tersebut menunjukkan bahwa individu yang
memiliki skor yang tinggi pada penilaian stigma publik yang dirasakan, memiliki
niat yang lebih rendah dalam mencari bantuan untuk masalah depresi/kecemasan
atau menyakiti diri sendiri

Berbeda dengan beberapa hasil penelitian terbaru, ditemukan bahwa stigma
pyblik tidak berkorelasi atau tidak memiliki hubungan yang signifikan terhadap
s%ap mencari bantuan psikologis (Falasifah & Syafitri, 2021; Maya, 2021; Rizqi,
dgk., 2021). Adanya perbedaan temuan terkait stigma publik yaitu ada yang
ng-ngatakan stigma publik berkorelasi namun ada juga yang mengatakan stigma

=

tig'ak berkorelasi dengan pencarian bantuan. Dalam hal ini, posisi peneliti yaitu
]

wn

nEngasumsikan bahwa stigma publik memiliki hubungan dengan perilaku mencari
o

b’altuan dengan berlandaskan teori sebelumnya yang menyebutkan bahwa stigma
&

pEblik merupakan salah satu faktor yang dapat menghambat perilaku mencari
=1

b%fltuan (Barker, 2007; Corrigan, 2004, Vogel, dkk., 2006). Penelitian terkait stigma
5]

I

pﬁ‘blik masih bervariasi dan terdapat kontradiksi antara teori dengan temuan terbaru
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10

©

r@;];ngenai stigma publik dengan perilaku mencari bantuan. Oleh karena itu, peneliti
-~

ingin menguji apakah stigma publik mampu memberikan kontribusinya terhadap
o

—

perilaku mencari bantuan pada mahasiswa.

Berdasarkan pemaparan di atas dapat ditarik kesimpulan bahwa hasil

Alru

pecnelitian terkait literasi kesehatan mental dan stigma publik masih beragam dan
72

pgflting untuk dikaji lebih lanjut. Untuk itu, peneliti tertarik untuk mengetahui
2]
h@ibungan serta kontribusi literasi kesehatan mental dan stigma publik dengan

pgrilaku mencari bantuan khususnya pada mahasiswa.
=

B. Rumusan Masalah
Berdasarkan permasalahan yang telah dipaparkan, maka rumusan masalah

yang tepat yaitu:

1. Apakah terdapat hubungan yang signifikan antara literasi kesehatan mental

dengan perilaku mencari bantuan pada mahasiswa?

7]
2§:Apakah terdapat hubungan yang signifikan antara stigma publik dengan perilaku
o

ST

mencari bantuan pada mahasiswa?

wey

3z-Apakah terdapat kontribusi yang signifikan antara literasi kesehatan mental dan

N

stigma publik dengan perilaku mencari bantuan pada mahasiswa?

C. Tujuan Penelitian

Tujuan dari penelitian ini yaitu untuk mengetahui apakah terdapat hubungan

§ng jo AjIsiaa

—

rasi kesehatan mental dan stigma publik dengan perilaku mencari bantuan pada

hasiswa apabila diuji secara parsial dan apakah terdapat kontribusi antara literasi

& ue
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©

k%sehatan mental dan stigma publik dengan perilaku mencari bantuan pada
-~

mahasiswa jika diuji secara bersama-sama (simultan).

D. Keaslian Penelitian

Penelitian dengan tema literasi kesehatan mental dan perilaku mencari

N Yitw eyd

bantuan pernah dilakukan oleh beberapa peneliti terdahulu. Namun, penelitian yang

S

ng)_engaitkan literasi kesehatan mental dan stigma publik dengan perilaku mencari
b%tuan belum banyak dilakukan, ditambah lagi dengan hasil penelitian yang juga
bgagam. Pada penelitian ini memiliki beberapa perbedaan dan kesamaan dengan
penelitian yang telah dilakukan sebelumnya.

Jika ditinjau dari subjek penelitian yang digunakan, beberapa penelitian
terkait literasi kesehatan mental, stigma, dan perilaku mencari bantuan dilakukan di
kalangan mahasiswa, namun terdapat perbedaan dalam spesifikasi khusus dalam
kriteria mahasiswa yang digunakan. Penelitian Ibrahim, dkk. (2019) terkait

d%?)ression literacy, mental illness beliefs dan stigma yang memengaruhi mental

-

hgalth help-seeking attitude pada mahasiswa dan siswa SMA yang berasal dari

[

gdlongan pendapatan B40 (status ekonomi sosial yang rendah) di Malaysia.

g}

P‘gnelitian tersebut melibatkan faktor ekonomi dalam menentukan sikap mencari

i &

<
bantuan dan menentukan gambaran kesehatan mental respondennya. Penelitian

W
Lk
-

Falasifah dan Syafitri (2021) menggunakan subjek mahasantri, di mana letak
o
pgi‘bedaannya berada pada kegiatan keagamaan yang dilakukan oleh mahasantri

tidak sama dengan mahasiswa biasa pada umumnya. Hasil ini juga melibatkan

7))

raigiusitas yang tinggi pada mahasantri yang dikaitkan dengan stigma publik.
"t

[

L oY
Penelitian in1 menggunakan subjek yaitu Mahasiswa UIN SUSKA Riau.
V]
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@)
g Teknik sampling yang digunakan pada penelitian Syafitri (2021) pada yaitu
-~
cluster proportionate sampling. Penelitian Falasifah dan Syafitri (2021) dengan
©

sttbjek mahasantri menggunakan cluster random sampling. Penelitian Azedarach
=

dan Ariana (2022) menggunakan random sampling dengan subjeknya yaitu
o~
nizhasiswa yang berusia 18-25 tahun di Indonesia. Penelitian Amalia, dkk. (2022)
=
rﬁcﬁnggunakan stratified random sampling pada subjeknya yaitu masyarakat di

v%ayah kerja Puskesmas Rawat Inap Sidomulyo, Pekanbaru. Penelitian Rizqi, dkk.
(%)21) menggunakan purposive sampling dengan subjeknya yaitu mahasiswa
dge:ngan tingkat kesehatan mental rendah di Samarinda. Penelitian ini menggunakan
teknik incidental sampling.

Dalam hal alat ukur variabel perilaku mencari bantuan pada penelitian
sebelumnya banyak menggunakan instrumen General Help-Seeking Questionnaire
(GHSQ) yang dikembangkan oleh Wilson, dkk. (2005) (Azedarach & Ariana, 2022;
Ibgahim dkk., 2019; Ratnayake & Hyde, 2019; Syafitri, 2021). Berbeda dengan alat
u%ur help-seeking yang digunakan Rizqi, dkk. (2021) menggunakan General Help-
S%éking Questionnaire-Vignette Version (GHSQ-V) yang dimodifikasi dari Wilson,

=)

dg(. (2011). Penelitian ini menggunakan alat ukur General Help-Seeking
=

%estionnaire (GHSQ) original version yang dikembangkan oleh Wilson, dkk.
]

wn

@05) dan telah dilakukan proses adaptasi oleh peneliti.

Pada penelitian sebelumnya, untuk mengukur variabel literasi kesehatan

[ns jo

niental menggunakan instrumen Mental Health Literacy Scale (MHLS) yang

u

dﬂ%embangkan oleh O’Connor dan Casey (2015) (Falasifah & Syafitri, 2021;

Ie

Qorczynski, dkk., 2020; Ratnayake & Hyde, 2019). Penelitian Azedarach dan
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@)
Ag;:iana (2022) menggunakan alat ukur skala Mental Health Literacy yang
-~
diferjemahkan dari skala MHL Jung, dkk. (2016). Penelitian ini menggunakan

ntal Health Literacy questionnaire-Short Version adult (MHLg-SVa: Indonesian

erszon) yang disusun Campos, dkk. (2022).

NIN ﬂlwﬁxd

Ditinjau dari alat ukur public stigma pada penelitian Rizqi, dkk. (2021)
rﬁcﬁnggunakan Attribution Questionnaire (AQ) yang diadaptasi dari Corrigan, dkk.
(%03). Penelitian Falasifah dan Syafitri (2021) menggunakan skala Stigma Scale
Jfar Receiving Psychological Help (SSRPH) oleh Komiya, dkk. (2000) dan sudah
dgi:adaptasi ke dalam Bahasa Indonesia oleh Soebiantoro (2017) menyesuaikan
aspek stigma publik oleh Corrigan (2004). Dalam penelitian ini menggunakan
Perception of Stigmatization by Others for Seeking Help (PSOSH) yang
dikembangkan oleh Vogel, dkk. (2009) dan sudah diadaptasi oleh Shabrina, dkk.
(2021).

Berbeda dengan penelitian yang telah dijabarkan sebelumnya, pada

penelitian ini akan menguji literasi kesehatan mental dan stigma publik sebagai

151 21835

vgrzabel independent dan perilaku mencari bantuan sebagai variabel dependent.
Peqehtlan ini akan dilakukan pada Mahasiswa UIN SUSKA Riau. Teknik sampling
ygng digunakan yaitu incidental sampling. Alat ukur yang digunakan untuk
.

nge'ngukur perilaku mencari bantuan yaitu General Help-Seeking Questionnaire
((3,')1—ISQ) original version yang dikembangkan oleh Wilson, dkk. (2005) dan telah
dgdaptasi oleh peneliti, untuk mengukur variabel literasi kesehatan mental

@nggunakan Mental Health Literacy questionnaire-Short Version adult (MHLq-

- Indonesian Version), dan untuk mengukur stigma publik menggunakan

nery uusn)lgu
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@)
P:ggrception of Stigmatization by Others for Seeking Help (PSOSH) yang

=

dikembangkan oleh Vogel, dkk. (2009) dan sudah diadaptasi oleh Shabrina, dkk.

©
(2021).

=

= E. Manfaat Penelitian

=

1=z Manfaat Teoritis

w

= Penelitian ini diharapkan dapat menambah wawasan penelitian dalam
~

b’la;%ang ilmu psikologi, terutama psikologi klinis terkait literasi kesehatan mental dan
s@éma publik dengan perilaku mencari bantuan pada mahasiswa. Selain itu,
penelitian ini diharapkan dapat memperkuat hasil penelitian sebelumnya ataupun
dijadikan sebagai referensi untuk penelitian yang akan datang dengan
mengembangkan pembahasan terkait literasi kesehatan mental dan stigma publik
dengan perilaku mencari bantuan.

2. Manfaat Praktis

Melalui penelitian ini diharapkan mahasiswa dapat mengetahui peran

I 23838

literasi kesehatan mental dalam meningkatkan perilaku mencari bantuan dan
t+¥]
b§gaimana stigma publik memengaruhi perilaku mencari bantuan. Dengan
L]
d%nikian, mahasiswa akan lebih aware dengan kesehatan mental yang dimilikinya
:-

S§Ta perilaku mencari bantuan dapat dioptimalisasikan untuk mencapai kesehatan

I

rigental yang baik.
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= BAB II
-~
o TINJAUAN TEORITIS
©
m - -
=] A. Perilaku Mencari Bantuan
1= Definisi Perilaku Mencari Bantuan
=
= Rickwood, dkk. (2005) mendefinisikan perilaku mencari bantuan (help-
w
sgeking) sebagai istilah umum yang menggambarkan tindakan mendapatkan
~

b%ltuan secara aktif dengan memanfaatkan hubungan sosial baik itu formal maupun
i@ormal untuk masalah pribadi. Pencarian bantuan yang dimaksud yaitu
berkomunikasi dengan orang lain untuk mendapatkan bantuan dalam bentuk
pemahaman, nasihat, informasi, pengobatan, hingga bentuk dukungan lainnya
dalam menanggapi masalah atau pengalaman yang memberatkan. Definisi tersebut
mengidentifikasi tiga komponen, yaitu konteks waktu, sumber bantuan dan jenis
masalah.

Barker (2007) mendefinisikan pencarian bantuan sebagai usaha remaja

g merasa membutuhkan bantuan pribadi, baik itu secara psikologis, afektif

<

BISE 21®3G

&

upun pelayanan kesehatan atau sosial dengan tujuan yang positif. Layanan yang

!

edia dapat berupa formal dan informal. Layanan formal didapatkan dari seorang

uf) >

e
BAT

fesional yang telah diakui keahliannya, seperti layanan klinik, konselor,

EIIS

kolog, staf medis, dukun, dan pemuka agama. Layanan informal seperti teman

aya, anggota keluarga, atau orang dewasa pada masyarakat. Bantuan yang

&% Jo

diberikan dapat berupa layanan konsultasi medis atau sesi konseling, rujukan untuk

Ag

perawatan di tempat lain, ataupun diskusi secara informal tentang kebutuhan.

15
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Rickwood, dkk. (2012) kemudian memperbarui tiga pokok komponen

B YeH O

penting yang dipertimbangkan dalam pengukuran pencarian bantuan, yaitu process,

assistance, dan concern. Berdasarkan tiga komponen tersebut Rickwood, dkk.

weerd

(2_612) mengembangkan definisi perilaku pencarian bantuan sebagai proses coping
e

a&ptif yang dilakukan dengan berupaya untuk mendapatkan bantuan dari luar
=

(éc'ﬁsternal) guna mengatasi masalah kesehatan mental.

w

S Berdasarkan definisi yang telah dijabarkan, dapat disimpulkan bahwa

pgrilaku mencari bantuan (help-seeking behavior) merupakan upaya aktif individu
uituk mendapat bantuan dari sumber eksternal dan melibatkan interaksi sosial
untuk mengatasi masalah kesehatan mental. Pencarian bantuan dapat dilakukan
baik itu secara formal yang telah diakui keahliannya dalam kesehatan mental seperti
psikolog, konselor, psikiater; secara semiformal yaitu guru, work supervisor,

penasehat akademik, dan lain-lain dan bantuan secara informal seperti teman,

kgluarga, dan pasangan.

e

ZE Komponen Perilaku Mencari Bantuan

Rickwood, dkk. (2005) mengemukakan tiga komponen penting dalam

[go1wreys

peagukuran pencarian bantuan, yaitu:
a. Konteks Waktu
Melihat pencarian bantuan sebagai sebuah proses yang penting untuk

dapat melihat apakah terdapat perubahan dari waktu ke waktu baik itu perilaku

pada masa lalu, saat ini, serta niat perilaku di masa yang akan datang.
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b. Sumber Bantuan
Sumber bantuan yang digunakan dalam pencarian bantuan dapat
berupa sumber formal yaitu berasal dari profesional (ahli kesehatan mental),
informal (teman, keluarga, jaringan sosial), serta tidak berasal dari siapapun
(karena pilihan ini merupakan pilihan yang banyak dipilih bagi banyak kaum
muda).
c. Jenis Masalah
Jenis masalah yang dimiliki dapat memengaruhi jenis maupun

sumber bantuan yang akan dipilih individu.

Rickwood, dkk. (2012) menyempurnakan komponen perilaku

mencari bantuan ke dalam tiga bagian, yaitu:

a. Prosess

Proses mengacu usaha yang dilakukan individu untuk memperoleh
bantuan. Komponen ini menekankan pada perilaku atau sikap dalam mencari
bantuan. Perlu diperhatikan bahwa sikap ataupun orientasi umum bukan
menjadi ukuran pencarian bantuan dalam arti upaya penanggulangan yang
aktif. Namun, sikap merupakan bagian dari orientasi umum atau
menggambarkan kecenderungan individu untuk mencari bantuan. Komponen
proses mengandung jangka waktu (timeframe) tertentu yang perlu ditentukan

dengan jelas agar menghasilkan respon yang valid.
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b. Assistance

Bantuan yang dimaksud mengacu pada jenis dan sumber bantuan

yang dicari. Sumber bantuan (source) dapat diklasifikasikan sesuai dengan

tingkat keahliannya, yaitu sumber formal, semi formal, sumber informal, dan
self-help.

1) Sumber formal yaitu penyedia layanan kesehatan mental profesional
dengan peran tertentu dalam pemberian layanan kesehatan mental, seperti
psikiater, psikolog, dokter umum, dan perawat kesehatan mental.

2) Sumber semiformal yaitu penyedia layanan dan profesional yang tidak
memiliki peran khusus dalam pemberian layanan kesehatan mental, seperti
guruy, supervisor kerja, penasehat akademik, pekerja muda, dan pelatih.

3) Sumber informal, yaitu dukungan sosial informal, seperti teman,
pasangan, orang tua.

4) Sumber daya swadaya (self-help), yaitu membantu diri sendiri seperti
menggunakan situs web tanpa panduan.

Jenis bantuan mengacu pada bentuk bantuan yang dicari, seperti
psikoedukasi, konseling, terapi, dan lainnya. Sering kali individu yang
mencari bantuan mungkin tidak tahu pasti jenis bantuan seperti apa yang
dicari, tetapi hanya ingin mengurangi penderitaan atau gejala yang mereka

alami. Komponen ini belum dikembangkan dengan baik dalam pengukuran.
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c. Concern
Kekhawatiran (concern) mengacu pada jenis masalah kesehatan
mental yang memerlukan bantuan. Masalah yang dibahas cukup bervariasi,

seperti stres, gangguan kecemasan, depresi, dan masalah interpersonal.

Berdasarkan penjelasan di atas, dapat disimpulkan bahwa komponen

ilaku mencari bantuan menurut Rickwood, dkk. (2005) terbagi menjadi tiga,

NSRS NIN MW e1dio yeH o

y%tu konteks waktu, sumber bantuan, dan jenis masalah. Komponen tersebut
kgi:nudian disempurnakan oleh Rickwood, dkk. (2012) menjadi process (mencakup
konteks waktu), assistance (mencakup jenis dan sumber bantuan), dan concern
(jenis masalah). Alat ukur perilaku mencari bantuan (GHSQ) oleh Wilson, dkk.
(2005) menggunakan komponen Rickwood, dkk. (2005) dan hanya
mengungkapkan dua komponen, yaitu sumber bantuan dan jenis masalah.
Memahami seluruh komponen tersebut dapat membantu meningkatkan efektivitas

pngayanan bantuan.

®
3% Faktor-Faktor yang Memengaruhi Perilaku Mencari Bantuan

E- Menurut Barker (2007) terdapat beberapa faktor yang dapat memengaruhi
pggilaku mencari bantuan kesehatan mental, di antaranya yaitu stigma terkait

<
pgl_lcarian bantuan, ketersediaan layanan (infrastruktur dan biaya), dan kemampuan
pakeri

.

g Faktor pertama yaitu stigma terkait pencarian bantuan. Dalam perilaku
ngi:;}ncari bantuan baik itu formal ataupun informal juga ditentukan apakah bantuan
t§§ebut berkaitan dengan stigma yang menganggap bantuan sebagai suatu

=

emahan atau ketidakmampuan pribadi. Rickwood, dkk. (2005) menemukan

nery wisey
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@
k%yakinan negatif tentang pencarian bantuan serta ketakutan akan adanya stigma,
=
n_g—:nj adi penghambat dalam mencari bantuan. Corrigan (2004) menyebutkan stigma
sé;bagai proses sosial-kognitif yang dapat menyebabkan individu menghindari label
pg_rr:lyakit mental ketika dikaitkan dengan perawatan kesehatan mental.
Pecnghindaran label tersebut dinilai sebagai hal yang paling signifikan dalam

72
tézﬁlambatnya pencarian bantuan. Penelitian Vidourek, dkk. (2014) menunjukkan

t%a hambatan yang paling dirasakan mahasiswa dalam mencari bantuan yaitu
a@nya rasa malu, penolakan, serta tidak ingin dicap sebagai orang gila.

- Faktor kedua, ketersediaan layanan (infrastruktur dan biaya). Tersedianya
infrastruktur layanan yang mudah diakses dan terjangkau menjadi faktor penentu
dalam perilaku mencari bantuan. Individu dengan pemasukan yang rendah akan
enggan untuk mencari bantuan karena tingginya biaya yang harus dikeluarkan
untuk mengakses ketersediaan layanan kesehatan mental. Untuk itu, hadirnya
layanan yang mudah diakses serta harga yang terjangkau menjadi faktor penting
ygjlg dapat memengaruhi perilaku individu dalam mencari bantuan. Penelitian

wn
]%‘sri, dkk. (2022) melaporkan sebagian besar responden menjadikan biaya

A . .
pgrawatan sebagai penentu terbesar dalam mencari perawatan kesehatan mental,

u

n¥enimbang terbatasnya keuangan serta layanan bantuan mental yang tidak termuat

[SIo

dalam asuransi reguler. Responden lain menyebutkan bahwa dirinya lebih memilih

0 A

umuk mencari bantuan kesehatan mental dengan cara yang tidak konvensional
=
umituk mengurangi biaya perawatan. Sayangnya, pilithan tersebut membuat
=)

ré:s?ponden tersebut mendapatkan kualitas perawatan yang lebih buruk.
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Faktor ketiga, sikap dan kompetensi staf. Sikap dan kompetensi staf

1BH @

meénjadi penunjang dalam individu memilih sebuah layanan tertentu. Kompetensi
©

y2ng dimiliki staf sangat memengaruhi jalannya konseling. Penelitian Basri, dkk.
3

(2_622) menemukan responden yang mendapat pengalaman buruk ketika sedang
o=

nielakukan konseling, di mana konselor tersebut mengatakan untuk tidak
72

nﬂcémbuang-buang waktu karena responden tidak berbicara. Hal tersebut membuat
w
résponden tersebut merasa terpuruk dan kembali pada kondisi awal serta memiliki

p§iran untuk tidak akan pernah kembali lagi ke tempat tersebut.

- Selain kemampuan staf, kompetensi emosional individu juga tidak kalah
penting. Kompetensi emosional merupakan kemampuan internal individu dalam
mengolah kata untuk dapat mengungkapkan sesuatu kepada orang lain dan merasa
nyaman ketika melakukannya. Hal tersebut dinilai menjadi fasilitator penting dalam
pencarian bantuan formal dan informal. Rendahnya kompetensi emosional menjadi
pgnghalang dalam pencarian bantuan dibandingkan dengan individu dengan tingkat
kgmpetensi emosional yang lebih tinggi (Rickwood, dkk., 2005).

Faktor lain yang dapat memengaruhi perilaku mencari bantuan yaitu literasi

ehatan mental. Memiliki pengetahuan tentang layanan yang tersedia serta

QIHI’E‘DIUIE]S

=

apan pada penyedia layanan bantuan penting dalam menentukan perilaku

ncari bantuan indivdiu. Pengetahuan tersebut dikenal dengan literasi kesehatan

o &%sxa

n&‘ntal yang mencakup tentang memahami gejala gangguan mental hingga
&

nﬁngenal layanan bantuan kesehatan mental (Jorm, dkk., 1997). Hasil penelitian
=1

@nunjukkan literasi kesehatan mental secara signifikan dapat memprediksi sikap

Ie

ntencari bantuan kesehatan mental (Maya, 2021) dengan persentase sebesar 23,5%
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@)
(édalaykeh, dkk., 2019). Penelitian lain juga menemukan bahwa individu dengan
-~

l_igerasi kesehatan mental yang tinggi cenderung memanfaatkan pelayanan

k%ehatan mental dibanding dengan individu literasi rendah (Figarnia & Ariana,
2?23; Handayani, dkk., 2020; Maya, 2021; Syafitri, 2021). Pengetahuan tentang
la%anan yang tersedia, apa yang diharapkan dari sumber bantuan tertentu, dan

nﬂcémahami kapan harus mencari bantuan untuk diri sendiri dan orang lain, juga
»

penting untuk mendorong generasi muda mencari bantuan (Rickwood, dkk., 2005).

m . . .
o Rickwood, dkk. (2005) juga mengungkapkan faktor lain yang dapat

=
memfasilitasi perilaku mencari bantuan, seperti pengaruh sosial (social influence)

dan hubungan yang terpercaya (trusted relationships). Peran lingkungan sosial
dalam mendorong ataupun mencegah pencarian bantuan sangat memengaruhi
keputusan individu dalam menentukan sikap pencarian bantuan. Temuan
Wicaksana dan Chusairi (2020) pada 74 remaja menunjukkan adanya hubungan
yang kuat dan positif antara tingkat dukungan sosial dengan perilaku mencari
bgjltuan. Artinya, semakin tinggi tingkat dukungan sosial maka semakin tinggi pula
®

ti'ggkat perilaku mencari bantuan.

Hubungan yang terpercaya. Individu muda biasanya membahas masalah

un ot

I

kesehatan mental dengan orang yang sudah dikenal atau dipercaya. Penelitian

SIo

te¥dahulu menemukan bahwa individu lebih cenderung mencari bantuan dari teman

0 A

d’al keluarga untuk masalah pribadi dan emosional dibandingkan dari sumber lain

n

(Rickwood, dkk., 2005). Kurangnya rasa percaya dan kekhawatiran tidak
=1

mcﬁngetahui cara berbicara dengan orang asing mengenai masalah pribadi dapat

nery wisey jue
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©

r@;lnghambat pencarian bantuan profesional (Rickwood, dkk., 2005; Rickwood,
-~

dRk., 2007).

Berdasarkan pemaparan di atas, dapat disimpulkan bahwa terdapat banyak

w e)d

faktor yang dapat memengaruhi individu dalam pencarian bantuan. Barker (2007)

n

menyebutkan faktor tersebut di antaranya yaitu adanya stigma terkait pencarian

bgfltuan, ketersediaan layanan (infrastruktur dan biaya), dan kemampuan pekerja.

F%ktor lainnya seperti kompetensi emosional individu, literasi kesehatan mental,

pg’lgaruh sosial (social influence) dan hubungan yang terpercaya (trusted
=

relationships) juga dinilai sebagai faktor yang mampu memfasilitasi individu dalam

mencari bantuan (Rickwood, dkk., 2005; Rickwood, dkk., 2007).
B. Literasi Kesehatan Mental
1. Definisi Literasi Kesehatan Mental
Jorm, dkk. (1997) mendefinisikan literasi kesehatan mental (mental health
ligracy) sebagai pengetahuan dan keyakinan tentang gangguan mental yang

<]
-
nfembantu dalam mengenali, mengelola, dan mencegah masalah mental. Literasi

e|S

kgsehatan mental meliputi kemampuan untuk mengenali gangguan tertentu,

Bl

mengetahui bagaimana mendapatkan informasi kesehatan mental, mengetahui

u

faktor risiko dan penyebab masalah mental, mengenal pengobatan mandiri dan

ISI

laganan profesional yang tersedia, serta perilaku yang dapat mempromosikan

jo

pencarian bantuan yang tepat.

Seiring berkembangnya waktu, konsep literasi kesehatan mental tidak

S uejm

hgnya mencakup pengetahuan kesehatan mental ataupun gangguan mental, tetapi

jl.bga melibatkan pengetahuan yang berkaitan dengan tindakan untuk kepentingan

JII

nery wise
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©

k%sehatan mental pribadi ataupun orang lain (Jorm, 2012). Berdasarkan definisi dari
-~

Jokm (2012), kemudian Campos, dkk. (2016) menyimpulkan bahwa literasi
@)

k®ehatan mental tidak terbatas pada memiliki pengetahuan saja, namun
=

pE_.r:lgetahuan tersebut juga berkaitan dengan keyakinan dalam menentukan sikap
e
tétkait kesehatan mental (misalnya penolakan untuk mencari bantuan profesional).

=

T('éﬁgkat literasi kesehatan yang tinggi memiliki pemahaman yang baik terkait gejala
2]
s@atu gangguan hingga intervensi yang tepat dalam gangguan mental (Jorm, dkk.,

A

1997).

=

Berdasarkan beberapa definisi di atas dapat disimpulkan bahwa literasi

kesehatan mental merupakan pemahaman dan keyakinan individu terkait gangguan
kesehatan mental, baik itu dalam mengenali, mengelola ketika suatu gangguan
berkembang, mencegah masalah kesehatan mental, mengetahui faktor penyebab
risiko masalah mental,serta melibatkan pengetahuan yang berkaitan dengan
tipdakan untuk kepentingan kesehatan mental pribadi ataupun orang lain.

-
2; Komponen Literasi Kesehatan Mental

Jorm (2012) menyempurnakan konsep literasi kesehatan mental ke dalam

F) dTwre]

a komponen spesifik, yaitu knowledge of how to prevent mental disorders,

ognition, knowledge of help-seeking options and treatments available,

Iy
IDATU

IS

wledge of self-help strategies, dan first-aid skills.
a. Pengetahuan tentang cara mencegah gangguan mental
Pengetahuan tentang pencegahan gangguan mental mengacu pada

pemahaman mengenai faktor risiko yang menyebabkan gangguan mental serta

nerny wisey jrreAg uejng jo g;
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©)

tindakan yang dapat dilakukan untuk mengurangi risiko berkembangnya

19 YeH

. gangguan mental.
b. Menyadari kapan suatu gangguan berkembang (recognation)

Hal ini mengacu pada kemampuan individu dalam mengidentifikasi
ciri-ciri dan faktor penyebab terjadinya gangguan mental. Komponen ini
berperan penting dalam menentukan pengobatan yang tepat dan efektif
terhadap suatu gangguan. Salah satu faktor penyebab kegagalan dalam

mengenali gangguan mental adalah gangguan mental sering kali muncul

nely e3sns NiN !iw ejd

pertama kali pada generasi muda yang mungkin kurang memiliki pengetahuan
dalam bidang ini (Jorm, 2019).
c. Pengetahuan tentang sumber pencarian bantuan dan layanan yang tersedia
Ketika individu dapat merekognisi masalah kesehatan mentalnya
sebagai gangguan, hal tersebut memungkinkan untuk individu tersebut mencari
dan menemukan suatu sumber bantuan. Namun, untuk mendapatkan bantuan
yang efektif, orang tersebut juga perlu mengetahui tentang jangkauan bantuan
profesional dan perawatan dengan literasi yang tersedia. Komponen ini penting
untuk diketahui karena dapat membantu individu membuat keputusan yang
tepat tentang layanan bantuan dan memilih pengobatan yang paling sesuai.
d. Pengetahuan tentang strategi self-help yang efektif
Strategi self-help merupakan tindakan yang dapat dilakukan individu
pada diri sendiri untuk mengatasi masalah mental yang ringan. Self-help juga

dapat digunakan di bawah bimbingan ahli kesehatan sebagai bagian dari terapi

nery wisey] JrreAg uejng jo A}ISIaATU() dDTWIR]S] 3}e1§
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psikologis, namun lebih sering digunakan secara informal tanpa bimbingan

19 )3BH @

. profesional.
e. Keterampilan pertolongan pertama (first-aid skills)

Selain mampu mengatasi masalah kesehatan mental pada diri sendiri,
individu juga diharapkan mampu dalam membantu individu lain yang sedang
mengalami krisis kesehatan mental atau yang mengalami gangguan mental.

Berdasarkan beberapa pemaparan di atas, dapat disimpulkan bahwa

Y e)Ysng Nin Ay!lw eyd

kgmponen literasi kesehatan mental yang diungkapkan Jorm (2012) terdiri dari lima
kimponen, yaitu pengetahuan dalam mengatasi gangguan mental, kemampuan
merekognisi saat gangguan berkembang, pengetahuan dalam memilih sumber atau
layanan bantuan yang tersedia, pengetahuan tentang strategi self~help yang efektif
pada masalah mental ringan, dan kemampuan first aid dalam membantu individu
lain yang krisis kesehatan mental. Pada alat ukur MHLq-SVa, penamaan komponen
yang digunakan Campos, dkk. (2022) sedikit berbeda dengan komponen asli yang
diu']ngkapkan Jorm (2012), tidak ada penjelasan pasti namun hal tersebut tidak

wn

ngrubah makna yang terkandung dalam aspek yang telah disusun dan tetap

Bl

nEnggunakan teori yang sama yaitu Jorm (2012).

C. Stigma Publik

OEX.]ISIBAIH

Definisi Stigma Publik

J

Stigma dinilai sebagai proses sosial-kognitif yang mencakup proses di

gp3ng

amnya yaitu isyarat, stereotip, prasangka, dan diskriminasi yang menyebabkan

BAg

—

ividu menghindari label penyakit mental ketika dikaitkan dengan penanganan

I

ehatan mental (Corrigan, 2004; Corrigan & Penn, 1999). Stigma erat kaitannya

nery wised j
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&H o

gan hal-hal yang dapat menghalangi individu dari pengobatan, seperti

B

dahnya harga diri individu dan stigmatisasi masyarakat dengan gangguan mental

23

g diberi label sakit jiwa (Corrigan, 2004). Corrigan (2004) mengungkapkan

B w

ma ke dalam dua bagian, yaitu stigma diri (self-stigma) dan stigma publik

'N ¥

gma public).

Stigma diri  (self-stigma) merupakan keadaan individu yang

SNS N

ni¢nginternalisasikan pandangan negatif dan prasangka masyarakat terkait

d

gangguan mental terhadap diri sendiri dan mulai meyakini dirinya memiliki harga
dgi:ri dan self-efficacy yang rendah karena kondisi mentalnya. Stigma publik (stigma
publik) mengacu pada pandangan negatif serta diskriminasi oleh masyarakat
terhadap kelompok atau individu tertentu yang mengalami masalah mental
sehingga menghalangi untuk pencarian bantuan dan menyebabkan kerugian dalam
mendapatkan peluang sosial seperti tidak dapat diterima secara sosial (Corrigan,
2004).

Menanggapi definisi yang dikemukakan Corrigan (2004), Vogel, dkk.

06) menyimpulkan bahwa stigma publik yang negatif pada kesehatan mental

u@]sl aje

an satu-satunya yang dapat menghambat keputusan individu dalam mencari

g
oy

g
%Iu

ntuan, melainkan terdapat stigma publik yang negatif terhadap perilaku mencari

Io

wn
b\gﬁman profesional. Oleh karena itu, stigma publik yang terkait dengan pencarian

o

b’altuan psikologis merupakan pandangan negatif bahwa seseorang yang mencari
&

bﬁlman psikologis tidak diinginkan atau tidak dapat diterima secara sosial (Vogel,
=1

dkk., 2006). Ketakutan dan kekhawatiran akan pandangan negatif ketika mencari
<]
"t

bantuan dapat dijelaskan melalui konsep persepsi stigmatisasi, yaitu persepsi

Nery wisey|
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i@ividu terkait sejauh mana pencarian bantuan kesehatan mental akan diberi
-~

sfigma yang buruk oleh orang lain atau yang berinteraksi dengannya (Vogel, dkk.,
@)

2609).

Menurut Vogel, dkk. (2009) penelitian terdahulu telah mengukur persepsi

teatang pandangan masyarakat secara luas, namun belum menilai persepsi stigma

NEN 1w

yg?lg ada pada jaringan sosial yang berinteraksi dengan individu yang akan mencari
w

lgyanan psikologis. Vogel, dkk. (2009) berpendapat bahwa stigma yang ada dalam
jgngan sosial tempat individu berinteraksi, memainkan peran penting dalam
nglzenentukan apakah seseorang akan mencari layanan psikologis. Tanpa pengukuran
seperti itu, sulit untuk memeriksa apakah penghindaran bantuan profesional
berhubungan dengan keinginan untuk menghindari stigmatisasi oleh orang-orang
yang berinteraksi dengan individu tersebut atau karena faktor-faktor lain. Oleh
karena itu, Vogel, dkk. (2009) membuat alat ukur baru untuk mencerminkan
bagaimana stigma yang terkait dengan pencarian pengobatan dapat tercermin dalam

f+¥]
reaksi sosial orang lain. Alat ukur tersebut dibuat dari hasil gabungan beberapa

e
wn

p@-ngukuran terdahulu terkait stigma.

L

E Berdasarkan penjelasan sebelumnya, dapat disimpulkan bahwa stigma
=
prﬂbblik merupakan pandangan negatif dan tindakan diskriminatif oleh masyarakat

-
@sx

adap individu atau kelompok yang mengalami masalah mental serta

yebabkan terhambatnya dalam mendapatkan peluang sosial seperti pekerjaan

ggo,(

layanan kesehatan yang memadai. Tidak hanya stigma publik terhadap masalah

u@ln

k%ehatan mental, namun stigma terhadap perilaku mencari bantuan juga dapat

Ie

n%nghambat keputusan individu dalam mencari bantuan. Hal tersebut dapat

Nery wisey|
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dgelaskan dengan konsep persepsi stigma. Penelitian ini hanya berfokus pada
-~

s_fo?gma publik. Meskipun beberapa penelitian terdahulu telah mengaitkan pencarian
b;i’;ltuan dengan stigma yang ada di masyarakat (stigma publik). Namun, hasil
te;Trhuan terkait stigma publik cukup bervariatif dan kontradiktif dengan beberapa
pecndapat ahli terdahulu. Oleh karena itu, menjadi alasan bagi peneliti mengambil
ngiabel stigma publik untuk melihat kontribusi yang diberikan terhadap perilaku

w
nj¢ncari bantuan pada sampel mahasiswa.

Py
2 Aspek-Aspek Stigma Publik

Aspek-aspek stigma publik berdasarkan teori Corrigan dan Shapiro

(2010), yaitu:

a. Kognitif
1) Stereotypes: stereotip merupakan keyakinan negatif terhadap suatu
kelompok tertentu. Contoh stereotip pada stigma publik yaitu orang-orang
dengan kesehatan mental itu berbahaya (tidak dapat diprediksi dan
berpotensi kekerasan), orang dengan penyakit mental harus disalahkan atas
penyakitnya, dan tidak kompeten.

) Prejudice: prasangka merupakan sikap umum yang menggambarkan
bagaimana reaksi emosional yang bersifat negatif dan ditujukan kepada

kelompok tertentu yang menjadi objek prejudis/prasangka.

JO AJISIdATU() dDTUIR]S] d)e1§
\9}

S

b¥Behavioral

Pada aspek behavioral, terdapat diskriminasi (discrimination) yaitu

S uejn

sebuah konsekuensi perilaku yang ditujukan pada suatu kelompok akibat dari

1IeA

J

adanya prasangka. Diskriminasi terhadap orang dengan penyakit mental seperti

nery wisey
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©

gindividu yang kehilangan kesempatan bekerja atau ditolak ketika melamar
-~

© pekerjaan karena memiliki penyakit mental.

Vogel, dkk. (2009) mengungkapkan tiga dimensi stigma publik pada

1w exd

pencarian bantuan pada alat ukur yang dibuatnya PSOSH, yaitu:

b

aEPerilaku, menampilkan reaksi negatif pada individu yang mencari bantuan
72

Pkesehatan mental.
b%Emosional, memandang seseorang yang mencari bantuan kesehatan mental
gsebagai individu yang terganggu dan berisiko.
cf: Kognitif, memikirkan seseorang yang mencari bantuan kesehatan mental dengan
buruk dan kurang menyenangkan.
Berdasarkan aspek-aspek stigma publik yang telah dijabarkan, dapat
ditarik kesimpulan bahwa aspek-aspek stigma publik menurut Corrigan dan Shapiro

(2010) terbagi menjadi dua, yaitu kognitif dan behavioral. Aspek stigma publik

perilaku mencari bantuan oleh Vogel, dkk. (2009) yaitu perilaku, emosional, dan

-

f+¥]
kognitif. Pada penelitian ini menggunakan aspek stigma publik yang disusun oleh
@
\ggel, dkk. (2009) yaitu perilaku, emosional, dan kognitif.
=
g D. Kerangka Berpikir
:-
® Penelitian ini meninjau kontribusi antara literasi kesehatan mental dan
wn
sggma publik dengan perilaku mencari bantuan pada mahasiswa. Teori utama yang

nakan yaitu Rickwood, dkk. (2005) untuk variabel perilaku mencari bantuan,

o
Irbg Jo

t€dri Jorm (2012) untuk variabel literasi kesehatan mental, dan teori Vogel, dkk.

7))
(@09) untuk stigma publik.
"t

nery wisey J
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Novianty dan Hadjam (2017) menemukan bahwa angka bunuh diri di

BYeH O

Ihdonesia terus meningkat dengan banyaknya kasus terjadi pada kelompok usia

d

aja dan dewasa awal (15-24 tahun), yang mana sebagian besar dari kelompok

|u.|§1

—e

uSia tersebut merupakan mahasiswa. Mahasiswa berada pada batasan remaja akhir

N AE

dan dewasa awal, di mana pada masa ini mengalami kondisi mental yang tidak
72

sfcé’oil dan lebih rentan terhadap permasalahan mental, seperti stres akibat tekanan
ain@demik, hubungan sosial dan interpersonal, serta permasalahan emosional
(gloysius & Salvia, 2021; Fitri, 2019).

- Nurdin, dkk. (2024) menemukan sekitar 65% mahasiswa mengalami
masalah kesehatan mental selama 6 bulan terakhir. Namun, mahasiswa dengan
masalah kesehatan mental tersebut minim melakukan upaya pencarian bantuan
kesehatan mental. Rendahnya kesadaran terkait kesehatan mental dan informasi
yang memadai menyebabkan terhambatnya perilaku mencari bantuan. Tay, dkk.

(2018) menemukan bahwa individu yang sering menunda pencarian bantuan

f+¥]
kesehatan mental berdampak pada penurunan kualitas hidup dan menurunnya

e
wn

p@-rforma mahasiswa baik itu akademik maupun fisik (Sondakh & Theresa, 2020).

L

Perilaku mencari bantuan didefinisikan sebagai tindakan yang dilakukan

N 21

udtuk mendapatkan bantuan secara aktif dengan memanfaatkan hubungan sosial

ISI9ATU

na mengatasi masalah kesehatan mental (Rickwood, dkk., 2005; Rickwood, dkk.,
o

2&12). Bentuk bantuan yang diterima dapat berupa layanan formal yaitu dari
&

i@ansi ataupun orang lain yang memiliki keahlian khusus dalam menghadapi
=1

@salah mental, dan layanan informal yang didapatkan dari hubungan sosial
j+¥]

"t
irformal lingkungan seperti teman dan keluarga (Rickwood, dkk., 2005).

Nery wisey|
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Penelitian terdahulu menyebutkan hambatan utama mahasiswa dalam

B YeH O

carian bantuan yaitu kurangnya pengetahuan terkait kesehatan mental (literasi

214

ehatan mental) serta adanya stigma yang melekat dalam masyarakat sehingga

Iwl

petilaku mencari bantuan cenderung tidak dilakukan (Barker, 2007; Bonabi, dkk.,

b

2&6; Link, 1987; Rickwood, dkk., 2005, Shabrina, dkk., 2021; Vidourek, dkk.,
7

2014).

2]
_—~

= Rickwood, dkk. (2005) menyebutkan pengetahuan terkait layanan yang
tgsedia, mengetahui kapan untuk mencari bantuan dari orang lain merupakan
fei(tor penting dalam mendorong individu untuk mencari bantuan. Bonabi, dkk.
(2016) menyatakan kurangnya keinginan individu dalam perilaku mencari bantuan
disebabkan karena rendahnya literasi kesehatan mental yang dimiliki. Literasi
kesehatan mental merupakan langkah awal yang dapat dilakukan individu dalam
menjaga kesehatan mentalnya (Ratnayake & Hyde, 2019). Jorm, dkk. (1997)
mgnjelaskan literasi kesehatan mental sebagai pengetahuan individu dalam

<]
mengenal, memahami dan mengelola gangguan mental, memiliki pemahaman yang

wn
bgk tentang kapan gangguan mental berkembang dan bagaimana strategi dalam

n%ncegah masalah mental serta mengenal bentuk bantuan dan layanan profesional
=
yang tersedia dalam mengobati masalah mental.

Penelitian Nazira, dkk. (2019) menunjukkan bahwa individu dengan literasi

ehatan mental yang baik akan lebih peka dalam mengenali adanya tanda-tanda

gggo A}181d

salah mental serta mengetahui sumber bantuan yang tepat dalam mengatasi

salah mental dibandingkan dengan individu yang memiliki literasi kesehatan

re s udn

ntental yang rendah. Hasil Penelitian Falasifah dan Syafitri (2021) menemukan

Nery wisey|
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©

lﬁ-%rasi kesehatan mental memiliki sumbangan efektif terhadap perilaku mencari
-~

bantuan psikologis. Individu dengan literasi kesehatan mental yang tinggi
o

nTTE:rndorong minat individu dalam memanfaatkan layanan kesehatan mental
d;itéandingkan dengan individu dengan literasi kesehatan mental rendah
(%andayani, dkk., 2020). Tay, dkk. (2018) menyebutkan literasi kesehatan mental
yg?lg kurang baik menyebakan kurang kesadaran individu dalam menilai
p?@tingnya kesehatan mental sehingga kerap kali perawatan terkait kesehatan

A
migntal tertunda.

- Penelitian Putri (2022) menemukan bahwa literasi kesehatan mental
berperan dalam meningkatkan sikap mencari bantuan profesional psikologi pada
mahasiswa. Penelitian Al Omari, dkk. (2022) juga menemukan bahwa individu
yang memiliki pengetahuan terkait masalah mental memiliki sikap yang lebih
positif untuk mencari bantuan profesional dibandingkan dengan pengetahuan yang
regpdah. Amalia, dkk. (2022) menemukan bahwa literasi kesehatan mental yang

f+¥]
tinggi dapat membantu individu untuk lebih terampil dalam mengidentifikasi

wn
ngsalah dan mencari bantuan yang sesuai, sehingga memungkinkan individu untuk

(=

na:ndapat dukungan yang lebih efektif dalam mengelola kesehatan mental.

Selain itu, rasa takut akan stigma ketika individu mencari bantuan juga

I3ATU

wn
d&iilai sebagai hal yang menghambat dalam mencari bantuan. Barker (2007)
o
n&‘ngungkapkan pencarian bantuan baik itu formal ataupun informal, dipengaruhi
&
o'fp'h stigma yang melekat pada tindakan pencarian bantuan apakah dianggap
=1

s%agai tanda kelemahan atau ketidakmampuan pribadi. Corrigan (2004)

Ie

ntendefinisikan stigma publik sebagai pandangan negatif dan diskriminasi oleh

Nery wisey|
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@
sg:%tu kelompok atau masyarakat terhadap kelompok atau individu tertentu yang

=
n_g—:ngalami masalah mental. Akibatnya, individu atau kelompok yang
tg‘l"-stigmatisasi mengalami dampak negatif maupun kerugian dalam peluang sosial
se;_?erti sulit mendapat pekerjaan dan rentan mengalami penolakan sosial. Stigma
ygng terbentuk dalam konteks sosial dapat menghalangi individu untuk mencari dan

n¥ndapatkan penanganan kesehatan mental yang tepat (Holder, dkk., 2018).

Shabrina, dkk. (2021) mengungkapkan mahasiswa cenderung rentan

Y Bysn

mgngembangkan masalah kesehatan mental mulai dari tahap ringan hingga berat
=

yang dapat dipicu oleh stress yang dialami secara terus menerus. Namun, adanya
rasa takut atas pandangan negatif dari lingkungan sosial terkait pencarian bantuan
kesehatan mental, menjadi penyebab utama bagi mahasiswa untuk enggan mencari
bantuan kesehatan mental. Ketakutan akan pandangan negatif dari lingkungan
sosial terhadap perilaku mencari bantuan, dapat dijelaskan dengan konsep persepsi
stigmatisasi, yaitu persepsi terkait sejauh mana pencarian bantuan kesehatan mental
-~

a%an diberi stigma yang buruk oleh orang lain atau yang berinteraksi dengan

wn

i@ividu yang melakukan pencarian bantuan (Vogel, dkk., 2009).

E Berbeda dengan beberapa hasil penelitian terbaru, ditemukan bahwa
=
s‘gg'gma publik tidak berkorelasi atau tidak memiliki hubungan yang signifikan

-
@sx

adap sikap mencari bantuan psikologis (Falasifah & Syafitri, 2021; Maya, 2021;

qi, dkk., 2021). Hasil penelitian yang masih bervariasi dan berbeda dengan teori

5@0&

g dikemukakan sebelumnya, menjadi alasan bagi peneliti untuk menganalisis

Esugm

ungan dan kontribusi stigma publik terhadap perilaku mencari bantuan dengan

IIe

—

nery wisey

asi dan kondisi yang berbeda, yaitu pada mahasiswa.
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Penelitian terkait literasi kesehatan mental dan stigma publik belum

BeH o

emukan jawaban yang konklusif terkait perannya dalam memengaruhi perilaku

ncari bantuan. Oleh karena itu, peneliti ingin melihat bagaimana hubungan dan

w%1d

kontribusi literasi kesehatan mental dan stigma publik dalam menentukan perilaku
-~

il%ividu dalam mencari bantuan kesehatan mental.

=
w
=
% | Literasi Kesehatan Mental
L (Mental Health Literacy)
z
g Perilaku Mencari
Bantuan
(Help-Seeking
Behavior)
Stigma Publik
(Publik Stigma)

Gambar 2. 1 Pola Hubungan Literasi Kesehatan Mental, Stigma
Publik, dan Perilaku Mencari Bantuan

E. Hipotesis
Hipotesis yang diajukan dalam penelitian ini yaitu:
1. Terdapat hubungan yang signifikan antara literasi kesehatan mental dengan
perilaku mencari bantuan pada mahasiswa.
2. Terdapat hubungan yang signifikan antara stigma publik dengan perilaku
mencari bantuan pada mahasiswa.
3. Terdapat kontribusi yang signifikan antara literasi kesehatan mental dan

stigma publik dengan perilaku mencari bantuan pada mahasiswa.

nery wisey JureAg uejng Jo AJISIdATU) dTWE]S] 3}e)§
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BAB III
METODE PENELITIAN

A. Desain Penelitian

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan desain

nYiiw eydio yey o

kerelasional. Desain penelitian korelasional bertujuan untuk menemukan apakah

S

t%dapat hubungan antara dua variabel atau lebih, serta seberapa besar korelasi yang
~

diberikan (Ibrahim, dkk., 2018). Penelitian ini bermaksud untuk mengetahui
A

hgbungan antara literasi kesehatan mental dan stigma publik terhadap kesehatan

mental dengan perilaku mencari bantuan pada mahasiswa.

B. ldentifikasi Variabel Penelitian
Menurut Sugiyono (2021) variabel penelitian merupakan suatu atribut,
sifat atau nilai dari manusia, objek ataupun kegiatan dengan variasi tertentu yang

ditetapkan oleh peneliti untuk dipelajari dan kemudian ditarik kesimpulannya.

7
\ﬁriabel yang digunakan dalam penelitian ini yaitu:
o
E 1. Variabel bebas 1 (Xi) : Literasi Kesehatan Mental
t+¥]
E- 2. Variabel bebas 2 (X>) : Stigma Publik
&
5 3. Variabel terikat (Y) : Perilaku Mencari Bantuan
:
- C. Definisi Operasional Variabel
<

Definisi operasional merupakan suatu prosedur untuk pengukuran

ternal, perilaku yang dapat diamati, menggunakan pengukuran yang dihasilkan

172] (¢)
& uefng jo

agai definisi, serta pengukuran dari konstruksi hipotesis (Gravetter & Forzano,

36

nery wisey jrrel
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©

2&09). Dalam penelitian ini, definisi operasional variabel yang diteliti adalah
-~

sébagai berikut:

1d

QO
15 Perilaku Mencari Bantuan
=

Perilaku mencari bantuan merupakan usaha yang dilakukan individu,

n

delam penelitian ini mahasiswa, untuk mendapatkan bantuan dan pelayanan

w
kgsehatan mental secara aktif dari pihak lain, baik itu secara formal maupun

ilgfrormal. Pengukuran variabel perilaku mencari bantuan menggunakan instrumen
C?—:éﬁeml Help-Seeking Questionnaire (GHSQ) original version yang dikembangkan
oleh Wilson, dkk. (2005) dan telah dilakukan proses adaptasi oleh peneliti. Semakin
tinggi skor yang diperoleh individu dalam GHSQ maka semakin tinggi pula intensi
individu untuk mencari bantuan atau dukungan dari berbagai sumber ketika
menghadapi masalah mental ataupun situasi tertentu seperti yang digambarkan
dalam GHSQ), begitu juga sebaliknya.

25”3 Literasi Kesehatan Mental

Literasi kesehatan mental merupakan kemampuan individu, dalam

e[S 33

penelitian ini mahasiswa, dalam mengenali, memahami, dan mencegah masalah

Bl

k@ehatan mental, serta pengetahuan dalam mengidentifikasi layanan kesehatan

Al

nfental yang tepat. Pengukuran variabel literasi kesehatan mental menggunakan

IS

imstrumen Mental Health Literacy questionnaire-Short Version adult (MHLg-

1

jo

Sz’b:lndonesian version) yang disusun Campos dkk. (2022). Semakin tinggi skor

H

dalam MHLq-SVa artinya semakin baik tingkat literasi kesehatan mental yang

(S

damiliki individu, begitu juga sebaliknya.

I
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€H o

Stigma Publik

Stigma publik merupakan pandangan negatif dari jaringan sosial terhadap

ividu, dalam penelitian ini mahasiswa, yang mengalami masalah kesehatan

widio y

n:’.n;ntal maupun yang melakukan perilaku pencarian bantuan. Pengukuran variabel
S%ma publik menggunakan Perception of Stigmatization by Others for Seeking
Hcélp (PSOSH) yang dikembangkan oleh Vogel, dkk. (2009) dan sudah diadaptasi
0§h Shabrina, dkk. (2021). Individu dengan skor pengukuran PSOSH yang tinggi
C?E;Ulderung menganggap bahwa orang lain akan memberikan reaksi negatif kepada

(=
dirinya jika mencari bantuan kesehatan mental.

D. Partisipan Penelitian

1. Populasi

Populasi merupakan wilayah generalisasi yang terdiri dari kelompok
objek/subjek dengan jumlah dan karakteristik tertentu yang telah ditentukan peneliti
uguk dipelajari dan ditarik kesimpulannya (Sugiyono, 2021). Populasi yang
degzunakan dalam penelitian ini adalah mahasiswa aktif S1 UIN SUSKA Riau tahun

®

agran 2023/2024, sebanyak 22.453 (PTIPD, 2024). Berikut sebaran data populasi

p&lelitian pada tabel 3.1.

=4

Tabel 3. 1

Data Mahasiswa S1 UIN Suska Riau T.A 2023/2024

5" Nama Fakultas Jumlah Mahasiswa
Farbiyah dan Keguruan 6.092
%ariah dan Hukum 3.690
Bshuluddin 1.609
E'akwah dan Komunikasi 2.795
Sains dan Teknologi 2.384
Psikologi 974
Ekonomi dan Ilmu Sosial 3.275
Pertanian dan Peternakan 1.634
o Total Populasi 22.453

(Sumber: PTIPD, 2024)

nery w
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Sampel

Sampel merupakan bagian dari jumlah serta yang dimiliki suatu populasi,

w&idio yeH o

gan sampel yang digunakan harus bersifat representative (mewakili) dari jumlah

pﬁf:)ulasi yang telah ditentukan (Sugiyono, 2021). Dalam menentukan sampel,
pe s

p&elitian ini menggunakan teori Isaac dan Michael. Berdasarkan jumlah tabel

=
yg?lg tersedia (Sugiyono, 2022), didapatkan jumlah sampel minimum pada

p?ﬁelitian ini sejumlah 344 mahasiswa dengan taraf kesalahan 5% pada jumlah
pgpulasi (N) =30.000.
c
3. Teknik Sampling
Teknik sampling merupakan cara yang digunakan untuk pengambilan
sampel penelitian (Sugiyono, 2022). Dalam penelitian ini menggunakan non-
probability sampling dengan jenis teknik yang digunakan yaitu incidental sampling.
Sugiyono (2021) mendefinisikan incidental sampling sebagai metode penentuan
sgglpel yang didasarkan pada kebetulan dengan siapa saja peneliti bertemu dan
di!ﬁnggap sesuai sebagai sumber data. Kelebihan teknik sampling ini yaitu pada
pTEses pengambilan sampel dapat dilakukan dengan mudah dan cepat (Fauzy,
2@9). Pertimbangan peneliti menggunakan incidental sampling karena adanya
k%erbatasan waktu dalam pengambilan data dan mahasiswa memiliki aktifitas yang
[t

wn
b@beda-beda sehingga peneliti mengambil responden/mahasiswa yang kebetulan

o
pa’leliti temui ataupun yang bersedia mengisi /ink kuesioner.

E. Metode Pengumpulan Data

Ag uejn

Menurut Sugiyono (2021), teknik pengumpulan data merupakan langkah

g paling utama dalam penelitian, karena tujuan utama dari penelitian adalah

=
nery wisey jue
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©

uﬁuk mendapatkan data atau informasi mengenai penelitian terkait. Dalam
-~

pEngumpulan data, peneliti menggunakan skala yang disebar secara hybrid (online
@)

—

d&h offline) untuk mencapai target responden yang telah ditetapkan dengan waktu
3

ygTr:lg lebih efisien. Data penelitian diungkap dengan menggunakan tiga skala, yaitu:
s

General Help-Seeking Questionnaire (GHSQ) original version, Mental Health
=

L?eracy Questionnaire-Short Version adult (MHLQq-SVa: Indonesian version), dan
w

Pgrception of Stigmatization by Others for Seeking Help (PSOSH).

Py
15, General Help-Seeking Questionnaire (GHSQ)

c

General Help-Seeking Questionnaire (GHSQ) original  version
dikembangkan oleh Wilson, dkk. (2005) untuk mengukur intensi perilaku mencari
bantuan, dengan koefisien reliabilitas cronbach alpha 0.92. Alat ukur GHSQ
disusun menggunakan Bahasa Inggris menggunakan teori Rickwood, dkk. (2005).
Untuk mempermudah subjek dalam memahami instrumen penelitian, peneliti
mflakukan adaptasi instrumen GHSQ dengan menggunakan panduan adaptasi alat
ugur oleh Beaton, dkk. (2000). Proses adaptasi dilakukan dengan 4 tahapan. Tahap

®

p?ama, terjemahan awal dengan forward translation dari bahasa asli alat ukur ke

déam Bahasa Indonesia, dengan minimal 2 penerjemah. Hasil terjemahan

u

k&€mudian dibandingkan untuk melihat perbedaan terjemahan. Forward translation

SI

@am penelitian ini menggunakan 3 penerjemah, yaitu Dosen Fakultas Psikologi

o
LLT:N Suska Riau yang memiliki kemampuan Bahasa Inggris yang cukup baik.

et

Masing-masing penerjemah menghasilkan laporan tertulis tentang terjemahan yang
=1

tefah dilakukan. Hasil terjemahan lebih lanjut tertera pada lampiran B.
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Tahap kedua, sintesis terjemahan. Pada tahap ini hasil terjemahan dari

Byeyo

sing-masing penerjemah disatukan dalam satu file dan dibandingkan untuk

P

udian dirangkum oleh peneliti sehingga menghasilkan hasil translasi baru.

Iwl

Tahap ketiga, uji versi pra-final sekaligus menjadi tahap terakhir pada proses

b

a%ptasi yang dilakukan. Pada tahap pra-final, dilakukan uji lapangan (uji
=

kg?erbacaan) pada hasil translasi alat ukur baru untuk menunjukkan bagaimana
2]
sgbjek dalam menafsirkan aitem dalam kuesioner yang disajikan. Peneliti

A
mignggunakan 20 subjek dari target sampel yang ditetapkan, yaitu mahasiswa. Hasil
=

uji keterbacaan yaitu subjek dapat memahami seluruh hasil translasi dengan baik.
Adaptasi yang dilakukan hanya sebatas mengganti Bahasa Inggris (bawaan asli dari
alat ukur) menjadi Bahasa Indonesia tanpa mengurangi atau menambah aitem
pertanyaan atau pilihan sumber bantuan yang sudah tersedia.

Dalam penyusunan GHSQ hanya menggunakan dua komponen dari

perilaku mencari bantuan yang disusun berdasarkan teori Rickwood, dkk. (2005),

f+¥]

yaitu jenis masalah dan sumber bantuan. Jenis masalah disajikan pada dua ilustrasi
@

p@-rilaku individu dalam mencari bantuan terkait kesehatan mental dalam situasi

=

y'élg melibatkan masalah personal atau emosional (personal or emotional

u

p%blems) dan pemikiran bunuh diri (suicidal ideation).
m

Sumber bantuan dalam skala ini digambarkan dengan sepuluh pilihan

0 L3181

s@nber bantuan yang terbagi menjadi dua macam sumber bantuan, yaitu secara
&

f&fmal kepada tenaga profesional kesehatan mental (misal: psikolog, konselor,
=1

p%’kiater), serta mencari bantuan secara informal seperti pasangan (misal. pacar,

Ie

stami, istri), teman, orang tua, anggota keluarga/kerabat lainnya, saluran bantuan

Nery wisey|
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@)
t%epon online (misal. Halodoc), dokter, penceramah atau ulama (ustadz, pendeta),
-~
s&ya tidak akan mencari bantuan dari siapapun, dan saya akan mencari bantuan dari
@)

otang lain yang tidak ada di dalam daftar.

Model alternatif jawaban yang digunakan berupa rating scale (rentang

Alru

aggka) yang menunjukkan intensitas individu dalam memilih sumber bantuan.
S‘é’oj ek diminta untuk menanggapi setiap pertanyaan dengan menilai intensi subjek
d%am mencari bantuan pada rentang 1 hingga 7 pada setiap opsi sumber bantuan
yg’lg tersedia. Keterangan 1 (Sangat Tidak Mungkin) mencari bantuan dari orang
teisebut hingga angka 7 (Sangat Mungkin) mencari bantuan dari orang tersebut.
Skor yang paling tinggi menunjukkan niat yang lebih tinggi individu dalam mencari

bantuan pada sumber tersebut. Berikut merupakan blueprint skala perilaku mencari

bantuan:
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©

Tabel 3. 2

Bfueprint Skala Perilaku Mencari Bantuan

o
1 Komponen
m  Jenis Masalah Sumber Bantuan Jumlah
5 Personal atau 1. Pasangan (misal: pacar, suami/istri) 10
—.  Emosional 2. Teman
= 3.  Orang tua
> 4. Kerabat/anggota keluarga lainnya (misal:
E saudara kandung, sepupu, om/tante)
= 5. Profesional kesehatan mental (misal:psikolog,
w konselor, pekerja sosial)
P 6.  Saluran bantuan telepon (misal: Halodoc)
(7] 7. Dokter
g 8.  Penceramah atau Ulama (misal: ustadz/da’i,
pendeta, pastor, biksu)
‘3_‘! 9.  Saya tidak akan mencari bantuan dari siapapun
g 10. Saya akan mencari bantuan dari orang lain yang

tidak ada di dalam daftar
Pemikiran Bunuh Diri 1.  Pasangan (misal: pacar, suami/istri) 10
2. Teman
3.  Orangtua
4. Kerabat/anggota keluarga lainnya (misal:
saudara kandung, sepupu, om/tante)
5. Profesional kesehatan mental (misal:psikolog,
konselor, pekerja sosial)
6.  Saluran bantuan telepon (misal: Halodoc)
7.  Dokter
8.  Penceramah atau Ulama (misal: ustadz/da’i,
pendeta, pastor, biksu)
9.  Saya tidak akan mencari bantuan dari siapapun
10. Sayakan mencari bantuan dari orang lain yang

7]
P tidak ada di dalam daftar
z
5~ Padablueprint skala perilaku mencari bantuan hanya menggunakan dua dari
8
tiga komponen perilaku mencari bantuan yang telah dikemukakan oleh Rickwood,

. (2005) yaitu sumber bantuan dan jenis masalah, sedangkan komponen konteks

IB&HH

S

waktu yang mengacu pada sebuah proses/usaha tidak digunakan pada alat ukur
<

Cﬁ:ISQ namun diungkap pada alat ukur lain secara kualitatif. Wilson, dkk. (2005)
w

&

setaku pembuat alat ukur tidak menjelaskan lebih lanjut alasan mengapa komponen
»
=)

lgg'nteks waktu tidak digunakan, untuk itu peneliti menyesuaikan dengan alat ukur
<]

"t .
yang tersedia.
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Mental Health Literacy Questionnaire-Short Version adult (MHLg-SVa:
Indonesian Version)

Literasi kesehatan mental diukur menggunakan instrumen Mental Health

eracy Questionnaire-Short Version adult (MHLq-SVa: Indonesian Version)

2311130 e1d10 el o

disusun oleh Campos dkk. (2022) menggunakan Bahasa Indonesia, menggunakan

@Iﬂ

Jorm (2012). MHLQg-SVa memiliki reliabilitas yang baik dengan nilai
nbach’s alpha 0,82. Peneliti menggunakan alat ukur MHLq-SVa (Indonesian

zon) tersebut secara utuh tanpa mengurangi atau menambah aitem yang telah

<
'& 9>1§”S

texsedia.

Instrumen MHLQg-SVa terdiri dari 16 aitem (13 favorable dan 3
unfavorable) yang disusun berdasarkan empat komponen literasi kesehatan mental
yaitu knowledge of mental health problems, erroneous belief/stereotypes, first aid
skills and help seeking behavior, dan self-help strategy. Model alternatif jawaban
yang digunakan berupa rating scale. Pada skala ini, responden diminta untuk
n%jmberikan penilaian 1 (sangat tidak setuju) sampai 5 (sangat setuju) pada setiap

(¢

ai}:em pertanyaan. Berikut merupakan blueprint skala literasi kesehatan mental:
t+¥]

Tabel 3. 3

B@eprint Skala Literasi Kesehatan Mental

Lo |

< No. Aitem

:3 Komponen Favorable Unfavorable Jumlah

K‘nowledge of mental health 7,10,11,12,14,15 6

Broblems

Erroneous beliefs/stereotypes - 2,5,6 3

ﬁelp-seeking and first aid skills ~ 4,8,16 3

Eélf-help strategies 1,3,9,13 4
Total 16

Terdapat perbedaan dalam pemberian nama pada masing-masing komponen

Lg-SVa yang disusun oleh Campos, dkk. (2022) dengan komponen asli yang

nery mgs% juedAqu
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©
dig‘relaskan oleh teori utama yaitu Jorm (2012). Campos, dkk. (2022) tidak

=

meénjelaskan secara rinci alasan mengapa pemberian nama komponen pada alat
@)

uKur tersebut berbeda, namun perbedaan tersebut tidak merubah makna yang
=

terkandung dalam komponen asli.
o~

= : i . :
3— Perception of Stigmatization by Others for Seeking Help (PSOSH)

Instrumen yang digunakan untuk mengukur variabel stigma publik yaitu

sNS N

Perception of Stigmatization by Others for Seeking Help (PSOSH) yang

A
dikembangkan oleh Vogel, dkk. (2009). Penyusunan PSOSH merujuk pada definisi

c
stigma yang dibentuk oleh Vogel, dkk. (2006) dan dikembangkan menjadi alat ukur
baru untuk mencerminkan bagaimana stigma terkait pencarian bantuan dapat
tercermin dalam reaksi sosial. Alat ukur PSOSH dibentuk dari hasil penggabungan
beberapa pengukuran terdahulu terkait stigma (SSRPH oleh Komiya, dkk. (2000);
Devaluation-Discrimination oleh Link, dkk. (1987); SSOSH oleh Vogel, dkk.
(%'_906); ATSPPHS-SF oleh Fischer & Farina (1995); Clinical Outcomes in Routine
E%aluation—Outcome Measure (CORE-OM; Barkham, dkk., 2001).

Terbentuk 21 aitem pertanyaan yang kemudian diujikan pada 5 kelompok

2]

(goruresy

pel dengan kepentingan uji yang berbeda-beda dan seluruh sampel yang

nakan merupakan mahasiswa. Hasil uji PSOSH menunjukkan konsistensi

sx%;u

ipr:t'ernal dan perkiraan tes-tes ulang yang baik, dan menunjukkan kecocokan yang
o

ba]?k dengan data di kalangan mahasiswa. Namun jumlah tersebut dinilai tidak
&

pﬁktis karena waktu yang dibutuhkan dalam pengerjaannya akan lebih lama dan
=1

sgfit untuk digunakan pada beberapa penelitian. Untuk itu, Vogel, dkk. (2009)
j+¥]
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h%nya memilih 5 aitem terbaik untuk dipertahankan dalam skala dan dinilai cukup
-~

meénggambarkan aspek yang ingin digambarkan.

Dalam penelitian ini, alat ukur PSOSH yang digunakan yaitu hasil adaptasi

w e)d

Shabrina, dkk. (2021) ke Bahasa Indonesia, menggunakan panduan adaptasi alat

=

ukur dari International Test Commission (2017) yang meliputi penelaahan konstruk,
72

pg(’)ses alih bahasa, penelaahan bias dan menguji kesetaraan psikometrik tes serta
w
réyalidasi dan restandarisasi. Uji reliabilitas instrumen PSOSH memiliki nilai

A
cgpnnbach s alpha sebesar 0,851 yang artinya baik dan dapat diandalkan.

(=
Skala PSOSH terdiri dari 5 aitem pertanyaan, dengan pilihan jawaban dari

rentang 1 (tidak yakin sama sekali) hingga 5 (sangat yakin). Skor yang lebih tinggi
menunjukkan bahwa individu tersebut cenderung berpikir bahwa orang-orang di
sekitarnya akan menstigmatisasi dirinya jika mencari bantuan kesehatan mental.
Dalam pengisian skala PSOSH, subjek diminta untuk menilai beberapa pertanyaan

mgngenai seberapa yakin dirinya akan mendapatkan stigmatisasi dari orang lain
-

ygjlg berinteraksi dengannya jika dirinya mencari bantuan kesehatan mental.

I%;Sponden diminta untuk membayangkan dirinya memiliki masalah emosional

agu masalah pribadi yang tidak dapat diselesaikan sendiri. Jika responden mencari
=

lag;anan kesehatan mental, seberapa yakin dirinya bahwa orang lain akan

e
w

nEmberikan stigma terkait pencarian bantuan. Berikut merupakan blueprint skala

o
s@ma publik:
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@)
'I%bel 3.4
Bfueprint Skala Stigma Publik
(]
O Dimensi Indikator No. Aitem
©  Perilaku Menampilkan reaksi negatif pada individu yang 1
= mencari bantuan kesehatan mental
— Emosional Memandang seseorang yang mencari bantuan 3,5
T kesehatan mental sebagai individu yang
c terganggu dan berisiko
< Kognitif Memikirkan seseorang yang mencari bantuan 2,4
2 kesehatan mental dengan buruk dan kurang
% menyenangkan

Sfimber: kisi-kisi alat ukur yang telah disusun oleh Shabrina, dkk. (2021)

neny

F. Kaji Etik
Penelitian ini telah melakukan pertimbangan etik pada Komisi Etik UIN
Sultan Syarif Kasim Riau. Berikut pertimbangan etik yang dilakukan:
1. General Princip
Penelitian ini telah melewati uji turnitin di Fakultas Psikologi UIN SUSKA

Riau dengan hasilnya menunjukkan tingkat similarity sebesar 31%. Artinya,
7]

p%lelitian ini memenuhi aturan plagiarism yang telah ditetapkan (maksimal 40%).

L)

[E;tuk meminimalisir risiko terjadinya kesalahan atau ketidakpahaman subjek

B

dalam pengisian skala, peneliti menggunakan skala literasi kesehatan mental
(ngLq—SVa) dari Campos, dkk. (2022) dengan instrumen asli menggunakan

H':éhasa Indonesia, skala stigma publik (PSOSH) dari Vogel, dkk. (2009) yang telah
d;daptasi oleh Shabrina, dkk. (2021), dan skala perilaku mencari bantuan (GHSQ)
OTEiginal version oleh Wilson, dkk. (2005) yang diadaptasi. Penelitian ini telah
Y

r%lewati uji kelaikan etik dengan tujuan untuk mendapatkan ethical approval dari

<]
lgnnbaga etik dan untuk melindungi subjek penelitian dari potensi risiko fisik

=
njaupun psikologis.
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@

2% Benefience

-~

2 Dalam menjaga kesejahteraan subjek peneliti memberikan reward berupa
o

sdldo e-wallet kepada partisipan yang mengisi skala secara online dan alat tulis
=

kE_{:)ada partisipan yang mengisi skala secara offline. Tindakan ini dilakukan untuk
-~

niemastikan kualitas dan akurasi data penelitian serta memberikan manfaat kepada
72
pgttisipan.

2]
_—~

3% Justice

neny

Menurut Kode Etik Psikologi Indonesia (HIMPSI, 2010), psikolog dan
ilmuwan psikologi mengakui bahwa semua orang memiliki hak untuk mendapatkan
perlakuan yang adil dan tidak diskriminatif tanpa membeda-bedakan latar belakang

atau karakteristik tertentu.

4. Respect to Subject

Dalam tujuan untuk melindungi dan menghormati subjek penelitian,

7]
pg'_neliti telah menyiapkan formulir persetujuan (informed consent) yang berisikan
o

pgi;rnyataan kesediaan subjek mengikuti proses penelitian tanpa adanya paksaan
serta jaminan kerahasiaan data. Selain itu, peneliti menyajikan lembar penjelasan
sggkat penelitian (debriefing) yang berisikan tujuan penelitian, jangka waktu,
r%nfaat, serta kontak email peneliti untuk kemudian dapat dihubungi apabila

<
sabjek merasa tidak nyaman baik itu saat berlangsungnya pengisisan skala maupun
Lo o

W
sételah pengisian skala.
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@)
Sg Responsibility

Peneliti memiliki kewajiban untuk tanggungjawab penuh atas hasil

elitian, termasuk validitas dan keakuratan data, kesejahteraan subjek, dan

Ufcgm!ox

konsekuensi potensial dari penelitian. Peneliti melakukan penelitian dengan teliti

n

pada semua tahap penelitian, mulai dari perancangan hingga hasil akhir, serta

n¥€ngikuti seluruh prinsip etika penilaian.

¥sn

6> Intergrity

s

g Menurut Kode Etik Psikologi Indonesia (HIMPSI, 2010), psikolog dan
ilmuwan psikologi harus senantiasa menjaga keakuratan, kejujuran, kebenaran
dalam keilmuwan, pengalaman, dan praktik psikologi. Dalam konteks ini, peneliti
memastikan kejujuran sepanjang tahap penelitian mulai dari pengumpulan data
hingga tahap olah data. Hal ini bertujuan untuk memastikan bahwa hasil penelitian
didasarkan pada data yang asli dan tidak terdapat tindakan manipulasi.

Melalui pertimbangan etik di atas, penelitian ini kemudian telah dilakukan

d)e)g

kelaikan etik yang dilakukan secara online melalui google meet pada tanggal 23

srateysE

bruari 2024 bersama dengan Komisi Etik UIN Sultan Syarif Kasim Riau.
elitian ini sudah dinyatakan lulus uji etik penelitian dibuktikan dengan

ampirnya surat dari Komisi Etik Penelitian Lembaga Penelitian dan Pengabdian

-t
AT

pada Masyarakat UIN Sultan Syarif Kasim Riau, dengan nomor

ﬁus

/Un.04/L.1/TL.01/03/2024.

G. Uji Coba Alat Ukur
Dalam penelitian ini, peneliti melakukan uji coba alat ukur pada 150 sampel

gan menggunakan uji coba terpakai. Uji coba terpakai merupakan proses

nery m1s9§ juaedg ueun@ jo
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©

p%nelitian yang dilakukan dengan menggunakan satu sampel yang sama untuk
-~

me&nguji reliabilitas dan validitas alat ukur (Maharani, 2022). Peneliti menggunakan
©

ufi coba terpakai karena berdasarkan beberapa riset sebelumnya telah melakukan

hat serupa yaitu menggunakan analisis psikometri dan suatu alat ukur tanpa
-~

mcelakukan uji coba (Mutiah, dkk., 2023; Suryadi, dkk., 2020). Pada uji coba
7

técfbakai peneliti hanya menyebarkan skala sebanyak satu kali yang disebarkan
2]
sgeara hybrid, yaitu offline (menyebar skala secara langsung) dan online

A
(menggunakan google form). Alasan peneliti menggunakan uji coba terpakai adalah
=

untuk efisiensi waktu dan subjek yang dibutuhkan dalam penelitian lebih tercepat

terpenuhi (Utomo & Azwar, 2021).

1. Validitas

Validitas dalam sebuah pengukuran digunakan untuk mengetahui apakah
suatu alat ukur yang digunakan dalam penelitian mampu menghasilkan data yang
aféflrat sesuai dengan tujuan pengukurannya (Azwar, 2015). Uji validitas dalam

-

pgnehtlan ini menggunakan validitas isi. Validitas isi bertujuan untuk menguji

.

5]

k@layakan butir aitem dalam tes apakah sudah mewakili dari kawasan materi yang
(@]

hgpdak diukur dan sejauh mana kesesuaian aitem dalam indikator yang hendak
=

dfukur. Penilaian tersebut dilakukan oleh penilai yang kompeten (expert judgement)
an

(*gzwar, 2020). Expert judgement dalam penelitian ini yaitu dosen pembimbing dan
o

Lo o
ngi'asumber 1 pada seminar proposal.

5
=1 e
20_} Reliabilitas
S
= Suatu instrumen dapat dikatakan reliabel apabila dapat digunakan beberapa
Lo

1 untuk mengukur objek yang sama dan akan menghasilkan data yang sama
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@
(]%)nsisten) (Sugiyono, 2021). Besarnya koefisien reliabilitas berkisar antara 0,00

-~

hihgga 1,00. Semakin mendekati 1,00 maka reliabilitas pengukuran semakin baik.
©

Sebaliknya, jika koefisien mendekati 0,00, maka semakin rendah reliabilitasnya
=

(Ezwar, 2020). Untuk mengetahui koefisien reliabilitas alat ukur pada penelitian
o

in% peneliti menggunakan cronbach’s alpha dengan bantuan program SPSS.
=

Hﬁé’rikut hasil ujib reliabilitas alat ukur yang diujikan kepada 150 subjek:

w
~
Tabel 3.5
H&sil Uji Reliabilitas Alat Ukur

j4Y]

- Alat Ukur Cronbach’s Alpha Jumlah Aitem
GHSQ 0,901 20
MHLQg-SVa 0,849 16
PSOSH 0,861 5

Berdasarkan hasil tabel 3.5, diketahui nilai cronbach’s alpha alat ukur
GHSQ sebesar 0,901 terhadap 20 aitem (dengan gabungan jenis masalah emosional
dan bunuh diri), MHLQg-S Va sebesar 0.849 terhadap 16 aitem dan alat ukur PSOSH
sébesar 0.861 terhadap 5 aitem. Hal ini dapat disimpulkan bahwa ketiga alat ukur

)

tétsebut dinyatakan reliabel dan memiliki reliabilitas yang baik. Oleh karena itu,
wn

kgtiga alat ukur tersebut layak digunakan dalam penelitian ini.
=
=
3= Daya Beda Aitem
<
E Daya beda aitem atau daya diskriminasi aitem menunjukkan sejauh mana
-
sEatu aitem mampu membedakan antara individu atau kelompok yang memiliki
Lo o
7)) .

maupun yang tidak memiliki atribut yang diukur (Azwar, 2015). Instrumen

}

»
penelitian yang baik ketika aitemnya mampu membedakan sikap atau perilaku
7))

<
ilﬁ!ivdiu sesuai dengan variabel yang diukur. Untuk melihat daya beda aitem dapat
Lo

d@hat dari koefisien korelasi aitem. Besarnya koefisien korelasi aitem-total

nery wis
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@)
b%rgerak dari 0 sampai dengan 1,00. Semakin mendekati angka 1,00, maka

=

kDefisien korelasi aitem semakin baik. Namun, jika koefisien korelasi semakin
o

—

nmiéndekati angka 0 atau memiliki tanda negatif, maka menandakan bahwa aitem

tersebut memiliki daya beda yang tidak baik (Azwar, 2015).

o

S Kriteria pemilihan aitem berdasar korelasi aitem total menggunakan batasan

72
rig’z 0,30. Aitem yang mencapai koefisien korelasi minimal 0,30 daya bedanya
2]

dignggap memuaskan, sedangkan aitem dengan rix kurang dari 0,30

A
diinterpretasikan sebagai aitem yang memiliki daya beda rendah (Azwar, 2015).

(=
Apabila jumlah aitem yang lulus uji tidak memenuhi batasan yang menjadikan alat

ukur tersebut tidak mewakili indikator yang hendak diukur, peneliti dapat
mempertimbangkan untuk menurunkan batas koefisien menjadi > 0,25 sehingga
jumlah aitem yang diinginkan dapat tercapai (Azwar, 2015).

Dalam penelitian ini koefisien korelasi yang digunakan untuk menentukan

indeks daya beda aitem adalah > 0,25. Untuk mendapatkan daya beda aitem yang

f+¥]
baik, hasil tes dianalisis dengan menggunakan bantuan program Statistical of

e
wn

fgckage for Social Science (SPSS) versi 23.0 for Windows.
;%bel 3.6

eprint Skala Literasi Kesehatan Mental (setelah uji coba)

<
S Distribusi butir
?..' Aspek Favorable Unfavorable ' e
\gnowledge of mental health 7,10,11,12,14,15 - 6
%ﬁoblems

rroneous beliefs/stereotypes - 2,5,6 3
Eelp-seeking and first aid skills ~ 4,8,16 - 3
Self-help strategies 1,3,9,13 - 4
o Total 16

nery wisey jrre
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@)
g Berdasarkan tabel 3.6 dapat disimpulkan bahwa tidak terdapat aitem yang
-~
gllgur. Aitem-aitem pada skala literasi kesehatan mental berada pada standar
@)
k®efisien > 0,25 yaitu berkisar pada rentang 0,330 hingga 0,632. Dengan demikian,
3
seluruh aitem dinyatakan valid dan dapat digunakan dalam penelitian tanpa ada
-~
sa(I—ﬁlpun aitem yang gugur.
=
w
Tabel 3.7
Bﬁzueprint Skala Stigma Publik (setelah uji coba)
©
X Aspek No. Aitem Jumlah
Rerilaku 1 1
Emosional 3,5 2
Kognitif 2.4 2
Total 5

Berdasarkan tabel 3.7 dapat disimpulkan bahwa tidak terdapat aitem yang
gugur. Aitem-aitem pada skala stigma publik berada pada standar koefisien > 0,25
yaitu berkisar pada rentang 0,603 hingga 0,760. Dengan demikian, seluruh aitem

dinyatakan valid dan dapat digunakan dalam penelitian tanpa ada satupun aitem

(7))
y@g gugur.
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©

Tabel 3. 8

Bfueprint Skala Perilaku Mencari Bantuan (setelah uji coba)

(9]
© _Jenis Masalah Sumber Bantuan Jumlah
;;,’ Personal atau 1. Pasangan (misal: Pacar, suami, istri) 10
5 Emosional 2. Teman
= 3. Orang tua
= 4. Anggota keluarga/kerabat lainnya (saudara
> kandung, sepupu, om/tante)
E 5. Profesional kesehatan mental (misal: Psikolog,
= konselor, pekerja sosial)
w 6. Saluran bantuan telepon atau online (misal;
P Halodoc)
(7] 7. Dokter
g 8. Penceramah atau Ulama (misal: Ustadz/da’l,
pendeta, pastor, biksu)
‘_’_E! 9. Saya tidak akan mencari bantuan dari siapapun
g 10. Saya akan mencari bantuan dari orang lain

yang tidak ada di dalam daftar *
1. Pasangan (misal: Pacar, suami, istri) 10
2. Teman
3. Orang tua
4. Anggota keluarga/kerabat lainnya (saudara
kandung, sepupu, om/tante)
5. Profesional kesehatan mental (misal: Psikolog,
konselor, pekerja sosial)
6. Saluran bantuan telepon atau online (misal:
Halodoc)
7. Dokter
8. Penceramah atau Ulama (misal: Ustadz/da’l,
pendeta, pastor, biksu)
9. Saya tidak akan mencari bantuan dari
siapapun *
10. Saya akan mencari bantuan dari orang lain
yang tidak ada di dalam daftar *
tan: * adalah aitem yang berada di bawah standar nilai koefisien korelasi aitem-total.

Pemikiran Bunuh Diri

egsl ajelg

Berdasarkan tabel 3.8 dapat disimpulkan bahwa terdapat 3 aitem yang tidak

§In T

dan harus digugurkan karena memiliki koefisien korelasi aitem < 0,25, yaitu

o
ISI9A

em sumber bantuan nomor 10 pada jenis masalah emosional dengan nilai

1

o A

koefisien 0,139, aitem sumber bantuan nomor 9 (0,016) dan aitem 10 (0,172) pada

is masalah bunuh diri.

s ;

H. Analisis Data

Ag ue)

Metode analisis data merupakan kegiatan mengelompokkan data

b

dasarkan variabel dan jenis responden, membuat tabel, menyajikan data,

nery wigey jie
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©

rr&;];lakukan perhitungan untuk menjawab rumusan masalah dan menguji hipotesis
-~

ygng telah diajukan (Sugiyono, 2021). Penelitian ini menggunakan teknik analisis
ré‘;gresi linear berganda untuk mengetahui arah dan besaran pengaruh variabel
i@ependen (literasi kesehatan mental dan stigma publik) terhadap variabel
d%enden (perilaku mencari bantuan). Analisis data dalam penelitian ini
nﬂcﬁnggunakan bantuan program Statistical of Package for Social Science (SPSS)
»

vgrsi 23.0 for Windows.

I. Jadwal Penelitian

neny

Penelitian ini dilakukan di Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim

Riau. Adapun kegiatan dan jadwal penelitian ini sebagai berikut:

Tabel 3.9
Jadwal Penelitian
Jenis Kegiatan Tanggal Pelaksanaan
Seminar Proposal 08 November 2023
Pengesahan perbaikan proposal penelitian 03 Januari 2024
Pengurusan surat-surat kelaikan etik 06 Januari 2024

23 Februari 2024

UJian sidang kelaikan etik
20 Februari — 27 Maret 2024

groses Translasi Alat Ukur

Rengurusan surat-surat izin riset 04 April 2024
Pelaksanaan penelitian 06 April — 03 Mei 2024
fmput Data dan Analisis Data Penelitian 04 Mei 2024

_Seminar Hasil 03 Juli 2024

nery wisey JireAg uejng jo AJIsIaAruq) d



‘nery e)sng NiN uizl edue) undede ynjuaq wejep Ul SN} eA1ey yninjas neje ueibeqas yeAueqladwaw uep ueyjwnuwnbuaw Buele|iq 'z

NV VISNS NIN
(L

‘nery eysng Nin Jefem BueA uebunuadaey ueyiBnisw yepn uedynbuad g

‘yelesew niens uenelun neje 3y uesinuad ‘uelode| ueunsnAuad ‘yeiw | efuey uesiinuad ‘venpuad ‘ueyipipuad uebunuaday ynjun eAuey uednnbusd ‘e

Jequins ueyngaAusw uep ueywnueousw edue) iUl sin) AIRY yninjes neje ueibegses diynbusw Buelseq |

Buepun-6uepun 1Bunpuljig eydid xeH

BAB YV

PENUTUP

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, ditemukan bahwa literasi

nYiiw eydio yey o

kesehatan mental memiliki hubungan positif dan berkontribusi signifikan dengan

S

pgrilaku mencari bantuan di kalangan mahasiswa. Artinya, semakin baik literasi

-~

k®sehatan mental mahasiswa, maka intensi perilaku mencari bantuan juga akan
A

s??iilakin meningkat. Berbeda dengan stigma publik yang tidak memiliki hubungan

maupun kontribusi yang signifikan dengan perilaku mencari bantuan.
B. Saran

Berdasarkan hasil penelitian serta hasil pembahasan yang telah dijabarkan,

maka terdapat beberapa saran yang dapat peneliti ajukan, yaitu:

1Bagi Mahasiswa dan Pembaca

f+¥]

-~

®  Perilaku mencari bantuan merupakan pilihan yang tepat dalam menjaga
wn

k§sehatan mental. Hal ini dapat dilakukan dengan memaksimalkan literasi
=

kesehatan mental, seperti menambah referensi bacaan terkait gejala gangguan
=

mental, mengenali kapan suatu gangguan berkembang, serta mengidentifikasi
=

w

layanan yang tepat.

o

Lo o

2g’Bagi Kampus

&

= Layanan kesehatan mental yang tersedia di kampus tempat mahasiswa
7))

<

ni¢nuntut ilmu, memiliki peranan penting dalam memperhatikan kesehatan mental

J

y@g dimiliki mahasiswa. Dengan demikian, pihak kampus perlu menyediakan

83
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©

I%anan kesehatan mental yang memadai untuk mahasiswa, serta melakukan
-~

sObialisasi terkait cara mengakses layanan tersebut, sehingga dapat membantu
@)

mahasiswa dalam meningkatkan perilaku mencari bantuan.
=

3=Bagi Orang Tua dan Jejaring Sosial
=

—  Mahasiswa dalam penelitian ini cenderung memilih orang tua sebagai

w
sgmber bantuan pertama yang dapat dicari baik untuk masalah sehari-hari maupun

-~
pemikiran bunuh diri. Oleh karena itu, penting bagi orang tua memiliki pemahaman

A
yglg baik terkait kesehatan mental dalam menjalankan perannya untuk memberikan
dukungan dan saran yang baik. Selain itu, sumber bantuan informal lainnya seperti
pasangan, teman, dan keluarga juga penting memiliki edukasi terkait kesehatan
mental sehingga dapat menjadi sumber bantuan pertama bagi individu yang

mengalami masalah kesehatan mental yang ringan dan mengarahkan individu ke

layanan profesional ketika mengalami permasalahan yang berat.

4§Bagi Peneliti Selanjutnya

o

g_ Peneliti selanjutnya disarankan untuk mengembangkan penelitian dengan
kgrakteristik sampel yang lebih luas. Selain itu, peneliti selanjutnya disarankan
ugtuk melakukan riset kualitatif untuk mengumpulkan informasi terkait jenis
b%r_ltuan kesehatan mental seperti apa yang dibutuhkan dan pada jenis masalah apa
<

yang biasanya mahasiswa butuhkan bantuan. Peneliti selanjutnya juga diharapkan
Lo o

7))
ufituk meneliti lebih lanjut faktor-faktor lain yang dapat memengaruhi perilaku

e}

n’?gncari bantuan yang tidak dibahas pada penelitian ini. Bagi peneliti yang tertarik

eA

untuk membahas stigma terkait pencarian bantuan, disarankan untuk mengambil

JI

réponden yang sudah pernah melakukan pencarian bantuan kesehatan mental.
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1§Skala Literasi Kesehatan Mental: Mental Health Literacy Questionnaire-
=

oShort Version adult (MHLQ-SVa: Indonesian Version)

Request for Permission to Use MHLg-SVa Measurement Tool nber =

Asha Musyarafah musyeratehay

Dear Luiss Campos

hoy erail finds you in good heslth and high spirits. | am witing to request your permission to utize the MHLq-SVs measurement ool for an upcomin

am cumenty working on a research study focusing on mental heslth lierscy. Ater thorough consideration and evalustion, it has come ta my atiention that the MHLg-S\s messurement toel would greatly benefic o

Given your esteemed expeniss in the fizld and your significant contributions te the developmant of the MHLg-SVs measurement tool, | bafieve that Ltlizing this teol under your authorization weuld enhance the crac

assure you that the MHLg- SV measurement tool will be usad solely for seademic and research purposss related to ou
you with 3 dataled report of our findings Lpon comgletion of the study.

rojict. Ve will srictly adhere to athical guidelines and maingain confidentiaiity regarding 3

kindly request your permissian to grant us acess to the MHLg-5Va measurement tool for the: dur

of aur project. If here are any speeific terms or condifions assotiatad with the us of the toal, pleas et me |

‘Your support and cooperation in this matter would be invaluable to our research efforts. | truly believe that our callaboration will contribute significantly to the advancament of knowledge in the field of mental health.
Thank you for considering sur requast. | look farward & yeur positive respanse. Shoukd you have any quastions or require further information, please do nat hesitate b reach ot ta me.

Yours sin

by,

Asha Musyarafsh
: schol

sitas of Sultan Syarif Kasim Risu-Indonesia

Luisa Campos <meempess

nelry ejysng Nin y!jlw eyd

Dear Asha Musyarafah
Thanks for your interest in our work.

2. Skala Stigma Publik: Perception of Stigmatization by Others for Seeking Help
(PSOSH) — Adaptasi

Request for Permission to Use Measurements Tool lnbes =

Men, Feb 19, 4

- Asha Musyarafah .- il

Assalamy sisikum warshmatullahi wabarakatuh, selamat malam. sebebmnya alkan saya Asha Musyaratsh mahasiswi fskuitas psikologi Universias Isiam Negeri Sultan Syarf Kasim Riau.

mahasiswa 2K s1. Menurut sy, peneitian ini memiliki topik yang hamgir serupa dengan peneltian yang ssbelur
eshatan Mentsl Pads Mahasisna ST

‘Saat ini saya sedang melakukan peneitian
‘saudara Prathama A G dan Ninin R H sehapsi

an tema “iterasi kesehatan mental, stigna pubilk, dan pediaku mencari bantuzn” dengan sul
or pada tahun 2021 yang bequdul "Persepsi Stigmatisasi dan Intensi Pencarian Biar

‘Saya melinat saudar menggunskan st ukur PSOSH untuk mengukur variabel persepsi stigmetisasi yang disusun oleh Vogel dkk (2009) dan teish melskukan tefemahan pada alat ukur tersebut
Adapun tjuan s2ya mengiimkan email ini yaitu ingin meminta izin untuk dapat mengakses dan menggunakan lat ukur PSOSH yang sudah saudan shabrina dkk. (2021) lskukan translasi besenta blusprint nya, untuk s2ys gunakan dalam peneliian 53y

Terimakash banyak stss pengariznnys, semegs saudars Shabrng dan rekan-reken peneit selsly diberkan kesshatan, samin

Hemst 2373

#sha Musyarsish

o Arina Shabrina k Tue, £

ISI 23e3S

& - x
Walaikumsalam Asha. Boleh. nanti ya saya kirim hari Kamis/lumat minggu ini. Makasih
ot From: Asha Musyarafah
E Sent: Monday, February 15, 2024 3:46 PM
w® m <z o
| e ‘Subject: Baguest for Bermizsion 1o Uss Mezsursments Too

3SSkala Perilaku Mencari Bantuan: General Help-Seeking Questionnaire

(=

= (GHSQ) Original Version
-t

Request for Permission to Use GHSQ Measurement Tool

Asha Musyarafah ségrn T FebZTOUPN 7y @

emil finds you heslth and high spiits. Lt me introduce: mys=¥ 1 am Asha Musyarafih fromthe facuky of psychology at The State Islamic University Suitan Syari Kasim Risu, Indonesia

am currently working on rch study focusing on help-sesking behaviour of mental heath. After thorough consideration and evaluation, i has come o my atiention that the General Help-Sesking s
research and assist us in obiaining accurate and comprehensive data

anaire (GHSC: original version) messurement tool would greatly benefi

Given your esteemed expertise n the fizkd and your s ffons 15 the development of the GHSQ maasuremer | beiieve that utiizing tis 100l URGEF yoUr SLthorizion WOLID ERhance th credibiity 3nd reliabilty of our sy,

coner

assure you that the GHSGQ measurement toolwill be used soiely for academic and research purosss related 1o our project We willstrictly sdnere to ethiea! guidelines and mainisin confidentiaiity regarding any data collected using the tool

Kinclly request your permission to Orant Us ScCESS 10 the GHSC measurement tool for the duration of oUr PIOECL. If thare 3re any Spaciic 1S or CoNGONS 35SOCISted With the LS of the 1ool, please et me know, 3nd | will snsure full compiance.

our support and coogeration in this maiter would be invalusble to our research efiors. | iy believe that our collaboration w Iyt the advancament of knowedge in the field of menial heshh

contribute sigei

Thank you for consiosring our requEst. | kiok fOWrd 1o YU POSITVE rsponse. ShoLkd ou have any qUESHions of Fequins funher information, PISase 0o ot hesitste 1o rEach out 1o me

el

Asha Musyarafah

-

B y
tes Universitas of Sultan Syarif Kasim Riau-indonesia

(e keply ) ( o Forwars ) (@
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LAMPIRAN B
(Proses Adaptasi Alat Ukur GHSQ)

© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

U.\/I Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

...1 ...l 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

lf h.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
l/\n_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

ORI XAl 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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2. If you were experiencing suicidal thoughts, how likely is it that you would seek help

If you were having a personal or emotional problem, how likely is it that you would

AITEM ASLI

seek help from the following people?

Please indicate your response by putting a line through the number that best describes
your intention to seek help from each help source that is listed.

1 =Extremely Unlikely 3 = Unlikely 5= Likely 7 = Extremely
Likely
a. Intimate partner (e.g., girlfriend, 12 (3(4|5|6| 7
boyfriend, husband, wife, de’facto)
b. Friend (not related to you) 112 |3(4(5]6/| 7
c. Parent 12 (3(4|5]|6| 7
d. Other relative/family member 12 (3(4|5|6]| 7
e. Mental health professional (e.g. 12 (3(4|5|6)| 7
psychologist, social worker, counsellor)
f. Phone helpline (e.g. Lifeline) 112 (3|4|5]6)| 7
g. Doctor/GP 1/2[(3(4[5]|6|7
h. Minister or religious leader (e.g. Priest, 12 (3(4|5|6| 7
Rabbi, Chaptain)
i. I would not seek help from anyone 12 (3(4|5]|6)| 7
j- T'would seek help from anothernotlisted |1 | 2 (3|4 |5 |6| 7
above (please list in the space provided,
e.g., work colleague. If no, leave blank)

from the following people?

Please indicate your response by putting a line through the number that best describes
your intention to seek help from each help source that is listed.

1 =Extremely Unlikely 3 = Unlikely 5 = Likely 7 = Extremely
Likely
a. Intimate partner (e.g., girlfriend, 12 (3(4|5|6|7
boyfriend, husband, wife, de’facto)
b. Friend (not related to you) 1123456 7
c. Parent 112 [(3|4|5]6]| 7
d. Other relative/family member 12 |3|4|5]|6]| 7
e. Mental health professional (e.g. 12 (3(4|5|6| 7
psychologist, social worker, counsellor)
f. Phone helpline (e.g. Lifeline) 112 (3(4|5]|6|7
g. Doctor/GP 1]2(3(4|5]|6|7
h. Minister or religious leader (e.g. Priest, 12 (3(4|5|6)| 7
Rabbi, Chaptain)
i. I would not seek help from anyone 1]2[(3(4|5]|6|7
j- I'would seek help from anothernotlisted |1 | 2 (3|4 |5 (6| 7
above (please list in the space provided,
e.g., work colleague. If no, leave blank)
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S

Jika anda sedang menghadapi masalah personal atau emosional, seberapa besar

Translator 1: Dr. Diana Elfida., M.Si., Psikolog

kemungkinan anda akan mencari bantuan dari orang-orang berikut ini?

Silakan tentukan respon anda dengan memberikan tanda silang (X) pada angka yang
paling menggambarkan intensi anda untuk mencari bantuan dari setiap sumber

bantuan yang ada di dalam daftar

1= Extremely Unlikely

3 = Unlikely
Likely

5 = Likely

7 = Extremely

Pasangan (misal: pacar, suami/isteri)

Teman

Orangtua

o o

Kerabat/anggota
(misal: saudara
om/tante)

keluarga
kandung,

lainnya
sepupu,

bt [k | k|

N (NN

W W W W

LN NN

U [

SN SN

R RN IR RN

Profesonal kesehatan mental (misal:
psikolog, konselor, pekerja sosial)

Saluran  bantuan telepon  (misal:
Halodoc)

Dokter

Penceramah atau Ulama (misal:
ustadz/da’i, pendeta, pastor, rabbi)

Saya tidak akan mencari bantuan dari
siapapun

i

Saya akan mencari bantuan dari orang
lain yang tidak ada di dalam daftar

(silakan tulis di bagian kosong yang
tersedia, misalnya: rekan kerja. Jika tidak
ada, maka kosongkan saja

kemungkinan anda akan mencari bantuan dari orang-orang berikut ini?

Silakan tentukan respon anda dengan memberikan tanda silang (X) pada angka
yang paling menggambarkan intensi anda untuk mencari bantuan dari setiap

sumber bantuan yang ada di dalam daftar

Jika anda sedang mengalami pikiran-pikiran bunuh diri, seberapa besar

1= Extremely Unlikely 3 =Unlikely 5= Likely 7 = Extremely
Likely

a. Intimate partner (e.g., girlfriend, 12 (3(4|5|6| 7
boyfriend, husband, wife, de’facto)

b. Friend (not related to you) 12 (3[4|5]|6)| 7

c. Parent 12 (3(4|5]|6|7

d. Other relative/family member 12 (3(4|5]6|7

e. Mental health professional (e.g. 12 (3(4|5|6| 7
psychologist, social worker, counsellor)

f. Phone helpline (e.g. Lifeline) 12 (3(4|5]|6| 7

g. Doctor/GP 1]2[(3(4|5]|6|7

h. Minister or religious leader (e.g. Priest, 12 (3(4|5|6| 7
Rabbi, Chaptain)

i. I would not seek help from anyone 12 [(3[(4[5]|6]| 7
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j.

I would seek help from another not listed
above (please list in the space provided,
e.g., work colleague. If no, leave blank)

el eldio ey o

Translator 2: Putri Miftahul Jannah, M.Psi. T

- Jika Anda sedang mengalami masalah pribadi atau emosional, seberapa besar
— kemungkinan Anda akan mencari bantuan dari orang-orang berikut?

Mohon berikan respon Anda dengan cara melingkari nomor yang paling
(CD menggambarkan intensi Anda untuk mencari bantuan dari setiap sumber bantuan
» yang tersedia

7 1= Sangat Tidak Mungkin 3 = Tidak Mungkin

5 = Mungkin 7 = Sangat

neiy e

sumber selain yang disebutkan di atas
seperti

(jika tidak ada, silahkan kosongkan bagian
ini)

Mungkin
a. Pasangan (suami/istri/pacar) 112 (34|56 |7
b. Teman 1|12 [3[4]|5|]6 |7
c. Orangtua 1,2 (3]|4|5|]6 |7
d. Anggota keluarga 112 [(3|4|5|]6|7
e. Praktisi Kesehatan Mental (Psikolog/ 1|2 |3|4|5|6|7
Pekerja Sosial/Konselor, Psikiater)
f. Telepon Helpline 112 [(3]|4|5]6]|7
g. Dokter umum 112 |3(4|5]6]|7
h. Tokoh Agama (Ustad/Pastor/Pendeta) 112 (3]4]|5|]6 |7
i. Saya tidak akan mencari bantuan dari | 1| 2 |3 |4 |5| 6 |7
siapapun
j. Saya mungkin akan mencari bantuandari | 1| 2 |3 |4 |5| 6 |7

Mungkin

5 =Mungkin 7 = Sangat

Pasangan (suami/istri/pacar)

Teman

Orangtua

Anggota keluarga

olale ||

Praktisi Kesehatan Mental (Psikolog/
Pekerja Sosial/Konselor, Psikiater)

[y U U U g

N (NN (N

W W W W W

ENIE NI N NN

D (U |

SN SN

A AR EEN RN BEN |

=

Telepon Helpline

[

(5]

w

N

9]

(=}

|

Dokter umum

(5]

N

9]

(=}

|

Sl

Tokoh Agama (Ustad/Pastor/Pendeta)

Jika Anda mempunyai pikiran untuk bunuh diri, seberapa besar kemungkinan Anda
akan mencari bantuan dari orang-orang berikut?
Mohon berikan respon Anda dengan cara melingkari nomor yang paling
menggambarkan intensi Anda untuk mencari bantuan dari setiap sumber bantuan
yang tersedia.
1= Sangat Tidak Mungkin 3 = Tidak Mungkin
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1.

Saya tidak akan mencari bantuan dari
siapapun

Saya mungkin akan mencari bantuan dari
sumber selain yang disebutkan di atas
seperti

(jika tidak ada, silahkan kosongkan bagian
ini)

neiy exens NINPIIw eldio ey o

Jika anda sedang menghadapi masalah personal atau emosional, seberapa
besar kemungkinan anda akan mencari bantuan dari orang-orang berikut ini?.
Silakan tentukan respon anda dengan memberikan tanda silang (X) pada
angka yang paling menggambarkan intensi anda untuk mencari bantuan dari
setiap sumber bantuan yang ada di dalam daftar

1= Sangat Tidak Mungkin 3 = Tidak Mungkin 5 =Mungkin 7 = Sangat

Translator 3: Indah Damayanti, S.Psi., M.Psi, Psikolog

Mungkin

Pasangan (missal: pacar, suami/isteri)

Teman

Orangtua

a0 o

Kerabat/anggota keluarga lainnya (missal:
saudara kandung, sepupu, om/tante)

e L el
NN (NN
W (W (W |W
ENEEES
U (|
AN

N (I

Profesional kesehatan mental (missal:
psikolog, konselor, pekerja sosial)

Saluran bantuan telepon (missal: Halodoc)

Dokter

[
[ 8]
w
£ N
()]
(=)
~

Penceramah atau Ulama (missal:
ustadz/da’l, pendeta, pastor, rabbi)

Saya tidak akan mencari bantuan dari
siapapun

Saya akan mencari bantuan dari orang lain
yang tidak ada di dalam daftar

(silahkan tulis di bagian kosong uang
tersedia, misalnya: rekan kerja) Jika tidak
ada, maka kosongkan saja

Jika Anda memiliki pikiran untuk menyakiti diri sendiri atau berpikir untuk
bunuh diri, seberapa besar kemungkinan anda akan mencari bantuan dari

orang-orang berikut ini?

Silakan tentukan respon anda dengan memberikan tanda silang (X) pada
angka yang paling menggambarkan intensi anda untuk mencari bantuan dari
setiap sumber bantuan yang ada di dalam daftar

1= Sangat Tidak Mungkin 3 =Tidak Mungkin 5= Mungkin 7 = Sangat

Mungkin

| a

Pasangan (missal: pacar, suami/isteri)

(1] 2[3]4]5[6][7]
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yang tidak ada di dalam daftar

(silahkan tulis di bagian kosong uang
tersedia, misalnya: rekan kerja) Jika tidak
ada, maka kosongkan saja

b. Teman 112 |3(4|5]6]|7

c. Orangtua 112 (34|56 |7

d. Kerabat/anggota keluarga lainnya (missal: | 1 | 2 |3 |4 |5| 6 |7
saudara kandung, sepupu, om/tante)

e. Profesional kesehatan mental (missal: 1|2 |3|4|5]6|7
psikolog, konselor, pekerja sosial)

f. Saluran bantuan telepon (missal: Halodoc) | 1 | 2 |3 |4 |5]| 6 |7

g. Dokter 1,2 (3]|4|5|/6]|7

h. Penceramah atau Ulama (missal: 1,2 (34567
ustadz/da’l, pendeta, pastor, rabbi)

i. Saya tidak akan mencari bantuan dari | 1| 2 |3 (4 (5|6 |7
siapapun

j- Saya akan mencari bantuan dari oranglain | 1 | 2 |3 |4 |[5]| 6 |7

—_

SINTESIS

bantuan yang ada di dalam daftar

1= Sangat Tidak Mungkin 3 = Tidak Mungkin

Mungkin

. Jika anda sedang menghadapi masalah personal atau emosional, seberapa besar
kemungkinan anda akan mencari bantuan dari orang-orang berikut ini?

Silakan tentukan respon anda dengan memberikan tanda silang (X) pada angka yang
paling menggambarkan intensi anda untuk mencari bantuan dari setiap sumber

5 = Mungkin 7 = Sangat

Pasangan (misal: pacar, suami/istri)

Teman

Orangtua

o o

Kerabat/anggota keluarga lainnya (misal:
saudara kandung, sepupu, om/tante)

pd | | |

N (NN

W (W (W |W

EENE NP NN

O (U (|

NSNS

IR NN RN |

Profesional kesehatan mental (mssal:
psikolog, konselor, pekerja sosial)

Saluran bantuan telepon (misal: Halodoc)

n

|

Dokter

n

|

Penceramah atau Ulama (missal:
ustadz/da’l, pendeta, pastor, biksu)

Saya tidak akan mencari bantuan dari
siapapun

Saya akan mencari bantuan dari orang lain
yang tidak ada di dalam daftar

(silahkan tulis di bagian kosong uang
tersedia, misalnya: rekan kerja. Jika tidak
ada, maka kosongkan saja)
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©
2: Jika anda sedang mengalami pikiran-pikiran bunuh diri, seberapa besar kemungkinan

anda akan mencari bantuan dari orang-orang berikut ini?

Silakan tentukan respon anda dengan memberikan tanda silang (X) pada angka yang
paling menggambarkan intensi anda untuk mencari bantuan dari setiap sumber bantuan
ng ada di dalam daftar

Nely eXsng NIN A1TuE

1= Sangat Tidak Mungkin 3 = Tidak Mungkin

Mungkin

Pasangan (misal: pacar, suami/istri)

Teman

Orangtua

a0 o e

Kerabat/anggota keluarga lainnya (misal:
saudara kandung, sepupu, om/tante)

pd | k| |k

NN NN

W (W W|W

[ NIENIF NN

(U (|

DS

IR IR RN

Profesional kesehatan mental (mssal:
psikolog, konselor, pekerja sosial)

Saluran bantuan telepon (misal: Halodoc)

(3]

N

=)

|

Dokter

w9

N

=2

B |

Penceramah atau Ulama (missal:
ustadz/da’l, pendeta, pastor, biksu)

Saya tidak akan mencari bantuan dari
siapapun

Saya akan mencari bantuan dari orang lain
yang tidak ada di dalam daftar

(silahkan tulis di bagian kosong uang
tersedia, misalnya: rekan kerja. Jika tidak
ada, maka kosongkan saja)

5 =Mungkin 7 = Sangat
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Petunjuk Mengerjakan:

Uji Keterbacaan

Di(%awah ini terdapat beberapa pernyataan. Silakan tentukan respon Anda dengan memberikan tanda silang (X) pada angka yang paling

mepggambarkan intensi Anda untuk mencari bantuan dari setiap sumber bantuan yang ada didalam daftar, dimulai dari sangat tidak mungkin Anda
mencari bantuan dari orang tersebut sampai sangat mungkin Anda mencari bantuan dari orang tersebut.
1 =sangat tidak mungkin

3 =tidak mungkin

5 fsmungkin

7 =sangat mungkin
Selanjutnya, Anda juga diminta memberikan tAnda silang (X) pada setiap aitem yang menurut Anda Tidak Jelas (TJ), Kurang Jelas(KJ), atau Jelas
(J).-Anda juga dapat menuliskan catatan jika menurut Anda ada aitem yang tidak jelas atau kurang tepat secara tata bahasanya pada kolom

CAFATAN yang tersedia.
Cofitoh:
w
2]
No. Pernyataan TJ | KJ Catatan
Z1. llika Anda sedang menghadapi masalah personal atau emosional, seberapa besar X Terdapat kesalahan dalam penulisan
g kemungkinan Anda akan mencari bantuan dari orang-orang berikut ini? lkata “Istri”

NO

Sumber Bantuan

~

Pasangan (misal: pacar,
suami/isteri)

Teman

Orang tua

Kerabat/anggota keluarga
lainnya (misal: saudara
kandung, sepupu,
om/tante)

Profesional kesehatan
mental (misal: psikolog,
konselor, pekerja sosial)

Saluran bantuan telepon
(misal: Halodoc)

ATU ) JTUWE[S] 9}E1S
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yang tidak ada di dalam
misalnya: rekan kerja. Jika

Saya tidak akan mencari
bantuan dari siapapun
daftar

Penceramah atau Ulama
Saya akan mencari

(misal: ustadz/da’i,
pendeta, pastor, biksu)
bantuan dari orang lain
(silakan tulis di bagian
kosong yang tersedia,

tidak ada, maka
kosongkan saja

Dokter

j.

© Hak cipta milik UIN Suska Rig

3 U

Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

104

State Islamic Univ

...1 ...I 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
ff .n.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan,

b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanp:s

UIN SUSKA RIAU
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® gx
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Sif F
= 3 No. P. Pernyataan TJ | KJ Catatan
© 5 o
o 2|3 &)

= N .
3. e 51 Tika Anda sedang menghadapi masalah personal atau emosional, seberapa besar
g5 % fsemungkinan Anda akan mencari bantuan dari orang-orang berikut ini?
E g = =
= ey =
EX' < NO Sumber Bantuan 1 2 4
= ; g = a Pasaqgan (misal: pacar,
S E® P suami/istri)
2 @ () b. | Teman
% % 5| c. | Orang tua
_g = =1 d. | Kerabat/anggota keluarga
¢ = R lainnya (misal: saudara
S 5 - kandung, sepupu,
> w om/tante)
= | e. | Profesional kesehatan
= mental (misal: psikolog,
3 § konselor, pekerja sosial)
S f. Saluran bantuan telepon
2 5 (misal: Halodoc)
E g g. | Dokter
= h. Penceramah atau Ulama
g € (misal: ustadz/da’i,
5 3 .
=3 pendeta, pastor, biksu)
ﬁ ; 1. Saya tidak akan mencari
= 2 bantuan dari siapapun
g- 3 J- Saya akan mencari
=g 4 bantuan dari orang lain
B2 =
2s 7

=3 |

t+¥]

5 g 5 105
= = =
£g i
o 8] C.
= £
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)=
>
0
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2 o yang tidak ada di dalam
& 5 daftar
2 P (silakan tulis di bagian
a P kosong yang tersedia,
é ) misalnya: rekan kerja. Jika
= =i tidak ada, maka
= - kosongkan saja
ER
e =
=] o
g g
3
= N

2

Jika Anda sedang memiliki pikiran untuk menyakiti diri sendiri atau berpikir untuk
ﬁmuh diri, seberapa besar kemungkinan Anda akan mencari bantuan dari orang-
Qrang berikut ini?

MmE

NO Sumber Bantuan 1 2 3 4 5 6 7

a. | Pasangan (misal: pacar,
suami/istri)

Teman

e

Orang tua

d. | Kerabat/anggota keluarga
lainnya (misal: saudara
kandung, sepupu,
om/tante)

e. | Profesional kesehatan
mental (misal: psikolog,
konselor, pekerja sosial)

Saluran bantuan telepon
(misal: Halodoc)

21233
H
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© Hak cipta milik UTN Suska Riau State Islamic Univ
k|Cipta Dilindungi Undang-Undang

...1 ...I ._ D__mqm:@ mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
ff .n.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, p
2:) b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

ORI XAl 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanp:s



LAMPIRAN C
(Validasi Alat Ukur)

© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

U.\/I Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

...1 ...l 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

lf h.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
l/\n_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

ORI XAl 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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ILEMBAR VALIDASI ALAT UKUR

General Help-Seeking Questionnaire (GHSQ) Original Version

Definisi Operasional

Perilaku mencari bantuan merupakan usaha yang dilakukan individu
untuk mendapatkan bantuan dan pelayanan keschatan mental secara aktif dani
pihak lain, baik itu secara formal maupun informal. Semakin tinggi skor yang
diperoleh individu dalam GHSQ maka semakin tinggi pula kecenderungan
individu untuk mencari bantuan atau dukungan dari berbagai sumber ketika
menghadapi masalah mental ataupun situasi tertentu seperti yang digambarkan
dalam GHSQ, begitu juga sebaliknya.
Skala yang digunakan :

Pengukuran variabel perilaku mencari bantuan menggunakan instrumen
General Help-Seeking Questionnaire (GHSQ) original version yang
dikembangkan oleh Wilson dkk. (2005) dan akan dilakukan proses adaptasi
oleh peneliti.

: 2 aitem pertanyaan dan 10 pilihan jawaban

Jumlah Aitem

Jenis Format Respon : Likert

. Penilaian Tiap Butir Aitem : 1 = Sangat Tidak Mungkin

2 = Tidak Mungkin
3 = Agak Tidak Mungkin

4 = Netral
5 = Agak Mungkin
6 = Mungkin

7 = Sangat Mungkin
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=8
&
:ni‘ I
z ©
=
o Eada bagian ini Bapak/Ibu dimohon untuk memberikan penilaian pada
©
5 =
i3

p pémyataan di dalam skala. Penilaian yang diberikan berdasarkan
©

Ay

_sesu%ian pemyataan (aitem) dengan konsep yang diajukan. Penilaian

eqgas dpnbusw Buese|q “|
npu

akuém dengan memberikan tanda ceklis (V) pada salah satu dari alternatif

BEpun

(=
aban yang disediakan, yaitu Relevan, Kurang Relevan, dan Tidak Relevan,

%)
2dalam’kolom yang telah disediakan.

es neje uelb
ﬁuegu n-

<
‘::;- =~
3 R (Releva
: (Relevan)
= j8Y]
@ KR{Kurang Relevan)
S,
oy
é TR (Tidak Relevan)
3
2 3
é_oggtoh Pengerjaan
g g
ge%erangan:
% § Jika Bapak/Ibu menilai pernyataan (aitem) tersebut relcvan dengan
—1 3 -
Lo 72
"%s;%k/indi@tor, maka Bapak/Ibu memberi ccklis (V) pada R, begitu seterusnya
S o
= s -
@nfik aiterg—aitem yang tersedia.
g g
% A~ Pernyataan R | KR| TR
' ESaya tahu pasti apa yang saya rasakan V

‘yejesew nens uenefun neje ¥y uesiinuad ‘uelode| ueu
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UIN SUSKA RIAU
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b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.

State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.

:ueeAuB)lIdd WIIY




112

; (eles uex3uosoy
“ eyew ‘epe yepn eyif el10) ueya1 :eAujesiw (jjueq aAe9|
, ‘eipas1a) Sued SBuosoy ueideq 1p sym ‘ou J| -anges[[0d yiom “8'9 ‘papiaoid
_ ueyye[is) "leyep we[ep Ip epe yepl) Suek aoeds oy ur is1] aseajd) aAoqe paisi|
_ ure] Suelo uep uemueq uedudwW uey eAes ‘O | jou Joyoue woy dPY XIS pnom | 0l
" undeders suoAue woyy djay }23s jJ0u p|nom [ ‘6
| uep uemueq Wedudw ueye Yepu eAeS ‘6 (urerdey) ‘rqqey
. (nsy1q ‘103sed “eyopuad “sa11q '9'9) 1opea] snoIS1[21 10 INSIUI '8 (souvssissv)
_ ; : p ‘1 uenjueg
w ‘1.Bp/ZpeIsn :[esiw) BWE|N NEJe Yeweiddudd '§ dD/0100( L
| Bpoq L (aurfayi] “8:3) duiid[ay auoyq "9 s

(copojey :Jestw) uoda]d) uenjueq ueinje§ ‘9 (10[[osunod
. (reisos ef1ayad ‘1ojasuoy ‘Sojoyisd SIjIOM 1e100s “s13ojoyoAsd
r Jesiw) [elUSW  UEleyasay  [euolsajoid ¢ | “83) [euolssajord  yjesy [RMILAN G

(91uey/wo ‘ndndoas ‘Sunpuey elepnes Ioquuaw AjIure)/oAne[a1 Y10 ‘p
d :Jesiw) eAuure] edien[dy ejo33ueneqerdy v ared ¢
| _ Va emduel) ‘¢ (no£ 03 pajeal jou) puauq ‘g
, / uews] ‘g (0101] 9p ‘oJ1m ‘pueqgsny ‘pusujhoq
m (msinwuens ‘eoed :jesiw) ueSueseq ‘| | ‘puduynd  “89) souped Sewnuy ‘|
.TII ! unySunu jedues = /
1
© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau
U.\/I Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
u__._...l 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
Mf hm a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
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() LLEMBAR VALIDASI ALAT UKUR

-~

“Mental Health Literacy Questionnaire-Short Version Adult (MHLq-SVa:

15

o Indonesian Version)

=

Pefinisi Operasional Literasi Kesehatan Mental

-~

c Literasi kesehatan mental merupakan kemampuan individu dalam
=

cmengenali, memahami, dan mencegah masalah kesehatan mental, serta
=

w

smengidentifikasi layanan kesehatan mental yang tepat. Semakin tinggi skor
©
“dalam MHLq-SVa, artinya semakin baik tingkat literasi kesehatan mental yang
©
K

imiliki individu, begitu juga sebaliknya.

Skala yang digunakan s
Mental Health Literacy Questionnaire-Short Version adult (MHLQ-

SVa: Indonesian version) yang disusun oleh Campos dkk. (2022).

Jumlah Aitem : 16 Aitem

Jenis Format Respon : Likert

%enilaian Tiap Butir Aitem  : 1= Sangat Tidak Setuju

E 2 = Tidak Setuju

% 3 = Netral

E- 4 = Setuju

]

E 5 = Sangat Setuju

5 Pada bagian ini Bapak/Ibu dimohon untuk memberikan penilaian pada
]

w
\(::ﬁap pemnyataan didalam skala. Penilaian yang diberikan berdasarkan
o . . . .
3esesuaian pernyataan (aitem) dengan konsep yang diajukan. Penilaian
=

~dilakukan dengan memberikan tanda ceklis ( Y) pada salah satu dari alternatif

waban yang disediakan, yaitu Relevan, Kurang Relevan, dan Tidak Relevan,

A‘_g;ue

alam kolom yang discdiakan.

nery wisey gie
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R : Relevan

KR  : Kurang Relevan
TR  :Tidak Relevan

Contoh Pengerjaan

Keterangan :

115

Jika Bapak/Ibu menilai pernyataan (Aitem) tersebut relevan dengan aspek/

indicator, maka Bapak/Ibu memberi ceklis ( ¥ ) pada R, begitu seterusnya untuk

aitem-aitem yang tersedia.

Pernyataan

KR

TR

Saya tahu pasti apa yang saya rasakan

Aspek

No.

Pernyataan

KR

TR

Knowladge of
mental health
probems

i

Perubahan pada fungsi otak bisa
menjadi penyebab gangguan mental

£

10.

Salah satu gejala depresi adalah
hilangnya ketertarikan atau kesukaan
terhadap banyak hal

Q

11.

Lamanya gejala adalah salah satu
kriteria penting dari  diagnosa
gangguan mental

12

Gangguan mental memengaruhi
pikiran orang

14.

Orang yang mengalami skizofrenia
bisa melihat dan mendengar apa yang
tidak dilihat atau didengar orang lain

N

15,

Situasi yang sangat menegangkan
bisa menyebabkan gangguan mental

Erroeneous
beliefs/
Stereotype

Gangguan mental tidak
memengaruhi perilaku orang

<

Gangguan mental tidak
memengaruhi perasaan orang

C

Hanya orang dewasa yang bisa
mengalami gangguan mental

First aid skill and
help seeking
behaviour

Jika saya mengalami gangguan
mental, saya akan meminta bantuan
psikolog

Jika orang terdekat saya ada yang

mengalami_gangguan_mental, saya
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Imx&:uﬂm Dilindungi Undang-Undang

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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LEMBAR VALIDASI ALAT UKUR

Perception of Stigmatization by Others for Seeking Help (PSOSH)

Definisi Operasional
Stigma publik merupakan pandangan ncgatif anggota masyarakat

terhadap kelompok atau individu yang mengalami masalah kesehatan mental
dan dipandang buruk hingga menyebabkan kerugian sosial serta menyebabkan
individu menghindari label penyakit mental ketika dikaitkan dengan
penanganan kesehatan mental. Individu dengan skor pengukuran PSOSH yang
tinggi cenderung mempersepsikan bahwa orang lain akan menstigmatisasi
dirinya jika mencari bantuan keschatan mental.
Skala yang digunakan

vPengukuran variabel stigma publik menggunakan Perception of
Stigmatization by Others for Seeking Help (PSOSH) yang dikembangkan oleh
Vogel dkk. (2009) dan sudah diterjemahkan ke bahasa Indonesia oleh Shabrina
dkk. (2021).
Jumlah Aitem : 5 aitem
Jenis Format Respon : rating scale (1-5)
Penilaian Tiap Butir Aitem

Skala ini terdiri dari 5 aitem pernyataan, dengan pilihan jawaban dari

rentang 1 (tidak yakin sama sekali) hingga 5 (sangat yakin).
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Pada bagian ini Bapak/Ibu dimohon untuk memberikan penilaian pada

flap pemyataan di dalam skala. Penilaian yang diberikan berdasarkan

O

Kesesuaian pernyataan (aitem) dengan konsep yang diajukan. Penilaian

-

4]
gilakukan dengan memberikan tanda ceklis (V) pada salah satu dari alternatif

ﬁwaban yang disediakan, yaitu Relevan, Kurang Relevan, dan Tidak Relevan,

=

?lam kolom yang telah disediakan.

w
c

(7))
=
D
A
o

Contoh Pengerjaan

R
KR
TR

: Relevan

: Kurang Relevan

: Tidak Relevan

Keterangan :

Jika Bapak/Ibu menilai permyataan (Aitem) tersebut relevan dengan aspek/

indikator, maka Bapak/Ibu memberi ceklis (V) pada R, begitu seterusnya untuk

aitem-aitem yang tersedia.

Pernyataan

KR

TR

Saya tahu pasti apa yang saya rasakan

g1eps
5=
~
=

No.

Pertanyaan

KR

TR

1
MEoTWe[S

ilaku

Jika Anda mencari layanan keschatan
mental, sejauh mana Anda meyakini orang
lain akan bereaksi negatif kepada Anda?
(Bereaksi negatif dapat meliputi tanggapan
atau tindakan negatif yang diberikan orang
lain).

E

sional

Jika Anda mencari layanan keschatan
mental, sejauh mana Anda meyakini orang
lain akan melihat Anda sebagai seseorang

yang mengalami gangguan?.

nery wisey yiyedg uejBg jo Ljrs1aAru

Jika Anda mencari layanan kesehatan
mental, sejauh mana Anda meyakini orang
lain akan berpikir bahwa Anda berisiko
bagi orang lain? Risiko dapat muncul dari

119
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| tentang Anda?,

kepercayaan  pubhik  bahwa  sescorang
dengan gangguan jiwa dinilai berbahaya,
dapat bertindak di luar kendali, tidak
terprediksi dan berkemungkinan
menyakiti dirinya sendini atau orang lain,
schingga memunculkan “nisiko™.

Jika Anda mencari layanan keschatan
mental, s¢jauh mana Anda meyakini orang
lain akan memikirkan hal-hal buruk

Jika Anda mencari layanan keschatan
mental, sejauh mana Anda meyakini orang
lain akan berpikir bahwa mercka tidak
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o =

E @neral Help-Seeking Questionnaire (GHSQ) Original Version
‘a)eﬁ@si Operasional

e B

g = Perilaku mencari bantuan merupakan usaha yang dilakukan individu
e IS

=

gmtuEmendapatkan bantuan dan pelayanan keschatan mental secara aktif dan
ln;)ihalglain, baik itu secara formal maupun informal. Semakin tinggi skor yang
dipegleh individu dalam GHSQ maka semakin tinggi pula kecenderungan
indiv%u untuk mencari bantuan atau dukungan dari berbagai sumber ketika
menghadapi masalah mental ataupun situasi tertentu seperti yang digambarkan
dalam GHSQ, begitu juga sebaliknya.
Skala yang digunakan S

Pengukuran variabel perilaku mencari bantuan menggunakan instrumen
Genecr"jal Help-Seeking Questionnaire (GHSQ) original version yang

dikerﬁbangkan oleh Wilson dkk. (2005) dan akan dilakukan proses adaptasi

wn

oleh 'E_encliti.

J umEh Aitem : 2 aitem pertanyaan dan 10 pilihan jawaban
=

Jenis‘é'Format Respon : Likert
-t

Penilﬁan Tiap Butir Aitem : 1 = Sangat Tidak Mungkin
2 = Tidak Mungkin
3 = Agak Tidak Mungkin

4 = Netral
5 = Agak Mungkin
6 = Mungkin

7 = Sangat Mungkin

nery wisey JureAg uejng jo
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c

il

g § € Pada bagian ini Bapak/Ibu dimohon untuk memberikan penilaian pada
c Qo O

= g = pulct

8 §t§ap "p'_tmyataan di dalam skala. Penilaian yang diberikan berdasarkan
g 5@

< gkgscsélan pernyataan (aitem) dengan konsep yang diajukan. Penilaian
(= ey iy —

22 3

i%cﬁlakukan dengan memberikan tanda ceklis (V) pada salah satu dari alternatif
D o a

ST Ny 5,

% § j@waban yang disediakan, yaitu Relevan, Kurang Relevan, dan Tidak Relevan,

@ C

8=

;D ‘::rdalamg(olom yang telah disediakan.

2 3 2

S o R (Relevan)

S = =

=2

3 ; KR (Kurang Relevan)

o cg TR (Tidak Reclevan)

éoﬁtoh Pengerjaan

ﬁe@erzngan'

=

% 2 Jikd Bapak/Ibu menilai pemnyataan (aitem) tersebut relevan dengan
& 7
%;gf’k/mdi'k;ator, maka Bapak/Ibu memberi ceklis (V) pada R, begitu seterusnya

5]

. A2 . :
aiterg-aitem yang tersedia.

~

Pernyataan KR | TR

SI9ATY

e

Saya tahu pasti apa yang saya rasakan

nery wisey jireAg uejng jo A
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© Hak cipta milik UIN Suska Riau

Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.

State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau
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© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

U.\/I Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
u__._...l 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

Mf hm a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
II_._\_D b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

ORI XAl 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

O

Ist (Kesesuaian)
Jumlah Aitem

=
iptagmildk C_& Suska REau

,mgn

C.

-

L} .
H&X Cip# Dilindungi Undang-UneRng
__GD__mqm:@ mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.

b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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® LEMBAR VALIDASI ALAT UKUR

el
Mental Health Literacy Questionnaire-Short Version Adult (MHLg-SVa:

Indonesian Version)

e1dio y

Definisi Operasional Literasi Kesehatan Mental

Literasi kesehatan mental merupakan kemampuan individu dalam

1N Mt

mehgenali, memahami, dan mencegah masalah kesehatan mental, serta

S

néngidentiﬁkasi layanan kesehatan mental yang tepat. Semakin tinggi skor
d;i,am MHLq-SVa, artinya semakin baik tingkat literasi kesehatan mental yang
digniliki individu, begitu juga sebaliknya.
Skala yang digunakan :

Mental Health Literacy Questionnaire-Short Version adult (MHLq-

SVa: Indonesian version) yang disusun oleh Campos dkk. (2022).

Jumlah Aitem : 16 Aitem
Jegis Format Respon : Likert
Pgnilaian Tiap Butir Aitem  : 1 = Sangat Tidak Setuju
;n; 2 = Tidak Setuju
2. 3 = Netral
]
g 4 = Setuju
E 5 = Sangat Setuju
= Pada bagian ini Bapak/Ibu dimohon untuk memberikan penilaian pada
e
tt‘:%p pernyataan didalam skala. Penilaian yang diberikan berdasarkan

esuaian pernyataan (aitem) dengan konsep yang diajukan. Penilaian

@n

akukan dengan memberikan tanda ceklis ( V) pada salah satu dari alternatif

efsu

jiiwaban yang disediakan, yaitu Relevan, Kurang Relevan, dan Tidak Relevan,
Y]

1.§<Iam kolom yang disediakan.

nery
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o IKR

g o

S ©

a O ,

Gontoli Pengerjaan
=

eterangan :

-~

=

Huepun-6uepdn 16

w

: Relevan

aitemsgitem yang tersedia.

: Kurang Relevan

: Tidak Relevan

128

CJika Bapak/Ibu menilai pemyataan (Aitem) tersebut relevan dengan aspek/

dicag@r, maka Bapak/Ibu memben ceklis ( vV ) pada R, begitu seterusnya untuk

8.

|
A

mengalami gangguan mental, saya

D
O Pernyataan R | KR | TR
= Saya tahu pasti apa yang saya rasakan

Aspek No. Pernyataan R [KR | TR
4 Perubahan pada fungsi otak bisa
" | menjadi penyebab gangguan mental
Salah satu gejala depresi adalah
10. | hilangnya ketertarikan atau kesukaan v
terhadap banyak hal
Lamanya gejala adalah salah saw
Knowladge of | 11. | kriteria  penting dari diagnosa o
mental health gangguan mental
Brobems 12 Gangguan mental memengaruhi |/
- " | pikiran orang
:— Orang yang mengalami skizofrenia
= 14. | bisa melihat dan mendengar apa yang |/
A tidak dilihat atau didengar orang lain
E 15 Situasi yang sangat menegangkan |/
S " | bisa menyebabkan gangguan mental
= , | Gangguan mental tidak |
=% " | memengaruhi perilaku orang
E‘;j,‘;’;;:;‘“ s | Gangguan mental tidak |
Swreonpe ~_| memengaruhi perasaan orang
g 6 i Hanya orang dewasa yang bisa | ,
%’ " | mengalami gangguan mental |
= | Jika saya mengalami gangguan | /
Firsraid skill and | 4. | menual, saya akan meminta bantuan
hqnﬂo seeking | psikolog
b;’haviour i]ika orang terdekat saya ada yang | _/
V]
_

I

nery w



129
{

g
v
v

|
|
|
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gangguan |
yang
untuk |/

sava akan meminta bantuan
Makanan yang seimbang berguna |
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© Hgk cipta miljk UIN St mm Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau
U.\/I Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
u_c...l 1. Dilarang mengutip sebagian atau seltruh Karya [Wlisini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
Mf hm a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
II_._\_n_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

OB R 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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U = 8 <

Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

me__mqm:@ mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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©)

Perception of Stigmatization by Others for Seeking Help (PSOSH)

isi Operasional

-
amx

Sngma publik merupakan pandangan negatif anggota masyarakat

rhadap kelompok atau individu yang mengalami masalah keschatan mental

epu%ﬁuepun !Bunelma e1d1) yeH

N|@>1|||Lue

u

@lan dipandang buruk hingga menycbabkan kerugian sosial serta menyebabkan
c

w

individu menghindari label penyakit mental ketika dikaitkan dengan
pcnagganan kesehatan mental. Individu dengan skor pengukuran PSOSH yang
tinggi cenderung mempersepsikan bahwa orang lain akan menstigmatisasi
dirinya jika mencari bantuan kesehatan mental.
Skala yang digunakan :

engukuran variabel stigma publik menggunakan Perception of
Stigrzxnalizarion by Others for Seeking Help (PSOSH) yang dikembangkan oleh

Vog% dkk. (2009) dan sudah diterjemahkan ke bahasa Indonesia oleh Shabrina

dkk. 52021)

Jumhh Aitem : 5 aitem
5

JenigF ormat Respon : Likert

Penilgian Tiap Butir Aitem  : 1 = Tidak Yakin Sama Sekali

2 = Tidak Yakin
3 = Biasa Saja

4 = Yakin

5 = Sangat Yakin

nery wisey jrredg ueyng j
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©  Pada bagian ini Bapak/Ibu dimohon untuk memberikan penilaian pada
el

Gap pernyataan di dalam skala. Penilaian yang diberikan berdasarkan

(]
kesesuaian pernyataan (aitem) dengan konsep yang diajukan. Penilaian

—

4]
dilakukan dengan memberikan tanda ceklis (V) pada salah satu dari alternatif

jawaban yang disediakan, yaitu Relevan, Kurang Relevan, dan Tidak Relevan,
=

dalam kolom yang telah disediakan.

)
=R : Relevan
w
o KR Kurang Relevan
TR  :Tidak Relevan
c

Contoh Pengerjaan

Keterangan :

Jika Bapak/Ibu menilai pernyataan (Aitem) tersebut relevan dengan aspek/

indikator, maka Bapak/Ibu memberi ceklis (¥ ) pada R, begitu seterusnya untuk

aitem-aitem yang tersedia.

w Pernyataan R | KR | TR
» Saya tahu pasti apa yang saya rasakan
(47
ASpek No. Pertanyaan R |KR | TR
E Jika Anda mencari layanan kesehatan
=L mental, se¢jauh mana Anda meyakini orang
Peaclaku 1 lain akan bereaksi negatif kepada Anda? | \\"
= " | (Bereaksi negatif dapat meliputi tanggapan
E atau tindakan negatif yang diberikan orang
< lain).
< Jika Anda mencari layanan kesehatan
=N 3. | mental, sejauh mana Anda meyakini orang |\’
& lain akan melihat Anda sebagai seseorang
Emo:Sional yang mengalami gangguan?.
Jika Anda mencan layanan keschatan
5. | mental, scjauh mana Anda meyakini orang v
lain akan berpikir bahwa Anda berisiko
bagi orang lain” Risiko dapat muncul dan_ ) __J___ B

nery wisey| JureAg u
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W
v

hal

sehingga memunculkan “nistko™.

berkemungkinan

kepercayaan publik bahwa seseorang
dengan gangguan jiwa dinilai berbahaya,

terprediksi
| menyakiti dirinya sendiri atau orang lain,

' dapat bertindak di luar kendali, tidak
dan

Laes™ §

Jika Anda mencan layanan keschatan

mental, sejauh mana Anda meyakini orang

lain akan memikirkan hal-hal buruk

tentang Anda?.

Jika Anda mencari layanan kesehatan
mental, sejauh mana Anda meyakini orang

lain akan berpikir bahwa mereka tidak

menvukai Anda?.

3
I
|

2
4.

©|Hak cipta mi

Hak Cipta Dilindungi Un

L P
lik UIN mm,wxm Rial

dang-Undang um

1. Rilarang mengutip s
-~ ~ T

State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

uTDmF: atau seluruh rnJ..D tu

is ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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Jumlah Aitem

State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

a. %si (Kesesuaian)
hasa

Cagatan

<
k cipta milik &z Suska Riau
8

c.

q_ﬁ Cipta Dilindungi Undang-Undang

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.



LAMPIRAN D
(Skala Try Out)

© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

U.\/I Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
lf h.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
l/\n_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.

-.‘ ;'

UIN SUSKA RIAU
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KUESIONER PENELITIAN
Asmlrgyu ’al@mm Warahmatullahi Wabarakatuh

- —Pclkena'-ﬂcan kami Asha Musyarafah dan Fazirah Elcha Mahasiswi S1
galihlgs Ps1§)log1 UIN SUSKA Riau sedang melakukan penelitian skripsi
‘ﬁlenge;ual "Idterasi Kesehatan Mental" dan "Perilaku Mencari Bantuan".
'%2(1@)151 kritéfia responden yang diperlukan yaitu mahasiswa aktif S1 UIN
Sl@KEX Riam T.A 2023/2024. Pada kesempatan ini, kami memohon
geédiaan Anda untuk berpartisipasi dalam penelitian kami.
% mP§ng151 skala ini berkisar 15-20 menit yang terdiri dari 5 bagian
Eaf caraJpengerjaan yang berbeda-beda pada setiap bagiannya. Untuk
E‘H(Qh@ap nfembaca petunjuk terlebih dahulu sebelum mengerjakannya.
ﬁaﬁnﬁpengg]aannya tidak ada jawaban yang benar ataupun salah,
%t@l gawaban tersebut menggambarkan apa yang Anda ketahui dan
ﬁas’ikﬁn pada kondisi tertentu yang dijabarkan dalam skala. Identitas dan
,gmmban yafig Anda berikan akan dijamin kelahasmannya dan hanya
glg@nakan lﬁmlk keperluan penelitian. Penelitian ini diharapkan dapat
‘Beghanfaat entuk menambah khazanah ilmu pengetahuan, memberikan
g_gl‘%rapa idepemikiran baru, serta sudut pandang yang lebih luas mengenai
fetsi keseligtan mental dan perilaku mencari bantuan pada mahasiswa.
© £ Jika Anda memiliki pertanyaan mengenai penelitian ini atau merasa
-'g'd@( nyaman setelah mengisi skala penelitian, Anda dapat menghubungi
g melalui email: musyarafaha@gmail. com dan
%Zgahelchac @gmail.com. Apabila terdapat pelanggaran pada ketentuan di
%ra® Anda dapat menghubungi fpsi@uinsuska.ac.id. Bagi partisipan yang
4elgh mengisi kuesioner akan mendapatkan reward berupa e-wallet kepada
0 §1‘ang beruntung yang akan dipilih secara acak.

4=

Blognat Kami,
Fid Peneliti

U

si|nue

| els

uep u

%sﬁh Musyarafah
Fad agrah Elcha-Alfianalis
E)lgblana E%da M.Si., Psikolog

d ‘uelode| ueunsnﬂu
JJaquins ueyin
ATU[) DTUIB]S]

INFORMED CONSENT
Saya yang membuat pernyataan di bawah ini:
Nama/Inisial
Usia
Jenis Kelamin* : L/P
Asal Fakultas
Semester* 2/4/6/8/>8
No. HP

Menyatakan bahwa saya memahami sepenuhnya penjelasan tentang
penelitian ini dan bersedia untuk berpartisipasi penuh sebagai responden
penelitian. Partisipasi saya ini bersifat sukarela, tanpa dipaksa atau
dipengaruhi pihak manapun. Oleh karenanya, saya bersedia meluangkan
waktu untuk mengisi skala yang diberikan secara lengkap hingga selesai.

O Bersedia

O Tidak Bersedia

Pekanbaru, 2024
Tim Peneliti Responden Penelitian,
Asha Musyarafah
Fazirah Elcha Alfianalis
Dr._Diana Blida, M:Si., Psikolog  .ccowswssessmmssssmmaes

Ket. (*) lingkari salah satu
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PERTANYAAN UMUM

IT Apakah Anda mengetahui layanan kesehatan mental yang tersedia di
(’_: Pekapbaru?
i )
O Aa,
@)
—§Sebutkan layanan kesehatan mental di Pekanbaru yang Anda ketahui)
O gfidak

Apakah Anda pernah/sedang mengalami problem psikologis atau
gangguan mental? (misal: stres berat/depresi/gangguan kesemasan/dsb)

O Aa,
c

ESebutkan gangguan apa ang pernah/sedang Anda alami)
O Jidak
Permpasalahan apa yang sering Anda rasakan/alami selama menjadi
mah;ﬁ;iswa?

* Buepun-BuepupY6unpuiqg exd

)

9

2 Sebg;pa besar dampak permasalahan tersebut pada kegiatan sehari-
harig-
O Biasa saja (tidak mengganggu)
O Cukup mengganggu (cth: mengganggu pikiran, tidak fokus)
O Sangat mengganggu (cth: menghambat kegiatan perkuliahan
ataupun sehari-hari, menurunkan semangat kuliah)
O Cukup parah (cth: ingin berhenti kuliah, penurunan kondisi
psikologis)
5. Ketika Anda mengalami permasalahan tersebut, apa yang Anda
lakukan?

ATU[) DTWIR[S] 3}B)S

\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\

BAGIANI

Tujuan dari kuesioner ini adalah untuk memahami pengetahuan individu
mengenai  permasalahan  kesehatan =~ mental. Aitem  yang
ditampilkan terfokus pada pengetahuan yang pemah Anda dengar
mengenai permasalahan mental beserta pendapat Anda mengenai
permasalahan tersebut. Selain itu juga untuk mengetahui sumber yang
mungkin dicari untuk mendapatkan bantuan secara psikologis. Anda
diharapkan dapat menyediakan waktu untuk menjawab beberapa pertanyaan
berikut. Dimohon menjawab sesuai dengan keadaan Anda karena tidak ada
jawaban yang “benar” ataupun “salah”.
e Apakah Anda mengenal seseorang yang pernah atau mengalami

permasalahan mental?
O Ya
Tidak

[l Saya Tidak yakin
e Jikaiya, apa masalah kesehatan mental orang tersebut?

e Seperti apa hubungan Anda dengan orang tersebut?
[l Kerabat / Keluarga

Teman

Diri Saya

Orang Lain

[P 1 | g

Setiap pertanyaan disediakan lima alternatif jawaban (1= sangat tidak
setuju; 2= tidak setuju; 3= netral; 4= setuju; 5= sangat setuju). Berikan
tanda ceklis (V) pada jawaban yang Anda pilih.

No. Pertanyaan 123 |4]5
1. | Olahraga bermanfaat untuk menjaga

kesehatan mental
2. | Gangguan mental tidak memengaruhi

perilaku orang
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e

Tidur yang baik bermanfaat untuk kesehatan
mental

&

- Jika saya mengalami gangguan mental, saya
akan meminta bantuan psikolog

A

" Gangguan mental tidak memengaruhi
perasaan orang

o

dioyeH B

Hanya orang dewasa yang bisa mengalami
gangguan mental

~

Perubahan pada fungsi otak bisa menjadi
- penyebab gangguan mental

oo

"Jika orang terdekat saya ada yang
. mengalami gangguan mental, saya akan
[ mendorong dia untuk menemui psikiater
! dan atau psikolog

) Makanan yang seimbang berguna untuk
kesehatan mental

(=
o

- Salah satu gejala depresi adalah hilangnya
ketertarikan atau kesukaan terhadap banyak
) hal

[o—y
[

o)
neiyd edqsngiINIA LW e)

"Lamanya gejala adalah salah satu kriteria
penting dari diagnosa gangguan mental

—
S8}

Gangguan mental memengaruhi pikiran
orang

13.

Melakukan sesuatu yang
menyenangkan bagus untuk
kesehatan mental

14.

Orang yang mengalami skizofrenia bisa
melihat dan mendengar apa yang tidak
dilihat atau didengar orang lain

15:

Situasi yang sangat menegangkan bisa
menyebabkan gangguan mental

16.

Jika saya mengalami gangguan mental, saya
akan meminta bantuan psikiater

ATU ) DTWR[S] 3}¥3)S
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BAGIANII

Bagian ini ditujukan untuk mengetahui persepsi seseorang mengenai
reaksisosial yang mungkin muncul dari orang lain jika ia memutuskan
untuk mencari bantuan kesehatan mental.

Pada survel ini, “tenaga ahli kesehatan mental” adalah psikolog, psikiater,
pekerja sosial klinis dan konselor. Istilah “masalah kesehatan mental”
mencakup berbagai isu mulai dari masalah pribadi (mis.,kehilangan
orang yang dicintai) sampai gangguan mental (mis.,kecemasan, depresi).

“Orang lain” adalah orang-orang yang sehari-hari berinteraksi dengan
anda, bisa siapa saja baik orang yang dikenal maupun tidak dikenal dan
orang-orang yang berada di lingkungan sosial Anda, seperti keluarga,
teman, pasangan, dst.

Bayangkan Anda memiliki masalah kesehatan mental yang memerlukan
penanganan fenaga kesehatan mental profesional. Setiap pertanyaan
disediakan lima alternatif jawaban (1= Tidak Yakin Sama Sekali; 2= Tidak
Yakin; 3= Biasa Saja; 4= Yakin; 5= Sangat Yakin).

Berikan tanda ceklis (\) pada jawaban yang paling menggambarkan diri
Anda.

1. Jika Anda mencari layanan kesehatan mental, sejauh mana Anda
meyakini orang lain akan bereaksi negatif kepada Anda? (Bereaksi
negatif dapat meliputi tanggapan atau tindakan negatif yang diberikan
orang lain).

Tidak Yakin

Sama Sekali Sangat Yakin

2. Jika Anda mencari layanan kesehatan mental, sejauh mana Anda
meyakini orang lain akan memikirkan hal-hal buruk tentang
Anda?.
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4%

2

Ca

®

=

ﬁ

ﬂIIT'deki 1 | 23|45
idak Yakin .
Sama Sekali Sangat Yakin
=% ©
gS.(’_:Jika #nda mencari layanan kesehatan mental, sejauh mana Anda
E -§'1ney;'.&;ini orang lain akan melihat Anda sebagai seseorang yang
3 o mengalami gangguan?.
3 = -
2 4 E’Y . 1 | 23] 4]5s
: %;n?alﬁ_j?:kallli Sangat Yakin
c
o8 =
345 Jika Anda mencari layanan kesehatan mental, sejauh mana Anda
& EmeyaKini orang lain akan berpikir bahwa mereka tidak menyukai
=] —
2 2Andg?
mT'd @ ki 1 2 3 4 5
idaK-Yakin
S t Yakir
SamaSekali &
-
- o
5. Jika ﬁnda mencari layanan kesehatan mental, sejauh mana Anda
ﬁ mey%i)('ini orang lain akan berpikir bahwa Anda berisiko bagi orang
€  nainHRisiko dapat muncul dari kepercayaan publik bahwa seseorang
g: dengan gangguan jiwa dinilai berbahaya, dapat bertindak di luar
5z kendali, tidak terprediksi dan berkemungkinan menyakiti dirinya
1?3 sendiri atau orang lain, sehingga memunculkan “risiko”).
3 . »- 1 2 3 4 5
v Tidak Yakin ;
§ SamiR St kali Sangat Yakin
]
fe
3
=
QL IR L AR AN AL N NN VTN VYA VR Y s T T
R R R R O e R R R R R R R
jo 3
i)
=]
3
: g
@ -
g ™
3 @
=} |
-
3 -
g ]
3 c
g
<

BAGIANIII
Pada bagian ini, terdapat dua aitem pertanyaan dengan masing-masing
pertanyaan memiliki sepuluh pilihan sumber bantuan. Pada pilihan sumber
bantuan, terdapat rentang angka yang menunjukkan intensitas individu
dalam memilih sumber bantuan tersebut (1 = Sangat Tidak Mungkin; 2 =
Tidak Mungkin; 3 = Agak Tidak Mungkin; 4 = Netral; 5 = Agak
Mungkin; 6 = Mungkin; 7 = Sangat Mungkin).

Silakan tentukan respon Anda dengan memberikan tanda silang (X) pada
angka yang paling menggambarkan intensi Anda untuk mencari bantuan
dari setiap sumber bantuan yvang ada didalam daftar.

Catatan: Setiap pilihan jawaban pada masing-masing pertanyaan, wajib di
isi.

1. Jika Anda sedang menghadapi masalah personal atau emosional,
seberapa besar kemungkinan Anda akan mencari bantuan dari orang-
orang berikut ini?

No. Sumber Bantuan 1/ 2|3[4|5|6]|7
» Pasangan  (misal:  pacar,
" | suami/istri)
. | Teman
c. | Orang tua
Kerabat/anggota keluarga
d. | lainnya (misal: saudara

kandung, sepupu, om/tante)
Profesional kesehatan mental
e. | (misal: psikolog, konselor,
pekerja sosial)

£ Saluran  bantuan  telepon
" | (misal: Halodoc)

g. | Dokter
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Penceramah  atau  Ulama
(misal: ustadz/da’i, pendeta,
pastor, biksu)

—N

pSaya tidak akan mencari
antuan dari siapapun

bSaya akan mencar bantuan dari
Sorang lain yang tidak ada di
Pdalam daftar

P (silahkan tulis di bagian kosong
byang tersedia, misalnya: rekan
Jkerja. Jika tidak ada, maka
“kosongkan saja)

=

O brrarr ey Al ag ey

= —

o

Fika Anda sedang memiliki pikiran untuk menyakiti diri sendiri atau

%erpi]g} untuk bunuh diri, seberapa besar kemungkinan Anda akan
mencati bantuan dari orang-orang berikut ini?

No.$ Sumber Bantuan IT"28r3" 4 |58 68
5 jPasangan  (misal: pacar,
~_g;suami/istri)
b. ¢-Teman
c. | Orang tua

Kerabat/anggota keluarga
d. | lainnya (misal: saudara

kandung, sepupu, om/tante)

Profesional kesehatan mental
e. | (misal: psikolog, konselor,

pekerja sosial)
¢ Saluran  bantuan  telepon
" | (misal: Halodoc)
g. | Dokter

wn

L

f+¥]

-~

®

[a—

i

t+¥]

B-

n

(&

£

<

Penceramah  atau  Ulama
(misal: ustadz/da’i, pendeta,
pastor, biksu)

Saya tidak akan mencari
bantuan dari siapapun

Saya akan mencar bantuan dari
orang lain yang tidak ada di
dalam daftar

(silahkan tulis di bagian kosong
yang tersedia, misalnya: rekan
kerja. Jika tidak ada, maka
kosongkan saja)

“Mohon periksa kembali, pastikan tidak ada yang terlewat.”

Terimakasih atas partisipasi Anda @

NN NN N I N R I A N I N S NN s T X R AT
--------------------------------------------------------------------------------------

............................................
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LAMPIRAN E
(Identifikasi Masalah Mahasiswa)

© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

U.\/I Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

...1 ...l 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

lf h.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
l/\n_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

ORI XAl 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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)
Pertanyaan: Permasalahan apa yang sering Anda rasakan/alami selama
~ ¥ menjadi mahasiswa?
C =
= e ol
5 5| Na | Subjek MSLH MHS. K1 K2 K3
B" X’ . - P -
tg g 1o |S2 baru baru ini saya stres gara-gara TU administrasi igm:)ndgtraa igmlpnl;:tram
L E* = Penguji sulit ditemui hafalan, banyaknya administrasi administrasi
Q 5| 2w | S230 syarat-syarat untuk kelulusan, sulitnya revisi, | administrasi Kamous Kamous
= = =i sulit menemui PA untuk setor hafalan P P
0 :- . . - . = .
o § 3— | S231 Sulitnya mengurus persyaratan untuk seminar | administrasi igm'&::tras' igm;)nl;:tras'
O 5 -
(9” m - - -
5 ac|sis Lnofzsear:a(:l"c)iengan org lain (ex menjumpai dosen dosen dosen
= — ’
T e cape saat menghadapi sikap dosen osen osen osen
§ 8 5Z[s20 hadapi sikap d d d d
oz - p
2 @ 6(C;> o1 mgza(ljlﬁ; ;tg dosen yang memberi nilai sesuai dosen dosen dosen
%_ 7; S22 Memahami karakter dosen dosen dosen dosen
z 8% | s23 Menghadapi dosen yqg killer dosen dosen dosen
2 9 | 524 mood dosen dosen dosen dosen
g. 10v | S25 Mood dosen dosen dosen dosen
o 11‘: $26 P_ermasalaha}n cuma di dosen pembimbing dosen dosen dosen
5 aja, suka tarik ulur
a kurangnya
= 12 | S72 Dosen mendadak tdk jadi masuk komunikasi dosen dosen
& dosen
3
3 . . kurangnya
3 13 | S73 doge yang t'.dak datang ol dak komunikasi dosen dosen
o memberikan informasi T
g kurangnya
) 14 | S74 Karna dosen susah di hubungi komunikasi dosen dosen
= dosen
g‘:’ 15 | S27 Biaya ekonomi ekonomi ekonomi
3 16 | S28 ekonomi ekonomi ekonomi ekonomi
;-B 172 | s29 habis duit ekonomi ekonomi ekonomi
o 18?- S30 kekurangan duit ekonomi ekonomi ekonomi
';z 19-, | s31 kurang duit, putus cinta ekonomi ekonomi ekonomi
5 20~ | 532 Masalah keuangan ekonomi ekonomi ekonomi
& 215 | S33 stres uang cepat habis ekonomi ekonomi ekonomi
3 e di kampus kenyamanan dalam beribadah
o N ili ili ili
= 22~ | S229 susah untuk dijalani dan pola makan tidak E;'T:gzz szsrl:gﬁz {(Zsr:gﬁz
=] teratur
?_é S347 ketidaknyamanan dilingkungan kampus g:jﬁlr(] nlz/jrr]nzrllq fasilitas fasilitas
w (kelas) kamp%s g kampus kampus
H'- -
- kadang tentang perkuliahan mahal-mahal {. . .
240 | S447 dibayar tapi tidak sesuai dengan layaknya fkisrlr:ltsz szsrlr:ltﬁz szsr:!'tﬁz
:’ bayaran tersebut P P P
ofF | s147 public speaking gugup depan gugup depan | gugup depan
- umum umum umum
il
267 | S37 Gerogi ketika berbicara di depan umum gugup depan gugup depan | gugup depan
L(<n umum umum umum
2P | S39 masih gugup jika presentasi dikelas 8umguur?1 depan Slr;guurﬂ depan glrﬁ]uurg depan
2 - s40 permasalahan seperti kurang cakap/gugup gugup depan gugup depan | gugup depan
85 berbicara didepan umum umum umum umum
w
=
&
-
a
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143
29 | S212 Susah konsentrasi sulit . kurang fokus | kurang fokus
@) konsentrasi
30 | S66 kurang fokus kurang fokus kurang fokus | kurang fokus
3%y | S67 kurang fokus kurang fokus kurang fokus | kurang fokus
325 | S68 kurang fokus, gangguan kecemasan kurang fokus kurang fokus | kurang fokus
33’ | s107 merasa sendiri merasa sendiri | kesepian lain-lain
SZE S111 nilai nilai lain-lain lain-lain
35 | S12 Shock culture culture shock lain-lain lain-lain
363 | S150 putus cinta putus cinta lain-lain lain-lain
37— | S211 sukuisme sukuisme lain-lain lain-lain
3@ S236 mgg{/ﬁ;g&gﬁang dan menemui dosen yang tertantang lain-lain lain-lain
39> | S351 | kurang puas terhadap suatu hal tidak puas lain-lain lain-lain
4Q, | S65 ketergantungan ketergantungan | lain-lain lain-lain
45 S69 kurangnta semangat untuk kuliah - lain-lain lain-lain
S semangat
4% | s7 belajar belajar lain-lain lain-lain
43 | S71 yang awalnya kurang yakin menjadi yakin kurang yakin lain-lain lain-lain
4 @ s8 Ber_beda pendapat/pandangan dengan orang berbeda lain-lain lain-lain
(= sekitar pendapat
45 | S89 awalnya ,alu-malu tapi sekarang sudah berani | malu malu lain-lain
46 | S90 awalnya ,alu-malu tapi sekarang sudah berani | malu malu lain-lain
47 | S76 Malas malas malas lain-lain
48 | S77 Malas malas malas lain-lain
49 | S78 malas malas malas lain-lain
50 | S79 Malas malas malas lain-lain
51 | S80 malas malas malas lain-lain
52 | S81 malas belajar, main hp 24 jam malas malas lain-lain
53 | S82 malas nyatat malas malas lain-lain
54 | S83 Melawan malas dan ditanya kapan sidang malas malas lain-lain
55 | S84 melawan rasa malas malas malas lain-lain
560 | S85 Merasa malas malas malas lain-lain
57 | S87 Rasa malas malas malas lain-lain
58° | S88 Rasa malas dan jenuh malas malas lain-lain
592 | S109 ngantuk ngantuk ngantuk lain-lain
60 | S153 takut tamat melewati semester 8 takut takut lain-lain
61;- S232 Takut akn kegagalan takut gagal takut lain-lain
625 S100 malas mengerjakan tugas/sering menunda menunda tugas | prokrastinasi va:E?demen
. .. | manajemen
6§ S102 menunda tugas kuliah menunda tugas | prokrastinasi wakt d
64:.‘m.' S104 sering menunda tugas menunda tugas | prokrastinasi manajemen
& waktu
65 | S105 sering menunda tugas menunda tugas | prokrastinasi va:E?demen
e .
6 S106 Stres karena sering menunda menunda prokrastinasi va:E?demen
6 S143 Menunda pekerjaan prokrastinasi prokrastinasi va:E?demen
6 S144 Selalu menynda mengerjakan tugas kalau prokrastinasi prokrastinasi manajemen
belum dedline waktu
S145 Sering prokrastinasi prokrastinasi prokrastinasi vagﬂtademen
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=
;Il
il
70m S146 Stres dengan deadline tugas yg menumpuk prokrastinasi prokrastinasi Vrr\llgﬂsdemen
= (@
) e 71T | $220 kurang bisa manage waktu sehingga sering manajemen manajemen manajemen
o) _g. i keteteran waktu waktu waktu
Lo 775 | 5221 Membagi waktu untuk kerja dan kuliah, lalu | manajemen manajemen manajemen
‘S =) 0 tugas yang banyak dalam satu waktu waktu waktu waktu
e 3 7% | 5223 stres karena kjurang bisa membagi waktu manajemen manajemen manajemen
@ g = waktu waktu waktu
% Q) 7 $224 sulit membagi waktu, dan tidak bisa fokus manajemen manajemen manajemen
o S = pada satu hal waktu waktu waktu
@ = - " "
o & g . manajemen manajemen manajemen
‘8. - 752 | S225 manajemen waktu waktu waktu waktu
m 1 C - - -
; S| 76= | 5226 susah bagi waktu, homesick fandjemen manajemen manajemen
2 = = WaktL'l WaktL! Waktq
€@l 70| s227 susah membagi waktu belajar dan healing v e manajemen manajemen
2 = waktu waktu wakitu
=3 7@:— $228 Susah mengatur waktu, stress karna manajemen manajemen manajemen
= % mengerjakan hal perkuliahan dekat dedline waktu waktu waktu
z 5 : : Zjam kuliah manajemen manajemen
O -
ﬁ 79;_q S44 jam kuliah suka berubah-ubah berubah-ubah | waktu wakiu
p L ketepatan waktu dalam menyelesaikan ; manajemen manajemen
% 8Q | 448 pendidikan prakiggiudi waktu waktu
= Zlingkungan manajemen manajemen
. 81 | S75 kebiasaan lingkungan tidak tepat waktu tidak tepat . .
= waktu waktu
= waktu
g Belum mampu mengelola waktu dan manaiemen manaiemen
) 82 | S91 penyesuaian dengan keluarga dan tmn tmn manage waktu . .
5 . waktu waktu
3 kampus (dunia luar)
> Permasalahan jika tidak bisa menyelesaikan manajemen manajemen
=3 83 | S93 manage waktu
5 tugas tepat waktu waktu waktu
= : i membagi manajemen manajemen
QD
; 84 | S96 Susah membagi waktu belajar kel 0 waktu
g 85 | S99 malas mengerjakan tugas menunda tugas | prokrastinasi vazﬂfdemen
3 : -
@ 86(-{-3 s13 bentrok deadllne tugas/mengerjakan sesuatu deadline deadline masalah_
S = mepet deadline akademik
g m : . ] | masalah
{ ey
;’f 8?; S14 deadline mengerjakan tugas deadline deadline akademik
=3 |
w 8% S15 deadline tugas tidak terlalu lama deadline deadline masalah_
= akademik
% 85. S16 Stres karena dikejar deadline tugas deadline deadline masalah_
= c akademik
9@_ s17 deadline, Sulit mengontrol fikiran, deadline deadline masalah
< overthinking, cemas, stres akademik
14°]
9@_ S18 tekanan deadline deadline deadline ;T;(Z?ekrir?ik
o) . L 3 A masalah
92& S1 acc judul skripsi skripsi akademik
w banyaknya tugas dalam mengerjakan skripsi masalah
93= | S155 diakhir semester ini agar tidak membayar ukt | skripsi skripsi -
— akademik
en semester depan
o - - masalah
9451 S157 permasalahan tugas dan saat ini skripsi skripsi skripsi akademik
9; S158 permasalahannya sedang memikirkan skripsi | skripsi skripsi masalah_
s akademik
- L : o o o masalah
92: S159 sedang memikirkan hasil akhir skripsi skripsi skripsi akademik
5
=
e
-
a
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c
;Il
)
97 | s160 Selama jadi mahaS|SW|, masalah yang pgrnah skripsi skripsi masalah_
- @A saya rasakan itu saat penyusunan skripsi akademik
2 ')
O x| — _— . masalah
§ %,. 98(:15 S161 skripsi skripsi skripsi akademik
[ —
S '8 - _— . masalah
g 9 99: S162 Skripsi skripsi skripsi akademik
3 5 = T - - masalah
‘é g 104"5_’: S164 | skripsi skripsi skripsi akademik
=@ . - . masalah
E = 10L | S165 Skripsi skripsi skripsi akademik
@ =
o & < - - - masalah
(B. E 102" | S166 skripsi (dosen) skripsi skripsi akademik
m 1
> 10& S167 tertekan dengan tuntutan cepat selesai skripsi | skripsi skripsi masalah'
L o > akademik
jih] b - B —
i Terkendalanya ketika mengerjakan skripsi B, . . masalah
s 109 5168 karena takut tidak selesai tepat waktu . skripsi akademik
c masalah
= 10%:- S170 stres banyak tugas tugas tugas akademik
= L masalah
O
ﬁ 1063 S206 stress tugas tugas tugas akademik
= L sulit sulit masalah
= 107 | S215 sulit memahami materi memahami memahami .
< i . akademik
= materi materi
g sulit sulit masalah
= 108 | S216 sulit memahami materi memahami memahami .
o : . akademik
materi materi
CBD sulit sulit
& . . . . . masalah
) 109 | S217 sulit memahami materi memahami memahami -
o " - akademik
= materi materi
c
3 110 | S235 tekanan akademik eyrly) akademik et
) akademik akademik
= mencari sumber-sumber yang dibutuhkan mencari i masalah
& 111 | S98 untuk mengerjakan tugas, kurang fokus sumber untuk -
=] q - tugas akademik
= alam belajar tugas .
g 118 S124 kesulitan dalam mengerjakan proposal e tugas masalah_
s ] proposal akademik
g . : : masalah
{ ey
;"t 11% S142 praktikun yang mepet di waktu uas Zpraktikum tugas akademik
Q — masalah
@ 11% S181 stres karena tugas tugas tugas akademik
é’ 115. 5182 stres karena tugas tugas tugas masalah
- = g g g akademik
masalah
11%- 5184 Stres membuat tugas tugas tugas akademik
[1°]
masalah
11@_ S186 | Stres tugas tugas tugas akademik
< ' masalah
11§ S187 stres tugas dan masalah lain tugas tugas akademik
g . masalah
11g’ 5188 stres tugas dan masalah lain tugas tugas akademik
— L masalah
12% 5189 stres tugas dan organisasi tugas tugas akademik
masalah
12@ S359 beban tugas yang banyak tugas tugas akademik
. masalah
12 S360 dosen yang jarang masuk dan tugas banyak tugas tugas akademik
L masalah
S361 kepikiran tugas tugas tugas akademik
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o
o
)
~ 12?ra S362 kepikiran tugas-tugas kuliah tugas tugas glgﬁz?ik
g ; 12§ S363 masalah tugas dan ekonomi tugas tugas glgﬁz?ik
§ g 12§ S364 Memikirkan tugas tugas tugas glgﬁz?ik
é Ej 15?; S365 menunda tugas tugas tugas glgﬁz?ik
5 < 12w $366 | menunda tugas kuliah tugas tugas masalah
§ g ? permasalah:n pada tugas yang tidak : : %k;:;mk
(B. § 125 | 5367 dipahami tugas tugas akademik
g ‘:;:: 13§ S368 permasalahan tugas tugas tugas Q(Z?elﬁ?ik
g @l 131 | 5369 sedikit lelah dalam mengerjakan tugas tugas tugas masalah-
@ = akademik
%_ 13{% S370 sering kepikran tugas tugas tugas Q(isd?elﬁ?ik
g 13?2 S371 Sering stres dengan tugas tugas tugas Q(isd?elﬁ?ik
% 132 S372 stres akibat tugas kuliah dan plin plan tugas tugas Q(isdi?:ik
§ 135 | S373 stres banyak tugas tugas tugas ggdi?:ik
§ 136 | S374 stres dengan tugas tugas tugas ggdi?:ik
% 137 | S375 stres karena tugas tugas tugas ;T%?;?:ik
g* 138 | S376 stres tugas dan masalah lain tugas tugas Q(Z?;?:ik
§ 139 | S377 stres tugas dan masalah lain tugas tugas ;T;(Z?;?T?ik
g 140 | S378 Stress (tugas) tugas tugas Q(Z?(!?T?ik
.;'—% 14 S379 stress karena tugas tugas tugas masalah_
% 14%j S380 stress mikirin tugas akhir tugas tugas ?TI](;::IZ;:I(
%’3' 7N akademik
@ 145 S381 Tiap hari tanpa tugas tugas tugas Q(Z?;?T:]ik
% 14%. S382 tugas tugas tugas Q(Z?;?T:]ik
145' S384 tugas tugas tugas ggdi?r?ik
14%_ S385 Tugas tugas tugas ;T;(Z?;?T?ik
14\5\ S386 tugas tugas tugas z?gd?el‘?:ik
14@ S387 tugas akhir tugas tugas z?gd?el‘?:ik
14§ S388 tugas akhir tugas tugas z?gd?el‘?:ik
15%3 S389 tugas banyak dari dosen tugas tugas z?gd?el‘?:ik
15& S390 tugas dan ekonomi tugas tugas Q(Z?éf:ik
15? 5391 ;I;:g:rs] dan hal yang berhubungan dengan tugas tugas Q(Z?;?:ik
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. . masalah

15?a S392 tugas dan lingkungan tempat tinggal tugas tugas akademik
- masalah

15% S393 Tugas dan skripsi tugas tugas akademik
158 | s394 tugas dari dosen , masalah pribadi , tugas tugas masalah_

(2] percintaan akademik
= masalah

15‘5_’: S395 tugas yang banyak tugas tugas akademik
. masalah

157 | S397 banyak tugas tugas banyak tugas akademik
= masalah

158" | S398 banyak tugas tugas banyak tugas akademik
masalah

15% S400 banyak tugas tugas banyak tugas akademik
masalah

162) S401 banyak tugas tugas banyak tugas akademik
masalah

16;:- S403 Banyak tugas tugas banyak tugas akademik
ad masalah

16%;! S404 banyak tugas tugas banyak tugas akademik
© masalah

163 | S405 banyak tugas tugas banyak tugas akademik
. masalah

164 | S406 banyak tugas buat susah tidur tugas banyak tugas akademik
165 | s408 Banyak tugas yg berat, deadline yg tugas banyak tugas masalah_

bersamaan akademik
banyaknya tugas yang harus segera masalah

1| 5*0° diselesaikan paegranyak tugas akademik
masalah

167 | S410 beban tugas yang banyak tugas banyak tugas akademik
. masalah

168 | S411 Beban tugas yg melampaui batas tugas banyak tugas akademik
masalah

169 | S412 Kebanyakan tugas tugas banyak tugas akademik
masalah

17§ S413 kebanyakan tugas tugas banyak tugas akademik
¢ L masalah

17% S414 Kepikiran tugas tugas banyak tugas akademik
5 Pemberian tugas dari dosen ,karna tugas nya masalah

175 415 sangat sulittt tugas banyak tugas akademik
N . masalah

17% S416 Pusing banyak tugas tugas banyak tugas akademik
= masalah

17% S418 Setres karna tugas terlalu banyak tugas banyak tugas akademik
= : masalah

172_1_ S419 Stres akibat tugas terlalu banyak tugas banyak tugas akademik
= . masalah

17%\ S420 stres ringan karena tugas yang banyak tugas banyak tugas akademik
. . . masalah

17?__” S421 stress banyak tugasctidur, jalan-jalan tugas banyak tugas akademik
% masalah

17g S422 stress dengan tugas yang banyak tugas banyak tugas akademik
stress karena tugas banyak, capek gabisa bagi masalah

1'#%: S423 wakiu tugas banyak tugas akademik

"t

180x | S424 tekanan (apalagi pas tugas banyak) tugas banyak tugas masalah_

= akademik
masalah

18% | s425 tugas banyak tugas banyak tugas akademik
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c
;Il
il
18% S426 tugas kuliah yang banyak tugas banyak tugas glgﬁz?ik
— (@)
2 ')
o = masalah
§ %,. 18% S428 tugas yang banyak tugas banyak tugas akademik
=5 — .
2B 187 | s429 tugas yang banyak, organisasi yang ribet tugas banyak tugas masalah_
= =) (2] orangnya, dosen yang sering php akademik
o 3 — . masalah
‘é g 1??;: S430 tugas yang terlalu banyak,dan lumayan sulit | tugas banyak tugas akademik
= Q| I — masalah
'cz = 186; | S431 tugasnya banyak, mengikuti organisasi tugas banyak tugas akademik
o masalah
(B. E 187 | S432 Tugas banyak tugas banyak tugas akademik
m 1
5 g tugas masalah
» ‘:é 18% S433 Masalah tugas kelompok kelompok tugas akademik
[4}] R— -
g = 1800 | S435 selalu menumpuktugas_sehlngga teburu-buru | tugas tugas masalah_
2 = mengerjakan saat deadlinenya menumpuk akademik
c : tugas masalah
= 19?:- S436 sstres akibat tugas yang menumpuk menumpuk tugas akademik
3 . tugas masalah
O
ﬁ 193_:;! S437 Stres dengan tugas yg menumpuk menumpuk tugas akademik
= Q
= 192- | S438 stress tugas menumpuk tmugﬁﬁmpuk tugas Q(isdi?:ik
w
5 tugas masalah
= 193 | S439 tugas menumpuk menumpuk tugas akademik
= tugas masalah
=
g 194 | S440 tugas menumpuk menumpuk tugas akademik
%) tugas masalah
§ 195 | S441 Tugas menumpuk menumpuk tugas akademik
é 196 | s442 fju_gas rr]enumpuk, dosen pembimbing susah tugas tugas masalah_
3 itemui menumpuk akademik
x tugas masalah
QD
; 197 | S443 tugas yang menumpuk menumpuk tugas akademik
) tugas masalah
; 198 | S444 Tugas yang menumpuk menumpuk tugas akademik
@ tugas masalah
=
2 19§ S445 Tugas yang menumpuk menumpuk tugas akademik
g g mengalami banyak tuntutan untuk
3 o menyelesaikan banyak tugas ditulis tangan masalah
> 20@; | S446 yang tiada henti tiap hari ditambah circle tugas banyak tugas -
n . . akademik
(= =1 pertemanan di dunia kampus yang cukup
é. A toxic dan sangat tidak ramah.
@
Z 20§ S10 Capek capek capek [la:éﬂ:; .
205 $108 selalu merasa pfalmg tertinggal diantara merasa insecure masalah
- teman teman lain tertinggal kesehatan
ZQQ-' S11 kelelahan fisik capek capek Lnezséﬂ:g .
=)
204n | S122 panic attack tiba-tiba dikeramaian panik masalan masalah
wn kesehatan kesehatan
. . masalah masalah
20% 5123 panik panik kesehatan kesehatan
2051 S139 permasalahan perut Zperut ?e?e"ﬂ:than ELZZ{’;]I:& N
=
. . pola makan pola makan masalah
20 S140 pola makan dan tidur tidak teratur tidak teratur tidak teratur kesehatan
. . masalah masalah
20 S149 pusing, stress pusing kesehatan kesehatan
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209 | S151 | Sakit kepala sakitkepala | Masalan masalah
@ kesehatan kesehatan
o100 | S152 merasa selqlu ku_rang dari teman-teman, insecure insecure masalah
-~ pengen lebih dari teman-teman kesehatan
i i - masalah masalah
Zlg S154 merasa sibuk dan ousing pusing Kesehatan Kesehatan
212 | S169 Stres stress stress masalah
o kesehatan
3 i i masalah
213 | S171 bahagia dan kadang juga stres stress stress Kesehatan
214_ | S172 Kekhawatiran, stress stress masalah
kesehatan
215 | 5173 | Lebih stress ajasi stress stress masalah
— kesehatan
2160 | S174 sglama _menjadl m_ahsswa smster akhir stres T sires masalah
p ditanyain kapan sidang kesehatan
masalah
21;:- S175 Strees stress stress kesehatan
N masalah
21? S176 stres stress stress kesehatan
o8 masalah
219 | S177 STRES stress stress kesehatan
220 | S178 stres stress stress masalah
kesehatan
221 | S185 Stres ringan stress stress masalah
kesehatan
222 | S191 stres, putus cinta stress stress igsalan
kesehatan
223 | S192 stress stress stress masalah
kesehatan
224 | S193 stress stress stress masalah
kesehatan
225 | S194 stress stress stress masalah
kesehatan
22§-j S195 stress stress stress masalah
— kesehatan
masalah
22; S196 Stress stress stress kesehatan
225 S197 stress stress stress masalah
kesehatan
225)& S199 Stress akademik stress stress masalah
kesehatan
5 i ini ; masalah
23% S200 stress apalagi mau menginjak semester akhir | stress stress kesehatan
23% | s201 stress dan tertekan dengaq semua deadline Xirood ol masalah
. tugas sampai tahap skripsi kesehatan
35 i masalah
23é 5202 stress ringan stress stress kesehatan
i masalah
23g’ S203 stress ringan stress stress kesehatan
¥ i masalah
23§ S204 Stress ringan stress stress kesehatan
masalah
23%: S205 Stress saat banyak tugas stress stress kesehatan
-
236~ | S207 Stress, anxiety stress stress masalah
- kesehatan
i masalah
232; S208 stress, depresi stress stress kesehatan
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;Il
il
238 | $209 Stre_ss, gelisah, !elah, cemas dan seperti stress stress masalah
- A kehilangan motivasi kesehatan
2 ')
o = masalah
§ %,. 23% S210 stress, ovt stress stress kesehatan
[ —
D masalah
g g 24@ S233 Tekanan yg berat tekanan tekanan kesehatan
o2 247 | S234 Tekanan tekanan tekanan masalah
@ g - kesehatan
= @] L Zbanyak L masalah
S S 242 | S3 Banyak pikiran pikiran pikiran kesehatan
@ =
o & : . . . masalah
(B. 2 243" | S43 insecure Zinsecure insecure kesehatan
m [
> 5 244C_ S46 Cemas kecemasan kecemasan masalah
L g - kesehatan
5 =
" @ 2480 | 547 Cemas kecemasan kecemasan rknasalah
® fend esehatan
=3 ()] Cemas saat ingin presentasi di kelas, cemas masalah
5 24§;‘ S49 saat ujian, stress saat mengerjakan tugas kecemasan kecemasan keseh
- kuliah esehatan
O
ﬁ 24:2?' S50 cemas, gangguan makan dan tidur, panik kecemasan kecemasan masalah
= ' ’ kesehatan
= (=
2 248 | S52 Gangguan kecemasan kecemasan kecemasan masalah
5 kesehatan
g masalah
3 249 | S53 gangguan kecemasan kecemasan kecemasan kesehatan
2 masalah
CBD 250 | S54 gangguan kecemasan kecemasan kecemasan kesehatan
§ Kalau pengalaman yang berhubungan dengan
=3 PSls paling ya sering gangguan kecemasan,
= “
3 251 | S55 kalau stres sih k_urang tau_ ya tolak ukur nya Koctmbian kecemasan masalah
3 gmna kalau pusing efek lingkungan atau kesehatan
> pergaulan ada pasti, misal kayak hilang
g': fokus, moodyan tiba""
= 259 | s58 Kecemasan akan ke_zsglahan dalam S — oo masalah
@ 22 mengutarakan pemikiran kesehatan
< 3 . masalah
o 25 S60 Kecemasan berlebihan kecemasan kecemasan
c ® kesehatan
= = -
z 258 | S62 masalah_kecem_asan jika ada sesuatu yang - — masalah
; = belum diselesaikan. kesehatan
5 255_ S63 ;[(ldak bisa mengontrol diri dari amanah dan Y. . kecemasan masalah
& n gcemasan kesehatan
= L e masalah
255 S19 Dikhianati dikhianati keluarga pribadi
25% S42 stres karna tugas merasakan hime sick (rindu home sick keluarga mgsala_h
= rumah) pribadi
L]
. masalah
25\5- S64 Keluarga, pertemanan. keluarga keluarga pribadi
25& S04 Hmmm lebih kepada masalah pribadi sih KK. | masalah masalah masalah
tn Ngk bisa di ceritakan heheh pribadi pribadi pribadi
. masalah masalah masalah
26?-‘ S95 | Masalah hidup pribadi pribadi pribadi
26T | S112 khawatir yang l_t)erl_eblhan ketika menghadapi overthinking overthinking overthinking
»n sesuatu, overthinking
265 S113 memikirkan sesuatu secara berlebihan overthinking overthinking overthinking
26?_— S115 Overthingking dan kesulitan mengatur waktu | overthinking overthinking overthinking
264« | S116 overthinking overthinking overthinking overthinking
26% | S117 overthinking dengan tugas akhir overthinking overthinking overthinking
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266 | S118 Overthinking, stress overthinking overthinking overthinking
x 26 | S119 stress akademik, panikan overthinking overthinking overthinking
(’: o1 Terlalu banyak berfikir terhadap
5| 268 | S120 permasalahan yang terjadi terutama di overthinking overthinking overthinking
] = keluarga
= 269 | S121 Terlalu memikirkan segala hal dan kelelahan | overthinking overthinking overthinking
E. 270 | S126 Adaptasi dengan orang baru pertemanan pertemanan pertemanan
2l 27v | 5128 Lingkungan perkuliahan pertemanan pertemanan pertemanan
o 2738 | S129 Masalah lingkungan pertemanan pertemanan pertemanan pertemanan
= — "
g 27§ S130 g?ﬁ;ﬁ;;;?g; %iI;ZrI?;ntgg/Zn Sempurna pertemanan pertemanan pertemanan
o 274 | S131 pergaulan/teman lingkungan kampus pertemanan pertemanan pertemanan
gu 27% 5132 permasalahan pertemanan pertemanan pertemanan pertemanan
@ 2760 | S133 Pertemanan yang di keliling dengan orang™ pertemanan pertemanan pertemanan
= yang bodoamat
27% | S134 pertemanan yang toxic pertemanan pertemanan pertemanan
27@ S135 Pertemanan, percintaan pertemanan pertemanan pertemanan
279, | S136 Stres karena kelakuan teman teman pertemanan pertemanan pertemanan
280 | S138 teman yang tidak membjuat amakalaj pertemanan pertemanan pertemanan
- Ekspetasi yng tinggi dari lingkungan
281 | S35 pertemanan jadi merasa itu sebagai beban pertemanan pertemanan pertemanan
moral
282 | S237 belum ada tidak ada tidak ada tidak ada
283 | S238 Biasa saja (tidak mengganggu) tidak ada tidak ada tidak ada
284 | S240 scroll tiktok tidak ada tidak ada tidak ada
285 | S241 tidak ada tidak ada tidak ada tidak ada
286 | S242 Tidak tidak ada tidak ada tidak ada
287 | S243 Tidak ada tidak ada tidak ada tidak ada
288 | S244 Tidak ada tidak ada tidak ada tidak ada
289 | S245 Tidak ada tidak ada tidak ada tidak ada
290 | S246 Tidak ada tidak ada tidak ada tidak ada
291 | S247 Tidak ada tidak ada tidak ada tidak ada
292 | S248 tidak ada tidak ada tidak ada tidak ada
298 | S249 Tidak ada tidak ada tidak ada tidak ada
294" | S250 tidak ada tidak ada tidak ada tidak ada
295 | 5251 tidak ada tidak ada tidak ada tidak ada
296 | S253 tidak ada tidak ada tidak ada tidak ada
297 | S254 tidak ada tidak ada tidak ada tidak ada
29§ 5255 Tidak ada tidak ada tidak ada tidak ada
299 | S256 Tidak ada tidak ada tidak ada tidak ada
308 | S257 tidak ada tidak ada tidak ada tidak ada
30£_- S258 Tidak ada tidak ada tidak ada tidak ada
30% | S259 Tidak ada, saya santai menghadapi semua hal | tidak ada tidak ada tidak ada
303 | S260 tidak tau tidak ada tidak ada tidak ada
3047 | S261 Ttidak ada tidak ada tidak ada tidak ada
30§ S345 | sering tidak fokus tidak fokus tidak fokus tidak fokus
30& S346 Tidak fokus belajar tidak fokus tidak fokus tidak fokus
3Qz‘ S348 tidak percaya diri gidr?k percaya gﬁ?k percaya ggfclzya diri
30 S349 tidak percaya diri g.d?k percaya ti.dz.’lk percaya | tidak .
iri diri percaya diri
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30@ S350 sulit untuk berinteraksi dengan orang banyak diri diri percaya diri
- orang dan Krisis kepercayaan _ _ _ _ _ _
31 | S352 banyak tugas buat susah tidur tidur tidak tidur tidak tidur tidak
= teratur teratur teratur
317 | 5353 Kurang tidur tidur tidak tidur tidak tidur tidak
- teratur teratur teratur
318 $354 Kurang tidur tidur tidak tidur tidak tidur tidak
- teratur teratur teratur
31§ $355 kurang waktu tidur tidur tidak tidur tidak tidur tidak
- teratur teratur teratur
a5 | sven
315;_ $357 tidur tidak teratur tidur tidak tidur tidak tidur tidak
e teratur ';_e(;atutr_d - Eg{;atutr_d -
idur tida idur tida
315 S4 Begadang begadang teratur teratur
= : tidur tidak tidur tidak
Sli S5 begadang terlalu sering begadang teratur teratur
tidur tidak tidur tidak
318 | S6 telat bangun karena begadang begadang teratur teratur
31;: $70 Kurang tid_ur dan kelelahan karena padatnya kurang tidur tidur tidak tidur tidak
tugas dan jadwal. teratur teratur
320 | S358 transportasi yang jauh Ztransportasi transportasi transportasi
321 | S45 jarak rumah yang jauh Zjarak rumah transportasi transportasi
322 | S262
323 | S263
324 | S265
325 | S266
326 | S267
327 | S268
328 | S269
329 | S270
338 | s271
33% | 5272
332~ | S273
338~ | S274
33% | S275
335" | S276
336~ | S278
33Z. | S279
338 | S280
338 | s281
340 | 5282
34b | S283
342, | S284
348 | S285
3477 | S286
345 | 5287
348 | 5288
34% | S289
348% | $290
348 | 5291
350 | 5292
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q\/ Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
...1 ... 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
A = .n.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
l/\h_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

ORI XAl 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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Gambaran Persentase Permasalahan yang dirasakan/alami Selama Menjadi

Mahasiswa

Permasalahan Mahasiswa

neiy e)sng NiN Yijiw ejdio ye

Cumulative
Frequency Fercent Walid Percent Percent
Valid 76 181 181 181
administrasi kampus 3 8 8 19.9
dosen 11 28 28 227
ekonomi 7 1.8 T 1.8 244
fasilitas kampus 3 8— - B 252
gugup depan umum 4 1.0 1.0 26.2
lkurang fokus 4 N 1.0_ B 1.0 27.2
lain-lain : . B _253 y | ?z : ."".3_ 34.5
manajemen walktu 24 6.0 6.0 40.6
masalah akadﬁk B 75 : ZQT ] EQ.IT __59.5
masalah kesehatan 55 139 138 83.4
masalah priba? - 13 1? - 846
overthinking -4 9 23 23 T 86.9
pertemarg_ 12 30 30 o 8949
fidak ada 23 5.8 5.8 95.7
tidak fokus 2 4] 4 | ] 96.2
tidak percaya diri 4 3 B8 8 - a7.0
tidur ticdak teratur 10 25 25 99.5
transportasi _2 il ] 100.0
Total h | 3!7 100.0 100.0 -

Pn-e('?rtanyaan: Seberapa besar dampak permasalahan tersebut pada kegiatan

s¢hari-hari?

Dampak Permasalahan

Cumulative
Frequency Percent  Valid Percent Percent

Valid 76 191 [ 19.1 181

Biasa saja (tidak 97 24.4 24.4 436

mengganggu)

Cukup mengganggu 178 448 448 88.4

(cth: menganggu pikiran,

tidak fokus)

Cukup Parah (cth: ingin 4 1.0 1.0 89.4

herhenti kuliah,

penurunan kondisi PSlIs)

Sangat menggangaqu 42 10.6 10.6 100.0

(cth: menghambat

kegiatan perkuliahan

ataupun sehari-hari,

menurunkan semangat

kuliah)

Total 397 100.0 100.0
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Pertanyaan: Ketika Anda mengalami permasalahan tersebut, apa yang Anda
ldkukan?
= : Ketika Anda mengalami permasalahan
_EO' Subjek tersebut, apa yagng Andpa lakukan? Kl K2
1 [ s100 Diam dan berpura" tidak ada terjadi apa pun | diam lain-lain
= | 5108 Menjalaninya saja lain-lain lain-lain
= Menghindari segala pertemuan dgn pihak- diam lain-lain
= | S145 pihak tertentu.
94 s15 memahami kondisi dari tempat yang lain-lain lain-lain
= ditempati
b | S153 Saya tidak punya masalah apa-apa lain-lain lain-lain
“6 | S174 Mencoba berbaur dengan lingkungan lain-lain lain-lain
=7 | S189 healing atau menenangkan diri healing lain-lain
8 |s19 berangkat lebih awal lain-lain lain-lain
49 |s101 refreshing, healing healing lain-lain
40 | S20 netral saja lain-lain lain-lain
11 | S210 | healing healing lain-lain
12 | S242 Healing, nge-gym healing lain-lain
13 | 5246 Tidak ada,, karena saya yakin setiap masalah | lain-lain lain-lain
pasti ada jalan keluarnya
14 | S258 percaya diri lain-lain lain-lain
15 | $269 Harus ngejar deadline, kadang ga tidur karna | lain-lain lain-lain
tugas
16 | S270 Bodoamat lain-lain lain-lain
17 | S272 Dibawa healing healing lain-lain
18 | S307 biasa saja lain-lain lain-lain
19 | S358 memilih satu dari yamg terpenting lain-lain lain-lain
20 | S379 healing sumbar healing lain-lain
Ql S384 bawak healing healing lain-lain
22 | S403 Bertarung dgn ganggu itu lain-lain lain-lain
23 | S405 Pusing lain-lain lain-lain
24 | S412 Tahan aja lain-lain lain-lain
%5 healing atau mencari kesibukan yang healing lain-lain
S422
bermanfaat
gﬁ S423 | pergi healing healing lain-lain
=27 | S436 mencoba untuk berhentu diam lain-lain
®8 | 5437 | tidak lain-lain lain-lain
929 | S447 Tidak ada lain-lain lain-lain
30 | S6 Diam diam lain-lain
Rl | S74 Biasa saja (tidak mengganggu) lain-lain lain-lain
@32 | S8 diam, atur nafas diam lain-lain
33 | S80 diamin aja diam lain-lain
m berbagi cerita dengan teman meminta bantuan mencari
4 | S204 teman bantuan dengan
< orang lain
- jalan/keluar bareng teman bermain dengan mencari
85 | S128 teman bantuan dengan
o orang lain
5
=
e
p+¥]
o
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Saya akan pergi ke tempat teman saya agar minta saran teman mencari
@6 | S168 mengerjakan tugas jadi tidak bosan bantuan dengan
- orang lain
() cerita ke pasangan, dan pasangan akan cerita ke pasangan mencari
37 | S182 menenangkan, dan mencari solusi nya bantuan dengan
2 orang lain
= Cerita sama sahabat cerita ke sahabat mencari
18 | S187 bantuan dengan
= orang lain
= Menelpon orang tua(karna kalo saya cerita ke orang tua | mencari
~ menelpon org tua saya walaupun tugas saya bantuan dengan
@39 | s188 banyak dan sedang banyak pikiran, saya orang lain
= merasakan ketenangan ketika selesai
n menelpon orang tua saya)
c cari kawan bermain dengan mencari
A0 | S207 teman bantuan dengan
) orang lain
) saya butuh teman untuk mengeluhkan keluh | cerita ke teman mencari
41 | S208 kesay saya bantuan dengan
c orang lain
bawak enjoy dan ngobrol dengan teman, ngobrol dengan mencari
42 | S237 makan-makan sambil duduk teman bantuan dengan
orang lain
Tanya ke teman minta saran teman mencari
43 | S266 bantuan dengan
orang lain
browsing tips menyelesaikan tugas akhir, bermain dengan mencari
hunting bersama teman yang bersemangat teman bantuan dengan
44 | S275 . ‘B :
dan memberikan positive vibe untuk orang lain
menyelesaikan tugas akhir
pertama menenangkan diri terlebih dahulu, cerita ke orang tua mencari
wn relax kemudian telfon orang tua cerita ttg bantuan dengan
45 | S278 keseharian hari hari dikost, ttg kuliah,pergi orang lain
@ healing sejenak bareng teman jadi bisa
@ sedikit mengurangi stress
& konsuktasi konsultasi mencari
§1_6 S305 bantuan dengan
£ orang lain
N curhat cerita mencari
27 | S306 bantuan dengan
] orang lain
. Cerita ke temen terdekat dan telfon keluarga | cerita ke teman atau | mencari
48 | S335 untuk menceritakan permasalahan keluarga bantuan dengan
o orang lain
@ curhat ke teman cerita ke teman mencari
M9 | S357 bantuan dengan
5 orang lain
w bertemu keluarga bertemu keluarga mencari
éﬁo S385 bantuan dengan
» orang lain
= Kumpul bersama teman-teman bermain dengan mencari
1 | S413 teman bantuan dengan
orang lain
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menghibur diri,menghindari kesendirian,ajak | bermain dengan mencari
@2 | S420 teman-teman bermain. teman bantuan dengan
- orang lain
%3 $232 Melamun karna takut bertindak melamun mengqtasi
sendiri
% 4 | 5963 merenung lalu melakukan tugas tersebut merenung mengatasi
b sendiri
%5 5208 melakukan hal-hal positif atau pergi healing | beraktivitas mengatasi
sendiri
;E:6 5397 Menung dan sesekali belajar lebih giat merenung mengatasi
sendiri
C Merenung, istighfar, tidur merenung mengatasi
%7 s87 sendiri
Berfikir positif berpikir positif mengatasi
?8 5245 sendiri
mg $276 mencari tempat yang asri dan nyaman untuk | refresh mengatasi
§ merifresh diri diwaktu senggang sendiri
QO S424 Percaya diri tidak memikirkan omongan org | lain-lain mengatasi
o lain dan terus maju kedepan sendiri
= Terkadang saya berusaha untuk berfikir berpikir positif mengatasi
61 | S90 positif dan melakukan self healing seperti sendiri
jalan jalan menonton drama
62 | 510 tidur/ berdiam diri dikamar tidur mengatasi
sendiri
Tidur, makan sesuatu yang saya sukai, tidur mengatasi
rebahan sambil mendengarkan musik atau sendiri
63 | S103 murotal, melihat sosmed. Jika permasalahan
sudah berat, saya pergi ke masjid dan solat
untuk menenangkan diri.
Istirahat sejenak istirahat mengatasi
R |51 sendiri
%35 105 Tetap melakukan aktivitas sehari hari, beraktivitas mengatasi
= istirahat sendiri
%6 s11 melanjutkan sampai terbiasa dan hyaman beraktivitas mengatasi
w sendiri
%7 s112 jalan-jalan, me time jalan-jalan mengatasi
=t sendiri
g nonton, tidur bermain sosial mengatasi
§8 i3 media sendiri
%9 s119 | Main hp, refreshing main hp mengatasi
= sendiri
= memberikan afirmasi positif self-talk mengatasi
J0 | s12 sendiri
= 5120 Berusaha menenangkan diri dengan berbagai | berusaha mengatasi
;Z‘l cara sendiri
%; s121 beraktivitas beraktivitas mengatasi
o sendiri
i 3 | 5124 mencoba berusaha mengerjakannya berusaha mengatasi
< sendiri
=1 Tidur tidur mengatasi
%4 5125 sendiri
?5;5 5129 mengerjakan tugas sambil bergadang berusaha mengatasi
e sendiri
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6 | s13 tidur tidur mengatasi
é sendiri
menonton atau mendengarkan podcast bermain sosial mengatasi
£7 S138 media sendiri
?8 s14 mengchat dosen apakah hari ini/besok datang | berusaha mengatasi
— jika tidak datang apa alasannya sendiri
59 S144 main hp mencoba untuk melupakan main hp mengatasi
semuanya sendiri
%O 14 | tidur tidur mengatasi
= sendiri
= melakukan kegiatan yang menyenangkan dan | beraktivitas mengatasi
%1 5149 bisa menenangkan fikiran untuk sementara sendiri
e seperti pergi jalan keluar rumah,
) mendengarkan lagu, ataupun menonton film
%2 5150 mencari kegiatan yang bermanfaat beraktivitas mengatasi
= sendiri
L 3 | s151 Mengurung diri di kamar menyendiri mengatasi
;% sendiri
o tidur, nangis tidur mengatasi
gﬂ' 5195 sendiri
85 | S159 Meminta bantuan teman meminta bantuan mengatasi
teman sendiri
mencoba mengalihkan pikiran seperti beraktivitas mengatasi
86 | S160 melakukan kegiatan yg disenangi contohnya sendiri
menggambar
87 | s161 menyendiri dan _bt_arusaha untuk menyendiri menggtasi
menenangkan pikiran dengan membaca buku sendiri
88 | s162 tidur tidur mengatasi
sendiri
89 | s164 banyak-banyak bersyukur bersyukur mengqtasi
sendiri
%30 165 ibadah ibadah mengatasi
= sendiri
® 1 | s1g6 | tidur. jalan-jalan tidur mengatasi
_5?, sendiri
%2 $167 Makan coklat.. makan mengatasi
=t sendiri
a3 169 | tidur tidur mengatasi
= sendiri
5 4 | s170 mengalihkan perhatian dengan main main game mengatasi
— game/nonton film sendiri
5;5 s171 Shalat beribadah mengatasi
sendiri
an g17p | bawatidur tidur mengatasi
g sendiri
-§7 5173 tidur,healing, shalat tidur mengqtasi
B sendiri
@8 S175 tidur tidur mengatasi
< sendiri
5. mengerjakannya tapi sambil nangis nangis mengatasi
= | S176 sendiri
s177 nonton drakor atau jalan keluar bermain sosial mengatasi
media sendiri
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o1 | s178 begadang untuk menyelesaikan tugas bergadang mengqtasi
8@ tersebut sendiri
o Solusi yang biasa saya lakukan itu minum air | minum mengatasi
402 | S18 putih/dingin, off hp sambil berdiam diri ntah sendiri
g duduk atau sambil tiduran
_%03 s184 Mendengarkan musik untuk refreshing medengar musik mengatasi
bt sendiri
= 4| s185 Menenangkan diri dengan pergi jalan jalan menenangkan diri mengatasi
%0 atau hal lainnya sendiri
565 5186 Menyelesaikan dan mengerjakan tugas berusaha mengqtasi
sendiri
C rehat (istirahat) mencari hiburan istirahat mengatasi
%296 5192 sendiri
@7 5193 cari waktu yang luang untuk tidur siang tidur mer(ljga_tasi
sendiri
pd 8 | s194 berusaha lebih semangat menyelesaikannya | berusaha mengatasi
@ sesuai deadline sendiri
ELE)Q 5195 menenangkan diri secara spiritual menenangkan diri mengqtasi
) sendiri
‘1:10 5196 berusaha kerjakan tugas walaupun tidak berusaha mengatasi
paham sendiri
111 | s197 tidur tidur mengqtasi
sendiri
112 | S199 mendengarkan lagu sad medengar musik menga_tasi
sendiri
113 | 52 mengerjakan tugas berusaha menggtasi
sendiri
114 | $200 sholat dan curhat beribadah menga_tasi
sendiri
115 | 5201 jalan-jalan jalan-jalan mengqtasi
sendiri
o tidur, bermain ponsel tidur mengatasi
%16 5202 sendiri
2‘%17 Spp3 | tenangin diri dulu, refreshing tenang mengatasi
& sendiri
518 sops | tidur tidur mengatasi
- sendiri
;]:‘_19 $209 berusaha disiplin berusaha mengqtasi
=) sendiri
%éo 51 melakukan sesuatu yang m_embaut saya meng_hindari mengqtasi
[ tenang, menghindari pekerjaan pekerjaan sendiri
= shalat beribadah mengatasi
2l | s2ll sendiri
=4 Saya mengatasinya dengan tidur atau sering | tidur mengatasi
gzz S212 menyendiri dan memilih pertemanan yang sendiri
o lebih bisa menghargai saya.
B mainmain/bermain gitar main game mengatasi
?;323 5215 sendiri
=2 mencoba buat to-do list berusaha mengatasi
%?4 5216 sendiri
%5 522 mendengarkan lagu, shalat medengar musik mengatasi
& sendiri
w
=
e
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26 | 5220 keluar jalan-jalan jalan-jalan mengqtasi
8@ sendiri
melakukan hal yang disukai (nonton, scroll beraktivitas mengatasi
8275221 | ok sendiri
228 $226 Melupakan nya sebentar melupakan mengatasi
— sendiri
1529 $227 Cukup bersabar dan tabah sabar mengatasi
sendiri
= Mengingat wajah orangtua guna untuk mengingat orang tua | mengatasi
130 | S228 membangun semangat kembali pada dalam sendiri
Gl diri
%1 $229 memintanya untuk mencari referensi meminta bantuan mengatasi
zZ teman sendiri
@2 523 dengerin musik men_dengarkan menga_tasi
musik sendiri
i Mengalihkan fikiran dan mencoba untuk menenangkan diri mengatasi
%3 5233 ber_sabar bahwa cobaan dan ujiap ini datang sendiri
dari Allah yang suatu saat akan indah pada
N waktunya
% 4| 5234 Mencoba mencari referensi sebisa mungkin | mencari solusi mer&gqtasi
sendiri
135 | $235 Menangis dan berdiam diri menangis mengqtasi
sendiri
136 | $238 bertanya dan meminta bantuan pada teman meminta bantuan mengqtasi
teman sendiri
137 | $240 Tetap menyelegaikan masalah tersebut berusaha menggtasi
walaupun nangis” sendiri
138 | s241 terus main hp berrr_1ain sosial mengqtasi
media sendiri
139 | $243 Mengalihkan nya dengan menonton drakor bermain sosial mengqtasi
media sendiri
%210 S044 Jalan-jalan jalan-jalan mengqtasi
= sendiri
® 1 | 5247 Sabar dan tawaqqal sabar mengatasi
?:1 sendiri
542 5248 menenangkan diri secara spiritual menenangkan diri mengatasi
=- sendiri
?!le $249 bedoda dan ikhtiar berdoa mengqtasi
= sendiri
%;1 4 | $250 shalat, menangis, dan mencari jalan keluar beribadah mengqtasi
[ sendiri
.5215 5251 memendamnya saja mengabaikan mengqtasi
sendiri
?@6 5053 menenangkan pikiran menenangkan diri mengatasi
g sendiri
%47 ops4 | vakin dan selalu optimis ikhtiar mengatasi
|2 sendiri
3‘218 5055 mempu_at pikiran tenang dan tidak membuat pikiran menga_tasi
= memikirkan apapun tenang sendiri
5, yakin dan percaya diri ikhtiar mengatasi
349 5256 sendiri
%O 557 berdoa dan ikhtiar berdoa mengatasi
sendiri
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161

51 | 5959 mengerjakan dan sabar berusaha mengqtasi
8@ sendiri

tidur tidur mengatasi
m%z 5260 sendiri

253 $261 makan, memperbaiki pola ,akan, makan buah | makan mer&gqtasi
- sendiri

Tg:’;.) 4| 5262 Belajar mengerti dan memberi udzur berusaha mengatasi
sendiri

255 $265 berusaha menyadarkan diri, self love, berusaha mengatasi
= gana'ah sendiri

@6 $267 mengangsur tugasnya beraktivitas mengatasi
sendiri

%7 | 5068 Ngaji beribadah mengqtasi
7)) sendiri

558 $7 menangis menangis mengqtasi
ey sendiri

Y 9| 5271 Menenangkan diri misalnya dengan tidur dan | menenangkan diri mengatasi
ilt'i-’ beristirahat sendiri

iéo sp73 | Menangis menangis mengatasi
sendiri

161 | S274 Saya lebih memilih tidur tidur mengqtasi
sendiri

162 | 5279 Sholat, olahraga, dan keliling Pekanbaru beribadah menga_tasi
sendiri

163 | S8 makan makan menggtasi
sendiri

Tidur atau nonton Turkish series A tidur mengatasi
164 | S280 B it

165 | S281 Mengalihkan pikiran de_zngan bermain bermain sosial mengqtasi
handphone atau mengejar kan sesuatu media sendiri

olahraga beraktivitas mengatasi
%,_?6 5282 sendiri

267 5283 mendengarkan musik medengar musik mengatasi
- sendiri

568 5284 berusaha menyelesaikannya semampu saya berusaha mengatasi
= sendiri

%69 5085 mencari solusi dengan tepat mencari solusi mengatasi
puby sendiri

=) tidur dan menyelesaikan tugas tidur mengatasi
270 5286 sendiri

%71 587 mencari solusi lain seperti naik transportasi mencari solusi mengatasi
= umum/gojol sendiri

. marah/kecewa sama diri sendiri marah mengatasi
QZZ 5288 sendiri

%3 5289 sabar sabar mengatasi
sendiri

4| 5290 mengalihkan untuk verolahraga beraktivitas mengqtasi
sendiri

5 | 5001 selesaikan berusaha menga_tasi
sendiri

6 | 5292 belaja_r lebih baik lagi/berlatih public berusaha menga_tasi
speaking sendiri
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77 | 5293 melakukan hal-hal yang menyenangkan beraktivitas mengatasi
8@ sendiri
jalani saja, pergi healing jalani saja mengatasi
m-lr78 5294 sendiri
279 $205 berusaha untuk menenangkan diri seperti berusaha mengatasi
— menarik nafas sendiri
EBO $296 merenungkan diri merenungkan diri mengatasi
sendiri
281 $299 istigomah ibadah mengatasi
= sendiri
@2 $3 Banyak ibadah ibadah mengatasi
sendiri
fa3 | 530 mengerjakan tugas tersebut agar tidak berusaha mengatasi
& mengganggu pikiran sendiri
58 4 | 5300 berusaha tidak ngantuk berusaha mengqtasi
ey sendiri
D 5 | 5301 berusaha fokus berusaha mengatasi
3@ sendiri
%6 $302 berusaha fokus berusaha mengqtasi
sendiri
187 | $303 tidak berlalu berlarut-larut dengan cara cari beraktivitas mengatasi
kesibukan laim sendiri
nonton drakor bermain sosial mengatasi
188 | 5304 media sendiri
189 | S308 shalat, berdoa dan sabar, dan mengerjakan beribadah mengatasi
yang bermanfaat sendiri
190 | S309 mengerjakan tugas dengan tepat waktu atau | berusaha mengatasi
mengerjakan tugas dengan mengangsur tugas sendiri
101 | s31 jalani,nikmati dan syukuri jalani saja mengatasi
sendiri
tidur tidur mengatasi
?2 5310 sendiri
§93 $311 beristirahat dan melakukan kegiatan yang istirahat mengatasi
- mengembalikan mood sendiri
Eg 4| 5312 belajar dengan fokus, memisahkan ,mana berusaha mengatasi
= waktu bermain dan belajar sebisa mungkin sendiri
295 $314 mengerjakan lebih tepat waktu berusaha mengatasi
puv sendiri
596 3315 mengerjakan tugas agar tidak menumpuk berusaha mengatasi
< sendiri
i melakukan aktivitas agar tidak teringat akan | beraktivitas mengatasi
%97 S316 masalah tersebut dan dapat sendiri
< menyelesaikannya
i% 5317 mencari jalan keluar permasalahan mencari solusi mengatasi
g sendiri
%99 $318 bola beraktivitas mengatasi
= sendiri
é@o 5319 badmood setelah itu beli makanan fav makan mengatasi
= sendiri
501 532 main game main game mengatasi
= sendiri
&
5
=
=
&
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02 | $320 berdoa berdoa mengatasi
é) sendiri
Memikirkan hal yg membuat saya senang beraktivitas mengatasi
m%B 5324 sendiri
i Mendekatkan diri kepada Allah, beribadah mengatasi
204 | S325 memperbanyak ibadah, bercerita saat sendiri
= berkendara
Q%TOS 5326 Mencoba refreshing dan mencari udara segar | refreshing mengatasi
sendiri
= Meningkatkan produktivitas seperti beraktivitas mengatasi
@6 5328 berolahraga, membaca, menonton vidio yg sendiri
— bermanfaat, meningkatkan ibadah (paling
= utama)
istirahat istirahat mengatasi
gb? 5329 sendiri
= 8 | s33 menyendiri/mengasingkan diri dari orang menyendiri mengatasi
@ lain sendiri
Py Tidur dengan cukup dan mengatur ulang tidur mengatasi
209 | S330 yang jadwal dan menyelesaikan pekerjaan sendiri
c terbaru dengan tenggat waktu yang tepat
210 | S331 Sholat dan pergi ketempat tanaman hijau beribadah meggqtasi
sendiri
Nonton bioskop bermain sosial mengatasi
B | 5332 media sendiri
212 | 5333 Istighfar ibadah mengatasi
sendiri
213 | 5334 Melakukan hal yang di sukai beraktivitas mer&gqtasi
sendiri
Tidak tidur, fase paling parah adalah tidur mengatasi
214 | S336 barcode, kecanduan obat antimo, tidak lepas sendiri
dari obat analsik
5315 5337 istirahat yang cukup dan menghindari istirahat mengatasi
= khalayak ramai sendiri
& Mendekatkan diri kepada allah beribadah mengatasi
%6 5338 sendiri
%17 5339 Refreshing, jalan2 refreshing mengatasi
=8 sendiri
?!18 s34 Melakukan sebuah hobby yang bermanfaat beraktivitas mengatasi
=) sendiri
5'19 $340 Pendam aja mendam mengatasi
- sendiri
520 s341 meyakinkan diri bahwa semua orang self-talk mengatasi
£ mempunyai potensinya masing-masing sendiri
= 1| s343 berusaha menenangkan pikiran dengan hal berusaha mengatasi
52 yang menyenangkan pikiran sendiri
"géz $344 sholat beribadah mengatasi
2 sendiri
223 $345 mengalihkan pikiran, melakukan banyak hal | beraktivitas mergjga_tasi
sendiri
= yakin percaya diri agar bisa melewatinya ikhtiar mengatasi
524 5346 sendiri
gzs $347 berserah diri dan meminta petunjuk kepada berserah diri mengatasi
- allah sendiri

nery




‘nery e)sng NiN uizl edue) undede ynjuaq wejep Ul SN} eA1ey yninjas neje ueibeqas yeAueqladwaw uep ueyjwnuwnbuaw Buele|iq 'z

NV VISNS NIN
AL

‘nery eysng Nin Jefem BueA uebunuadaey ueyiBnisw yepn uedynbuad g

‘yelesew niens uenelun neje 3y uesinuad ‘uelode| ueunsnAuad ‘yeiw | efuey uesiinuad ‘venpuad ‘ueyipipuad uebunuaday ynjun eAuey uednnbusd ‘e

Jequins ueyngaAusw uep ueywnueousw edue) iUl sin) AIRY yninjes neje ueibegses diynbusw Buelseq |

Buepun-6uepun 1Bunpuljig eydid xeH

164
26 | S348 berusaha tenang berusaha mengqtasi
é) sendiri
melakukan yang terbaik berusaha mengatasi
;?7 5349 sendiri
328 $350 main game main game mengatasi
= sendiri
tidur tidur mengatasi
€29 | 5351 sendiri
230 5352 istirahat istirahat mengatasi
= sendiri
@1 $353 berusaha dan berdoa agar permasalahan berdoa mengatasi
cepat selesai sendiri
525 | 5354 berusaha dap berdoa agar permasalahan berdoa mengqtasi
@) cepat selesai sendiri
533 $355 menddengarkan musik medengar musik mengqtasi
ey sendiri
5%,’ 4 | 356 Berdo'a ke Allah dan bercerita ke ibu berdoa mengatasi
sendiri
%5 $359 mencari solusi mencari solusi mengqtasi
sendiri
236 | S361 tidur tidur mengqtasi
sendiri
tidur, makan tidur mengatasi
237 | S362 sendiri
238 | S363 istirahat sejena_k, melakukan me time untuk istirahat menggtasi
recharge energi sendiri
melakukan hal yng disukai (nonton, masak, beraktivitas mengatasi
R | 5364 tiudr) sendiri
langsung mengcrosscheck apakah ada mengerjakan nya. mengatasi
240 | S369 sesuatu yang belum dikerjakan, jika ada, sendiri
saya langsung mengerjakan nya.
o Nangis, tidur nangis mengatasi
?1 5370 sendiri
242 5371 menenangkan diri dengan melakukan hobi menenangkan diri mengatasi
& dan kegiatan yang menyenangkan sendiri
o] tidur tidur mengatasi
?‘."3 s372 sendiri
Eﬁ 4| 5373 mencoba merubahnya berusaha mengqtasi
=] sendiri
2 tidur tidur mengatasi
é45 374 sendiri
= Menyelesaikan tugas yang dekat deadline berusaha mengatasi
&6 | S375 terlebih dahulu sendiri
?2?7 5376 Mencoba untuk menenangkan diri dan menenangkan diri mengatasi
g memberi waktu untuk rehat sejenak sendiri
%48 5377 Mencari motivasi untuk semangat mencari solusi mengqtasi
= sendiri
éﬁg 5378 mencari waktu sendiri dan suasana baru menyendiri mengqtasi
= sendiri
550 $380 menyelesaikannya berusaha mengqtasi
= sendiri
&
=
=
e
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51 | 5382 mengaji dan sholat malam beserta pergi ke beribadah mengqtasi
é) alam sendiri
nangis nangis mengatasi
m?"z 5386 sendiri
g53 5387 mengerjakannya setelah itu akan berusaha berusaha mengatasi
= untuk menghibur diri sendiri
1.;,’;.) 4 | 5389 menyelesaikannya berusaha mengatasi
sendiri
255 339 mencoba memecahkan masalahnya mencari solusi mer&gqtasi
= sendiri
§6 $390 tetap banyak-banyak bersabar sabar mengatasi
sendiri
%57 | 5301 tidur tidur mengqtasi
7)) sendiri
558 5395 Melakukan yang membuat saya senang beraktivitas mengqtasi
ey sendiri
Y 9 | 5308 Berdiam diri berdiam diri mengatasi
2('5-’ sendiri
géo s4 scroll tiktok danmakan makanan kesukaan bermain sosial mengqtasi
saya media sendiri
Tetep di jalanani . Karna memang yg ingin berusaha mengatasi
261 | S400 kuliah saya sendiri kalo soal ada tugas itu sendiri
wajar walaupun tugas nya sangat kurang ajar
main game main game mengatasi
262 | S401 sendifi
Saya berhenti mengerjakan dan mencari beraktivitas mengatasi
263 | S404 kegiatan lain yang tidak membuat kepikiran sendiri
dan stres
264 | S406 Sholat, menenangkan pikiran, dan tidur beribadah mer&gqtasi
sendiri
Bersikap baik, dan menerima apa adanya berserah diri mengatasi
i{}S 5408 sendiri
%:66 $409 makan cemilan dan tidur makan mengatasi
_ sendiri
<L mencari solusi mencari solusi mengatasi
567 5410 sendiri
568 sa11 makan es krim, jalan-jalan, tidur makan mengatasi
= sendiri
= tidur tidur mengatasi
269 Satd sendiri
%70 sa18 tetap berusaha hingga lelah berusaha mengatasi
- sendiri
‘571 s419 pulang dan menenangkan diri menyendiri mengatasi
" sendiri
%72 sS40 melupakannya melupakan mengatasi
= sendiri
= melihat sosial media bermain sosial mengatasi
373 42l media sendiri
‘57 4 | 425 memahami lagu tugasnya dan bertanya meminta bantuan mengatasi
dengan teman teman sendiri
5 | S48 mencoba un_tuk te_rus melatih berbica_ra di berusaha mengqtasi
depan cermin ketika sedang berada di kost sendiri
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76 | S429 Berusaha untuk terus semangat dan rajin berusaha mengatasi
é) belajar sendiri

377 | s430 Mendengarkan musik dengan earphone dan | medengar musik mengatasi
) minum air putih secukupnya sendiri

;8 s431 Mencari cara agar tidak takut salah dalam mencari solusi mengatasi
— berargumen sendiri

279 S433 berdiam diri berdiam diri mengatasi
sendiri

380 $435 Berusaha semaksimal mungkin dan berserah | berusaha mengatasi
= kepada allah sendiri

= mendengarkan lagu kesukaan dan medengar musik mengatasi
281 | 5438 mengalihkan ke kegiatan yang bermanfaat, sendiri

iz jogging

ggz saa1 menangiss menangis menga_tasi
sendiri

> 3 | saa2 Mencari kesibukan dengan temen contoh nya | beraktivitas mengatasi
@ healing sendiri

% 4| sa43 Tenang dan Istighfar tenang mengatasi
) sendiri

%85 saa4 Berusaha tuk sabar walaupun yah begitulah berusaha mengatasi
sendiri

286 | Sa45 Berdiam diri berdiam diri mengqtasi
sendiri

287 | S446 menyelesaikan tugas-tugas praktikum di berusaha mengatasi
awal sendiri

288 | Sa48 mencoba mel_akukan hal yang saya suka beraktivitas menggtasi
untuk menghilangkan stress sendiri

Menenangkan diri menenangkan diri mengatasi
R | 59 sendiri

290 | S46 berserah diri aja berserah diri mengatasi
sendiri

%91 49 membaca doa agar tidak gugup didepan berdoa mengatasi
= umum sendiri

e 2| s5 berusaha untuk tidak terlalu ambil pusing berusaha mengatasi
?_9 sendiri

593 58 Berserah diri berserah diri mengatasi
- sendiri

;2'94 360 jalani, nikmati, syukuri dan jalan-jalan jalani saja mengatasi
=) sendiri

%S-JS 562 tidur tidur mengatasi
[ sendiri

é% 363 mencoba memahami keadaan memahami keadaan | mengatasi
sendiri

?2?7 - tidur tidur mengatasi
g sendiri

%98 S65 berdiam diri serta menenangkan diri sendiri | berdiam diri mengatasi
= sendiri

é% 66 jalani,nikmati dan syukuri jalani saja mengatasi
sendiri

0| s67 jalani aja jalani saja mengatasi
sendiri
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o1 | s68 menjelajah sosial media dan tidur bermain sosial mengqtasi
%) media sendiri
berdoa, tidur berdoa mengatasi
m@éz 569 sendiri
;aTOS 57 menyendiri dengan pergi ke tempat yang sepi | menyendiri mengatasi
— dan nyaman sendiri
EU 4| s70 supaya berusaha menyiapkannya berusaha mengatasi
sendiri
305 571 Melupakannya melupakan mengatasi
= sendiri
@6 s72 bawa minum dulu minum mengatasi
sendiri
%07 | 573 nyanyi beraktivitas mengqtasi
7)) sendiri
508 575 Mendekatkan diri kepada allah beribadah mengqtasi
iy sendiri
Y 9| s76 Tidur dan bersantai dengan keluarga tidur mengatasi
&9 sendiri
gio 577 Mencoba menyibukkan diri dengan hal lain | beraktivitas mer(;gqtasi
sendiri
311 | s78 Ngedrakor, tidur, dan makan berrr_lain sosial mengqtasi
media sendiri
Nangis nangis mengatasi
N | °7° sendiri
313 | s81 Jalani aja jalani saja menggtasi
sendiri
Ngopi minum mengatasi
N | 5% sendiri
315 | s83 mengerjakan tugas yang ada berusaha mengqtasi
sendiri
berdiam diri dan mengevaluasi diri berdiam diri mengatasi
%6 S84 sendiri
§17 388 mencari kegiatan untuk mengalihkan beraktivitas mengatasi
= sendiri
o Berusaha mencari solusinya berusaha mengatasi
518 595 sendiri
5'19 S96 Menenangkan diri dan meyakinkan diri menenangkan diri mengatasi
— bahwa itu bisa di lalui sendiri
mengerjakan tugas diawal berusaha mengatasi
220 598 sendiri
%21 S99 Lalui saja jalani saja mengatasi
=5 sendiri
322 | s1
323 | S102
224 | S106
895 | S107
326 | S109
327 | S111
328 | S115
329 | S116
330 | S117
831 | S118
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S29

332 | S122
8383 | S123

334 | S126

3 | S37
4 | S388

835 | S130
336 | S131

337 | S132
339 | S134

341 | S136

342 | S139
345 | 5143

346 | S147
351 | S16

352 | S17

353 | S181
354 | S206
355 | S217
356 | S223
357 | S224
358 | S225
359 | S230
360 | S231
361 | S236

362 | S24

| 863 | S25
366 | S313

367 | S342
370 | S366
371 | S367

372 | 368

i

376 | S393

338 | S133
340 | S135
343 | S140
F44 | S142
347 | S152
348 | S154
349 | S157
350 | S158
364 | S26
368 | S35
§69 S365
975 | S392
377 | S394

&

878 | 540
379 | S415

| 380 | S416

881 | S426

382 | S43

UIN SUSKA RIAU

Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

im Riau

a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.

b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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383 | S432
3884 | S439
385 | S44
886 | S440
387 | s47
388 | S52
389 | S53
390 | S54
391 | S85
392 | S89
393 | 593
394 | 594
395 | S2
396 | S156
397 | S88
-~
)
A
ﬁ Gambaran Persentase yang dilakukan Subjek Ketika Mengalami
Permasalahan
Upaya yang dilakukan
Cumulative
Freguency Fercent YWalid Percent Fercent
Walid 19.1 19.1 14.1
lain-lain W 3.3 ES_ y E.E
mencari hantuan dengan 48 48 322
arang lain
o mengatasi sendiri i 269_ _E?.Ei_‘ m F:‘.?_Ei o _1DD.D
ex Total 100.0 100.0
&
Pertanyaan: Apakah Anda mengetahui layanan kesehatan mental yang

sedia di Pekanbaru?

wd

Mengetahui Layanan Kesehatan Mental

Cumulative
Frequency Valid Percent Percent
Valid  Tidak 216 54.4 54.4
va § | 18 456 1000
Total 397 100.0
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LAMPIRAN F
(Data Tabulasi 7ry Out)

© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

U.\/I Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

...1 ...l 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

lf h.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
l/\n_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

ORI XAl 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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Tabulasi Data Try Out Variabel Perilaku Mencari Bantuan

PG
St

UIN SUSKA RIAU

sim Riau

-
mmw%mm%mwmﬁ%m%n%mmmm%mw%mmm%%wmww%%mmww

T
L)l M N N O O[O INMOMIMNMOL OCILLIMMININOILIN N AIMNMNAISSIOIO|A|A|I N OO

~~
mf77616655736714673371552162635671674662
M87773_/6767577357733_/2651366745771574765
Md14627266765724653342541245653331272733
.Qw.vC3453_/665767735751352661367774345172766
M\b3562_/5777577346623_/254426_/464264372665
T I~ O MO OIS OINOMOIMINITIIOMININ OIS INNANIAIN A dA (AN A MMM O <~
I~~~ OI~lOIN~ININ NN OIMNOIMLINLININININNSNN~NLINI~NN~NSINOI S S (NS N~ <
\m)h151266551336345633_/2764251725641355655
m91722_/_/551266254313_/2663352435541214622
mf7_/4147565265244_/3361663251635561614552
n.|Wu_EA_._/_/QG_/_/RuPOA_.A_._/_/né_bpnu._/n.o.H,J_/.n/__/_/oa.n,\u_b_b_/.n.o_.O—/6‘,I__.O_/_..JRU_/6
_._mLC34737_/55347_/35_/_/23627_/436_/63534_/176_/46
Mb15726676557724652372545265425367372655
TI~OIMNMO|O|IWO|ININMNF| OINMAM AT OMIMNNOISINMNANIAO(AA|O|AINMN|A M| M|O| |~

<

2]

=
@ Hak 5| on o) 18| 8%\ Sv8ka B2 7 2| 7| &| 3| 3| 5| 5| 5| Sk Sisneis Sy SeGpenchati B 315k
:mxm.aﬂm.._a_és_ﬁsu&“%%%gmm__w__mm_wmﬂwmmﬂQBME%wammw%M%%W%

1 Dilara g-men utib sebadianlatau selurlih rDJ\u:_mnm::mﬁﬁb mencantumkan d 31D3.,\DT. itkan sumber:

a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.

b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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1. Dilaran mengl {ip seb m?: atau keluruhl rnq..\u tulislini tanpa mencantumkanida menye butkanlsumbet:

ﬁr = a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
/_._\_h__ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

unsusaray 2+ Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.



ﬁr b= a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
/_._\_h__ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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1. Dilaran mengutip seb gidn atau seluruh :DJ\D tulislini tanpa mencantumkanlida :‘,_njv\nr_: anlsumber:

a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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76
78
71
54
63
64
74
75

54
63
69
70
75
75
76
74
68
68
80
76
67
80
74
69
55

71
63
72
65
65
68
66
63
65
58
71
71
60
68

175

Tabulasi Data Try Out Variabel Literasi Kesehatan Mental

OO0 I S|

4
5
5
5
5
4
4
4
5
4
5
4
5
4
4
4
4
5
4
4
5
5
4
5
5
5
4
5
5
5
5
4
4
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Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.

b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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UIN SUSKA RIAU

Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.

Riau
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Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.



LAMPIRAN G
(Uji Daya Beda Aitem dan Reliabilitas Alat
Ukur)

© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

U.\/I Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

...1 ...ﬂf 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

lf .n.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
l/\n_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

ORI XAl 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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Hasil Analisis Variabel Perilaku Mencari Bantuan
Hasil Analisis 7ry Out 1
Reliability Statistics
Cronhach's
Alpha N of ltems
.901 20
Item-Total Statistics
Scale Corrected Cronbach's
Scale Mean if Variance if ltem-Total Alpha if ltem
Item Deleted Item Deleted Correlation Deleted
AGE1 77.21 504.017 441 .899
AGE2 76.94 499574 584 .895
AGE3 76.57 486.677 660 .892
AGE4 77.83 495017 631 .893
AGES 76.85 487.084 714 .891
AGE®G 77.69 503.570 535 .896
AGE7 77.67 498.613 598 .894
AGES 7719 489.898 664 .892
AGEY 75.89 523.390 .299 .902
AGE10 7919 538.113 139 .905
AGS1 7711 501.390 443 .899
AGS2 76.89 491.1289 633 .893
AGS3 76.57 480.663 688 .891
AGS4 77.33 490.557 637 .8483
AGSA 76.70 482.587 .710 .891
AGSE 77.49 489.366 630 .893
AGS7 77.57 489.978 663 .892
AGSS 77.08 483.483 T3 .891
AGS9Y 76.03 546.523 016 .909
AGS10 78.93 533.451 A72 905
Hasil Analisis 7ry Out 2
Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha N of ltems
919 17
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Item-Total Statistics

Scale Corrected Cronbach's
Scale Mean if Variance if ltem-Total Alpha if ltem
Item Deleted Item Deleted Correlation Deleted
AGE1 67.45 465175 468 919
AGE2 67.18 461.397 610 915
AGE3 66.81 450.224 669 913
AGE4 68.07 459.096 630 914
AGES 67.09 451.664 710 912
AGEB 67.93 467.432 532 917
AGET7 67.91 463.119 580 915
AGES 67.43 455387 648 914
AGEY 66.13 487.333 .286 .923
AGS1 67.35 462.861 467 918
AGS2 67.13 453.593 653 913
AGS3 66.81 444748 693 912
AGS4 67.57 454.019 646 914
AGS5 66.94 445748 725 911
AGSE 67.73 453.730 628 914
AGS7 67.81 454 864 654 913
AGS8 67.32 448.581 722 912

Hasil Analisis Variabel Literasi Kesehatan Mental

Hasil Analisis 7ry Out 1

Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha N of ltems
.849 16

185
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Item-Total Statistics

Scale Corrected Cronbach's
Scale Mean if Variance if ltem-Total Alphaif ltem
Item Deleted Item Deleted Correlation Deleted
AM1 60.19 60.936 527 .838
AM2 60.21 61.923 .348 847
AM3 60.15 61.133 546 .837
AM4 60.74 60.825 413 844
AMS 60.25 62.298 .330 .848
AME 60.03 62.845 344 847
AM7 60.69 59.076 537 .836
AMB 60.43 60.287 506 .838
AMI 60.52 59.285 547 836
AM10 60.45 59.860 535 .837
AM11 60.45 59.698 632 .833
AM12 60.15 60.319 595 835
AM13 60.04 61.918 510 .839
AM14 60.75 60.633 .386 846
AM15 60.71 60.515 495 .839
AM16 60.85 61.482 372 846

Hasil Analisis Variabel Stigma Publik

Hasil Analisis 7ry Out 1

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha N of ltems
861 5
Item-Total Statistics
Scale Corrected Cronbach's
Scale Mean if Variance if ltem-Total Alphaif ltem
Item Deleted Item Deleted Correlation Deleted
AS1 12.77 10.663 .696 827
AS2 12.64 10.366 760 .810
AS3 12.54 10.639 731 .818
AS4 12.91 11.723 603 .850
ASSH 12.77 10.942 .608 851
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LAMPIRAN H
(Lembar Alat Ukur Penelitian)

© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

U.\/I Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

...1 ...l 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

lf h.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
l/\n_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

ORI XAl 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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KUESIONER PENELITIAN
Assalamu'alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh

Perkenalkan kami Asha Musyarafah dan Fazirah Elcha Mahasiswi S1
Fakultas Psikologi UIN SUSKA Riau sedang melakukan penelitian skripsi
mengenai "Literasi Kesehatan Mental" dan "Perilaku Mencari Bantuan".
Adapun kriteria responden yang diperlukan yaitu mahasiswa aktif S1 UIN
SUSKA Riau T.A 2023/2024. Pada kesempatan ini, kami memohon
kesediaan Anda untuk berpartisipasi dalam penelitian kami.

Pengisian skala ini berkisar 15-20 menit yang terdiri dari 5 bagian
dengan cara pengerjaan yang berbeda-beda pada setiap bagiannya. Untuk
itu, harap membaca petunjuk terlebih dahulu sebelum mengerjakannya.
Dalam pengerjaannya, tidak ada jawaban yang benar ataupun salah,
tetapi jawaban tersebut menggambarkan apa yang Anda ketahui dan
rasakan pada kondisi tertentu yang dijabarkan dalam skala. Identitas dan
jawaban yang Anda berikan akan dijamin kerahasiaannya dan hanya
digunakan untuk keperluan penelitian. Penelitian ini diharapkan dapat
bermanfaat untuk menambah khazanah ilmu pengetahuan, memberikan
beberapa ide pemikiran baru, serta sudut pandang yang lebih luas mengenai
literasi kesehatan mental dan perilaku mencari bantuan pada mahasiswa.

Jika Anda memiliki pertanyaan mengenai penelitian ini atau merasa
tidak nyaman setelah mengisi skala penelitian, Anda dapat menghubungi
kami melalui email: musyarafaha@gmail.com dan
fazirahelcha@gmail.com. Apabila terdapat pelanggaran pada ketentuan di
atas, Anda dapat menghubungi fpsi@uinsuska.ac.id. Bagi partisipan yang
telah mengisi kuesioner akan mendapatkan reivard berupa e-wallet kepada
20 orang beruntung yang akan dipilih secara acak.

Hormat Kami,
Tim Peneliti

Asha Musyarafah
Fazirah Elcha Alfianalis
Dr. Diana Elfida, M.Si., Psikolog

INFORMED CONSENT
Saya yang membuat pernyataan di bawah ini:
Nama/Inisial
Usia
Jenis Kelamin* : L/P
Asal Fakultas
Semester* :2/4/6/8/>8

No. HP

Menyatakan bahwa saya memahami sepenuhnya penjelasan tentang
penelitian ini dan bersedia untuk berpartisipasi penuh sebagai responden
penelitian. Partisipasi saya ini bersifat sukarela, tanpa dipaksa atau
dipengaruhi pihak manapun. Oleh karenanya, saya bersedia meluangkan
waktu untuk mengisi skala yang diberikan secara lengkap hingga selesai.

O Bersedia

O Tidak Bersedia

Pekanbaru, 2024

Tim Peneliti Responden Penelitian,

Asha Musyarafah
Fazirah Elcha Alfianalis
Dr. Diana Elfida, M.Si., Psikolog

Ket. (*) lingkari salah satu
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6 PERTANYAAN UMUM

1. Apakah Anda mengetahui layanan kesehatan mental yang tersedia di

Pekanbaru?

A

Ya,

(Sebutkan layanan kesehatan mental di Pekanbaru yang Anda ketahui)
Tidak

akah Anda pernah/sedang mengalami problem psikologis atau
gguan mental? (misal: stres berat/depresi/gangguan kesemasan/dsb)

1@ g
s

e (Sebutkan gangguan apa ang pernah/sedang Anda alami)
@ Tidak

3 %nuasalahan apa yang sering Anda rasakan/alami selama menjadi

mahasiswa?
eh]

A

4. S?berapa besar dampak permasalahan tersebut pada kegiatan sehari-

17
O Biasa saja (tidak mengganggu)
O Cukup mengganggu (cth: mengganggu pikiran, tidak fokus)

O Sangat mengganggu (cth: menghambat kegiatan perkuliahan
ataupun sehari-hari, menurunkan semangat kuliah)

O Cukup parah (cth: ingin berhenti kuliah, penurunan kondisi
psikologis)

5. Ketika Anda mengalami permasalahan tersebut, apa yang Anda

lakukan?

ATU) dJTUWB]S] 9}E]S

BAGIANI

Tujuan dari kuesioner ini adalah untuk memahami pengetahuan individu
mengenai permasalahan kesehatan mental. Aitem yang
ditampilkan terfokus pada pengetahuan yang pemah Anda dengar
mengenai permasalahan mental beserta pendapat Anda mengenai
permasalahan tersebut. Selain itu juga untuk mengetahui sumber yang
mungkin dicari untuk mendapatkan bantuan secara psikologis. Anda
diharapkan dapat menyediakan waktu untuk menjawab beberapa pertanyaan
berikut. Dimohon menjawab sesuai dengan keadaan Anda karena tidak ada
jawaban yang “benar” ataupun “salah”.
e Apakah Anda mengenal seseorang yang pernah atau mengalami
permasalahan mental?
O Ya

Tidak

[l Saya Tidak yakin
e Jika iya, apa masalah kesehatan mental orang tersebut?

|10

e Seperti apa hubungan Anda dengan orang tersebut?
[l Kerabat/ Keluarga

Teman

Diri Saya

Orang Lain

[ B A

Setiap pertanyaan disediakan lima alternatif jawaban (1= sangat tidak
setuju; 2= tidak setuju; 3= netral; 4= setuju; 5=sangat setuju). Berikan
tanda ceklis (V) pada jawaban yang Anda pilih.

No. Pertanyaan 112)|13|4|5
1. | Olahraga bermanfaat untuk menjaga
kesehatan mental
2. | Gangguan mental
perilaku orang

tidak memengaruhi
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Tidur yang baik bermanfaat untuk kesehatan
mental

Jika saya mengalami gangguan mental, saya
akan meminta bantuan psikolog

o |

Gangguan mental tidak memengaruhi
perasaan orang

Hanya orang dewasa yang bisa mengalami
gangguan mental

pa

Perubahan pada fungsi otak bisa menjadi
penyebab gangguan mental

o

b NTIT 41TY

Jika orang terdekat saya ada yang
mengalami gangguan mental, saya akan
mendorong dia untuk menemui psikiater
dan atau psikolog

g

Makanan yang seimbang berguna untuk
kesehatan mental

1= REA

g

._.
e

Salah satu gejala depresi adalah hilangnya
ketertarikan atau kesukaan terhadap banyak
hal

L

—
—

Lamanya gejala adalah salah satu kriteria
penting dari diagnosa gangguan mental

Gangguan mental memengaruhi pikiran
orang

13.

Melakukan sesuatu yang
menyenangkan bagus untuk
kesehatan mental

14.

Orang yang mengalami skizofrenia bisa
melihat dan mendengar apa yang tidak
dilihat atau didengar orang lain

._.
w

Situasi yang sangat menegangkan bisa
menyebabkan gangguan mental

._.
a

Jika saya mengalami gangguan mental, saya
akan meminta bantuan psikiater

ATU ) DTUWR]ST 9)E1S

BAGIANII

Bagian ini ditujukan untuk mengetahui persepsi seseorang mengenai
reaksi sosial yang mungkin muncul dari orang lain jika ia memutuskan
untuk mencari bantuan kesehatan mental.

Pada survei ini, “tenaga ahli kesehatan mental” adalah psikolog, psikiater,
pekerja sosial klinis dan konselor. Istilah “masalah kesehatan mental”
mencakup berbagai isu mulai dari masalah pribadi (mis.,kehilangan
orang yang dicintai) sampai gangguan mental (mis.,kecemasan, depresi).

“Orang lain” adalah orang-orang yang sehari-hari berinteraksi dengan
anda, bisa siapa saja baik orang yang dikenal maupun tidak dikenal dan
orang-orang yang berada di lingkungan sosial Anda, seperti keluarga,
teman, pasangan, dst.

Bayangkan Anda memiliki masalah kesehatan mental yang memerlukan
penanganan tenaga kesehatan mental profesional. Setiap pertanyaan
disediakan lima alternatif jawaban (1= Tidak Yakin Sama Sekali; 2= Tidak
Yakin; 3= Biasa Saja; 4= Yakin; 5= Sangat Yakin).

Berikan tanda ceklis (V) pada jawaban yang paling menggambarkan diri
Anda.

1. Jika Anda mencari layanan kesehatan mental, sejauh mana Anda
meyakini orang lain akan bereaksi negatif kepada Anda? (Bereaksi
negatif dapat meliputi tanggapan atau tindakan negatif yang diberikan
orang lain).

Tidak Yakin

Sama Sekali Sangat Yakin

2. Jika Anda mencari layanan kesehatan mental, sejauh mana Anda
meyakini orang lain akan memikirkan hal-hal buruk tentang
Anda?.

190



>2due)y undede ynuaq wejep 1ul sin} eAley yninjas neje ueibegas yeAueqiadwaw uep ueywnwnbusw Buele|q 'z

NV VISNS NIN
AL

‘nery eysng NiN Jelem BueA uebunjuaday uexibniaw yepy uednnbuad “q

d ‘uelode| ueunsnAuad ‘yeiw| eAiey uesiinuad ‘uenyjsuad ‘ueyipipuad uebunuadey ynmun eAuey uednnbusd ‘e

Jequins ueyngaAusw uep ueywnueousw edue) 1ul siny BAIRY yninjes neje ueibegses diynbusw Bueseq ‘|

Buepun-6uepun 1Bunpuljig eydid xeH

neiy e)sns NiN !jiw ejdio yeH @

ATU) dJTUWB]S] 9}E]S

Tidak Yakin
Sama Sekali

Sangat Yakin

3. Jika Anda mencari layanan kesehatan mental, sejauh mana Anda
meyakini orang lain akan melihat Anda sebagai seseorang yang
mengalami gangguan?.

Tidak Yakin
Sama Sekali

1

Sangat Yakin

4. Jika Anda mencari layanan kesehatan mental, sejauh mana Anda
meyakini orang lain akan berpikir bahwa mereka tidak menyukai

Anda?.

Tidak Yakin
Sama Sekali

W

Sangat Yakin

5. Jika Anda mencari layanan kesehatan mental, sejauh mana Anda
meyakini orang lain akan berpikir bahwa Anda berisiko bagi orang
lain? (Risiko dapat muncul dari kepercayaan publik bahwa seseorang
dengan gangguan jiwa dinilai berbahaya, dapat bertindak di luar
kendali, tidak terprediksi dan berkemungkinan menyakiti dirinya
sendiri atau orang lain, sehingga memunculkan “risiko”).

Tidak Yakin
Sama Sekali

1

2

B

4

S

Sangat Yakin

BAGIAN III

Pada bagian ini. terdapat dua aitem pertanyaan dengan masing-masing
pertanyaan memiliki sepuluh pilihan sumber bantuan. Pada pilihan sumber
bantuan, terdapat rentang angka yang menunjukkan intensitas individu
dalam memilih sumber bantuan tersebut (1 = Sangat Tidak Mungkin; 2 =
Tidak Mungkin; 3 = Agak Tidak Mungkin; 4 = Neftral; 5 = Agak
Mungkin; 6 = Mungkin; 7 = Sangat Mungkin).

Silakan tentukan respon Anda dengan memberikan tanda silang (X) pada
angka yang paling menggambarkan intensi Anda untuk mencari bantuan
dari setiap sumber bantuan yang ada didalam daftar.

Catatan: Setiap pilihan jawaban pada masing-masing pertanyaan, wajib di
isl.

1. Jika Anda sedang menghadapi masalah personal atau emosional,
seberapa besar kemungkinan Anda akan mencari bantuan dari orang-
orang berikut ini?

No. Sumber Bantuan 12|34 |5]|61|7
. Pasangan (misal: pacar,
| suami/istri)
Teman
c. | Orang tua
Kerabat/anggota keluarga
d. | lainnya (misal: saudara

kandung, sepupu, om/tante)
Profesional kesehatan mental

e. | (misal: psikolog, konselor,
pekerja sosial)

£ Saluran  bantuan  telepon

" | (misal: Halodoc)

g. | Dokter
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Penceramah  atau  Ulama
(misal: ustadz/da’i, pendeta,
pastor, biksu)

Saya tidak akan mencari
bantuan dari siapapun

Jika Anda sedang memiliki pikiran untuk menyakiti diri sendiri atau
berpikir untuk bunuh diri, seberapa besar kemungkinan Anda akan

mencari bantuan dari orang-orang berikut ini?

nery eysng NN Yijiw eydio yey @

No. Sumber Bantuan 1|2 4 |5
i Pasangan  (misal:  pacar,
" | suami/istri)
b. | Teman
c. | Orang tua
Kerabat/anggota keluarga
d. | lainnya (misal: saudara
kandung, sepupu, om/tante)
Profesional kesehatan mental
e. | (misal: psikolog, konselor,
pekerja sosial)
£ Saluran  bantuan  telepon
" | (misal: Halodoc)
g. | Dokter
Penceramah  atau  Ulama
h. | (misal: ustadz/da’i, pendeta,
pastor, biksu)
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“Mohon periksa kembali, pastikan tidak ada yang terlewat.”

Terimakasih atas partisipasi Anda
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SKALA PENELIT]AN

O a
-
SKAPA PENELITIAN

Assalamu'alaikem Worshmatullahi Wobsrakséuh

Ferkemthan kami Asha Musyarafsh dan Fazirah Elcha Mahasiwa
Ll nalakukan penelitian dalam
as m:-\ hﬂl..'| \h-ual"

akulias Psikologi

dalam penelitian kan_

Krimra'pu:ndm sehagai berikus:

nﬂ-rBu-.\:akufil LI SUFSKA Riau T.A 2033/ 2010

liri dari 5 bagian dengan cara

¥ ya Untul itu, harap membaca

flebdh dabula sebelum men, a. Dalam pengerjaznnya, tidak ada
benar ataupun salah T an tersehut hanya menggambarkan apa

l:z!armi dan rasakanra 1a londisi tertentu yang dijabarkan dalam skals.

n mengenal peneliiian ini stau meresa tidak nyaman
., Anda dapat menghubungi kami melalui email:
m:lrararal'.alr gmail.com dan fazirahelcha@gmail com. Apabils terdapat
Elawran pada ketentizan & atas, Anda dapat menghebumgi

Bagi _';iyan'_.'ar.glrla'nmrn i kncsioner alain mend apatian reward benapa e-wallet
kepaddhorang beruntung yemg alan dipilib secara acak.

Haormat Kamd,
Tim Penel it

Asha Musyaradizh
Eagzirsh Elcha Alfianalis
Dr. Diana Elfida, M50, Psilkolog

ashamy 4232gmall.com Suits
53 Mot sharas

Haxt Claar farm

IDENTITAS RESPONDEN

Ini=ial #

Chfdur anzuiar

[sg J1e)

e

U SnEWET

@ o1
4
]

Laki-lald

Perempuan

Teiit

wn
-
-
“heal Fakultas »
Tarbiyah dan Keguruan
Syariah dan Hukum
Ushuluddin

Dakwah dan Korsunilkasi
sains dan Telnologi
Pikologi

Elcmonzi dan Iimu Sosial

Fertanian dan Feiernaloan

nen] WISepIHYAS WHNS 30

- . ‘{Iuj ﬁ
SKALA PENELITIAN 0
SKALAPENELITIAN
askamyl423@gmall.com Switch accownis =

E8 Mot shanad

= Indlcatas raguired guastion

INFORMED CONSENT

Seharuh identitas alan dijaga penuh kerzhasiaannya sesuai dengan ctika
penclitian. Keterbuloan saudarafi sangat kami harapian demd mencapai manfaat riset.

Partisipasi sandarafi sangar berarti dalam penelitian ini, sermoga keikutsertaan susdarafi
alan menjadi amal kebaikan dan bergana bagi kemajuan peckembangan ilmu
pomgriahzan

Hormat Kami,
“Timn Peneliti

Acha Musyarafah
Fazirah Elcha alfiamalic
Dr. Diana Elfida, M55, Psikolog

Apakah Anda barsadia berpartisipasi pada penalitian ini? =

() Bersedia

D Tidak Bersedia

Claar farm

Semester saat ini *
[
[
0 ¢
O s
Q =8

No. HF (vang terthubung dengan e-wailer)

Wour arawer

Apakah Anda mengetahui layanan kesshatan mental yang tersedia di
Pekanbaru?

() va
() idak

lika iya, sebutkan layanan kesehatan mental di Pekanbaru yang Anda

ketahui

¥OUr anawer

Apakah Anda pernzhfsedang mengalami problem psikologis atan
ganpruan mental? (misal: stres beratjdeprasijgangzzuan kesemasan/dsh}

() va
(O Tidak
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Apakah Anda pernzh/sedang mengalami problem psikologis atan *
gangguan mental? (misal: stres berat/depresi/gangzuan kesemasan/dsh)

?]ika i].'zl_gebl;tkan gangguan apa vang pernahysedang Anda alami
o

Permasaiahan apa vang sering Anda razakan/alami selama menjadi #

zhasiBva?

g

Seh besar dampak permasalahan tersebut pada kegiatan sehari-  *
hari?

(8] Bilrgjﬂ.ljc (tidak mengganggu
(8] O.ﬂmm'nggar_ggJ {cth: menganggu pildran, tidak foles)

0 Har& menggangga (cthe menghambat kegistan perkuliahan ataspun schari-hari,
miefliunkan semangat koafish

(0) culoup Paraih (cth: ingin berhenti loaliah, penunman kendisi psilclogis)

Ketika Anda mangalami permasalahan tersebut, apayang Anda lakukan? »

Your aREwer

Bzl Mt Clear farm

nery wisey JrreAg uejng jo AJISIaATU() dJTWER]S] 3}e)S

BAGIAN 1

Tujuan dari kuesioner ini adalah entuk memahami pengetahsan mdivids momgenai
permasalahan kesehatan mental Aftem yang ditampilkan terfokus pada pengetahuan
wang permah Anda dengar mengenai permasalahan mental beserta pendagas Anda
mengenai permasalahan tersebut. Selain it juga untak mengetahui sumber yang
mumgidn dicari untulk mendapatkan bantuan secara psikodogis. Anda diharapkan dapat
menyediakan waktu entuk menjawab beberapa pertanyaan berflont. Dimohon menjawab
sesuai demgam keadazn Anda karena tidak ada jawaban vang “benar™ atawpun “salah™.

Setiap pertamyasan disedialcan ima alternatif jawaban
1= Samgat Tidak Sebaju
2= Tidak Setuju
3= Metral
4= Setuju
5z Samgat Setuju
Pilihlah zalah satu dari jawaban yang telah tersedia.

Apakah Anda mengenal sessorang yang pernah atau mengalami
permasalahan mental?

0 ¥a
() Tidak

() sayaTidak ¥akin

Jika iya, apa masalah kesehatan mental otang tersebut?

YOUF anEwer

Seperti apa hubungan Anda dengan orang tersebur? =
(O Herabat/Kelusarga

(O} Teman

() oiri sava

() Orang Lain
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1. Mzhraga bermanfaat untuk menjaga kesehatan mantal =

@ 1 z 3 - 5
sargmd.zﬁﬂl'.u_J [ ] ] [ [ Eangat Setuju
QO

-~
= 2. Ganﬁan mental tidak memengaruhi perilaku orang *
©
—+ 1 z H 4 H

QO
ﬁar@g’l‘idﬂiﬂnuj D D D D D Eangat Setuju
1 Tldu?yrang baik bermanfaat untuk kesehatan mental =

1 z 3 = 5

Tidak Setuju D D D D D Eangat Setuju

NIN

Buepun-6uepun 1Bunpuljig e1diD ¥eH
g
i

sng

£ Jika P82 mangalami gangguan mental, saya akan meminta bantuan  *
patkald@)

JJ 1 z 3 = 5

Ml@gﬁd::;ﬁl'.uj ] o o ] ] Eangat Setuju

5. Gangguan mental tidak memengaruhi perasaan orang *
1 z 3 4 5
sangae Tidsk Sexufa (] ] T (] Sangm sewju . Hanya orang dewasa yang biza mengalami gangguan mental *
1 z 3 A 5

Sangat Tidak Setuju o ] 1] O O sangat Setuju
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7. Perubahan pada fungsi otak bisa menjadi penyebab gangguan mental *
1 H 3 - H

Sanggar Ticalk Getuju O O D O O Eangat Setuju

8. Jika orang terdekat saya ada yang mengalami gangpuan mental, saya
akan mendorong dia untuk menemui psikiater dan atau psikolog

1 2 3 < 5

Sangat Tidak Eetufu 5] ] 5] O ] Eangat Setuju

:Jaguins ueyjngaAusw uep ueywnjuesuaw eduey U siny eAIEY yninjas neje ueibeqgas diynbusw Buelsejq ‘L

9. Makanan yang seimbang berguna untuk kesshatan mental *
1 ) ;| & 5

Sangat Tidak Setujo D D D D D sangat Setufu

10 Salah satu gejala depresi adalah hilangnya ketertarikan atau #
kesukaan terhadap banyak hal
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11. Lamanya gejala adalzh salah satu kriteria penting dari diagnosa # BAGIAN 2
gangguan mental
ju @ Pada bagian ini ditajukan uniuk mengetahui persepsi seseorang mengenai realesi
% 1 z 3 = 5 sosial yang mungkin muncul dari orang laim jika &2 memutuskan untuk mencari
o I bantuan keschatan menzal.
.g, Sarg'rlu.wnu:u O D D D D Sangat Seu Pada survei ind terdapat beberaga istilah vang meemiliki malma khusus, yaitu:
o «  “Temaqa ahli kesehoton mentai™ adalah psikolog, psikiater, pekerja sosial klmis dan
= 9 komselor.
5 o «  “migszlah keschoton mentol™ mencakup berbagai isa mulai dari masalah pribadi
a 1 G%Euar' mental memengaruhi pikiran crang * {mix_ kehilangan orang yang dicintai) sampai gangguan mental (mis. kecemasan,
c o depresil
‘g 1 z I a H « “oramg [nin™ adalah orang-orang yang sehari-hari berimeraksi dengan Anda, bisa
T siapa saja baik orang yang dikenal maspun tidak dikenal dan orang-orang yang
g - Tidal ') ') ') ') ') . . berada di linglomngan sosial Anda, seperti leluarga, teman, pasangan, dst.
e Ticaks Setufu ngat Setufo
Q = Insirulcsic Bayanghan Anda memiliki masalah kesehatan mensal yang memerlubkan
g = penanganan tenaga kesehatan mental predesional. Pilinlah salah satu jawaban yang
Q paling menzgambarkan diri Anda.
[l
E 13. M%ﬂaﬂ sesuatu yang menyenanghkan bagus untuk kesehatan ‘ HKeterangan:
o mgmz 1 = Tidak Yalin Sama sekali
g 1 = Tidak Yaldn
- - 3 = Biasa Gaja
« wn 1 z H 2 5 i
= 5 = Bangat Yakm
Sanggy Ticak Setujn C' O D O O Bangat Setuju
-~
) : ! )
1. Jika Anda mancari layanan kesshatan mental, sejauh mana Anda #

meyakini orang lain akan bereaksi negatif kepada Anda?
{ Berealesi negati dapat meliputi tanggapan atau tindakan negatif yang diberikan orang
laim).

14. ﬂ@gyang mengalami skizofrenia bisa melihat dan mendengarapa *
yang ggak dilihat atau didengar orang lain
o=

1 z 3 = 5
1 2z < 4 5

Sangak Tidak Sctujn O D D D O Eamgat Boiuju D D D D D

Tidak ¥Yakin Sama Sclali Eamgat Yakin

15. Situasi yang sangat menegangkan bisa menyebabkan gangzuan # i h E
rr5|enta] : - g - == 2. Jika Anda mencari layanan kesehatan mental, sejauh mana Anda A

mevakini orang lain akan memikirkan hal-hal buruk tentang Anda?

1 Z 3 - 5

Sangat Tidak etuju ':' D 'D D D Eangat Betuju

1 z 2 4 5

Tidakvakinsammseali O O O 0O O samgavakin

1. Jika Anda mencari layanan kesehatan mental, sejauh mana Anda #

15. Sitpgsi yang sangat menegangkan bisa menyebabkan gangzuan # b : B 1
i meyakini orang lain akan melihat Anda sabagai seseorang yang
Y mengalami gangguan?.
——
1 2 k] A H
(¢ 1 2 H 4 H
sgatcisen O O O O O sngeseun
— : Tidalc Yakin Sama Selali o o O O O Sangat Yakin
t+¥]
i
12%1!.!1%?3 S e £_Jika Anda mencari layanan kesehatan mental, sejavh mana Anda A
p = meyzkini orang Lain akan berpikir bahwa mereka tidak menyukai Anda?.
s 3 a :
< ! : - 1 z 3 N 5
Zal o Tidak Setuju D D D D D Eangat Setuju
r% - 1 Tidale vakin Sarma Selali D D D D D Sanpgat Yakin
[
(=
e
Bzl o Mt Claar farm
= 5. Jika Anda mencari layanan kesehatan mental, ssjauh mana Anda #
"'"“"""as"'"_“:'_:""' e meyakini orang lain akan berpikir bahwa Anda berisike bagi orang lain?

Risiko dapat muncul dari kepercayaan public bahwa seseorang dengan gangguan jrea
dinilai berbabeya, dapat bertindak di kuar kendali, tidak terprediles berkemungkinan
mermyakti dirinya sendiri ataw orang lain, sehingga memenoalkan “risiko™.

1 z 3 4 5

Tidak Yakin Sama Selali o O o O O Sangat Yakin

Bzl Mt Claar farm
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BAGIAN 3

L rada h@l ind, terdapat 2 aftern pertanyaan dengan masing-masing pertanyaan

- disajilan sepualub pilihan sumber bantuan. silakan tentulon respon Anda dengan
membeg] a pada salah satu angha yang menggambarlan intensi Anda untuk mencari
==+ bumtuanggari setiap sumber hantuan yang ada didalam daftar.

Keseramigan:

1

5%1&:1 Mungldn
2= Til®k Munigkin

3= Agd*Pidlak Mungkin
B

&= Nef]
L= Lnsgicm
i = Mumgkin

7 = sangal Mungkin
ote: Sepigp pilihan jawaban pads masing -masing pertanyaan, wajib di isi.
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5 IIL'lEuwunn rern phsda pd masslish personal slan sreccicaal, =

Fhusus untuk pernyataan "Saye aken mencari bantwan deri orang lain pang
tidak ada di dalam daftar”, sebutkan pilihan bantuan yang Anda maksud
tidak ada dalam daftar tarsebur.

(silakan tulis di bagian kosong yang tersedia, misalnya: rekan kerja).
Jika tidak ada, maka kosongkan saja.
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LAMPIRAN I
(Data Demografi Subjek Penelitian)

© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

U.\/I Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

...1 ...l 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

lf h.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
l/\n_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

ORI XAl 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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Tabulasi Data Responden Penelitian

5 © _
gz Ncg Inisial | Usia Kg:e;rﬁin Asal Fakultas | Semester | Kesediaan
I =
;U—: 18 s1 22 | Perempuan Psikologi 8 Bersedia
g' g:;: S2 22 Perempuan Psikologi 8 Bersedia
% 33 S3 22 Perempuan Psikologi 8 Bersedia
Al U= S4 22 Perempuan Psikologi 8 Bersedia
§ 55 S5 21 Perempuan Psikologi 8 Bersedia
é: 6= S6 21 Perempuan Psikologi 8 Bersedia
§ 7§ S7 22 Perempuan Psikologi 8 Bersedia
8= S8 21 Perempuan Psikologi 8 Bersedia
9n S10 21 Perempuan Psikologi 6 Bersedia
16_‘1 S11 21 Perempuan Psikologi 8 Bersedia
1?\’- S12 22 Perempuan Psikologi 8 Bersedia
12 | s13 22 | Laki-Laki Psikologi 8 Bersedia
13 S14 22 Perempuan Psikologi 8 Bersedia
14 S15 21 Perempuan Psikologi 8 Bersedia
15 S16 21 Perempuan Psikologi 8 Bersedia
16 S17 22 Perempuan Psikologi 8 Bersedia
17 S18 21 Perempuan Psikologi 8 Bersedia
18 S19 21 Perempuan Psikologi 8 Bersedia
19 S20 19 Perempuan Psikologi 6 Bersedia
20 S21 22 Laki-Laki Psikologi 6 Bersedia
21 S22 21 Perempuan Psikologi 6 Bersedia
2% | s23 | 19 | Laki-Laki Psikologi 2 Bersedia
23 S24 22 Perempuan Psikologi 8 Bersedia
24E S25 22 Laki-Laki Psikologi 8 Bersedia
2% S26 20 Perempuan Psikologi 6 Bersedia
262 | S27 21 | Perempuan Psikologi 6 Bersedia
ZE S28 22 Perempuan Psikologi 8 Bersedia
28 | S29 23 | Perempuan Psikologi >8 Bersedia
25 S30 22 Perempuan Psikologi 8 Bersedia
3@: S31 21 Perempuan Psikologi 8 Bersedia
3B | S32 22 Laki-Laki Psikologi 8 Bersedia
320 S33 19 Perempuan Psikologi 2 Bersedia
33;_-.“- S35 19 Perempuan Psikologi 2 Bersedia
3 S37 21 Perempuan Psikologi 8 Bersedia
3+ | S39 | 21 | Laki-Laki Psikologi 8 Bersedia
3&. S40 21 Perempuan Psikologi 8 Bersedia
37; S42 21 Perempuan Psikologi 8 Bersedia
38 S43 23 Laki-Laki Psikologi 8 Bersedia
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39 S44 22 Perempuan Psikologi 8 Bersedia
T 405 S45 22 Perempuan Psikologi 4 Bersedia
(’F, 41 S46 19 Perempuan Psikologi 4 Bersedia
B 42| sa7 22 | Perempuan Psikologi 8 Bersedia
2 43 S49 22 Perempuan Psikologi 8 Bersedia
E. V.2 S50 20 Perempuan Psikologi 6 Bersedia
@) 4@: S52 20 Perempuan Psikologi 6 Bersedia
g 46 | s53 22 | Perempuan Psikologi 8 Bersedia
§ 45 S54 21 Perempuan Psikologi 8 Bersedia
;r: 48— S55 20 Perempuan Psikologi 6 Bersedia
5 49Z | s58 20 | Perempuan Psikologi 2 Bersedia
“l 5¢° | s60 22 | Perempuan Psikologi 8 Bersedia
S¥ S62 23 Perempuan Psikologi 8 Bersedia
52 S63 19 Perempuan Psikologi 4 Bersedia
53V |  s64 20 | Perempuan Psikologi 4 Bersedia
5& S65 19 Perempuan Psikologi 4 Bersedia
55 S66 22 Perempuan Psikologi 8 Bersedia
56 S67 21 Perempuan Psikologi 8 Bersedia
57 S68 22 Perempuan Psikologi 8 Bersedia
58 S69 22 Perempuan Psikologi 8 Bersedia
59 S70 23 Perempuan Psikologi >8 Bersedia
60 S71 21 Perempuan Psikologi 6 Bersedia
61 S72 22 Perempuan Psikologi >8 Bersedia
62 S73 19 Perempuan Psikologi 2 Bersedia
63 S74 18 Perempuan Psikologi 2 Bersedia
640 | S75 19 | Perempuan Psikologi 2 Bersedia
6% S76 18 Perempuan Psikologi 2 Bersedia
665 S77 19 Perempuan Psikologi 2 Bersedia
GE S78 18 Perempuan Psikologi 2 Bersedia
6@- S79 18 Perempuan Psikologi 2 Bersedia
69" S80 19 Perempuan Psikologi 2 Bersedia
7(2- S81 18 Perempuan Psikologi 2 Bersedia
7I§ S82 18 Perempuan Psikologi 2 Bersedia
7@ S83 18 Perempuan Psikologi 2 Bersedia
7% S84 19 Perempuan Psikologi 2 Bersedia
77&: S85 18 Perempuan Psikologi 2 Bersedia
7?;:_: S87 19 Perempuan Psikologi 2 Bersedia
7@ S88 19 Perempuan Psikologi 2 Bersedia
¥ | S89 19 | Perempuan Psikologi 2 Bersedia
7@ S90 18 Perempuan Psikologi 2 Bersedia
7@ S91 20 Perempuan Psikologi 2 Bersedia
S(g S93 23 Perempuan Sygriah dan 8 Bersedia
ukum

Nery| urr
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81 S94 23 Perempuan Syﬁﬂiﬂﬂan Bersedia
-~ I © .
o % 82- | S9 19 | Perempuan Syﬁﬂaﬂr(:]an Bersedia
QO
= = j2v) -
S5 8F | s96 21 | Perempuan Syariah dan Bersedia
tg g o Hukum
® 3| op Syariah dan :
‘5 rga- SE. 598 21 Perempuan Hukum Bersedia
= Q i
> g 838 | S99 22 | Perempuan Syariah dan Bersedia
&3l = quum
a——
& 2| 86| S100 20 Perempuan Syﬁ“ih dan Bersedia
e - e
- —
% § 8% | S102 20 Perempuan Syﬁﬂiﬂﬁan Bersedia
o @ D — Syariah dan :
@ 88- S104 22 Laki-Laki Bersedia
= » Hukum
E ) Syariah d .
= yariah dan
= 8&231 S105 22 Perempuan Hukum Bersedia
< e F
© | 9% | S106 | 23 | Laki-Laki Syf'”ah y Bersedia
= = ukum
S | o1 | s107 | 22 | Perempuan | SYATahden Bersedia
& A
= 92 S108 21 Perempuan eyarlaideh Bersedia
) Hukum
3 Syariah dan .
("]
§ 93 S109 20 Perempuan HulkiE Bersedia
g* 94 S111 21 Perempuan Sygﬂzﬂr?]an Bersedia
=] -
g 95 S112 21 | Perempuan Syliginrian Bersedia
Q.
L g
> | 9 | S113 | 21 | Laki-Laki | Svaranhdan Bersedia
3 e Hukum
= e n
5 | 9B | sus | 20 | Lakilak Sygﬁima” Bersedia
(4]
{ ey -
2 | o | s116 | 21 | Laki-Laki | Syariahdan Bersedia
=} = Hukum
% 9& S117 19 Laki-Laki Syariaggiag Bersedia
g f'). Hukum
T | 108 | s118 | 21 | Laki-Laki Syﬂﬂiﬂrﬂa” Bersedia
< "
10% S119 21 | Perempuan Syggirdr?]an Bersedia
10% S120 22 Perempuan LIangh/dg]) Bersedia
o quum
109 | si21 | 20 | Laki-Laki | YA dan Bersedia
10§ S122 21 Perempuan Syﬁﬂigﬂan Bersedia
7] -
10§ S123 23 Perempuan Sygﬁinr?]an Bersedia
= Syariah dan )
10%‘ S124 23 Perempuan quum Bersedia
10Z. | S125 25 | Perempuan Syariah dan Bersedia
=] Hukum
=
;-
e
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'sEg
(=
;Il
108 S126 25 Perempuan Syﬁﬂiﬂﬂan >8 Bersedia
~ g O Syariah dan .
g 5 10% S128 19 Perempuan Hu_kum 2 Bersedia
S8 190 | s120 | 19 | Perempuan | Syariahdan 2 Bersedia
tg g o Hukum
® 3| . Syariah dan :
‘5 rga- 1% S130 19 Perempuan Hukum 2 Bersedia
= Q i
S 112 | S131 19 | Perempuan Syariah dan 2 Bersedia
&3l = quum
2 =
& 3| 113 | s132 19 Perempuan Syﬁ“ih dan 2 Bersedia
58 e um
- —
% 5| 11% | s133 | 18 | Perempuan Sygﬁima” 2 Bersedia
o 9 O Syariah dan .
@ 116 S134 19 Perempuan 2 Bersedia
= pre Hukum
E ) Syariah d .
= yariah dan
= 113 S135 18 Perempuan Hukum 2 Bersedia
s . Syariah d
) yariah dan !
= 11§ S136 19 Perempuan Hukum 2 Bersedia
g: 118 S138 20 | Perempuan Sygﬂiﬂr?]an 2 Bersedia
& A
= 119 S139 19 Perempuan eyarlaideh 2 Bersedia
) Hukum
3 Syariah dan .
("]
§ 120 S140 19 Perempuan HulkiE 2 Bersedia
2 | 121 | sw2 | 22 | LakicLaki | Svariahdan 8 Bersedia
3 Hu_kum
S | 122 | sw3 | 22 | LakiLaki | SYnanden 6 Bersedia
a u_kum
= 123 S144 22 Perempuan “Vllah dap 8 Bersedia
3 = Hukum
2 = Syariah dan .
% 12% S145 22 Perempuan Hukum 8 Bersedia
%’5 12;5;, S146 21 Perempuan Sygrdif&rsl]an 8 Bersedia
g Syariah dan .
% 12%- S147 21 Perempuan Hukum 6 Bersedia
z 12% S149 22 Perempuan Syﬁﬂif&rﬂan 8 Bersedia
< "
12§ S150 22 | Perempuan Syggirdr?]an 6 Bersedia
123- S151 20 Perempuan LIangh/dg]) 6 Bersedia
- quum
1392 | S152 19 Perempuan Syariah dan 2 Bersedia
c Hukum
131 | S153 21 Perempuan Ushuluddin 8 Bersedia
1323 S154 20 Perempuan Ushuluddin 6 Bersedia
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LAMPIRAN J
(Tabulasi Data Penelitian)

© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

U.\/I Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

...1 ...l 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

lf h.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
l/\n_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

ORI XAl 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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UIN SUSKA RIAU

Kategorli
Cukup
Tinggi
Tinggi
Rendah

Sangat Tinggi
Sangat Tinggi
Sangat Tinggi
Tinggi
Cukup
Sangat Tinggi
Sangat Tinggi
Rendah
Cukup
Tinggi
Tinggi
Rendah
Rendah
Sangat Tinggi
Sangat Rendah
Sangat Tinggi
Tinggi
Rendah
Rendah
Tinggi
Cukup
Tinggi
Rendah
Tinggi
Cukup
Tinggi
Sangat Rendah
Sangat Tinggi
Sangat Tinggi
Cukup
Tinggi
Sangat Rendah

Total
62
93
86
43

108
98
100
90
65
99
114
46
75
90
91
46
53
110
36
101
89
58
43
80
76
90
56
K7
74
89
39
99
107
75
89
23

A2
albjc|d|e|f|g|h

|
7113|1471 |7|7|3|3|1|7|7T|1|1
S| 5|44 \|\7|7|7|5|7|5|5(|4|4|7|7|7]3
7|7|7|6|7(4]2{1|6|6|6|5|6|7[6|1|2
31231231 /2/2|7|3|2|3|2|3|1|2|2

Al

albjc|d|e|f|g|h

616 |7|7|7|4|7|6|6|6|7|7|7|7|6|6]|6
6|6 |7|3|7|7|7|6|7|5|/5|6|2[6|6|6|6
5| 7|5|7|6|5|5|5|7|5|7|6|6|7|5|6]|6
7153|1452\ 7|77 |7|7|7T|7T|7]|7
4151454122 |3|2(4]5[6[(6(5|3(2]|3
6|7(7|5|7|6[6({3|6|6|7|/7|5[7|6|5|3
717 |7|6|7|5|6|6|7|7|7|7|7|7|7|7]|7
1121323223 |7|3|3|3|2|3[13]|3
314|5(4|5/4|5|4|6(3[4|5|4|5|4|5]|5
1/6|7|5|6|4|4|5(7|2|6|7|6|7|6[5]|6
A15|7|5|7|7|3|6|5|4|6|5[5|7|7|3|5
312|2(3(3[3|1|3|7(3[2|1{3|3|3|1]3
313|3(3(3({3|3|3|5(3[3|3[3[3|3|3]3
71 7|(6(S5|7|6|7|7|7|7|7|5|4|7|7|7]|7
2122|121 (2|2|7|2|2|2]|2|2|1|2|2
6|5(7|6|7|6|6|7|7|6|5|6|5[6[5|5|6
414 17/4/7/6|6|6|7|4|4]6[4|5|/5|/5|5
715(4(2(|3|3|3|4|7|7]4|1|1|1]|2|2]|2
212(3|1|3(2(3|2|7|2|2|3]2|3|1|3|2
1/6|6(2|5|5|{5|{5(5]|1|6|6/4|6[6[6]5
6|5 |7(5|5|1|2|1|7|7|7|7|5|6]|2|2]|1
114/6(6|7|6(4|7|7|1|4|7|6|7|6[4]|7
112(3(3|3|3|3|2|7|1|6|7|5/4|3|2]|1
6/5(5(3|5|5|5|5[4|4|4|4|3|5|5|5]|4
1({3|3|3|7|5|5|{6(7[|1]2|3|3|7|6[6]|6
706(4|3|6|6[4(4|6|7|6|4|3|7|7|4]5
17 |7]1|1|1(1]1(4|1|4|5|1|1]|1|1]|1
T\ 7|7\ 7|2 |S5|7|\7|T7T|7|7|7T|7T|7|7
6|6|7|7|6|5/6[{6|7|6|6|7|7|7|6|6|6
715(6|3|6(2[2|5|4|7|5|6]3[5[2|2]5
415/5/4/4/4/4/4|7|6|6|6[6|/6|/6|6|6
4111211 /3|1|1|1(1]1}1|1|{1|1(1]|1
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Hak Cipta DEAYAGi 9:_%@9
1. Dilarang mengufip sebagian atau seluruh karya tulls ini tfanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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H
_Uu._\_._l...l 1. Dilarang mengulip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencaniumkan dan menyebutkan sur
ﬁf .nm a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
"/_._\_h_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

unsusaray 2+ Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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H
_Uu._\_._lﬂ 1. Dilarang
=

AmMNmmm_

UIN SUSKA RIAU

Tinggi

Rendah

Cukup
Sangat Rendah

Cukup
Sangat Rendah

Sangat Tinggi

Rendah
Rendah
Cukup
Sangat Rendah
Tinggi
Tinggi
Sangat Tinggi
Cukup
Rendah
Tinggi
Tinggi
Rendah
Cukup
Sangat Rendah
Cukup
Sangat Tinggi
Sangat Tinggi

Tinggi
Sangat Tinggi
Rendah
Tinggi

Cukup
Rendah
Rendah

Sangat Tinggi

Tinggi
Tinggi

Tinggi
Tinggi
Cukup
Cukup
Cukup

81
55

66
24
95
60

34

53
59
68
24
93
78
97
73
59
90
77
58
65
25
68
98
96

82
97
49

93
66
52

52

94
78
86

86

79

68
74
76

6/2|6(2|6|5|/5|/4|6|6|[5|6|2|6|5|5|4
212|6(1|4]|3|3|5(4]4]4|4|/1|3|3|3]3
6|3 (1|1|7|(5|7|{5{1|7|1|1|1|7|3|7]|3
1j1)1(2)1|1f1}1}7{1|1|1(1/1j1|1]|1
7/5|7|3|6|6|6|6|7|7]6|6|1|7|5|5]|5
112]1{3|4|5(5|5(3|1|2|1|3|/6|6|6/|6
113(2(2|1|1(1}2(6|1|3|3|2|1]1|1]|3
3{3(3/3/3/3/3|3[5(3|[3|3[3|3|/3|3|3
213224413343 |5(|2|2|6|6|4]4
4151441414 |4|5|4/2[3 (444|544
1111 |1j1f41}1(2|1|1|7(1|1/1|1]|1
6|7 |7|7|2|2|6|6|5|6|7|7|7|2|2|7]|7
6|7 |7|7|6(3[3|6|7|1(7 1|1 |7|1|1|7
716(7|6|5(3[3|6|7|7|6|7]|7|5|5|5]|5
514 |5(4|5|4|5|{4]4]|5]/3|5|5[|4|4|4]|3
1(5|4/4(4(4]4]6(5]|1]3|3|3[3[3[3]3
112 (7|7|7|3|6|6|7|1|1|7|7|7|7|7]|7
6|5 |11 |1 (12|12 |47 |7 |7 |7 |7T|7T|7T|7

712(2|2|4(4(4|4|5|7|2|2]|2(2|2|2|2
11712|5(2|2(2]6(2|3|7|5|6|5[2|2]|6
1111 |1j1(1}1{7{2|1|2(1(1}1|1]|1
4141441414 |4|14|4\/4/4(4(4(4|4|4/4
416 |54 |4 [5|5|5|4 (7|7 |7|7|7T|7|7]|7
2|6(7|5|7|/6[6|6|7|2|6|7|5/6[{6|6|6
6/5|7(4]|5|3|3|4]4]|6|5|7|5|5]|4|4]|5
715|7|6|4|5|5|5|7]|6|6|7|7|5]|5]|5]|5
113/4(3(3|3(3[3(2[3|3|3|3|3[3[3]|3
7155|1312 (2(7|6|7|T7T|7|1|7T|7T|7|7
5/3|6(5|5|6|6|4]4]3]2|3|3[3[3[3]|2
313132323 |3|6(3[4(4(2[3|2|3]|3

212(2|3|2(2(3|2|7|2|1|3]4|5|6|3|3
616 |7|7|3|5|3|7|4]|6|6|7|7|5|5(|4]|6
5| 7|6(1|4|1|4]|6|7|1|7|7|4|4]|4]|4]|6
6|5(7|6|5(2[4|7|7|6|4|7]|5]4|1|4]|6
6|5|7|6|5|2|4|7|7]|6|4|7|5|4|1|4]|6
5147|4143 |3|5/5|6|6|7|5[|5(|2|2]|6

314|5(5|/6(4(2|4|7|2|3[4|4|5|4|2]4
414171143 |3|6|4|5/5|5|5|4|4(4]|6
414163 |/4/4/4/6[(4|5|5|6[4/4/4/4|5

[0}

© HA

ol AN
o,
7@

593

E

&

%

$132

1sim Riau

7 | 889

<o}

ak Qa%m/c

© | o
Eda_u._.__

ol
PO e

N
el

4 | 598
85 | S99
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101 | §119
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103 | S121
104 | 8122
105 | §123
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112 |'§131
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n atau seluruh Karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menye

utkan surr

ber:

a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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UIN SUSKA RIAU

a. Pengufipan hanya untuk kepentingan pendi

Ikan, pene

b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.

itlan, penulisan karya iimiah, penyusunan laporan, penulisan Kritik atau tinjauan sua

im Riau

u masalah.
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2| 3145 | s169 2 3 3 3 3 14 Cukup
8 §*146 S170 3 2 3 3 3 14 Cukup
3147 | s171 2 2 2 1 3 10 Sangat Rendah
5 2148 [s172 3 3 3 3 3 15 Cukup
32149 |s173 4 4 4 4 4 20 Sangat Tinggi
52150 o174 3 3 3 3 3 15 Cukup
8 2151 Fs175 2 5 2 2 3 14 Cukup
g 2152 1S176 1 1 3 3 2 10 | Sangat Rendah
S| 2153 PS177 4 4 3 3 3 17 Tinggi
1 3154 Fs178 3 4 4 3 3 17 Tinggi
% 8155 rs181 2 2 3 3 3 13 Rendah
2 156 ES182 3 4 2 3 3 15 Cukup
8 157 Psis4 3 3 4 2 3 15 Cukup
7 158 FS185 3 4 4 2 2 15 Cukup
2l 159 ©S186 3 4 4 5 4 20 Sangat Tinggi
= 160 {5187 3 3 3 3 3 15 Cukup
% 161 Fsi188 2 2 1 3 3 11 Rendah
= 162 Es189 3 5 1 5 3 17 Tinggi
5| 163 101 4 4 4 3 4 19 Tinggi
5| 164 EsS192 3 4 4 3 5 19 Tinggi
£ 165 [5193 3 3 2 4 3 15 Cukup
| 166 Psio4 3 2 3 3 2 13 Rendah
4 5
= 55

j+¥]
(=}




‘nery e)sng NiN uizl edue) undede ynjuaq wejep Ul SN} eA1ey yninjas neje ueibeqas yeAueqladwaw uep ueyjwnuwnbuaw Buele|iq 'z

NV VISNS NIN
(L

‘nery eysng Nin Jefem BueA uebunuadaey ueyiBnisw yepn uedynbuad g

g

‘& 245

[ -
N 167 | S195 5 4 5 4 4 22 Sangat Tinggi

168 196 3 2 3 4 4 16 Cukup
| 9189 15197 3 2 3 4 4 16 Cukup
o 3130 1’5199 4 5 4 4 3 20 Sangat Tinggi
25121 ps200 4 5 5 3 4 21 Sangat Tinggi
82132 Pso01 4 3 3 3 5 18 Tinggi
35 5483 Pso02 3 3 2 3 2 13 Rendah
5 2154 5203 4 4 3 3 5 19 Tinggi
g g;gs <5204 4 5 5 3 2 19 Tinggi
7 5126 (5205 4 3 3 3 2 15 Cukup
3 2187 Fs206 3 5 3 1 3 15 Cukup
2 2178 5207 3 4 3 3 3 16 Cukup
B 5179 {s208 3 4 4 2 3 16 Cukup
3 =180 S209 4 4 3 3 5 19 Tinggi
33181 %210 4 3 3 2 3 15 Cukup
5 £182 {211 3 3 3 3 3 15 Cukup
- 2:183 S212 3 4 5 3 4 19 Tinggi
al ©184 S215 3 4 3 3 3 16 Cukup
5 $185 |s216 2 3 4 3 1 13 Rendah
5 2186 | S217 3 4 4 2 2 15 Cukup
2 3187 | s220 4 2 4 2 1 13 Rendah
8 §*188 $221 4 5 5 4 4 22 Sangat Tinggi
z 3189 | S223 5 g 5 3 4 20 Sangat Tinggi
52190 |s224 5 3 3 3 2 16 Cukup
32191 |s225 3 3 4 5 4 19 Tinggi
512192 5226 3 3 3 3 3 15 Cukup
8 8193 Fs227 3 5 5 3 3 19 Tinggi
g 2194 15228 4 4 3 2 3 16 Cukup
S| 2195 FS229 3 3 4 4 3 17 Tinggi
o1 3196  Fs230 4 5 4 5 3 21 Sangat Tinggi
8 5197 fs231 3 4 4 3 3 17 Tinggi
5 198 Fs232 3 3 4 3 3 16 Cukup
8 199 [s233 3 4 4 5 3 19 Tinggi
% 200 FS234 4 3 3 3 4 17 Tinggi
5| 201 Fs235 3 4 4 3 2 16 Cukup
= 202 ;5236 5 5 4 5 4 23 Sangat Tinggi
% 203 £§237 3 4 3 2 3 15 Cukup
= 204 ES238 2 3 3 3 2 13 Rendah
5| 205 240 3 4 3 4 2 16 Cukup
§ 206 FS241 4 3 3 4 3 17 Tinggi
5| 207 ['5242 3 3 3 3 3 15 Cukup
S| 208 Ps243 3 3 3 3 3 15 Cukup
g 5
= 55

j+¥]
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f"g o
N 209 | S244 2 4 5 4 4 19 Tinggi

—tl) 245 5 3 3 3 3 17 Tinggi
© 9211 hS246 4 4 4 4 4 20 Sangat Tinggi
o A2 Ps247 3 4 4 3 4 18 Tinggi
£ S23 psag 4 4 4 4 4 20 Sangat Tinggi
8844 Psoag 4 4 4 2 3 17 Tinggi
5 5245 [s250 3 4 2 3 3 15 Cukup
5 2286 5251 3 2 4 4 4 17 Tinggi
3&7 <5253 1 5 5 5 5 21 Sangat Tinggi
7] 5288 (5254 3 3 4 3 2 15 Cukup
S B&9 5255 3 3 4 4 3 17 Tinggi
2 2220 Vo256 3 3 2 3 3 14 Cukup
B 5221 {rs257 2 2 3 2 2 11 Rendah
B 2222 bsoss 4 3 3 2 2 14 Cukup
3 3223 %259 5 5 4 5 4 23 Sangat Tinggi
§ £224 PS260 4 4 4 4 4 20 Sangat Tinggi
< 2:225 S261 4 4 2 2 3 15 Cukup
3 8226 | S262 4 4 3 3 2 16 Cukup
5 $227 | s263 2 4 4 4 4 18 Tinggi
5 2228 | S265 3 4 3 3 2 15 Cukup
2 8229 | S266 3 4 5 4 5 21 Sangat Tinggi
8 gzso S267 4 4 4 4 3 19 Tinggi
= 5231 |S268 4 4 4 4 3 19 Tinggi
3 2232 | s269 4 1 3 3 3 14 Cukup
5 2233 [s270 3 3 3 3 3 15 Cukup
512234 5071 3 3 4 2 3 15 Cukup
E 2235 S272 4 4 4 4 4 20 Sangat Tinggi
S 2236 15273 3 4 3 3 5 18 Tinggi
S| 2237 PSo74 4 3 4 3 3 17 Tinggi
o1 3238 Es275 3 3 3 3 3 15 Cukup
% %239 8276 3 3 3 3 4 16 Cukup
2| 240 ES278 4 5 5 5 4 23 Sangat Tinggi
8 241 Ps279 4 4 4 3 5 20 Sangat Tinggi
Zl 242 ES280 2 3 4 3 3 15 Cukup
5| 243 Es281 3 5 2 2 4 16 Cukup
= 244 /5282 3 3 2 4 5 17 Tinggi
o 245 Fs283 3 4 4 4 4 19 Tinggi
g. 246 [S284 3 4 4 3 3 17 Tinggi
5| 247 [m285 1 3 5 5 5 19 Tinggi
5| 248 Es286 2 4 3 4 5 18 Tinggi
249 [s87 3 3 3 3 3 15 Cukup
S 250 Psoss 4 4 4 4 4 20 Sangat Tinggi
g 5
= 5

o5
o
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£
| L51 289 4 4 4 3 4 19 Tinggi
=292 290 4 4 4 4 4 20 Sangat Tinggi
| 9283 FS201 3 1 2 3 3 12 Rendah
o 5284 5292 3 3 3 2 2 13 Rendah
€528 pbs203 2 2 2 2 2 10 | SangatRendah
52286 Psoo4 4 3 3 2 3 15 Cukup
5 5287 ['5295 4 3 4 4 4 19 Tinggi
5 2288 5206 3 3 3 3 3 15 Cukup
é__g_%g =5298 5 3 5 4 5 22 Sangat Tinggi
71 5280 5299 3 4 4 3 3 17 Tinggi
3 BBl Fs300 3 3 3 2 2 13 Rendah
2 2 %2 P5301 3 3 2 2 7 12 Rendah
S 5263 {75302 3 4 4 4 4 19 Tinggi
B 2264 PS303 3 3 3 3 3 15 Cukup
2 2265 15304 3 4 3 4 4 18 Tinggi
g £266  £S305 2 3 3 3 3 14 Cukup
‘;D 2267 | 5306 3 4 3 4 4 18 Tinggi
3 268 | S307 3 3 3 3 3 15 Cukup
5 $269 |s308 4 4 4 4 3 19 Tinggi
5 2270 | S309 3 4 4 4 4 19 Tinggi
2 3271 | s310 3 4 4 4 4 19 Tinggi
2l £272 |s311 3 4 4 4 4 19 Tinggi
= 5273 |s312 3 4 4 4 4 19 Tinggi
S| 2274 | S313 4 4 3 4 4 19 Tinggi
3| 2275 |s314 4 4 3 3 3 17 Tinggi
518276 5315 3 4 4 4 3 18 Tingg
8 3277 Fs3i6 3 3 3 2 2 13 Rendah
g =278 £S317 4 4 3 2 4 17 Tinggi
S| 2279 PS318 5 5 4 4 3 21 Sangat Tinggi
= 3280 £S319 3 4 4 3 2 16 Cukup
% 5281 8320 2 2 3 6 6 19 Tinggi
2| 282 ES324 3 4 4 3 3 17 Tinggi
8 283 [s3zs 3 4 4 3 5 19 Tinggi
ol 284 £s326 3 3 3 3 3 15 Cukup
5| 285 [s328 3 3 3 3 4 16 Cukup
= 286 (/5329 3 3 3 4 4 17 Tinggi
o 287 F8330 3 3 4 3 4 17 Tinggi
= 288 Es331 5 5 2 3 6 21 Sangat Tinggi
T 289 [5s332 5 4 4 4 4 21 Sangat Tinggi
5| 290 Ps333 3 4 4 4 4 19 Tinggi
£ 291 [s334 2 3 2 4 3 14 Cukup
S 292 Ps3ss 4 5 3 2 1 15 Cukup
g 5
5 =
=
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£
\' L93 S336 2 2 2 2 2 10 Sangat Rendah

=294 337 4 4 4 3 4 19 Tinggi
® 9285 HS338 3 3 3 3 3 15 Cukup
2 5286 [s339 4 2 3 4 3 16 Cukup
| 5297 PS340 4 3 3 3 3 16 Cukup
5 2288 Psaal 3 2 4 4 5 18 Tinggi
5 5289 ['s342 3 3 3 3 3 15 Cukup
5 2380 5343 4 3 2 3 3 15 Cukup
g _{g_@l <5344 3 3 3 3 3 15 Cukup
715302 5345 4 4 4 3 3 18 Tinggi
3 B3B3 Fs346 3 3 3 2 2 13 Rendah
2 2304 V5347 4 4 4 4 4 20 Sangat Tinggi
S 5305 {’S348 4 5 5 4 5 23 Sangat Tinggi
B =306 {S349 2 2 3 2 2 11 Rendah
33307 %5350 2 2 2 2 1 9 Sangat Rendah
3 £308 Ps351 3 3 4 3 3 16 Cukup
‘;’D 2309 |s352 3 3 3 3 3 15 Cukup
a 8310 | S353 3 4 4 4 3 18 Tinggi
5 §311 |s354 2 4 4 4 2 16 Cukup
ol 3312 | 5355 3 4 3 4 4 18 Tinggi
2 3313 | s356 3 4 4 3 3 17 Tinggi
B £314 | s357 4 3 4 3 3 17 Tinggi
zl %315 S358 4 4 4 4 4 20 Sangat Tinggi
3 2316 | $359 3 4 5 4 5 21 Sangat Tinggi
312317 | s360 4 4 4 4 4 20 Sangat Tinggi
512318 5361 4 4 3 3 4 18 Tinggi
8 2319 Fs362 3 3 3 3 3 15 Cukup
g 2320 15363 4 5 4 4 4 21 Sangat Tinggi
S| 2321 PS364 3 5 1 5 5 19 Tinggi
o 3322 ES365 3 4 4 4 4 19 Tinggi
8 5323 IS366 3 3 3 2 4 15 Cukup
5 324 Fs367 1 3 2 3 3 12 Rendah
8 325 [s368 4 4 4 4 4 20 Sangat Tinggi
zl 326 FS369 2 5 4 5 4 20 Sangat Tinggi
5| 327 Es370 3 3 3 3 3 15 Cukup
= 328 /8371 2 3 3 4 5 17 Tinggi
o 329 Fs372 4 4 5 4 4 21 Sangat Tinggi
= 330 [s373 3 3 4 3 2 15 Cukup
S 331 5374 3 3 3 4 4 17 Tinggi
5| 332 PsS375 4 1 1 4 4 14 Cukup
§ 333 [15376 4 4 4 4 5 21 Sangat Tinggi
5| 334 pS377 5 5 5 1 1 17 Tinggi
g 5
o) =

o5
o
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Tingg?
& Tinggi
: T Cukup;]
| : - Rendal
| | 3 - Cukup
4 | | 3 - Cukup
- 4 : 3 :
) 3 : s : 2
¥ =£ S378 4 3 2 3 3 : E
\ 32 : 4 2 : 3 3 21 Tinggi
33 5380 3 3 3 3 : 7 - i
Pl 937 Y5381 3 3 3 : : : =
3 33 > : Sa up
5 o mg PS3 3 5 : ; 21 - -
k- Ps3s4 3 5 4 3 1 : = |
FEER P53a5 2 3 3 5 L T =
3 “:‘5?@; Ss386 4 4 5 3 : T - =
3 4% 3 | CE3g7 3 5 3 4 2 : Tingg:]
Bk 75388 5 4 : 2 3 18 2
= S 344 25389 3 3 2 : 4 : E
UEETS 75390 3 2 5 3 3 : :
EPER 75391 2 4 4 : 3 : =
§ ?34; 05392 3 4 2 : 5 15 =
Bl =34 15393 3 2 3 3 3 ;s =
g 3 : = 2 : 5 y) 3 19 Tinggi
i - | 2 1 2 2 17 Cukup
| : : 3 : : 3 4 15 Cukup
S 5352 S398 3 3 5 : 3 15 :
5 5353 S400 3 4 3 3 3 19 .
| 3354 S401 5 4 3 3 4 E i i
2 5355 S403 3 3 3 4 : T =
g 5335673 5404 3 3 4 2 4 s 5
% §358 : 3 4 : % 5 19 Tinggi
3| 235 S406 3 2 3 5 5 : =
| : - | : . 3 4 15 Rendah :
32360 ©5409 4 4 4 3 : : E
_ a
g ?362 -s410 3 4 4 4 2 20 | =
o £36 5411 3 4 3 : 5 : =
363 5412 4 3 1 4 1 5 = i
5 3364 £ 413 1 5 4 1 ;4
o = 65 S | 15 : -
3l 33 =S414 2 4 4 ! 3 : =
S 366 PS415 3 2 4 3 4 : :
3 367 5116 3 3 3 : 4 15 =
S 368 Tsa18 4 3 3 4 3 : =
S| 369 /S419 3 4 3 3 | 15
- £5420 : : 3 | 3
S a7
s £S421 . 3 4 |
{ s 15422 : ; 3
a3 =
E HS42 : ;
5 374 o 3
- £5425
= a6 2
. e
: 2
: =
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_ 1| Dilarang :_dm:,ucﬁ_n sebagian jatay sglurgh karya tulls infi tanpajmepcaptumkan dan menyebutkan sumber:

ff .n: m.m:@c,ﬁ__um::m:<mc:Ex_Amvm:::@m:um:a_qu:_nm:m_:m:.vm:c_mm:memw_B.m?_um:<_._mc:m:_mvoﬂm:__um:c_mmm:_Q_:xmﬁmc::_.mcm:mcmﬂcBmmm_m:.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.

UIN SUSKA RIAU
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Asumsi dan Uji

1

LAMPIRAN K
U

§Hasil Analisis

© Hak cipta milik UIN Suska Riau ate Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau
U.\/I Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

...1 ... 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

lf .n.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
l/\n_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

ORI XAl 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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©
=1 . .
15, Uji Asumsi
“~a. Normalitas
9, Descriptive Statistics
-,c_,,. N Minimum | Maximum Mean Std. Deviation Skewness Kurtosis
QO Statistic | Statistic Statistic Statistic Statistic Statistic | Std. Error | Statistic [ Std. Error
3 Unstandardized Residual 397 | -2.66063 2.87022 | .0000000 1.15085299 -138 122 -.706 244
—:| Valid N (listwise) 397
“b. Linearitas
- ANOVA Table
= Sum of
W Squares df Mean Square F Sig
c Penlaku_Mencan Bantuan  Between Groups  (Combined) 68.035 33 2.062 1.570 027
» MI::::SI Kesehatan Linearity 20328 1 20328 | 15477 000
g Deviation from Linearity 47.707 32 1.491 1135 286
Within Groups 476.786 363 1.313
A Total 544.821 396
Q
c ANOVA Table
Sum of
Squares df Mean Square F Sig.
Per@laku Menc‘ari Bantuan  Between Groups  (Combined) 10.665 14 762 545 .906
Stigma Publik Linearity 835 1 835 597 440
Deviation from Linearity 9.830 13 756 541 899
Within Groups 534156 382 1.398
Total 544,821 396
¢. Multikolinearitas
Coefficients”
Standardized
Unstandardized Coefficients Coefficients Collinearity Statistics
Model B Std. Error Beta t Sig. Tolerance VIF
1 (Constant) 2.240 594 3774 000
Literasi Kesehatan
Mental 034 009 194 3.827 .000 952 1.050
Stigma Publik -.001 020 -.003 -.066 947 952 1.050
a. DependentVariable: Perilaku Mencari Bantuan
d. Heteroskedastisitas
Coefficients®
Standardized
Unstandardized Coefficients Coefficients
Model B Std. Error Beta t Sig.
1 (Constant) 1.207 327 3.688 .000
Literasi Kesehatan
% - - 2
Mental .005 .005 .054 1.053 .293
Stigma Publik .005 01 .023 454 650

nery wisey JureAg uejng jo AJISIdATU) dTWE]S] 3)e}§

a. Dependent Variable: ABS_RES
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©
Z1 & N, .
2., Uji Hipotesis
~ a. Uji Korelasi Pearson Product Moment
(@]
=] _
& Correlations
3 Literasi Perilaku
=: Kesehatan Mencari
; Mental Stigma Publik Bantuan
= Literasi Kesehatan Pearson Correlation 1 2197 193"
= Mental : "
= Sig. (2-tailed) .000 .000
w N 397 397 397
(= = e
w Stigma Publik Pearson Carrelation 219 1 .039
= St g
o (Sig.(2falled) . 000 437
A e N . 397 397 397
2 Perilaku Mencari Bantuan  Pearson Correlation 193" 039 1

Sig. (2-tailed) 000 437

N 397 397 397

** Correlation is significant atthe 0.01 level (2-tailed).

b. Uji Regresi Linear Sederhana (Literasi Kesehatan Mental*Perilaku Mencari

Bantuan)
Model Summary
Adjusted R Std. Error of
Model R R Square Square the Estimate
1 193% .037 .035 1.15232

a. Predictors: (Constant), Literasi Kesehatan Mental

ANOVA?
Sum of
Model Squares df Mean Square Sig.
1 Regression 20.328 1 20.328 15.309 .o0oo®
Residual 524.493 . 395 . 1.328 .
Total 7 544.821 7 396 A

a. Dependent Variahle: Perilaku Mencari Bantuan
h. Predictors: (Constant), Literasi Kesehatan Mental

nery wisey JureAg uejng jo AJISIdATU() dTWE]S] 3)e}§
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Coefficients”
Standardized
Unstandardized Coefficients Coefficients
Model B Std. Error Beta t Sig.
1 (Constant) 2.227 7 558 3.994 .000
Literasi Kesehatan 034 .009 193 3.913 .000
Mental

a. Dependent Variable: Perilaku Mencari Bantuan

c. Uji Regresi Linear Sederhana (Stigma Publik*Perilaku Mencari Bantuan)

Model Summary
Adjusted R Std. Error of
Model R R Square Square the Estimate
1 0397 .002 -.001 1.17353
a. Predictors: (Constant), Stigma Publik
ANOVA?
Sum of
Model Squares df Mean Square F Sig.
1 Regression 835 1 .835 607 437°
Residual— 543.9—8E V 395 1.3777_ 1N Ld
Total 544821 396 - NI
a. Dependent Variable: Perilaku Mencari Bantuan
h. Predictors: (Constant), Stigma Publik
Coefficients®
Standardized
Unstandardized Coefficients Coefficients
Model B Std. Error Beta t Sig.
1 (Constant) 4145 329 12.590 .000
Stigma Publik 015 ' .020 .039 V 779 437

a. Dependent Variahle: Perilaku Mencari Bantuan
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3§Kategorisasi

-~
oa. Kategori Perilaku Mencari Bantuan

E— Kategori_VY
= . Cumulative
= Frequency Percent | Valid Percent Percent
—| Valid  SangatRendah 34 8.6 8.6 8.6
= Rendah 76 19.1 19.1 27.7
= Cukup 87 219 219 49.6
w Tinggi 121 30.5 30.5 80.1
= Sangat Tinggi 79 19.9 19.9 100.0
g Total 397 100.0 100.0
=
gb. Kategori Literasi kesehatan Mental
Kategori_VX1
Cumulative
Frequency Percent | Valid Percent Percent
Valid  Cukup 3 7.8 7.8 7.8
Tinggi 148 37.3 37.3 451
Sangat Tingai 218 549 54.9 100.0
Total 397 100.0 100.0
c¢. Kategori Stigma Publik
Kategori_VX2
Cumulative
Frequency Percent | Valid Percent Percent
Valid  Sangat Rendah 15 38 38 38
Rendah 45 11.3 11.3 151
Cukup 149 375 37.5 526
Tinggi 125 315 315 84.1
Sangat Tinggi 63 15.9 15.9 100.0
Total 397 100.0 100.0
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Analisis Intensi Perilaku Mencari Bantuan
a. Jenis Masalah Personal atau Emosional

Descriptive Statistics

N Sum Mean
Pasangan (misal: pacar, 397 1690 4.26
suami.istri)
Teman 397 1844 4.64
Orangtua 397 2040 514
Kerabat/anggota 397 1577 39}_

keluarga lainnya (misal:
saudara kandung,
sepupu, omitante)

Profesional kesehatan 397 1820 4.58
mental (misal: psikolog,
konselor, pekerja sosial)

Saluran bantuan telepon 397 1476 3.72
(misal: halodoc)

Dokter 397 1628 410
Penceramah atau ulama 397 1759 4.43

(misal: ustadz/da'i,
pendeta, pastor, hiksu)

Saya tidak akan mencari 397 2036 ‘ 513
hantuan dari siapapun
Valid N (listwise) 397

b. Jenis Masalah Pemikiran Bunuh Diri

Descriptive Statistics

N Sum Mean
Pasangan (misal: pacar, 397 1666 4.20
suami.istri)
Teman 307 | 1781 449
Orangtua 397 1953 492
Kerabat/anggota 397 16? 410 _

keluarga lainnya (misal:
saudara kandung,
sepupu, omiante)

Profesional kesehatan 397 1758 7 443
mental (misal: psikolog,
konselor, pekerja sosial)

Saluran bantuan telepon 3‘-9—7 ﬁ1;78 7 3.72
(misal: halodoc)

Dokter 387 1558 3.92
Penceramah atau ulama 397 1652 416

(misal: ustadzida'i,
pendeta, pastor, hiksu)

Valid N (listwise) 397




LAMPIRAN L
(Surat Kaji Etik)

© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

U.\/I Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

...1 ...l 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

lf h.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
l/\n_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

ORI XAl 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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KEMENTERIAN AGAMA
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU

= LEMBAGA PENELITIAN DAN PENGABDIAN KEPADA MASYARAKAT

J. H R Soebrantas KM. 15 No. 155 Kel Tuah Madani Kec Tuah Madani-Pekanbaru 28298 PO Box. 1004

@

Telepon (0761) 562051, Faksimili (0761) 562052;
Web: Ip2m uin-suska ac.id, Email' Ip2m@uin-suska ac.id

lﬂ_\ SUSKDRI AL

E D KOMISI ETIK PENELITIAN

c 3 ETHICAL REVIEW UNIT FOR RESEARCH AND DEVELOPMENT
a = Nomor/Number : 183/Un.04/L 1/TL.01/03/2024

5 =

@

E =

3 = KETERANGAN KELAIKAN ETIK

] = ETHICAL CLEARANCE

@ w )

-

—Komisi Etik Penelitian Lembaga Penelitian dan Pengabdian Kepada Masyarakat UIN
»Sultan Syarif Kasim Riau dalam upaya melindungi hak azazi dan kesejahteraan subjek
?enelitian, telah mengkaji dengan teliti proposal/protokol penelitian yang berjudul:

A

aThe Research Ethics Commission of the Research and Community Service Institute of

cUIN Sultan Syarif Kasim Riau in an effort to protect the rights and welfare of research
subjects, has carefully reviewed the research proposal/protocol entitled:

Hubungan Literasi Kesehatan Mental dan Stigma Publik dengan Perilaku Mencari
Bantuan Pada Mahasiswa

The Relationship of Mental Health Literacy and Public Stigma with Help-Seeking Behavior
in College Students 5

Peneliti Utama : Asha Musyarafah
Principal Researcher
Anggota Peneliti Do
Member of The Researcher
E“,?Nama Institusi . Fakultas Psikologi
@ Name of Institution Faculty of Psychology
=
f+¥]

?an telah menyetujui proposal/protokol penelitian tersebut di atas.
i o
gnd approved the above mentioned research proposal/protocol.

Pekanbaru, 14 Maret 2024
Ketua,
Chairman

drh. Rahmi Febriyanti, M.Sc
NIP.19840208 200912 2 002



LAMPIRAN M

(Surat Izin Pra-Riset, Surat Izin Riset, dan
Surat Telah Melakukan Riset)

© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

U.\/I Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

...1 ...ﬂf 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

lf .n.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
l/\n_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

ORI XAl 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI
SULTAN SYARIF KASIM RIAU

JI. H.R. Soebrantas KM.15 No.155 Tuahmadani Kec. Tuahmadani - Pekanbaru 28298 PO Box. 1004

B0}

u s\?x A RLgU Web: www.uin-suska.ac.id, E-mail: rektor04@uin-suska.ac.id
= rfpmor : B- 1049 /Un.04/WR.I/TL.00/02/2024 2¢ Februari 2024
e ifat : Biasa
= mp -
= : Izin Pra Riset
2 =
c Y& 1. Dekan Fakultas
& = 2 KepalaPTIPD
= 3. Kepala Bagian

% UIN Suska Riau
Rgkanbaru

o~
A8salamualaikum Wr. Wb.

Déhgan hormat, menindaklanjuti surat Dekan Fakultas Psikologi Nomor: B-
186E/Un.04/F VI/PP.00.9/01/2024 tanggal 31 Januari 2024 hal Mohon izin Pra Riset
Skripsi/Tesis, maka kami minta kepada Saudara agar dapat membantu Penelitian nama
tersebut di bawah ini :

Nama : Asha Musyarafah
NIM : 12060122689
Program Studi : Psikologi S1

Untuk dapat melaksanakan Pra Riset dan Pengambilan Data guna mendapatkan Data dan
Informasi yang terkait dengan Judul Penelitian: "Hubungan Literasi Kesehatan Mental dan
Stigma Publik dengan Perilaku Mencari Bantuan pada Mahasiswa“ pada unit kerja saudara.

Demikian kami sampaikan atas kerjasamanya diucapkan terimakasih.

Wassalam
a.n. Rektor
\ Wakil Rektor Bidang Akademik
«! dan Pengembangan Lembaga

b
Prof. Dr. Hj. Helmiati, M.Ag.
NIP. 19700222 199703 2 001

:Jaguins ueyjngaAuswu Uep ueywnuesuaw eduey U siny eAey yninjes neje ueibegss diynbusil

e
Tembusan
Reukjtor UIN Suska Riau (sebagai laporan)
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KEMENTERIAN AGAMARI

NIV
UNIVERSITAS ISLAM NEGER] SULTAN SYARIF KASIM RIAU
E FAKULTAS PSIKOLOG]I

oaasll ale i,

nbuaw Buele|iq 'z

o 2 ’ ..
5 2 LR Socbrantas k. 15 1 AGULTY OF PSYCHOLOGY
FUS s@SKA Riau Telp. (0761) 588994 Fax. (0761) 588994 Wetape - - s Tampan Pekanbaru-Riau 28293 Po. Box, 1004

1) 588994 Website hup:  fpsi.uin-suska.ac.id E-mail fpsiau

mn-suska ac 1d

as

= .
¢ N : g:g:E/Un.M/F VI/PP.00.9/03/2024 Pekanbaru, 28 Maret 2024
Niirar -
12 ¢, : Mohon Izin Riset
=
2 Kepada Yth.
© 1. Dekan Fakultas Tarbiyah Dan Keguruan
2 2. Dekan Fakultas Syariah Dan Hukum
o 3. Dekan Fakultas Ushuluddin
< 4. Dekan Fakultas Dakwah Dan Komunikasi
5. Dekan Fakultas Sains Dan Teknologi
6. Dekan Fakultas Ekonomi Dan Sosial
7. Dekan Fakultas Pertanian Dan Peternakan

Pekanbaru

Assalamu'alaikum wr. wb.
Dengan hormat,

Dekan Fakultas Psikologi UIN Sultan Syarif Kasim Riau dengan ini
menyampaikan kepada bapak/ibu bahwa:

Nama - Asha Musyarafah
NIM - 12060122689
Jurusan . Psikologi S1
Semester - VIII (Delapan)

akan melakukan riset penelitian di tempat Bapak/lbu guna mendapatkan data
yang berhubungan dengan judul penelitian / skripsi / tesis yaitu:

‘Hubungan Literasi Kesehatan Mental Dan Stigma Publik Dengan Perilaku
Mencan Bantuan Pada Mahasiswa ”.

untuk itu kami mohon Bapak/Ibu berkenan memberi izin riset yang bersangkutan
dalam rangka penyelesaian penyusunan laporan penelitian / skripsi / tesisnya.

Atas perkenan dan kerjasama Saudara, kami mengucapkan terima
kasih.
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KEMENTRIAN AGAMA RI
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAL
FAKULTAS PSIKOLOGI

osasll ale iyl

S
A

&

S = FACULTY OF PSYCHOLOGY
D30 e et JI. H.R. Soebrantas Km. 15 No. 155 Kel. Tuah Madani Kec Tampan Pckanbaru-Riau 28293 Po Box 101,
B RIAP Telp. (0761) 588994 Fax. (0761) 588994 Website : http://fpsi.uin-suska.ac.id E-mail:fpsi@uin-suska ac «l
c
a =
& = SURAT IZIN RISET
c C Nomor: B-666E/Un.04/F .VI/PP.00.9/03/2024
g =
=)
@ w

Y Nama . Asha Musyarafah
© NIM : 12060122689
= Jurusan : Psikologi S1

Semester  : VIIl (Delapan)

untuk melakukan riset di Fakultas Psikologi Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim

Riau guna mendapatkan data yang berhubungan dengan judul penelitian / skripsi / tesis
yaitu:

‘nery eysng Nin Jefem Buek uebunuaday ueyiBnisw

‘yelesew niens uenelun neje )iy uesinuad ‘uelode| ueunsnAuad ‘yeiw | efuey uesiinuad ‘venpuad ‘ueyipipuad uebunuaday ynjun eA

‘Hubungan Literasi Kesehatan Mental Dan Stigma Publik Dengan Perilaku Mencari
Bantuan Pada Mahasiswa "

Demikian surat izin ini diberikan agar dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

-

Hequins uexingeAusw uep ueswnuesusw eduey iul sy} eAiey yninjes neje ueibeges dhab
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12 199503 1 001
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KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
® UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU
FAKULTAS SYARIAH & HUKUM

s 2_ ug-ll"g’ ,."..IE
FTN: o FACULTY OF SHARIAH AND LAW
a =) & — J1. H. R Socbrantas No 155 KM 15 Tuahmadani - Pekanbaru 28293 PO Box 1004 Telp / Fax. 0761-562052
cl g“g‘g“" D Web. www.fasih.uin-suska.ac.id Email . fasth@uin-suska.ac.id
: S925 =

= Hariry =

NEndr : B3982/Un.04/F.1/PP.00.9/04/2024

Sifag : Biasa

%\E s 82

&n
£
~
2
=
=

2

pada Yth.
Dekan Fakultas Psikologi
N Sultan Syarif Kasim Riau
=

Dengan Hormat

Menindaklanjuti surat Kuasa Dekan Fakultas Psikologi UIN Sultan Syarif Kasim
Riau nomor: B-665E/Un.04 /F.VI/PP.00.9/03/2024 tanggal 28 Maret 2024, maka

kami memberikan izin kepada :

‘nery eysng Nin Jelem 6ued uebuiuaday uexiBniaw 3g@pi ue

‘yejesew njens uenefun neje 3y uesiinuad ‘uelode| ueunsnAuad ‘Yeiw| eAiey uesiinuad ‘uenijsuad ‘ueyipipuad uebuRy

Nama : Asha Musyarafah
NIM : 12060122689
Jurusan : Psikologi S1
Semester : VIII ( Delapan )
Rtuk melakukan riset penelitian di Fakultas Syariah dan Hukum UIN Sultan Syarif

a‘asim Riau dengan judul ** Hubungan Literasi Kesehatan Mental dan Stigma Publik

dengan Perilaku Mencari Bantuan pada Mahasiswa "
[

Demikian disampaikan, terimakasih atas kerjasama.
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] KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU

O FAKULTAS USHULUDDIN

arall Jgsl dges

g
Z
w
G
g
E
-
=

3 *
tg = Nf= O FACULTY OF USHULUDDIN
& B miau O JI. H.R. Soebrantas No.155 KM.15 Tuah Madani Kec. Tuah Madani Pekanbaru 28298 PO Box. 1004
Q - Q £ o Telp. 0761-562051 Fax. 0761-562052 Web. www fush.uin-suska.ac.id, Email: ushuluddin@uin-suska ac id
2558 =
= Q a
3 5S¢ < SURAT KETER SURAT KETERANGAN
o
% g § i Nomor : 2047/Un.04/F .111.1/PP.00.9/05/2024
e w
@ @ c
§*- s Dgtan Fakultas Ushuluddin UIN Sultan Syarif Kasim Riau, dengan ini memberikan
S Zizh kepada:
M)
583 o
@ =z Ne&ma : Asha Musyarafah
573 NM © 12060122689
g’é 2 Semester - VIIl (Delapan)
%35  Program Studi - Psikologi S1
g ; Fakultas : Psikologi UIN Suska Riau
= @
o =}
Y| § Untuk melakukan Riset Penelitian di lingkungan Fakultas Ushuluddin dengan judul
b
[

ubungan Literasi Kesehatan Mental dan Stigma Publik Dengan Prilaku Mencari

U

Bantuan Pada Mahasiswa” dari tanggal 02 April 2024 s/d 02 Mei 2024.

=}

Q.

= Demikian surat ini dibuat dengan sesungguhnya untuk dapat digunakan
sébagalmana mestinya

%’5 Pekanbaru 22 Mei 2024

Z a.n. Dekan,

% il Dekan Bidang Akademik

Dr.-Ryna Rehayati, M.Ag
19690429 200501 2 0051
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KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU
FAKULTAS SAINS DAN TEKNOLOGI

Laglgi<ill g aglell ayls

FACULTY OF SCIENCES AND TECHNOLOGY

NVIY VISNS NIN
(L

w Bu

665E/Un.04/F.VI/PP.00.9/03/2024 tanggal 28 Maret 2024 perihal tersebut pada
pokok surat, maka kami dapat memberikan izin kepada mahasiswa a.n:

o
(0]
@
= = Q) Jl HR Soebrantas No 155 KM 15 Tuah Madani - Pekanbaru 28293 PO Box 1004 Telp.(0761) 589026 - 589027
o o A Fax. (0761) 589 025 Web. www.uin-suska.ac.id, Email - faste@uin-suska.ac.id
g @Nomor  : B- 3111 /F.V/PP.00.9/04/2024 Pekanbaru, 05 April 2024
= gSifaé_ : Penting
é SHal — : Mohon Izin Riset
= = =~
< G5
— c C
3 =
= g Z Kepada Yth.
o a w Dekan Fakultas Psikologi
@ = UIN Suska Riau
5 2 Pekanbaru
[(=]
S )
< 70 Assalamu alaikumWr. Wb.
2 £
= ©
= = Dengan hormat, berdasarkan surat Saudara Nomor : B-
QO
5
=
=
0 Nama : Asha Musyarafah

* NIM : 12060122689

o . . :

2 Jurusan : Psikologi

Q

[

untuk melakukan Riser Penelitian dengan judul “Hubungan Literasi
Kesehatan Mental dan Stigma Publik dengan Perilaku Mencari Bantuan
pada Mahasiswa” guna kelengkapan data penyelesaian Penyusunan skripsi /
tesisnya.

Demikian kami sampaikan, atas perhatiannya kami ucapkan terimakasih.
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KEMENTERIAN AGAMA REPUBL
UNIVERSITAS ISLAM NEC’;EAFDONESIA
SULTAN SYARIF KASIM RIAU
FAKULTAS DAKWAH DAN KOMUNIKASI

Telpon (0761) 562051, Faksimili (0761) 562052
web: htpps:/fdk.uin.suska.ac.id, E-mail: fdk@uin-suska.ac.id

Jin. H.R. Soebrantas KM. 15 No. 155 Kel. Tuah Madani Kec. Tuah Madani - Pekanbary 28298 PO Box. 1004

e

———

Bi600/Un.04/F IV/PP.00.9/04/2024 Pekanbaru, 24 Ramadhan 1445 H

: Biasa 04 April 2024 M
j (=
: P?berian Izin Riset

Képada

Yth. Dekan Fakultas Psikologi
Sultan Syarif Kasim Riau
Pgkanbaru

j8Y]
c

Assalamu’alaikumwarahmatullahiwabarakatuh

Dengan hormat,
Menjawab Surat Saudara Nomor : B-665E/Un.04/F.V1/PP.00.9/03/2024 Tanggal

28 Maret 2024 tentang Permohonan izin riset, maka kami memberikan izin kepada
saudara:

Nama : Asha Musyarafah

NIM. : 12060122689

Semester . VIII (Delapan)

Jurusan - Psikologi

Fakultas : Psikologi UIN Sultan Syarif Kasim Riau

1018

@tuk melakukan riset terkait dengan Judul skripsi :”Hubungan Literasi Kesehatan
@nzal dan Stigma Publik dengan Perilaku Mencari Bantuan Pada Mahasiswa”
(Sngan ketentuan tidak menyimpang dari peraturan perundang-undangan yang berlaku.

t; Demikian surat izin riset ini kami keluarkan, untuk dapat dijadikan pedoman dan
imakasih.
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Sultan Syarif Kasim Riau ' )
di lingkungan Fakultas Dakwah dan Komunikasi UIN Suska Riau
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S T aus LoialJlg auslaisl )l agledl ads
B = FACULTY OF ECONOMICS AND SOCIAL SCIENCES
@ (g o @) JI. HR. Soebrantas No 55 Km 15 Tushmadani Tampan - Pekanbaru 28293 P0) Box 1400 Telp 0761 -“427)"
g -gl lJ%(EhlAU_S Pax 0761-562052 Web www uin-suska.ac 1d, E-mail. . !ekomo.@«mn«-nk&xnd
m - — - —

Tzsa P

2 3 Nomor 3 :B-4777/Un.04/F.VII/KP.02.3/07/2024 Pekanbaru, 05 Juli 2024
3 C %ifg = :Penting

g z Lagpiram -

= ~ Hat < :Permohonan Izin Riset

= g Z An. Asha Musyarafah

8258 o

g =

§ - Kepada Yth. Dekan

2 £ Fakultas Psikologi

= A UIN Sultan Syarif Kasim Riau

@ © Pekanbaru

s (=

Q9

[a]

c Assalamu’alaikum Wr. Wb

; Dengan hormat,

wn

S Merujuk surat Dekan Fakultas Psikologi UIN Sultan Syarif Kasim Riau
X

S B-1088E/Un.04/F.VI/PP.00.9/07/2024 tanggal 01 Juli 2024 Perihal yang

tersebut pada pokok surat diatas, maka bersama ini kami sampaikan bahwa
dapat diberi izin untuk melaksanakan Riset/Penelitian dan mengikuti
segala aturan yang berlaku di lingkungan Fakultas Ekonomi dan Ilmu Sosial
UIN Sultan Syarif Kasim Riau.

Demikian disampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan

terima kasih.

:Jaquins ueyINgaAusw uep ueywnuesusw edue) jul SNy BAIRY yninjes neje gel

Dekan,

Dr. Mahyarni, S.E., M.M 6
NIP 19700826 199903"2 001
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SURAT IZIN RISET
Nomor . B- 2179/F MIV/PP.00.9/04/2024

nyiwllerdio ye

Dekan Fakuitas Pertanian dan Petemakan UIN Suska Riau dengan ini memberikan 1zin Riset

(=

Rama : Asha Musyarafah
NIM . 12060122689
durusan : Psikologi S1
Fakultas . Psikologi S1
Semester : VIl (Delapan)

@
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§  Untuk melakukan Riset dengan judul “Hubungan Literasi Kesehatan Mental dan Stigma
§P¢Mk0mganPeﬂlakuMmmﬁBmﬁmPachalW” dengan ketentuan Tidak
émkegamyammmmdaikamnmyagmwhmml@m
> Riset

(9]

9 mestinya.
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Pekanbaru, 18 April 2024 M
e 09 Syawal 1445 H
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FAKULTAS TARBIYAH DAN KEGURUAN
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FACULTY OF EDUCATION AND TEACHER TRAINING

k4

uaw Buele|l

't% -% = 9 JI HR Soebrantas No.155 KM. 15 Tuahmadani Tampan - Pekanbaru - Riau 28293 PO.BOX. 1004 Telp. 0761-561647
gllg sgsngm RIA-E_ Fax. 0761-561646 Web.www.uin-suska.info/tarbiyah, E-maul: tarbiyah-uinsuska@yahoo.com
oD =@ =
g % Ngnmeor 3 : 7209/Un.04/F.II/PP.00.9/04/2024 05 April 2024
= g ﬁ.@'rpiran:: o
> 2 3Hald ~ - Izin Riset
oQ X' ¢ =
o = =
-28238 =
s xo 0 3
3 8 2vjh Dekéh Fakultas Psikologi
o = Wagiversitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau
= =
> 5 AgsalamPalaikum Wr. Wb
g Q X = L
&5 % Dengan hormat, menjawab surat saudara nomor : B-665E/Un.04/F I/
S 3 ?2.00.910312024 tanggal 28 Maret 2024 tentang Mohon Izin Riset, maka dapat kami
§* % %rikan izin untuk melakukan riset kepada mahasiswa :
875
2582 Nama : Asha Musyarafah
~2S%  NIM © 12060122689
3 S8 E  Program Studi : Psikologi
2» 5 & Semester - VIl (Delapan) . .
& 3 a Judul © Hubungan Literasi Kesehatan Mental Dan Stigma Publik
5 =5 Dengan Perilaku Mencari Bantuan Pada Mahasiswa
gﬁ B § Lama Riset - Maksimal 3 (tiga) bulan sejak surat ini dikeluarkan
3 5o S m
m =3 . .
§ ‘fzn % ngikianlah yang dapat kami sampaikan, atas perhatiannya diucapkan terima
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o B 8
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KEMENTRIAN AGAMA RI

. L 1 — UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU
g '4?% = FAKULTAS PSIKOLOGI
e g]

ol ale Ll

FACULTY OF PSYCHOLOGY

nbBuaw Bue
uea
%‘

“Hubungan Literasi Kesehatan Mental Dan Stigma Publik Dengan Perilaku
Mencari Bantuan Pada Mahasiswa "

w  Demikian surat keterangan ini dibuat untuk dapat dipergunakan

-

s&bagaimana mestinya.
m

«e'Pekanbaru, 13 Juni 2024

8 e .,C_J.. J1. H.R. Soebrantas Km. 15 No. 155 Kel. Tuah Madani Kec. Tampan Pekanbaru-Riau 28293 Po. Box. 1004
E‘ lg'@ RIAP Telp. (0761) 588994 Fax. (0761) 588994 Website : http:/fpsi.uin-suska.ac.id E-mail:fpsi@ uin-suska.ac.id
3983 =
[0} o & =
s2ce BB SURAT KETERANGAN
x S C Nomor : B-1004E/Un.04/F .VI/PP.00.9/06/2024
Sogb Z
@ ca w
o w
=
325 = Dekan Fakultas Psikologi UIN Sultan Syarif Kasim Riau dengan ini
5] ) g
=B menerangkan bawah:
s &2 A
= 1 =
—gE p= Nama : Asha Musyarafah
o 2 NIM - 12060122689
= ; Tempat Tgl.Lahir : Pekanbaru / 01 April 2003
Z =3 Jurusan : Psikologi S1
o g Semester . VIl (Delapan)
2o @
°_;U § benar mahasiswa tersebut di atas telah selesai melakukan penelitian di
g g Fakultas Psikologi dengan judul:
2
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KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU
FAKULTAS SYARIAH & HUKUM

Buepun-6uepun 16u
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oW o FACULTY OF SHARIAH AND LAW
= = — JI. H. R. Soebrantas No. 155 KM. 15 Tuahmadani - Pekanbaru 28293 PO. Box. 1004 Telp / Fax. 07 1-56205
3 E;U QE.SKA RO\ Web, www f.\sn: Ulrl’:\-‘:u\'kd acad Fr:‘:; faslhwmn-::skn ac ld(‘ sl .
SURAT KETERANGAN

Nomor:B-5090/Un.04/F.I/PP.00.9/05/2024

Dekan Fakultas Syariah dan Hukum UIN Sultan Syarif Kasim Riau

menerangkan bahwa:

Nama : Asha Musyarafah

NIM : 12060122689

Jurusan : Psikologi S1

Semester : VIII ( Delapan )
adalah benar telah selesai melakukan penelitian di Fakultas Syariah dan Hukum
UIN Sultan Syarif Kasim Riau dengan judul skripsi : % Hubungan Literasi

Kesehatan Mental dan Stigma Publik dengan Perilaku Mencari Bantuan pada
Mahasiswa .

Demikian Surat Keterangan ini dibuat untuk dapat dipergunakan
sebagaimana mestinya.

8 Mei 2024
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KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU
FAKULTAS USHULUDDIN

cuall gl agle

FACULTY OF USHULUDDIN

1BH @

= = o
u“% s'gsEA glﬁi.l _5 J1. H R. Soebrantas No.155 KM.15 Tuah Madani Kec. Tuah Madani Pekanbaru 28298 PO Box. 1004
3 335 3 ~Telp 0761-562051 Fax. 0761-562052 Web. www fush uin-suska ac.id. Email: ushuluddin@uin-suska ac id
#ﬁoﬁcn*
o n =@ T B
22 ¢ 3
398 3 ="
® £E O o —
§E€3 = SURAT KETERANGAN
ety Ll
57,5 g Nomor : 2048 /Un.04/F.Ill.1/PP.00.9/05/2024
T oW
z 2 ~ b
= % @ lc'Dekgi" Fakultas Ushuluddin UIN Sultan Syarif Kasim Riau, dengan ini memberikan
Zin ¥epaday
@ = ~
38T ek
=85 NarrE : Asha Musyarafah
3= g_ NIMq : 12060122689
£ 3 7 Program Studi : Psikologi S1
E'?;.g S Jurusan/Semester - VIl (Delapan)
Coao &
= = = . <
o © » Telah melakukan Riset penelitian di lingkungan Fakultas Ushuluddin dengan judul
S ye
g“y@ungan Literasi Kesehatan Mental dan Stigma Publik Dengan Prilaku Mencari
Q
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uan Pada Mahasiswa” 02 April sampai 02 Mei 2024.

Demikian surat ini dibuat dengan sesungguhnya untuk dapat digunakan sebagaimana
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Pekanbaru 22 Mei 2024
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FAKULTAS SAINS DAN TEKNOLOGI

Laglai<ill g aglell alss

FACULTY OF SCIENCES AND TECHNOLOGY

J.HR. Soebrantas No. 155 KM. 15 Tuah Madani - Pekanbaru 28298 PO Box. 1004 Telp (0761) 589026 - 589027
Fax. (0761) 589 025 Web. www.uin-suska.ac.id, Email - faste@uin-suska ac.id
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a = SURAT KETERANGAN
a = Nomor : B- 3835 /F.V/PP.00.9/05/2024
& =
=] —
§ =
@ w Yang bertandatangan di bawah ini Dekan Fakultas Sains dan Teknologi
(=
U?f_liversilas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau dengan ini menerangkan bahwa :
o
o Nama : Asha Musyarafah
. NIM : 12060122689
= Semester : VIII (Delapan)
Fakultas : Psikologi

Benar telah melaksanakan riset di Fakultas Sains dan Teknologi UIN Sultan
Syarif Kasim Riau guna menyelesaikan Skripsi / Tugas Akhir.
Demikian surat keterangan ini diberikan, agar dapat dipergunakan

sebagaimana mestinya.
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KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI
SULTAN SYARIF KASIM RIAU
FAKULTAS DAKWAH DAN KOMUNIKASI
Jin. H.R. Soebrantas KM. 15 No. 155 Kel. Tuah Madani Kec. Tuah Madani - Pekanbaru 28298 PO Box. 1004

Telpon (0761) 562051; Faksimili (0761) 562052
web: htpps://fdk.uin.suska.ac.id, E-mail: fdk@uin-suska.ac.id
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(_BD‘ S % % SURAT KETERANGAN TELAH MELAKSANAKAN RISET

§£ge@ al Nomor : B-1853/Un. 04/F.IV/PP.00.9/05/2024

8525 =

2o =8 =

> 3 2 §ekarb.fakultas Dakwah dan Komunikasi UIN Sultan Syarif Kasim Riau menerangkan
e <

55z =

2B = ®  Nama : Asha Musyarafah

=58 A NIM. : 12060122689

a %2_ ®  Semester : VIII (Delapan)

35 S Jurusan : Psikologi

T3 3 Fakultas : Psikologi UIN Sultan Syarif Kasim Riau

=)

5 = é telah melakukan riset terkait dengan Judul skripsi : “Hubungan Literasi Kesehatan Mental
ah Stigma Publik dengan Perilaku Mencari Bantuan Pada Mahasiswa,” di Fakultas Dakwah

£
ode

omunikasi pada tanggal 06 April s.d 05 Mei 2024.
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Demikian surat keterangan ini kami berikan untuk dapat dipergunakan sebagaimana

=
o

Pekanbaru, 14 Dzulgaidah 1445 H
ay . 22 Mei 2024 M
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UIN Sultan Syarif Kasim Riau
akultas Psikologi UIN Suska Riau

untuk melakukan riset terkait dengan Judul skripsi :”
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KEMENTERIAN AGAMA
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU

belgu;)\r telah melaksanakan Riset di Fakultas Ekonomi dan Ilmu Sosial UIN Sultan
Syarif Kasim Riau dari tanggal 06 April s.d 05 Mei 2024 dengan judul “Hubungan
Litérasi Kesehatan Mental dan Stigma Publik dengan Perilaku Mencari
Bagtuan pada Mahasiswa”.

"m 3@ © FAKULTAS EKONOMI DAN ILMU SOSIAL
—5 I .. e o ad .
pe 9' ) asc |¢.n|J|g n.a::Ln.lel,ag.lrJlulé
=4 " o FACULTY OF ECONOMICS AND SOCIAL SCIENCES
3 O3 5 5 JLHR. Soebrantas No. 55 Km. 15 Tuahmadani Tampan - Pekanbaru 28293 PO Box 1400 Telp. 0761-562051
§4N‘_-’Sll§K§REU — Fax 0761-562052 Web. www.uin-suska.ac.id, E-mail. : fekonsos@uin-suska.ac.id
Yo 3
SN =
3cgs = SURAT KETERANGAN TELAH RISET
§EgE _ Nomor : B-3420/Un.04/F.VI1/PP.00.9/05/2024
Fol =]
SEeg Z
Q
§ o a Yalg bertanda tangan dibawah ini:
28z G
§ = = Nama : Dr. Mahyarni, S.E., M.M
2 & - NIP : 19700826 199903 2 001
g % o Pangkat/Golongan  : Pembina Tk. (IV/b) / Lektor Kepala
s 9 £ c Jabatan : Dekan
2o = Unit Kerja : Fakultas Ekonomi dan [Imu Sosial UIN Sultan Syarif
c2 5 Kasim Riau.
Z =3
g ; dengan ini menerangkan :
= @
I =
2 § Nama : Asha Musyarafah
& g NIM : 12060122689
3 Semester : VIII (Delapan)
= Program Studi : S1 Psikologi
g Fakultas : Psikologi.
3
2
:
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3
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»  Demikian Surat Keterangan ini diberikan untuk dipergunakan sebagaimana
megtinya.
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KEMENTERIAN AGAMA
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU

Telah selesai melakukan penelitian di Fakultas Pertanian dan
Peternakan mulai tanggal 06 April 2024 — 05 Mei 2024 untuk memperoleh

©
- FAKULTAS PERTANIAN DAN PETERNAKAN
Q) .. H e
"B glguallgacl, | agle ads
o ® 2 O FACULTY OF AGRICULTURE AND ANIMAL SCIENCE
a 3 a & —+JI. H.R. Soebrantas Km. 15 No. 155 Kel. Tuah Madani Kec. Tampan Pekanbaru-Riau 28293 Po Box.1400
Uls S @A@ g Telp. (0761) 562051 Fax. (0761) 262051,562052 Website : https://fpp.uin-suska.ac.id
= = -
3 a —
2 g = SURAT KETERANGAN SELESAI PENELITIAN
e & [[E Nomor : B-2644 / F.VIII/ PP.00.9/05/2024
Sga2g Z
= 3
g258 o
% » Dekan Fakultas Pertanian dan Peternakan menerangkan Bahwa:
= =
@ Nama : Asha Musyarafah
5 N : 12060122689
= SEmester : VIl (Delapan)
o Jurusan . Psikologi
c Fakutas : Psikologi
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data dalam rangka penyusunan skripsi yang berjudul “Hubungan Literasi
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LAMPIRAN N
(Biodata Peneliti)

© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

U.\/I Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

...1 ...l 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

lf h.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
l/\n_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

ORI XAl 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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