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MOTTO

ejdiojeH @

IK atakanlah kepada istri-istrimu, anak-anak perempuanmu, dan istri-istri orang
;_plukmin, “Hendaklah mereka menutupkan jilbabnya ke seluruh tubuh mereka.

“Yang demikian itu agar mereka lebih muda untuk dikenali, sehingga mereka

= tidak diganggu. Dan Allah Maha Pengampu, Maha Penyayang”

(QS.Al-Ahzab: 59)

nely e)sng N

“Dan bersabarlah kamu,sesungguhnya janji Allah adalah benar”

(QS. Ar-Ruum:60)

“Kesehatan bukanlah hanya keadaan tubuh yang baik, tetapi juga keseimbangan
pikiran dan jiwa”

(Ibnu Sina)

“Bukan orang lain, tetapi pastikan kamu menyukai dirimu sendiri. Sayangi
dirimu.

(Daily Doseo Of Sunshine)

N dTureys| 33e3S

#Kamu itu cukup dengan apa adanya kamu, tidak perlu terlalu terikat dengan
standar yang dibuat masyarakat”

ATU

(Putri Rizki Aryani)

nerny wisey jireAg uejng jo £31s1d



‘nery e)sng NiN uizl edue) undede ynjuaq wejep Ul SN} eA1ey yninjas neje ueibeqas yeAueqladwaw uep ueyjwnuwnbuaw Buele|iq 'z

NV VISNS NIN
AL

‘nery eysng Nin Jefem BueA uebunuadaey ueyiBnisw yepn uedynbuad g

‘yelesew niens uenelun neje 3y uesinuad ‘uelode| ueunsnAuad ‘yeiw | efuey uesiinuad ‘venpuad ‘ueyipipuad uebunuaday ynjun eAuey uednnbusd ‘e

Jequins ueyngaAusw uep ueywnueousw edue) iUl sin) AIRY yninjes neje ueibegses diynbusw Buelseq |

Buepun-6uepun 1Bunpuljig eydid xeH

PERSEMBAHAN

Alhamdulillahirobbil'alami ...
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iada kata yang indah selain ucapan syukur kepada Allah Subhanahu Wa Ta'ala

atas rahmat dan hidayahnya peneliti dapat menyelesaikan skripsi ini. Serta
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alawat dan salam dihaturkan kepada Rasulullah Shalallaahu Alaihi Wassalaam.
Karya tulis ini dipersembahkan untuk:

Ayahanda Arya Supangat dan Ummi Sri Ratna Juwita
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Yang telah berjuang untuk mendukung peneliti secara sepenuhnya, serta sabar
menanti peneliti menyelesaikan skripsi ini. Terlampau banyak kata indah dan
pujian yang pantas untuk kedua orang tua peneliti namun hal tersebut juga belum
cukup untuk menjelaskan besarnya peran kedua orang tua peneliti dalam
perjalanan menyelesaikan skripsi ini.

Adikku Tersayang Dwi Kartika Aryani
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. Yang telah menjadi penyemangat peneliti dalam perjalanan menyelesaikan

IS

%ripsi. Tidak banyak hal yang bisa disampaikan namun terima kasih banyak atas

Bl

Canda tawa dan dukungan yang diberikan kepada peneliti yang membuat proses
selama penelitian terasa mudah dalam menyelesaikan skripsi.
Dosen Pembimbing Ibu Anggia Kargenti Evanurul Marettih, M.Si
Terimakasih atas segala kesabaran, keikhlasan, arahan, masukan, waktu dan
naga yang diberikan sehingga menghantarkan peneliti untuk dapat menyandang

gelar sarjana ini.
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KATA PENGANTAR

Bw eidio yeH o

alamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh

Puji dan Syukur peneliti panjatkan atas kehadirat Allah SWT, atas segala
mat dan karunia-Nya sehingga peneliti dapat menyelesaikan skripsi

penclitian yang berjudul “Adiksi Media Sosial Terhadap Body Dissatisfaction
p%a Wanita Dewasa Awal” ini dengan tepat waktu, serta tak lupa shalawat dan
salam kepada junjungan Nabi Besar Muhammad SAW atas petunjuk dan risalah-
Nya yang telah membawa kita semua dari zaman kegelapan ke zaman yang terang

benderang.

Terselesaikannya skripsi ini tidak luput dari bantuan dan do’a restu serta
dorongan dari berbagai pihak yang telah membantu peneliti peneliti memberikan

9p]
rgferensi dalam pembuatan skripsi ini. Oleh karena itu, peneliti dengan segenap

°

kgendahan hati mengucapkan rasa terimakasih yang sedalam-dalamnya kepada:

Bapak Prof. Dr. Hairunnas, M.Ag selaku Rektor Universitas Islam Negeri
Sultan Syarif Kasim Riau. Terimakasih peneliti ucapkan atas fasilitas yang
disediakan dan kebijakan akademik selama penulisan skripsi ini yang sangat
membantu peneliti dalam menyelesaikan penelitian ini

Bapak Dr. Kusnadi, M.Pd selaku Dekan Fakultas Psikologi Universitas
Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau, Bapak Dr. Zuriatul Khairi, M.Ag

selaku Wakil Dekan I, Ibu Dr. Vivik Shofiah. M.Si selaku Wakil Dekan 11,
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dan Ibu Dr. Yuslenita Muda selaku Wakil Dekan Il Fakultas Psikologi
Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau, terimakasih atas
bantuan dan kemudahan yang telah diberikan kepada peneliti dalam
menyelesaikan skripsi ini.

Terimakasih kepada Bapak Jhon Herwanto,M.Si  selaku penasehat
akademik peneliti. Beliau merupakan PA yang sangat baik, telah bersedia
selama ini untuk meluangkan waktu dan pikirannya demi menasehati
peneliti.

Terimakasih yang tiada terhingga kepada Ibu Anggia Kargenti
Evanurul Marettih, S.Psi., M.Si., selaku Dosen Pembimbing dalam
penyelesaian skripsi ini. Peneliti sulit menemukan kata yang paling pantas
untuk Beliau, kecuali ucapan terimakasih yang sebanyak-banyaknya karena
telah bersedia untuk meluangkan waktu, tenaga dan pikiran untuk
membantu peneliti, hingga akhirnya skripsi ini dapat terselesaikan dengan
baik.

Terimakasih banyak kepada Ibu Dr. Lisya Chairani, M.A, Psikolog selaku
penguji | dan Ibu Raudatussalamah, M.Si, Psikolog selaku penguji Il atas
bimbingan, saran dan masukkan yang sangat bermanfaat demi
kesempurnaan skripsi ini.

Terimakasih banyak kepada seluruh Dosen Psikologi Universitas Islam
Negeri Sultan Syarif Kasim Riau yang telah banyak memberi bantuan,
bimbingan, arahan, dan bekal ilmu pengetahuan yang sangat bermanfaat

bagi peneliti selama masa perkuliahan dan untuk masa yang akan datang.
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Terimakasih banyak kepada seluruh staf Akademik, Umum, Tata Usaha dan
Perpustakaan Psikologi Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau
yang telah melayani segala keperluan peneliti selama masa perkuliahan
hingga masa penyusunan skripsi.

Teristimewa untuk Ayahanda Arya Supangat dan Ummi Sri Ratna Juwita
ucapan terima kasih atas semua doa, dukungan moral, dan motivasi yang
diberikan selama proses ini. Setiap kata semangat dan pujian dari Ayah dan
Ummi adalah bahan bakar bagi peneliti untuk terus maju dan menyusun
skripsi ini dengan baik

Terima kasih untuk adikku tersayang Dwi Kartika Aryani yang selalu

menjadi penyemangat peneliti dalam pengerjakan skripsi.

. Terimakasih kepada para responden penelitian yang telah memberikan

waktu dan kesediaan untuk ikut terlibat dalam penelitian ini.

. Terimakasih  kepada sahabat-sahabat dan semuanya vyang selalu

memberi dukungan dan semangat di luar rumah atau di kampus.

. Semua pihak yang tidak dapat peneliti sebutkan satu persatu. Terimakasih

atas dukungan moril dan materil dalam penyusunan skripsi ini.

Peneliti menyadari bahwa dalam penelitian skripsi ini masih terdapat

yak kekurangan. Oleh karena itu peneliti mengharapkan kritik dan saran yang

bangun dari semua pihak demi kesempurnaan skripsi ini. Dengan demikian

eliti berharap agar skripsi ini dapat bermanfaat bagi pembacanya, Aamiin ya

bal a’lamin.
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Putri Rizki Aryani
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diksi Media Sosial Terhadap Body Dissatisfaction Pada Wanita Dewasa
Awal

Putri Rizki Aryani
putririzkiaryani26 @gmail.com

Fakultas Psikologi

Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau

Abstrak:

Wanita dewasa awal rentan mengalami body dissatisfaction. Dikarenakan
penampilan fisik merupakan hal yang paling penting bagi wanita dewasa awal
saﬂngga mereka berusaha untuk memenuhi standar kecantikan masyarakat agar
mudah dalam membangun hubungan, baik mecari pasangan atau pekerjaan.
Adiksi media sosial adalah faktor yang dapat menyebabkan body dissatisfaction.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah adiksi media sosial berperan
terhadap body dissatisfaction pada wanita dewasa awal di Kota Pekanbaru. Subjek
penelitian berjumlah 384 ditentukan melalui purposive sampling dengan kriteria:
berusia 18-25 tahun; memiliki media sosial; dan menggunakan media sosial lebih
dari 6 jam/hari. Alat ukur yang digunakan dalam penelitian adalah skala adiksi
media sosial dan skala body dissatisfaction. Hasil regresi sederhana ditemukan
bahwa adiksi media sosial berperan terhadap body dissatisfaction pada wanita
dewasa awal di Kota Pekanbaru (F=104,995; B= 0,348; p=0,000). Artinya
hipotesis penelitian diterima. Semakin tinggi adiksi media sosial maka semakin
tiggi pula body dissatisfaction. Implikasi dalam penelitian ini perlunya kesadaran
wanita dewasa awal untuk mencegah dampak negatif adiksi media sosial sehingga
d§0at mengurangi risiko mengalami body dissatisfaction.

8
Kata Kunci: Body Dissatisfaction, Adiksi Media Sosial, Wanita Dewasa Awal
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ocial Media Addiction and Body Dissatisfaction in Young Adult Women

Putri Rizki Aryani

putririzkiaryani26@gmail.com

Faculty of Psychology
State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

Abstract:

SNS NINY!I1w ejdio ey @

Edrly adult women are susceptible body dissatisfaction. Because physical
appearance is the most important thing for early adult women, they try to meet
sqciety's beauty standards so that it is easy to build relationships, whether looking
fer a partner or a job. Social media addiction is a contributing factor body
dissatisfaction. This research aims to find out whether social media addiction
plays a role body dissatisfaction in early adult women in Pekanbaru City. The 384
research subjects were determined through purposive sampling with criteria: 18-
25 years old; have active social media; and use social media more than 6
hours/day. The measuring tools used in the research are the social media addiction
scale and scale body dissatisfaction. Simple regression results found that social
media addiction plays a role body dissatisfaction in early adult women in
Pekanbaru City (F=104.995; B= 0.348; p=0.000). This means that the research
hypothesis is accepted. The higher the social media addiction, the higher it is body
dissatisfaction. It is important to have a good awareness of self to prevent the
nggative impact from social media exposure. So that can reduce the experience of
b@y dissatisfaction.

(¢
Keywords: Body Dissatisfaction, Social Media Addiction, Young Adult Women
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BAB |

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Masa dewasa awal merupakan salah satu tahap kehidupan manusia.

trock (2017) menyatakan masa dewasa awal berkisar usia 18-25 tahun. Masa

Sné% NINYilw eydio ey @

dgwasa awal ini dipenuhi oleh berbagai perubahan dalam diri individu termasuk
n%aai dalam diri, komitmen dan berbagai ketegangan emosi serta penyesuaian diri.
I\/Tasa ini juga merupakan saat dimana individu mulai mencari pasangan dalam
hidup. Masa ini dialami oleh wanita dan juga pria (Hurlock, 1980).

Salah satu tugas perkembangan pada masa dewasa awal adalah memulai
hubungan. Wanita biasanya memulai hubungan pada salah satu tahap rentang
kehidupan yaitu saat memasuki dewasa awal. Wanita dewasa awal sadar bahwa
p@ampilan fisiknya dapat menarik serta dapat membantu dalam hubungan
a%upun statusnya pada bidang pekerjaan. Hal ini membuat wanita lebih
n§mperhatikan penampilan khususnya bentuk tubuh, sehingga rentan mengalami
bgjy dissatisfaction (Asharyadi & Qodariah, 2022).

Body dissatisfaction adalah gangguan body image (citra diri) dalam diri

ifdividu (Cash & Pruzinsky, 2002). Berbagai gejala biasanya muncul dalam diri

0 AP SidATU

V\@nita dewasa awal seperti sikap rasa tidak percaya diri individu tentang kondisi

=

tl;'Buh yang ia punya, dimana saat mereka merasa tubuhnya tidak ideal dan merasa

=

nidlu mempunyai tubuh yang ia punya, sehingga merasa perlu ditutupi.

Ié;senjangan persepsi tentang bentuk
e

j+¥]
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©
t@uh yang dimiliki individu dengan tubuh yang ideal juga menyertai dalam diri
iéividu (Cash dan Deagle dalam Jellinek dkk., 2016).

© Grogan (2017) menyatakan gejala body dissatisfaction muncul pada usia
dgtgvasa awal, dimana individu mulai memperhatikan bentuk tubuh. Dewasa awal
a%lah saat yang rentan meningkatnya body dissatisfaction (Andini, 2020). Body
dﬁc§satisfaction tentunya juga akibat dari tingginya standar tubuh ideal yang
d%etapkan dalam masyarakat kepada seorang wanita dewasa. Standar kecantikan
n§nurut sosial masyarakat, perempuan selalu identik dengan tubuh langsing, kulit
pﬁtih, dan wajah yang mulus dari flek (Lesatari, 2022). Ketidakmampuan individu
dalam pencapaian standar tubuh ideal yang dibentuk masyarakat memperparah
body dissatisfaction pada wanita dewasa awal (Weissman dalam Jellinek dkk,
2016).

Persepsi negatif tentang tubuh dan penilaian yang tidak memuaskan
teghadap tubuh dapat menyebabkan body dissatisfaction terhadap tubuh dan
b;;"rdampak pada kesehatan mental yang buruk (Anjela & Ambarwati, 2022). Hal
ir;;T sejalan dengan penelitian Tiggemann dan Slater (2014) menemukan bahwa
pgempuan yang mengalami body dissatisfaction lebih cenderung mempunyai
pghilaian negatif terhadap tubuhnya sendiri dan lebih rentan terhadap gangguan

kan.

Ushihana (2016) dari  kompas.com melaporkan bahwa data 89%

ng jo ARsx

pErempuan tidak puas akan bentuk tubuhnya. Tidak puas dengan bentuk tubuh
=

téftnasuk dalam dimensi body dissatisfaction. Jika ditinjau dari salah satu dimensi

Ie

body dissatisfaction salah satu diantaranya adalah appearance evaluation yaitu

Nery wisey|
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©

p&hatian individu kepada penampilan/ bentuk tubuh yang ia punya dan penilaian
-~

aflakah puas/tidak (Cash & Pruzinsky, 2002). Jadi dari data yang dilaporkan
@)

rﬁrénunjukkan bahwa 89% perempuan mengalami salah satu dimensi body
=

dissatisfaction.
-~

S Masalah body dissatisfaction menyebabkan perilaku fisik yang tidak sehat

Z
dgh kesehatan mental yang buruk. Perilaku fisik yang tidak sehat dapat

n%nyebabkan diet berlebihan, penggunaan atau penyalahgunaan narkoba, operasi
pﬁstik, dan olahraga berlebihan. Kesehatan mental bisa menyebabkan efek negatif
dZn gangguan Kklinis, termasuk depresi, gangguan dismorfik tubuh, gangguan
makan, dan laporan diri negatif (Kartikasari, 2013). Tentunya dari pemaparan
tersebut body dissatisfaction berbahaya bagi fisik dan kesehatan mental individu.
Menurut Grogan (dalam Sakinah & Sumaryanti, 2020) terdapat beberapa
faktor body dissatisfaction yaitu: usia, media sosial, budaya, lingkungan, dan
kglas sosial. Adiksi media sosial terkait dengan media sosial. Hal ini dikarenakan

f+¥]
adiksi media sosial adalah tingkat penggunaan media sosial yang tidak sehat.

ka dapat dikatakan, adiksi pada media sosial menjadi faktor yang

w§] s

mengaruhi body dissatisfaction. Adiksi media sosial dianggap sebagai salah

o1

u

u faktor yang perlu dibahas karena adanya hubungan yang signifikan antara

n
R

ggunaan media sosial dengan body dissatisfaction pada wanita dewasa awal.

elitian yang dilakukan oleh Arsharyadi dan Qoriah (2022) menemukan bahwa

ng§0 &%sxa

aEcmya korelasi antara body dissatisfaction dengan adiksi media sosial pada
=

wahita dewasa awal. Faktor ini penting untuk dibahas karena penggunaan media

nery wisey jue
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s&ial dapat mempengaruhi citra tubuh seseorang, yang pada gilirannya dapat

A

menyebabkan body dissatisfaction.

w e)d

Waldo (dalam Yunfahnur, dkk., 2022) menyatakan bahwa pembagian
V\:za;fktu penggunaan media sosial terbagi menjadi dua, yaitu pengguna media sosial
ygg sehat dan yang tidak sehat. Pengguna yang sehat adalah pengguna yang
n‘icéngakses media sosial sebanyak 8 jam perminggu, sedangkan pengguna media
sgﬁial tidak sehat menghabiskan waktu mengakses internet sebanyak 38,5 jam per
ngnggu atau sekitar 5 jam per harinya. Penggunaan dari media sosial dalam sehari
1§-:3 jam dikategorikan recreational user dimana penggunaan media sosial hanya
sebagai pemenuhan kebutuhan dirinya untuk komunikasi, mencari informasi dan
hiburan. Individu yang mengakses media sosial 4-6 jam dalam sehari termasuk
dalam kategori at-risk user atau pengguna resiko, sementara penggunaan media
sosial di atas 6 jam perhari dikategorikan sebagai addict (Andreassen & Pallesen
dglam Yunfahnur, dkk., 2022)

Jumlah pengguna media sosial di dunia ini terdapat lebih dari 3,8 miliar

pengguna seperti yang dijelaskan oleh We are social (2020 dalam Arikan, dkk.,

ufﬁnujg]sl aje

2). Indonesia menempati urutan keempat dalam jumlah pengguna internet

I

secara global yaitu sekiar 64,8%. Lebih lanjut, survei yang dilakukan olen APJII
(ZfDZO) mengenai jumlah pengguna internet berdasarkan kelompok usia,

d&Emukan bahwa sebanyak 16,68% berusia 13-18 tahun, 49,52% berusia 19-34

t%un, 29,54% berusia 35-54 tahun dan 4,24% berusia di atas 54 tahun. Hal ini
n?ngindikasikan bahwa pengguna internet di Indonesia didominasi oleh mereka
=

yang berusia produktif, yaitu berkisar antara 18-40 tahun. Menurut survei yang

Nery wisey|
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©
dﬂakukan oleh Asosiasi Penyedia Layanan Internet Indonesia (APJII) pada tahun

=

2019, sekitar 59% penduduk Indonesia menggunakan media sosial. Dari jumlah
@)

t§sebut, sekitar 20% dianggap sebagai pengguna media sosial yang sangat aktif,
=

dengan rata-rata menghabiskan enam jam perhari untuk menggunakan platform
-~

media sosial (APJII, 2019). Hal ini menunjukkan hampir separuh penggunaan
Z

ntédia sosial di Indonesia masuk dalam kategori addict (Candra, dkk., 2023).

Adiksi media sosial mempengaruhi tingkat body dissatisfaction melalui

Y Bysn

proses kecenderungan individu untuk mengevaluasi dimensi diri seperti tubuh
dge:ngan orang lain (Di Gesto, dkk., 2021). Penelitian sebelumnya Lewallen dan
Behm-Morawitz (2016) menunjukkan bahwa lingkungan media sosial dapat
berkontribusi pada perasaan tidak mampu sebagai hasil dari proses evaluasi
bentuk tubuh. Dalam sebuah studi eksperimental, Brown dan Tiggemann
(2016) menyatakan bahwa postingan video dan gambar Instagram yang
mgnggambarkan selebritas dan teman sebaya yang menarik dan kurus
d:EiZaitkan dengan tingkat body dissatisfaction yang lebih tinggi, dimediasi

wn
ogh perbandingan sosial (Pedalino & Camerini, 2021).

Perhatian terhadap tampilan wanita dewasa awal di media sosial

ag@rup) o1

mbuatnya menggunakan media sosial secara berlebihan dan menyebabkan

ABsx

ksi media sosial. Sejalan dengan yang sebelumnya dijelaskan, situs media

S

sgo

ial ialah komunitas virtual dimana penggunanya bisa berinteraksi dengan

gguna lainnya, membuat profil publik individu, dan bertemu orang lain

gyn

P

dasarkan minat bersama (Kuss & Griffiths, 2011).
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Menurut Kuss dan Griffiths (2014) seseorang mengalami adiksi jika

miliki 6 komponen ini dalam perilaku penggunaan media sosial diantaranya:

1dB JYeH 6

(& mood modification, mendapatkan kesenangan/kepuasan ketika berselancar di

Iwl

ngédia sosial, (b) salience, menggunakan media sosial dapat mengontrol aktivitas
pgﬂing lainnya, (c) tolerance, waktu menggunakan media sosial yang berlebihan,
(GC’)’ conflict, bentrok yang muncul akibat media sosial antar pengguna lainnya (e)
r%apse, keinginian untuk menggunakan kembali, (f) withdraw, tidak merasakan
kgenangan saat tidak mengakses media sosial. Ketika sudah terindikasi adiksi
mcaka 6 komponen tersebut sudah ada pada diri individu. Seperti saat individu
cenderung memantau media sosial hampir di seluruh aktivitasnya sepanjang hari,
maka postingan video atau gambar yang menampilkan selebritas dan teman
sebaya yang tampil menarik serta dianggap ideal akan mempengaruhi tingkat

body dissatisfaction individu (Tiggeman, 2016).

Sebuah studi sebelumnya oleh Pantic, dkk (2014 dalam Doan, dkk., 2022)

1e31S

menunjukkan bahwa adiksi media sosial dapat menyebabkan peningkatan tanda

151

dgprem dan memiliki pengaruh negatif pada persepsi diri seseorang yang tentang

teé<a|t pada dimensi body dissatisfaction Cash (2015) yaitu appearance

]
eybaluation, dimana individu terus menerus mempertanyakan menarik atau tidak

e

t@uhnya. Hal ini juga terkait dengan self classified weight, saat individu mulai
o

r@ngklasifikasikan tubuh nya kurus atau gemuk berdasarkan persepsi dirinya dan
=

r’rf;'mbayangkan pikiran orang lain terhadap tubuhnya. Didukung oleh penelitian
=

ddfi Asharyadi dan Qodariah, (2022) dengan hasil bahwa adiksi media sosial

nery wisey jue



‘nery e)sng NiN uizl edue) undede ynjuaq wejep Ul SN} eA1ey yninjas neje ueibeqas yeAueqladwaw uep ueyjwnuwnbuaw Buele|iq 'z

NV VISNS NIN
AL

‘nery eysng Nin Jefem BueA uebunuadaey ueyiBnisw yepn uedynbuad g

‘yelesew niens uenelun neje 3y uesinuad ‘uelode| ueunsnAuad ‘yeiw | efuey uesiinuad ‘venpuad ‘ueyipipuad uebunuaday ynjun eAuey uednnbusd ‘e

Jequins ueyngaAusw uep ueywnueousw edue) iUl sin) AIRY yninjes neje ueibegses diynbusw Buelseq |

Buepun-6uepun 1Bunpuljig eydid xeH

©
b&hubungan dengan body dissatisfaction wanita dewasa awal. Tingginya tingkat

A

affiksi media sosial maka tinggi pula body dissatisfaction dan sebaliknya.

Adiksi media sosial dapat memengaruhi tugas wanita dewasa awal dalam

w e)d

hat menjalin hubungan, Sebuah penelitian oleh Porter, dkk (2012, dalam Griffiths,

b

d§< 2014) meneliti korelasi antara kepuasan hubungan interpersonal, penggunaan
nﬁC@dia sosial, dan adiksi pada 219 pengguna media sosial dewasa awal berusia 18-
2% tahun menunjukkan hasil bahwa individu akan melakukan penarikan diri
sgelah menggunakan media sosial dalam jangka waktu yang lama atau dapat
dgi:katakan saat individu mulai adiksi kepada media sosial akan melakukan
penarikan diri dan penarikan diri terkait dengan hubungan interpersonal yang
semakin memburuk. Sehingga dapat dikatakan saat hubungan interpersonal
memburuk yang diakibatkan adiksi media sosial maka pemenuhuan tugas
perkembangan individu akan terhambat dikarenakan munculnya perilaku

pgparikan diri. Penarikan diri tersebut dapat disebabkan rasa tidak percaya diri

f+¥]
inflividu karena bentuk diri individu tidak sesuai dengan postingan yang dilihat

2
irécfividu.

E Hal ini didukung dengan hasil penelitian Sakinah dan Sumaryanti (2020)
y%g menunjukkan adanya korelasi adiksi media sosial instagram dengan body
d%satisfaction pada wanita dewasa awal. Hasil penelitian menunjukkan terdapat
ki?elasi positif dan relevan antara dan adiksi media sosial instagram dengan body

=

d§satisfaction pada wanita dewasa awal di Kota Bandung. Berdasarkan hasil
=

pehelitian ini dapat diasumsikan bahwa wanita dewasa awal cenderung
j+¥]
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©
rrigmpunyai body dissatisfaction terkait penggunaan aktif media sosial tertentu,

A

kRususnya Instagram, menunjukkan korelasi positif antara keduanya.

Berdasarkan pemaparan di atas, menerangkan bahwa ada korelasi antara

w e)d

adiksi media sosial dengan body dissatisfaction, Namun, peneliti memilih untuk

b

fGkus pada arah bahwa adiksi media sosial yang mempengaruhi body
Z

dﬁc§satisfaction. Berdasarkan pada kajian literatur dan hasil penelitian terdahulu
ng(}njelaskan bahwasanya adiksi media sosial yang mempengaruhi body
dgsatisfaction. Jika wanita dewasa awal mengalami adiksi pada media sosial
s;:perti menghabiskan waktu 6 jam atau lebih dalam 1 hari untuk bermain media
sosial yang merupakan kategori penggunaan adiksi, melakukan perbandingan
sosial yang berlebihan dan ketergantungan pada jumlah like dan coment pada
konten media sosial maka dapat menyebabkan body dissatisfaction. Adiksi media
sosial dapat membuat individu menjadi mempertanyakan menarik atau tidaknya
typuhnya, mengklasifikasikan tubuhnya kedalam kategori tertentu berdasarkan

-

f+¥]
persepsinya, berlebihan dalam mencemaskan bentuk tubuh dan berat badan, serta

Is1

membuat individu tidak puas pada bagian tubuh tertentu yang tidak memenubhi

T,

standar yang dibuatnya berdasarkan konten media sosial yang dilihat. Berdasarkan

u

fehomena tersebut peneliti tertarik untuk melakukan penelitian “Adiksi Media

SIo

Sasial terhadap Body Dissatisfaction pada Wanita Dewasa Awal”

B. Rumusan Masalah

Melihat konteks permasalahan yang sudah dijelaskan sebelumnya, maka

Ag uejng jo £

usan masalahnya ialah apakah adiksi media sosial berperan dalam body

b | gw

d

1873

satisfaction pada wanita dewasa awal?

nery w
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@)

s : .

o C. Tujuan Penelitian

-~

g- Penelitian ini memiliki tujuan untuk mengetahui apakah adiksi media
sgsial berperan terhadap body dissatisfaction pada wanita dewasa awal.

e

= D. Keaslian Penelitian

=

CCD Penelitian tentang body dissatisfaction sudah banyak dilaksanakan, baik
w

befupa tulisan-tulisan ilmiah ataupun berbentuk buku, sedangkan penelitian
tegtang body dissatisfaction dengan adiksi media sosial belum terlalu banyak
dgizlakukan. Penelitian pertama dari Stronge (2015) yang berjudul “Facebook is
Linked to Body Dissatisfaction: Comparing Users and Non-Users”. Penelitian ini
menunjukkan hasil bahwa memiliki dan menggunakan profil facebook dikaitkan
dengan kepuasan tubuh yang lebih buruk untuk pria dan wanita, dan di segala usia
(p=0,001). Bagi wanita yang menggunakan facebook, ditemukan hubungan
I%Hgkung berbentuk U antara usia dan kepuasan tubuh; dengan demikian
kESenjangan antara bukan pengguna dan pengguna dalam kepuasan tubuh
d?erparah di antara wanita paruh baya. Efek kohort menunjukkan bahwa wanita

(=

n@da cenderung memiliki kepuasan tubuh yang lebih rendah secara keseluruhan.

=
P’:ebibedaan penelitian yang dilakukan terletak pada tempat penelitian, populasi

pgnelitian, subjek penelitian yang spesifik pada wanita dewasa awal dan teori
ygjmg digunakan yaitu teori body dissatisfaction dari Cash dan teori adiksi media
sg"éial dari Kuss dan Griffiths serta variabel bebas yang bukan hanya satu jenis
r%dia sosial, namun lebih pada adiksi media sosial secara keseluruhan juga

<%}
tefdapat perbedaan metodologi yang digunakan yaitu pada penelitian ini

Nery wisey|
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©

rrignggunakan korelasi sederhana sedangkan untuk peneliti yang akan dilakukan
-~

menggunakan metodologi korelasi regresi. Persamaan dalam penelitian yaitu
@)

s§na mengukur body dissatisfaction dalam ruang lingkup penggunaan media
=

sosial.
-~

S Penelitian kedua ialah penelitian yang dilaksanakan oleh Sakinah dan

72
Sﬁ:ﬁnaryanti (2020) dengan judul “Hubungan Body Dissatisfaction dan Adiksi

I\%dia Sosial Instagram Pada Wanita Dewasa Awal”. Penelitian ini memiliki
t;guan untuk mendapatkan data empiris tentang keeratan korelasi antara adiksi
mcedia sosial instagram dan body dissatisfaction pada wanita dewasa awal di Kota
Bandung. Penelitian ini menggunakan metode korelasional dengan menggunakan
teknik sampling purposive, dengan sampel sebanyak 214 wanita dewasa awal
yang memiliki gejala adiksi media sosial Instagram. Alat ukur yang digunakan
adalah Multiple Body-Self Related Questionnaire Appearance Scales (MBSRQ-
ARS) dari Cash, dkk. (2002) untuk mengukur body dissatisfaction dan Bergen
S;:sial Media Addiction Scale (BSMAS) dari Andreassen, dkk. (2016) untuk
n;;?ngukur adiksi media sosial Instagram. Rank Spearman adalah teknik analisis
s@tistik yang digunakan dalam penelitiannya. Hasil penelitian ini memperoleh
n%ai korelasi sebesar 0,282 dan nilai p=0,000 (p<0,05), menunjukkan adanya
e

kérelasi positif dan relevan antara adiksi media sosial Instagram dan body
dZT%satisfaction pada wanita dewasa awal di Kota Bandung. Penelitian ini memiliki
pgrbedaan yang terletak pada tempat, subjek penelitian, populasi penelitian, jenis

phelitian  menggunakan penelitian  korelasi sedangkan penelitian ini
j+¥]

menggunakan korelasi regresi dan variabel bebas yang bukan hanya satu jenis

Nery wisey|
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©

rrigdia sosial, namun lebih pada adiksi media sosial secara keseluruhan, teori
-~

variabel bebas yang digunakan dalam penelitian adalah Bergen Sosial Media
@)

—

Afldiction Scale (BSMAS) dari Andreassen, dkk. (2016) sedangkan teori variabel
=

bebas dalam penelitian ini menggunakan teori adiksi media sosial dari Kuss dan
-~

Criffiths. Penelitian ini memiliki kesaamaan pada teori yang dipakai, yaitu teori
Z

bgdy dissatisfaction dari Cash.

% Penelitian ketiga ialah penelitian yang dilaksanakan oleh Maimunah dan
S%thika (2021) yaitu yang berjudul “Hubungan Media Sosial Dengan Body
Dﬁssatisfaction Pada Mahasiswa Perempuan Di Kota Surabaya”. Tujuan
penelitian ini adalah untuk mengetahui apakah antara body dissatisfaction dengan
media sosial pada mahasiswa perempuan di Kota Surabaya memiliki korelasi atau
tidak. Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan jumlah subjek 228
mahasiswi yang tersebar dari seluruh kampus di Kota Surabaya. Penelitian ini
mgnghasilkan terdapat korelasi positif antara terjadinya intensitas penggunaan
m%dia sosial dengan ketidakpuasan bentuk tubuh. Penelitian ini memiliki
pgrbedaan yang terletak pada tempat, subjek penelitian yang spesifik pada wanita
dae./vasa awal, populasi penelitian, jenis penelitian menggunakan penelitian

=
kgrelasi sedangkan penelitian ini menggunakan korelasi regresi. Penelitian ini

e

n%miliki kesamaan pada teori yang dipakai,yaitu teori body dissatisfaction dari

Q
Cash dan teori adiksi media sosial dari Kuss dan Griffiths.

S

Penelitian keempat ialah penelitian yang dilaksanakan oleh Arsharyadi dan

=
5
=)
dbriah (2022) yang berjudul “Hubungan Adiksi Media Sosial dengan Body
<]

satisfaction pada Wanita Dewasa Awal di Bandung”. Penelitian ini memiliki

nery uusn)]gu
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©

tljfuan untuk mendapatkan bukti secara empiris korelasi body dissatisfaction
-~

dengan adiksi media sosial pada wanita dewasa awal di Bandung. Penelitian ini
@)

—

meénggunakan korelasional dan metode sampling convenience dengan subjek 414
wanita dewasa awal di Bandung. Penelitian ini menghasilkan bahwa antara body

=

dgsatisfaction dengan adiksi media sosial pada wanita dewasa awal di Bandung
nﬁC@miIiki korelasi dengan hasil Analisis Korelasi menunjukkan koefisien r = 0.413
d?ﬁgan p = (p<0.05). Penelitian yang dilakukan tersebut memiliki perbedaan yang
tg;getak pada tempat, subjek penelitian, populasi penelitian, jenis penelitian
mcenggunakan penelitian korelasi sedangkan penelitian ini menggunakan korelasi
regresi serta teori variabel bebas yang digunakan dalam penelitian adalah Social
Media Disorder (SMD) dari Eijnden, dkk., sedangkan teori variabel bebas pada
penelitian ini menggunakan teori adiksi smedia sosial dari Kuss dan Griffiths.

Persamaan penelitian terdapat pada teori yang dipakai, yaitu teori body

dj_ﬁsatisfaction dari Cash.

f+¥]
® Penelitian kelima yaitu penelitian dilaksanakan oleh Anggrainy (2022)
@
ygng berjudul “Body dissatisfaction pada Wanita Pengguna Media Sosial

!

Il?ftagram”. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk membahas tentang penyebab
=

te:fjadinya body dissatisfaction pada wanita pengguna media sosial instagram.
Pgnelitian ini menghasilkan bahwa body dissatisfaction pada wanita pengguna
ir‘izgtagram dapat terjadi karena beberapa penyebab, yaitu intensitas penggunaan
i%tagram yang tinggi, social comparison, self-compassion yang rendah, dan

adiksi penggunaan instagram. Penelitian tersebut memiliki perbedaan yang

e

terletak pada tempat, subjek penelitian, populasi penelitian, jenis penelitian

Nery wisey|
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rﬁnggunakan penelitian kajian literatur sedangkan penelitian ini menggunakan
-~

Korelasi regresi dan variabel bebas yang bukan hanya satu jenis media sosial,
@)

n&@mun lebih pada adiksi media sosial secara keseluruhan. Persamaan penelitian
=

te_rdapat pada variabel yang digunakan yaitu body dissatisfaction.
o
E. Manfaat Penelitian

Manfaat ilmiah

a. Penelitian  ini  diharapkan  dapat memberikan =~ wawasan dan

nery eysng NIN

pengetahuan bagi pengembangan kajian ilmu Psikologi terkait regresi

adiksi media sosial terhadap body dissatisfaction.

2. Manfaat praktis
a. Bagi Wanita Dewasa Awal
Memberikan pengetahuan secara tidak langsung kepada wanita
dewasa awal tentang peran adiksi media sosial terhadap body
dissatisfaction.
b. Peneliti Selanjutnya
Hasil dari penelitian ini dapat menjadi pendoman bagi peneliti
selanjutnya dengan topik body dissatisfaction pada wanita dewasa awal

ditinjau dari adiksi media sosial

nery wisey JureAg uejng Jo AJISIdATU) dTWE]S] 3}e)§
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BAB Il

TINJAUAN PUSTAKA

A. Body Dissatisfaction

Definisi Body Dissatisfaction

Secara harfiah, body dissatisfaction dapat diartikan sebagai
ketidakpuasan terhadap tubuh seseorang (Prima, 2013). Terdapat banyak
istilah yang dapat digunakan untuk menjelaskan ketidakpuasan bentuk tubuh
yaitu body image dissatisfaction. Menurut Cash dan Deagle, (1997 dalam
Jellinek, dkk., 2016), body dissatisfaction adalah gangguan body image dalam
diri individu. Grogan (2008) mendefinisikan body dissatisfaction adalah sikap
tidak puas individu terhadap penampilan fisiknya yang dapat mempengaruhi
kesejahteraan psikologis dan emosional seseorang.

Fardouly, dkk., (2015) mendefinisikan body dissatisfaction adalah
ketidakpuasan individu terhadap penampilan fisiknya yang dapat memicu
perasaan tidak puas dan tidak nyaman dengan diri sendiri. Selain itu,
Fardouly (2015), memberikan pengertian body dissatisfaction adalah
ketidakpuasan bentuk tubuh tubuh dalam diri individu yang dipengaruhi oleh
tekanan sosial dan pengaruh media terhadap standar kecantikan yang tidak
realistis.

Berdasarkan uraian tersebut, dapat disimpulkan body dissatisfaction

adalah ketidakpuasan individu terhadap bentuk tubuh dan penampilan fisik

14
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yang ditandai dengan rasa tidak nyaman dan tidak senang terhadap diri

sendiri yang disebabkan oleh tekanan sosial dan media.

2.2 Dimensi-dimensi Body Dissatisfaction

NIN XTI

d

S—

nely exsn

=
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Menurut Cash dan Pruzinsky (2002), terdapat lima dimensi dalam body

ssatisfaction, yaitu:

Appearance Evaluation.

Individu mengevaluasi penampilan fisiknya dengan tolok ukur ada atau
tidaknya daya tarik fisik yang ia punya.
Appearance Orientation.

Individu sangat memperhatikan penampilan dirinya dan akan berusaha
dengan berbagai macam tindakan untuk mengubah/memperbaiki dan
meningkatkan penampilan diri
Body Areas Satisfaction.

Penilaian individu tentang rasa puas dan tidak puasnya mengenai bagian
tubuh tertentu yang dia miliki secara spesifik. Misalnya bagian rambut,
pinggul, wajah, dan bagian tubuh lainnya
Self Classified Weight.

Individu menetapkan klasifikasi ukuran tubuh yang ia punya dan terdapat
persepsi tersendiri tentang bagaimana sudut pandang orang lain menilai
ukuran yang dimiliki.

Overweight Preoccupation.
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Individu merasakan kecemasan yang berlebihan terhadapa kenaikan berat
badan atau kegemukan, sehingga mereka akan melakukan diet, serta menjaga

pola makan

Sesuai dengan penjabaran di atas, body dissatisfaction terdiri dari 5

nYiiw eydio yey o

dimensi yaitu terjadinya kecemasan akan kegemukan, memperhatikan orientasi
pgnampilan, evaluasi penampilan, mengklasifikasikan berat badan ideal menurut
p%rsepsinya, dan menilai tentang rasa puas atau tidaknya terhadap bagian tubuh.
Iélima dimensi ini akan peneliti gunakan untuk menilai atau mengukur body

dissatisfaction.

Faktor yang Memengaruhi Body Dissatisfaction

Menurut Cash (2011), faktor-faktor yang memengaruhi body dissatisfaction
antara lain:
a5 Faktor sosial: mendapat tekanan dari lingkungan sosial seperti teman sebaya,
keluarga, dan media massa yang menampilkan standar kecantikan yang tidak
realistis.
Faktor psikologis: persepsi diri yang negatif, kecemasan, depresi, dan
kekhawatiran tentang penampilan fisik yang berlebihan.
Faktor pribadi: kepuasan dengan kehidupan secara keseluruhan, keyakinan
pada kemampuan sendiri, dan kontrol diri yang baik.
Faktor biologis: genetik dan faktor hormonal yang mempengaruhi ukuran dan

bentuk tubuh.

nery wisey] JreAg ueng jo AfisraAtuPorure|sy aje)
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gGrogan (2017), menjelaskan beberapa faktor-faktor body dissatisfaction

-~
sébagai berikut:
o

nery exsns NP 11w

InS jo Ajrs1aRru) JTwWR{ S| 3jeis’

Faktor budaya: tekanan dari budaya yang menekankan pentingnya
penampilan fisik yang ideal.

Faktor sosial: pengaruh dari keluarga, teman, dan media massa yang
menampilkan standar kecantikan yang tidak realistis. Dari kedua penjelasan
Cash (2011) dan Grogan (2017), adiksi media sosial terkait dengan faktor
sosial yaitu media massa. Hal ini dikarenakan media sosial sama halnya
dengan media massa yaitu media yang dapat diakses oleh publik dalam ranah
digital. Maka dapat dikatakan, adiksi pada media sosial menjadi faktor yang
memengaruhi body dissatisfaction. Didukung oleh penelitian yang dilakukan
oleh Arsharyadi dan Qoriah (2022) menemukan bahwa adanya korelasi antara
body dissatisfaction dengan adiksi media sosial pada wanita dewasa awal
Faktor individu: keyakinan dan nilai-nilai pribadi tentang penampilan fisik,
serta perilaku yang berkaitan dengan diet dan olahraga.

Faktor psikologis: persepsi diri yang negatif, kecemasan, depresi, dan stres
yang memengaruhi persepsi tentang penampilan fisik.

Faktor biologis: faktor genetik dan hormonal yang memengaruhi ukuran dan

bentuk tubuh.

Berdasarkan uraian yang telah dijelaskan, kesimpulan yang dapat diambil

aflalah faktor yang memengaruhi body dissatisfaction adalah faktor eksternal dan

9]

fé(tor internal. Faktor internal meliputi faktor pribadi atau individu, faktor

I

pgi:kologis, dan faktor biologis. atau individu. Faktor eksternal meliputi faktor

nery wis
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s&ial dan faktor budaya. Adiksi media sosial termasuk pada faktor eksternal yaitu

A

féktor sosial.

B. Adiksi Media Sosial

nitw eyd

I:Efinisi Adiksi Media Sosial

S

gKata "addiction” dalam Bahasa Indonesia artinya ketergantungan atau
k%:anduan (Prasetiawan, 2016). Media sosial menurut Kuss dan Griffiths (2011
dgl'am Griffiths, 2014) adalah komunitas virtual dimana penggunanya bisa
berinteraksi dengan pengguna lainnya, membuat profil publik individu, dan
bertemu orang lain berdasarkan minat bersama. Jika dilebur antara adiksi dan
media sosial maka, adiksi media sosial dapat dianggap sebagai kecanduan atau
ketergantungan pada penggunaan platform media sosial.

Menurut Griffiths (2013) adiksi media sosial adalah suatu kondisi psikologis
yéhg memiliki kaitan dengan penggunaan media sosial yang tidak terkontrol dan

-~

bgrlebihan, yang dapat mengganggu kehidupan sosial, akademik, dan pekerjaan.

[

I%an, dkk (2014) mendefinisikan adiksi media sosial ialah suatu kondisi di mana

L]
sgeorang yang terus-menerus menggunakan media sosial, meskipun mengetahui
:-
bghwa perilaku tersebut dapat merugikan dirinya dan orang lain. Kuss dan
wn
Griffiths (2017) mendefinisikan adiksi media sosial adalah suatu kondisi
o
Lo oY

pgﬁkologis yang ditandai dengan perilaku menggunakan media sosial secara

bgrlebihan, hingga menyebabkan gangguan pada kehidupan sosial dan individu.

S

Andreassen, dkk (2017) juga mendefinisikan adiksi media sosial ialah suatu

I

nery wisey J
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kédaan dimana seseorang merasa tidak dapat mengontrol penggunaan media
-~

sbsial, dan merasakan ketidaknyamanan saat tidak dapat mengakses media sosial.
@)

9 Berdasarkan uraian di atas, adiksi media sosial adalah kondisi seseorang
=

mengalami ketergantungan terhadap penggunaan media sosial dalam kehidupan
o
s&ari-hari, yang menyebabkan terganggunya aktivitas sosial, pekerjaan, dan
Z

kgéehatan mentalnya.

2]
o~
Q

Kgmponen-komponen Adiksi Media Sosial

j8Y]
= Menurut Kuss dan Griffiths (2011) setiap perilaku (dalam hal bermedia

sosial) yang memenuhi enam kriteria ini dapat secara operasional
didefinisikan sebagai adiksi. Sehubungan dengan media sosial, keenam
komponen tersebut adalah sebagai berikut:
a. Salience

Hal ini terjadi ketika media sosial menjadi satu-satunya aktivitas
terpenting bagi seseorang dalam menjalani kehidupan dan mendominasi
pemikirannya (keasyikan dan distorsi kognitif), perasaan (keinginan), dan
perilaku (kemerosotan perilaku sosialisasi). Misalnya, bahkan jika orang
tidak benar-benar terlibat dalam media sosial, seseorang akan terus
memikirkan waktu berikutnya yaitu, pekerjaan total dengan media sosial
Mood Modification

Hal ini merujuk pada pengalaman subyektif yang dilaporkan
seseorang sebagai konsekuensi dari jejaring sosial dan dapat

diproyeksikan sebagai strategi penanggulangan vyaitu, mereka mengalami

nery wisey JrreAg uejng yj¥ A}J1s1aATU) dDTUIR]S] d}B1S
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"dengung” yang membangkitkan atau “"tinggi" atau, secara paradoks,
perasaan yang menenangkan dari "melarikan diri" atau "mati rasa".
Tolerance

Ini adalah proses di mana peningkatan jumlah aktivitas kerja media
sosial dibutuhkan untuk mencapai efek pengubah suasana hati
sebelumnya. Ini pada dasarnya berarti bahwa bagi orang yang terlibat
dalam jejaring sosial, mereka secara bertahap membangun jumlah waktu
yang mereka habiskan di media sosial setiap hari.
Withdrawal Symptoms

Ini adalah keadaan perasaan yang tidak menyenangkan dan efek
fisik (misalnya, gemetar, kemurungan, lekas marah) yang terjadi ketika
orang tidak dapat terlibat dalam jejaring sosial karena sakit, sedang
berlibur.
Conflict

Hal ini mengacu pada konflik dari dalam individu itu sendiri
(perasaan subjektif tidak dapat mengontrol diri dan/atau konflik intrapsikis),
konflik dengan aktivitas lain (minat, hobi, dan kehidupan sosial), konflik
antara seseorang dan orang-orang di sekitarnya (konflik antarpribadi)
yang memiliki kaitan dengan menghabiskan terlalu banyak waktu di
media sosial
Relapse

Ini adalah kecenderungan untuk kembali berulang ke pola awal

jejaring sosial yang berlebihan untuk berulang dan bahkan untuk pola
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yang paling ekstrem vyang tipikal dari puncak media sosial yang

berlebihan akan segera dipulihkan setelah periode kontrol.

Berdasarkan uraian tersebut adiksi media sosial memiliki enam komponen

11w e}dio yeH @

u mood modification, salience, tolerance, withdrawal symptoms, relaps, dan

E

flict. Untuk menilai/mengukur adiksi atau ketergantungan media sosial,

=
con
)
pgneliti menggunakan 6 komponen dari Kuss dan Griffiths.
o
Py
= C. Kerangka Berpikir
=

Penelitian ini menggunakan teori body dissatisfaction dari Cash dan
Pruzinsky (2002) dan teori adiksi media sosial dari Kuss dan Griffiths (2011).
Fokus dalam penelitian ini adalah wanita dewasa awal di Kota Pekanbaru, peneliti
ingin melihat hubungan adiksi media sosial terhadap body dissatisfaction pada
wanita dewasa awal di Kota Pekanbaru.

Body dissatisfaction terkait dengan ketidakpuasan individu pada bentuk

—+

uhnya sehingga muncul perasaan tidak nyaman dan tidak senang pada kondisi

EesBie19

uh individu tersebut (Cash, 2015). Penampilan fisik yang dianggap kurang

muaskan atau tidak memenuhi kriteria ada pada diri individu cenderung

Eugor

mengaruhi kesejahteraan psikologis individu dan emosional dari individu

ebut (Grogan, 2008). Maka dari itu, body dissatisfaction merupakan dengan

gISI

tidak nyaman dan tidak senang terhadap diri sendiri sehingga muncul

g7

penilaian diri dan orientasi diri yang buruk berdasarkan persepsi sendiri.

ugjn

As

Body dissatisfaction dapat mencakup berbagai aspek fisik, seperti berat

badan, bentuk tubuh, ukuran tubuh, kulit, rambut, dan fitur wajah (Cash, 2011).

nery| UJ'!SE)BJI.IE
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V@nita dewasa awal lebih cenderung mengalami body dissatisfaction dikarenakan
-~

pada saat dewasa awal tersebut wanita mulai melakukan pencarian nilai diri,
@)

mzmbangun hubungan dan munculnya berbagai ketegangan emosi serta terjadi
=

penyesuaian diri (Hurlock, 2017). Saat wanita dewasa awal mulai mencari
=
p%angan dan membangun atau memulai suatu hubungan, penampilan merupakan
Z

th penting bagi individu. Penampilan dianggap penting karena dapat
w
nigmudahkan dalam mencari pasangan dan membangun hubungan (Asharyadi &

A
Qgdariah, 2022).
=
Individu dewasa awal yang mengalami body dissatisfaction tergambar pada

perilaku, kognitif dan juga kehidupan sosialnya (Cash, 2015). Perilaku individu
yang mengalami body dissatisfaction akan melakukan diet yang berlebihan,
melakukan olahraga yang berlebihan dan orientasi perilaku fisik yang berakibat
pada menurunnya kebugaran tubuh. Aspek kognitif, wanita dewasa awal akan

mgngklasifikasikan tubuh nya dalam kategori gemuk atau kurus menurut standar

=
<]

inflividu tersebut, akan muncul perasaan diri menarik atau tidak menarik dan

e
wn

bgrpikir hal hal yang akan dilakukan pada tubuhnya untuk pemenuhan standar
y@g dibangun tersebut. Kehidupan sosial, wanita dewasa awal yang mengalami
bgdy dissatisfaction akan menarik diri dalam lingkungan, merasa dirinya tidak
d\fﬂhginkan dan sangat memperhatikan bagaimana bentuk tubuh yang diinginkan
at%u dianggap memenuhi standar oleh kehidupan sosial wanita dewasa awal
=

tersebut (Cash & Pruzinsky, 2002).
=

& Adiksi media sosial adalah salah satunya faktor yang memengaruhi body
j+¥]

dissatisfaction (Asharyadi & Qodariah, 2022) yang termasuk dalam faktor sosial

Nery wisey|
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rrignurut Cash (2011). Seperti yang dijelaskan Kuss dan Griffiths (2017) bahwa

=

Ketika mengalami adiksi media sosial maka muncul perilaku dan kebiasaan seperti
@)

—

meénganggap media sosial sebagai satu-satunya aktivitas terpenting dalam
=
hidupnya. Media sosial dijadikan sebagai pelarian dari rasa menenangkan diri
-~
namun secara paradoks juga memuncul perasaan gelisah. Durasi penggunaan

Z
nﬁC@dia sosial terus bertambah. Jika ini terus berlanjut, kehidupan pada media

sgﬁial dapat memicu konflik pada pengguna lain. Pemicu konflik diasumsikan
kgena pengguna mulai menganggap serius setiap hal yang ada pada media
S(g):sialnya, sehingga mudah tersinggung pada hal yang mengganggu di media
sosial. Sehingga saat ada perlakuan tidak pantas seperti komen yang buruk atau
dislike individu tidak segan-segan berkonflik dengan pengguna lain yang
memberikan respon tak pantas tersebut. Perilaku selanjutnya yang menunjukkan
adiksi adalah keinginan penggunaan yang terus menerus sehingga terus muncul

hasrat ingin selalu mengakses kembali media sosial (Kuss & Griffiths, 2017).

Kuss dan Griffiths (2017) menjelaskan jika ciri-ciri yang telah dijelaskan

ST 23e

tersebut muncul maka dapat dikatakan mengalami adiksi media sosial. Adiksi

r’Q.Edia sosial sendiri merupakan suatu kondisi psikologis yang ditandai dengan

TR

u

pgfilaku menggunakan media sosial secara berlebihan, hingga menyebabkan
g%ngguan pada kehidupan sosial dan individu (Kuss & Griffiths, 2017). Individu

(=]
y'gj)ﬂg mengalami adiksi media sosial cenderung memiliki body dissatisfaction
=
(Esharyadi & Qodariah, 2022). Hal ini dikarenakan adiksi media sosial
=

nimengaruhi perilaku, kognitif dan emosi wanita. Sehingga dapat dikatakan

e

bahwa adiksi media sosial berperan pada body dissatisfaction individu.
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§ Asosiasi Penyelenggara Jasa Internet Indonesia (2022) melaporkan bahwa

=

20% durasi pengguna media sosial di Indonesia 6 jam perhari. Sementara
@)

—

p%hggunaan media sosial 6 jam atau lebih perhari dikategorikan sebagai addict
(éhdreassen & Pallesen dalam Yunfahnur, dkk., 2022). Berdasarkan penjelasan
ygg telah disampaikan bahwa wanita dewasa awal mengalami adiksi media
sgéial disebabkan oleh penggunaan media sosial 6 jam atau lebih dalam sehari.

% Saat sudah terindikasi mengalami adiksi media sosial, aspek kogpnitif,
pg'ilaku dan emosi wanita dewasa awal akan mulai terpengaruh (Krisnadi, 2022).
Ki)gnitif pada wanita dewasa saat sudah terindikasi adiksi media sosial akan
kesulitan menerima informasi dari sumber lain seperti buku, atau artikel yang
kredibel dikarenakan sebagian besar waktu diberikan untuk menerima informasi
di media sosial yang belum jelas sumbernya. Selain kesulitan menerima informasi
lain, akan berlanjut pada perubahan persepsi. Hal ini dikarenakan saat wanita
dgwasa awal mengalami adiksi media sosial juga dapat memengaruhi cara

-

f+¥]
mémandang dirinya sendiri dan orang lain. Perilaku pada wanita dewasa awal

Is1

menjadi mengabaikan tugas tugas penting dan mempengaruhi interaksi sosial

D T LT,

V\@nita dewasa awal di kehidupan nyata (Kuss & Griffiths, 2017). Hal ini

u

mrgnjelaskan bahwa adiksi media sosial mempengaruhi aspek dalam diri individu

e

séaerti kognitif dan perilaku. Sehingga menyebabkan wanita dewasa awal

o
r@ngarah ke body dissatisfaction dikarenakan aspek kognitif dan perilakunya
=

sﬁ;‘jah dipengaruhi adiksi media sosial.
=

%  Emosi pada wanita dewasa awal yang terindikasi adiksi media sosial akan

1IeA

ngalami ketidakmampuan mengatasi emosi. Biasanya ditunjukkan dengan

nery wisey3
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rrignjadikan pelarian dari masalah sehingga memunculkan pribadi yang kesulitan
-~

menghadapi emosi dan muncul rasa rendah diri karena membandingkan dirinya
@)

—

d&ngan orang lain di media sosial (Kuss & Griffiths, 2017). Pengaruh adiksi
=

media sosial ini berhubungan dengan body dissatisfaction (Sakinah & Sumaryanti,
o

2&0). Sebelumnya telah dijelaskan oleh Cash (2012) menjelaskan bahwa media
Z

sgéial masuk dalam faktor sosial yang mengakibatkan body dissatisfaction. Saat
w
penggunaan media sosial masuk dalam tingkat adiksi maka akan memicu body

py
dissatisfaction dalam diri wanita dewasa awal (Pantic, dkk dalam Doan, ddk.
=

2022).

Hasil penelitian Sakinah dan Sumaryanti (2020) yang menemukan adanya
hubungan positif dan signifikan antara adiksi media sosial dan body
dissatisfaction pada wanita dewasa awal di Kota Bandung. Selanjutnya penelitian
Maimunah dan Satwika (2021) menemukan hasil bahwa adanya hubungan positif

aptara intensitas penggunaan media sosial dengan terjadinya body dissatisfaction
'Y

dengan pada mahasiswa perempuan di Kota Surabaya. Sejalan dengan penelitian
@

.

Arsharyadi dan Qoriah (2022) ditemukan hasil yang menunjukkan terdapat
h&bungan antara adiksi media sosial dengan body dissatisfaction pada wanita

=
d@)\/asa awal di Bandung. Berdasarkan penjelasan yang telah dijabarkan dan hasil

D T LK

wn
QEneIitian yang telah disebutkan tersebut, memperkuat asumsi peneliti bahwa

(=]
a%?ksi media sosial memengaruhi body dissatisfaction pada wanita dewasa awal.

=

5

= : .

n D. Hipotesis

S

L ] . - “y . . . . - - .

== Hipotesis penelitian ini adalah Adiksi media sosial berperan pada body
=

dissatisfaction wanita dewasa awal.

nery w
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METODE PENELITIAN

A. Desain Penelitian

Penelitian ini menggunakan metode penelitian kuantitatif korelasional

del regresi sederhana antara variabel adiksi media sosial (X) dan body

sn& NIN YW eidio yeH @

dissatisfaction (Y). Penelitian ini memiliki tujuan untuk menguji secara empiris

Py
pgran antara variabel adiksi media sosial terhadap body dissatisfaction pada

[ o
wanita dewasa awal.

B. ldentifikasi VVariabel Penelitian

Pada penelitian ini terdiri dari dua variabel yaitu satu variabel bebas dan
satu variabel terikat dengan rincian sebagai berikut:
Variabel bebas (X) : Adiksi media sosial
9p]

-

\%riabel terikat (YY) : Body dissatisfaction

C. Definisi Operasional

Body Dissatisfaction

AjIsIaiRTu) sTwreysy

Body dissatisfaction ialah ketidakpuasan bentuk tubuh wanita dewasa awal

terhadap penampilan fisiknya, yang ditandai dengan evaluasi negatif terhadap

n@o

b;:"ntuk tubuh sehingga meningkatkan intensitas dan frekuensi aktivitas fisik yaitu

o§hraga yang berlebihan, menghindari makanan tertentu atau menjalani diet

26
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d® yeH o

g ekstrim dan mengalami stres, cemas, atau depresi akibat ketidakpuasan

>

téthadap tubuhnya.
Body dissatisfaction terdiri dari 5 dimensi (Cash & Pruzinsky, 2002) yaitu:
a. Appearance Evaluation: Melakukan evaluasi menarik atau tidaknya

penampilan fisik yang berlebihan

=

Appearance Orientation: Memerhatikan penampilan fisik dengan

menggunakan make up berlapis-lapis dan korset pembentuk tubuh guna

neiy e)sng NN Y!wE)

memperbaiki penampilan fisik

c. Body Areas Satisfaction: Menilai penampilan fisik secara spesifik seperti
wajah, rambut dan pinggul.

d. Self Classified Weight: Membuat perbandingan terhadap ukuran dan

bentuk tubuh dengan orang lain .

o€ Overweight Preoccupation: Menjalani diet ekstrim dengan tujuan
Y

@  menurunkan berat badan dikarenakan perasaan cemas akan perubahan
@

& berat badan

e

ETingginya skor yang didapatkan menujukkan tingginya body dissatisfaction
=

y@g dimiliki individu. Sebaliknya, rendahnya skor yang didapatkan menujukkan
réndahnya body dissatisfaction yang dimiliki individu.

o

Lo o

Z Adiksi Media Sosial

5

33 Adiksi media sosial adalah kondisi psikologis wanita dewasa awal
‘et

n?engalami ketergantungan atau kecanduan terhadap penggunaan media sosial,

yang ditandai dengan aktivitas mengakses sosial media merupakan aktivitas yang

nery wisey j
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28

pgwting dalam sehari-harinya, menganggap kegiatan di media sosial sebagai

=

pelarian, penggunaan aktivitas yang terus bertambah seiring penggunaan,
@)

meéngalami konflik dan muncul kesulitan dalam menahan diri untuk membatasi

=

penggunaan sosial media yang berdampak negatif pada kehidupan sehari-hari.
=

=

Nely exsns NI

=h

ng Jo AJISIdATU) DTUIR]S] 3)®1§

o

=

@

Adiksi media sosial terdiri dari 6 komponen (Kuss & Griffiths, 2011) yaitu:
Salience: Menghabiskan waktu yang lama di media sosial, bahkan hingga
mengabaikan tugas-tugas penting.

Mood Modification: Menjadi gelisah atau khawatir saat tidak bisa
mengakses media sosial dalam waktu lama.

Tolerance: Menghabiskan waktu lebih lama di media sosial setiap hari,
dibandingkan dengan sebelumnya.

Withdrawal Symptoms: Merasa cemas atau gelisah karena tidak dapat
terhubung dengan jejaring sosial dan khawatir akan ketinggalan informasi
atau kejadian terbaru.

Conflict: Mengalami konflik interpersonal karena terlalu banyak
menghabiskan waktu di media sosial daripada memberikan perhatian dan
keterlibatan yang cukup dalam hubungan tersebut.

Relapse: Setelah mencoba mengurangi waktu penggunaan media sosial,
individu cenderung kembali ke pola awal yang berlebihan.

Tingginya skor yang didapatkan menujukkan tingginya adiksi media sosial

y'gfﬁg dimiliki individu. Sebaliknya, rendahnya skor yang didapatkan menujukkan
=

réfidahnya adiksi media sosial yang dimiliki individu
j+¥]

nery wisey[ Ji
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§ D. Populasi dan Sampel Penelitian

°

g Populasi Penelitian

i Populasi menurut Sugiyono (2019) adalah keseluruhan subjek yang akan
d@kur peneliti. Populasi dalam penelitian ini adalah wanita dewasa awal dengan
r%tang usia 18-25 tahun (Santrock, 2017) di Kota Pekanbaru yang mengalami
a;;;ksi media sosial. Tidak diketahuinya jumlah pasti dari populasi wanita dewasa
4]

av_qal yang mengalami adiksi media sosial di Kota Pekanbaru maka populasi
j8Y]
penelitian ini berjumlah infinit.

2. Sampel Penelitian

Sampel menurut Sugiyono (2019) adalah bagian dari jumlah dan
karakteristik yang dimiliki oleh populasi. Sampel pada penelitian ditentukan
dengan kriteria sebagai berikut: (1) Menggunakan media sosial lebih 6 jam
pEPhari, kriteria ini dipilih dikarenakan durasi penggunaan media sosial tersebut
sgdah dalam tingkat adiksi; (2) Memiliki media sosial diantaranya facebook,

[

t+¥]
istagram, tiktok, whatsapp, twitter, snapchat, telegram dan line, kriteria ini

g}

d@ilih karena subjek dalam penelitian harus seorang pengguna media sosial. Pada
=

penelitian jumlah total sampel ditentukan berdasarkan tabel yang dikemukakan

ofeh Isaac dan Michael (Sugiono, 2013) dengan taraf kesalahan 5% dan jumlah
o

Lo o
pgpulasi infinit, maka jumlah minimum sampel yang diperlukan adalah 349

ogng.
)

nery wisey jrred
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Teknik Sampling

dio ey o

Teknik sampling ialah teknik yang ditetapkan dalam pengambilan sampel
(Xglidodo, 2017). Teknik sampling pada penelitian ini menggunakan teknik Non
p:Ebability sampling. Teknik Non probability sampling pada penelitian ini
ngnggunakan teknik jenis accidental sampling yang mana teknik penentuan
s%’npel diambil karena kebetulan ditemui dan dianggap memenuhi kriteria sampel

w

pgwelitian (Sugiyono, 2013).

neny

E. Metode Pengumpulan Data

Pada penelitian ini, digunakan alat ukur berupa skala psikologi untuk
mengumpulkan data yang sesuai dengan variabel yang akan dilakukan penelitian.
Skala psikologi yang akan peneliti gunakan adalah skala likert, yang terdiri dari
lima opsi jawaban, yaitu Sangat Tidak Sesuai (STS), Tidak Sesuai (TS), Ragu-
ragu (RG), Sesuai (S), dan Sangat Sesuai (SS) untuk variabel body dissatisfaction.
\%riabel adiksi media sosial, digunakan lima opsi jawaban, yaitu Sangat Sering
(;SS), Sering (S), Kadang-kadang (KD), Tidak Sering (TS), dan Sangat Tidak
S’Zéing (STS). Instrumen pada skala ini terdiri dari aitem-aitem favorable dan
u%favorable. Pada penelitian ini, peneliti gunakan 2 skala, yaitu skala adiksi
n%dia sosial dan skala body dissatisfaction, sebagai instrumen pengukuran

v%iabel-variabel yang diteliti. Analisis kuantitatif jawaban diberikan nilai dari

=
r@tang antara 1 hingga 5 dengan ketentuan sebagai berikut:
=

nerny wisey jrreig
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Tabel 3.1

Skor Pilihan Jawaban pada Skala

Opsi Jawaban Nilai Jawaban
Favorable Unfavorable
Sangat Sesuai 5 1
Sesuai 4 2
Ragu-Ragu 3 3
Tidak Sesuai 2 4
Sangat Tidak Sesuai 1 5

Alat Ukur Penelitian

Pengumpulan data dilakukan menggunakan alat ukur berupa skala psikologi

ery ex$NS|ININ AITwleid]o

yang dikembangkan berdasarkan definisi operasional yang menjadi fokus utama
penelitian. Alat ukur penelitian terdiri dari dua skala, yaitu skala Multidimensional
Body-Self Relations Questionnaire-Appearance Scale (MBSRQ-AS) dan skala
adiksi media sosial.
a. Alat Ukur Variabel Body Dissatisfaction

Body  dissatisfaction  diukur  dengan  menggunakan  skala
Multidimensional Body-Self Relations Questionnaire-Appearance Scale
(MBSRQ-AS) vyang diikembangkan oleh Cash dan Pruzinsky (2002)
berdasarkan 5 dimensi yaitu appearance evaluation, appearance orientasi,
body areas satisfaction, overweight preoccupation, dan self classified weight.
Alat ukur ini telah diadaptasi ke dalam bahasa Indonesia oleh Darmawan dan
Agustina (2022) dengan nilai reabilitas 0,824. Peneliti melakukan modifikasi
pada. Modifikasi dilakukan dengan mengubah bentuk jawaban aitem no 24
dan 25 dari pilihan ganda ke skala likert, hal ini diubah karena menyesuaikan

pada skala ukur yang digunakan dalam penelitian.

nery wisey] JrreAg uejng jo A}ISIaATU() dDTWIR]S] 3}e1§
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Tabel 3.2
Blue Print Skala Body Dissatisfaction
No Dimensi Favorable Unfavorable Jumlah

Appearance Evaluation 2 5 7
Appearance Orientasi 8 4 12
Body Areas Satisfaction 0 9 9
Overweight Preoccupation 4 0 4
Self Classified Weight 2 0 2

Total 34

O~ owpN -

Alat Ukur Variabel Adiksi Media Sosial

Adiksi media sosial diukur menggunakan skala adiksi media sosial.
Alat ukur ini dimodifikasi dari alat ukur yang telah disusun oleh Maimunah
dan Sawitka (2021) berdasarkan teori Kuss dan Griffths (2011) dengan 6
komponen yaitu salience, mood modification, tolerance, withdrawal
symptoms, conflict, dan relapse terhadap 40 aitem dengan nilai reliabilitas
sebesar 0.904. Aitem yang dimodifikasi urutan penomoran adalah 40 aitem
dan aitem yang dimodifikasi dengan mengubah kalimat adalah aitem nomor
14 dan 15. Modifikasi urutan penomoran terhadap 40 aitem dilakukan untuk
merapikan penomoran pada aitem. Modifikasi mengubah kalimat pada aitem
nomor 14 dan 15 karena menyesuaikan pada sampel penelitian dikarenakan

perbedaan sampel pada penelitian sebelumnya sehingga perlu penyesuain.

Tabel 3.3
Blue Print Skala Adiksi Media Sosial
No Komponen Favorable Unfavorable Jumlah
1 Salience 2 3 5
2  Mood Modification 4 5 9
3 Tolarance 3 2 5
4 Withdrawal Symptoms 4 4 8
5 Conflict 3 3 6
6 Relapse 3 4 7
Total 40
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F. Kaji Etik Penelitian

-Peneliti mengikuti kaji etik penelitian bersama dengan Komisi Etik

uSei1dio yeH 0

Iversitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau sebelum melakukan tryout.

Kaji etik penelitian dilakukan untuk memastikan bahwa penelitian dilakukan
d%mgan cara yang bertanggung jawab dan etis serta melindungi subjek penelitian.
P(éiaksanaan kaji etik ini dilakukan pada tanggal 07 Februari 2024 secara offline di
w
égdung Islamic Center Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau.
Py

Setelah peneliti dinyatakan lulus kaji etik, peneliti memperoleh surat keterangan
(=

kelaikan etik dengan nomor surat 172/Un.04/L.1/TL.01/03/2024.

G. Validitas dan Reabilitas

=

Validitas

Validitas merujuk pada tingkat akurasi atau ketepatan suatu alat ukur
yang akan dipakai untuk menguji/mengukur variabel (Azwar, 2018). Dalam
penelitian ini, validitas yang dipakai adalah validitas isi. Validitas isi
melibatkan serangkaian langkah validasi yang dilakukan melalui pengujian
terhadap setiap aitem dalam alat ukur guna memastikan kecocokan aitem-
aitem tersebut dalam mewakili aspek-aspek variabel yang diteliti dengan
menggunakan penilaian ahli (Azwar, 2018).

Metode yang peneliti gunakan untuk menilai validitas isi adalah Content
Validity Index (CVI). Setiap aitem dinilai oleh ahli dalam kaitannya dengan
dimensi konsep yang relevan dengan menggunakan CVI. Penilaian yang

diberikan untuk setiap aitem adalah sangat tidak relevan (STR), tidak relevan
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(TR), kurang relevan (KR), dan relevan (R). Semua aaitem dari kedua alat

ukur tersebut dinilai dan diverifikasi oleh narasumber dan dosen pembimbing.

Reliabilitas

Reliabilitas mencerminkan tingkat stabilitas dan konsistensi suatu alat
ukur, menggambarkan sejauh mana pengukuran tersebut dapat diandalkan
(Azwar, 2018). Rentang koefisien reliabilitas alat ukur berada antara 0 hingga
1,00. Semakin mendekati angka O koefisien reliabilitas, maka semakin rendah
kecermatan pengukuran tersebut (Azwar, 2018). Dalam penelitian ini, uji
reliabilitas dilakukan dengan menggunakan Cronbach's Alpha menggunakan
perangkat lunak Statistical Product and Service Solutions (SPSS) versi 25.0

untuk Windows.

Tabel 3.4
Koefisien reliabilitas
Variabel Alpha Cronbach
Body Dissatisfaction 0,890
Adiksi Media Sosial 0,942

Indeks Daya Beda

Uji daya beda mengukur sejauh mana aitem-aitem tersebut mampu
membedakan antara individu atau kelompok individu yang memiliki atribut
yang diukur dengan yang tidak memiliki (Azwar, 2018). Dalam penelitian ini,
uji daya beda atau daya diskriminasi aitem dilakukan menggunakan perangkat
lunak Statistical Product and Service Solutions (SPSS) versi 25.0 for
Windows untuk mengevaluasi apakah aitem-aitem tersebut memiliki daya

beda yang memadai atau rendah (gugur).
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Penerimaan suatu aitem dalam penelitian ini ditentukan oleh
koefisien korelasi (rix), yang harus memenuhi batasan setidaknya > 0,30.
Aitem-aitem dengan nilai koefisien korelasi > 0,30 dianggap memadai dan
umumnya digunakan dalam instrumen penelitian. Sebaliknya, aitem-aitem
dengan nilai koefisien korelasi di bawah ambang tersebut dianggap tidak
memenuhi kriteria. Azwar (2012) juga menyatakan bahwa jika aitem-aitem
yang diterima masih tidak memenuhi tingkat keobjektifan yang diinginkan,
batasan koefisien korelasi aitem dapat dikurangi menjadi 0,25. Oleh karena
itu, standar koefisien korelasi aitem yang diterima dalam konteks ini adalah
0,25.

Setelah dilakukan uji coba hasil perhitungan skala body dissatisfaction
memiliki aitem sebanyak 34 aitem. Terdapat 20 aitem yang memenubhi
koefisien dan tedapat 14 aitem yang gugur yang tidak memenuhi koefisien
>0,25. Peneliti menggunakan 20 aitem untuk mengukur body dissatisfaction
pada penelitian ini. Daya diskriminasi pada skala body dissatisfaction
bergerak dari 0,265 — 0,718. Berikut ini blueprint skala body dissatisfaction

setelah dilakukan uji coba pada tabel 3.6
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Tabel 3.5
Blueprint skala body dissatisfaction setelah uji coba
Nomor Aitem Jumlah
Favorable Unfavorable Aitem
No Dimensi Valid  Gugur Valid Gugur  Valid
1 Appearance 18,19 - 59,15 3,12 5
Evaluation
2 Appearance 6,7 1,2,10,13, - 11,14,16, 2
Orientation 17,21 20
3 Body Area - - 26,27,28, - 9
Satisfaction 29,30,31,
32,33,34
4  Self-Classified 24,25 - - - 2
Weight
5 Overweight 22,23 4.8 - - 2
Preoccupation
Total 8 8 12 6 20

Berdasarkan uji coba yang telah dilakukan, telah didapatkan aitem

yang valid dan gugur maka peneliti menyusun kembali blueprint baru skala

body dissatisfaction yang digunakan untuk penelitian dengan nomor yang

baru. Blueprint skala body dissatisfaction tersebut dapat dilihat pada tabel 3.7

Tabel 3.6
Blueprint body dissatisfaction untuk penelitian
. . Aitem
No Dimensi = UE Total
1  Appearance Evaluation 6,7 1,45 5
2 Appearance Orientation 2,3 2
3 Body Area Satisfaction 12,13,14,15,16,17, 9
18,19,20
4  Self-Classified Weight 10,11 2
5 Overweight Preoccupation 8,9 2
Jumlah 20

*Keterangan: F = Favorable, UF = Unfavorable

Selanjutnya pada uji coba hasil perhitungan skala adiksi media sosial

memiliki aitem sebanyak 40 aitem. Terdapat 31 aitem yang memenuhi

koefisien dan tedapat 9 aitem yang gugur yang tidak memenuhi koefisien

>0,25. Peneliti menggunakan 31 aitem untuk mengukur adiksi media sosial
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pada penelitian ini. Daya diskriminasi pada skala adiksi media sosial bergerak

dari 0,937 — 0,944. Berikut ini blueprint skala adiksi media sosial setelah

dilakukan uji coba pada tabel 3.8

Tabel 3.7
Blueprint skala adiksi media sosial setelah uji coba

Nomor Aitem Jumlah
Favorable Unfavorable Aitem
No  Dimensi Valid Gugur Valid Gugur  Valid
1 Saliance i 2 20,21  22,23,24, 3
25,26,27,
28,29
2 Mood 3,4,5,6 - - - 4
Modification
3 Tolerance 7,8,9 - - - 3
4  Withdrawl 10,11,12, - 30,31,32, - 8
13 33
5 Conflict 14,15,16 - 34,35,36 - 6
6 Relapse 17,18,19 - 37,38,39, - 7
40
Total 18 )| 13 8 31

Berdasarkan uji coba yang telah dilakukan, telah didapatkan aitem yang

valid dan gugur maka peneliti menyusun kembali blueprint baru skala adiksi

media sosial yang digunakan untuk penelitian dengan nomor yang baru.

Blueprint skala adiksi media sosial tersebut dapat dilihat pada tabel 3.9

Tabel 3.8

Blueprint adiksi media sosial untuk penelitian
No Komponen Allgm Total

Favorable Unfavorable
1 Saliance 1 19,20 3
2 Mood Modification 2,3,4,5 - 4
3 Tolerance 6,7,8 - 3
4 Withdrawl 9,10,11,12 21,22,23,24 8
5 Conflict 13,14,15 25,26,27 6
6 Relapse 16,17,18 28,29,30,31 7
Jumlah 31
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@)

§ H. Teknik Analisis Data

-~

g2

©  Teknik analisis data yang peneliti gunakan pada penelitian ini ialah regresi
4]

sétlerhana. Analisis regresi sederhana adalah teknik statistik yang digunakan
ufituk mengetahui hubungan antara satu variabel independen dan satu variabel
c

dé_penden. Dalam konteks penelitian ini, analisis regresi sederhana digunakan

S

ulituk menguji bagaimana peran variabel adiksi media sosial memperkuat atau
-~
n‘%mperlemah antara variabel adiksi media sosial terhadap variabel body

d%satisfaction.

I. Jadwal Penelitian

Penelitian ini akan dilakukan di Kota Pekanbaru. Berikut adalah jadwal
penelitiannya yaitu:

Tabel 3.9
Jadwal Penelitian

Jadwal Penelitian Masa Pelaksanaan

Pengajuan Sinopsis Februari 2023
Pengajuan proposal September 2023
Seminar proposal Oktober 2023
Persiapan administrasi try out Desember 2023
Try out instrumen penelitian Januari 2024
Hasil try out Februari 2024
Persiapan Administrasi Penelitian Maret 2024
Pelaksanaan Penelitian Maret-April 2024
Hasil Penelitian Mei 2024
Seminar Hasil Juli 2024
Ujian Munagasah Juli 2024
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BAB V

PENUTUP

A. Kesimpulan

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan maka dapat
disimpulkan bahwa adiksi media sosial memiliki pengaruh terhadap body
dissatisfaction wanita dewasa awal. Semakin tinggi adiksi media sosial,
maka semakin tinggi pula body dissatisfaction pada wanita dewasa awal.
Aspek conflict pada adiksi media sosial merupakan aspek yang paling

mampu memprediksi berperan terhadap body dissatisfaction.

B. Saran

1. Bagi Wanita Dewasa Awal

Untuk wanita dewasa awal, penting mengurangi body
dissatisfaction, dengan upaya berdamai dengan bentuk tubuh yang
dimiliki sehingga mengurangi penilaian-penilaian negatif terhadap bentuk
tubuh dan penampilan sehingga menjadi puas dengan yang dimiliki.
Selain itu, perlu juga mengurangi intensitas dan frekuensi penggunaan
media sosial sehingga tidak terpapar konten-konten dapat memicu body

dissatisfaction serta lebih bijak dalam menggunakan media sosial.

62
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2. Bagi Penelitian Selanjutnya

Bagi peneliti selanjutnya sebaiknya menambahkan variabel tambahan
yang dapat memengaruhi body dissatisfaction, seperti bentuk tubuh,
budaya dalam masyarakat, dan kondisi mental individu dan
memperhatikan alat ukur yang digunakan agar memberikan pernyatan-
pernyataan yang spesifik tentang konten media sosial yang disukai serta
dapat diberikan pertanyaan tambahakan terkait alasan menggunakan media
sosial sebagai data pelengkap pada penelitian. Hal ini dapat membantu
dalam memahami hubungan yang lebih kompleks antara adiksi media

sosial dan body dissatisfaction.
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LEMBAR VALIDASI ALAT UKUR
BODY DISSATISFACTION

Définisi Operasional

O

Body dissatisfaction ialah ketidakpuasan bentuk tubuh wanita dewasa awal

te?ﬂ_iédap penampilan fisiknya, yang ditandai dengan evaluasi negatif terhadap bentuk

j2Y]
tubbih sehingga meningkatkan intensitas dan frekuensi aktivitas fisik yaitu olahraga

yaﬁlg berlebihan, menghindari makanan tertentu atau menjalani diet yang ekstrim dan
-~

mengalami stres, cemas, atau depresi akibat ketidakpuasan terhadap tubuhnya. Body

dissatisfaction dalam penelitian ini diukur dengan Multidimensional Body-Self

w
Reut;':ltions Questionnaire-Appearance Scale (MBSRQ-AS) yang dikembangkan oleh

Cash dan Pruzinsky (2002) yang mencakup dimensi body dissatisfaction sebagai

berikut:

j8Y]

1C. Appearance Evaluation: Melakukan evaluasi menarik atau tidaknya penampilan
fisik yang berlebihan

2. Appearance Orientation: Memperhatikan penampilan  fisik  dengan
penggunakan make up Dberlapis-lapis dan korset pembentuk tubuh guna
memperbaiki penampilan fisik.

3. Body Areas Satisfaction: Menilai penampilan fisik secara spesifik seperti wajah,
rambut dan pinggul.

@ Self Classified Weight: Membuat perbandingan terhadap ukuran dan bentuk

% tubuh dengan orang lain .

53': Overweight Preoccupation: Menjalani diet ekstrem dengan tujuan menurunkan

%_ berat badan dikarenakan perasaan cemas akan perubahan berat badan.

S

J

Nery wisey| ;pe@ uej[ng jo A}sigarun d

a yang digunakan : Multidimensional Body-Self Relations Questionnaire-
Appearance Scale (MBSRQ-AS)

[ ] Disusun Sendiri

[ ] Adaptasi

[] Modifikasi
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Illf
—
—h: L]

i
\I'l/.ﬂ 4. Jenis dan format responden: Skala Likert dengan format respon;

=

yang disediakan, yaitu: relevan (R), Kurang Relevan (KR), dan Tidak Relevan (TR).
Untuk jawaban yang dipilih, dimohon kepada Ibu untuk memberikan tanda ceklist (V)
pada kolom yang telah disediakan.

C(;bf'_’ijtoh cara menjawab:

Sag«a menghabiskan waktu yang berlebihan di depan cermin

R KR TR

() () ()

Ibu menilai aitem tersebut relevan dengan indikator, maka lbu mencentangkan

-~ © SS (Sangat Sesuai)
il = .
DDs 2 i S (' Sesuai)
(] A o
=) = =
E8@gog o RG (Ragu-ragu)
(=~ 3 = it
8 g2 ° TS (Tidak Sesuai)
= = 4]
§ é‘ ‘E = STS (Sangat Tidak Sesuai)
w =
2 c & Jemis penelitian
sEFed & e
‘% o) & JE Penilaian setiap butir (aitem)
jub]
>gss Z R Relevan
1] < @
o 72} w
a2 = KR Kurang Relevan
= = w
= |
@ § 2 TR Tidak Relevan
228
=] o =y
@ Fe k-
5‘ G Petunjuk:
9‘; 2 Pada bagian ini saya memohon Ibu untuk memberikan penilaian pada setiap
c Q
5 é pernyataan di dalam skala. Skala ini bertujuan untuk mengetahui body dissatisfaction.
(=
‘n";; ci Ibu dimohon untuk menilai berdasarkan kesesuaian pernyataan (aitem) dengan aspek
Q)
4c yang diajukan. Penilaian dilakukan dengan memilih salah satu dari alternatif jawaban
m —
=53
&
=}
g
=:
3
@
2
(0]
g
2
3
w
=
3
g

Jn drwe

Ji

a R (V). Demikian seterusnya untuk semua aitem yang tersedia.

o]
)
EIAT
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Skala Body Dissatisfaction

menampilkan

dapat menampilkan
yang terbaik(F)

o ; g ; Alternatif Ket
o }Dﬁné’nsi o | No. Pernyataan Pernyataan Jawaban
3835 7| Aitem Asli R [ KR | TR
SS3 = =
rance - ubuh saya ubuh saya terlihat ama
SABpeargnce — | 3 | Tubuh Tubuh lih S
vl faton g terlihat seksi (UF) | seksi (UF) dengan
3583 = pernyataan
2588 = asli
S cCa
% :’Z Sc C| 5 |Sayasuka Saya suka penampilan Sama
R -N R penampilan saya | saya yang apa adanya dengan
r':; % % @ CCD yang apa adanya (UF) pernyataan
28 o (UF) asli
==
§ e g = o 9 Kebanyakan Kebanyakan orang Sama
5 gl % X orang akan akan menganggap dengan
3 x = 2 menganggap saya | saya memiliki pernyataan
3 = = memiliki : . :
2 ‘5” | penampilan yang baik asli
=l penampilan yang 1 a00d looking (UE
c3g baik / good qggMooking (UF)
5 5 looking (UF)
wnL o g
s = = 12 Saya suka Saya suka penampilan Sama
o3 :
o228 penampilan saya | saya ketika tanpa dengan
o7 2 ketika tanpa pakaian (UF) pernyataan
33 pakaian (UF) asli
g = 15 Saya suka dengan | Saya suka dengan Sama
Yl pakaian yang pakaian yang cocok dengan
3 ; cocok untuk saya | ntuk saya (UF) pernyataan
5 E ® (UF) asli
?2 2| 18 |Sayatidak suka | Saya tidak suka fisik Sama
= - fisik saya (F) saya (F) dengan
§ 8 :"T pernyataan
o @ li
S5 g = asli
g % ~ | 19 Secara fisik saya | Secara fisik saya tidak Sama
3 7. g tidak menarik(F) | menarik(F) dengan
= =. pernyataan
< .
® o asli
A@pearance ©. 1 Sebelum saya Sebelum saya keluar Sama
Ofdentation < keluar di depan di depan umum saya dengan
3 =8 umum s?]y?_ielalu selalu memperhatikan pelr_nyataan
= w memperhatikan . asli
A ; penampilan penampilan saya(F)
= o saya(F)
=t =
= w| 2 Saya berhati-hati | Saya berhati-hati Sama
§ § ketik'a membeli ketika membeli dengan
@ =X pakaian agar saya pakaian agar saya pernyataan
= = dapat asli
V]
3 ®
(W] i e
- =
= =
. o
=y




D@_ Sama
= 1U: dengan
Z . ‘- - -
§<|—__r -‘?I yang terbaik(F) Saya memeriksa _ pernyataan
E "ﬂ""- Saya memeriksa ampilan saya di asli
TV 6 enampilan saya | pen in kapanpun yang
i = ; g gi cermin Cermbisa(p) Sama
978 9 i kapanpun yang | o oA sava dengantaIan
5 g g § g = saya bisa(F) Sebelum 'keU ' ak pernya
= g‘ = 3 '5" o 7 Sebe meng b rsiap_
§ § g § 3 ® saya habiskan waktu untuk be
= ¢ 3 engnha .
Sk g Sc 3 bmany%k wakiu siap(F) Sama
c = = = ian-
=3c28 = untuk bersiap g denga“taan
SE2&a3 c siap(F) Penting bagi say ; pernya
Egr¥t C D | otk oy caya, | Bentng badi aye asli
o =z 1

= = 5 L Unturl]( f%:ilE(F) baik(F) ggfrlrél?]z“
e 2 rliha
3R 5 g @ te a menggunakan ernyataan
= [ = Say roduk p li
558 3 o ap as
S5 5 Saya beberap
SBE & o 1 menggunakan k| perawatan (UF) Sama
~5 23 o beberapa prOdF“) be s dengan
o2 S U etl ataa
sESE < perawsitj‘gr(keﬁka it sa?gn saya tidak -
Qo @ Saya : enamp
S = 13 lan saya P a
§S 88 o benar(F) | benar(F) dengan

S - a ataan
% g% 3 ™ Saya blasalr(];/n apa saja pell’iny
55383 14 | Saya bias kan apa | mengguna tuk b
Sme 8 engguna mudah un
T & g* me ang mudah yang npa
SEaE saja yan kan igunakan tanp
5[ 232 tuk diguna digun: 4
z| 538 o2 nedul peduli denga
S| 3 a tanpa p ilannya (UF)
S| 28 dengan penamptia sama
== o enampilannya . dengan
2 52 - (UF) k peduli | Saya 8 per
gl =5 = IR apa yang in pikirkan
2| £% — dengan a ng lain p
E:é g % g rang lain orang enampilan
8| 8 % A Oikirkan €nang - entang p Sama
S| & g = ’ mpilan saya saya (UF) . dengan
AN L. U Saya sangat berhati- pernyataan
— )] i a n .
s 2 5 ( a sangat I dengan perawata asli
=| 2 @, berhati-hati but saya(F) Sama
S| £ 3 ngan perawatan | ram dengan
cl 2 deng a(F) idak pernah ataan
=| 5 =L rambut say h | Saya tidak p per_ny
2 3 =720 | Saya tidek perna e e asli
é o f‘: 2 memikir_kan a enampilan saya (U Sama
= ) v penampilan saya | dengan
2| = i (UF) Saya berusaha pernyataan
|2 P Saya berusaha meningkatkan- asli

- = 21 ningkatkan ilan fisik

0 " Senampilan fisik penampi

S = penamp

] 3 saya(F)

m =

= o

(=}
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¢ A AT
2t a7l
s saya(F)

B%dyngéas ©| 26 Kepuasan Kepuasan terhadap Sama
“sajstaction = terhadap wajah | wajah (bentuk wajah, dengan
2SR =< (bentuk wajah, corak warna) (UF) pernyataan
E€@g o corak warna) asli
8833 © (UF)
~>@5 §| 27 |Kepuasan Kepuasan terhadap Sama
8382 3 terhadap rambut | rambut (warna, dengan
3 2 § 2 B (warna, ketebalan, ketebalan, tekstur). pernyataan
2223 B tekstur). (UF) (UF) asli
2 = o ¢ =
§ § ; § = 28 Kepuasan Kepuasan terhadap Sama
5823 terhadap tubuh tubuh bagian bawah dengan
(E = 8 c bagian ba_vvah (pantat, pinggul, paha, pernyataan
593 i (pantat, pinggul, kaki) (UF) asli
83 2 ® paha, kaki) (UF)
<23 x| 29 Kepuasan Kepuasan terhadap Sama
3 % : © terhadap tubuh tubuh bagian tengah dengan
5‘ == = ba_glan tengah (pinggang, perut) (UF) pernyataan
D Q3 (pinggang, perut) asli
Sa &g (UF)

5 § 8 30 | Kepuasan Kepuasan terhadap Sama
5 3 terhadap tubuh tubuh bagian atas dengan
;’U g é bfglan ata:js (dada (dada atau payudara, pelr_nyataan
S 7 = atau payudara, asli
€8 E bahu, lengan) bahu, lengan) (UF)
5§ (UF)
5 31 | Kepuasan Kepuasan terhadap Sama
3 ; terhadap tampilan | tampilan otot (UF) dengan
52 » otot (UF) pernyataan
o & asli
o & -
g g ®l 32 Kepuasan Kepuasan terhadap Sama
g 2 :"T terhadap berat berat badan (UF) dengan
D 2 5 badan (UF) pernyataan
T3 = asli
% g | 33 | Kepuasan Kepuasan terhadap Sama
= 5 terhadap tinggi tinggi badan (UF) dengan
3 e badan (UF) pernyataan
= @ asli
& < | 34 | Kepuasan Kepuasan terhadap Sama
z Sn terhadap_ penampilan dengan
= % penampilan keseluruhan (UF) pernyataan
& — keseluruhan (UF) asli
| Seff-classified 24 Saya pikir saya Saya pikir saya Modifikasi
V\@ight % termasuk (F) termasuk kekurangan dari pilihan
% » A. Kekurangan atau kelebihan berat ganda ke
= & berat badan badan(F) skala likert
2 = tingkat berat
3 = B. Kekurangan
& o) berat badan
21 b
. o
=y
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tingkat ringan,
C. Berat badan
normal,

D. Kelebihan
berat badan
tingkat ringan,
atau

E. Kelebihan
berat badan
tingkat berat.

25

Saat melihat diri
saya, orang akan
berpikir bahwa
saya termasuk
kekurangan atau
kelebihan berat
badan (F)

A. Kekurangan
berat badan
tingkat berat,

B. Kekurangan
berat badan
tingkat ringan,
C. Berat badan
normal,

D. Kelebihan
berat badan
tingkat ringan,
atau

E. Kelebihan
berat badan
tingkat berat

Saat melihat diri saya,
orang akan berpikir
bahwa saya termasuk
kekurangan atau
kelebihan berat badan

(F)

Modifikasi
dari pilihan
ganda ke

skala likert

o
8!
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eight
cupati

Saya merasa
khawatir ketika
saya menjadi
gemuk(F)

Saya merasa kKhawatir
ketika saya menjadi
gemuk(F)

Sama
dengan
pernyataan
asli

Saya sangat sadar
akan perubahan
kecil dalam berat
badan saya(F)

Saya sangat sadar
akan perubahan kecil
dalam berat badan
saya(F)

Sama
dengan
pernyataan
asli

22

Saya sedang
menjalani diet
untuk
menurunkan berat
badan saya(F)

Saya sedang
menjalani diet untuk
menurunkan berat
badan saya(F)

Sama
dengan
pernyataan
asli

23

Saya telah
mencoba
menurunkan berat
badan dengan

Saya telah mencoba
menurunkan berat
badan dengan
berpuasa atau

Sama
dengan
pernyataan
asli
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melakukan diet

ketat(F)

melakukan diet

berpuasa atau
ketat(F)
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LEMBAR VALIDASI ALAT UKUR
ADIKSI MEDIA SOSIAL

Définisi Operasional

O

Adiksi media sosial adalah kondisi psikologis wanita dewasa awal mengalami

keﬁrgantungan atau kecanduan terhadap penggunaan media sosial, yang ditandai
4]

dengan aktivitas mengakses sosial media merupakan aktivitas yang penting dalam

sehari-harinya, menganggap kegiatan di media sosial sebagai pelarian, penggunaan
-~

aktivitas yang terus bertambah seiring pengunaan, mengalami konflik dan muncul

kestllitan dalam menahan diri untuk membatasi penggunaan sosial media yang

)
begjampak negatif pada kehidupan sehari-hari. Adiksi media sosial dalam penelitian

ingydiukur dengan mengacu pada teori Kuss & Griffiths (2011) yang terdiri dari 6

koponen sebagai berikut:
j8Y]

)
11eAg uejngyo A}rsIaArupn drure

-

c

1.

&

ISI 23935

nery mysn)@

-

Salience: Menghabiskan waktu yang lama di media sosial, bahkan hingga
mengabaikan tugas-tugas penting.

Mood Modification: Menjadi gelisah atau khawatir saat tidak bisa mengakses
media sosial dalam waktu lama.

Tolerance: Menghabiskan waktu lebih lama di media sosial setiap hari,
dibandingkan dengan sebelumnya.

Withdrawal Symptoms: Merasa cemas atau gelisah karena tidak dapat
terhubung dengan jejaring sosial dan khawatir akan ketinggalan informasi atau
kejadian terbaru.

Conflict:  Mengalami  konflik interpersonal karena terlalu banyak
menghabiskan waktu di media sosial daripada memberikan perhatian dan
keterlibatan yang cukup dalam hubungan tersebut.

Relapse: Setelah mencoba mengurangi waktu penggunaan media sosial,
individu cenderung kembali ke pola awal yang berlebihan.

a yang digunakan

[ ] Disusun Sendiri
[ ] Adaptasi
[V] Modifikasi

lah aitem 1 40 Aitem
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@) SS (Sangat Sering)

& S (' Sering)

: KD (Kadang-kadang)

= TS (Tidak Sering)

4]

= STS (Sangat Tidak Sering)
Jeris penelitian

-~

< Penilaian setiap butir (aitem)

< R Relevan

)

= KR Kurang Relevan

5 TR Tidak Relevan

Py

<.
Petunjuk:

Pada bagian ini saya memohon Ibu untuk memberikan penilaian pada setiap
pernyataan di dalam skala. Skala ini bertujuan untuk mengetahui adiksi media sosiak.
Ibu dimohon untuk menilai berdasarkan kesesuaian pernyataan (aitem) dengan aspek
yang diajukan. Penilaian dilakukan dengan memilih salah satu dari alternatif jawaban
yang disediakan, yaitu: relevan (R), Kurang Relevan (KR), dan Tidak Relevan (TR).
Untuk jawaban yang dipilih, dimohon kepada Ibu untuk memberikan tanda ceklist (V)
pada kolom yang telah disediakan.

C(;bf'_’ijtoh cara menjawab:

Sag«a menghabiskan waktu yang berlebihan di depan cermin
R KR TR

() () ()

Ibu menilai aitem tersebut relevan dengan indikator, maka lbu mencentangkan

Jn drwe

Ji

a R (V). Demikian seterusnya untuk semua aitem yang tersedia.
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Skala Adiksi Media Sosial

g NIn wzl edue) undede ymuaq wefep (Ul siny eAiey yninias neje ueifeqas yeAueqiadwaw uep ueywinuinfua Bueie)

N =~ ©
oo gx —
poline I S Alternatif Ket
. [ ——
Bimepsit) No. | No. Pernyataan Pernyataan Jawaban
§. § 3 g Aitem Aitem Asli R |KR|TR
=S i
@ g| Agl
=i 3
salgndes| 2 1 | Ketika tidak Ketika tidak Modifikasi
= = § § = memiliki kegiatan, memiliki kegiatan, pada  urutan
22823 = saya akan bermain saya akan bermain penomoran
% =5 g c media sosial seharian | media sosial aitem
i‘%; z 5= (F) seharian (F) -
S a2Ta B 2 Saya memikirkan hal | Saya memikirkan hal Modifikasi
fag = hal baru yang bisa hal baru yang bisa pada  urutan
=T = w . . . 4 ] .
3 2 = = saya lihat di media saya lihat di media penomoran
Sex 2 sosial saat sedang sosial saat sedang aitem
“§ = = melakukan aktivitas | melakukan aktivitas
- 3 E = sehari hari (F) sehari hari (F)
o = ‘gj 28 20 | Saya mencari Saya mencari Modifikasi
= = kegiatan ketika kegiatan ketika pada  urutan
> % 3 memiliki waktu memiliki waktu penomoran
g i g senggang (UF) senggang (UF) aitem
3 § g 29 21 | Ketika saya memiliki | Ketika saya Modifikasi
28 waktu luang, hal memiliki waktu pada  urutan
= § g yang saya lakukan luang, hal yang saya penomoran
S adalah mencari lakukan adalah aitem
2 kegiatan yang bisa mencari kegiatan
5 g saya lakukan yang bisa saya
o3 n daripada membuka | lakukan daripada
= % 5 media sosial (UF) membuka media
S g T sosial (UF) -
G B 30 22 | Saya memilih Saya memilih Modifikasi
2 7 o mencurahkan emosi | mencurahkan emosi pada  urutan
;’_J 3 2 saya dengan saya dengan penomoran
o 5 ~ bercerita dengan bercerita dengan aitem
) = teman saya (UF) teman saya (UF)
Mogd 3 3 Saya memiliki mood | Saya memiliki mood Modifikasi
dificat | & baik setelah baik setelah pada  urutan
wn
Fiong 5- mengakses media mengakses media penomoran
; - o sosial (F) sosial (F) aitem
q = 6, 4 Saya terbiasa Saya terbiasa Modifikasi
@ ) = mencari kesenangan | mencari kesenangan pada  urutan
g < g lewat media sosial | lewat media sosial penomoran
5 5 (F) (F) aitem
o) n
5 % 5 | Saya mengalihkan | Saya mengalihkan Modifikasi
® En masalah yang sedang | masalah yang sedang pada  urutan
= P saya alami dengan saya alami dengan penomoran
E @_ mengakses media mengakses media aitem
8 =
g =
p+¥]
=y
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2t a7l
" sosial (F) sosial (F)
b -~z & 6 | Saya mencurahkan | Saya mencurahkan Modifikasi
o gx — semua yang saya semua yang saya pada  urutan
oz o rasa lewat media rasa lewat media penomoran
@ 3 = 50' i sosial (F) sosial (F) aitem
5535 H 23 | Saya memiliki mood | Saya memiliki mood Modifikasi
53522 —_
=225 8 yang buruk setelah yang buruk setelah pada  urutan
S8 =4 3 mengakses media mengakses media penomoran
259 g = sosial (UF) sosial (UF) aitem
g é— § HIE 24 | Saya memilih Saya memilih Modifikasi
% ~5¢& C© aktivitas langsung aktivitas langsung pada  urutan
= ‘%; B g} = untuk mencari untuk mencari penomoran
823ca o kesenangan (UF) kesenangan (UF) aitem
%_ § % 33 25 | Saya menghindari Saya menghindari Modifikasi
cé = 5 S media sosial untuk media sosial untuk pada  urutan
2 % g . memperbaiki mood | memperbaiki mood penomoran
D Eg = saya yang sedang saya yang sedang aitem
=8 E c buruk (UF) buruk (UF)
o = 34 26 | Saya menghindari Saya menghindari Modifikasi
; 35 berbagi masalah saya | berbagi masalah pada  urutan
é = é di media sosial(UF) | saya di media sosial penomoran
S 2 3 aitem
Y E § 35 27 | Saya menghindari Saya menghindari Modifikasi
g5 media sosial untuk | media sosial untuk pada  urutan
=35 mencurahkan mencurahkan penomoran
& %’? perasaan saya (UF) perasaan saya (UF) aitem
Tol@ragic 10 7 Saya mengakses Saya mengakses Modifikasi
e 3 ; media sosial lebih media sosial lebih pada  urutan
e o lama dari waktu lama dari waktu penomoran
3 § - yang saya yang saya aitem
E = - rencanakan (F) rencanakan (F)
g 5 1% 8 Penggunaan media | Penggunaan media Modifikasi
o 2 =] sosial saya sosial saya pada  urutan
g % I~ meningkat secara meningkat secara penomoran
S = 5 signifikat (F) signifikat (F) aitem
i 1% 9 Saya bermain media | Saya bermain media Modifikasi
o o sosial seharian tanpa | sosial seharian tanpa pada  urutan
s - saya sadari (F) saya sadari (F) penomoran
r ) ! -
r = = altem
> g 3;!; 28 | Saya dapat mengatur | Saya dapat mengatur Modifikasi
2 e jadwa; saat bermain | jadwa; saat bermain pada  urutan
) 8 ;,'7 media sosial (UF) media sosial (UF) penomoran
S ?h aitem
£ 39 29 | Saya mengantuk saat | Saya mengantuk saat Modifikasi
= = bermain media sosial | bermain media sosial pada  urutan
g ; (UF) (UF) penomoran
: ® aitem
5
= =
p+¥]
=y
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15 10 | Saya hampa saat Saya hampa saat Modifikasi
owl o o tidalg bisa_membuka tidaIg bisa_membuka pada  urutan
oo gx - media sosial (F) media sosial (F) penomoran
T g g o aitem
8ag?’ i 11 | Saya gelisah jika Saya gelisah jika Modifikasi
§' g 35 B tidak membuka tidak membuka pada  urutan
S3g g = media sosial (F) media sosial (F) penomoran
§ § % ‘3- 2 aitem
3% 33 & 12 | Saya cemas jika Saya cemas jika Modifikasi
2585 = tidak membuka tidak membuka pada  urutan
- :?: ) g € media sosial dalam | media sosial dalam penomoran
§ ‘g; 8 S’L = waktu lama (F) waktu lama (F) aitem
T25@ 1B 13 | Saya membuka Saya membuka Modifikasi
1 a & % media sosial untuk | media sosial untuk pada  urutan
a 2% = menghindari menghindari penomoran
§ g g ; kecemasan yang kecemasan yang aitem
55 = saya rasakan (F) saya rasakan (F)
‘2 & E 41 30 | Media sosial bukan | Media sosial bukan Modifikasi
25 = merupakan hal merupakan hal pada  urutan
= % - ?ent)ing bagi saya ?ent)ing bagi saya penomoran
== o UF UF aitem
g = 2 31 | Saya lebih bahagia Saya lebih bahagia Modifikasi
2 fl; § saat tidak membuka | saat tidak membuka pada  urutan
§ s g media sosial (UF) media sosial (UF) penomoran
g g aitem
& § 32 | Saya menghindari Saya menghindari Modifikasi
o media sosial untuk | media sosial untuk pada  urutan
32 memperoleh memperoleh penomoran
< cg » ketenangan (UF) ketenangan (UF) aitem
8 3 44 33 | Saya mencari Saya mencari Modifikasi
S5 ot aktivitas lain saat aktivitas lain saat pada  urutan
€ § E— merasa cemas (UF) | merasa cemas (UF) penomoran
S g 8 aitem
Cor%gligt 1% 14 | Tugas kuliah/rumah | Tugas/Pekerjaan Mgdifikasi
s = saya terhambat saya terhambat pada urutan
= = karena karena penomoran dan
o g menghabiskan waktu | menghabiskan waktu pernyataan
= E,_ untuk bermain media | untuk bermain media aitem
P S = sosial (F) sosial (F)
& 2% 15 | Saya lupa Saya lupa Modifikasi
25 = mengerjakan tugas | mengerjakan pada urutan
) B 5 kuliah/rumah saya tugas/pekerjaan saya penomoran dan
= = karena terlalu asik | karena terlalu asik pernyataan
g' - bermain media sosial | bermain media sosial aitem
> = ) )
£ i 16 | Saya memilih Saya memilih Modifikasi
£ 5 bertengkar dengan bertengkar dengan pada  urutan
- @ orang lain secara orang lain secara penomoran
o =
= Z
p+¥]
=y




2

4%
£
)

NV VISNS NIN

—} =
oy
_w! menulis/telepon/virtu | menulis/telepon/virt aitem
N oyl B al/media sosial (F) ual/media sosial (F) -
gooox 4 34 | Saya dapat Saya dapat Modifikasi
Tovog g o menyelesaikan tugas | menyelesaikan tugas pada  urutan
= § :gb S8 0= / perkerjaan saya / perkerjaan saya penomoran
45558 ° dengan baik sesuai | dengan baik sesuai aitem
= RS 2a 2 waktu yang telah waktu yang telah
e ;a' § é a B saya tetapkan tanpa | saya tetapkan tanpa
S5 0§ 3 terganggu dengan | terganggu dengan _
g‘ g E % g, i ?Srl:r;\aln media sosial ?SrFr?aln media sosial
S cCa
) % % § ST 4z | 35 Saya mengerjakan | Saya mengerjakan Modifikasi
= ) 5 Z tugas kuliah/rumah | tugas/pekerjaan saya nggrzgﬂ;ﬁ:dm
3 r_:; = 2 @ ccn saya terlebih dahulu | terlebih dahulu Bernyataan
2 = @ = » sebelum bermain sebelum bermain o
Q5 = 3 media sosial (UF) media sosial (UF) .
a2 3 g 48 36 | Saya memilih Saya memilih Modifikasi
§§ S o o menylelrt]asdaikan menylelr?sdalkan p:ggmor:r:utan
d s 8 £ c masalah dengan masalah dengan P
E' § ;D csﬂ tatap muka secara tatap mukéi se)cara aitem
dcZs langsung (UF) langsung (UF -
= I%I%p@ 23 17 | Saya menyempatkan | Saya menyempqtkan Modifikasi
qc 2 3 mengakses media mengakses media pada  urutan
: n’f?é 2 sosial walaupun sosial walaupun_ penomoran
5 2 == sedang menjalani sedang menjalani aitem
% =85 kesibukan apapun I(<e)sibukan apapun
i % 2 24 18 | Saya tidak bisa lepas | Saya tidak bisa lepas Modifikasi
= 5 § dari handphone saya da)ri handphone saya pada  urutan
%ﬁ S5ao @ (F) (F penomoran
3 23 8 aitem
E- :ED g 2§ 19 Saya menyemdpatkan Saya l;neknyemdp_atkan I[I;/Eiltc)jcilflkaszlr .
g 298 — membuka media membuka media
5 % é 5 sosial disegala sosi_al disegala penomoran
4 ma I~ kegiatan yang saya kegiatan yang saya aitem
- 8, 3 (= lakukan lakukan
g = 2. (menyetir/makan/me | (menyetir/makan/me
?_ 3 fg ngerjakan tugas/dan ngerjalfan tugas/dan
S E ‘, lain-lain) (F) lain-lain) (F) -
g g 49 37 | Saya tidak bisa Saya tidak bisa Modifikasi
j, 2— =L diganggu walaupun | diganggu walaupun pada  urutan
E, = gv dengan hanyaf . dengzti)n I?any?'f'k _ pfatnomoran
i = membuka notifikasi | membuka notifikasi aitem
o % g ketika sedang fokus | ketika sedang fokus
T - ® dengan hal yang dengan hal yang
§ s saya lakukan (UF) saya Iakl_Jkan (UF) B
® 59_ 38 Saya sering Sayq sering Modifikasi
% = meninggalkan meninggalkan pada  urutan
3 = handphone saya handphone saya penomoran
2 =
= =
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LEMBAR VALIDASI ALAT UKUR
BODY DISSATISFACTION

Définisi Operasional

O

Body dissatisfaction ialah ketidakpuasan bentuk tubuh wanita dewasa awal

te?ﬂ_iédap penampilan fisiknya, yang ditandai dengan evaluasi negatif terhadap bentuk

j2Y]
tubbih sehingga meningkatkan intensitas dan frekuensi aktivitas fisik yaitu olahraga

yaﬁlg berlebihan, menghindari makanan tertentu atau menjalani diet yang ekstrim dan
-~

mengalami stres, cemas, atau depresi akibat ketidakpuasan terhadap tubuhnya. Body

dissatisfaction dalam penelitian ini diukur dengan Multidimensional Body-Self

w
Reut;':ltions Questionnaire-Appearance Scale (MBSRQ-AS) yang dikembangkan oleh

Cash dan Pruzinsky (2002) yang mencakup dimensi body dissatisfaction sebagai

berikut:

j8Y]

1C. Appearance Evaluation: Melakukan evaluasi menarik atau tidaknya penampilan
fisik yang berlebihan

2. Appearance Orientation: Memperhatikan penampilan  fisik  dengan
penggunakan make up Dberlapis-lapis dan korset pembentuk tubuh guna
memperbaiki penampilan fisik.

3. Body Areas Satisfaction: Menilai penampilan fisik secara spesifik seperti wajah,
rambut dan pinggul.

@ Self Classified Weight: Membuat perbandingan terhadap ukuran dan bentuk

% tubuh dengan orang lain .

53': Overweight Preoccupation: Menjalani diet ekstrem dengan tujuan menurunkan

%_ berat badan dikarenakan perasaan cemas akan perubahan berat badan.

S

J

Nery wisey| ;pe@ uej[ng jo A}sigarun d

a yang digunakan : Multidimensional Body-Self Relations Questionnaire-
Appearance Scale (MBSRQ-AS)

[ ] Disusun Sendiri

[ ] Adaptasi

[] Modifikasi

lah aitem 1 34 Aitem
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\I'l/.ﬂ 4. Jenis dan format responden: Skala Likert dengan format respon;

=

yang disediakan, yaitu: relevan (R), Kurang Relevan (KR), dan Tidak Relevan (TR).
Untuk jawaban yang dipilih, dimohon kepada Ibu untuk memberikan tanda ceklist (V)
pada kolom yang telah disediakan.

C(;bf'_’ijtoh cara menjawab:

Sag«a menghabiskan waktu yang berlebihan di depan cermin

R KR TR

() () ()

Ibu menilai aitem tersebut relevan dengan indikator, maka lbu mencentangkan

-~ © SS (Sangat Sesuai)
il = .
DDs 2 i S (' Sesuai)
(] A o
=) = =
E8@gog o RG (Ragu-ragu)
(=~ 3 = it
8 g2 ° TS (Tidak Sesuai)
= = 4]
§ é‘ ‘E = STS (Sangat Tidak Sesuai)
w =
2 c & Jemis penelitian
sEFed & e
‘% o) & JE Penilaian setiap butir (aitem)
jub]
>gss Z R Relevan
1] < @
o 72} w
a2 = KR Kurang Relevan
= = w
= |
@ § 2 TR Tidak Relevan
228
=] o =y
@ Fe k-
5‘ G Petunjuk:
9‘; 2 Pada bagian ini saya memohon Ibu untuk memberikan penilaian pada setiap
c Q
5 é pernyataan di dalam skala. Skala ini bertujuan untuk mengetahui body dissatisfaction.
(=
‘n";; ci Ibu dimohon untuk menilai berdasarkan kesesuaian pernyataan (aitem) dengan aspek
Q)
4c yang diajukan. Penilaian dilakukan dengan memilih salah satu dari alternatif jawaban
m —
=53
&
=}
g
=:
3
@
2
(0]
g
2
3
w
=
3
g

Jn drwe

Ji

a R (V). Demikian seterusnya untuk semua aitem yang tersedia.

o]
)
EIAT
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Skala Body Dissatisfaction

menampilkan

dapat menampilkan
yang terbaik(F)

o ; g ; Alternatif Ket
o }Dﬁné’nsi o | No. Pernyataan Pernyataan Jawaban
3835 7| Aitem Asli R [ KR | TR
SS3 = =
rance - ubuh saya ubuh saya terlihat ama
SABpeargnce — | 3 | Tubuh Tubuh lih S
vl faton g terlihat seksi (UF) | seksi (UF) dengan
3583 = pernyataan
2588 = asli
S cCa
% :’Z Sc C| 5 |Sayasuka Saya suka penampilan Sama
R -N R penampilan saya | saya yang apa adanya dengan
r':; % % @ CCD yang apa adanya (UF) pernyataan
28 o (UF) asli
==
§ e g = o 9 Kebanyakan Kebanyakan orang Sama
5 gl % X orang akan akan menganggap dengan
3 x = 2 menganggap saya | saya memiliki pernyataan
3 = = memiliki : . :
2 ‘5” | penampilan yang baik asli
=l penampilan yang 1 a00d looking (UE
c3g baik / good qggMooking (UF)
5 5 looking (UF)
wnL o g
s = = 12 Saya suka Saya suka penampilan Sama
o3 :
o228 penampilan saya | saya ketika tanpa dengan
o7 2 ketika tanpa pakaian (UF) pernyataan
33 pakaian (UF) asli
g = 15 Saya suka dengan | Saya suka dengan Sama
Yl pakaian yang pakaian yang cocok dengan
3 ; cocok untuk saya | ntuk saya (UF) pernyataan
5 E ® (UF) asli
?2 2| 18 |Sayatidak suka | Saya tidak suka fisik Sama
= - fisik saya (F) saya (F) dengan
§ 8 :"T pernyataan
o @ li
S5 g = asli
g % ~ | 19 Secara fisik saya | Secara fisik saya tidak Sama
3 7. g tidak menarik(F) | menarik(F) dengan
= =. pernyataan
< .
® o asli
A@pearance ©. 1 Sebelum saya Sebelum saya keluar Sama
Ofdentation < keluar di depan di depan umum saya dengan
3 =8 umum s?]y?_ielalu selalu memperhatikan pelr_nyataan
= w memperhatikan . asli
A ; penampilan penampilan saya(F)
= o saya(F)
=t =
= w| 2 Saya berhati-hati | Saya berhati-hati Sama
§ § ketik'a membeli ketika membeli dengan
@ =X pakaian agar saya pakaian agar saya pernyataan
= = dapat asli
V]
3 ®
(W] i e
- =
= =
. o
=y




D@_ Sama
= 1U: dengan
Z . ‘- - -
§<|—__r -‘?I yang terbaik(F) Saya memeriksa _ pernyataan
E "ﬂ""- Saya memeriksa ampilan saya di asli
TV 6 enampilan saya | pen in kapanpun yang
i = ; g gi cermin Cermbisa(p) Sama
978 9 i kapanpun yang | o oA sava dengantaIan
5 g g § g = saya bisa(F) Sebelum 'keU ' ak pernya
= g‘ = 3 '5" o 7 Sebe meng b rsiap_
§ § g § 3 ® saya habiskan waktu untuk be
= ¢ 3 engnha .
Sk g Sc 3 bmany%k wakiu siap(F) Sama
c = = = ian-
=3c28 = untuk bersiap g denga“taan
SE2&a3 c siap(F) Penting bagi say ; pernya
Egr¥t C D | otk oy caya, | Bentng badi aye asli
o =z 1

= = 5 L Unturl]( f%:ilE(F) baik(F) ggfrlrél?]z“
e 2 rliha
3R 5 g @ te a menggunakan ernyataan
= [ = Say roduk p li
558 3 o ap as
S5 5 Saya beberap
SBE & o 1 menggunakan k| perawatan (UF) Sama
~5 23 o beberapa prOdF“) be s dengan
o2 S U etl ataa
sESE < perawsitj‘gr(keﬁka it sa?gn saya tidak -
Qo @ Saya : enamp
S = 13 lan saya P a
§S 88 o benar(F) | benar(F) dengan

S - a ataan
% g% 3 ™ Saya blasalr(];/n apa saja pell’iny
55383 14 | Saya bias kan apa | mengguna tuk b
Sme 8 engguna mudah un
T & g* me ang mudah yang npa
SEaE saja yan kan igunakan tanp
5[ 232 tuk diguna digun: 4
z| 538 o2 nedul peduli denga
S| 3 a tanpa p ilannya (UF)
S| 28 dengan penamptia sama
== o enampilannya . dengan
2 52 - (UF) k peduli | Saya 8 per
gl =5 = IR apa yang in pikirkan
2| £% — dengan a ng lain p
E:é g % g rang lain orang enampilan
8| 8 % A Oikirkan €nang - entang p Sama
S| & g = ’ mpilan saya saya (UF) . dengan
AN L. U Saya sangat berhati- pernyataan
— )] i a n .
s 2 5 ( a sangat I dengan perawata asli
=| 2 @, berhati-hati but saya(F) Sama
S| £ 3 ngan perawatan | ram dengan
cl 2 deng a(F) idak pernah ataan
=| 5 =L rambut say h | Saya tidak p per_ny
2 3 =720 | Saya tidek perna e e asli
é o f‘: 2 memikir_kan a enampilan saya (U Sama
= ) v penampilan saya | dengan
2| = i (UF) Saya berusaha pernyataan
|2 P Saya berusaha meningkatkan- asli

- = 21 ningkatkan ilan fisik

0 " Senampilan fisik penampi

S = penamp

] 3 saya(F)

m =

= o

(=}
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¢ A AT
2t a7l
s saya(F)

B%dyngéas ©| 26 Kepuasan Kepuasan terhadap Sama
“sajstaction = terhadap wajah | wajah (bentuk wajah, dengan
2SR =< (bentuk wajah, corak warna) (UF) pernyataan
E€@g o corak warna) asli
8833 © (UF)
~>@5 §| 27 |Kepuasan Kepuasan terhadap Sama
8382 3 terhadap rambut | rambut (warna, dengan
3 2 § 2 B (warna, ketebalan, ketebalan, tekstur). pernyataan
2223 B tekstur). (UF) (UF) asli
2 = o ¢ =
§ § ; § = 28 Kepuasan Kepuasan terhadap Sama
5823 terhadap tubuh tubuh bagian bawah dengan
(E = 8 c bagian ba_vvah (pantat, pinggul, paha, pernyataan
593 i (pantat, pinggul, kaki) (UF) asli
83 2 ® paha, kaki) (UF)
<23 x| 29 Kepuasan Kepuasan terhadap Sama
3 % : © terhadap tubuh tubuh bagian tengah dengan
5‘ == = ba_glan tengah (pinggang, perut) (UF) pernyataan
D Q3 (pinggang, perut) asli
Sa &g (UF)

5 § 8 30 | Kepuasan Kepuasan terhadap Sama
5 3 terhadap tubuh tubuh bagian atas dengan
;’U g é bfglan ata:js (dada (dada atau payudara, pelr_nyataan
S 7 = atau payudara, asli
€8 E bahu, lengan) bahu, lengan) (UF)
5§ (UF)
5 31 | Kepuasan Kepuasan terhadap Sama
3 ; terhadap tampilan | tampilan otot (UF) dengan
52 » otot (UF) pernyataan
o & asli
o & -
g g ®l 32 Kepuasan Kepuasan terhadap Sama
g 2 :"T terhadap berat berat badan (UF) dengan
D 2 5 badan (UF) pernyataan
T3 = asli
% g | 33 | Kepuasan Kepuasan terhadap Sama
= 5 terhadap tinggi tinggi badan (UF) dengan
3 e badan (UF) pernyataan
= @ asli
& < | 34 | Kepuasan Kepuasan terhadap Sama
z Sn terhadap_ penampilan dengan
= % penampilan keseluruhan (UF) pernyataan
& — keseluruhan (UF) asli
| Seff-classified 24 Saya pikir saya Saya pikir saya Modifikasi
V\@ight % termasuk (F) termasuk kekurangan dari pilihan
% » A. Kekurangan atau kelebihan berat ganda ke
= & berat badan badan(F) skala likert
2 = tingkat berat
3 = B. Kekurangan
& o) berat badan
21 b
. o
=y
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tingkat ringan,
C. Berat badan
normal,

D. Kelebihan
berat badan
tingkat ringan,
atau

E. Kelebihan
berat badan
tingkat berat.

25

Saat melihat diri
saya, orang akan
berpikir bahwa
saya termasuk
kekurangan atau
kelebihan berat
badan (F)

A. Kekurangan
berat badan
tingkat berat,

B. Kekurangan
berat badan
tingkat ringan,
C. Berat badan
normal,

D. Kelebihan
berat badan
tingkat ringan,
atau

E. Kelebihan
berat badan
tingkat berat

Saat melihat diri saya,
orang akan berpikir
bahwa saya termasuk
kekurangan atau
kelebihan berat badan

(F)

Modifikasi
dari pilihan
ganda ke

skala likert

o
8!
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Saya merasa
khawatir ketika
saya menjadi
gemuk(F)

Saya merasa kKhawatir
ketika saya menjadi
gemuk(F)

Sama
dengan
pernyataan
asli

Saya sangat sadar
akan perubahan
kecil dalam berat
badan saya(F)

Saya sangat sadar
akan perubahan kecil
dalam berat badan
saya(F)

Sama
dengan
pernyataan
asli

22

Saya sedang
menjalani diet
untuk
menurunkan berat
badan saya(F)

Saya sedang
menjalani diet untuk
menurunkan berat
badan saya(F)

Sama
dengan
pernyataan
asli

23

Saya telah
mencoba
menurunkan berat
badan dengan

Saya telah mencoba
menurunkan berat
badan dengan
berpuasa atau

Sama
dengan
pernyataan
asli

‘yejgsew nens uenefun neje ynuy uesiinuad ‘uelode| ugin
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melakukan diet

ketat(F)

melakukan diet

berpuasa atau
ketat(F)
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LEMBAR VALIDASI ALAT UKUR
ADIKSI MEDIA SOSIAL

Définisi Operasional

O

Adiksi media sosial adalah kondisi psikologis wanita dewasa awal mengalami

keﬁrgantungan atau kecanduan terhadap penggunaan media sosial, yang ditandai
4]

dengan aktivitas mengakses sosial media merupakan aktivitas yang penting dalam

sehari-harinya, menganggap kegiatan di media sosial sebagai pelarian, penggunaan
-~

aktivitas yang terus bertambah seiring pengunaan, mengalami konflik dan muncul

kestllitan dalam menahan diri untuk membatasi penggunaan sosial media yang

)
begjampak negatif pada kehidupan sehari-hari. Adiksi media sosial dalam penelitian

ingydiukur dengan mengacu pada teori Kuss & Griffiths (2011) yang terdiri dari 6

koponen sebagai berikut:
j8Y]

)
11eAg uejngyo A}rsIaArupn drure

-

c

1.

&

ISI 23935

nery mysn)@

-

Salience: Menghabiskan waktu yang lama di media sosial, bahkan hingga
mengabaikan tugas-tugas penting.

Mood Modification: Menjadi gelisah atau khawatir saat tidak bisa mengakses
media sosial dalam waktu lama.

Tolerance: Menghabiskan waktu lebih lama di media sosial setiap hari,
dibandingkan dengan sebelumnya.

Withdrawal Symptoms: Merasa cemas atau gelisah karena tidak dapat
terhubung dengan jejaring sosial dan khawatir akan ketinggalan informasi atau
kejadian terbaru.

Conflict:  Mengalami  konflik interpersonal karena terlalu banyak
menghabiskan waktu di media sosial daripada memberikan perhatian dan
keterlibatan yang cukup dalam hubungan tersebut.

Relapse: Setelah mencoba mengurangi waktu penggunaan media sosial,
individu cenderung kembali ke pola awal yang berlebihan.

a yang digunakan

[ ] Disusun Sendiri
[ ] Adaptasi
[V] Modifikasi

lah aitem 1 40 Aitem
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@) SS (Sangat Sering)

& S (' Sering)

: KD (Kadang-kadang)

= TS (Tidak Sering)

4]

= STS (Sangat Tidak Sering)
Jeris penelitian

-~

< Penilaian setiap butir (aitem)

< R Relevan

)

= KR Kurang Relevan

5 TR Tidak Relevan

Py

<.
Petunjuk:

Pada bagian ini saya memohon Ibu untuk memberikan penilaian pada setiap
pernyataan di dalam skala. Skala ini bertujuan untuk mengetahui adiksi media sosiak.
Ibu dimohon untuk menilai berdasarkan kesesuaian pernyataan (aitem) dengan aspek
yang diajukan. Penilaian dilakukan dengan memilih salah satu dari alternatif jawaban
yang disediakan, yaitu: relevan (R), Kurang Relevan (KR), dan Tidak Relevan (TR).
Untuk jawaban yang dipilih, dimohon kepada Ibu untuk memberikan tanda ceklist (V)
pada kolom yang telah disediakan.

C(;bf'_’ijtoh cara menjawab:

Sag«a menghabiskan waktu yang berlebihan di depan cermin
R KR TR

() () ()

Ibu menilai aitem tersebut relevan dengan indikator, maka lbu mencentangkan

Jn drwe

Ji

a R (V). Demikian seterusnya untuk semua aitem yang tersedia.

o]
)
EIAT

nery wisey jureAg uejng jo Ajrs
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N =~ ©
oo gx —
poline I S Alternatif Ket
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Bimepsit) No. | No. Pernyataan Pernyataan Jawaban
§. § 3 g Aitem Aitem Asli R |KR|TR
=S i
@ g| Agl
=i 3
salgndes| 2 1 | Ketika tidak Ketika tidak Modifikasi
= = § § = memiliki kegiatan, memiliki kegiatan, pada  urutan
22823 = saya akan bermain saya akan bermain penomoran
% =5 g c media sosial seharian | media sosial aitem
i‘%; z 5= (F) seharian (F) -
S a2Ta B 2 Saya memikirkan hal | Saya memikirkan hal Modifikasi
fag = hal baru yang bisa hal baru yang bisa pada  urutan
=T = w . . . 4 ] .
3 2 = = saya lihat di media saya lihat di media penomoran
Sex 2 sosial saat sedang sosial saat sedang aitem
“§ = = melakukan aktivitas | melakukan aktivitas
- 3 E = sehari hari (F) sehari hari (F)
o = ‘gj 28 20 | Saya mencari Saya mencari Modifikasi
= = kegiatan ketika kegiatan ketika pada  urutan
> % 3 memiliki waktu memiliki waktu penomoran
g i g senggang (UF) senggang (UF) aitem
3 § g 29 21 | Ketika saya memiliki | Ketika saya Modifikasi
28 waktu luang, hal memiliki waktu pada  urutan
= § g yang saya lakukan luang, hal yang saya penomoran
S adalah mencari lakukan adalah aitem
2 kegiatan yang bisa mencari kegiatan
5 g saya lakukan yang bisa saya
o3 n daripada membuka | lakukan daripada
= % 5 media sosial (UF) membuka media
S g T sosial (UF) -
G B 30 22 | Saya memilih Saya memilih Modifikasi
2 7 o mencurahkan emosi | mencurahkan emosi pada  urutan
;’_J 3 2 saya dengan saya dengan penomoran
o 5 ~ bercerita dengan bercerita dengan aitem
) = teman saya (UF) teman saya (UF)
Mogd 3 3 Saya memiliki mood | Saya memiliki mood Modifikasi
dificat | & baik setelah baik setelah pada  urutan
wn
Fiong 5- mengakses media mengakses media penomoran
; - o sosial (F) sosial (F) aitem
q = 6, 4 Saya terbiasa Saya terbiasa Modifikasi
@ ) = mencari kesenangan | mencari kesenangan pada  urutan
g < g lewat media sosial | lewat media sosial penomoran
5 5 (F) (F) aitem
o) n
5 % 5 | Saya mengalihkan | Saya mengalihkan Modifikasi
® En masalah yang sedang | masalah yang sedang pada  urutan
= P saya alami dengan saya alami dengan penomoran
E @_ mengakses media mengakses media aitem
8 =
g =
p+¥]
=y
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—} =
2t a7l
" sosial (F) sosial (F)
b -~z & 6 | Saya mencurahkan | Saya mencurahkan Modifikasi
o gx — semua yang saya semua yang saya pada  urutan
oz o rasa lewat media rasa lewat media penomoran
@ 3 = 50' i sosial (F) sosial (F) aitem
5535 H 23 | Saya memiliki mood | Saya memiliki mood Modifikasi
53522 —_
=225 8 yang buruk setelah yang buruk setelah pada  urutan
S8 =4 3 mengakses media mengakses media penomoran
259 g = sosial (UF) sosial (UF) aitem
g é— § HIE 24 | Saya memilih Saya memilih Modifikasi
% ~5¢& C© aktivitas langsung aktivitas langsung pada  urutan
= ‘%; B g} = untuk mencari untuk mencari penomoran
823ca o kesenangan (UF) kesenangan (UF) aitem
%_ § % 33 25 | Saya menghindari Saya menghindari Modifikasi
cé = 5 S media sosial untuk media sosial untuk pada  urutan
2 % g . memperbaiki mood | memperbaiki mood penomoran
D Eg = saya yang sedang saya yang sedang aitem
=8 E c buruk (UF) buruk (UF)
o = 34 26 | Saya menghindari Saya menghindari Modifikasi
; 35 berbagi masalah saya | berbagi masalah pada  urutan
é = é di media sosial(UF) | saya di media sosial penomoran
S 2 3 aitem
Y E § 35 27 | Saya menghindari Saya menghindari Modifikasi
g5 media sosial untuk | media sosial untuk pada  urutan
=35 mencurahkan mencurahkan penomoran
& %’? perasaan saya (UF) perasaan saya (UF) aitem
Tol@ragic 10 7 Saya mengakses Saya mengakses Modifikasi
e 3 ; media sosial lebih media sosial lebih pada  urutan
e o lama dari waktu lama dari waktu penomoran
3 § - yang saya yang saya aitem
E = - rencanakan (F) rencanakan (F)
g 5 1% 8 Penggunaan media | Penggunaan media Modifikasi
o 2 =] sosial saya sosial saya pada  urutan
g % I~ meningkat secara meningkat secara penomoran
S = 5 signifikat (F) signifikat (F) aitem
i 1% 9 Saya bermain media | Saya bermain media Modifikasi
o o sosial seharian tanpa | sosial seharian tanpa pada  urutan
s - saya sadari (F) saya sadari (F) penomoran
r ) ! -
r = = altem
> g 3;!; 28 | Saya dapat mengatur | Saya dapat mengatur Modifikasi
2 e jadwa; saat bermain | jadwa; saat bermain pada  urutan
) 8 ;,'7 media sosial (UF) media sosial (UF) penomoran
S ?h aitem
£ 39 29 | Saya mengantuk saat | Saya mengantuk saat Modifikasi
= = bermain media sosial | bermain media sosial pada  urutan
g ; (UF) (UF) penomoran
: ® aitem
5
= =
p+¥]
=y
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15 10 | Saya hampa saat Saya hampa saat Modifikasi
owl o o tidalg bisa_membuka tidaIg bisa_membuka pada  urutan
oo gx - media sosial (F) media sosial (F) penomoran
T g g o aitem
8ag?’ i 11 | Saya gelisah jika Saya gelisah jika Modifikasi
§' g 35 B tidak membuka tidak membuka pada  urutan
S3g g = media sosial (F) media sosial (F) penomoran
§ § % ‘3- 2 aitem
3% 33 & 12 | Saya cemas jika Saya cemas jika Modifikasi
2585 = tidak membuka tidak membuka pada  urutan
- :?: ) g € media sosial dalam | media sosial dalam penomoran
§ ‘g; 8 S’L = waktu lama (F) waktu lama (F) aitem
T25@ 1B 13 | Saya membuka Saya membuka Modifikasi
1 a & % media sosial untuk | media sosial untuk pada  urutan
a 2% = menghindari menghindari penomoran
§ g g ; kecemasan yang kecemasan yang aitem
55 = saya rasakan (F) saya rasakan (F)
‘2 & E 41 30 | Media sosial bukan | Media sosial bukan Modifikasi
25 = merupakan hal merupakan hal pada  urutan
= % - ?ent)ing bagi saya ?ent)ing bagi saya penomoran
== o UF UF aitem
g = 2 31 | Saya lebih bahagia Saya lebih bahagia Modifikasi
2 fl; § saat tidak membuka | saat tidak membuka pada  urutan
§ s g media sosial (UF) media sosial (UF) penomoran
g g aitem
& § 32 | Saya menghindari Saya menghindari Modifikasi
o media sosial untuk | media sosial untuk pada  urutan
32 memperoleh memperoleh penomoran
< cg » ketenangan (UF) ketenangan (UF) aitem
8 3 44 33 | Saya mencari Saya mencari Modifikasi
S5 ot aktivitas lain saat aktivitas lain saat pada  urutan
€ § E— merasa cemas (UF) | merasa cemas (UF) penomoran
S g 8 aitem
Cor%gligt 1% 14 | Tugas kuliah/rumah | Tugas/Pekerjaan Mgdifikasi
s = saya terhambat saya terhambat pada urutan
= = karena karena penomoran dan
o g menghabiskan waktu | menghabiskan waktu pernyataan
= E,_ untuk bermain media | untuk bermain media aitem
P S = sosial (F) sosial (F)
& 2% 15 | Saya lupa Saya lupa Modifikasi
25 = mengerjakan tugas | mengerjakan pada urutan
) B 5 kuliah/rumah saya tugas/pekerjaan saya penomoran dan
= = karena terlalu asik | karena terlalu asik pernyataan
g' - bermain media sosial | bermain media sosial aitem
> = ) )
£ i 16 | Saya memilih Saya memilih Modifikasi
£ 5 bertengkar dengan bertengkar dengan pada  urutan
- @ orang lain secara orang lain secara penomoran
o =
= Z
p+¥]
=y
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—} =
oy
_w! menulis/telepon/virtu | menulis/telepon/virt aitem
N oyl B al/media sosial (F) ual/media sosial (F) -
gooox 4 34 | Saya dapat Saya dapat Modifikasi
Tovog g o menyelesaikan tugas | menyelesaikan tugas pada  urutan
= § :gb S8 0= / perkerjaan saya / perkerjaan saya penomoran
45558 ° dengan baik sesuai | dengan baik sesuai aitem
= RS 2a 2 waktu yang telah waktu yang telah
e ;a' § é a B saya tetapkan tanpa | saya tetapkan tanpa
S5 0§ 3 terganggu dengan | terganggu dengan _
g‘ g E % g, i ?Srl:r;\aln media sosial ?SrFr?aln media sosial
S cCa
) % % § ST 4z | 35 Saya mengerjakan | Saya mengerjakan Modifikasi
= ) 5 Z tugas kuliah/rumah | tugas/pekerjaan saya nggrzgﬂ;ﬁ:dm
3 r_:; = 2 @ ccn saya terlebih dahulu | terlebih dahulu Bernyataan
2 = @ = » sebelum bermain sebelum bermain o
Q5 = 3 media sosial (UF) media sosial (UF) .
a2 3 g 48 36 | Saya memilih Saya memilih Modifikasi
§§ S o o menylelrt]asdaikan menylelr?sdalkan p:ggmor:r:utan
d s 8 £ c masalah dengan masalah dengan P
E' § ;D csﬂ tatap muka secara tatap mukéi se)cara aitem
dcZs langsung (UF) langsung (UF -
= I%I%p@ 23 17 | Saya menyempatkan | Saya menyempqtkan Modifikasi
qc 2 3 mengakses media mengakses media pada  urutan
: n’f?é 2 sosial walaupun sosial walaupun_ penomoran
5 2 == sedang menjalani sedang menjalani aitem
% =85 kesibukan apapun I(<e)sibukan apapun
i % 2 24 18 | Saya tidak bisa lepas | Saya tidak bisa lepas Modifikasi
= 5 § dari handphone saya da)ri handphone saya pada  urutan
%ﬁ S5ao @ (F) (F penomoran
3 23 8 aitem
E- :ED g 2§ 19 Saya menyemdpatkan Saya l;neknyemdp_atkan I[I;/Eiltc)jcilflkaszlr .
g 298 — membuka media membuka media
5 % é 5 sosial disegala sosi_al disegala penomoran
4 ma I~ kegiatan yang saya kegiatan yang saya aitem
- 8, 3 (= lakukan lakukan
g = 2. (menyetir/makan/me | (menyetir/makan/me
?_ 3 fg ngerjakan tugas/dan ngerjalfan tugas/dan
S E ‘, lain-lain) (F) lain-lain) (F) -
g g 49 37 | Saya tidak bisa Saya tidak bisa Modifikasi
j, 2— =L diganggu walaupun | diganggu walaupun pada  urutan
E, = gv dengan hanyaf . dengzti)n I?any?'f'k _ pfatnomoran
i = membuka notifikasi | membuka notifikasi aitem
o % g ketika sedang fokus | ketika sedang fokus
T - ® dengan hal yang dengan hal yang
§ s saya lakukan (UF) saya Iakl_Jkan (UF) B
® 59_ 38 Saya sering Sayq sering Modifikasi
% = meninggalkan meninggalkan pada  urutan
3 = handphone saya handphone saya penomoran
2 =
= =
p+¥]
=y
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b. Pengutipan tidak meriigikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

UIN SUSKA RIAU

2. Ditarang mengumumka

dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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Hak Cipta Q.:...n::mm C:Qm.:u-c:am:m
1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.

b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.

TR 2l




Itian

104

LAMPIRAN B
Skala Penel

© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

I Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
...1 ...J 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
ff .n: a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.

UIN SUSKA RIAU



‘nery e)sng NiN uizl edue) undede ynjuaq wejep Ul SN} eA1ey yninjas neje ueibeqas yeAueqladwaw uep ueyjwnuwnbuaw Buele|iq 'z

NV VISNS NIN
——
(L

‘nery eysng Nin Jefem BueA uebunuadaey ueyiBnisw yepn uedynbuad g

_\I'I/'ﬂl LEMBAR PENJELASAN SINGKAT PENELITIAN

(DEBRIEFING)

1BH @

laikum Warahmatullalhi Wabarakatuh

aw Buele|q |
Buig exdin yeH

am

w esdio

rkemalkan, Saya Putri Rizki Aryani mahasiswa Fakultas Psikologi UIN Sultan Syarif
-~

Beqgses din

&
@-Buegun 16u

gnejeiel

Buep

Ri4u. Saat ini, saya sedang melakukan penelitian untuk memenuhi syarat kelulusan S1
Z

Iogi?engan tema terkait psikologi. Anda dapat berpartisipasi untuk mengisi skala ini

S

Y ynun e&ueuf%ednnﬁued B
[72)

nuad

S

d uebu

} Ul siny eAiey @unje

w
gan krfteria:
Py

1. V\@\ita berusia 18-25 Tahun

d

2 Menggunakan media sosial lebih dari 6 jam perhari

3. Memiliki media sosial diantaranya Facebook, Instagram, Tiktok, Whatsapp, Twitter,

Snapchat, Telegram dan Line

<

uByWwnjuesuaw edue

belum menjawab, ada beberapa hal yang perlu diketahui, yaitu:

1. Kagmi meminta waktu anda untuk mengisi skala penelitian ini sekitar 10-15 menit

f+¥]
Identitas dan jawaban yang anda berikan akan terjamin kerahasiaannya dan hanya
wn

un@k keperluan penelitian

=

Jequins ueyngaiusw uep
N

Pi@hlah alternatif jawaban dengan memberikan centang (V) pada jawaban yang benar-
=
begar sesuai dengan keadaan diri, tidak dibuat-buat atau pengaruh dari orang lain

4. Déém menjawab pernyataan tidak perlu takut salah karena semua jawaban dapat
dit%yima dan benar.

5. Di?‘arapkan untuk tidak melakukan self diagnose saat membaca pernyataan dalam
pe%élitian ini

6. Peﬁ{elitian ini bersifat sukarela namun peneliti akan memberikan reward karena

‘yelesew niens uenelun neje ynuy uesinuad ‘uelode| ueunsnAuad ‘yeiw| eAiey uesinuad ‘uelyjguad ‘ueyipipus
LD |

begaartisipasi dalam penelitian ini.
=
;-
(=}
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3 CEH m.m cipda midik LEIN @ ska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau
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~ = = o = ) o
q\/ = H&Cipg Dilin@yngi Uggang-¥hdan
_u__._... il __mqmw@ 3@.@5_@ sebagiaf mﬁm:»w@_:ﬂc: karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
AM.— .nm a. Pengutipan hanya c:ﬁcxnﬂmvm:z:@m: pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
lh_\_n__ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

ORI XAl 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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Yo/l
_\/":I SKALA PENELITIAN
~T ©
g x
E'%@[g-itas;si'”
£%g o
gl\@nﬁllniﬁél Tinggi Badan : cm
@ € =
o c 3 QO
ﬁJﬁl&KeI@in Berat Badan : kg
c22 =
2big =~ Pekerjaan
A =
F3 =

;éii

a sosfal yang dimiliki (Boleh pilih lebih dari 1)
)

o Whatsapp
o Ingtagram
o Tikiok

o Twitter/X
o Sn%pgram
o Telegram
o Facebook
o Line

o Lainnya:

5]

rasi yang digunakan dalam menggunakan media sosial (Pilih salah satu)

o Lebih dari 6 jam/ Hari
o 6 sampai 12 Jam/Hari
o 12gampai 24 Jam/Hari

uad

f+¥]
Pgstinganaideo atau foto apa saja yang disukai pada media sosial? (Boleh lebih dari 1)

OI:"hraga

Béuty Vlogger
0@TD

Faad/Kuliner
Sefebriti/Publik Figur
Helwan Peliharaan
Gé§/a Hidup

Lamnya:

O O 0O O O O O O

‘yelesew niens uenelun neje )iy uesinuad ‘uelode| ueunsnA

neny wisey[ jrredg uejn
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o

%

I
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il

ALAY

e Efg_:l\/lenﬁwab: Silahkan centang (V) pilihan jawaban sesuai dengan keadaan diri anda
o 2

é”l@t&anga& Pilihan Jawaban:

£S§ 2 = Sangat Sesuai

858 2 =Sesua

SR& 3 = Ragu-Ragu

2TS ¢ = Bidak Sesuai

cS¥S2 = Sangat Tidak Sesuai

J 0 5 =

c Qa

;;l\% E = Pernyataan Pilihan Jawaban
T E = sS| s [RG | TS [STS
:;_% T Say&8uka penampilan saya yang apa adanya

=
U UEey

. |

Sayasmemeriksa penampilan saya di cermin kapanpun
yangsaya bisa

Sebejum keluar, saya menghabiskan banyak waktu untuk
bersiap-siap

=l

Kebanyakan orang akan menganggap saya memiliki
penampilan yang baik / good looking

Saya suka dengan pakaian yang cocok untuk saya

ereusd-ueyippu

Saya tidak suka fisik saya

Secara fisik saya tidak menarik

Saya sedang menjalani diet untuk menurunkan berat
badan saya

Saya telah mencoba menurunkan berat badan dengan
berpuasa atau melakukan diet ketat

£

Saya pikir saya termasuk kekurangan atau kelebihan berat
badan

Saatamelihat diri saya, orang akan berpikir bahwa saya
ternmsuk kekurangan atau kelebihan berat badan

£

Keplfasan terhadap wajah (bentuk wajah, corak warna)

Keptiasan terhadap rambut (warna, ketebalan, tekstur).

Kepﬁasan terhadap tubuh bagian bawah (pantat, pinggul,
paha; kaki)

Faquilis |iBYgeAuall uER Liey s ues@s oy FRET (Ul s eAeY yniv

Kep@asan terhadap tubuh bagian tengah (pinggang, perut)

[EY
(op]

=]
o ugroger ueynsnAupd-getirefnes uestnuag

ol

Kepéasan terhadap tubuh bagian atas (dada atau
payudara, bahu, lengan)

Kep#asan terhadap tampilan otot

Keptiasan terhadap berat badan

Kepbiasan terhadap tinggi badan

KepHasan terhadap penampilan keseluruhan

‘yejesewl niens UEHE[U” Nelg- i Hesinuo

Periksa kembali jawaban anda

“Terima Kasih”

nery wisey jrreAg uejji

Pastikan tidak ada yang terlewatkan
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mC_‘ Efg_:l\/lenﬁwab: Silahkan centang (V) pilihan jawaban sesuai dengan keadaan diri anda

uo 2

é"l@t&angw Pilihan Jawaban:

£S5 £ = Sangat Sering

258 2 =Sering

SKD 8 %adang-Kadang

§Tg S = Tidak Sering

2S%Sz = Sangat Tidak Sering

A N = =

LA

1 B Z Pernyataan Pilihan Jawaban
& wn

TS

STS

I~

. |

Ketika tidak memiliki kegiatan, saya akan bermain media
sosigl seharian

Sayagmemiliki mood baik setelah mengakses media sosial

Sayaterbiasa mencari kesenangan lewat media sosial

=l

Sayamengalihkan masalah yang sedang saya alami
dengan mengakses media sosial

eteupd ueyippugduebutiusd

Saya mencurahkan semua yang saya rasa lewat media
sosial

'S

Saya mengakses media sosial lebih lama dari waktu yang
saya rencanakan

Penggunaan media sosial saya meningkat secara
signifikat

Saya bermain media sosial seharian tanpa saya sadari

£

Saya hampa saat tidak bisa membuka media sosial

Saya gelisah jika tidak membuka media sosial

d-gertreApesraestnusd

=]

e

Sayascemas jika tidak membuka media sosial dalam
wakftl lama

£

Sayd'membuka media sosial untuk menghindari
kecefasan yang saya rasakan

Tug%/Pekerjaan saya terhambat karena menghabiskan
wak#i untuk bermain media sosial

RaquiEs |uexitgeAUBLES S (@s{wniteoue@ pdue ul skr) @ ynimss nge ueibEq

Sayd&lupa mengerjakan tugas/pekerjaan saya karena
terlaﬁa asik bermain media sosial

ol

=
(€]

Saya»g'memilih bertengkar dengan orang lain secara
menfilis/telepon/virtual/media sosial

=
D

Saya‘menyempatkan mengakses media sosial walaupun
sedarlg menjalani kesibukan apapun

e
\‘

Sayaf®idak bisa lepas dari handphone saya

¢

[HEY
o

Sayamenyempatkan membuka media sosial disegala
kegidtan yang saya lakukan
(menyetir/makan/mengerjakan tugas/dan lain-lain)

=
(o]

Sayaimencari kegiatan ketika memiliki waktu senggang

nens genefa nele i uestnuear ueroger tegnsnf

N
o

Ketika saya memiliki waktu luang, hal yang saya lakukan
adalgh mencari kegiatan yang bisa saya lakukan daripada

membuka media sosial

‘yejesett

nery w
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4%

]

oidl

Media sosial bukan merupakan hal penting bagi saya

..Saya_lebih bahagia saat tidak membuka media sosial

eI a3 N

>Saya menghindari media sosial untuk memperoleh
Pketegangan

=

ohel

ESaya’Tnencari aktivitas lain saat merasa cemas

l

§Saya?dapat menyelesaikan tugas / perkerjaan saya dengan
%baik-fsesuai waktu yang telah saya tetapkan tanpa
2tergdhggu dengan bermain media sosial

r-3

ESayamengerjakan tugas/pekerjaan saya terlebih dahulu
Bsebefum bermain media sosial

e ublbeaeBdnnbusln

=

buis

Saya-memilih menyelesaikan masalah dengan tatap muka
secara langsung

Saya4 tidak bisa diganggu walaupun dengan hanya
membuka notifikasi ketika sedang fokus dengan hal yang
sayafakukan

=]
o]

o

J £
g peluiusgey YU eAgey ueannoupg e

=l

Sayassering meninggalkan handphone saya

Sayatpernah lupa tidak membuka handphonne selama
sehari penuh

Saya fokus dengan aktivitas saya terlebih dahulu sebelum
membuka media sosial

;18quIns uesngaAusw uep ueywnjuesusw eduey iur $im e =2BNBnINjes BB

Periksa kembali jawaban anda
Pastikan tidak ada yang terlewatkan
“Terima Kasih”

nery wisey] JrreAg uejng jo A}ISIaATU() dDTWIR]S] 3}e1§




LAMPIRAN C
TABULASI DATA TRY OUT

© Hak cipta milik UIN Suska Riau

State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

U.\/I Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
...1 ...w 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

ff .n: a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
l/\h_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

OB R 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
™M M.O N M ™M

AN N = N

engufipan i
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
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MO AN AN AN AN dcd NN ANOMONAAOMmOMmAN
" Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
_u__._... 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
ﬁ K W. o 4m.q#mo:m_c@%4 mmo@mh cﬂnmrﬂmmmmﬁmmm_%:ﬂm:n_a?m:_ penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, p
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
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3
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4
2
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5
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TABULASI DATA TRY OUT ADIKSI MEDIA SOSIAL
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3
3
3
3
3
1
1
3
4
5
3
1
3
4
3
1
3
5
3
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3
4
3
4
4
3
3
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1
1
3
3
4
3
5
3
3
3
3
5
3
3
1
3
3
3
3
5
4
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1
3
3
1
3
3
5
1

VO LTOOOONANLTONONOFTANOLOLOWOLNTONTLTOLTITNOONOLTONOMOOWOWOLETATOONOLTOMN MMM OO O
AT T OO A OITOOOOTOOOUOLLTOLTTONTOODTTONDANDLTONODOOWOWIDTTATONOFTOMN AT O®MON MO O
GTLTO OO OO ATIOLNONOLTONOWIOLONTNOLTONDNTNOATIONANDLTONOOISIWOWOL T ADONOOOLTOMADL®®O S O

TTTOHAKRTCIPtTMITIKUIN SUsKE Rigd ™" """ 7" 777772 """ Gtdte’ I'slamic Univi
" "7 Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang  TToTmmmmmmEes
« ole Pilatang meogulip sebagian, atau, selutuh karya tulis, ipitanpa mepcantumkan.dan mepyebutikan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, p
~ + v 5, Penglipandidalk-merugikan kepentingarryang waja~UIN Suska Rigtiz v v v oo oo oo s v o «
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanp:
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UIN SUSKA mmw.»_u
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LAMPIRAN D
VALIDITAS DAN
RELIABILITAS

© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau
U.\/I Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
...1 ... 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
fr .n: a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
l/\h_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

OB R 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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@)
§ BODY DISSATISFACTION
-~
2
= Case Processing Summary
; N %
Cases Valid 60 100,0
> Excluded® 0 0
E Total 60 100,0
a;_istwise deletion based on all variables in the
@(pigcedure
2
Q
= Reliability Statistics
gonbach's Alpha | N of Items
,890 20
Item-Total Statistics

Scale Mean if Scale Variance if | Corrected Item- | Cronbach's Alpha

Item Deleted Item Deleted Total Correlation | if Item Deleted
VAR00001 47,2667 118,267 ,359 ,889
VAR00002 48,2500 118,191 ,420 ,887
VARO00003 47,7000 116,925 ,448 ,886
VAR00004 46,9833 112,457 ,514 ,884
\#:if\ROOOOS 47,7000 116,925 ,448 ,886
\&ROOOOG 48,7000 123,163 ,265 ,890
\Z%\ROOOO? 48,2333 113,775 ,620 ,881
\EAROOOOS 47,9833 112,186 ,560 ,883
\OLAROOOOQ 48,0333 116,168 ,319 ,892
\%ROOOlO 46,8500 110,977 ,533 ,884
\fAROOOll 46,9833 112,457 ,514 ,884
@AROOOIZ 48,0333 115,965 ,527 ,884
VAR00013 48,0333 116,406 ,502 ,885
\?E\ROOOM 47,6500 110,130 677 ,879
\éROOOlS 47,6000 110,786 ,673 ,879
@&ROOOIG 47,7833 112,952 ,684 ,880
\;&ROOOI? 47,3333 112,124 ,607 ,881
\E{AROOOlS 47,2833 112,240 ,544 ,883
V'-'I‘&ROOOIQ 47,7833 119,461 271 ,891
¢ R00020 47,9333 112,775 ,718 ,879
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@)
g ADIKSI MEDIA SOSIAL
-~
g. Case Processing Summary
; N %
Cgses Valid 60 100,0
— Excluded?® 0 0
= Total 60 100,0
a.gListwise deletion based on all variables in the
%cedure.
UJ
c
% Reliability Statistics
aonbach's Alpha | N of Items
:—?- 942 31
c
Item-Total Statistics

Scale Mean if Scale Variance if | Corrected Item- | Cronbach's Alpha

Item Deleted Item Deleted Total Correlation | if Item Deleted
VAR00001 94,0333 293,795 ,569 ,940
VAR00002 94,4333 294,894 1525 ,941
VAR00003 94,0167 296,017 ,559 ,941
VAR00004 94,1500 295,045 ,541 ,941
VARO00005 95,2667 299,012 ,286 ,944
VVARO00006 94,1000 295,719 ,586 ,940
\%ROOOO? 94,3667 294,541 ,628 ,940
\?AROOOOS 94,4000 293,702 ,506 941
\%ROOOOQ 94,4667 283,948 ,786 ,938
\%\ROOOIO 94,7000 285,671 ,695 ,939
\?f\ROOOII 94,7000 286,180 ,733 ,939
\E&ROOOlZ 94,6833 291,271 ,606 ,940
V}ROOOlS 94,7167 286,003 ,676 ,939
\E\ROOOM 94,9667 283,016 ,698 ,939
\fP«ROOOlS 95,8000 297,247 ,295 ,944
\\[:AJROOOM 94,6833 290,525 677 ,939
\'&\ROOON 94,5833 279,739 ,820 ,937
\%ROOOIS 94,7500 283,614 728 ,939
ZAR00019 95,4000 299,634 ,382 ,942
\EAROOOZO 95,1833 295,339 AT2 ,941
\;'P-xROOOZI 94,7833 289,969 ,615 ,940
@ROOOZZ 94,8667 288,762 ,602 ,940
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uska Riau

Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.

b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.



© Hak cipta milik UIN Suska Riau

State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

LAMPIRAN E
TABULASI DATA PENELITIAN

U.\/I Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
...1 ...w 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

ff .n: a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
l/\h_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

OB R 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.



19 TOTAL
2 38
2 50
3 56
2 52
3 60
3 55
2 56
4 69
5 87
1 52
3 52
1 41
2 37
2 43
2 45
2 46
4 62
2 57
2 59
2 40
4 62
3 45
3 61
3 55
3 60
2 55
2 46
2 75
1 56
2 64
2 58
3 47
1 39
5 92
1 52
3 47
3 45
5 53
2 51
4 56
2 58
3 66
4 65
4 60
1 50

15 16 17
2 2 3
2 2 4
2 3 4
2 4 4
3 3 3
3 3 3
2 3 3
1 1 5
5 5 5
1 1 1
3 3 2
1 2 3
2 1 1
2 2 2
2 2 2
2 2 2
3 3 4
4 4 3
3 2 3
1 2 4
4 3 3
2 2 3
3 3 3
3 3 3
3 3 3
3 3 3
2 2 2
4 4 4
3 3 4
4 4 4
2 2 4
2 3 3
1 1 1
5 5 5
3 3 4
2 3 3
2 2 3
2 4 4
3 3 3
2 3 4
2 3 2
4 4 4
3 3 2
3 4 4
4 1 3

14
2
2
2
2
3
3
3
1
5
1
2
1
3
2
2
2
3
3
4
4
4
2
3
3
3
3
2
4
4
4
4
2
1
5
3
3
2
1
3
3
3
4
3
3
3

12
1
2
2
2
3
2
2
1
4
3
2
2
2
2
2
2
3
3
3
2
3
2
3
3
2
3
2
3
4
2
2
3
1
5
3
2
2
4
2
3
3
4
3
3
1

11
3
3
3
2
3
3
3
5
5
3
2
2
1
2
4
2
4
2
5
1
2
2
4
3
4
3
3
4
3
4
4
2
5
5
3
3
1
1
3
3
4
4
4
2
1

TABULASI DATA PENELITIAN BODY DISSATISFACTION
AITEM

O HakA praTmitik INSUsKa Rigy - @ "~ awaaaa - Spatellsldamic Univ

Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
1. Dilarang Bm:mc% mmwum@_m: mcmwc wm_:mm_: karya tulis ini #m:cmuﬂ_m:om:ﬂc:,_rw:oam:ABmB\mcc?m: sumber:
S == o pneie g e B T g e fona o gt i p g ol en e
=X{|J ™ © B. Péngulipan tidak merugikan kepentifigdmyand wajaf UIN'SUsk&Rial.” @ @ * ® ¥ ¥ ¥ ¥ 5 ¥
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanp:

_

el

RW

UIN SUSKA RIAU



38
51
36

UIN SUSKA RIAU
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2
1
2
2
2
2
2
1
1
2
1
2

“®HakTciptanmitiR UINSusRa Rrauy - ~ State[slamic Univ

Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
_ ._ m__mﬂm:@ Bm:w_f:_u mm@ma_m@mﬂmt @m_:E: mem .Erm ini mmﬁm mencantumkan dan Bm:,\mccﬁxw:wm:ﬂjcmn
=°3 mumj@ncmvw:fmammcmax kepenimgan pendidian, penditar, penufisankarfaimiah Rvm:@cw%m: laporan, r
@ 8 B, BhGuibEtdak Rerugitd KR ifodyAnd wamF UNSTkERian. 2 3 8858883453

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanp:



49
41
43
46
48
63
51
40
40
63
44
44
49
50
55
65
50
58
54
54
50
57
50

0
40
57
36
62
57
45
53
4
45
M
38
0
0
62
el
52
55
63
67
57
61
55
46
65

NN @ Hak I ptaMITiIRKWNINSUsRa Rigur Y """y eaoasagpareIslamic Univ

_u.\/ Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

..u. :W 1. Dilarang mengutip mmvm@_m: atau seluruh mem Wc__m ini mmﬁm BM:Dm:EBrm:%m: Bm:,\mccﬁxm: sumber:
iu ~ o g wmﬂncmvm?:m:mmémﬂ% ﬁmmumm:w:ﬁmm um:nﬁ_mmm Hmﬁ%&mm mmjc,ﬁ_mmzjxmﬂﬁm.._i_%: vvm YuSunan laporan,

l/&_ 5 % B Penguipanidak merudilkam _ac,,m_m_:@mjm:m &mum?rm?nmd_mﬁmlmﬂmq RERREEREBESE

R AL R 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanp:



52
57
44
55

4
5
4

UIN SUSKA RIAU
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145 A

Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
1 D__mﬂm:% Sm:m::u mmvm@_m: atau se m:wr rya tulis ini #m:cm mencantumkan dan Bm:,\mccﬁxm: sumber:
ﬁmﬂmcmumsorm:mm clax wmw Mmm pgetid m_m A, va,:m__z“mm mmj%mw:rxmﬁmﬂﬁm@ uum:mqmcjm: laporan, r

B. Pengutipan-tidak :._m_.cm_xmq _ac,,m_ﬁ_:@mjm:m émumirm_/nmm_mﬁml%mq. SR
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanp:

146 FT -



47
50
65

UIN SUSKA RIAU

62

46
43
73
24
80
42
48
65
41
59
74
59
35
56
76
48
76
50
54
56

47
51
57
51
41
57
41
21
52
80
45
52
38
85
38
55
63
46
68
40
57
53
86
41

YO HakciptaMTitiRUINSuUskRa Rigur >yt tea~sa~sagareIslamic Univ

193 RS

Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
1 D__mﬂm:@ Bm:mc% mmvma_m: mﬂmw sely rya
ﬁumﬁ@cwvwsﬁm:mmpcmgx ﬁmw :Mjwm o] iz
B, Pengutipanltidak merugikar _aum_ﬂ_:@m:émj RUINRSHiskaRiad, N & &
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanp:

Bm:omicawm: am:.wamimcc?m: sumber:

ruhk tulis ini tanpa

T M a 2
A pefdidiRan, H@ﬁ itrarg, mmj%mm_ﬂxm@mﬁi_m: Wﬁm:wr_mcr_._m: laporan, r
g wafa

4&Ylm

194 NAS



34
62
49

4
3
5

UIN SUSKA RIAU

60

42
47
50
37
41
35
48
39
52
50
53
45
78
33
51
43
33
59
62
43
44
36
31
77
29
30
64
45
59
50
58
63
38
71
66
55
45
56
59
73
74
56
68
45

*®Heakciptaitik UTNSusRa Rigy "~ vy~ reooe - Gtelslamic Univi

241 AF

Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

._ D__mﬂm:% Bm:mc:cwmmvma_m: mﬂmt mﬂm_::\_: mem .E__m%:m:cm Bm:om:ﬂcirm: am: Bm:,\mccﬁxm?m:ﬂjcmﬁ
8. Wmﬁmr_mvm:}m:ﬁmﬂ.iﬁz wm@ tndaft u@:d&_xmj Wmf&&mw mm:%m\m%xwﬂmmv:_m_%g vmsw:w%:m: laporan, r

~ ~

5. Pengufipantidak merugikan _aum_ﬁ_:@m:émju imﬁ.z%%@m%%%% RRRRNRAR
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanp:
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42
73
62
74
72
63
50
40
57
69
59
44
54
45
61
56
35
47
36
39
53
50
46
66
51
55
61
71
47
38
76
38
51
47
60
53
37
57
58
39
70
73
73
46
65
55
57
50

1
1
1
1
3

“ o2~ OHakcipravm itk I NS uska Ridag YT ~ State'Blamic Univ

Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

..u. il D__mﬂm:% Bm:mc:memvma_m: mﬂmt seluruh karya tu __m _::m:_um mencan w&m%m: an,ms %mcm:ﬁm: sumber:
ﬂ 8 < 3 PengulicaThanyauntak kepenfngah Bebdidikéh Spenglitian, ijg Saft karyalilmish? perfydsanan laporan, p
&R Penguliparttidak merugikan kepentmga 1:@ wajar FINSuska Rigus #8888 8883

ya
ks

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau mm_cEj karya tulis ini dalam bentuk apapun tanp:

UIN SUSKA RIAU



74
68
44
75
76
56
68
53
63
59
45
35
47
59
43
64
66
53
32
32
68
58
47
39
62
48
49
84
73
66
70
82
81
85
75
80
73
83
74
81
78
76
7
76
80
79
82
77

4
3
3
4
4
4
4
4
5)
4
4
4
4
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_u.\/ Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

u._.w;M il: D__mﬂm: mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini ebutkan sumber:
R,

iu xo3g ﬁmw_ﬁcmvm:v:w:mmch,% ﬁmﬁmﬂ:«:@mm u“mmna_m far, fenulisa & w:qum: laporan, f
u RRER Penguftparrtidak merugikar _aum_ﬁ_:@mgmj@ Wwaia %%m@%%&mm moms
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tuli dalam bentuk apapun tanpsz

UIN fcfr— RIAU



76
44
47

¥~ ©Hakciptamilik UIN Suska Riau State Islamic Univ

U.\/I Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

u__._ =< 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

= U a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, p
: 2 b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

unsusaray 2+ Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpz



TABULASI DATA PENELITIAN ADIKSI MEDIA SOSIAL
AITEM
11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 TOTAL
2 2 2 2 2 3 2 4 3 3 2 3 4 2 3 2 2 2 2 3 2 78
3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 100
4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 5 4 3 106
4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 5 5 3 103
4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 5 3 3 109
4 4 4 4 3 4 4 4 2 3 3 4 2 3 4 3 3 2 4 5 3 108
4 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 5 4 3 103
5 3 5 4 3 5 5 5 4 4 5 5 5 5 5 5 2 2 5 5 3 140
5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 1 1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 145
2 2 3 3 3 3 3 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 54
4 4 4 3 2 4 4 5 3 3 4 4 3 2 2 3 2 2 3 4 2 107
2 1 1 1 4 4 4 3 1 1 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 1 91
4 3 3 1 2 3 3 2 4 5 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 96
2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 2 2 2 3 3 2 85
2 2 3 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 4 4 87
1 2 2 2 1 1 1 1 2 2 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 1 73
4 4 4 4 5 4 5 5 3 3 4 4 4 3 3 3 4 3 4 4 3 119
4 4 4 4 2 3 5 3 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 5 3 118
5 5 4 4 1 5 5 5 2 3 4 4 3 3 3 2 1 4 4 5 3 115
1 3 2 1 1 2 1 3 3 4 3 4 3 3 2 3 1 3 2 4 3 el
4 3 3 2 3 3 4 4 3 3 4 4 4 2 3 4 3 1 3 4 3 100
3 3 2 2 1 3 2 3 5 4 3 4 5 4 2 3 4 3 5 5 3 97
3 3 2 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 1 2 3 3 3 2 86
3 3 2 2 1 3 4 4 3 3 4 5 4 4 2 2 2 2 4 5 3 95
3 3 4 4 1 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 2 1 2 1 1 3 87
3 3 3 3 2 4 5 3 3 3 4 5 4 4 3 3 3 2 3 5 3 109
2 3 2 1 1 2 2 2 4 3 2 4 3 4 3 3 3 2 3 5 3 86
4 2 4 3 2 4 4 4 3 3 4 5 3 3 2 2 3 4 4 4 3 107
2 3 4 3 2 3 2 2 3 2 3 4 2 2 2 1 1 2 3 4 1 82
2 3 4 3 3 2 2 2 1 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 4 88
3 4 4 3 1 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 4 3 4 3 101
2 3 4 4 2 4 4 4 4 4 2 3 3 3 4 4 3 4 4 4 4 106
1 1 3 3 1 2 1 3 3 3 4 4 2 3 4 3 2 2 3 4 3 84
5 5 5 4 5 4 4 4 4 4 4 4 5 4 5 4 5 5 5 4 5 142
3 3 4 3 4 5 4 5 2 1 3 4 2 3 3 3 2 3 2 3 4 91
3 2 4 3 2 2 2 2 2 1 4 4 4 3 2 3 2 2 3 2 3 88
4 3 . ik 1 4 3 5 5 2 5 5 5 4 1 3 3 4 4 4 5 110
3 2 4 4 2 3 4 3 3 3 3 4 4 4 3 3 2 3 4 5 3 111
4 4 2 2 2 3 4 4 2 3 3 4 2 2 3 4 2 2 4 4 3 91
2 4 2 3 3 3 3 4 3 3 3 4 1 4 2 3 2 3 3 5 3 97
3 4 3 4 3 3 4 3 3 2 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 2 93
2 2 2 2 2 2 3 3 4 4 4 2 2 2 2 2 2 3 4 3 4 84
3 2 3 2 2 2 2 3 3 3 4 3 3 3 3 2 3 2 4 4 3 82
3 4 4 3 2 4 3 4 3 2 2 3 4 3 2 2 3 3 3 3 2 99
3 4 2 2 2 4 5, 5, 3 3 3 3 4 3 3 3 1 4 5 3 3 105
2 4 4 2 2 4 2 2 2 4 3 3 3 3 4 4 2 2 4 4 3 99
2 4 4 4 4 3 4 3 2 2 3 3 2 2 3 3 3 2 3 5 3 91
2 2 2 2 1 4 3 4 2 3 4 3 2 3 2 1 1 3 3 4 1 77
2 2 5 5 2 4 2 4 2 4 3 2 4 4 4 4 2 4 2 3 2 102
3 4 5 4 1 4 4 2 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 2 5 3 109
2 2 3 2 2 3 3 3 2 3 3 3 1 1 3 3 3 2 4 4 3 89
3 3 2 2 3 3 3 3 2 &l 4 4 4 3 2 2 2 2 3 4 3 95
2 5 5| 5 1 3 4 5 2 3 2 3 1 4 4 4 1 3 1 3 3 102
2 4 3 2 1 2 1 3 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 82
2 3 4 4 2 3 3 4 3 3 4 3 2 3 2 2 2 3 3 2 3 99
2 2 2 1 3 2 3 4 2 2 2 3 3 2 3 3 1 3 2 4 2 9
4 4 3 3 2 3 5 3 2 2 5 5 5 3 3 3 3 2 4 2 2 102
8 3 4 4 1 4 3 4 5 5 5 5 5 5 4 5 1 3 3 4 3 115
1 3 4 2 1 3 3 4 1 1 4 1 1 1 3 1 1 1 3 2 1 70
4 4 2 2 2 2 2 2 2 2 4 2 2 2 2 2 2 2 2 4 2 76
3 2 4 3 1 4 4 3 2 3 4 3 3 3 3 3 3 4 4 5 3 100
4 5 3 3 1 5 5 5 3 3 3 5 5 3 3 4 1 2 5 5 2 120
3 3 2 1 2 2 2 3 3 3 4 3 3 3 1 1 2 2 3 3 2 82
3 4 3 3 2 4 3 4 2 2 4 5 4 4 3 3 2 3 4 1 3 105
4 4 3 2 2 3 4 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 4 3 4 99
3 3 3 3 2 4 4 3 3 3 3 4 3 4 3 4 2 3 5 5 3 102
L 1 2 2 2 3 3 3 = 3 3 2 3 3 2 3 2 3 2 3 3 7
3 2 3 2 1 3 2 3 2 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 91
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1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
. _ . .a. Peogutibar hanya.ituk kepentingan pendidikan  penelitian, penutiganzkaryagilmidh, pBoyasanan laporan, p
~ = Pehdutipan fidak mérugikan Repentingan Yang wajar N Suskd Rials "2 8 %5 8588ccc38838

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanp:
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Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

1. Dilarang mengutip sebagian mwmc seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
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2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam be
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83
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100
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1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

145 A
146 FT
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93
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1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
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1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis
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© Hak-crpta-mitidk FN-Serska Riau State Islamic Univ
Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

- & mmm@&_wm_w Barya Lhtuk kepentitgan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan,
%% PERGHiIDAR fiddkértigiRar Kep@htingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanp:
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© Hak cipta milik UIN Suska Riau mﬁmwgmﬁmn University of Sultan Syarif Kasim Riau
U.\/I Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
...1 ... 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
fr .n: a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.

l/\h_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

OB R 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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No ¥ Nama/lnisial Jenis Usia Tinggi Badan | Berat Badan Pekerjaan Media Sosial Durasi Postingan Yang
s s Kelamin | (Tahun) (Cm) (Kg) Yang Dimiliki Penggunaan Disukai
olo o RWS Wanita 21 157 45 Mahasiswa Whatsapp Lebih Dari 6 | Beauty Vlogger
S TVa 2 = Instagram Jam/Hari OO0TD
23358 B Telegram Food/Kuliner
‘32g g Ifg © |o Wanita 22 160 51 Mahasiswa Whatsapp Lebih Dari 6 | Beauty Vlogger
29 g @3 © Instagram Jam/Hari Selebriti/Publik
@238 g Tiktok Figur
EEE Gaya Hidup
3339183 = Wanita 23 150 51 Mahasiswa Whatsapp Lebih Dari 6 | Food/Kuliner
82§88 = Instagram Jam/Hari
E6E28% B Tiktok
S8F a3z = Facebook
34z @ B2 2 é") Wanita 22 150 45 Mahasiswa Whatsapp Lebih Dari 6 | Food/Kuliner
30 o Instagram Jam/Hari Selebriti/Publik
T © I3 o (=
D= (G} = H H
€29 < » Tiktok Figur
é,"cé 15 2 Gaya Hidup
‘§\_5§ B @ - Wanita 22 170 65 Mahasiswa Whatsapp Lebih Dari 6 | Olahraga
2 9 2 £ Instagram Jam/Hari Beauty Vlogger
c@Fe = Tiktok Food/Kuliner
%.Qéj 2 B Wanita 20 145 47 Mahasiswa Whatsapp 6 Sampai 12 | Food/Kuliner
= Qé q = Instagram Jam/Hari Hewan Peliharaan
L CcCag B Tiktok
N S = 3
=10 9 S Wanita 21 150 50 Mahasiswa Whatsapp Lebih Dari 6 | Food/Kuliner
e é o 3 Instagram Jam/Hari Selebriti/Publik
c® 33 Tiktok Figur
~2%5 Facebook Gaya Hidup
28 3§ RW Wanita 24 158 47 Honorer Whatsapp 6 Sampai 12 Beauty Vlogger
= e Instagram Jam/Hari OO0TD
s <92 Tiktok Food/Kuliner
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g & 3 Facebook
o 5
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o\ o Wanita 22 158 45 Mahasiswa Whatsapp 12 Sampai 24 | OOTD
o N Instagram Jam/Hari Food/Kuliner
DA o s © Tiktok Hewan Peliharaan
5 ;.9 ?:] > O Q:E P\;ltterlx
s 2238 22 elegram
82938 g o Facebook
al® o & 5 o Wanita 22 160 58 Mahasiswa Whatsapp 12 Sampai 24 | Beauty Vlogger
cé =l Lé e = Instagram Jam/Hari 00TD
3g8 =< ~ Tiktok Food/Kuliner
S ’3’*“; @ s = Twitter/X Hewan Peliharaan
52588 = Telegram
2EES a | Facebook
%1% N g = Wanita 19 152 42 Mahasiswa Whatsapp 12 Sampai 24 | Beauty Vlogger
33858 = Instagram Jam/Hari O0TD
3 % o2 O Tiktok Food/Kuliner
o 3 g L = Twitter/X Gaya Hidup
8335 = Telegram
£33 > i Facebook
~F a2 iy Line
S1& F APS ® Wanita 19 165 44 Whatsapp 12 Sampai 24 | Olahraga
e 53a . Instagram Jam/Hari Food/Kuliner
S2F s Tiktok Hewan Peliharaan
2ca’ Telegram
c =D Facebook
ol1% 7 AP Wanita 22 160 60 Whatsapp Lebih Dari 6 | Beauty Vlogger
c o o .
2 3 d - Instagram Jam/Hari OOTD
2349 Twitter/X Food/Kuliner
gg d g’ Telegram
o F x Line
S14 I M Wanita 24 170 50 Whatsapp 6 Sampai 12 | Beauty Vlogger
w a o .
5 =4 9O Instagram Jam/Hari OO0TD
a 3 Tiktok Food/Kuliner
S T Twitter/X Selebriti/Publik
3 é_ Snapchat Figur
@ =4 Telegram Gaya Hidup
g &
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5 2
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e
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Ratil
" Facebook
. . Line
VI SN y  © Wanita 20 140 35 Mahasiswa Whatsapp 6 Sampai 12 | Beauty Vlogger
S gws9Q =T Instagram Jam/Hari O0TD
= — O . .. .
s § 99 2 = Tiktok Selebriti/Publik
@ 2geg o Twitter/X Figur
38 93 5 o Snapchat Hewan Peliharaan
@2J1as o Telegram
S16 g E§ @ 3 Wanita 23 180 45 Mahasiswa Whatsapp 6 Sampai 12 Olahraga
S ;‘S: @ S = Instagram Jam/Hari Hewan Peliharaan
829 g g = Tiktok
ol 2§ @ Wanita 20 155 80 Mahasiswa Whatsapp 6 Sampai 12 Beauty Vlogger
o =71 3 C = .
S8F a3 = Instagram Jam/Hari O0TD
388 < Tiktok Selebriti/Publik
3 1% 25,9 O Twitter/X Figur
© 54 g = Telegram Gaya Hidup
5335 = Line Kpop
518 2 RS G Wanita 20 160 56 Mahasiswa Whatsapp Lebih Dari6 | OOTD
28 o 2z Instagram Jam/Hari Food/Kuliner
@ F = = Tiktok Hewan Peliharaan
@a5da . Twitter/X
S8F = Telegram
2Cca’ Facebook
;1% g Wanita 22 159 41 Mahasiswa Whatsapp 6 Sampai 12 | Beauty Vlogger
253 Instagram Jam/Hari Food/Kuliner
=S85 a3 Twitter/X Selebriti/Publik
> X289 Telegram Figur
Q@ = -
o 2 g E Gaya Hidup
220 4 @A Wanita 22 155 45 Mahasiswa Whatsapp Lebih Dari 6 | Beauty Vlogger
=S Instagram Jam/Hari OO0TD
3o Tiktok Food/Kuliner
3 3 Telegram
1 T8 Wanita 20 142 42 Mahasiswa Whatsapp Lebih Dari 6 | Beauty Vlogger
é_ Instagram Jam/Hari 00TD
=1 Tiktok Food/Kuliner
=
w
=
3
o
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3 el
= Twitter/X Selebriti/Publik
o N Telegram Figur
Y o s © Hewan Peliharaan
= phy0 L Gaya Hidup
28 31 = b Wanita 19 157 48 Mahasiswa Whatsapp 12 Sampai 24 | Beauty Vlogger
@ 2geg o Instagram Jam/Hari 00TD
38833 o Selebriti/Publik
3353 28 — i
‘8 =y ‘E g QD Flgur
é Sn e -
3235 ims = Wanita 20 154 60 Mahasiswa Whatsapp 6 Sampai 12 | Food/Kuliner
828 g g = Instagram Jam/Hari Hewan Peliharaan
§ & g% S B Tiktok Gaya Hidup
S A A= S = Twitter/X
3 = SZT 5 Z Telegram
333,99 O Line
Q45 g i = Wanita 20 153 48 Mahasiswa Whatsapp Lebih Dari6 | OOTD
82 3¢ = Instagr Jam/Hari Food/Kuli
53 3% gram am/Hari ood/Kuliner
2SS ~ £ Tiktok Gaya Hidup
x5 83 ay Telegram
& ) Wanita 19 155 49 Mahasiswa Whatsapp Lebih Dari6 | Olahraga
D s 4 = c | [
Q5o nstagram Jam/Hari Beauty Vlogger
583 3 Telegram Gaya Hidup
WE @ & Wanita 19 155 44 Mahasiswa Whatsapp 6 Sampai 12 | OOTD
= o Instagram Jam/Hari Food/Kuliner
LG 3 Tiktok

=
c o a3 Facebook
,,3,27;1”U 8 Wanita 19 148 43 Mahasiswa Whatsapp Lebih Dari 6 | Food/Kuliner
CR=R- 8 Instagram Jam/Hari Hewan Peliharaan
S - Tiktok Gaya Hidup
= = i Twitter/X
=) 2 2 Snapchat
o § 3 Telegram
52 Facebook
328 @ Wanita 19 157 74 Mahasiswa Whatsapp 6 Sampai 12 Beauty Vlogger
e & :
@ = Instagram Jam/Hari O0TD
= o
= =}
S z
S 2
5 L
&
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e
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- Food/Kuliner
A e ® Wanita 21 165 59 Mahasiswa Whatsapp 6 Sampai 12 Food/Kuliner
e oy B Instagram Jam/Hari Hewan Peliharaan
2300 I O o Wanita 20 156 62 Mahasiswa Whatsapp Lebih Dari 6 | Beauty Vlogger
233558 B Instagram Jam/Hari 00TD
‘S < g,“g g o Tiktok Food/Kuliner
29 g @3 © Telegram Selebriti/Publik
S5 5 3 =2 — i
@ - 318§ o Facebook Figur
3 S8 =< “ Hewan Peliharaan
52§25 = Gaya Hidup
3B 318 = Wanita 20 164 59 Mahasiswa Whatsapp Lebih Dari 6 | Beauty Vlogger

C gdQ a .
a8 $ 53¢ Instagram Jam/Hari OOTD
S8F a3 = Tiktok Food/Kuliner
axass = Telegram Selebriti/Publik
3g35¢° © Facebook Figur
S29 < » Hewan Peliharaan
e = Gaya Hidup
35 25 ; Wanita 20 160 55 Mahasiswa Whatsapp Lebih Dari6 | OOTD
28 o = Instagram Jam/Hari Food/Kuliner
caFe 2 Tiktok Hewan Peliharaan
Q 5 1o Twitter/X Seni
338 @ A Wanita 21 159 43 Mahasiswa Whatsapp 6 Sampai 12 | Beauty Vlogger
&Sl Instagram Jam/Hari 00TD
34, O B Wanita 20 143 33 Mahasiswa Whatsapp 6 Sampai 12 | OOTD
2 G 3 Instagram Jam/Hari

= @ R
e DS 2 Tiktok
~& =3 Twitter/X
3 =9k Telegram

3 3

=0 Facebook
05—935 3 N Wanita 22 154 52 Mahasiswa Whatsapp Lebih Dari 6 Olahraga
S5 =D Instagram Jam/Hari Selebriti/Publik
a =3 Twitter/X Figur
§36 ol E% Wanita 20 140 39 Mahasiswa Whatsapp 6 Sampai 12 Beauty Vlogger
= L2 Instagram Jam/Hari OO0TD
S = Tiktok Food/Kuliner
(e Q
= =}
S 2
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e
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=S Telegram Gaya Hidup

37 RD - ® Wanita 20 152 43 Mahasiswa Whatsapp 6 Sampai 12 Beauty Vlogger
ood o> Instagram Jam/Hari O0TD

S ouUE O 33}: Tiktok Food/Kuliner

s $988 = Hewan Peliharaan
‘SS% q F‘g @ o Wanita 20 159 53 Mahasiswa Whatsapp Lebih Dari 6 | Beauty Vlogger
o8 F 2 3 © Instagram Jam/Hari OO0TD

@ S Jat Tiktok Food/Kuliner
3§38% Twitter/X

§ 295 i Telegram

» 2§ Fe = Facebook

o366 SAAE Wanita 20 152 53 Mahasiswa Whatsapp Lebih Dari6 | Food/Kuliner
S8F a3 = Instagram Jam/Hari Hewan Peliharaan
3358 < Telegram Gaya Hidup
28 g 9 Wanita 19 148 48 Mahasiswa Whatsapp 6 Sampai 12 | Beauty Vlogger
2295 » Instagram Jam/Hari 00TD
5adS ] Tiktok Hewan Peliharaan
S = S5 2 Twitter/X

-~ LS H

n 9 a = £ Line

g-ilip FE = Wanita 22 158 60 Mahasiswa Instagram Lebih Dari 6 | Beauty Vlogger
53w Jam/Hari

4% @ E Wanita 22 168 92 Mahasiswa Whatsapp Lebih Dari 6 | Olahraga
§S28 Instagram Jam/Hari Beauty Vlogger
S i D Tiktok Food/Kuliner

= é 4 3 Twitter/X Hewan Peliharaan
= D= Telegram Gaya Hidup

~ 555 Facebook

AT o N Wanita 21 155 50 Mahasiswa Whatsapp Lebih Dari 6 | Olahraga

S Instagram Jam/Hari Beauty Vlogger
— o )

s <92 Tiktok 00TD

5 =2 Twitter/X Food/Kuliner

Q  F 3 Snapchat Selebriti/Publik
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3 9 Line Hewan Peliharaan
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A
S ANy Wanita 21 159 56 Mahasiswa Whatsapp 6 Sampai 12 | Food/Kuliner
o N N Instagram Jam/Hari
PodoE 19 Telegram
g it % o T Facebook
o4 @ B = = Wanita 20 158 64 Mahasiswa Whatsapp 6 Sampai 12 Olahraga
= B35
@ 2geg o Instagram Jam/Hari Beauty Vlogger
29835 5 Tiktok 00TD
Oo 8 e 5 .
@ > 1 G g < Telegram Food/Kuliner
3 g8 sa B Line Gaya Hidup
HEIRS = Wanita 20 165 49 Mahasiswa Whatsapp 6 Sampai 12 | Beauty Vlogger
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B83 A+ (%IS Wanita 21 170 62 Pekerja/Karyawan | Whatsapp, 6 sampai 12 Olahraga,
% a5 Instagram, jam/hari Beauty Vlogger,
S 28 Facebook OOTD (Outfit Of
s 33 , The Day),
5 2 2 Selebriti/Publik
3 F8 B Figur,
® J < “ Gaya Hidup
g 3¢ 5
[V} —_ 3 o
e E§ |e
S S5 =
5§ 3 3
T3 R = <




UIN SUSKA RIJ

c
50 x &
SE 53 2,
o > c > =35
;SO<=EE 25
WV " >=>= a .=
< >N m Y = = T
—_ ~ o
<3 _ﬁlv v 8@ 3= S|
-_ D C o022 ®
O OrLLHLIO
[{e]
S .—
© =
=<
o]
3§
S Xao&x
wmkﬂme
S8SE£588
EzZsE3 88
D=y i
©
=
[%2]
k%)
[18
=
©
=
(o8]
Lo
o
Lo
—
o
N
S
=
(
=
© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic Univ
M Hak Cipta Dilindungi|Undang-Undang
ﬂ 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
=4 a—Pengutipantanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, p
W b. Pengutipan tidgk merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
m,o 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanp:




LAMPIRAN G
HASIL UJI ASUMSI DAN
UJI REGRESI

© Hak cipta milik UIN Suska Riau

State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

U.\/I Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
...1 ...J 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

fr .n: a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
l/\h_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

OB R 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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©

= UJI ASUMSI

-~

o NORMALITAS

o

o

= One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

= Unstandardized Residual
N 384
Nogmal Parameters®®  Mean ,0000000

W Std. 11,29030508

= Deviation
Mgst Extreme Absolute ,029
Differences Positive ,029

© Negative -,023
TeSt Statistic ,029
Asymp. Sig. (2-tailed) ,200%¢
a. Test distribution is Normal.
b. Calculated from data.
c. Lilliefors Significance Correction.
d. This is a lower bound of the true significance.

LINEARITAS

2 ANOVA?®

% Sum of

Model Squares df Mean Square F Sig.

I Regression 13418,851 1| 13418,851| 104,995 ,000°

E. Residual 48821,389 382 127,805

c Total 62240,240 383

= ) L .
azE)ependent Variable: Body Dissatisfaction

bﬁPredictors: (Constant), Adiksi Media Sosial
w

nery wisey jureAg uejng jo A1
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'sEg
c
e
-
59 o UJI REGRESI
g B
=) -~
32 o
2 2 = Descriptive Statistics
ca P Std.
o c B - . L
$3 £ N Minimum | Maximum | Mean Deviation
§ S HBody 384 21 92 54,07 12,748
=, Q
S ¢ [Pissatisfaction
5§  FAdiksi Media 384 47 145| 9565 17,013
@ < osial
3 “Walid N (listwise) 384
=) ©
Fo3
% A Model Summary”
g p= Adjusted R | Std. Error of
‘5”. Model R R Square Square the Estimate
g 1 ,464° ,216 214 11,305
=]
= a. Predictors: (Constant), Adiksi Media Sosial
CBD b. Dependent Variable: Body Dissatisfaction
2
Z Coefficients®
: Unstandardized Standardized
= Coefficients Coefficients
S | Model B Std. Error Beta t Sig.
cg 1 w»(Constant) 20,788 3,299 6,302 ,000
é %Adiksi Media ,348 ,034 464 10,247 ,000
:;; —Sosial
; a. Dep'B_ndent Variable: Body Dissatisfaction
s B
g L]
5 c ANOVA?®
E- Sum of
Model Squares df Mean Square F Sig.

Regression 13418,851 1| 13418,851| 104,995 ,000°

Residual 48821,389 382 127,805

Total 62240,240 383

Dependent Variable: Body Dissatisfaction
Predictors: (Constant), Adiksi Media Sosial

nery wisey juedg|Fefing jo AR
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LAMPIRAN H
ANALISIS TAMBAHAN

© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau
I Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

...1 ...J 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

ff .n: a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.

b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.

UIN SUSKA RIAU
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DISSATISFACTION

Correlations

UMBANGAN EFEKTIF ASPEK ADIKSI MEDIA SOSIAL TERHADAP BODY

=8
= o
= -‘3" W
S& =
e 9]
35 o Mood Body
a§ E' g Salianc | Modificat | Toleran | Withdra | Confli | Relaps | Dissatisfact
== B e ion ce wi ct e ion
Salignce = | Pearson 1| ,3697| ,3957| ,4997| 5217| 569" 3307
(g 3 s .
2@ Correlati
5 C =
@ = E on
?.—fé o | S19. (2- ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
S c |tailed)
= ) Sumof |1699,9| 929,635| 825,27| 2150,66| 1828,5| 2240,1| 3389,604
g - | Squares 58 1 7 52 88
S > |and
= < | Cross-
=3 products
§ Covaria | 4,439 2,427 2,155 5,615| 4,774| 5,849 8,850
g nce
S N 384 384 384 384 384 384 384
ood Pearson | ,369" 1| 6307 5097 | ,2447| 365 246"
liodificatio Correlati
s on
g':' Sig. (2- ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
3 o tailed)
-% & |Sumof | 929,63| 3728,310| 1947,8| 3247,08| 1269,3 | 2126,3| 3741,536
g ® | Squares 5 70 3 31 91
§ ;. and
g 5 |Cross-
% A" | products
2 S Covaria | 2,427 9,734 5,086 8,478| 3,314 5,552 9,769
E' nce
3_ N 384 384 384 384 384 384 384
Toleranc& |Pearson | ,395 | 630 1| 4947 3317| 4517 3127
S, |Correlati
2 [on
;?' Sig. (2- ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
= |tailed)
JJ
‘et
j+¥]
"t
=
[N
V]
2.
=
=
;-
=y
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g

7 = [
=
2 nial
— 1) =L
N Sum of | 825,27| 1947,870| 2564,2| 2611,16| 1427,9| 2179,2| 3941,573
= T © |Squares 1 40 7 11 81
S deo I |ond
S8 3F = |Cross-
Q Q @
S5§32 © products
o O 5 R
= %§§- © |Covaria | 2,155 5,086| 6,695 6,818| 3,728| 5,690 10,291
g85a 2 |nce
3% ec 3
3923 = N 384 384 384 384 384 384 384
S 5|\Withdrawk |Pearson | 499  5007| 494 1| 468 640” 375
S 5% -
=335 ¢ < |Correlati
o 3 @@ D Isig. (2- ,000 ,000| 000 ,000| ,000 ,000
Z 8 < © | tailed)
= ]| = =
@}E% © |Sumof |2150,6| 3247,083| 2611,1|10907,3| 4156,4| 6375,5| 9764,833
55332 2 |squares 67 67 33 17/ 00
° 3¢ 2 |and
5 7@
o T 5 Cross-
== D =.
cCgs products
ié’g Covaria | 5,615 8,478| 6,818| 28,479| 10,852 16,646 25,496
§8 3 nce
n;u 2 § N 384 384 384 384 384 384 384
DE S & - & 3 - iad
?:’g(gt)nflict Pearson | ,521 244 ,331 ,468 1| ,553 425
B Correlati
= ;.J_ on
3| ; Sig. (2- ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
5 ;3 @ |tailed)
E% % Sumof | 1828,5| 1269,331| 1427,9| 4156,41| 7236,1| 4490,2| 9022,245
o= = |Squares 52 11 7 85 66
==l (=) ot
@% S and
= = = | Cross-
g & o
9 = ¢ | products
5 2 Covaria | 4,774 3,314 3,728| 10,852 18,893| 11,724 23,557
@ © |nce
wn
% = [N 384 384 384 384 384 384 384
m *k *k *k *k **k **k
;Relapsej Pearson | ,569 ,365 ,451 ,640 ,553 1 ,366
= o | Correlati
o £ |on
QO —+
= = |Sig. (2- ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
E & |tailed)
: 2
% -
2 =
(=
3 o
(W] i e
8 =
g =
. £
=y
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a. Dgpendent Variable: Body Dissatisfaction
b. Predictors: (Constant), Relapse, Mood Modification, Conflict, Saliance,
Toliance, Withdrawl

V]

=
=
£l
- Sum of | 2240,1| 2126,391| 2179,2| 6375,50| 4490,2| 9104,1| 8708,281
= T © |Squares 88 81 0 66 56
S22 = |and
T E_\)‘ - Q
S s % = |Cross-
Qo
S5 2 © |products
823 T |Covaria | 5849| 5552| 5600 16,646|11,724|23771| 22,737
§§3~:§ ; nce
3 2 g = |N 384 384 384 384 384 384 384
S Body = |Pearson | 3307  2467| 3127| 3757 4257 366~ 1
7 Bisgatisfaet | Correlati
Q.0 g
B 1ans < |on
229 @ |sig. (2- ,000 ,000| ,000 ,000| ,000| ,000
85 2 |tiled)
}E% © |Sumof |3389,6| 3741,536| 3941,5(9764,83| 9022,2 | 8708,2| 62240,240
g 2 2 | squares 04 73 3| 45| 81
=5 o Q
§§_’_ ~ |and
- = Cross-
5 é* products
§'8 Covaria | 8,850 9,769 | 10,291| 25,496| 23,557 | 22,737 162,507
5 ‘3 nce
2 8 N 384 384 384 384 384 384 384
=
g| 2. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
Q =
=
3 3 Model Summary
s = 5"3 Adjusted R | Std. Error of
o § = Model R R Square Square the Estimate
o
E ) @ 1 ,486° ,236 ,224 11,233
=} |
§ @ g a. Predictors: (Constant), Relapse, Mood Modification,
5= ~ Conflict, Saliance, Tolerance, Withdrawl
B c
. )
g i
2 = ANOVA®
g C Sum of
= Model Squares df Mean Square F Sig.
= 1 & |Regression 14672,382 6| 2445397 19,381 ,000°
5 = | Residual 47567,857 377 126,175
- = | Total 62240,240 383
3
E
Z
o
(=
3
[}
8
i)
=)
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UIN SUSKA RIAU

ADIKSI MEDIA SOSIAL TERHADAP BODY DISSATISFACTION
Crosstab

{4Y]
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Hak Cjpta Dilin@ungi Undang-Undang
1. Dilarang mefrgufih sebagian atau seluruh k

Depeﬁudent Variable: Body Dissatisfaction

%w. tulis ini tanpa mencant

a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulis
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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&2 karya ilmiah penyusunan laporan, p .._H__

ty of Sultan Syarif Kasim Riau

san kritik atau tinjauan suatu masalah.
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MEDIA SOSIAL

%!I BEDA ONE WAY ANOVA BODY DISSATISFACTION DILIHAT DARI DURASI

nerny wisey jrreig

-~ T ©
® gx

ST -
oy = B
e = —
Q 3 o> o Descriptives
©Bpd¥ Dissatisfaction

j=5
3 5 95% Confidence
§ ?: c 3 Interval for Mean
; & 2 B Std. Std. | Lower | Upper
g€ 3 j: N |[Mean| Deviation | Error | Bound Bound | Minimum | Maximum
§ l;eti;_h dal‘iz'6 169|52,30 11,980 ,922 50,48 54,12 24 86
S j@mdhari .,
é@sampaigZ 177|55,52 12,609 ,948 53,65 57,39 29 92
2| j@m/hari =
2 @sampai, | 38(5516|  15771| 2558 4997 60,34 21 87
2 24 jam/haii
= '?Dtal < |384|54,07 12,748 ,651 52,79 55,35 21 92
® 2
3 8
2 3 Test of Homogeneity of VVariances
O
53 Levene
gl = Statistic dfl df2 Sig.
- Body Based on Mean 2,682 381 ,070
2| Bissatisfaction | Based on Median 2,634 381 073
5o Based on Median and 2,634 372,878 ,073
33 @ with adjusted df
R = Based on trimmed 2,684 381 ,070
=ls - mean
g s =
$g 5
28 [ o ANOVA
E Body Dissatisfaction
-

@ ® Sum of
= = Squares df | Mean Square Sig.
2 Befween 945,397 2 472,698| 2,938 054
=
= Graups
) Within Groups 61294,843 381 160,879
=) T@jl 62240,240 383
=
=
E
z
o
c
E
(W]
&
4]
=
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o8]

| BEDA ONE WAY ANOVA BODY DISSATISFACTION DILIHAT DARI INDEKS

_|
Nery wisey| ;peﬂﬁu

-~ @ MASSA TUBUH
o g >
ST -
c3g o
J 35 B =
£S%g o
5 2z B Descriptives
5/Bady, Dissatisfaction
§ § g 2 95% Confidence
282 = Interval for Mean
- S¢ 9 Std. Std. Lower Upper
O
B %;, < N |Mean| Deviation | Error Bound Bound | Minimum | Maximum
=3
Signgat | 30(5367|  11,037| 2015| 4955 57,79 33 76
5 Kurus )
E_@rus ® 67(51,68 12,739| 1,568 48,55 54,81 28 86
g Sedang £}227|54,09 12,776 ,848 52,42 55,76 21 92
8 Gemuk | 60/56,93 13,242| 1,710 53,51 60,35 36 83
e L)
o Fotal 384 154,09 12,759 ,652 52,80 55,37 21 92
)
= =
o
qe Test of Homogeneity of Variances
=
£ 8 Levene
85 Statistic dfl df2 Sig.
8 Body Based on Mean 531 3 379 662
& [a‘.;issatisfaction Based on Median 484 3 379 ,693
E 3 Based on Median and 484 3| 374,670 ,693
) (7)) . .
o 2 & with adjusted df
g & Based on trimmed 517 3 379| 671
a & 3 mean
= w
g g 5
5o =
B c
g 5 ANOVA
o Bogdy Dissatisfaction
g @ Sum of
& ] Squares df | Mean Square Sig.
2 Bétween 873,201 3| 291,067| 1,799 147
z G@ups
& Within Groups |  61316,956 379 161,786
= 62190,157 382
=
5
2
o
c
3
(W]
8
4]
=
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{'/aUJI BEDA ONE WAY ANOVA BODY DISSATISFACTION DILIHAT DARI USIA

‘nery eysng Nin Jefem BueA uebunuadaey ueyiBnisw yepn uedynbuad g

Cal )

o5

b =
=
fil

el
5 2 % Descriptives
D
QdyDissatisfaction
'35 & 95% Confidence Interval
> 2 B
€5 ¢ for Mean
e 3 Std. Std. Lower Upper
© 28 N |Mean| Deviation | Error Bound Bound | Minimum | Maximum
gTrehun | 443,00 7,703| 3,851 30,74 55,26 36 53
$Tahun £ 56| 51,30 12,000 1,604 48,09 54,52 24 85
.GE-TShun 16]52,82 10,501 ,975 50,89 54,75 33 92
cazfa'iTahun & 94|53,56 11,306 1,166 51,25 55,88 28 80
R2ETahun 4 53]54,81 12,832 1,763 51,27 58,35 29 87
2$Tahun § 24 51,83 14,875| 3,036 45,55 58,11 21 76
24 Tahun o 22 61,86 17,208| 3,669 54,23 69,49 33 85
25:Tahun | 15|69,67 15,687 | 4,050 60,98 78,35 36 86
oT Gtal 384 154,07 12,748 ,651 52,79 55,35 21 92
D W
—r =)
= 0
Q
==
5 3 Test of Homogeneity of Variances
g2 Levene
; = Statistic dfl df2 Sig.
< Body Based on Mean 3,544 7 376 ,001
3 If’;issatisfaction Based on Median 2,953 7 376 ,005
52 » Based on Median and 2,953 7| 314,354 ,005
33 2 with adjusted df
2= - Based on trimmed 3,442 7 376 ,001
5 2 & mean
5S¢ =
> 3 =5
S g o
R
B = ANOVA
@ Body Dissatisfaction
c ]
z 5 Sum of
2 o Squares df Mean Square F Sig.
= Befween 6258,714 7| 894102| 6,005 000
= Gt’éups
g., Within Groups 55981,525 376 148,887
o Tofal 62240,240 383
QL w
3 -t
% =
= A
(=
3 o
(W] i e
8 =
=X =
. c.
=y
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=\n/'ﬂIUJI BEDA ONE WAY ANOVA ADIKSI MEDIA SOSIAL DILIHAT DARI USIA

i B
38 9 % Descriptives
D~
S|ARIiSi Média Sosial
3 § S o 95% Confidence
% @ & Interval for Mean
JSec 3 Std. Std. Lower Upper
o = .. .. .
S = fl, —| N | Mean | Deviation | Error Bound Bound | Minimum | Maximum
£ 48 $ahun| 4| 81,00 14,071 7,036 5861 103,39 63 96
31 Bahur| 56| 9350  12,826| 1,714 90,07 96,93 51 117
% 7.9 &ahun 116 | 96,54 14663 1,361 93,85 99,24 58 142
é& Tahurf;| 94| 92,87 17,101 1,764 89,37 96,37 47 140
o/ 2 Tahurgy| 53| 95,23 19,249| 2,644 89,92 100,53 54 145
@
3 gTahun;U 24| 90,29 17,882| 3,650 82,74 97,84 63 128
%ﬂTahurB' 22|106,18 22,969 | 4,897 96,00 116,37 52 140
2|26 Tahun | 15[112,73 12,343 | 3,187 105,90 119,57 82 124
%%tal 384| 95,65 17,013 ,868 93,94 97,36 47 145
—r =)
= 0
=
o3 . :
2 3 Test of Homogeneity of VVariances
@ = Levene
== Statistic dfl df2 Sig.
m_m - - -
< Adiksi Media Based on Mean 2,192 7 376 ,034
5 %)sial Based on Median 2,152 7 376| 038
52 » Based on Median and 2,152 7| 340,818 ,038
83 2 with adjusted df
g = - Based on trimmed 2,233 7 376 031
5 2 & mean
8¢ =
=3 =
S g o
o = &
o S
> = ANOVA
@ Adiksi Media Sosial
c 2]
@ - Sum of
Q e 3
2 o Squares df Mean Square F Sig.
= Befween 9451,540 7| 1350,220| 5007 000
= Gt’éups
g., Within Groups 101399,700 376 269,680
o Tofal 110851,240 383
QL w
=S -
% -
2l =
(=
3 o
& <)
Q0
o =
. £
=y
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AR

JZoy
—"I'l P
= JI BEDA ONE WAY ANOVA ADIKSI MEDIA SOSIAL DILIHAT DARI INDEKS
-~ @ MASSA TUBUH
2 ')
oo gx L
§53s o
88g38% = Descriptives
o o/ABiEI Media Sosial
S8 E o :
= 5 ﬂg 5 ® 95% Confidence
gﬁ v e B Interval for Mean
= ; %é = Std. Std. Lower Upper
& g% 3 j N |Mean| Deviation | Error Bound Bound | Minimum | Maximum
g@f_@r@at > 30(95,13 16,207 | 2,959 89,08 101,19 67 131
g%@rus f. 67(96,50 16,777| 2,065 92,38 100,62 54 140
§ = @dang Z227195,22 16,957 | 1,125 93,01 97,44 47 145
= | Gemuk 60|96,27 18,162 2,345 91,57 100,96 58 140
§ S TFotal  o384]95,60 17,006 ,869 93,89 97,31 47 145
s°8 ©
ElRE!
C a8
5 = S Test of Homogeneity of Variances
= i 3 Levene
g o 2 Statistic dfl df2 Sig.
g g Adiksi Media Based on Mean 778 3 379 ,507
- Zl Shsial Based on Median 781 3 379 ,505
QD
Q
s Based on Median and , 781 3| 374,300 ,505
5o with adjusted df
33 @ Based on trimmed 776 3 379| 508
= = mean
SE e
=5 =
" Q@ S
= o
= =]
- é— = ANOVA
8 & |Adiksi Media Sosial
= 3 Sum of
@ ® Squares df | Mean Square F Sig.
= Befween 118,638 3 39,546 ,136 ,939
nz::_ G@ups
= Within Groups | 110357,242 379 291,180
! Tdtal 110475,880 382
= ]
= =
El <
5 L oY
= A
(=
V]
5 =
o =
= z
.
=y
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AR

0’

b )
oF

PENGGUNAAN MEDIA SOSIAL

JI BEDA ONE WAY ANOVA ADIKSI MEDIA SOSIAL DILIHAT DARI DURASI

nerny wisey jrreig

® gx

ST -
oy = B
o = = —
Q3 g _ Descriptives
cAgliIsi Media Sosial

j=5

2 ﬂé 5 5 95% Confidence
§ v e B Interval for Mean
; %é = Std. Std. | Lower | Upper
g g 3 j: N | Mean | Deviation | Error | Bound Bound | Minimum | Maximum
§ l;gti;_h dal‘iz'6 169| 91,29 16,054| 1,235 88,85 93,73 47 131
S j@mdhari .,
%@sampang 177 97,72 16,472| 1,238 95,28 100,17 47 142
2| j@m/hari =
2| @ sampai;, | 38(10539|  18173| 2948| 9942 11137 54 145
2 24 jam/haii
= ﬁbtal = |384| 95,65 17,013| ,868 93,94 97,36 47 145
® 2
3 8
= 3
o)
i ; Test of Homogeneity of VVariances

[]
5|3 Levene
@l 2 Statistic dfl df2 Sig.
= Adiksi Media Based on Mean 15} 381 ,855
2| Sosial Based on Median 160 381 852
Sia Based on Median and ,160 376,473 852
83 @ with adjusted df
38 = Based on trimmed 173 381 841
=& . mean
g s =
$g 5
28 [ o ANOVA
g Adiksi Media Sosial

b

@ ® Sum of
= = Squares df | Mean Square Sig.
2 Befween 7581,933 2| 3790,966| 13,986 000
=
= Graups
o Within Groups | 103269,307 381 271,048
=) Tq@jl 110851,240 383
=
=
E
z
o
c
E
(W]
8
4]
=
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MEDIA SOSIAL YANG DIMILIKI

_%!JI BEDA ONE WAY ANOVA ADIKSI MEDIA SOSIAL DILIHAT DARI JUMLAH

_|
nery wise

oseof 2
5§35 2
daaaz> BN Descriptives
2 © SARiI Media Sosial
[=3

a % =R Sl s 95% Confidence Interval
293352 3 for Mean
E =<, € =
2 3 ; & 2 = Std. Std. Lower Upper
;@_ g g 3 Nf Mean | Deviation | Error Bound Bound | Minimum | Maximum
; §§ﬁo§ 19 86,11 16,357| 3,752 78,22 93,99 47 105
23 %23:’0@ 36 96,61 15,417 2,569 91,39 101,83 47 133
3 g@goo 66| 94,33 20,172 2,483 89,37 99,29 58 135
§c§ 2|400 | 8B] 94,42 13,997 1,509 91,42 97,42 60 140
5= 500 8% 96,27 16,959| 1,862 92,56 99,97 52 140
= = ol 1 1 1 3 3
8 2 2600 | 63] 9695 19,019| 2,396 92,16 101,74 54 145

Q=
S 5 2/ %00 20/101,85 12,145| 2,716 96,17 107,53 82 120

i e

= i ® §00 | 10{100,70 13,267 4,195 91,21 110,19 84 119
) E %@00 1]128,00 . . . : 128 128
® ¢ - Eotal |384| 95,65 17,013 868 93,94 97,36 47 145
E % = — 1 1 1 1 i)
583
=3 E g [
S % Test of Homogeneity of VVariances
= 22 Levene
3 53 Statistic dfl df2 Sig.
> 3/ Adiksi Media  |Based on Mean 1,740 375| 098
3 B|fosial & Based on Median 1,672 375 114
g S g .
= E z ~ Based on Median and 1,672 341,280 ,115
=
> % = & with adjusted df
g é 2 Based on trimmed 1,752 375 ,096
5 B2 - mean
g 3 B
8 3 s
N =]
5 £ =

= = ANOVA
c B =
= S Adiksi Media Sosial
w =1 =
s = W Sum of
= c
% & = Squares df Mean Square Sig.
> =z Bétween 4217,622 8 527,203 1,854 066

2 Gegups

= Within Groups 106633,618 375 284,356

G s

5 110851,240 383

c

3

W

4

W

=
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piig

Its
—3 =
—'El'l =
= | BEDA ONE WAY ANOVA BODY DISSATISFACTION DILIHAT DARI JUMLAH
-~ @ MEDIA SOSIAL YANG DIMILIKI
cwgx o
wmis 2 I
o 3T
egat® = Descriptives
= e S O -
© oBpd¥ Dissatisfaction
j=5
% 3 5| & 95% Confidence Interval
g% g é = for Mean
3 c %g = Std. Std. Lower Upper
& g% 3 N: Mean | Deviation | Error Bound Bound | Minimum | Maximum
§ @ ﬁO% 197 47,74 10,867 | 2,493 42,50 52,97 24 75
3 3208 | 365481 11,774| 1,962 50,82 58,79 33 79
3 LD ) 1 1 ) 1
‘; Z F00 | 66|52,74 12,515 1,540 49,67 55,82 32 82
cé = ééOO 88| 54,86 12577 1,356 52,16 57,56 30 83
= 3 @00 83 54,05 13,524 1,484 51,10 57,00 21 86
o =S
3 800 | 63)53,48 12,620 1,590 50,30 56,65 32 92
Q=
5 7 %&00 2059,10 13,742| 3,073 52,67 65,53 36 80
e
i ® §00 | 10|56,20 9,175| 2,901 49,64 62,76 43 74
= %goo 1(84,00 . . . . 84 84
[y
% = Fptal | 384 | 54,07 12,748 ,651 52,79 99135 21 92
Ac o
gaz
=l = Test of Homogeneity of VVariances
Qe Levene
=2 Statistic df1 df2 Sig.
E @)dy o Based on Mean ,682 7 375 ,687
§ @ssatisf%tion Based on Median ,680 7 375 ,689
E :; ~ Based on Median and ,680 7| 366,613 ,689
S & & with adjusted df
> é 2 Based on trimmed ,670 7 375 697
o8 c mean
= 2.
& =2 ANOVA
- Bcﬁy Dissatisfaction
= o Sum of
& ff Squares df Mean Square Sig.
;., Bétween 2421,048 8 302,631 1,897 ,059
T |Grous
- Within Groups 59819,191 375 159,518
- o
S TQ}?I 62240,240 383
% ]
3 ®
& ]
R
= Z
=
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LAMPIRAN |
KATEGORISASI DATA

© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau
I Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

...1 ...J 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

ff .n: a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.

b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.

UIN SUSKA RIAU
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KATEGORISASI DATA BODY DISSATISFACTION

@)
g Body Dissatisfaction
: Valid Cumulative
= Frequency | Percent Percent Percent
Valid Rendah 138 35,9 35,9 35,9
= Sangat Rendah 88 22,9 22,9 58,9
—  Sangat Tinggi 29 7,6 7,6 66,4
—  Sedang 89| 232 23,2 89,6
> Tinggi 40 10,4 10,4 100,0
w Total 384 100,0 100,0
g
-~
4]
g KATEGORISASI DATA ADIKSI MEDIA SOSIAL
=
Adiksi Media Sosial
Valid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent
Valid Rendah 73 19,0 19,0 19,0
Sangat 26 6,8 6,8 25,8
Rendah
Sangat Tinggi 44 11,5 11,5 37,2
Sedang 147 38,3 38,3 8.5
Tinggi 94 24,5 24,5 100,0
Total 384 100,0 100,0

nery wisey JireAg uejng jo A}JISIaATU) dDTWR]S] PILIS
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LAMPIRAN J
SURAT PENELITIAN

© Hak cipta milik UIN Suska Riau

State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

U.\/I Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
...1 ...w 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

ff .n: a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
l/\h_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

OB R 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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||J'|/U\_ KEMENTERIAN AGAMA RI

ﬁ:;’ = UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU

e FAKULTAS PSIKOLOGI

“Adiksi Media Sosial Terhadap Body Dissatisfaction Pada Wanita
Dewasa Awal ”

Lokasi : Kota Pekanbaru

Sehubungan dengan hal itu, kami mohon bapak/ibu berkenan memberi
rekomendasi prariset yang bersangkutan pada lokasi tersebut di atas
dalam rangka penyelesaian penyusunan skripsi/ tesisnya.

oo e FACULTY OF PSYCHOLOGY
1 o o o JHITT o J1. H.R. Soebrantas Km. 15 No. 155 Kel. Tuah Madani Kec. Tampan Pekanbaru-Riau 28293 Po. Box. 1004
oo @N'gusm,gmu Telp. (0761) 588994 Fax. (0761) 588994 Website : http://fpsi.uin-suska.ac.id E-mail:fpsi@uin-suska.ac.id
O
(= 3 = bl e
§ < E. Ndmor . B-358E/Un.04/F .VI/PP.00.9/02/2024 Pekanbaru, 13 Februari 2024
= e 2 Sifat . Biasa
® 3 © o Lampiran -
3 § 3 Hat: : Mohon Rekomendasi Prariset
388 =
G = ‘g c Kepada Yth.
g >3 = Kepala Dinas Penanaman Modal Dan
~ 0 o 2 = Pelayanan Terpadu Satu Pintu Provinsi Riau
%:; e o Pekanbaru
$3 2 <
= g‘r = Assalamu’alaikum wr. wb.
S - [ Dengan hormat,
< 2 A
< | :
§ o © Dekan Fakultas Psikologi UIN Sultan Syarif Kasim Riau dengan
< = c ini menyampaikan kepada bapak/ibu bahwa:
a0
2o 2 Nama : Putri Rizki Aryani
S2s NIM : 12060122460
P S Jurusan . Psikologi S1
= CBD Semester  : VIl (Delapan)
B0 >
X § ditugaskan untuk melakukan prariset guna mendapatkan data yang
fc’ g berhubungan dengan judul skripsi/ tesis, yaitu:
2
=}
Q.
)
=
3
@
=
<
(0]
=
ol
jh)
=}
w
=
3
o
g

Atas perkenan dan kerjasama bapak/ibu, kami mengucapkan
terima kasih.

‘yelesew niens uenelun neje )iy uesinuad ‘uelode| ueunsnAuad ‘yeiw | efuey uesiinuad ‘venipuad ‘ueyipipuad uebunuaday ynjun eAuey uedn
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PEMERINTAH PROVINSI RIAU

DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN TERPADU SATU PINTU

Gedung Menara Lancang Kuning Lantai | dan Il Komp. Kantor Gubemnur Riau
JI. Jend. Sudirman No. 460 Telp. (0761) 39064 Fax. (0761) 391177PEKANBARU

. © Emall : dpmptsp@riau.go.id
T > S
® ® 3T
S =
(g tg Q g ("
EE-E |8 REKOMENDASI
D30 22 o Nomor : 503/DPMPTSP/NON IZIN-RISET/62928
= ¢ 3 (4] TENTANG
o0 o Q
I ol 3
Sl
3883 = PELAKSANAAN KEGIATAN RISET/PRA RISET
s o 2 = DAN PENGUMPULAN DATA UNTUK BAHAN SKRIPSI
S £Qa
Q e 1.04.02.01
= “KePalg DinaS-Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu Provinsi Riau, setelah membaca Surat
%P%mehogan Pra Riset dari : Dekan Fakultas Psikologi UIN Suska Riau, Nomor
1@B-gs&l\ﬂ\.04/F()§IIPP.()0.9/!1)2/2024 Tanggal 13 Februarl 2024, dengan ini memberikan rekomendasi kepada:
= o
® 3 o (=
28 £ 1. Nama . PUTRI RIZKI ARYANI
= =
§o 52 NIMJ KTP ;12060122460
3 <3 ; .
< g_ 3 3. Prog@m Studi :  PSIKOLOGI
2 a o 4. Jeang M)
N =~
s 2 % 5. Alamat :  PEKANBARU
%;- :D = 6. Judul Penelitian . ADIKSI MEDIA SOSIAL TERHADAP BODY DISSATISFACTION PADA WANITA
~ ":D = DEWASA AWAL
% L % 7. Lokasi Penelitian : WANITA DEWASA AWAL (KOTA PEKANBARU)
=he)
(ol
= :303:993" ketentuan sebagai berikut:
=
o © >
:_C!.Eﬁ&k melakukan kegiatan yang menyimpang dari ketentuan yang telah ditetapkan.
L. 7P, anaan Kegiatan Penelitian dan Pengumpulan Data ini berlangsung selama 6 (enam) bulan terhitung mulai

Stanpgal rekomendasi ini diterbitkan.
3.2Képada pihak yang terkait diharapkan dapat memberikan kemudahan serta membantu kelancaran kegiatan
Qquelitian dan Pengumpulan Data dimaksud.
©

B

E)e_?pikian rekomendasi ini dibuat untuk dipergunakan seperlunya.

) w
- = -+ ty "
o s o Dibuat di :  Pekanbaru
D S =3 Pada Tanggal : 19 Februari 2024
el —
G % @
== = ;‘"
D@ Ditandatangani Secara Elektronik Melalui :
= 5 ? === > Sistem Informasi Manajemen Pelayanan (SIMPEL)
28 2 DPM | DINAS PENANAMAN MODAL DAN
o (= PTSP | PELAYANAN TERPADU SATU PINTU
o =) PROVINSI RIAU
= <
g %
= w
@ -~
) !
z o

Tembusan: =

Digampaikan Képada Yth :

1.2 Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politik Provinsi Riau di Pekanbaru
2.2 Walikota Pekanbaru
= Up. Kaban Kesbangpol dan Linmas di Pekanbaru
3.5 Dekan Fakultas Psikologi UIN Suska Riau di Pekanbaru
4.5 Yang Bersafigkutan

‘yejesewl niens u
nery wisey[ Ji
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KEMENTRIAN AGAMA RI
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU
FAKULTAS PSIKOLOGI

ol ale iyle

FACULTY OF PSYCHOLOGY

JI. H.R. Soebrantas Km. 15 No. 155 Kel. Tuah Madani Kec. Tampan Pekanbaru-Riau 28293 Po. Box. 1004
Telp. (0761) 588994 Fax. (0761) 588994 Website : http:/fpsi.uin-suska.ac.id E-mail: fpsi@uin-suska.ac.id

: B-617E/Un.04/F VI/PP.00.9/03/2024
: Penting

- 1 (satu) berkas

- Mohon Rekomendasi Riset

Pekanbaru, 20 Maret 2024

Kepada Yth.
Kepala Dinas Penanaman Modal Dan

Pelayanan Terpadu Satu Pintu Provinsi Riau
Pekanbaru

Assalamu’alaikum wr. wb.
Dengan hormat,

Dekan Fakultas Psikologi UIN Sultan Syarif Kasim Riau dengan
ini menyampaikan kepada Saudara bahwa:

Nama . Putri Rizki Aryani
NIM : 12060122460
Jurusan - Psikologi S1
Semester  : VIII (Delapan)

ditugaskan untuk melakukan riset guna mendapatkan data yang
berhubungan dengan judul penelitian / skripsi/ tesis, yaitu:

“Adiksi Media Sosial Terhadap Body Dissatisfaction Pada Wanita
Dewasa Awal.”

Lokasi : Kota Pekanbaru

Sehubungan dengan hal itu, kami mohon Saudara berkenan memberi
rekomendasi riset yang bersangkutan pada lokasi tersebut di atas
dalam rangka penyelesaian penelitian / skripsi / tesisnya.

Atas perkenan dan kerjasama Saudara, kami mengucapkan
terima kasih.

- 'Wassalamu’alaikum wr. wb,
7 a e SN
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PEMERINTAH PROVINSI RIAU

DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN TERPADU SATU PINTU
Gedung Menara Lancang Kuning Lantai | dan 1l Komp. Kantor Gubemur Riau

® JI. Jend. Sudirman No. 460 Telp. (0761) 39064 Fax. (0761) 39117 PEKANBARU
DR T Email : dpmptsp@riau.go.id
o) -
g# ) -
=] ~
2 o
Q 5 ® Nomor : 503/DPMPTSP/NON IZIN-RISET/0
=S TENTANG
> S 3
% ) = PELAKSANAAN KEGIATAN RISET/PRA RISET
Q :3 T DAN PENGUMPULAN DATA UNTUK BAHAN SKRIPSI
S € 1.04.02.01
Et(egala ipas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu Provinsi Riau, setelah membaca Surat
eﬁ%n@onan iset dari : Dekan Fakultas Psikologi UIN Suska Riau, Nomor : B-617E/Un.04/F.VI/PP.00.9/03/2024

S B3

STafiggal 20 Maret 2024, dengan ini memberikan rekomendasi kepada:
=3
= 14 g)ima . PUTRI RIZKI ARYANI
B 2. EEN IKTP 1 12060122460
S 3 Program Studi . PSIKOLOGI
§_:_ 4. denjang 81
2. 5. Alamat : PEKANBARU
— 6. Judul Penelitian - ADIKSI MEDIA SOSIAL TERHADAP BODY DISSATISFACTION PADA WANITA
3 DEWASA AWAL
8 7. Lokasi Penelitian ;. WANITA DEWASA AWAL (KOTA PEKANBARU)
3
@
ZDengan ketentuan sebagai berikut:

Inuad ‘uenyijeuad ‘ueyipipuad uebuyugday ynjun eduey uednnb
e

whjue

12 Tidak melakukan kegiatan yang menyimpang dari ketentuan yang telah ditetapkan.

Pelaksanaan Kegiatan Penelitian dan Pengumpulan Data ini berlangsung selama 6 (enam) bulan terhitung mulai

uesi

-
9 2 tanggal rekomendasi ini diterbitkan.
‘B 3aKepada pihak yang terkait diharapkan dapat memberikan kemudahan serta membantu kelancaran kegiatan
5 S Penelitian dan Pengumpulan Data dimaksud.
— 3
o
- Demikiarg?ekomendasi ini dibuat untuk dipergunakan seperlunya.
23 B
2 g o Dibuat di . Pekanbaru
Sz = Pada Tanggal : 25 Maret 2024
== = ot
B e =
o= =
= 3 - — I\ Ditandatangani Secara Elektronik Melalui :
_8 g - — ) Sistem Informasi Manajemen Pelayanan (SIMPEL)
R = DPMR | DINAS PENANAMAN MODAL DAN
= . PTSP | PELAYANAN TERPADU SATU PINTU
= é PROVINSI RIAV
2 -
@ -
% -
z -
= Disampaikan Kepada Yth :
c 1 Kepala?ﬁadan Kesatuan Bangsa dan Politik Provinsi Riau di Pekanbaru
52 Walikota Pekanbaru
= Up. Kaban Kesbangpol dan Linmas di Pekanbaru
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KEMENTERIAN AGAMA
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU

LEMBAGA PENELITIAN DAN PENGABDIAN KEPADA MASYARAKAT

JI. H. R. Soebrantas KM. 15 No. 155 Kel. Tuah Madani Kec. Tuah Madani-Pekanbaru 28298 PO Box. 1004
Telepon (0761) 562051; Faksimili (0761) 562052;
Web: Ip2m. uin-suska. ac.id, Email: Ip2m@uin-suska.ac.id
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Komisi Etik Penelitian Lembaga Penelitian dan Pengabdian Kepada Masyarakat UIN
Suftan Syarif Kasim Riau dalam upaya melindungi hak azazi dan kesejahteraan subjek
pen;litian, telah mengkaji dengan teliti proposal/protokol penelitian yang berjudul:
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The-Research Ethics Commission of the Research and Community Service Institute of
un@ Sultan Syarif Kasim Riau in an effort to protect the rights and welfare of research
Subjects, has carefully reviewed the research proposal/protocol entitled:

Adiksi media sosial terhadap body dissatisfaction pada wanita dewasa awal

Social media addiction on body dissatisfaction in early aduit women

Peneliti Utama . Putr Rizki Aryani
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Principal Researcher

Anggota Peneliti Do

Member of The Researcher

Né?1a Institusi . Fakultas Psikologi
N&me of Institution Faculty of Psychology
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darE(elah menyetujui proposal/protokol penelitian tersebut di atas.

:Jaquins ueyingsAusw uep ueywniuesusw eduey 1ul siny BAIEY yninjes neje ueibeqss dinbusw 6

ancgpproved the above mentioned research proposal/protocol.
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