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1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh ka piumkan dan menyebutkan sumber:

AW# .-“f a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

ORI XAl 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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Saya yang bertandatangan di bawah ini:
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(é) Tempav/Tgl. Lahir  : pekanbaru , 4 JerLeMbéf 200|

() Fakultas/Pascasarjana : | kolog)
o~ . .
qy Prodi  Psikolegt
70 Judul Disertasi/Thesis/Skripsi/Karya limiah lainnya*:

m' Hubungar Self Compastion dan f'e.nyeJUm'a,. Dir: Dcm)an
— S'tces____A}:_adémuk Padt Mabayiswe Baju UIN Suska Riau

Menyatakan dengan sebenar-benarmya bahwa :

|. Penulisan Risemast/Fhests/Skripsi/Karya Hmiah-lainaya® dengan judul sebagaimana tersebut di
atas adalah hasil pemikiran dan penelitian saya sendiri.

2. Semua kutipan pada karya tulis saya ini sudah disebutkan sumbernya.

3. Oleh karena itu Bisertast/Fhesis/Skripsi/Kesatmialrfainnya* saya ini, saya nyatakan bebas

dari plagiat.

4. Apa  bila  dikemudian  hari  terbukti  terdapat  plagiat dalam  penulisan
Disertasi/Fhests/Skripsi/( karyaHmiah—tainaya)* saya tersebut, maka saya besedia mcnerima
sanksi sesua peraturan perundang-undangan.

Demikianlah Surat Pemnyataan ini saya buat dengan penuh kesadaran dan tanpa paksaan dari
pihak manapun juga.

Pekanbaru, .27 .Jull 2024
Yang membuat pemyataan
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PERSEMBAHAN
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Alhamdulillahi Rabbil alamin

Segala puji bagi Allah Subhanahu Wa Ta’ala atas nikmat, rahmat, serta

runianya yang tak terhingga sehingga karya sederhana ini dapat terselesaikan.

Karya ini peneliti persembahkan untuk yang tercinta dan terkasih:

nery exshs NIN YIlw eidio yeH o

Ayahanda dan Ibunda Tercinta

Hasil perjuangan ini peneliti persembahkan untuk orangtua terbaik dalam hidup
peneliti, Ayahanda IThami F. Yusuf, S.Si dan Ibunda Ade Irma Yulviany, S.Si,
Terima kasih kepada papa dan mama atas kasih sayang dan do’a yang tak pernah
terputus dalam setiap sujud. Terima kasih banyak atas perjuanagan dan
pengorbanan serta selalu bersedia menjadi support system terbaik dalam hidup
peneliti, karya ini tidak akan tercipta tanpa adanya dukungan dan do’a yang selalu

papa dan mama panjatkan.
Adik-adik Tersayang

Fadiyah Naifa Nabilla dan Fadhil Ramadhan yang senantiasa mendukung,

memberi semangat, dan mendo’akan dalam proses karya ini.
Dosen Pembimbing

u Ikhwanisifa, M.Psi., Psikolog yang telah bersedia menghantarkan peneliti

untuk dapat menyandang gelar sarjana ini.
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KATA PENGANTAR
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alamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh

Alhamdulillahirabbil ’alamiin, segala puji dan syukur peneliti panjatkan

AW ey

atas kehadirat Allah SWT yang telah memberikan rahmat dan karunia-Nya

S

SN I

ingga peneliti mampu menyelesaikan skripsi yang berjudul “Hubungan Self-

mpassion dan Penyesuaian Diri Dengan Stres Akademik Pada Mahasiswa

BYySN

Baru UIN Suska Riau”. Sholawat beserta salam senantiasa tercurahkan kepada

B

baginda junjungan alam yakni Nabi Muhammad SAW, yang membawa manusia

dari alam kebodohan menuju alam yang berilmu pengetahuan seperti sekarang ini.

Peneliti menyadari bahwa selama proses penyelesaian skripsi ini masih
banyak terdapat kekurangan dan kesalahan. Oleh karena itu, peneliti sangat
mengharapkan kritik dan saran yang membangun dari berbagai pihak demi
k(egempurnaan skripsi ini. Penyelesaian skripsi ini tidak terlepas dari motivasi,

b%jntuan serta bimbingan dari berbagai pihak, baik langsung maupun tidak

wn
lafigsung. Untuk itu, izinkanlah dalam kesempatan ini peneliti mengucapkan rasa

tétima kasih kepada

1. Bapak Prof. Dr. Khairunnas Rajab, M.Ag., selaku Rektor Universitas
Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau.

2. Bapak Dr. Kusnadi, M.Pd., selaku Dekan Fakultas Psikologi Universitas
Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau.

3. Bapak Dr. H. Zuriatul Khairi, M.Ag., M.Si., selaku Wakil Dekan I, Ibu

Vivik Shofiah, S.Psi., M.Si., selaku Wakil Dekan 11, dan Ibu Dr. Yuslenita

Vi
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Muda, S.Si., M.Sc., selaku Wakil Dekan III Fakultas Psikologi Universitas
Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau.

Ibu Dr. Sri Wahyuni, M. A., M.Psi., Psikolog., selaku Ketua Program Studi
dan Ibu Ricca Anggreini, S.Psi., M.A, selaku Sekretaris Program Studi
Fakultas Psikologi Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau.

Ibu Yuli Widiningsih, M.Psi., Psikolog selaku dosen penasehat akademik.
Peneliti ucapkan terima kasih karena telah bersedia mendampingi sebagai
penasehat akademik yang selalu memberikan arahan, masukan, dan
bimbingan selama perkuliahan.

Ibu Ikhwanisifa, M.Psi., Psikolog selaku dosen pembimbing skripsi.
Terima kasih banyak atas waktu, bimbingan, saran, dan motivasi yang
telah Ibu berikan selama proses pengerjaan skripsi hingga selesai.

Ibu Reni Susanti, M.Psi., Psikolog selaku penguji I terima kasih peneliti
ucapkan atas waktu, bimbingan serta arahan yang telah diberikan selama
penyusunan skripsi ini agar menjadi lebih baik.

Ibu Yuli Widiningsih, M.Psi., Psikolog selaku penguji II terima kasih
peneliti ucapkan atas waktu, bimbingan serta arahan yang telah diberikan
selama penyusunan skripsi ini agar menjadi lebih baik.

Seluruh Dosen Fakultas Psikologi yang tidak dapat peneliti sebutkan satu-
persatu. Terima kasih telah mendidik dan memberikan banyak ilmu dan
pengetahuan kepada peneliti. Semoga Allah SWT membalas jasa yang

telah Bapak dan Ibu berikan.
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. Seluruh Staf dan pegawai Fakultas Psikologi yang tidak dapat peneliti

sebutkan satu-persatu, peneliti ucapkan terima kasih karena telah
melancarkan pengurusan administrasi dan memberikan informasi selama

penyelesaian proposal ini.

. Kedua orang tua peneliti, Ayahanda Ilhami F. Yusuf, S.Si dan Ibunda Ade

Irma Yulviany, S.Si. Terima kasih atas segala perhatian dan kasih sayang,
menjadi tempat berkeluh kesah, dan memberikan semangat serta do’a tulus

yang tiada henti untuk peneliti.

. Kedua adik peneliti yakni Fadiyah Naifa Nabilla dan Fadhil Ramadhan

yang senantiasa memberikan dukungan, semangat, serta motivasi sehingga
peneliti dapat menyelesaikan skripsi ini dari awal sampai akhir.

Terima kasih kepada seluruh teman-teman yang telah memberikan
dukungan kepada peneliti agar peneliti mampu menyelesaikan pendidikan

ini hingga selesai dengan baik.

. Dodo, Kumi, Cimi, dan Moni. Terima kasih selalu menghibur peneliti

dengan tingkah lakunya di saat peneliti merasa lelah.

. Seluruh mahasiswa baru UIN Suska Riau angkatan 2023 yang telah

meluangkan waktunya dan berbaik hati untuk membantu peneliti mengisi
kuesioner, tanpa adanya bantuan dari teman-teman mahasiswa tentu

penelitian ini tidak akan dapat terselesaikan.

Peneliti sangat menyadari sepenuhnya bahwa penulisan skripsi ini masih

dari kata kesempurnaan. Oleh karena itu, peneliti sangat mengharapkan kritik

saran dari seluruh pembaca guna menjadi bahan perbaikan untuk menjadi

viii
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ﬁUBUNGAN SELF COMPASSION DAN PENYESUAIAN DIRI DENGAN
=~ STRES AKADEMIK PADA MAHASISWA BARU UIN SUSKA RIAU

Fathiyya Nahda Nazhifa
Fakultas Psikologi Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau

fathiyyanahda@gmail.com

SNS NIN A!j1w eydio

ABSTRAK

Mahasiswa baru dihadapkan oleh tuntutan-tuntutan yang berbeda dibandingkan
sagt berada di Sekolah Menengah Atas, hal ini dapat memicu timbulnya stres
aKademik. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan self compassion
dan penyesuaian diri dengan stres akademik pada mahasiswa baru UIN Suska
Riau. Teknik pengambilan sampel yang digunakan yaitu cluster random sampling
dengan jumlah sampel sebanyak 368 mahasiswa baru. Metode pengumpulan data
dalam penelitian ini menggunakan skala student-life stress inventory, Skala Welas
Diri (SWD), dan skala penyesuaian diri yang telah dimodifikasi oleh peneliti.
Analisis data yang digunakan dalam penelitian ini yaitu regresi linear berganda
dan memperoleh hasil nilai signifikansi sebesar 0,000 (p<0,05) dengan nilai F =
100,975 dan nilai adjusted R Square = 35,6%. Hasil penelitian menunjukkan
bahwa terdapat hubungan self compassion dan penyesuaian diri dengan stres
akademik. Artinya semakin tinggi self compassion dan penyesuaian diri maka
semakin rendah stres akademik pada mahasiswa baru. Sumbangan efektif pada
vagiabel self compassion terhadap stres akademik sebesar 19,7% dan sumbangan
efektif penyesuaian diri terhadap stres akademik sebesar 15,9%. Mahasiswa baru
dﬁlarapkan lebih mampu dalam menghadapi tekanan yang dialaminya dengan cara
@nyesuaikan diri terhadap segala permasalahan serta berbelas kasih diri agar
n%minimalkan terjadinya stres akademik.

Kata Kunci: Stres Akademik, self compassion, penyesuaian diri

Xiv
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g THE RELATIONSHIP BETWEEN SELF COMPASSION AND SELF
=~  ADJUSTMENT WITH ACADEMIC STRESS IN NEW COLLEGE
g2 STUDENTS OF UIN SUSKA RIAU

©

®

3 Fathiyya Nahda Nazhifa

=~ F. aculty of Psychology State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau
=

> fathiyyanahda@gmail.com

w

=

2 ABSTRACT

©

New college students are faced with different demands than when they were in
h#&h school, this can trigger academic stress. This study aims to determine the
relationship between self compassion and self adjustment with academic stress in
new college students of UIN Suska Riau. The sampling technique used was cluster
random sampling with a total sample of 368 new students. The data collection
method in this study uses the student-life stress inventory scale, Self-Compassion
Scale (SWD), and the self-adjustment scale that has been modified by the
researcher. The data analysis used in this study is multiple linear regression and
obtained the results of a significance value of 0.000 (p <0.05) with an F value =
100.975 and an adjusted R Square value = 35.6%. The results showed that there
is a relationship between self compassion and self adjustment with academic
stress. This means that the higher the self-compassion and self-adjustment, the
lower the academic stress in new college students. The effective contribution of
the self compassion variable to academic stress is 19.7% and the effective
contribution of self-adjustment to academic stress is 15.9%. New college students
are expected to be better able to deal with the pressure they experience by
a%’usting to all problems and being self-compassionate in order to minimize the
ogcurrence of academic stress.

D

Keywords: Academic stress, self-compassion, self-adjustment
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@)

= BAB I

-~

(]

o PENDAHULUAN

®

3 A. Latar Belakang Masalah

z Mahasiswa baru merupakan status bagi individu yang telah menyelesaikan
p%didikannya di Sekolah Menengah Atas kemudian melanjutkan pendidikannya

=

kg;_perguruan tinggi. Santrock (dalam Daulay, 2021) mengatakan mahasiswa baru

e

adalah fase transisi dari siswa menjadi mahasiswa dan memiliki berbagai sisi
j8Y]

pesitif yang mana siswa lebih senang mengeksplorasi kehidupannya, menganggap
diri lebih dewasa, merasakan kebebasan dari kontrol orang tua, dan adanya tugas-

tugas akademik yang lebih menantang secara intelektual, namun hal ini tidak

menutup kemungkinan mahasiswa juga akan menghadapi kesulitan.

Periode tahun pertama perkuliahan menjadi salah satu tantangan tersulit

yang akan dihadapi oleh mahasiswa. Secara akademis, mahasiswa baru harus

-

n%nghadapi kurikulum yang menuntut dan mengatur waktunya secara efektif.

L)

wn
Sgcara sosial, banyak mahasiswa yang meninggalkan teman dekat serta anggota
8

kgl.uarga, kemudian mengharuskan untuk dapat menjalin hubungan baru dengan

=
téihan sebaya dan civitas akademika (Conley dkk., 2013).

Banyaknya tuntutan yang dialami oleh mahasiswa baru dapat

jo Aj1819

menimbulkan berbagai masalah. Hal ini menjadi tantangan tersendiri bagi
&
ngihasiswa. Mahasiswa akan dihadapi oleh berbagai situasi baru berupa tuntutan-

(¢))

tuhtutan yang meliputi faktor akademik (seperti tuntutan untuk mendapatkan nilai
yang p p p

Lo

y%g bagus, materi pendidikan yang tidak memadai, dan pencapaian tujuan

nery wise
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@
a@demik), faktor dalam diri (seperti takut gagal, masalah pribadi, kemampuan

-~
bElajar individu), hubungan sosial (seperti kompetisi akademik dan dukungan
©
sobial), kualitas pengajaran (seperti, keterlambatan dalam penilaian, kesulitan
datam memahami materi, dan harapan para dosen), serta faktor penyesuaian
o~

lL%gkungan perkuliahan (Yikealo dkk., 2018). Hal-hal tersebut yang memicu
72

tﬁcﬂbulnya stres pada mahasiswa.

M Bys

Stres yang berkenaan dengan hal-hal di lingkungan akademik dan
ngmpengaruhi kehidupan akademik disebut stres akademik. Gadzella (dalam
Aula & Leonardi, 2017) mendefinisikan stres akademik sebagai pemaknaan
individu terhadap ketidakmampuannya untuk menghadapi tuntutan-tuntutan
akademik sehingga menimbulkan frustasi dan perasaan tertekan yang ditandai
dengan adanya respon fisiologis (seperti kelelahan, gemetar, sakit kepala, masalah
perut), respon emosi (seperti pengalaman seseorang dengan rasa takut, marah, rasa
bg:ilsalah, sedih) serta respon perilaku (seperti menangis, menyakiti diri sendiri,

-

né:émisahkan diri). Menurut Gupta dan Khan (dalam Kadapatti & Vijayalaxmi,
)
2812) stres akademik adalah stres yang dirasakan oleh individu terkait akan

]
kgakutan dan kegagalan akademik. Dengan demikian, akademik dapat dijadikan

< . . .
sébagai salah satu sumber stres bagi mahasiswa baru.

®
;h Penelitian yang dilakukan oleh Fajria & Rinaldi (2024) pada mahasiswa
bgru Universitas Negeri Padang angkatan 2023 menunjukkan bahwa terdapat 9%
n%hasiswa baru mengalami stres akademik yang sangat tinggi, 60% dalam
t;:,’_;gkatan yang tinggi, 29% dalam tingkatan yang sedang, 1% dalam tingkatan

g rendah, dan 1% dalam tingkatan yang sangat rendah. Selanjutnya, penelitian

<
nery wisgy j
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@
y%ng dilakukan oleh Juniasi & Huwae (2023) pada mahasiswa baru Universitas
-~

Kfisten Satya Wacana menunjukkan bahwa terdapat 22,8% mahasiswa baru
©

miéngalami stres akademik yang sangat tinggi, 67,9% dalam tingkatan yang tinggi,
=

6,3% dalam tingkatan yang sedang, 2% dalam tingkatan yang rendah, dan 1%

=

datam tingkatan yang sangat rendah. Dari hasil penelitian-penelitian tersebut bisa
72

d‘iéﬁetahui bahwa sebagian besar mahasiswa baru mengalami stres akademik dalam
2]

kategori yang tinggi. Schingga dapat disimpulkan bahwa stres akademik secara
A

umum bergerak dari tingkatan yang rendah, sedang, hingga tinggi. Hal ini
(=

dikarenakan mahasiswa menjalani tuntutan akademik yang tidak dapat

dikondisikan.

Stres akademik juga memiliki dampak yang negatif terhadap performa
akademik mahasiswa, seperti motivasi belajar yang menurun, prestasi belajar
yang menurun, meningkatnya prokrastinasi dalam mengerjakan tugas, dan
t;&anggunya kemampuan kognitif pada mahasiswa (Erindana dkk., 2021; Gaol,
2;‘0':1 6). Selain itu, stres akademik juga akan berdampak bagi fisik dan psikologis
sé?erti kondisi kesehatan yang memburuk, timbul perasaan cemas, gelisah, keram
p.?gia leher atau bahu, sakit kepala, sulit bernapas, sulit untuk berkonsentrasi

(Gaol 2016). Apabila stres akademik ini tidak ditangani akan menimbulkan

gﬂngguan psikologis berkelanjutan.

Fisher & Reason (dalam Widyastuti, 2017) menyatakan bahwa apabila

hasiswa gagal dalam menangani permasalahannya dan tidak dapat melakukan

AcBueyng jo

nyesuaian terhadap hal-hal yang menekan akan berdampak kepada

e
IgE’

psikologisnya seperti perasaan tidak berharga pada diri sendiri, munculnya
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©

p%rasaan sedih, marah dan pesimis. Hal ini sesuai dengan penelitian Nur (dalam
-~

Kirniati & Hamidah, 2021) menunjukkan sebanyak 60% mahasiswa baru
5

Uhiversitas Padjadjaran merasa kesulitan dalam menyesuaikan diri terhadap
=

k&lidupan akademik karena belum mampu beradaptasi dengan sistem
-~

p%nbelaj aran di perkuliahan.

Terdapat beberapa faktor yang dapat mempengaruhi stres akademik pada

ASNS N

nfahasiswa baru yaitu, harapan, tawakal, dukungan sosial, efikasi diri dan persepsi

d

(@:indana dkk., 2021). Selain itu, ketidakmampuan mahasiswa baru dalam
menyesuaikan diri di lingkungan perkuliahan juga menjadi faktor yang

mempengaruhi stres akademik (Rahayu & Arianti, 2020).

Penyesuaian diri adalah suatu proses yang melibatkan respon mental dan
tindakan individu sebagai upaya dalam memenuhi kebutuhan dan mengatasi
ketegangan, konflik, dan frustrasi dengan memperhatikan norma atau harapan
li%jgkungan dimana individu itu tinggal (Schneiders, 1960). Menurut Gerungan

o

(§lam Saniskoro & Akmal, 2017) penyesuaian diri adalah suatu kebutuhan dalam
@%engatasi tuntutan lingkungan sekitarnya untuk dapat mempertahankan hidup
sggagai manusia. Penyesuaian diri di lingkungan perguruan tinggi merupakan
p%ses interaksi yang saling mempengaruhi antara individu dengan lingkungan
pékuliahannya dan menjadi sumber stressor bagi mahasiswa. Maka dari itu,
dgarapkan mahasiswa mampu untuk bisa menyesuaikan diri dalam bidang

~
aig'gldemik, sosial, emosional pribadi, dan hubungan dalam institusi (Baker &

e
Stryk, dalam Erindana dkk., 2021).

I
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Hal ini didukung dengan hasil penelitian yang dilakukan Erindana, dkk

B yeH o

21) menunjukkan bahwa adanya korelasi negatif antara penyesuaian diri

gan stres akademik pada mahasiswa, yang mana semakin tinggi kemampuan

weyd

mahasiswa tahun pertama untuk menyesuaikan diri, maka semakin rendah stres
-~
akademik yang dialami oleh mahasiswa, begitu pula sebaliknya. Selanjutnya
72

pgflelitian Saniskoro & Akmal (2017) menghasilkan bahwa penyesuaian diri
2]
migmiliki peran dalam menurunkan stres akademik pada mahasiswa. Artinya, jika

A
nfghasiswa mampu dalam menyesuaikan diri dengan lingkungan perkuliahannya,

(=
maka individu dapat menurunkan stres akademiknya. Sebaliknya, jika mahasiswa

tidak mampu dalam menyesuaikan diri dengan lingkungan perkuliahannya, maka

hal tersebut akan meningkatkan stres akademik yang dialaminya.

Selain kemampuan dalam menyesuaikan diri di lingkungan perkuliahan,
dalam mengatasi emosi-emosi negatif yang menekan, mahasiswa terlebih dahulu

h’%}us mampu dalam menerima semua kenyataan dan masalah yang sedang

-

d&lammya. Proses mengatasi emosi negatif dapat dimulai dengan menerapkan

o
stkap belas kasih terhadap diri sendiri. Mahasiswa yang berbelas kasih pada diri

g}

sgldiri cenderung menggunakan kata positif sebagai strategi koping yang
2-
bgrfokus pada emosi, seperti menilai kembali kegagalan sebagai kesempatan
w
untuk tumbuh dan menerima kegagalan (Erwansa dkk., 2024). Sikap belas kasih

o
Lo o
itgﬁbiasa disebut sebagai self compassion (Widyastuti, 2017).

=

3} Self compassion merupakan sikap peduli dan baik terhadap diri sendiri
<
kgt_ika dihadapkan pada berbagai kesulitan hidup atau kekurangan yang terdapat

J

am diri, dengan pemahaman bahwa penderitaan, kegagalan, maupun

nery wisgy
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@
kgkurangan tersebut merupakan bagian dari kehidupan manusia (Neff, 2009

=

dalam Widyastusti, 2017). Ketika mahasiswa memiliki self compassion, hal
o

tésebut dapat membantunya dalam melihat masalah yang dihadapinya menjadi

statu hal yang biasa dialami oleh semua orang, sehingga mahasiswa tersebut
-~

mcampu dalam memproses emosi-emosi negatif secara lebih terarah dan dapat
72

nﬂcéngembangkan upaya yang lebih baik dalam menyelesaikan suatu masalah
2]
(Yasmin & Ningsih, 2021). Mahasiswa yang memiliki self compassion tinggi,

nigka ia akan mampu untuk menghadapi stres akademik yang dialaminya.
(=

Self compassion terdiri dari tiga karakteristik utama yaitu self kindness
(bersikap baik kepada diri sendiri daripada mengkritik diri sendiri ketika
menghadapi kegagalan, kehilangan, atau situasi menyakitkan lainnya), common
humanity (mengakui bahwa kesulitan seseorang lebih berasal dari pengalaman
manusia), dan mindfulness (menjaga penderitaan individu dalam kesadaran yang

s%’mbang dan tidak terlalu terpengaruh oleh emosi negatif). Ketiga karakteristik

-
g}

irg.g secara bersama-sama dikaitkan dengan pendekatan di mana individu

[

<]
nienanggapi masalah hidup dengan penuh penerimaan dan ketenangan diri (Neff

L]
2@)3, dalam Terry dkk., 2013).

I

Mahasiswa yang memiliki self compassion ditemukan lebih fokus pada

A}ISIBA

motivasi intrinsiknya, memiliki lebih sedikit rasa takut akan kegagalan,
Lo o
w
nienggunakan perilaku koping yang baik setelah mengalami kegagalan akademik,
=
ti@jgkat homesickness yang rendah, tingkat depresi yang rendah, dan memiliki
<

) oqe . . ..
kepuasan yang besar dengan pilihan universitasnya selama masa transisi ke
L oY

pﬁguruan tinggi (Mehr & Adams, 2016). Ketika mahasiswa memiliki
w

I
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©

k%nampuan untuk mengatasi tekanan serta tuntutan di lingkungan perkuliahan,

A

nmaka mereka dapat mengurangi stres akademik yang dialaminya.

Hasil penelitian yang dilakukan oleh Widyastuti (2017) menunjukkan

1w eyd

8

adanya pengaruh self compassion terhadap stres akademik pada mahasiswa baru.

&N

anjutnya, penelitian yang dilakukan oleh Erwansa dkk., (2024) menunjukkan

adanya hubungan negatif yang sangat signifikan antara self compassion dengan

ASB;S

stfes akademik pada mahasiswa baru. Artinya, apabila mahasiswa memiliki self
A

cgmpassion yang tinggi, maka individu akan dapat menurunkan stres akademik

yang dialaminya. Sebaliknya, apabila mahasiswa memiliki self compassion yang

rendah, maka individu belum dapat mengatasi stres akademik yang dialami.

Berdasarkan latar belakang yang telah dipaparkan diatas, self compassion
dan penyesuaian diri memiliki peran dalam mengatasi stres akademik pada

mahasiswa baru. Dikarenakan belum banyaknya penelitian yang menghubungkan

7
VE'_aa'i*iabel ini terutama pada ruang lingkup yang lebih luas, maka peneliti ingin
o

H;Eneliti lebih mendalam mengenai hubungan self compassion dan penyesuaian

e

diri dengan stres akademik pada mahasiswa baru UIN Suska Riau.

B. Rumusan Masalah

Berdasarkan dari latar belakang permasalahan diatas, maka rumusan

}[NS JO AJISIDATU()

masalah yang diajukan dalam penelitian ini yaitu apakah terdapat hubungan self

su

¢gmpassion dan penyesuaian diri dengan stres akademik pada mahasiswa baru

nery mgsn)@p
w2
c
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=
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@)

el . e

© C. Tujuan Penelitian

-~

€ Berdasarkan dari rumusan masalah, maka tujuan dari penelitian ini yaitu
©

ubtuk mengetahui hubungan self compassion dan penyesuaian diri dengan stres
3

akademik pada mahasiswa baru UIN Suska Riau.

-~

=

72

w

c

5. D. Keaslian Penelitian

©

v  Keaslian penelitian ini dibuat berdasarkan belum banyaknya penelitian
©

tétdahulu yang meneliti hubungan dari ketiga variabel ini. Penelitian yang

dilakukan oleh peneliti mengenai hubungan self compassion dan penyesuaian diri

dengan stres akademik pada mahasiswa baru. Berdasarkan tinjauan pustaka yang
telah dilakukan, peneliti menemukan beberapa penelitian yang terkait dengan
variabel yang akan diteliti.

1. Penelitian yang dilakukan oleh Widyastuti (2017) yang berjudul Self
Compassion, Stres Akademik dan Penyesuaian Diri Pada Mahasiswa Baru.
Hasil penelitian menunjukkan bahwa adanya pengaruh self compassion
terhadap stres akademik pada mahasiswa baru, adanya pengaruh self
compassion terhadap penyesuaian diri pada mahasiswa baru, dan adanya
pengaruh stres akademik terhadap penyesuaian diri pada mahasiswa baru.
Persamaan penelitian ini terletak pada teori yang digunakan yaitu pada
variabel self compassion menggunakan teori Neff (2003) dan penyesuaian
diri menggunakan teori Schneiders (1960). Perbedaan pada penelitian

sebelumnya menggunakan penyesuaian diri sebagai variabel terikat,

nery wisey] JrreAg uejng jo A}ISIaATU() dDTWIR]S] 3}e1§
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N

sedangkan pada penelitian yang dilakukan peneliti menggunakan stres
akademik sebagai variabel terikat.

Penelitian yang dilakukan oleh Erindana, dkk (2021) yang berjudul
Penyesuaian Diri dan Stres Akademik Mahasiswa Tahun Pertama. Hasil
penelitian menunjukkan terdapat korelasi negatif antara penyesuaian diri
dan stres akademik pada mahasiswa tahun pertama. Persamaan penelitian
ini dengan penelitian yang peneliti lakukan yaitu terletak pada variabel
bebas dan variabel terikat yang digunakan, kemudian subjek penelitian.
Sedangkan perbedaannya dapat dilihat dari teori yang digunakan dan
teknik pengambilan data yang digunakan.

Penelitian yang dilakukan oleh Saniskoro & Akmal (2017) yang berjudul
Peranan Penyesuaian Diri Di Perguruan Tinggi Terhadap Stres Akademik
Pada Mahasiswa Perantau Di Jakarta. Hasil penelitian yang diperoleh yaitu
penyesuaian diri di perguruan tinggi dapat menurunkan stres akademik
pada mahasiswa yang merantau di Jakarta. Persamaan penelitian ini
dengan penelitian yang peneliti lakukan.yaitu terletak pada variabel bebas
dan variabel terikatnya. Perbedaannya terletak pada teori yang digunakan
dan subjek penelitian.

Penelitian yang dilakukan oleh Kurniati & Hamidah (2021) yang berjudul
judul Pengaruh Penyesuaian Diri Terhadap Stres Mahasiswa Baru Fakultas
Kedokteran di Masa Pandemi Covid-19. Hasil penelitian yang diperoleh
yaitu penyesuaian diri memiliki pengaruh yang signifikan positif terhadap

stres pada mahasiswa baru Fakultas Kedokteran di masa pandemi Covid-



‘nery e)sng NiN uizl edue) undede ynjuaq wejep Ul SN} eA1ey yninjas neje ueibeqas yeAueqladwaw uep ueyjwnuwnbuaw Buele|iq 'z

NV VISNS NIN
AL

‘nery eysng Nin Jefem BueA uebunuadaey ueyiBnisw yepn uedynbuad g

‘yelesew niens uenelun neje 3y uesinuad ‘uelode| ueunsnAuad ‘yeiw | efuey uesiinuad ‘venpuad ‘ueyipipuad uebunuaday ynjun eAuey uednnbusd ‘e

Jequins ueyngaAusw uep ueywnueousw edue) iUl sin) AIRY yninjes neje ueibegses diynbusw Buelseq |

Buepun-6uepun 1Bunpuljig eydid xeH

neiy e)sng NiN !jiw ejdio yeH o

neny wisey] JrreAg uejng jo A3rs®IATuU) dTUrR|S| €I

10

19. Persamaan penelitian ini terletak pada variabel bebas yang diteliti.
Sedangkan perbedaannya terletak pada variabel terikat, teori yang
digunakan, dan metode penelitian.

Penelitian yang dilakukan oleh Erwansa., dkk (2024) yang berjudul
Hubungan Self Compassion Terhadap Tingkat Stres Akademik Pada
Mahasiswa Baru Fakultas Psikologi UNM. Hasil penelitian ini
menunjukkan bahwa ada hubungan negatif yang sangat signifikan antara
self compassion dengan stres akademik pada mahasiswa baru. Persamaan
pada penelitian ini terletak pada variabel bebas dan variabel terikatnya.
Sedangkan perbedaannya terdapat pada teori stres akademik yang

digunakan.

E. Manfaat Penelitian

Manfaat Teoritis

Penelitian ini diharapkan dapat memperluas kajian dan wawasan ilmu

pengetahuan mengenai self compassion dan penyesuaian diri pada mahasiswa

baru, terutama pada mahasiswa yang mengalami stres akademik.

Manfaat Praktis

a.

Mahasiswa Baru

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan masukan dan informasi lebih
kepada mahasiswa baru dalam menjalankan kehidupan perkuliahan untuk
menjadi individu yang self compassion dan dapat menyesuaikan diri di

lingkungan perkuliahan sehingga terhindar dari stres akademik.
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© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

U.\/I Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

...1 ...ﬂf 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

lf .n.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
l/\n_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

ORI XAl 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.



‘nery e)sng NiN uizl edue) undede ynjuaq wejep Ul SN} eA1ey yninjas neje ueibeqas yeAueqladwaw uep ueyjwnuwnbuaw Buele|iq 'z

NV VISNS NIN
AL

‘nery eysng Nin Jefem BueA uebunuadaey ueyiBnisw yepn uedynbuad g

‘yelesew niens uenelun neje 3y uesinuad ‘uelode| ueunsnAuad ‘yeiw | efuey uesiinuad ‘venpuad ‘ueyipipuad uebunuaday ynjun eAuey uednnbusd ‘e

Jequins ueyngaAusw uep ueywnueousw edue) iUl sin) AIRY yninjes neje ueibegses diynbusw Buelseq |

Buepun-6uepun 1Bunpuljig eydid xeH

@)

el
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-~

(]

o TINJAUAN PUSTAKA

®

= A. Stres Akademik

lé Pengertian Stres Akademik

=

w Stres akademik didefinisikan sebagai pemaknaan individu terhadap
=

w

= stressor akademik yang dihadapinya dan bagaimana individu bereaksi
A

Z. terhadap stressor akademik tersebut (Gadzella, 2004). Menurut Barseli, dkk

ne

(2017) stres akademik yaitu tekanan yang dialami individu diakibatkan
pemahaman subjektif terhadap suatu kondisi akademik yang mana akan
memunculkan respon pada aspek fisik, pikiran, perilaku, serta emosi negatif.
Ibrahim, dkk (2013) menyatakan stres akademik adalah kondisi yang dialami
individu diakibatkan terlalu banyak tuntutan dan tekanan yang menyebabkan
individu tidak mampu mengelola tugas akademiknya dengan baik. Sedangkan
menurut Kadapatti & Vijayalaxmi (2012) stres akademik merupakan stres
ang diakibatkan oleh adanya tuntutan akademik yang tidak sesuai dengan

emampuan yang dimiliki oleh individu.

Dari beberapa pengertian diatas dapat disimpulkan bahwa stres

AJISI3ATU) DTWR[S] 3}B)S
<

 akademik yaitu stres yang dialami individu disebabkan oleh adanya tuntutan-
tuntunan akademik yang menekan kemudian individu tidak mampu
menghadapi hal tersebut sehingga menimbulkan respon pada aspek fisiologis,

perilaku, dan emosinya.

12
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1.

Komponen Stres Akademik

Menurut Gadzella (2012) terdapat dua komponen yang digunakan

dalam mengukur stres akademik pada mahasiswa, yaitu:

a. Stressor akademik

Gadzella (2012) menyatakan stressor akademik terdiri dari lima

kategori, yaitu:

Frustrations (frustrasi), yaitu perasaan kecewa yang dirasakan
individu dengan keterlambatannya dalam menggapai tujuan yang telah
ditentukan, kesulitan dalam kehidupan sehari-hari, keterbatasan
sumber daya, kegagalan dalam mencapai target-target, dan
melewatkan kesempatan yang telah diberikan.

Conflicts (konflik), yaitu perasaan pertentangan dalam diri individu
dalam memutuskan sebuah pilihan diantara alternatif yang telah ada.
Pressures (tekanan), yaitu berhubungan dengan deadline, kompetisi,
dan tugas-tugas yang berat.

Changes (perubahan), yaitu berhubungan dengan banyaknya
perubahan dalam waktu yang bersamaan, pengalaman individu yang
kurang menyenangkan, serta tujuan dan kehidupan yang terganggu.
Self-imposed (Pemaksaan diri), yaitu individu memiliki keinginan
untuk dapat bersaing dengan rekan sebayanya dalam memperoleh nilai
yang terbaik, keinginan untuk disukai semua orang, khawatir dengan

semua hal, dan merasa cemas dalam menghadapi suatu tujuan

13
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b. Reaksi terhadap stressor akademik

Gadzella (2012) menjelaskan reaksi terhadap stressor akademik,

sebagai berikut:

1.

2.

3.

Physicological (reaksi fisik), respon yang ditunjukkan oleh individu
yang berkaitan dengan fisik diantaranya berkeringat secara berlebihan,
terbata-bata dalam berbicara, badan gemetar, merasa lelah, nyeri
sendi, gangguan pada pernapasan, berkurang atau bertambahnya berat
badan.

Emotional (reaksi emosi), respon yang ditunjukkan oleh individu yang
berhubungan dengan emosi diantaranya marah, kesal, merasa
bersalah, perasaan sedih, dan takut.

Behavioral (reaksi perilaku), respon yang ditunjukkan oleh individu
dalam bentuk perilaku diantaranya percobaan bunuh diri, menyakiti
diri sendiri, menangis, menyakiti orang lain secara verbal ataupun
fisik, menjauhi orang lain.

Cognitive appraisal (penilaian kognitif), penilaian individu terhadap
situasi yang menyebabkan stres dan memikirkan strategi yang tepat

dalam mengatasi sumber-sumber stres.

Faktor-faktor yang Mempengaruhi Stres Akademik

Menurut Barseli (dalam Harjuna & Magistarina, 2021), terdapat dua

faktor-faktor yang dapat mempengaruhi stres akademik, yaitu:
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Faktor Internal

1))

2)

3)

4)

Pola pikir

Pola pikir menjadi salah satu hal yang mempengaruhi tingkat stres
pada mahasiswa. Mahasiswa yang tidak mampu untuk mengendalikan
pola pikirnya dalam mengatasi situasi-situasi tertentu, cenderung
memiliki stres yang tinggi. Sebaliknya, mahasiswa yang mampu untuk

mengendalikan pola pikirnya, cenderung memiliki stres yang rendah.

Kepribadian

Kepribadian mampu menunjukkan toleransi mahasiswa terhadap
stres. Mahasiswa yang memiliki kepribadian optimis cenderung tidak
mengalami stres. Sebaliknya, mahasiswa yang memiliki kepribadian
pesimis cenderung mengalami stres.
Keyakinan

Keyakinan lebih berkaitan dengan pemikiran individu terhadap diri
sendiri, karena keyakinan memainkan peran penting dalam
mempersepsikan lingkungan individu. Keyakinan yang dimiliki oleh
mahasiswa dapat mengubah persepsi dan berdampak pada stres
psikologisnya.
Self-compassion

Adanya self-compassion berpengaruh terhadap penurunan stres
akademik pada mahasiswa (Widyastuti, 2017). Ketika mahasiswa

dihadapkan oleh sebuah tekanan yang menimbulkan munculnya stres
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akademik, kemudian mahasiswa tersebut memiliki self kindness, maka
akan terhindar dari frustasi (Neff, dalam Widyastuti, 2017).
Penyesuaian diri

Ketidakmampuan mahasiswa dalam menyesuaikan diri di
lingkungan perkuliahan menjadi salah satu faktor yang mempengaruhi
stres akademik (Rahayu & Arianti, 2020). Ketika mahasiswa memiliki
kemampuan untuk menyesuaikan diri di lingkungan perguruan tinggi,
maka stres akademik yang dialaminya dapat menurun. Sebaliknya,
ketika mahasiswa tidak memiliki kemampuan untuk menyesuaikan diri
di lingkungan perguruan tinggi, maka stres akademik yang dialaminya

dapat meningkat.

b. Faktor Eksternal

Pelajaran yang terlalu banyak

Standar kurikulum dalam sistem pendidikan semakin tinggi. Hal
ini membuat beban belajar semakin berat, persaingan semakin ketat,
dan waktu yang dihabiskan untuk belajar semakin lama. Meskipun
alasan-alasan tersebut penting untuk perkembangan pendidikan di
tanah air, namun tanpa disadari bahwa hal tersebut juga dapat
berpengaruh terhadap peningkatan stres yang dialami mahasiswa.
Tuntutan untuk berprestasi tinggi

Mahasiswa di dorong untuk mendapatkan hasil yang terbaik dalam

setiap tugas-tugas di perkuliahannya. Biasanya dorongan-dorongan
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tersebut berasal dari orang tua, keluarga, teman sebaya, masyarakat,
maupun diri sendiri.
Status sosial

Masyarakat banyak yang menganggap pendidikan sebagai penanda
status sosial seseorang. Individu yang memiliki tingkat pendidikan
yang tinggi cenderung lebih dihormati oleh masyarakat. Sedangkan,
individu yang memiliki tingkat pendidikan yang rendah cenderung
dipandang rendah oleh masyarakat. Mahasiswa yang berhasil dalam
akademiknya biasanya lebih disukai dan dipuji oleh orang-orang
disekitarnya. Sebaliknya mahasiswa yang tidak berhasil dalam
akademiknya sering dianggap sebagai pembuat masalah dan diabaikan.
Orang tua yang kompetitif

Persaingan orang tua dalam menghasilkan anak yang memiliki
kemampuan yang baik di berbagai aspek semakin tinggi. Sejalan
dengan semakin berkembangnya pendidikan informal, orang tua
memberikan berbagai program tambahan di luar sekolah untuk anak-
anaknya dengan alasan agar mereka memiliki jangkauan kemampuan

yang lebih luas daripada anak-anak lain.

B. Self Compassion

1;? Pengertian Self Compassion

nerny wisey jrredg u

Self compassion adalah suatu pemahaman bahwa seluruh manusia

memiliki ketidaksempurnaan dan kelemahan, sehingga ketika orang lain
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mengalami kesulitan, kegagalan maupun berbuat salah individu dapat

19 3BH @

. memberikan pemahaman tersebut kepada orang lain (Neff & Germer, 2018).
Self compassion juga menggambarkan bersikap baik terhadap diri sendiri
-dengan cara tidak mengkritik ketidakmampuan, kegagalan maupun

pengalaman pribadi (Neff, 2016). Menurut Karinda (2020) self compassion

NIn Xtlw ed

(CD yaitu sikap berbelas kasih kepada diri sendiri saat dihadapi oleh kesulitan dan

S

& tetap memiliki pemikiran bahwa kegagalan, kelemahan serta penderitaan

A

& merupakan bagian dari kehidupan manusia. Self compassion muncul untuk

(=
melindungi orang dari reaksi negatif terhadap kejadian yang tidak diinginkan

seperti kegagalan, penghinaan, penolakan, situasi sosial yang canggung, dan
kenangan akan kejadian negatif sebelumnya dalam hidup seseorang (Terry
dkk., 2013). Kemudian, self compassion juga memiliki fungsi untuk
membantu individu dalam menumbuhkan dan mengembangkan pikiran positif

dari penerimaan emosi serta perasaan negatif (Ayatilah & Savira, 2021).

Dari pemaparan diatas, dapat disimpulkan bahwa self compassion
yaitu kemampuan individu dalam memahami dan bersikap baik terhadap diri

sendiri saat dihadapkan oleh suatu masalah maupun kesulitan, kemudian

pemahaman tersebut individu berikan kepada orang lain.

AJISIdATU) DTWR[S] 3}B)S

N
o

Komponen Self Compassion

Neff (2016) menjelaskan komponen dari self compassion, sebagai

berikut:

nery wisey juedg uejng j
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Self kindness vs Self Judgement

Self kindness yaitu kemampuan yang dimiliki oleh individu untuk
dapat memahami dirinya sendiri tanpa membuat penilaian negatif atau
menilai diri sendiri dalam menghadapi kesulitan atau kegagalan. Ketika
individu dihadapkan oleh rasa sakit dan kekurangan pada dirinya, individu
yang memiliki self kindness menjadi pribadi yang hangat terhadap dirinya
sendiri, mampu memahami dan tidak menyakiti diri.

Kebalikan dari self kindness yaitu self judgement. Self Judgement
merupakan kecenderungan individu untuk menghakimi dan menyalahkan
diri sendiri saat dihadapkan pada kesulitan atau kegagalan (K. D. Neff
dkk., 2020).

Common humanity vs isolation

Common humanity merupakan kesadaran individu bahwa semua
manusia memiliki kekurangannya masing-masing. Kegagalan dan
kesalahan adalah bagian dari kehidupan yang dimiliki oleh seluruh
manusia. Common humanity menghubungkan kekurangan yang dimiliki
individu dengan kondisi manusia secara umum, sehingga kekurangan ini
diakui secara keseluruhan, bukan sebagai pandangan subjektif di mana
kekurangan hanya milik individu sendiri.

Kebalikan dari common humanity yaitu isolation. Isolation merupakan
kecenderungan individu untuk percaya bahwa kegagalan, kesalahan serta

penderitaan hanya dialami oleh dirinya sendiri (Neff dkk., 2020).
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Mindfulness vs overidentification

Mindfulness merupakan kemampuan untuk menjaga keseimbangan
mental dalam situasi stres atau tertekan. Konsep dasar mindfulness yaitu
melihat segala sesuatu sebagaimana adanya, tanpa melebih-lebihkan
ataupun mengurangi untuk menghasilkan respon yang benar-benar objektif
dan efektif.

Kebalikan dari mindfulness adalah overidentification.
Overidentification merupakan kecenderungan individu dalam memberikan
respon negatif secara berlebihan dan berfokus pada kekurangan yang
dimilikinya ketika dihadapi oleh permasalahan maupun kegagalan

(Kawitri dkk., 2020).

3. Faktor-faktor yang mempengaruhi Self Compassion

nery wisey] JrreAg uejng jo A}ISIaATU() dDTWIR]S] 3}e1§

Menurut Neff (2003), terdapat faktor-faktor yang dapat mempengaruhi

self compassion, yaitu (Karinda, 2020) :

a. Jenis Kelamin

Wanita lebih cenderung mempunyai depresi dan kecemasan yang
lebih tinggi dibandingkan Pria, hal ini dikarenakan wanita mempunyai
banyak pemikiran daripada Pria. Walaupun peran tempat dan budaya
mempengaruhi perbedaan gender, namun sebuah penelitian menemukan
bahwa Wanita cenderung mempunyai belas kasih diri yang sedikit lebih

rendah dibandingkan Pria.
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b. Budaya

Studi pada negara Taiwan, Thailand dan Amerika Serikat yang
dilakukan oleh Markus dan Kitayama (1991) (dalam Karinda, 2020)
menunjukkan bahwa terdapat perbedaan tingkat self compassion di tiap
perbedaan latar budaya. Pada masyarakat Asia memiliki budaya kolektivis
yang mana lebih cenderung menekankan kepada konsep diri yang saling
bergantung, sehingga lebih mengutamakan pada hubungan dengan orang
lain, peduli terhadap sesama manusia, dan kesesuaian dalam bertingkah
laku. Sedangkan, pada masyarakat barat memiliki budaya individualis
yang mana mempunyai konsep diri yang lebih menekankan kepada
kebutuhan diri, kemandirian, dan keunikan individu dalam bertingkah
laku. Self compassion lebih fokus kepada kesadaran akan rasa
keterhubungan dengan individu lain, maka dapat diperkirakan self
compassion lebih cocok pada budaya yang mengutamakan pada hubungan
dengan orang lain daripada yang mandiri.

Usia

Studi yang dilakukan oleh Neff & Vonk (2009) menunjukkan bahwa
tingkat usia sangat berkaitan dengan self compassion yang mana hal ini
dianalisis dengan menggunakan teori Erikson tentang tahap perkembangan
yaitu ketika individu telah sampai pada tahap integrity, maka self
compassion yang dimilikinya akan mencapai tingkat tinggi karena sudah

mampu menerima dirinya secara positif.
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@

g d. Kepribadian

-~

2 NEO-FFI melakukan pengukuran yang mana menunjukkan bahwa self

©

= compassion mempunyai hubungan dengan the big five personality yaitu

=

= dimensi extraversion, aggreableness, conscientiousness, openness, dan

=

= ..

—_ neuroticLsm.

72

(CD e. Peran Orang Tua

2]

S Peran orang tua juga ikut berpengaruh dalam mengembangkan self

A

&  compassion pada individu. Penelitian yang dilakukan Neff & McGeehee

(=
(2010) (dalam Karinda, 2020) menunjukkan bahwa individu yang
dibesarkan oleh orang tua yang senantiasa mengkritik di masa kecilnya
cenderung akan lebih mengkritik dirinya sendiri di masa dewasa. Orang
tua yang suka mengkritik diri sendiri ketika dihadapkan oleh kesulitan atau
kegagalan akan dijadikan contoh oleh individu untuk melakukan hal

gy tersebut.

-

o

@,

g C. Penyesuaian Diri

lg Pengertian Penyesuaian Diri

Schneiders (1960) mendefinisikan penyesuaian diri adalah suatu
proses yang melibatkan tindakan dan respon mental individu sebagai upaya
dalam memenuhi kebutuhan dan mengatasi ketegangan, konflik, dan frustrasi
dengan memperhatikan norma atau harapan lingkungan dimana individu itu
tinggal. Setiap individu memiliki kemampuan untuk menyesuaikan diri yang

berbeda-beda. Ada individu yang dapat menyesuaikan diri dengan baik dan
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©

g ada pula yang tidak dapat menyesuaikan diri. Schneiders (dalam Utami &
-~

€ Pribadi, 2017) menambahkan individu yang bisa beradaptasi dengan baik
©

—

m
=
= dapat menghadapi diri sendiri dan lingkungannya secara matang serta efisien
=

adalah mereka yang terlepas dari keterbatasannya, kemudian belajar untuk

= sehingga mampu menyelesaikan frustrasi, kesulitan pribadi, konflik, dan

sosial tanpa mengalami gangguan tingkah laku.

William (dalam Titisari, 2017) mendefinisikan penyesuaian diri

d B)YSNS N

nel

.sebagai kemampuan individu untuk dapat berinteraksi secara alami dengan
lingkungannya sedemikian rupa sehingga individu tersebut merasa puas
dengan dirinya sendiri serta lingkungannya. Kemudian, Gerungan (dalam
Titisari, 2017) juga berpendapat penyesuaian diri adalah kemampuan individu
untuk dapat mengubah diri sebagai bentuk reaksi terhadap lingkungan
kemudian mengubah lingkungan sebagai reaksi atas keinginan sendiri, selama

tidak memunculkan konflik bagi diri sendiri atau melanggar norma sosial.

Dari beberapa pengertian diatas, dapat disimpulkan penyesuaian diri
- yaitu kemampuan individu untuk dapat berinteraksi dengan lingkungannya
sebagai upaya dalam memenuhi kebutuhan hidup dengan tetap memperhatikan

norma-norma yang ada.

Aspek-aspek Penyesuaian Diri
Schneiders (1960) menyatakan bahwa penyesuaian diri yang baik

terdiri dari tujuh aspek, sebagai berikut:
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Mengontrol emosi yang berlebihan

Individu yang mampu mengontrol emosi akan memungkinkan dirinya
untuk dapat menghadapi masalah dengan benar dan dapat menentukan
berbagai kemungkinan solusi yang bisa dilakukan ketika dihadapkan pada
hambatan.
Meminimalkan mekanisme pertahanan diri

Saat dihadapkan oleh kegagalan, individu dengan penyesuaian diri
yang baik akan menerima kegagalan mereka dan berupaya untuk mencapai
tujuan yang telah mereka tetapkan dengan cara mencoba kembali.
Sebaliknya, ketika seorang individu mengalami kegagalan, kemudian ia
cenderung menggunakan mekanisme pertahanan diri, maka ia mengalami
gangguan dalam penyesuaian diri.
Mengurangi rasa frustrasi

Ketika individu merasa tidak berdaya dan putus asa akan sulit baginya
untuk mengatur kemampuan dalam berpikir, merasakan, termotivasi, dan
berperilaku ketika berada di situasi yang menuntut. Oleh karena itu,
individu harus dapat menghadapi masalah secara spontan, tanpa merasa
frustrasi dan cemas.
Berpikir rasional dan mampu mengarahkan diri

Individu yang memiliki kemampuan untuk mengelola permasalahan
yang dialaminya dengan menggunakan keterampilan berpikir rasional dan
dapat mengarahkan perilakunya adalah individu yang memiliki

penyesuaian diri yang baik.
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Kemampuan belajar

Individu akan dapat mengatasi masalah yang dihadapinya melalui
proses pembelajaran yang dilakukan secara terus menerus, dari proses
pembelajaran tersebut individu memperoleh berbagai cara untuk
mengatasi permasalahan yang dimilikinya.
Memanfaatkan pengalaman masa lalu

Individu akan mampu menyesuaikan diri dengan baik yaitu ketika
memiliki kemampuan untuk memanfaatkan pengalaman masa lalunya,
sehingga saat dihadapkan oleh suatu masalah, individu dapat
membandingkan pengalaman pribadinya dengan pengalaman yang
dimiliki orang lain dan menjadikan pengalaman-pengalaman tersebut
sebagai acuan dalam menyelesaikan masalah.
Sikap realistis dan objektif

Individu yang dapat menerima kenyataan yang dialaminya dan
melihatnya secara objektif akan dapat mengatasi masalah yang
dihadapinya. Maka dari itu sikap yang realistis dan objektif juga

diperlukan dalam penyesuaian diri.

Runyon dan Haber (1984, dalam Sulistyani dkk., 2019)

mengemukakan aspek-aspek penyesuaian diri yaitu:

Persepsi terhadap realita
Persepsi individu terhadap realita berbeda-beda, meskipun realita yang
dihadapi sama. Individu dengan penyesuaian diri yang baik mempunyai

persepsi yang objektif, yaitu individu mampu mengenali konsekuensi dari
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tindakan yang dilakukannya dan dapat bertindak sesuai dengan
konsekuensi tersebut.

Kemampuan mengatasi stres dan kecemasan

Individu yang mampu menyesuaikan diri dengan baik tidak selalu
menghindari tekanan yang dialaminya mereka justru belajar untuk dapat
mentoleransi tekanan dan menunda kepuasan selama diperlukan demi
tujuan yang lebih penting.

Gambaran diri yang positif

Individu akan merasa nyaman secara psikologisnya apabila memiliki
gambaran diri yang positif baik dari sisi pribadi maupun orang lain.
Kemampuan untuk mengekspresikan emosi yang baik

Individu yang memiliki penyesuaian diri yang baik mampu memberikan
reaksi-reaksi emosi yang realistis dan dapat mengontrol emosinya,
Sebaliknya, individu yang memiliki penyesuaian diri yang buruk ditandai
dengan adanya kecenderungan mengekspresikan emosi secara berlebihan
Memiliki hubungan interpersonal yang baik

Individu yang mampu menjalin hubungan dekat dengan lingkungan
sosialnya dan merasa nyaman dalam berinteraksi dalam lingkungan
tersebut merupakan individu yang dapat dikatakan memiliki hubungan

interpersonal yang baik.
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3§ Faktor-faktor yang mempengaruhi Penyesuaian Diri

nely e)sns NIN ijiw eydioy

nery wisey] JrreAg uejng jo A}ISIaATU() dDTWIR]S] 3}e1§

Schneiders (1960, dalam Utami & Pribadi, 2017) menjelaskan bahwa

terdapat beberapa faktor yang dapat mempengaruhi penyesuaian diri, sebagai

berikut:

a. Kondisi fisik

Ketika individu memiliki sistem tubuh yang baik, maka akan
terciptanya penyesuaian diri yang baik. Individu akan kesulitan untuk
menyesuaikan diri apabila terdapat cacat pada fisik dan adanya penyakit
kronis.

Perkembangan dan kematangan

Tahapan perkembangan yang dilalui oleh setiap individu juga menjadi
faktor adanya perbedaan penyesuaian diri. Individu akan menjadi lebih
dewasa dalam tanggapan mereka terhadap lingkungan saat mereka
berkembang. Individu yang sudah matang dalam hal perkembangan
emosional, intelektual, moral, dan sosial akan mempengaruhi cara individu
dalam melakukan penyesuaian diri.

Kondisi psikologis

Keadaan mental yang baik dapat mendorong individu agar dapat
merespon dengan cara yang sesuai dengan motivasi internal maupun
tuntutan lingkungannya. Individu akan kesulitan untuk menyesuaikan diri

ketika mengalami kecemasan, frustrasi, dan disabilitas mental.
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@
gd. Lingkungan
-~
2 Lingkungan sangat berpengaruh dalam proses penyesuaian diri
©
= individu yang meliputi lingkungan keluarga, sekolah, dan masyarakat.
=
=  Individu yang hidup di dalam lingkungan yang baik, damai, tenteram, dan
=
= aman, proses penyesuaian dirinya akan lancar. Sebaliknya, jika individu
72
(CD hidup di dalam lingkungan tidak aman dan tidak damai, maka proses
2]
&  penyesuaian dirinya akan terganggu.
A
& ¢ Agama dan budaya
(=
Adanya agama memberikan nilai serta keyakinan bagi individu untuk
dapat memiliki tujuan dan stabilitas hidup yang diperlukan dalam
menghadapi tuntutan maupun perubahan yang terjadi di dalam hidup.
Sedangkan budaya merupakan faktor yang membentuk watak dan tingkah
laku individu.
7]
-
o
E D. Kerangka Berpikir
<]
.
E Penelitian ini akan mengkaji hubungan self compassion dan penyesuaian
=
diii dengan stres akademik pada mahasiswa baru. Teori utama yang digunakan
m
=
dcé;_’}am penelitian ini yaitu teori self compassion dari Neff (2003), teori
-
pgnyesuaian diri dari Schneiders (1960), dan teori stres akademik dari Gadzella

O
N
bt

Berdasarkan komponen stres akademik menurut Gadzella (dalam Nuriyah

Sumaryanti, 2017) yang terdiri dari stressor akademik dan reaksi terhadap

nery m;sn)ﬁpe&g ueﬁng
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©

st};l:essor akademik, dapat dipahami bahwa mahasiswa baru dihadapkan oleh
-~

pErubahan serta tuntutan-tuntutan yang berbeda dibandingkan saat berada di
©

S€kolah Menengah Atas mulai dari perubahan sistem pembelajaran, banyaknya
=

tu;gas yang diberikan oleh dosen, dituntut untuk dapat mengatur waktu secara
-~
e%ktif, meninggalkan teman dekat maupun anggota keluarga kemudian

72
d'iéﬁaruskan untuk dapat menjalin hubungan baru di lingkungan perkuliahan, dll.

}%1 ini menjadi pemicu timbulnya stres pada mahasiswa. Desmita (dalam Barseli
dgk., 2017) mengatakan bahwa stres akademik yaitu stres yang disebabkan oleh
aganya academic stressor. Ketika mahasiswa baru tidak mampu menghadapi
stressor tersebut, maka akan memunculkan reaksi pada aspek fisik, emosi,

perilaku, serta kognitif seperti kondisi kesehatan yang menurun, timbul perasaan

cemas, gelisah, sedih, sulit berkonsentrasi, dll.

Ada banyak faktor yang mempengaruhi stres akademik pada mahasiswa

bg)f‘u. Salah satu penyebab mahasiswa baru mengalami stres akademik yaitu

-

°

ketidakmampuannya dalam menyesuaikan diri di lingkungan perkuliahan (Rahayu

e[S

& Arianti, 2020). Ketika mahasiswa tidak memiliki kemampuan dalam

Bl

ngnyesuaikan diri di lingkungan perkuliahan, maka mahasiswa tidak akan mampu

(=

<
nfenghadapi  permasalahan yang berkaitan dengan akademik sehingga
w

memunculkan masalah psikologis salah satunya stres akademik. Schneiders
o
Lo o

(%lam Wijanarko & Syafiq, 2013) menyatakan bahwa mahasiswa yang memiliki

penyesuaian diri yang baik ditandai dengan kemampuannya dalam mengontrol

7))
emosi yang berlebihan sehingga mahasiswa dapat memandang segala situasi
"t

I

Lo
maupun masalah dengan emosi yang tenang dan terkontrol, kemudian ditandai
Y]

nery wis



‘nery e)sng NiN uizl edue) undede ynjuaq wejep Ul SN} eA1ey yninjas neje ueibeqas yeAueqladwaw uep ueyjwnuwnbuaw Buele|iq 'z

NV VISNS NIN
AL

‘nery eysng Nin Jefem BueA uebunuadaey ueyiBnisw yepn uedynbuad g

‘yelesew niens uenelun neje 3y uesinuad ‘uelode| ueunsnAuad ‘yeiw | efuey uesiinuad ‘venpuad ‘ueyipipuad uebunuaday ynjun eAuey uednnbusd ‘e

Jequins ueyngaAusw uep ueywnueousw edue) iUl sin) AIRY yninjes neje ueibegses diynbusw Buelseq |

Buepun-6uepun 1Bunpuljig eydid xeH

30

©

d%ngan adanya perkembangan yang berkenaan dengan upaya dalam
-~

meényelesaikan situasi-situasi yang penuh konflik, ketegangan, dan frustrasi.
©

—

Mhahasiswa yang memiliki kemampuan dalam melakukan penyesuaian diri akan
rloj_éncapai keberhasilan dalam proses akademik maupun penyesuaiannya dengan
s

lL%gkungan (Arum & Khoirunnisa, 2021).
72

Hal ini didukung oleh penelitian yang dilakukan oleh Erindana, dkk

Asng

(2021) yang menghasilkan adanya korelasi negatif antara penyesuaian diri dan
A

sges akademik pada mahasiswa baru. Artinya, semakin tinggi kemampuan
mahasiswa baru dalam menyesuaikan diri maka semakin rendah stres akademik

yang dialaminya, begitu pula sebaliknya.

Selain penyesuaian diri, stres akademik juga berhubungan dengan sikap
belas kasih diri (self compassion). Ketika mahasiswa baru dihadapkan oleh situasi
akademik yang menekan dan merasa gagal dalam akademiknya, adanya self

7
c'E_v:mpassion dapat membantunya agar dapat bangkit kembali dari permasalahan

o
yg,ng dialaminya dan menganggap situasi tersebut merupakan hal yang wajar dan
dgpat dialami oleh setiap manusia (Bustam dkk., 2021). Hal ini sejalan dengan
pg_lelitian yang dilakukan oleh Widyastuti (2017) adanya pengaruh self
c;’}‘:mpassion terhadap stres akademik pada mahasiswa baru yang mana apabila

<
mahasiswa memiliki self compassion yang tinggi, maka mereka dapat
Lo o

w
nienurunkan stres akademik yang dialaminya, begitu pula sebaliknya. Mahasiswa

e

yﬁ‘ng memiliki self compassion ditemukan lebih fokus pada motivasi intrinsiknya,

eAg

memiliki lebih sedikit rasa takut akan kegagalan, menggunakan perilaku koping
L oY

b |

yang baik setelah mengalami kegagalan akademik, tingkat homesickness yang
w

I

nery w
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©

rg:;Eldah, tingkat depresi yang rendah, dan memiliki kepuasan yang besar dengan
-~

pilihan universitasnya selama masa transisi ke perguruan tinggi (Mehr & Adams,
©

2016).

Menurut Neff (2003), mahasiswa baru yang memiliki self compassion

nxw

yang baik bisa dilihat dari beberapa komponen yaitu self kindness, common

S

hgmanny, dan mindfulness. Self kindness adalah kemampuan yang dimiliki
~

nfahasiswa baru untuk dapat memahami dirinya sendiri tanpa membuat penilaian
A

t@hadap dirinya ketika dihadapkan oleh suatu kegagalan. Mahasiswa baru yang
dihadapkan oleh stres akademik, apabila mempunyai self kindness akan terhindar
dari stres dan frustrasi karena mampu menerima kenyataan dengan emosi positif
dan penuh perhatian yang membantu dalam mengatasi permasalahannya sendiri
(K. D. Neft, 2012). Common humanity adalah kesadaran mahasiswa baru bahwa
semua kekurangan maupun kegagalan merupakan suatu hal yang wajar dan

diflami oleh setiap manusia. Ketika mahasiswa mampu melihat suatu kekurangan
<]

-

o N,
tecfsebut secara menyeluruh bukan secara subjektif, maka hal tersebut akan

[

5]
menimbulkan kesadaran bahwa mahasiswa tidak merasakan kesulitan atau
[ ]

kﬁ%akitan sendirian. Kemudian komponen terakhir yaitu mindfulness adalah
2-
nfahasiswa secara jelas mampu untuk menerima suatu kenyataan tanpa
w

ﬁ%nghindarinya serta melebih-lebihkannya. Mindfulness memiliki peran dalam
o

Lo o
n?nurunkan stres akademik pada dimensi stressor, mahasiswa yang memiliki

e
—_

niindfulness akan mampu mempersepsikan stres akademik yang dialaminya secara
7))
pﬁsitif (Hidayat & Fourianalistyawati, 2017).

I

nery wisey J
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Penyesuaian diri dan self compassion berkaitan dengan stres akademik

D yeH o

g dialami oleh mahasiswa baru. Mahasiswa yang mempunyai kemampuan

am menyesuaikan diri dan self compassion yang baik akan mampu menghadapi

wed

se__gala permasalahan yang dialaminya, namun sebaliknya jika mahasiswa tidak
-~

niemiliki kemampuan dalam menyesuaikan diri dan memiliki self compassion
=

yg?lg buruk, maka mahasiswa tidak akan mampu menghadapi permasalahan
2]

njaupun tuntutan yang ada di perkuliahan.

Berdasarkan uraian diatas dapat disimpulkan bahwa terdapat hubungan

neny

antara penyesuaian diri dan self compassion dengan stres akademik. Oleh karena
itu, dengan adanya penyesuaian diri dan self compassion yang baik, diharapkan

dapat menurunkan stres akademik pada mahasiswa baru.

E. Hipotesis Penelitian

L
=
®  Berdasarkan kerangka pemikiran yang telah diuraikan, maka hipotesis
wn
ygng diajukan pada penelitian ini yaitu terdapat hubungan antara self~-compassion

penyesuaian diri dengan stres akademik pada mahasiswa baru.
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BAB III

METODE PENELITIAN

A. Desain Penelitian

Desain penelitian yang digunakan adalah metode penelitian kuantitatif

NINYilw eydio ey @

demgan menggunakan pendekatan korelasional. Penelitian korelasional adalah

SN

sgi;rdi yang mempelajari ada atau tidak adanya hubungan antara dua variabel atau

l§ih variabel, sehingga peneliti bisa memperoleh informasi mengenai hubungan
(=

timbal-balik antar variabel (Azwar, 2022). Metode ini digunakan untuk

mengetahui hubungan antara variabel self-compassion (X1) dan penyesuaian diri

(X2) dengan stres akademik (Y).

B. Identifikasi Variabel Penelitian

Variabel adalah semua hal yang memiliki variasi tertentu yang telah

tapkan oleh peneliti untuk dapat dipelajari lalu ditarik kesimpulannya

IHE%I 9}elg

2

(Suigiyono, 2019). Variabel pada penelitian ini terdiri dari dua variabel bebas (X)

dan satu variabel terikat (Y) yang dapat dilihat sebagai berikut:

agn

1. Variabel Terikat (Y)  : Stres Akademik
2. Variabel Bebas (X1) : Self Compassion

3. Variabel Bebas (X2) : Penyesuaian Diri

33
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@

g C. Definisi Operasional

-~

12 Stres Akademik

©

= Stres akademik adalah stres yang dialami mahasiswa baru disebabkan
=

- olch adanya tekanan serta tuntutan yang melebihi kemampuan mahasiswa

b

< berkaitan dengan akademik. Stres akademik di ukur berdasarkan komponen
72
(C” dari Gadzella (1994) yaitu stressor akademik dan reaksi terhadap stressor
2]
= akademik. Semakin tinggi skor yang didapat oleh mahasiswa baru, maka stres

o akademik yang dialaminya akan semakin tinggi, begitu pula sebaliknya

(=
semakin rendah skor di dapat mahasiswa baru, maka stres akademik yang

dimilikinya akan semakin rendah.

2. Self Compassion

Self Compassion adalah kemampuan mahasiswa baru untuk
menghadapi tekanan akademik, kegagalan, maupun kesulitan dengan cara

o bersikap penuh kasih sayang, perhatian, dan empati terhadap diri sendiri. Self

e}

@ Compassion diukur berdasarkan aspek Neff (2003), yaitu self kindness vs self
judgement, common humanity Vs isolation, dan mindfulness Vs

overidentification. Semakin tinggi skor didapat oleh mahasiswa baru, maka

JATU ) dDTWER]S]

“self-compassion yang dimilikinya akan semakin tinggi, begitu pula sebaliknya

semakin rendah skor didapat mahasiswa baru, maka self compassion yang

K181

dimilikinya akan semakin rendah.
Penyesuaian Diri
Penyesuaian diri adalah upaya yang dilakukan mahasiswa baru dalam

menghadapi situasi baru serta tuntutan dalam hidupnya sehingga mahasiswa
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merasa sesuai dengan lingkungannya dan memperoleh kepuasan dalam
. hidupnya. Penyesuaian diri di ukur berdasarkan aspek Schneiders (1960) yaitu
mengontrol emosi yang berlebihan, meminimalkan mekanisme pertahanan

- diri, mengurangi rasa frustrasi, berpikir rasional dan mampu mengarahkan

S11w eydio YeH o

= diri, kemampuan untuk belajar, memanfaatkan pengalaman masa lalu, serta

N

(CD sikap realistis dan objektif. Semakin tinggi skor yang didapat oleh mahasiswa

S

& baru, maka penyesuaian diri yang dimilikinya akan semakin tinggi, begitu
& bula sebaliknya semakin rendah skor yang di dapat oleh mahasiswa baru,

(=
maka penyesuaian diri yang dimilikinya semakin rendah.

D. Subjek Penelitian
1. Populasi Penelitian
Populasi didefinisikan sebagai bagian dari generalisasi yang terdiri dari

o Obyek atau subyek yang memiliki kualitas serta karakteristik tertentu, lalu

'Y
@ ditetapkan oleh peneliti untuk dapat dipelajari kemudian bisa diambil
@
gkesimpulannya (Sugiyono, 2019). Populasi dalam penelitian ini yaitu
Emahasiswa baru UIN Suska Riau angkatan 2023. Adapun rincian tabel
=
< populasi dalam penelitian ini adalah:
3
< Tabel 3.1
o
; Jumlah Mahasiswa Baru UIN Suska Riau Angkatan 2023
e
~ Angkatan Fakultas Populasi
2023 1. Fakultas Keagamaan
Tarbiyah dan Keguruan 1.504
Syariah dan Hukum 671
Ushuluddin 330
Dakwah dan Komunikasi 498

nery wisey jueAg ue
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@)
=15
o 2. Fakultas Umum
75 Sains dan Teknologi 355
> Psikologi 156
= Ekonomi dan Ilmu Sosial 737
f Pertanian dan Peternakan 349
z Jumlah 4.600 Mahasiswa
= Sumber: PTIPD UIN Suska Riau 2023
ZE Sampel Penelitian
=
) Sampel didefinisikan sebagai bagian dari jumlah serta karakteristik
=
w
% yang dimiliki oleh populasi (Sugiyono, 2019). Penelitian ini menggunakan
g rumus Taro Yamane untuk menentukan jumlah sampel, yaitu:
=
3 N
T NGE)?

Keterangan:
n = Jumlah sampel
N = Jumlah populasi

e? = Tingkat kesalahan sampel (biasanya 5%)

4600
" 1+ 4.600(0,05)?

4600
"C1Ts
n =368

Dari hasil perhitungan sampel menggunakan rumus Taro Yamane di
atas, maka didapatkan hasil perhitungan sampel yaitu 368 mahasiswa baru di

UIN Suska Riau.
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3§ Teknik Pengambilan Sampel
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Teknik pengambilan sampel yang akan digunakan pada penelitian ini
yaitu menggunakan cluster random sampling. Cluster random sampling
-adalah teknik pengambilan sampel yang dilakukan dengan cara randomisasi
terhadap kelompok bukan subjek penelitian secara individual (Azwar, 2022).
Teknik sampling ini digunakan karena mempertimbangkan segi waktu dan
kemudahan dalam menyebarkan skala penelitian. Terlebih dahulu semua

'fakultas dibagi menjadi dua kelompok yaitu keagamaan dan umum. Untuk

menentukan fakultas yang akan dijadikan subjek penelitian yaitu dengan cara

menuliskan nama-nama fakultas dikertas kecil berdasarkan kelompok fakultas

dan mencampurkannya agar semua fakultas di dalam cluster memiliki

kesempatan yang sama, kemudian dilakukan cabut undi.

Menurut Sugiyono (2019) adapun rumus dalam penentuan cluster

7
& random sampling adalah sebagai berikut:
@

@ P
= i
-H] .

5 re=y
=

&

2, Kemudian didapatkan besarnya
<

(1°]

@ menggunakan rumus sebagai berikut:

\5-

o .

=N ni=fixn
= fi

=

= Keterangan:

7))

<

= fi = sampel pecahan cluster

nery wrseyy j1

sampel per cluster,

Ni = banyaknya individu yang ada dalam cluster

dengan
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= banyaknya populasi seluruhnya

dio xeg_| ©)

W ej

NIN XTI

n = banyaknya anggota yang dimasukkan dalam sampel

ni = banyaknya anggota yang dimasukkan menjadi sub sampel
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Berdasarkan rumus tersebut diperoleh jumlah sampel pada mahasiswa

wbaru UIN Suska Riau di setiap fakultas yang dapat dilihat dari tabel berikut ini:
c

w

-~
o Tabel 3.2

o Rincian Jumlah Sampel Penelitian

No Nama Fakultas Populasi Sampel
1 Fakultas Keagamaan
Syariah dan Hukum 671 105
Ushuluddin 330 52
Dakwah dan Komunikasi 498 78
2 Fakultas Umum
Sains dan Teknologi 355 55
Psikologi 156 24
Pertanian dan Peternakan 349 54
Total 2.359 mahasiswa 368 mahasiswa
7
-
2 E. Metode Pengumpulan Data
wn
g Metode pengumpulan data yang akan digunakan dalam penelitian ini
aéllah skala. Adapun skala yang digunakan yaitu:
=
15 Skala Stres Akademik

nery wisey JrreAg uejng jo L3is1

Skala stres akademik yang digunakan dalam penelitian ini merupakan
hasil modifikasi dari skala Yosnini (2022) dengan koefisien reliabilitas
sebesar 0,942. Pada skala asli terdapat 37 aitem yang merupakan hasil
adaptasi dan modifikasi dari student-life stress inventory scale dari Gadzella

(1994) yang terdiri dari dua komponen yaitu stressor akademik dan reaksi



NV VISNS NIN

Buepun-6uepun 1Bunpuljig eydid xeH

neiy e)sng NiN !jiw ejdio yeH o

‘nery eysng Nin Jefem BueA uebunuadaey ueyiBnisw yepn uedynbuad g

‘yelesew niens uenelun neje 3y uesinuad ‘uelode| ueunsnAuad ‘yeiw | efuey uesiinuad ‘venpuad ‘ueyipipuad uebunuaday ynjun eAuey uednnbusd ‘e
Jequins ueyngaAusw uep ueywnueousw edue) iUl sin) AIRY yninjes neje ueibegses diynbusw Buelseq |

‘nery e)sng NiN uizl edue) undede ynjuaq wejep Ul SN} eA1ey yninjas neje ueibeqas yeAueqladwaw uep ueyjwnuwnbuaw Buele|iq 'z

nery wisey] JrreAg uejng jo A}ISIaATU() dDTWIR]S] 3}e1§

39

terhadap stressor akademik. Modifikasi yang peneliti lakukan adalah
mengurangi jumlah aitem sebanyak 6 aitem dari 37 aitem dan melakukan
penambahan pada pernyataan aitem sebanyak 3 aitem, hal ini dikarenakan
aitem kurang sesuai dan merubah pernyataan menyesuaikan dengan subjek

yang diteliti.

Skala stres akademik yang digunakan dalam penelitian ini terdiri dari
34 aitem dan disusun dalam bentuk pernyataan favorable dengan format
respon model likert yang terdapat lima alternatif pilihan jawaban yaitu “tidak
pernah”, “jarang”, “kadang-kadang”, “sering”, dan “selalu”. Ketentuan

penilaian adalah sebagai berikut:

Tabel 3.3

Pilihan jawaban dan skor pada skala stres akademik

Favorable Skor
Selalu 5
Sering 4

Kadang-kadang 3
Jarang 2
Tidak Pernah 1

Berikut merupakan blueprint skala yang dapat dilihat pada tabel berikut
ini:
Tabel 3.4
Blueprint Skala Stres Akademik

Komponen Indikator Nomor Aitem Total
(Favorable) Aitem
Stressor Frustration 1,2,7,10, 21, dan 25 6
akademik Conflicts 15 dan 22 2
Pressures 6, 13, dan 29 3
Changes 18 dan 32 2
Self Imposed 3 dan 26 2
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Reaksi terhadap  Psychological 4,5,11, 14, 16, 19, 28, 8
stressor dan 33
akademik Emotional 8, 20, 23, dan 31 4
Behavioral 9,12, 17, dan 30 4
Cognitive 24,27, dan 34 3
Appraisal
Total 34

22 Skala Self-Compassion

neiy e

0 dTWe[S] 33¥}§
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Skala self-compassion yang digunakan dalam penelitian ini merupakan

hasil modifikasi Skala Welas Diri (SWD) dari Sugianto, dkk (2020) dengan

koefisien reliabilitas sebesar 0,872. Skala tersebut merupakan hasil adaptasi

dan modifikasi dari Self~Compassion Scale yang disusun oleh Neff (2003)

yang terdiri dari komponen self-compassion yaitu self kindness vs self

judgement, common humanity Vs

isolation, dan mindfulness

VS

overidentification. Modifikasi yang dilakukan yaitu menyesuaikan pernyataan

pada aitem berdasarkan subjek yang diteliti.

Skala ini terdiri dari 26 item dan disusun dalam bentuk pernyataan

favorable dan unfavorable dengan format respon model likert yang terdapat

29 ¢¢

" lima alternatif pilihan jawaban yaitu “tidak pernah”, “jarang”, “kadang-

kadang”, “sering”, dan “selalu”. Ketentuan penilaian adalah sebagai berikut:

Tabel 3.5

Pilihan jawaban dan skor pada Self Compassion Scale (SCS)

Favorable Skor Unfavorable Skor
Selalu 5 Selalu 1
Sering 4 Sering 2

Kadang-kadang 3 Kadang-kadang 3
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Jarang 2 Jarang 4
Tidak Pernah 1 Tidak Pernah 5
Berikut merupakan blueprint skala yang dapat dilihat pada tabel berikut
ini:
Tabel 3.6
Blueprint Self Compassion Scale (SCS)
Komponen Nomor Aitem Total
Favorable Unfavorable Aitem
Self Kindness 5,12,19,23, dan 26 - 5
Self Judgement - 1,8,11,16, dan 21 5
Common Humanity 3,7,10, dan 15 - 4
Isolation - 4,13,18, dan 25 4
Mindfulness 9,14,17, dan 22 - 4
Overidentification - 2,6,20, dan 24 4
Total 26
Skala Penyesuaian Diri

Skala penyesuaian diri yang digunakan dalam penelitian ini merupakan
hasil modifikasi dari skala yang disusun oleh Putri (2020) dengan koefisien
reliabilitas sebesar 0,868. Pada skala asli terdapat 19 aitem disusun mengacu
teori Schneiders (1960) yang terdiri dari tujuh aspek yaitu mengontrol emosi
yang berlebihan, meminimalkan mekanisme pertahanan diri, mengurangi rasa
frustrasi, berpikir rasional dan mampu mengarahkan diri, kemampuan belajar,
memanfaatkan pengalaman masa lalu, serta sikap yang realistis dan objektif.
Modifikasi yang peneliti lakukan adalah mengurangi jumlah aitem sebanyak
3 aitem dari 19 aitem dan melakukan penambahan pernyataan aitem sebanyak
8 aitem, hal ini dikarenakan aitem tidak sesuai dan merubah pernyataan

menyesuaikan dengan subjek yang diteliti.
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Skala penyesuaian diri yang digunakan dalam penelitian ini terdiri dari
24 aitem dan disusun dalam bentuk pernyataan favorable dan unfavorable
dengan format respon model likert yang terdapat lima alternatif pilihan
- jawaban yaitu “tidak pernah”, “jarang”, ‘“kadang-kadang”, ‘“sering”, dan
“selalu”. Ketentuan penilaian adalah sebagai berikut:
Tabel 3.7
Pilihan jawaban dan skor pada skala penyesuaian diri
Favorable Skor Unfavorable Skor
Selalu 5 Selalu 1
Sering 4 Sering 2
Kadang-kadang 3 Kadang-kadang 3
Jarang 2 Jarang 4
Tidak Pernah L Tidak Pernah 5

Berikut merupakan blueprint skala yang dapat dilihat pada tabel berikut

ini:

Tabel 3.8

Blueprint Skala Penyesuaian Diri

Aspek Indikator Nomor Aitem Total
Favorable Unfavorable Aitem
Mengontrol Mampu mengontrol 1 8,22 3
emosi yang emosionalitas yang
berlebihan berlebihan
Meminimalk Mampu mengontrol Ad| 3 3
an mekanisme
mekanisme psikologis
pertahanan
diri
Mengurangi  Mampu  mengatasi 3,16 10, 24 4
rasa frustrasi  perasaan frustasi
pribadi

Berpikir Mampu berpikir dan 4,17 11,23 4
rasional dan mempertimbangkan
mampu permasalahan
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Total 24

F. Validitas dan Reliabilitas

@

g mengarahkan

= diri

©  Kemampuan Kemampuan untuk 35,18, dan 12 4
©  belajar belajar 20

©  Memanfaatka Kemampuan 6, 19 13 3
S npengalaman memanfaatkan

= masa lalu pengalaman

é Sikap  yang Memiliki sikap yang 7, 14, dan 21 3
— realistis dan realistis dan objektif

< objektif

w

c

2]

~

o

.3'.!

©

(=

1. Validitas
Validitas alat ukur adalah hal yang sangat penting dalam melakukan
sebuah penelitian. Alat ukur dapat dikatakan valid apabila alat ukur tersebut

dapat mengukur apa yang seharusnya diukur (Sugiyono, 2019).

Penelitian ini menggunakan validitas isi yaitu sejauhmana item-item
dalam sebuah alat ukur dapat mewakili aspek-aspek yang hendak diukur dan
layak untuk digunakan, dalam menilai kelayakan suatu alat ukur dibutuhkan
professional judgement (Azwar, 2019). Professional judgement dalam

mengkaji validitas isi skala ini adalah pembimbing skripsi dan narasumber.

ATU()] dTWE[S] 3)e)§

Zg Daya Diskriminasi Aitem

Daya diskriminasi aitem adalah sejauhmana kemampuan aitem untuk
dapat membedakan antara individu yang satu dengan yang lainnya
berdasarkan atribut yang diukur (Azwar, 2019). Daya diskriminasi aitem di uji

. dengan menghitung korelasi antara distribusi skor pada setiap aitem dengan

juareAg uejng jo A3

distribusi skor total skala itu sendiri yang akan menghasilkan koefisien

Nery wisey|
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©

g korelasi aitem-total (rix). Azwar (2020) menyebutkan kriteria dalam

1D Y

.menentukan aitem berdasarkan korelasi aitem menggunakan batasan rix >

0,30. Namun jika jumlah aitem yang valid ternyata masih tidak mencukupi

1w eyd

: jumlah yang diinginkan, maka peneliti dapat mempertimbangkan untuk
menurunkan batasan kriteria menjadi rix > 0,25. Penelitian ini menggunakan

batas koefisien dalam penentuan aitem valid yaitu 0,25 yang mana apabila

SNS NIN X

g aitem memiliki koefisien aitem-total dibawah 0,25 maka aitem tersebut

o dianggap tidak layak untuk dijadikan aitem penelitian.

c

Indeks daya beda aitem di uji setelah melakukan uji coba (¢ryout) pada
ketiga instrumen penelitian. Uji coba alat ukur dilakukan kepada mahasiswa
baru Fakultas Psikologi UIN Suska Riau Angkatan 2022 dengan jumlah
sampel sebanyak 61 subjek pada tanggal 13 Juni — 1 Juli 2023 yaitu sebanyak
43 subjek diperoleh melalui penyebaran kuesioner secara offline dan 18 subjek
secara online melalui Google Form. Pengujian daya diskriminasi aitem pada

skala stres akademik terdapat 32 aitem valid dan 2 aitem gugur. Berikut ini

TUIe[S] 3}e3)S

merupakan hasil uji daya diskriminasi aitem dari skala stres akademik:

abel 3.9

I2ATUN] D

T
Blueprint Skala Stres Akademik setelah Try Out

wn

< No Komponen Indikator No Aitem Total
= Valid Gugur Aitem
g3 1 Stressor Frustration 1,2,7.10, 21, 25 - 6
— akademik Conflicts 15,22 - 2

= Pressures 6, 13,29 - 3
w Changes 18, 32 - 2
- Self Imposed 3,26 - 2
= 2 Reaksi Physicological 4,5, 11, 14, 16, 33 8
= terhadap 19, 28

2

=}

&

j+¥]

el
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stressor Emotional 8, 20, 23, 31 - 4
akademik Behavioral 9,12,17,30 -
Cognitive 24,27 34 3
appraisal
Jumlah 34

neiy e)sns NiN !Lw e1dio yeH @

Berdasarkan tabel 3.9 terdapat 2 aitem yang gugur yaitu aitem nomor
33 dan 34. Maka dari itu, hanya 32 aitem skala yang layak dilanjutkan untuk
penelitian. Hal ini dikarenakan nilai koefisien korelasinya berkisar dari 0,297
hingga 0,751. Berikut ini merupakan blueprint skala stres akademik yang
digunakan untuk penelitian:

Tabel 3.10
Blueprint Skala Stres Akademik Untuk Penelitian

No Komponen Indikator Nomor Aitem Total
(Favorable) Aitem
1 Stressor Frustration 1,2,7.10, 21, 25 6
akademik Conflicts 15,22 2
Pressures 6,13, 29 3
Changes 18,32 2
Self Imposed 3,26 2
2 Reaksi Physicological 4,5, 11, 14,16, 19, 28 7
terhadap Emotional 8,20, 23, 31 4
stressor Behavioral 9,12,17, 30 4
akademik Cognitive 24,27 2
appraisal
Total 32

nery wisey JireAg uejng jo A}JISIaATU) dDTWIR]S] 3)81S

Pada skala self compassion, terdapat 23 aitem yang valid dan 3 aitem
yang gugur. Berikut ini merupakan hasil uji daya diskriminasi aitem dari skala

self compassion:
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@)
— Tabel 3.11
-~
o Blueprint Self-Compassion Scale (SCS) Setelah Try Out
E’ No Komponen Nomor Aitem Total
5 Favorable Unfavorable Aitem
= Valid Gugur Valid  Gugur
= 1 Self-Kindness 5,12,19, - - - 5
(=2 23,26
= 2 Self-Judgement - - I, 11, 8 5
- 16, 21
c 3 Common 7,10, 15 3 - - 4
= Humanity
© 4 [solation - - 4,13, - 4
A 18,25
® 5 Mindfulness 9, 14,22 17 - - 4
& 6 Overidentificati - - 2,6, 20, - 4
on 24
Jumlah 26

Berdasarkan tabel 3.11 terdapat 3 aitem yang gugur yaitu aitem nomor
3, 18, dan 17. Maka dari itu, hanya 23 aitem skala yang layak dilanjutkan

untuk penelitian. Hal ini dikarenakan nilai koefisien korelasinya berkisar dari

7

é_" 0,262 hingga 0,673. Berikut ini merupakan blueprint skala self compassion
o

'c_n': yang digunakan untuk penelitian:

t+¥]

=

é’ Tabel 3.12

2. Blueprint Self-Compassion Scale (SCS) Untuk Penelitian

E No Komponen Nomor Aitem Total
E Favorable Unfavorable Aitem
o |1 Self-Kindness 5,12,19, 23,26 5
; 2 Self~Judgement 1,11, 16, 21 4
= 3 Common Humanity 7,10, 15 3
o 4 Isolation 4,13, 18, 25 4
= 5 Mindfulness 9,14, 22 3
én 6 Overidentification 2,6,20,24 4

= Total 23

L oY

=

V]

5

=

e

p+¥]

o
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@)
g Selanjutnya, pada skala penyesuaian diri terdapat 21 aitem yang valid
-~
© dan 3 aitem yang gugur. Berikut ini merupakan hasil uji diskriminasi aitem
©
; pada skala penyesuaian diri:
= Tabel 3.13
g Blueprint Skala Penyesuaian Diri Setelah Try Out
» No Aspek No Aitem Total
5 Favorable Unfavorable Aitem
S Valid  Gugur Valid Gugur
- | Mengontrol emosi 1 - 8, 22 - 3
o yang berlebihan
c 2 Meminimalkan 2,15 - 9 - 3
mekanisme
pertahanan diri
3 Mengurangi rasa 3 16 24 10 4
frustrasi
4  Berpikir rasional 4,17 - 11,23 - 4
dan mampu
mengarahkan diri
5 Kemampuan 5,18, 20 - 12 - 4
belajar
6  Memanfaatkan 6 19 13 - 3
pengalaman masa
lalu
7  Sikap realistis dan - - 7, 14, - 3
objektif 21
Jumlah 24

yang digunakan untuk penelitian:

nery wisey] JrreAg uejng jo A}JISIaATU() dDTWIR]S] 3}81S

Berdasarkan tabel 3.13 terdapat 3 aitem yang gugur yaitu aitem nomor
10, 16, dan 19. Maka dari itu, hanya 21 aitem skala yang layak dilanjutkan
untuk penelitian. Hal ini dikarenakan nilai koefisien korelasinya berkisar dari

0,255 hingga 0,624. Berikut ini merupakan blueprint skala penyesuaian diri
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Tabel 3.14
Blueprint Skala Penyesuaian Diri Untuk Penelitian
No Aspek Nomor Aitem Total
Favorable Unfavorable Aitem
1 Mengontrol emosi yang 1 8,22 3
berlebihan
2 Meminimalkan mekanisme 2,15 9 3
pertahanan diri
3 Mengurangi rasa frustrasi 3 24 2
4  Berpikir rasional dan mampu 4,17 11,23 4
mengarahkan diri
5 Kemampuan belajar 5,18, 20 12 4
6  Memanfaatkan pengalaman 6 13 2
masa lalu
7  Sikap realistis dan objektif - 7,14, 21 3
Total 21

3. Reliabilitas

nery wisey] JrreAg uejng jo A}ISIaATU() dDTWIR]S] 3}e1§

Reliabilitas juga menjadi hal yang penting di dalam melakukan suatu
penelitian. Suatu alat ukur dapat dikatakan reliabel apabila ketika dilakukan
beberapa kali pengukuran pada kelompok maupun subjek yang sama
memperoleh hasil yang relatif sama (Sugiyono, 2019). Rentang angka
koefisien reliabilitas yaitu dari 0 sampai 1,00. Apabila koefisien reliabilitas
semakin mendekati angka 1,00 artinya alat ukur memiliki reliabilitas yang
tinggi, sebaliknya ketika koefisien reliabilitas semakin mendekati angka 0
artinya alat ukur memiliki reliabilitas yang rendah (Azwar, 2019). Berikut ini
merupakan rincian nilai koefisien reliabilitas pada instrument skala stres
akademik (dengan 32 aitem valid), skala welas diri (dengan 23 aitem valid),

dan penyesuaian diri (dengan 21 aitem valid):
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Tabel 3.15
Rekapitulasi Hasil Uji Reliabilitas Instrumen
No Variabel Cronbach’s Alpha
1 Stres akademik 0,937
2 Self Compassion 0,890
3 Penyesuaian Diri 0,854

Berdasarkan nilai Cronbach’s Alpha pada tabel diatas, maka skala

stres akademik, self compassion, dan penyesuaian diri memiliki konsistensi

Y e)sng Nin AyIjlw eydio yeq ®

- atau reliabilitas yang tinggi sehingga dapat dikatakan memiliki kelayakan dan

nel

andal dalam melakukan pengukuran pada stres akademik, self compassion.,

dan penyesuaian diri
G. Teknik Analisis Data

Teknik regresi linear berganda merupakan teknik analisis data yang

digunakan pada penelitian ini. Tujuannya untuk melihat hubungan antara dua atau

7))
lﬁih variabel bebas dengan variabel terikat. Selanjutnya, data penelitian akan
o

d@nalisis dengan menggunakan aplikasi IBM SPSS Statistics 26.

nery wisey JureAg uejng jo AJISIdATU() dTUIe
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-~

(]

o KESIMPULAN DAN SARAN

®

3 A. Kesimpulan

=

©  Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan dapat ditarik kesimpulan
72

bahwa terdapat hubungan self compassion dan penyesuaian diri dengan stres
=

w

algademik pada mahasiswa baru UIN Suska Riau. Self compassion dan
Py .

penyesuaian diri dengan stres akademik memiliki arah hubungan yang negatif,
m
(=
artinya semakin tinggi self compassion dan penyesuaian diri, maka semakin

rendah pula stres akademik. Sebaliknya, semakin rendah self compassion dan

penyesuaian diri, maka semakin tinggi stres akademik pada mahasiswa baru.

B. Saran

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan, maka peneliti mengajukan

erapa saran yang dapat memberikan masukan untuk pengembangan di masa

g akan datang, diantaranya:

< o
glllll?g;SI 9}elg

1. Mahasiswa baru
Mahasiswa baru diharapkan untuk dapat menurunkan stres
akademik yang dialaminya dengan cara lebih menyayangi diri sendiri,
memberikan perhatian penuh, bersikap terbuka serta tidak menghakimi
diri atas kekurangan dan kegagalan yang dialami, kemudian menganggap

pengalaman yang dihadapinya juga merupakan bagian dari pengalaman

72

nery wisey JieAg uejng jo A}JIsIaAru)



‘nery e)sng NiN uizl edue) undede ynjuaq wejep Ul SN} eA1ey yninjas neje ueibeqas yeAueqladwaw uep ueyjwnuwnbuaw Buele|iq 'z

AVIY VISNS NIN
AL

‘nery eysng Nin Jefem BueA uebunuadaey ueyiBnisw yepn uedynbuad g

‘yelesew niens uenelun neje 3y uesinuad ‘uelode| ueunsnAuad ‘yeiw | efuey uesiinuad ‘venpuad ‘ueyipipuad uebunuaday ynjun eAuey uednnbusd ‘e

Jequins ueyngaAusw uep ueywnueousw edue) iUl sin) AIRY yninjes neje ueibegses diynbusw Buelseq |

Buepun-6uepun 1Bunpuljig eydid xeH

neiy e)sng NiN !jiw ejdio yeH o

nery wisey] JrreAg uejng jo A}ISIaATU() dDTWIR]S] 3}e1§

73

setiap manusia. Selain itu, mahasiswa baru diharapkan dapat
meningkatkan kemampuan dalam menyesuaikan diri di lingkungan
perkuliahan dengan cara memahami dan menerima segala kelebihan
maupun kekurangan yang ada dalam dirinya serta menjalin relasi yang
baik di lingkungan perkuliahan. Dengan cara ini mahasiswa akan mampu
menghadapi dan mengatasi berbagai tuntutan yang dihadapinya selama
berada di perkuliahan.
Institusi Perguruan Tinggi

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi bahan masukan dan
evaluasi bagi institusi perguruan tinggi untuk mempertimbangkan berbagai
cara serta langkah yang efektif dalam mencegah maupun menanggulangi
terjadinya stres akademik pada mahasiswa baru.
Peneliti selanjutnya

Disarankan untuk dapat mengembangkan penelitian ini dengan
menggunakan faktor lain yang dapat memengaruhi stres akademik dan
memperbanyak studi literatur yang berkaitan dengan hal yang akan diteliti

agar mendapatkan hasil yang lebih bervariasi dan berkualitas.
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1 Definisi Operasional

=

=

80

LEMBAR VALIDASI ALAT UKUR

SKALA STRES AKADEMIK

Stres akademik adalah stres yang dialami mahasiswa baru disebabkan oleh

o adanya tuntutan-tuntutan akademik di perkuliahan yang menimbulkan

., berasaan tertekan dalam diri dapat dilihat dari perubahan pada reaksi fisik,

D emosi, perilaku, dan kognitifnya. Untuk melihat stres akademik pada

% mahasiswa baru, maka dilakukan pengukuran dengan menggunakan student-

j8Y]
< life stress inventory scale yang telah diterjemahkan ke dalam Bahasa

2. Skala yang digunakan

Indonesia dan dimodifikasi oleh Yosnini (2022) yang kemudian dimodifikasi

kembali oleh peneliti dengan komponen stressor akademik dan reaksi

terhadap stressor akademik.

wn
3¢ Jumlah Aitem

o
4~ Format Respon

: Student-Life Stress Inventory Scale
[ ] Adaptasi

[ ] Terjemahan

[v'] Modifikasi

: 34

: Skala likert dengan format respon

o il

Respon

fei »

Favorable

»l
=Selalu (SL)

5

Lavovra o vax ~ ~v

E'Sering (SR)

L3=J

Kadang-kadang (KD)

O3

Jarang (J)

4
3
2

Tidak Pernah (TP)

T3 T

1ek§ ue)

-y

p; WK1

=S p

Jenis Penilaian

: Penilaian butir aitem

Penilaian

Keterangan
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@)

;DI R Relevan

;3_ KR Kurang Relevan

o+ TR Tidak Relevan

;D Petunjuk:

i Pada bagian ini Saya memohon kepada Ibu untuk memberikan

= penilaian pada tiap pernyataan (aitem) di dalam skala ini dengan memberikan
o tanda checklist (v') pada kolom yang telah disediakan. Ibu dimohon untuk
imenilai berdasarkan kesesuaian pernyataan (aitem) dengan komponen yang
;diajukan. Penilaian dilakukan dengan memilih salah satu alternatif jawaban
o yang disediakan, yaitu: Tidak Relevan (TR), Kurang Relevan (KR) atau

=
Relevan (R).

Contoh:
Alternatif Jawaban
Pernyataan
R KR TR
Saya mengalami frustrasi karena pencapaian v
target perkuliahan saya terhambat

Jika Ibu menilai pernyataan (aitem) tersebut sangat setuju dengan

indikator maka Ibu memberikan checklist (v') pada R, begitu seterusnya

untuk aitem selanjutnya.

*uz! edue) undede ynjuaq wejep Ul sin}

AgsIaprun drwre[sy 3jeis

SKALA STRES AKADEMIK
=) .
Alt tif
E . X . Setelah CY Y
onﬁonen dikator No Aitem Asli | h Jawaban Ket

C o Modifikasi
zZ 3 = R | KR | TR
b%’tres%)r F&’sz‘ration 1 Saya mengalami | Saya mengalami | v
Qkad%nik g frustasi karena | frustrasi  karena
ag;? =) = pencapaian pencapaian target
' = ff penyelesaian perkuliahan

=

D » skripsi saya | terhambat (F)

% - terhambat (F)

€ 2 2 | Saya pernah v

= %)

™ =0

8 =

5 =

;-
o
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o kekurangan uang Digunakan

: untuk

= transportasi, buku

Y dan lain-lain (F)

=, 7 Saya pernah

= mengalami

z kegagalan dalam Digunakan

— mencapai tujuan

=

> yang telah

= direncanakan (F)

= 10 | Saya memiliki

; sedikit teman di Digunakan

o kampus (F)

= 21 | Saya pernah | Saya pernah
mengalami mengalami
frustasi dalam | frustrasi ~ dalam
hubungan hubungan
pertemanan di | pertemanan di
masa pengerjaan | perkuliahan (F)
skripsi (F)

25 | Saya merasa tidak

memiliki peluang
walaupun Digunakan

= memiliki

= kemampuan (F)

@ Saya merasa tidak

S memiliki peluang

bt walaupun  saya | Tidak digunakan

g memiliki

= kemampuan (F)

C@zﬂict 15 | Saya bingung | Saya bingung
e untuk  memilih | untuk memilih di
< y L.

o antara kegiatan antara dua pilihan
; yang saya senangi | yang  disenangi
f._._. atau mengerjakan | saat mengerjakan
= skripsi (F) tugas perkuliahan
@ | (F)

g. 22 | Saya bingung

e menentukan

=

=

=

-~

E-
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proses pengerjaan

proses

N - T @
! = I
Qoo gx B
5 VoD L o dua pilihan yang
jab] QO -~ . . .
3 cé cé 2 : tidak  disenangi
HHE ®
@ 7 3 @ S | Pigssures 6 | Deadline Deadline  tugas
(=1 o @ . .
3 gg °c| 3 penyelesaian perkuliahan
3 o @ 5 —_ ..
=3 c&a| = skripsi atau membuat saya
éig ZQ a| & pembayaran UKT | tertekan (F)
i = = (=
S8 3 52| = membuat saya
320 = & =
2 3823 o tertekan (F)
DY :
oears §; c 13 | Saya mengalami
FaLy w
53 8 g = tekanan  karena
(=] o T
3 © ) .
=5 o — beban perkuliahan Digunakan
Cg o= T
@ g = 5 o yang terlalu berat
o FA =]
D = 35 = = (F)
Qo= @ .
S8% 3 29 | Tuntutan Tuntutan dari
J - 0
= % o 2 penyelesaian keluarga dan
o ©I D skripsi dari | orang terdekat
® &2 3
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BESE b F
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Q
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]
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(== .
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& o =
8 = = (F)
g- o Cganges 18 | Saya mengalami | Saya mengalami
N 32
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S o <
z 2 o dalam waktu | dalam waktu
w 3
5 E ; bersamaan  saat | bersamaan selama
3 2 = proses pengerjaan | diperkuliahan (F)
P o o
o =) = skripsi (F)
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o 5 5 S Seff Imposed 3 | Saya sangat | Saya
Q X = . )
§ s 3 ;— c mengkhawatirkan | mengkhawatirkan
o f:" oS skripsi dan | banyak hal dan
g» % %g pencapaian orang | pencapaian orang
@ @5 ; lain di sekitar | lain disekitar (F)
g % ol saya (F)
2 X = g 26 | Saya suka | Saya suka
Q0 o =
s § 5 menunda-nunda | menunda-nunda
= §h dal dal
g 88 alam alam
2 3 = menyelesaikan menyelesaikan
3 = o o .
= g ; tugas revisi pada | tugas perkuliahan
] I .
> = = g.? skripsi saya (F) saya (F)
©
o 2 - S
1 liisy Py aya merasa
0] = £ .
% E %f E cemas menjelang
& 2 @ E bertemu dosen | Tidak digunakan
o N
§ g—,g =5 pembimbing
5 9 g = skripsi (F)
gleakg’i dari P/ﬁsiological 4 | Saya Saya
o
%Jresg)r o mengeluarkan mengeluarkan
= . m . .
ékad%mk \5. banyak keringat | banyak keringat
z - o ketika mengalami | ketika mengalami
m - . . . .
S = 3 situasi yang | situasi yang
5 2 = menekan  dalam | menekan saat
P o .
o =) = proses pengerjaan | proses
' é‘ @ skripsi (F) perkuliahan (F)
= » 5 Saya tidak bisa
% - menjawab
— z .
; & pertanyaan dosen Digunakan
a i v
8 8
g =
. o
p+¥]
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dengan baik dan
jelas (F)

11 | Saya gemetar saat | Saya gemetar saat
berada dalam | berada dalam
situasi  tertekan | situasi  tertekan
(F) selama proses

perkuliahan (F)

14 | Selama  berada | Saya mengalami
dalam situasi | kelelahan selama
menekan karena | berada dalam
skripsi saya | situasi  tertekan
mengalami karena beban
kelelahan (F) tugas perkuliahan

(F)

16 | Saya mengalami | Saya mengalami
sakit kepala, | sakit kepala,
hipertensi, detak | detak jantung
jantung cepat | cepat selama
selama berada | berada dalam
dalam situasi stres | situasi stres (F)
(F)

19 | Saya merasa nyeri | Saya merasa nyeri
atau sakit di salah | atau sakit di salah
satu atau | satu atau
beberapa bagian | beberapa bagian
tubuh ketika | tubuh ketika
mengalami situasi | mengalami situasi
yang menekan | yang menekan
dalam proses | selama proses
pengerjaan skripsi | perkuliahan (F)
(F)

28 | Saya makan | Saya makan
berlebihan ketika | berlebihan ketika
didesak untuk | di desak untuk
segera segera
menyeselaikan menyelesaikan
banyak revisian | tugas perkuliahan
skripsi (F) yang banyak (F)

33 | Saya tidak bisa | Saya mengalami

makan ketika di

penurunan nafsu
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sangat sedih saat
ada masalah atau
hambatan dalam
skripsi (F)

sangat sedih saat
ada masalah atau
hambatan dalam
perkuliahan (F)
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5 DO 2| o desak untuk makan ketika di
1)) 5 3 N -~ =
> =
822ag| o segera desak untuk
g § g § 5| o mel'qyeselznkan' ' segera '
Q = gtg é o revisian  skripsi menyelesalka%n
g 2352 3 (F) tugas perkuliahan
i} = =
= g c % § — yang banyak (F)
2 EEEa z Saya menjadi
= == .
5 8% a3 = pilek dan flu
2~ 0 D2 ketika Tidak digunakan
35 = w9 »
Se3e c mendapatkan
= e = w ..
8 2 5 = = banyak revisian
= 5] ) .
S5z . pada skripsi (F)
A= O A~ N
o 5 Qg Ergotional 8 Saya mengalami | Saya merasa
Q X =
§ =2 ;— = cemas, takut dan | cemas, takut dan
s ) . . . L
g S S khawatir ~ ketika | khawatir  ketika
I - o e
= % o 2 mengetahui teman | menghadapi
@ 73] 8 telah selesai | kesulitan  atau
D s .
E % o2 mengerjakan masalah  dalam
SxoeE 8 skripsi (F) mengerjakan
398 o = '
Qg T 8L tugas perkuliahan
Q
e §8 (F)
2 3 = 20 | Saya marah dan | Saya marah dan
5 =
= = ; merasa kesal | merasa kesal
® D h i
QB_J = g karena skripsi | ketika mendapat
o . . I
= ¢& saya  mendapat | nilai tidak sesuai
© = ..
= 53 banyak revisi (F) | dengan yang
o= ~, .
_Q;,T = é diinginkan (F)
i n:—, 3 23 | Saya merasa | Saya merasa
c . .
S 8 g bersalah  ketika | bersalah  ketika
o o . . . .
_§ 3 tidak  maksimal | tidak  maksimal
=)
g. @ dalam dalam
z % mengerjakan mengerjakan
— o} o ’ =
Z 3 skripsi (F) tugas perkuliahan
w 3
5 = =
=
S L 31 | Saya merasa | Saya merasa
o 2
WV} —
= =i
=
=
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=
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=
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£
=
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saya alami selama

N - T @
! = I
Qoo gx B
S 0DIDD _‘5’- Béliavioral 9 Saya  menangis | Saya  menangis
28838 = ketika ketika
= = = 9 . .
g T § 5| o menghadapl menghadap1
@2 2a¢c o kesulitan ang | kesulitan yang
czzxcd () yang
388585% menekan  dalam | menekan saat
Ex=< , C § ) )
537;- 3 = § — mengerjakan mengerjakan
> g sca | BB skripsi (F) tugas perkuliahan
8F=35| S (F)
S 2o o
§ g“é 2 § i 12 | Saya mudah | Saya mudah
2858 c tersinggung tersinggung
A =k c . .
g2 5 = = ketika sedang | ketika sedang
o o .
% Sex ; dalam  kesulitan | dalam  kesulitan
b
; o % s = atau merasa | atau merasa
§ (2 2,;3_ = c tertekan ~ dalam | tertekan  dalam
gy <he . .
0 Q‘E = mengerjakan mengerjakan
L Co O skripsi (F) tugas perkuliahan
QO zZ = =
(= =0
o 59 (F)
M C =
c%o3 17 | Saya Saya
2 a0
= e g menyalahkan menyalahkan
=& =
3 £ § g orang lain saat | orang lain saat
g» > 5 terdapat terdapat hambatan
— =}
2 3 z hambatan  atau | atau masalah
= 3 3 masalah ~ dalam | dalam
i) o . .
S = &£ skripsi (F) perkuliahan (F)
3 ) : :
5 e & =5 30 | Saya memisahkan | Saya memisahkan
= 5z @ diri dari orang | diri dari orang
= % ; g lain saat merasa | lain saat merasa
=
B 23 = tertekan  karena | stres (F
'g 0 o )
S 8§ c skripsi (F)
QO - .
_§ 3 Cq:'gnitive 24 Saya merasa tidak
;Z § A@?raisal mampu
z % =T menghadapi
S o <
Z 3 - masalah dan
w 3 = Kkesuli
s Z = esulitan  yang
5 9 = saya alami dalam
n B = :
5 = = perkuliahan (F)
= =i
) w 34 Saya
= < .
= » mengabaikan
Z TN - masalah yang
Q
£ 2
= ¥ 2]
o e
8 =
= a5
p+¥]
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© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau
U.\/I Hak|Cipta Dilindungi Undang-Undang
u__._...l 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
nwf hm a| Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
lh_\_n_ b| Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
ORI XAl 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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1. Definisi Operasional

N liure

LEMBAR VALIDASI ALAT UKUR

SKALA PENYESUAIAN DIRI

90

Penyesuaian diri adalah upaya yang dilakukan seorang mahasiswa baru

untuk menghadapi tuntutan dan perubahan dalam hidupnya agar sukses saat

= mengatasi ketegangan, frustrasi, dan konflik sehingga terciptanya keselarasan

(CD antara tuntutan dalam diri dengan harapan dari lingkungannya. Untuk melihat

w

= penyesuaian diri pada mahasiswa baru, maka dilakukan pengukuran dengan

. menggunakan skala penyesuaian diri yang disusun oleh Putri (2020) kemudian

m dimodifikasi oleh peneliti sesuai dengan subjek pada penelitian dengan aspek

mengontrol emosi yang berlebihan, meminimalkan mekanisme pertahanan

diri, mengurangi rasa frustasi, berpikir rasional dan mampu mengarahkan diri,

kemampuan belajar, memanfaatkan pengalaman masa lalu, sikap realistis dan

objektif.

: Skala Penyesuaian Diri

[ ] Adaptasi

2. Skala yang digunakan

[ ] Terjemahan

[v'] Modifikasi
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jelS

3& Jumlah Aitem

4% Format Respon

124

: Skala likert dengan format respon

;B’: Respon Favorable Unfavorable
§§Se1a1u (SL) 5 1
E; Sering (SR) 4 2
d?kadang-kadang (KD) 3 3
Z:BJ arang (J) 2 4
t=Tidak Pernah (TP) 1 5

nerny wisey jrredg u
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@)
Sg Jenis Penilaian : Penilaian butir aitem
-~
S Penilaian Keterangan
& R Relevan
P KR Kurang Relevan
~ TR Tidak Relevan
=
=
w
Petunjuk:
w
?\_ . . . .
» Pada bagian ini saya memohon kepada Ibu untuk memberikan
A
o penilaian pada tiap pernyataan (aitem) di dalam skala ini dengan memberikan
=

tanda checklist (v') pada kolom yang telah disediakan. Ibu dimohon untuk
menilai berdasarkan kesesuaian pernyataan (aitem) dengan komponen yang
diajukan. Penilaian dilakukan dengan memilih salah satu alternatif jawaban
yang disediakan, yaitu: Tidak Relevan (TR), Kurang Relevan (KR) atau
Relevan (R).

Contoh:

Z
o

Pernyataan Pilihan jawaban

R KR TR

—

Saya mampu menjaga emosi saat ada yang v
membuat saya kesal selama di perkuliahan

nery wisey JireAg uejng jo A}ISIaATU() DTUIR]ST §ILIS

Jika menurut Ibu aitem tersebut relevan dengan kriteria, maka Ibu
diminta untuk memberikan tanda checklist R (v'), demikian seterusnya untuk

aitem yang tersedia.
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QPO x B
S TTD 2 o SKALA PENYESUAIAN DIRI
Seass =
T G G (@) N
S=3 2| = Alternatif
23853z © : : Setelah :
a :’,AQJ& c oIndikator No Aitem Asli . . ) Jawaban Ket
S8 =@ Dimodifikasi TR
c222c| 3 R
Mngo@-rcﬂ Mampu 1 | Saya tetap | Saya mampu
= — 3 . . . .
;@1@9&, @ng m@gontrol menjaga emosi | menjaga emosi
?@e@ Dng_ e@sionalitas saat ada yang | saat ada
o oW
e ?g 223 yang berlebih menerobos antri | permasalahan di
= o
® 3 é 2 = untuk mengambil | perkuliahan (F)
S = makan (F)
J o T = [4})
S 2 % é"_ - 8 |Saya  menjadi [ Saya  menjadi
g oo o emosional  jika | emosional  saat
O
& 3 g ;— = sedang punya | terdapat
g E"}E = masalah di | permasalahan di
g* % g § ponpes (UF) perkuliahan (UF)
@ O35 ; 22 | Ketika saya | Ketika  sedang
E :7; E (- marah, saya akan | emosi, saya akan
Q)
;, &79 % S meluapkannya meluapkannya
S g dengan kepada  orang
=3 g g’; melempar barang | lain (UF)
= 5§ (UF)
;-Merrgnignal Mampu 2 | Saya berusaha | Ketika terdapat
@
%an _Z' 2 m(éjngontrol menyelesaikan permasalahan di
.® . | I
g’nekéngne mekanisme permasalahan di | perkuliahan saya
?;perta@a@?an psﬂmlogis ponpes (F) berusaha
Fy
adiri § @ E menyelesaikanny
© 3 % = a (F)
= 5 g 9 | Saya selalu | Saya selalu
§ ; =z menggunakan menyakiti  diri
N g E kekerasan ketika | ketika ~ sedang
= @ 5- saya tertekan | dalam  keadaan
= =
o = o (UF). . tertekan (UF)
; = 7)) 15 | Penting bagi saya
= B = untuk
g' ;— = menyelesaikan Digunakan
o _= masalah dengan
- 8 segera (F)
MenEurang M;l;mpu 3 | Saya lebih | Saya lebih
i g rasa | mengatasi memilih mencari | memilih mencari
a i v
8 =
= o
p+¥]
o
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b2 -~ I ©
0O 9 O g‘ =+
s [ o . . . . .
gfr?t%slg g pez.gasaa.m o 5011.1s1 sendiri | solusi .ketlka
2@ a3 g frfg)%tam pribadi ketika saya | merasa panik dan
238925 5 merasa panik dan | kebingungan (F)
= % % = g— = .
2@ 295 | o membingungkan
3 Qo = Q
E 220 ¢ 3 (F)
3 o @ 5 —_ " .
= g = % § = 10 | Saya lebih sering
& Ega z melamun karena
5 8% o g = memikirkan Digunakan
= T oo
2 @‘ % § al B masalah . yang
2832 c sedang dihadapi
S 58 3 = UF
O = Eal ( )
J o T = [4})
e 2 S o 16 Menurut saya
= ‘é Q3 A s
» 580 = bercerita dengan
oQ = = Q 0
o s 8 £ c - teman ketika ada
e g - @
g S S masalah adalah
& S ) solusi terbaik (F)
c Z =35
@ O = ; 24 Saya
c % ol membiarkan
e b5
5 DE tugas
38 @ = '
g £ 885 - terbengkalai
g» a %’? ketika sedang
@ S = sedih atau
5 =
S = ; kecewa (UF)
] 3 [
2 =3 g..j Kegiatan di
© N .
= :::‘; % = ponpes membuat | Tidak digunakan
2 3 = saya bosan (UF)
{jﬁerpamé N%mpu berpikir | 4 Ketika harapan
%tasioﬁalg dan dan  kenyataan
c . .
<dan glarnpu mg’npertlmbang - berlainan, saya
QO
Jnengarahk | kan berusaha untuk
An digi péimasalahan menerimanya (F)
— W
= = 5 11 | Saya mudah | Saya mudah
== o}
i -~ o terpengaruh oleh | terpengaruh oleh
e = W teman di ponpes | teman-teman di
% 2 = (UF) perkuliahan (UF)
SR = 17 Saya  berusaha
-3 % berpikir  positif
- » - terhadap
% - permasalahan
= ~
; o yang sedang
a i v
8 =
= a5
p+¥]
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tidak mengubah

sikap saya
selama  berada
dalam

b2 -~ I ©
S vo3 2| o dihadapi (F)
[4)] 5 3 Qo 5!- =
@ eaagd
S5E52| 2
& 28 3 3| ©
B3 3 338 ¢ —
[= =p e =) 4]
3 o n =~ @
E82S¢c| 3
3 3 = ol § = 23 Permasalahan
5 =
52283 | yang sedang
= S xn & = . :
58 7 ; 3| = dihadapi
3 —
s~ 03 = - membuat  saya
3 o g‘ w = (% .
Se2 @ c tidak
g 55 S 2 bersemangat
= % o = [4h)
sSex | ® (UF)
mﬁ(< in‘@ua Kgfnampuan 5 Saya selalu
gh ﬁe@jaﬁ untuk belajar - bersemangat
(s} - wm .
g'f:‘ B 5 dalam belajar (F)
©C3 8 12 | Saya sulit untuk | Saya sulit untuk
2Z=3 . f
P memahami apa | memahami apa
© c ) 3 oo . .
= % T D yang diajarkan | yang diajarkan
53t 3 ustad/ustadzah oleh dosen (UF)
o A ==
B 2 § "5* (UF)
; 5 %’? 18 | Saya Saya
@ s z bertanggung bertanggung
i 3 ; jawab atas tugas | jawab atas tugas
g—, 5 g 5‘-{3 yang diberikan | yang diberikan
= § 2 = oleh oleh dosen (F)
IR =
=2 £ & b= ustad/ustadzah
c ‘:-':J % —
> B e E (F)
o .
£ -3 - 20 | Selama di ponpes | Saya mampu
c 95 £ S .
S ¢ 5 (= saya menjadi | memahami ilmu
§ S E lebih mendalami | yang dipelajari di
> 8 ® ilmu agama (F) | perkuliahan (F)
g\/len%nfaat Kemampuan 6 Saya  berbagi
ZXan S5 mﬁmanfaatkan - pengetahuan dan
.
%eng&lama pengalaman pengalaman
-
& masa lalu kepada teman (F)
13 | Pengalaman saya | Pengalaman saya

tidak mengubah

sikap saya
selama  berada
dalam

‘yejeseull mens uenefun ne
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nilai yang bagus
walaupun sudah

N -~ ®
S vo3 2| o lingkungan lingkungan
ah] QO -~ .
g cé cé g ; : ponpes (UF) perkuliahan (UF)
3 gg 3 3 o 19 | Saya  mencoba Saya. rgencoba
e . Jae 5| g membuat sebuah | mengikuti
o =} .
g g% Sc| 3 karya kegiatan  yang
= e .
=2 c % B = berdasarkan ada di
= g £aQa = keahlian saya (F) | perkuliahan
p=x~3 & C
S8 3o 3 = berdasarkan
-D —
§ 7o § = pengalaman saya
T == o
BEa8 | )
é’Sig'ag = Memiliki sikap | 7 | Saya lebih suka | Saya lebih
.9, o L . .
ﬁeéﬁ1§1s§ y realistis berpakaian senang tidak
~
gpa% S dag objektif sesuka hati saja | mengikuti aturan
gf-)lge 11% = di dalam asrama | yang terdapat di
DEe S (UF) perkuliahan (UF)
§S28 14 | Ketika hasil | Ketika hasil
= o] . 00 o
@ O ; ulangan  jelek, | tugas/ujian tidak
cz32 saya akan | sesuai  harapan,
= o
S DE W menyalahkan saya akan
o 2 =
g &2 8 ustad/ustadzah menyalahkan
Q
= ) yang dosen yang
2 = memberikan nilai | memberikan nilai
= =5
a S (UF) (UF)
) g 21 Saya  pesimis
3 ®
o o untuk
o =
= g mendapatkan
FS =]
s 5
o -
S g
&
=
o
O]
N
=]
c
2
%)
o
(7]
=
QO
)
[\
=

belajar
semaksimal
mungkin (UF)

Saya akan

meminta izin

ketika akan | Tidak digunakan

meninggalkan

ponpes (F)

Pengetahuan

agama membuat | Tidak digunakan

saya lebih terarah

)
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1. Isi (Kesesuaian dengan indikator)
2
3.

Catatan

© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

U.\/I Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

n__._...l 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

Mf hm a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
lh_\_n_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

ORI XAl 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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LEMBAR VALIDASI ALAT UKUR

SKALA SELF COMPASSION

Self Compassion adalah kemampuan yang dimiliki mahasiswa baru untuk

dapat berbelas kasih terhadap diri sendiri dengan cara menerima rasa sakit

= tanpa menekan perasaan tersebut dan memahami bahwa setiap manusia pasti

(CD pernah mengalami kegagalan sehingga ketika dihadapkan pada suatu masalah

x individu tidak menyalahkan dirinya sendiri dan dapat menghadapinya dengan

)

- bersikap lebih positif. Untuk melihat self-compassion pada mahasiswa baru,

j8Y]
c

maka dilakukan pengukuran dengan menggunakan Skala Welas Diri (SWD)

yang telah diterjemahkan dan dimodifikasi oleh Sugianto et al., (2020) dengan

komponen self kindness, common humanity, dan mindfulness.

: Skala Welas Diri (SWD)

2. Skala yang digunakan

3. Jumlah Aitem

4. Format Respon

[ ] Adaptasi

[ ] Terjemahan

[v'] Modifikasi
: 26

: Skala likert dengan format respon

E Respon Favorable Unfavorable
= Selalu (SL) 5 1
E' Sering (SR) 4 2
= Kadang-kadang (KD) 3 3
é- Jarang (J) 2 4
»
5' Tidak Pernah (TP) 1 5
=X
w
5;_- Jenis Penilaian : Penilaian butir aitem
%} Penilaian Keterangan
R Relevan
KR Kurang Relevan

nery wisey 1eA
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TR Tidak Relevan

1d19 ¥eH ©

Petunjuk :

1w e

Pada bagian ini Saya memohon kepada Ibu untuk memberikan

= penilaian pada tiap pernyataan (aitem) di dalam skala ini dengan memberikan
gtanda checklist (v) pada kolom yang telah disediakan. Ibu dimohon untuk
o menilai berdasarkan kesesuaian pernyataan (aitem) dengan komponen yang
idiajukan. Penilaian dilakukan dengan memilih salah satu alternatif jawaban
;yang disediakan, yaitu: Tidak Relevan (TR), Kurang Relevan (KR) atau

o Relevan (R).
=

Contoh Pengerjaan

Alternatif Jawaban
Pernyataan
R KR TR
Saya mencoba untuk mencintai diri saya 4

ketika saya merasakan sakit secara

emosional

Jika Ibu menilai pernyataan (aitem) tersebut sangat setuju dengan
indikator maka Ibu memberikan checklist (v') pada R, begitu seterusnya

untuk aitem selanjutnya.

Jo A31eIDATU) DTUIR]S] d)©1S
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SKALA SELF COMPASSION
=
= Aitem Asli . Alternatif
7 telah
K§ Indikator No Di e;;k . Jawaban
- imodifikasi R | KR | TR
Se@ ELBersikap 5 | Saya mencoba v
(F)&:i & Lembut untuk  mencintai
% eh diri saya ketika Digunakan
§ L§ saya  merasakan
@ =l sakit secara
E emosional
=
&
N
i)
=

nery wrspsy
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nery wige

N — e ®
! = I
OooT " Ogx
Slvod 2 g 12 | Ketika saya | Ketika saya
ah] QO -~ - . .
& c§ Lé 2 6 : mengalami waktu | mengalami
3 §' 1§' 35 E sulit, saya akan | kesulitan ~ dalam
=3 S 2 =] . . .
@ Z22es5 g memberikan menjalani
Q0 =~ @ . .
3 2 3 5 c 3 kepedulian dan | perkuliahan, saya
w = .
= 3 e 2 § e kelembutan yang | akan memberikan
Sz 2853 o .
o§ E€@ i saya butuhkan kepedulian  dan
S § o g 5 kelembutan pada
3 T o = -
2|52 2 3 diri saya
Sl =@ ? - :
8232 < Mendukung 19 | Saya baik terhadap | Saya berbuat baik
= = T ul . B 4 o o
832 S - diri saya saat | pada diri sendiri
Il o o] Q| o N .
22 L mengalami ketika mengalami
< Qa . .
0 8 g s a0 penderitaan kesulitan ~ dalam
=2 » .
8l s 8 S g menjalani
R kuliah
'y T perkuliahan
Sl = @© =
2 % o 2 Memahami diri | 23 | Saya bersikap | Saya bersikap
= =T ..
o @ 2 o sendiri toleran  terhadap | toleran terhadap
@ s
S =3 Q kelemahan dan | kelemahan  dan
R
JJDE o kekurangan saya kekurangan saya
Q0 o = . k
3| £ § g saat  menjalani
g» 3 ;_1? perkuliahan
= 2
o o g 26 | Saya mencoba
E — =1 .
o 23 memahami dan
o O .
na_a = ;:D EE bersabar pada Digunakan
©
o e § T aspek-aspek
el — N .
H 53 o kepribadian yang
== e . .
> 3 o B saya tidak sukai
=) = e . .
QO .
5 Self. % =-Bersikap kasar 1 | Saya tidak
3 Ju&ement (4 menerima dan
| Q = . .
3 (UE) L menghakimi Digunakan
o i
st I kelemahan
N = o
2 @ =N maupun
— )] e
Z 3 d kekurangan saya
v =] - - - : :
5| & W 8 | Di  waktu-waktu | Di saat menjalani
1 . .
% 2 E;. yang sangat sulit, | perkuliahan yang
o =) = saya  cenderung | sulit, saya
: = ] .
D &$ bersikap keras | cenderung
C . . .
2 5 pada diri saya bersikap keras
£ = pada diri saya
— - .
S 4 11 | Saya tidak toleran
2
w
N
i)
=
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nery wrge

- T
oo gx
— o . .
g ;:EJ S 5 g_ dan tidak sabar Digunakan
@@ g g . terhadap beberapa
= o3 = S : :
oD 35 I aspek keprlbafhan
=@ s saya yang tidak
Q0 tE | .
2 % b = 3 saya sukai
3 c &a TCenderung 16 | Ketika saya | Ketika saya
= 3J3 QO = . . .
SEQa “l merendahkan melihat aspek- | menjalani proses
= = SR (G- .. .. .
58 o é_ Egdm sendiri aspek .d1r1 saya Perkuhahan yang
‘fg g § a B yang tidak saya | tidak saya sukai,
23 o sukai, saya merasa | saya merasa sedih
=hn s g 5 . >
a > ¢ o= sedih pada diri | pada diri saya
o T = al b o
5 @ saya sendiri
<35 P : . :
g g o A, 21 | Saya bisa bersikap | Saya bisa
= o . | .
= ;— = tidak berperasaan | bersikap tidak
Q - =,
) }'g 5 pada diri saya saat | berperasaan pada
Sz g mengalami diri saya saat
w3 D penderitaan mengalami
G = 3
5 :
=3 0 kesulitan  dalam
o g 8 menjalani
Q0 o = g
£ § g perkuliahan
Co@@bn Memiliki 3 | Ketika hal-hal | Ketika hal buruk
H@cgaity perasaan buruk terjadi pada | terjadi dalam
(F = ; terhubung saya, saya melihat | perkuliahan saya,
= ;:D g?dengan orang kesulitan ~ hidup | saya melihat
o . . ‘ .
o § 7 lain sebagai bagian | kesulitan tersebut
E = o hidup yang | sebagai  bagian
c 5 + . . |
3 o a dilewati semua | hidup yang
{ o -t
= = =8 orang dilewati  semua
o g
T @ L
S = a orang
1)} = N
3 B 7 | Ketika saya
? q i
@ 4 merasa sedih, saya
v bk ..
% =N mengingatkan diri
)] e
3 d saya bahwa ada
-
% :; banyak orang di Digunakan
= 8 dunia ini yang
-
) a mengalami hal
= & yang sama dengan
=
= o saya
£ SN 10 | Ketika saya | Ketika saya
£ 4 merasa tidak | merasa tidak
2
w
N
i)
=
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LA
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bahwa orang lain
lebih mudah dalam
menjalani hidup

perkuliahan, saya
cenderung merasa
bahwa orang lain
lebih
dalam

mudah

nery wige

N — e ®
! = I
OooT " Ogx
Die o= g 4 mampu pada | mampu  dalam
== o = . .
aeaad g : beberapa hal, saya | menjalani
3 §' 1§' 35 E mengingatkan diri | perkuliahan, saya
355382 4 :
Q = g‘?. = ol saya bahwa | mengingatkan
3 230 = 3 perasaan tidak | kepada diri saya
o w = .
n?;— 3c & § = mampu juga | bahwa perasaan
85 3 0 5 St . . .
o & EC@ A dirasakan oleh | tidak mampu juga
o = == e . J
= g w3 T sebagian besar | dirasakan  oleh
3 T o = .
2 32ca M orang sebagian  besar
T == o
S g e o orang
Slisein S (7]
832 S 3 15 | Saya mencoba
Il o o] Q| .
=28 T untuk melihat
~s a3 A
@ g 2o 3 kegagalan saya
8l s 8 S = sebagai bagian Digunakan
'y T 5 dari kondisi yang
j — . . .
2 % o8 dialami  manusia
c = T
o @ 2 o pada umumnya
c| gvogltg)n Merasa  tidak | 4 | Ketika saya
7| @ E) g terhubung lagi memikirkan
o G =
ui)
2 S8 5 dengan kekurangan saya,
= BB lingkungan hal tersebut akan Digunakan
— =
@ S z sekitar membuat diri saya
ol 323 terkucil dari seisi
o O :
ga—, = ;:,D el dunia
o o :
s 3 & o 13 | Ketika saya
- = .
2 &3 7) merasa sedih, saya
=) e
> 3 @ B cenderung merasa
o 3 = . .
3 w2 K orang lain Digunakan
c © . .
50 o 8 @ mungkin lebih
| ) H .
3 2 3 bahagia
o <
o o a . .
- g 4 dibandingkan saya
2 7 + 18 | Ketika saya | Ketika saya
— )] e
Z 3 d sungguh sungguh
w0 =3 =N . .
= th menderita,  saya | menderita dalam
F . N
v L = cenderung merasa | menjalani
a4 2 o
] -
= 5 4
o 4
5 ‘-
5 =
Z H
Q
g 7
=
oy}
w
N
i)
=
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N - T @

! = I

OooT " Ogx

Slvod 2 g menjalaninya
ah] QO o~ = . .

3 c§ né a ; : Merasa 25 | Ketika saya gagal | Ketika saya gagal
3§ 35 <sendirian saat pada hal yang | dalam menjalani
a . . . .

C§ % :’:;_tg 5 o) menghadapi penting bagi saya, | perkuliahan, saya
2 2 3 'E = 3 kegagalan saya  cenderung | cenderung merasa
A0 o e merasa sendiri di | sendiri di tengah-

= 3 Q -
s g < @ z_ tengah-tengah tengah kegagalan
= == -
S g >3 T kegagalan tersebut | tersebut
A= e - .
§ HiRdfbligess chMemiliki 9 | Ketika sesuatu
3 FE 8 ¢ kejernihan membuat saya
=== (7] .
g',cg =g g—dalam kesal, saya Digunakan
S L ]Jmemandang berusaha menjaga
X< @ . .
o S g 5 o suatu kesulitan emosi saya tetap
Q X = .
§ z 3= o stabil
9l B 5 14 | Ketika suatu hal
J - R
2 % o 2 menyakitkan
§ % §'§ terjadi, saya Digunakan
c| ;”;; T o mencoba  untuk
C . . .
3 2 g 8 melihat situasi
Q0 o = f
3| £ § 5 secara berimbang
W] 5 5
= g ) 17 | Ketika saya gagal | Ketika saya
o o2 pada suatu hal | melakukan
=il = . . .
ol g ; yang penting bagi | kesalahan di saat
] ] J
na_a _Z' ;:D EE saya, saya | menjalani
o S § a berusaha untuk | perkuliahan, saya
- = .
= E ?g* E: melihatnya berusaha  untuk
| B o = sebagai sesuatu | melihatnya
o 5 : .
§ g—, % K yang wajar sebagai  sesuatu
5| ¢ & a yang wajar
g o = .
3 2 B 22 | Ketika saya
=)
; g E sedang  terpuruk,
E 3 F saya mencoba
2 2 a menanggapi Digunakan
n -
§ = :; perasaan saya
el b dengan rasa ingin
A 2 er
o I = tahu dan
= = =
' = /) keterbukaan
=
Overidentific ® Merasa terbawa | 2 | Ketika saya
atign ~perasaan dalam sedang terpuruk,
PN . .
(Ug) & reaksi saya  cenderung Digunakan
a i v
8 =
= 2
£
o
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© akciptamihk UtrN-SuskKa Riau
Hak|Cipta Dilindungi Undang-Undang
1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan m
a| Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmia
b{ Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2.D

State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

enyebutkan sumber:
ah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.

ilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya fulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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Catatan

© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.

b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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LEMBAR VALIDASI ALAT UKUR

SKALA STRES AKADEMIK

dioyeH o

1. Definisi Operasional
Stres akademik adalah stres yang dialami mahasiswa baru disebabkan oleh

adanya tuntutan-tuntutan akademik di perkuliahan yang menimbulkan

N Mliure

= perasaan tertekan dalam diri dapat dilihat dari perubahan pada reaksi fisik,
(CD emosi, perilaku, dan kognitifnya. Untuk melihat stres akademik pada
= mahasiswa baru, maka dilakukan pengukuran dengan menggunakan student-
Q;;;;lzfe stress inventory scale yang telah diterjemahkan ke dalam Bahasa
m Indonesia dan dimodifikasi oleh Yosnini (2022) yang kemudian dimodifikasi

kembali oleh peneliti dengan komponen stressor akademik dan reaksi

terhadap stressor akademik.
2. Skala yang digunakan : Student-Life Stress Inventory Scale
[ ] Adaptasi

[ ] Terjemahan

[v'] Modifikasi

3. Jumlah Aitem : 34

4;3 Format Respon : Skala likert dengan format respon
EE Respon Favorable
£ Selalu (SL) 5
:’_.Sering (SR) 4
Ef.Kadang-kadang (KD) 3
E‘ Jarang (J) 2

C-' Tidak Pernah (TP) 1
Lo o
W
=

e
5¢ Jenis Penilaian : Penilaian butir aitem

Penilaian Keterangan

R Relevan

neny wisey jryedqg u
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1 KR Kurang Relevan
o TR Tidak Relevan
~ Petunjuk:

©

=

Pada bagian ini Saya memohon kepada Ibu untuk memberikan

= penilaian pada tiap pernyataan (aitem) di dalam skala ini dengan memberikan
gtanda checklist (v') pada kolom yang telah disediakan. Ibu dimohon untuk
o menilai berdasarkan kesesuaian pernyataan (aitem) dengan komponen yang
g’rdiajukan. Penilaian dilakukan dengan memilih salah satu alternatif jawaban
;yang disediakan, yaitu: Tidak Relevan (TR), Kurang Relevan (KR) atau

o Relevan (R).
=

Contoh:
Alternatif Jawaban
Pernyataan
R KR TR
Saya mengalami frustrasi karena pencapaian v
target perkuliahan saya terhambat

‘upiode| ueunsnAuad ‘yeiw | eAiey uesiinuad ‘uenljguad ‘ueyipipuad uebuijuaday ynun eAuey uednnbusd e

g.? Jika Ibu menilai pernyataan (aitem) tersebut sangat setuju dengan
@ indikator maka Ibu memberikan checklist (v) pada R, begitu seterusnya
% untuk aitem selanjutnya.
=
o SKALA STRES AKADEMIK
5
3 = Alternatif
B 3 s Setelah
gl_(omézonen gl?dikator No Aitem Asli Mo(:i:ﬁ?(asi Jawaban Ket
c & = R | KR [ TR
gg‘tres;or Frustration 1 Saya mengalami | Saya mengalami | v
akad&mnik g) frustasi  karena | frustrasi  karena
% & i~ pencapaian pencapaian target
2 ;’ = penyelesaian perkuliahan
g _= skripsi saya | terhambat (F)
3 5 terhambat (F)
S i 2 | Saya pernah v
£ ~ :
3 =~ kekurangan uang Digunakan
[W1) [k
8 =
= =
; =
o
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U dTurejsy 23elg

untuk
transportasi, buku
dan lain-lain (F)

Saya

mengalami
kegagalan dalam
mencapai  tujuan
yang telah
direncanakan (F)

pernah

Digunakan

10

Saya memiliki
sedikit teman di
kampus (F)

Digunakan

21

Saya pernah
mengalami
frustasi
hubungan
pertemanan di
masa pengerjaan

skripsi (F)

dalam

Saya pernah
mengalami
frustrasi
hubungan
pertemanan di

perkuliahan (F)

dalam

25

Saya merasa tidak
memiliki peluang
walaupun
memiliki
kemampuan (F)

Digunakan

Saya merasa tidak
memiliki peluang
walaupun  saya
memiliki
kemampuan (F)

Tidak digunakan

iflict

g

15

Saya bingung
untuk  memilih
antara kegiatan
yang saya senangi
atau mengerjakan
skripsi (F)

Saya bingung
untuk memilih di
antara dua pilihan
yang  disenangi
saat mengerjakan
tugas perkuliahan

()

22

bingung
menentukan

pilihan di antara
dua pilihan yang

Saya

Digunakan

‘yeleselu niens uenelun neje 3y uesinuad ‘uelode| ueunsnAuad ‘yeiw | efuey uesiinuad ‘uenpuad ‘ueyipipuad uebunuaday ¥njun eAuey uednnbusd e

nery wisey JureAg uejpng jo A31s1a




AVIY VISNS NIN
AL

108

N - T @
! = I
Qoo gx B
5 VoD L o tidak  disenangi
1)) 5 3 N -~ =
8223 g| 4 (F)
3 g E 3 3 Pressures 6 Deadlme. Deadll'ne tugas
@ = gtg é & penyelesaian perkuliahan
3 = @ .
E o % = c = skripsi atau membuat saya
= 3 c % i = pembayaran UKT | tertekan (F)
S 2 = = o~
a6 £EC@ membuat saya
o = = C
S8Fgd| = tertekan (F)
3 =888 % 13 | Saya mengalami
® S €@
Shnei = %
oears é c tekanan  karena
3 = » . .
g a2 52 = beban perkuliahan Digunakan
J o T = [4})
e — yang terlalu berat
A= O ‘2
o 8 5% - (F)
DS i ()
g < 8 £ c 29 | Tuntutan Tuntutan dari
Qo= @ .
= g'}"g 5 penyelesaian keluarga dan
= % o o skripsi dari | orang terdekat
= 5
> ® 8D keluarga dan | membuat saya
® &2 3
Sisio orang terdekat | merasa tertekan
=
> = 8 membuat  saya | (F)
82 ¢E Kk
Sl e merasa tertekan
Q
z §8 (F)
& 3 - Saya  memiliki
5 =
= g ; masalah  karena
] 4
%_J = g g..j tujuan saya dalam
© o
= ¢& =3 menyelesaikan
o = ¢ L e . .
= 53 ® skripsi memiliki | Tidak digunakan
= = . -
= 2 é E sisi positif dan
1= N
5= 3 =5 negatif
{ == T @
5 o5 (= (F)
g o = . .
= 2 C@'anges 18 | Saya mengalami | Saya mengalami
=)
g- o 5 banyak perubahan | banyak perubahan
— W
z % K dalam waktu | dalam waktu
S o <
z 2 o bersamaan  saat | bersamaan selama
m — . . .
5 E ; proses pengerjaan | diperkuliahan (F)
5 o = skripsi (F)
71 QO —+
SR = 32 | Perubaha- Perubahan-
' § & perubahan  yang | perubahan yang
gy 2 saya alami saat | saya alami saat
% - proses pengerjaan | proses
= 5 skripsi perkuliahan
5 =
8 =
= a5
p+¥]
o
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dengan baik dan

N ~x ©
g polin ;g_) "E: S mengganggu mengganggu
d8ea 2 : kehidupan  saya | kehidupan  saya
= et il
c§E23 S - L ®
@385 o Saya mengalami
38358%¢ bah
E T% = c = perubahan  yang
=3 %8| = begitu cepat dan
S228 S =~ .
a & g€ ::é al tidak
= g 3o 2 = menyenangkan Tidak digunakan
§ g“g 2 § = saat dalam proses
"3 g %’ é = pengerjaan skripsi
8325 al (F)
jab]
e Self Imposed 3 Saya sangat | Saya
e AW |
5809 = menghawatirkan | mengkhawatirkan
ga x = 0 .
g 3 3 ;— = skripsi . dan | banyak .hal dan
o Q‘}E = pencapalan orang | pencapaian orang
= % o 2 lain di sekitar | lain disekitar (F)
R saya (F)
® &2 3
SR g 26 | Saya suka | Saya suka
=
i X 2 g menunda-nunda menunda-nunda
Q0 o =

s § g dalam dalam
W] o .
= B %’? menyelesaikan menyelesaikan
2 s z tugas revisi pada | tugas perkuliahan
3 = .
= g ; skripsi saya (F) saya (F)
]
%_: = g g..j Saya merasa

© o
s & =3 cemas menjelang
o = ¢ . .
= 53 @ bertemu  dosen | Tidak digunakan
o c > o a a
v Do B pembimbing
=2 = = = .
3 m32 =5 skripsi (F)
E',:I}eak%i dari Plgkiological 4 | Saya Saya
Btressor = mengeluarkan mengeluarkan

=) . .
%kadgnlk 5 banyak keringat | banyak keringat
=" m . . . .
z % =t ketika mengalami | ketika mengalami
= ) ‘e . . 3 a
i i X situasi yang | situasi yang
B % 0 menekan  dalam | menekan saat
i 3 f‘:‘ proses pengerjaan | proses
o =) = skripsi (F) perkuliahan (F)
' § % 5 |Saya tidak bisa

2 » menjawab

5 = \

E ';n pertanyaan dosen Digunakan

= 2

5 =

8 =

= =

= (=

p+¥]
o
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jelas (F)

11 | Saya gemetar saat | Saya gemetar saat
berada dalam | berada dalam
situasi  tertekan | situasi  tertekan
(F) selama proses

perkuliahan (F)

14 | Selama  berada | Saya mengalami
dalam situasi | kelelahan selama
menekan karena | berada dalam
skripsi saya | situasi  tertekan
mengalami karena beban
kelelahan (F) tugas perkuliahan

(F)

16 | Saya mengalami | Saya mengalami
sakit kepala, | sakit kepala,
hipertensi, detak | detak jantung
jantung cepat | cepat selama
selama berada | berada dalam
dalam situasi stres | situasi stres (F)
(F)

19 | Saya merasa nyeri | Saya merasa nyeri
atau sakit di salah | atau sakit di salah
satu atau | satu atau
beberapa bagian | beberapa bagian
tubuh ketika | tubuh ketika
mengalami situasi | mengalami situasi
yang menekan | yang menekan
dalam proses | selama proses
pengerjaan skripsi | perkuliahan (F)
(F)

28 | Saya makan | Saya makan
berlebihan ketika | berlebihan ketika
didesak untuk | di desak untuk
segera segera
menyeselaikan menyelesaikan
banyak revisian | tugas perkuliahan
skripsi (F) yang banyak (F)

33 | Saya tidak bisa | Saya mengalami

makan ketika di
desak untuk

penurunan nafsu
makan ketika di
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Eﬂi—k ot
N - T @
! = I
Qoo gx B
5 VoD L o segera desak untuk
% =} = g g = 1 ik
3883 g| 4 menyelesaikan segera
3 §' 1§' 35 = revisian  skripsi | menyelesaikan
o .
c§ = @ S| o (F) tugas perkuliahan
3 20 =Q
28370 = yang banyak (F)
325 e25| = —
= 38| = Saya menjadi
= 3 9Q .
é@_ EW'%.:E z pilek dan flu
= g A = ketika Tidak digunakan
= T oo
o322 3 mendapatkan
392,99 @ -
o f‘é 2 é = banyak revisian
= 2] ..
S 2 5 = = pada skripsi (F)
= o
=5 o Emotional 8 Saya mengalami | Saya merasa
CHER ey 3 A
5809 = cemas, takut dan | cemas, takut dan
@ ® = ) : . !
§ = ;— c khawatir  ketika | khawatir  ketika
s ) . .
DEe S mengetahui teman | menghadapi
2 = ) telah selesai | kesulitan atau
§ 0 g'g mengerjakan masalah  dalam
= ;”;; o2 skripsi (F) mengerjakan
E =1 e .
T WNE W tugas perkuliahan
303 =
O g E F)
Sl S8 (
Q
= B %’? 20 | Saya marah dan | Saya marah dan
2 b z merasa kesal | merasa kesal
3 = . ! .
= =l ; karena skripsi | ketika mendapat
® D . I
2 =3 g.? saya  mendapat | nilai tidak sesuai
© 5 o
= :::,D § =3 banyak revisi (F) | dengan yang
2 3 = diinginkan (F)
, ) |
_g § é E 23 | Saya merasa | Saya merasa
3 F2 - bersalah  ketika | bersalah  ketika
E B c tidak  maksimal | tidak  maksimal
QO
g 3 E dalam dalam
g. § o mengerjakan mengerjakan
— n . . N
2 %T 5_ skripsi (F) tugas perkuliahan
= = (F)
o
w 3
c = = 31 | Saya merasa | Saya merasa
z = e
o = sangat sedih saat | sangat sedih saat
m -
) =) = ada masalah atau | ada masalah atau
' = & hambatan dalam | hambatan dalam
= . . .
2 skripsi (F) perkuliahan (F)
% Behavioral 9 Saya  menangis | Saya  menangis
E ketika ketika
ﬁ
w
N
i)
=
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@)

E,-E menghadapi menghadapi

: kesulitan ~ yang | kesulitan ~ yang

= menekan  dalam | menekan saat

Y mengerjakan mengerjakan

= skripsi (F) tugas perkuliahan

= (F)

z 12 | Saya mudah | Saya mudah

— tersinggung tersinggung

i ketika sedang | ketika sedang

= dalam  kesulitan | dalam  kesulitan

- atau merasa | atau merasa

; tertekan ~ dalam | tertekan ~ dalam

= mengerjakan mengerjakan

c skripsi (F) tugas perkuliahan
(F)

17 | Saya Saya
menyalahkan menyalahkan
orang lain saat | orang lain saat
terdapat terdapat hambatan
hambatan atau | atau masalah
masalah  dalam | dalam
skripsi (F) perkuliahan (F)

30 | Saya memisahkan | Saya memisahkan

BU") diri dari orang | diri dari orang
= lain saat merasa | lain saat merasa
® tertekan  karena | stres (F)
3 skripsi (F)
Cagnitive 24 Saya merasa tidak
Ajg)raisal mampu
= menghadapi
o - masalah dan
?..‘ kesulitan ~ yang
E saya alami dalam
3 perkuliahan (F)
= 34 Saya
g mengabaikan
& - masalah yang
2 saya alami selama
= perkuliahan (F)
4
=
=
e
p+¥]
o
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u__._...l 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tarjpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
nwf hm a| Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
lh_\_n_ b| Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
ORI XAl 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atgu seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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LEMBAR VALIDASI ALAT UKUR

SKALA PENYESUAIAN DIRI

dioyeH o

1. Definisi Operasional
Penyesuaian diri adalah upaya yang dilakukan seorang mahasiswa baru

untuk menghadapi tuntutan dan perubahan dalam hidupnya agar sukses saat

N liurel

= mengatasi ketegangan, frustrasi, dan konflik sehingga terciptanya keselarasan
(CD antara tuntutan dalam diri dengan harapan dari lingkungannya. Untuk melihat
2 penyesuaian diri pada mahasiswa baru, maka dilakukan pengukuran dengan
. menggunakan skala penyesuaian diri yang disusun oleh Putri (2020) kemudian
m dimodifikasi oleh peneliti sesuai dengan subjek pada penelitian dengan aspek
mengontrol emosi yang berlebihan, meminimalkan mekanisme pertahanan
diri, mengurangi rasa frustasi, berpikir rasional dan mampu mengarahkan diri,
kemampuan belajar, memanfaatkan pengalaman masa lalu, sikap realistis dan
objektif.
2. Skala yang digunakan : Skala Penyesuaian Diri
[ ] Adaptasi

[ ] Terjemahan

;{3 [v'] Modifikasi
37 Jumlah Aitem 124
4% Format Respon : Skala likert dengan format respon
8
;: Respon Favorable Unfavorable
£Selalu (SL) 5 1
" Sering (SR) 4 2
FKadang-kadang (KD) 3 3
Lina
mJ arang (J) 2 4
t=Tidak Pernah (TP) 1 5

nerny wisey jrredg u
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@)
Sg Jenis Penilaian : Penilaian butir aitem
-~
S Penilaian Keterangan
& R Relevan
P KR Kurang Relevan
~ TR Tidak Relevan
=
=
w
Petunjuk:
w
?\_ . . . .
» Pada bagian ini saya memohon kepada Ibu untuk memberikan
A
o penilaian pada tiap pernyataan (aitem) di dalam skala ini dengan memberikan
=

tanda checklist (v') pada kolom yang telah disediakan. Ibu dimohon untuk
menilai berdasarkan kesesuaian pernyataan (aitem) dengan komponen yang
diajukan. Penilaian dilakukan dengan memilih salah satu alternatif jawaban
yang disediakan, yaitu: Tidak Relevan (TR), Kurang Relevan (KR) atau
Relevan (R).

Contoh:

Z
o

Pernyataan Pilihan jawaban

R KR TR

—

Saya mampu menjaga emosi saat ada yang v

membuat saya kesal selama di perkuliahan

nery wisey JrreAg uejng jo A}JIsIaAru) dlure|sy sieis

Jika menurut Ibu aitem tersebut relevan dengan kriteria, maka Ibu
diminta untuk memberikan tanda checklist R (v'), demikian seterusnya untuk

aitem yang tersedia.
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QPO x B
S TTD 2 o SKALA PENYESUAIAN DIRI
Seass =
T G G (@) N
S=3 2| = Alternatif
23853z © : : Setelah :
a :’,AQJ& c oIndikator No Aitem Asli . . ) Jawaban Ket
S8 & @ Dimodifikasi TR
c222c| 3 R
Mngo@-rcﬂ Mampu 1 | Saya tetap | Saya mampu
= — 3 . . . .
;@1@9&, @ng m@gontrol menjaga emosi | menjaga emosi
?@e@ Dng_ e@sionalitas saat ada yang | saat ada
o oW
e ?g 223 yang berlebih menerobos antri | permasalahan di
= o
® 3 é 2 = untuk mengambil | perkuliahan (F)
S = makan (F)
J o T = [4})
S 2 % é"_ - 8 |Saya  menjadi [ Saya  menjadi
g oo o emosional  jika | emosional  saat
O
2 = g ;— = sedang punya | terdapat
g E"}E = masalah di | permasalahan di
g* % g § ponpes (UF) perkuliahan (UF)
@ O35 = 22 | Ketika saya | Ketika  sedang
E :7; E (- marah, saya akan | emosi, saya akan
Q)
;, &79 % S meluapkannya meluapkannya
S g dengan kepada  orang
=3 g g’; melempar barang | lain (UF)
= 5§ (UF)
;-Merrgnignal Mampu 2 | Saya berusaha | Ketika terdapat
@
%an _Z' 2 m(éjngontrol menyelesaikan permasalahan di
.® . | I
g’nekéngne mekanisme permasalahan di | perkuliahan saya
?;perta@a@?an psﬂmlogis ponpes (F) berusaha
Fy
adiri § @ E menyelesaikanny
© 3 % = a (F)
= 5 g 9 | Saya selalu | Saya selalu
§ ; =z menggunakan menyakiti  diri
N g E kekerasan ketika | ketika ~ sedang
= @ 5- saya tertekan | dalam  keadaan
= =
o = o (UF). . tertekan (UF)
; = 7)) 15 | Penting bagi saya
= B = untuk
g' ;— = menyelesaikan Digunakan
o _= masalah dengan
- 8 segera (F)
MenEurang M;l;mpu 3 | Saya lebih | Saya lebih
i g rasa | mengatasi memilih mencari | memilih mencari
a i v
8 =
= o
p+¥]
o




=S

S <
: Bigl
b2 -~ I ©
0O 9 O g‘ =+
s [ o . . . . .
gfr?t%slg g pez.gasaa.m o 5011.1s1 sendiri | solusi .ketlka
2@ a3 g frfg)%tam pribadi ketika saya | merasa panik dan
238925 5 merasa panik dan | kebingungan (F)
= % % = g— = .
2@ 295 | o membingungkan
3 Qo = Q
£225c| 3 (F)
537;- g ; % § = 10 | Saya lebih sering
& Ega z melamun karena
5 8% o g = memikirkan Digunakan
= T oo
2 @‘ % § al B masalah . yang
2832 c sedang dihadapi
S 58 3 = UF
O = Eal ( )
J o T = [4})
e 2 S o 16 Menurut saya
= ‘é Q3 A s
» 580 = bercerita dengan
oQ = = Q 0
o s 8 £ c - teman ketika ada
e g - @
g S S masalah adalah
& S ) solusi terbaik (F)
c Z =35
@ O = ; 24 Saya
c % ol membiarkan
e b5
5 DE tugas
38 @ = '
g £ 885 - terbengkalai
g» a %’? ketika sedang
@ S = sedih atau
5 =
S = ; kecewa (UF)
] 3 [
2 =3 g..j Kegiatan di
© N .
= :::‘; % = ponpes membuat | Tidak digunakan
2 3 = saya bosan (UF)
{jﬁerpamé N%mpu berpikir | 4 Ketika harapan
%tasioﬁalg dan dan  kenyataan
c . .
<dan glarnpu mg’npertlmbang - berlainan, saya
QO
Jnengarahk | kan berusaha untuk
An digi péimasalahan menerimanya (F)
— W
= = 5 11 | Saya mudah | Saya mudah
== o}
i -~ o terpengaruh oleh | terpengaruh oleh
e = W teman di ponpes | teman-teman di
% 2 = (UF) perkuliahan (UF)
SR = 17 Saya  berusaha
-3 % berpikir  positif
- » - terhadap
% - permasalahan
= ~
; o yang sedang
a i v
8 =
= a5
p+¥]
o
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tidak mengubah

sikap saya
selama  berada
dalam

b2 -~ I ©
S vo3 2| o dihadapi (F)
[4)] 5 3 Qo 5!- =
@ eaagd
S5E52| 2
& 28 3 3| ©
B3 3 338 ¢ —
[= =p e =) 4]
3 o n =~ @
E82S¢c| 3
3 3 = ol § = 23 Permasalahan
5 =
52283 | yang sedang
= S xn & = . :
58 7 ; 3| = dihadapi
3 —
s~ 03 = - membuat  saya
3 o g‘ w = (% .
Se2 @ c tidak
g 55 S 2 bersemangat
= % o = [4h)
sSex | ® (UF)
mﬁ(< in‘@ua Kgfnampuan 5 Saya selalu
gh ﬁe@jaﬁ untuk belajar - bersemangat
(s} - wm .
g'f:‘ B 5 dalam belajar (F)
©C3 8 12 | Saya sulit untuk | Saya sulit untuk
2Z=3 . f
P memahami apa | memahami apa
© c ) 3 oo . .
= % T D yang diajarkan | yang diajarkan
53t 3 ustad/ustadzah oleh dosen (UF)
o A ==
B 2 § "5* (UF)
; 5 %’? 18 | Saya Saya
@ s z bertanggung bertanggung
i 3 ; jawab atas tugas | jawab atas tugas
g—, 5 g 5‘-{3 yang diberikan | yang diberikan
= § 2 = oleh oleh dosen (F)
IR =
=2 £ & b= ustad/ustadzah
c ‘:-':J % —
> B e E (F)
o .
£ -3 - 20 | Selama di ponpes | Saya mampu
c 95 £ S .
S ¢ 5 (= saya menjadi | memahami ilmu
§ S E lebih mendalami | yang dipelajari di
> 8 ® ilmu agama (F) | perkuliahan (F)
g\/len%nfaat Kemampuan 6 Saya  berbagi
ZXan S5 mﬁmanfaatkan - pengetahuan dan
.
%eng&lama pengalaman pengalaman
-
& masa lalu kepada teman (F)
13 | Pengalaman saya | Pengalaman saya

tidak mengubah

sikap saya
selama  berada
dalam

‘yejeseull mens uenefun ne
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nilai yang bagus
walaupun sudah

N -~ ®
S vo3 2| o lingkungan lingkungan
ah] QO -~ .
g cé cé g ; : ponpes (UF) perkuliahan (UF)
3 gg 3 3 o 19 | Saya  mencoba Saya. rgencoba
e . Jae 5| g membuat sebuah | mengikuti
o =} .
g g% Sc| 3 karya kegiatan  yang
= e .
=2 c % B = berdasarkan ada di
= g £aQa = keahlian saya (F) | perkuliahan
p=x~3 & C
S8 3o 3 = berdasarkan
-D —
§ 7o § = pengalaman saya
T == o
BEa8 | )
é’Sig'ag = Memiliki sikap | 7 | Saya lebih suka | Saya lebih
.9, o L . .
ﬁeéﬁ1§1s§ y realistis berpakaian senang tidak
~
gpa% S dag objektif sesuka hati saja | mengikuti aturan
gf-)lge 11% = di dalam asrama | yang terdapat di
DEe S (UF) perkuliahan (UF)
§S28 14 | Ketika hasil | Ketika hasil
= o] . 00 o
@ O ; ulangan  jelek, | tugas/ujian tidak
cz32 saya akan | sesuai  harapan,
= o
S DE W menyalahkan saya akan
o 2 =
g &2 8 ustad/ustadzah menyalahkan
Q
= ) yang dosen yang
2 = memberikan nilai | memberikan nilai
= =5
a S (UF) (UF)
) g 21 Saya  pesimis
3 ®
o o untuk
o =
= g mendapatkan
FS =]
s 5
o -
S g
&
=
o
O]
N
=]
c
2
%)
o
(7]
=
QO
)
[\
=

belajar
semaksimal
mungkin (UF)

Saya akan

meminta izin

ketika akan | Tidak digunakan

meninggalkan

ponpes (F)

Pengetahuan

agama membuat | Tidak digunakan

saya lebih terarah

)
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C@atan :

1. Isi (Kesesuaian dengan indikator)

dio

e
e e T LT T R R R LR e L bbb b

sRssEsEEREEERREREEES
[T e e TR LR R R R LR L) AR EEEEEENEENRRNERETREREERERARA R RAS

amsEmEREREEEEEIREEES AR,
GasEsEEEEEEEEEEASSARESE T L L e L L LR L e bbb

2. Bahasa

T maw
T T L L e L L] T et L CEEE L EERLEE LR bbb

T
PR e e A e U T LT LR E RS L L LI L L L bbbt

L T T e P T T e R bk bk bkttt

- 3, Jumlah Aitem

d BISNS NIN X1 el

nel

e T T T T T T T T T T T T Lt e T E R R R LR R R L L Lttt bl
T T e e T T L L L ettt

e LR LR T

B T T T T TP Y T Y ] e T T T TR PR LR L L e et
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LEMBAR VALIDASI ALAT UKUR

SKALA SELF COMPASSION

Self Compassion adalah kemampuan yang dimiliki mahasiswa baru untuk

dapat berbelas kasih terhadap diri sendiri dengan cara menerima rasa sakit

= tanpa menekan perasaan tersebut dan memahami bahwa setiap manusia pasti

(CD pernah mengalami kegagalan sehingga ketika dihadapkan pada suatu masalah

x individu tidak menyalahkan dirinya sendiri dan dapat menghadapinya dengan

)

- bersikap lebih positif. Untuk melihat self-compassion pada mahasiswa baru,

j8Y]
c

maka dilakukan pengukuran dengan menggunakan Skala Welas Diri (SWD)

yang telah diterjemahkan dan dimodifikasi oleh Sugianto et al., (2020) dengan

komponen self kindness, common humanity, dan mindfulness.

: Skala Welas Diri (SWD)

2. Skala yang digunakan

3. Jumlah Aitem

4.2 Format Respon

[ ] Adaptasi

[ ] Terjemahan

[v'] Modifikasi
: 26

: Skala likert dengan format respon

E Respon Favorable Unfavorable
= Selalu (SL) 5 1
E' Sering (SR) 4 2
= Kadang-kadang (KD) 3 3
é- Jarang (J) 2 4
»
5' Tidak Pernah (TP) 1 5
=X
w
5;_- Jenis Penilaian : Penilaian butir aitem
%} Penilaian Keterangan
R Relevan
KR Kurang Relevan

nery wisey 1eA
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TR Tidak Relevan

1d19 ¥eH ©

Petunjuk :

1w e

Pada bagian ini Saya memohon kepada Ibu untuk memberikan

= penilaian pada tiap pernyataan (aitem) di dalam skala ini dengan memberikan
gtanda checklist (v) pada kolom yang telah disediakan. Ibu dimohon untuk
o menilai berdasarkan kesesuaian pernyataan (aitem) dengan komponen yang
idiajukan. Penilaian dilakukan dengan memilih salah satu alternatif jawaban
;yang disediakan, yaitu: Tidak Relevan (TR), Kurang Relevan (KR) atau

o Relevan (R).
=

Contoh Pengerjaan

Alternatif Jawaban
Pernyataan
R KR TR
Saya mencoba untuk mencintai diri saya 4

ketika saya merasakan sakit secara

emosional

Jika Ibu menilai pernyataan (aitem) tersebut sangat setuju dengan
indikator maka Ibu memberikan checklist (v') pada R, begitu seterusnya

untuk aitem selanjutnya.

Jo A31eIDATU) DTUIR]S] d)©1S
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SKALA SELF COMPASSION
=
= Aitem Asli . Alternatif
7 telah
K§ Indikator No Di e;;k . Jawaban
- imodifikasi R | KR | TR
Se@ ELBersikap 5 | Saya mencoba v
(F)&:i & Lembut untuk  mencintai
% eh diri saya ketika Digunakan
§ L§ saya  merasakan
@ =l sakit secara
E emosional
=
&
N
i)
=
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nery wige

N — e ®
! = I
OooT " Ogx
Slvod 2 g 12 | Ketika saya | Ketika saya
ah] QO -~ - . .
& c§ Lé 2 6 : mengalami waktu | mengalami
3 §' 1§' 35 E sulit, saya akan | kesulitan ~ dalam
=3 S 2 =] . . .
@ Z22es5 g memberikan menjalani
Q0 =~ @ . .
3 2 3 5 c 3 kepedulian dan | perkuliahan, saya
w = .
= 3 e 2 § e kelembutan yang | akan memberikan
Sz 2853 o .
o§ E€@ i saya butuhkan kepedulian  dan
S § o g 5 kelembutan pada
3 T o = -
2|52 2 3 diri saya
Sl =@ ? - :
8232 < Mendukung 19 | Saya baik terhadap | Saya berbuat baik
= = T ul . B 4 o o
832 S - diri saya saat | pada diri sendiri
Il o o] Q| o N .
22 L mengalami ketika mengalami
< Qa . .
0 8 g s a0 penderitaan kesulitan ~ dalam
=2 » .
8l s 8 S g menjalani
R kuliah
'y T perkuliahan
Sl = @© =
2 % o 2 Memahami diri | 23 | Saya bersikap | Saya bersikap
= =T ..
o @ 2 o sendiri toleran  terhadap | toleran terhadap
@ s
S =3 Q kelemahan dan | kelemahan  dan
R
JJDE o kekurangan saya kekurangan saya
Q0 o = . k
3| £ § g saat  menjalani
g» 3 ;_1? perkuliahan
= 2
o o g 26 | Saya mencoba
E — =1 .
o 23 memahami dan
o O .
na_a = ;:D EE bersabar pada Digunakan
©
o e § T aspek-aspek
el — N .
H 53 o kepribadian yang
== e . .
> 3 o B saya tidak sukai
=) = e . .
QO .
5 Self. % =-Bersikap kasar 1 | Saya tidak
3 Ju&ement (4 menerima dan
| Q = . .
3 (UE) L menghakimi Digunakan
o i
st I kelemahan
N = o
2 @ =N maupun
— )] e
Z 3 d kekurangan saya
v =] - - - : :
5| & W 8 | Di  waktu-waktu | Di saat menjalani
1 . .
% 2 E;. yang sangat sulit, | perkuliahan yang
o =) = saya  cenderung | sulit, saya
: = ] .
D &$ bersikap keras | cenderung
C . . .
2 5 pada diri saya bersikap keras
£ = pada diri saya
— - .
S 4 11 | Saya tidak toleran
2
w
N
i)
=
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nery wrge

- T
oo gx
— o . .
g ;:EJ S 5 g_ dan tidak sabar Digunakan
@@ g g . terhadap beberapa
= o3 = S : :
oD 35 I aspek keprlbafhan
=@ s saya yang tidak
Q0 tE | .
2 % b = 3 saya sukai
3 c &a TCenderung 16 | Ketika saya | Ketika saya
= 3J3 QO = . . .
SEQa “l merendahkan melihat aspek- | menjalani proses
= = SR (G- .. .. .
58 o é_ Egdm sendiri aspek .d1r1 saya Perkuhahan yang
‘fg g § a B yang tidak saya | tidak saya sukai,
23 o sukai, saya merasa | saya merasa sedih
=hn s g 5 . >
a > ¢ o= sedih pada diri | pada diri saya
o T = al b o
5 @ saya sendiri
<35 P : . :
g g o A, 21 | Saya bisa bersikap | Saya bisa
= o . | .
= ;— = tidak berperasaan | bersikap tidak
Q - =,
) }'g 5 pada diri saya saat | berperasaan pada
Sz g mengalami diri saya saat
w3 D penderitaan mengalami
G = 3
5 :
=3 0 kesulitan  dalam
o g 8 menjalani
Q0 o = g
£ § g perkuliahan
Co@@bn Memiliki 3 | Ketika hal-hal | Ketika hal buruk
H@cgaity perasaan buruk terjadi pada | terjadi dalam
(F = ; terhubung saya, saya melihat | perkuliahan saya,
= ;:D g?dengan orang kesulitan ~ hidup | saya melihat
o . . ‘ .
o § 7 lain sebagai bagian | kesulitan tersebut
E = o hidup yang | sebagai  bagian
c 5 + . . |
3 o a dilewati semua | hidup yang
{ o -t
= = =8 orang dilewati  semua
o g
T @ L
S = a orang
1)} = N
3 B 7 | Ketika saya
? q i
@ 4 merasa sedih, saya
v bk ..
% =N mengingatkan diri
)] e
3 d saya bahwa ada
-
% :; banyak orang di Digunakan
= 8 dunia ini yang
-
) a mengalami hal
= & yang sama dengan
=
= o saya
£ SN 10 | Ketika saya | Ketika saya
£ 4 merasa tidak | merasa tidak
2
w
N
i)
=
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LA

L B

bahwa orang lain
lebih mudah dalam
menjalani hidup

perkuliahan, saya
cenderung merasa
bahwa orang lain
lebih
dalam

mudah

nery wige

N — e ®
! = I
OooT " Ogx
Die o= g 4 mampu pada | mampu  dalam
== o = . .
aeaad g : beberapa hal, saya | menjalani
3 §' 1§' 35 E mengingatkan diri | perkuliahan, saya
355382 4 :
Q = g‘?. = ol saya bahwa | mengingatkan
3 230 = 3 perasaan tidak | kepada diri saya
o w = .
n?;— 3c & § = mampu juga | bahwa perasaan
85 3 0 5 St . . .
o & EC@ A dirasakan oleh | tidak mampu juga
o = == e . J
= g w3 T sebagian besar | dirasakan  oleh
3 T o = .
2 32ca M orang sebagian  besar
T == o
S g e o orang
Slisein S (7]
832 S 3 15 | Saya mencoba
Il o o] Q| .
=28 T untuk melihat
~s a3 A
@ g 2o 3 kegagalan saya
8l s 8 S = sebagai bagian Digunakan
'y T 5 dari kondisi yang
j — . . .
2 % o8 dialami  manusia
c = T
o @ 2 o pada umumnya
c| gvogltg)n Merasa  tidak | 4 | Ketika saya
7| @ E) g terhubung lagi memikirkan
o G =
ui)
2 S8 5 dengan kekurangan saya,
= BB lingkungan hal tersebut akan Digunakan
— =
@ S z sekitar membuat diri saya
ol 323 terkucil dari seisi
o O :
ga—, = ;:,D el dunia
o o :
s 3 & o 13 | Ketika saya
- = .
2 &3 7) merasa sedih, saya
=) e
> 3 @ B cenderung merasa
o 3 = . .
3 w2 K orang lain Digunakan
c © . .
50 o 8 @ mungkin lebih
| ) H .
3 2 3 bahagia
o <
o o a . .
- g 4 dibandingkan saya
2 7 + 18 | Ketika saya | Ketika saya
— )] e
Z 3 d sungguh sungguh
w0 =3 =N . .
= th menderita,  saya | menderita dalam
F . N
v L = cenderung merasa | menjalani
a4 2 o
] -
= 5 4
o 4
5 ‘-
5 =
Z H
Q
g 7
=
oy}
w
N
i)
=
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N - T @

! = I

OooT " Ogx

Slvod 2 g menjalaninya
ah] QO o~ = . .

3 c§ né a ; : Merasa 25 | Ketika saya gagal | Ketika saya gagal
3§ 35 <sendirian saat pada hal yang | dalam menjalani
a . . . .

C§ % :’:;_tg 5 o) menghadapi penting bagi saya, | perkuliahan, saya
2 2 3 'E = 3 kegagalan saya  cenderung | cenderung merasa
A0 o e merasa sendiri di | sendiri di tengah-

= 3 Q -
s g < @ z_ tengah-tengah tengah kegagalan
= == -
S g >3 T kegagalan tersebut | tersebut
A= e - .
§ HiRdfbligess chMemiliki 9 | Ketika sesuatu
3 FE 8 ¢ kejernihan membuat saya
=== (7] .
g',cg =g g—dalam kesal, saya Digunakan
S L ]Jmemandang berusaha menjaga
X< @ . .
o S g 5 o suatu kesulitan emosi saya tetap
Q X = .
§ z 3= o stabil
9l B 5 14 | Ketika suatu hal
J - R
2 % o 2 menyakitkan
§ % §'§ terjadi, saya Digunakan
c| ;”;; T o mencoba  untuk
C . . .
3 2 g 8 melihat situasi
Q0 o = f
3| £ § 5 secara berimbang
W] 5 5
= g ) 17 | Ketika saya gagal | Ketika saya
o o2 pada suatu hal | melakukan
=il = . . .
ol g ; yang penting bagi | kesalahan di saat
] ] J
na_a _Z' ;:D EE saya, saya | menjalani
o S § a berusaha untuk | perkuliahan, saya
- = .
= E ?g* E: melihatnya berusaha  untuk
| B o = sebagai sesuatu | melihatnya
o 5 : .
§ g—, % K yang wajar sebagai  sesuatu
5| ¢ & a yang wajar
g o = .
3 2 B 22 | Ketika saya
=)
; g E sedang  terpuruk,
E 3 F saya mencoba
2 2 a menanggapi Digunakan
n -
§ = :; perasaan saya
el b dengan rasa ingin
A 2 er
o I = tahu dan
= = =
' = /) keterbukaan
=
Overidentific ® Merasa terbawa | 2 | Ketika saya
atign ~perasaan dalam sedang terpuruk,
PN . .
(Ug) & reaksi saya  cenderung Digunakan
a i v
8 =
= 2
£
o
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© akciptamihk UtrN-SuskKa Riau
Hak|Cipta Dilindungi Undang-Undang
1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan m
a| Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmia
b{ Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2.D

State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

enyebutkan sumber:
ah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.

ilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya fulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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LAMPIRAN B
SKALA TRY OUT

© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

U.\/I Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
lf h.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
l/\n_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.

-.‘ ;'

UIN SUSKA RIAU
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SKALA TRY OUT

Assalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh

Perkenalkan Saya Fathiyya Nahda Nazhifa mahasiswa Fakultas Psikologi

w eidioyeH @

UIN Suska Riau. Saat ini saya sedang melakukan penelitian, saya memohon
kéedlaan saudara untuk dapat berpartisipasi dengan mengisi skala penelitian ini.
Dalam pengisian skala tidak ada jawaban benar atau salah, hal ini hanya
di@unakan untuk kepentingan penelitian saja. Seluruh identitas dan respon

j;waban yang saudara berikan akan di jaga kerahasiaannya oleh peneliti sesuai
©

dengan etika dalam sebuah penelitian. Saya ucapkan terima kasih atas kerja sama

dgn waktunya dalam mengisi skala penelitian ini.
Hormat Saya,

Fathiyya Nahda Nazhifa

Identitas Diri

I 238319

Nama/inisial

zgunguje

—
gSIB

1s Kelamin

0 A}
3

isili

ultas

or HP
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Petunjuk Pengerjaan

Berikut ini disajikan kepada anda sejumlah pernyataan. Bacalah setiap

1d1o YeH @

pernyataan tersebut dengan teliti. Saudara diminta memilih salah satu alternatif
jéyaban yang paling sesuai dengan diri saudara dengan memberikan tanda

checklist (v') pada salah satu jawaban tersebut

n

Adapun alternatif jawaban yang tersedia:
w

SE :Selalu
o~

S% : Sering

I&) : Kadang-kadang

J : Jarang

TP : Tidak Pernah

Contoh:

No Pernyataan SL | SR | KD J TP

—

Saya mengalami frustrasi karena | v
pencapaian  target  perkuliahan

terhambat

“Selamat Mengerjakan”

Pastikan tidak ada nomor yang terlewatkan

nery wisey JureAg uejng Jo AJISIdATU) dTWe[S| 3}e)§
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5
Bt gyl
-~
oo gx g
uo e 2 s SKALA1
T e gT
SHS R =
Eed o —
S AEEE Pernyataan SL |[SR|KD| J | TP
S @SEya ;mengalaml frustrasi karena pencapaian target
'§p%kuh§han terhambat
u El
(§S§ya p&tnah kekurangan uang untuk transportasi, buku dan
—Sll]
5l lagn-1 alh—-
S

_Sgya n&gngkhawatlrkan banyak hal dan pencapaian orang
L ain digkitar

14

aya fiengeluarkan banyak keringat ketika mengalami

A
situasi yang menekan saat proses perkuliahan

TTUT ST ei{JB

%

aya tidak bisa menjawab pertanyaan dosen dengan baik dan

5 elas

mDeadline tugas perkuliahan membuat saya tertekan

ey BY$NS IM Jelem bueA Uuegunuaday] ueyibnialu sepn

E;Saya pernah mengalami kegagalan dalam mencapai tujuan

o]
yang telah direncanakan
=]

|1 eA1E% Lesinuat ‘®1g|euad ‘Ueyipipudd ueﬁugu&é joy b eduey

;’§Saya merasa cemas, takut dan khawatir ketika menghadapi
=]

%kesulitan atau masalah dalam mengerjakan tugas perkuliahan

poaya menangis ketika menghadapi kesulitan yang menekan
B -
1gsaat me%gerj akan tugas perkuliahan

§Saya mz_miliki sedikit teman di kampus
5]

gSaya gémetar saat berada dalam situasi tertekan selama

o3 0 .
eproses perkuliahan

Saya nﬁt‘dah tersinggung ketika sedang dalam kesulitan atau
(1°]

merasa&_artekan dalam mengerjakan tugas perkuliahan

Saya ﬂ;f;ngalami tekanan karena beban perkuliahan yang

terlalu Ehs;rat

Saya rEéngalami kelelahan selama berada dalam situasi

tertekals_}mrena beban tugas perkuliahan

Saya tﬁ-_:ngung untuk memilih di antara dua pilihan yang

disenan'-'ﬁ:”l saat mengerjakan tugas perkuliahan

‘yejesew [nyens u'—ane[uu nEE My m?‘;unuedﬁamdm gefinenfiuad Lh?hlu
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d ueﬁuuu?ﬁex 3Ny

:Sgya n%(;)rasa nyeri atau sakit di salah satu atau beberapa
2
“bagian fubuh ketika mengalami situasi yang menekan selama

[\
VENTTC 1T

ra

SSaya nidrah dan merasa kesal ketika mendapat nilai tidak
j8Y]

=sesuai dengan yang diinginkan

T}

~T @
o o 0 = =
e p _%a mengalami sakit kepala, detak jantung cepat selama
=y N - =
e € tgbaada dalam situasi stres
019 éS?gya mienyalahkan orang lain saat terdapat hambatan atau
= it = Q
o o = @ .
) 2 -fngsala?_dalam perkuliahan
o 18 ES8ya mengalami banyak perubahan dalam waktu bersamaan
c =@ ~

=, Q
2 = Bsetamadiperkuliahan
) h 2 —_
g ]
o
D
=
=
(o]
j4b]
=
<
jAb]
=
(]
=
S

J
s

aya pernah mengalami frustrasi dalam hubungan

E2Iars

=]
Bpertemanan di perkuliahan

=

ad fuen)

nery eXsps Ni

PSaya bingung menentukan pilihan di antara dua pilihan yang
)

Stidak disenangi

waesinu

[\

%Saya merasa bersalah ketika tidak maksimal dalam

=]
omengerjakan tugas perkuliahan

SSaya merasa tidak mampu menghadapi masalah dan

B -
“ikesulitz&l yang saya alami dalam perkuliahan
= o

333i“Saya rg_prasa tidak memiliki peluang walaupun memiliki

]
“kemampuan
5 =

H ‘uelode| ueunsiquad ‘ug)})ulug elle

pSaya S?E,ka menunda-nunda dalam menyelesaikan tugas

perkuliéaan saya

22 Saya kgsulitan untuk menemukan solusi dari permasalahan
g yang saya hadapi dalam perkuliahan
(e
25 Saya %akan berlebihan ketika di desak untuk segera
-
=7 .
§ menyelﬁ_salkan tugas perkuliahan yang banyak
2g Tuntutégl_) dari keluarga dan orang terdekat membuat saya
i}
§ | merasagertekan
> =
3§ Saya m';misahkan diri dari orang lain saat merasa stres
3 3
& 5
N
= o
p+¥]
o
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- I ©
Y
o o 0 = =
Roky @la n@@rasa sangat sedih saat ada masalah atau hambatan
=y B o~
e € tgdaz:la perkuhahan
033 é E{u a_ﬁjan -perubahan yang saya alami saat proses
Empl e 8 e §
§ § B % uhélan mengganggu kehidupan saya
o B S
333 gsgya mengalaml penurunan nafsu makan ketika di desak
SNEDoe
% :’j Su gi uk s€gera menyelesaikan tugas perkuliahan yang banyak
= O b o
g?’g gSEya gengabalkan masalah yang saya alami selama
L=l ¢
D 3 b 0
= g _:‘-perkuhéﬂ)qan
@ = =
23z B
523 s
3= = ® SKALA II
QO
&’N@ =3 Pernyataan SL | SR | KD TP
cCo & . ; :
Z % -;Saya mampu menjaga emosi saat terdapat permasalahan di
2 =
§ % eperkuliahan
n © DB
EJ?E = éKetika terdapat permasalahan di perkuliahan saya berusaha
eEZE
I nf_ Smenyelesaikannya
% RSaya lebih memilih mencari solusi ketika merasa panik dan
e
2 53kebmgungam

~<Ket1ka Eharapan dan kenyataan berlainan, saya berusaha

Saya I@ih senang tidak mengikuti aturan yang terdapat di
<

perkulighan
w

Saya xﬁénjadi emosional saat terdapat permasalahan di

perkuliaaan
un

[un nelynuy ueShuad ‘Ueiode) uéﬂ‘rsnﬂuedﬁL

Saya sglalu menyakiti diri ketika sedang dalam keadaan

terteka@

—

[ oY
Saya }gbih sering melamun karena memikirkan masalah

yang sdaang dihadapi

‘yejesell njens ueay

nery wrsey




NV VISNS NIN

‘nery e)sng NiN uizl edue) undede ynjuaq wejep Ul SN} eA1ey yninjas neje ueibeqas yeAueqladwaw uep ueyjwnuwnbuaw Buele|iq 'z

Saya tidak menerima dan menghakimi kelemahan maupun

nery wisey Q[E

|!.JJ/U\5,_ 136
=
Bt gyl
- T
e
olp > % m;ﬁ'dah terpengaruh oleh teman-teman di perkuliahan
b e | e
gl: iSSaz:y sul;lt untuk memahami apa yang diajarkan oleh dosen
518 8 éngalaman saya tidak mengubah sikap saya selama berada
= T
§ § ~:>d%am ]glgkungan perkuliahan
Elg DK%tlka :Basﬂ tugas/ujian tidak sesuai harapan, saya akan
c = (
% :": 3rnenyallfa'hlmn dosen yang memberikan nilai
D B
gl@ §P§nt1n%)bag1 saya untuk menyelesaikan masalah dengan
L=l ¢
S @ Esegera o
gl'g EM nuras saya bercerita dengan teman ketika ada masalah
J P
S & Radalah solu51 terbaik
513 =Saya bErusaha berpikir positif terhadap permasalahan yang
25 E
; % ;:s dang dihadapi
il? '5Saya bertanggung jawab atas tugas yang diberikan oleh
G~ B
gg?g Fg;dosen
g‘lﬁ' =,Saya mencoba mengikuti kegiatan yang ada di perkuliahan
c o E
:—,\J— ?x}berdasarkan pengalaman saya
2§ 2Saya mampu memahami ilmu yang dipelajari di perkuliahan
=D
2§_' §Saya pqﬁimis untuk mendapatkan nilai yang bagus walaupun
i ésudah lﬁlaj ar semaksimal mungkin
=
2§ ~Ketika @dang emosi, saya akan meluapkannya kepada orang
5P . &
® Plain g
2§ g‘Permas@ahan yang sedang dihadapi membuat saya tidak
5 bersemgngat
= T
2% Saya ngembiarkan tugas terbengkalai ketika sedang sedih
& | atau keeewa
= o
=) )
= w
5 -
e = SKALA IIT
= =
=) [
Na < Pernyataan SL [SR|KD| J | TP
=
E
Q
(=
=
oy}
4
i)
=
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D'l/\

|Il’ u
ﬁ’s

~Z @

_kQ(uraggan saya

ﬂDKetlka saya sedang terpuruk, saya cenderung terobsesi dan

{:tegus te_ﬁ:)aku pada segala hal yang salah

1 K%tlka chal buruk terjadi dalam perkuliahan, saya melihat

Dk&uht&ﬂ tersebut sebagai bagian hidup yang dilewati semua
D
%otzmng <

r\

AV
§K§tika %ya memikirkan kekurangan saya, hal tersebut akan
J)

cmembufat diri saya terkucil dari seisi dunia

[N Jelem PueA ueblinuaday Jesibniaw sepl uednnbpag 19

NEry essng

n[gun

aya mencoba untuk mencintai diri sendiri ketika saya

merasa@m sakit secara emosional
Q

o
ENE

etika“saya melakukan kesalahan di saat menjalani

erkuliahan, saya larut dalam perasaan tidak mampu

BKetika saya merasa sedih, saya mengingatkan kepada diri

=] . . . AR
Psendiri bahwa ada banyak orang di dunia ini yang

E0U

smengalami hal yang sama dengan saya

I efuefUesiinuad ‘uetijeuad ‘Geyipipusd iebunuddiey ymun e&&éq uednhﬁuad e

%Di saat menjalani perkuliahan yang sulit, saya cenderung

=
Bbersikap keras pada diri saya

SKetika Sesuatu membuat saya kesal, saya berusaha menjaga

ug

-
"@emosi fya tetap stabil
o ®

~Ketika 7'saya merasa tidak mampu dalam menjalani

U

gperkuliﬁ'nan, saya mengingatkan kepada diri sendiri bahwa
g‘perasaag tidak mampu juga dirasakan oleh sebagian besar

orang =

Saya tigak toleran dan tidak sabar terhadap beberapa aspek
kepribaﬁ-ian saya yang tidak disukai

Ketika’:u';saya mengalami  kesulitan dalam menjalani
perkuli;ﬁ'_aan, saya akan memberikan kepedulian dan

~
kelemb#tan pada diri sendiri

W
Ketika Saya merasa sedih, saya cenderung merasa orang lain
"t

mungkm lebih bahagia dibandingkan saya

‘Uelesew niens uen elun neje )11@ uesunu'—ej ‘uelode| ueunsauad ‘qé&nll
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—_

_thlka suatu hal menyakitkan terjadi, saya mencoba untuk

p.

Dmahhatrﬁltuaa secara berimbang

—

eﬂueq uﬂdnnﬁue& e

{:Sgya nEncoba untuk melihat kegagalan saya sebagai bagian

-:;dgl kogilsl yang dialami manusia pada umumnya

[a—
o

@ma Saya menjalani proses perkuliahan yang tidak saya
€ a

gsu:':’kai, gaya merasa sedih pada diri sendiri

—_—

AV
SJ'K%tika isaya melakukan kesalahan di saat menjalani

g5 T

eperkulighan, saya berusaha untuk melihatnya sebagai sesuatu

TT

gri

xyang W@] ar

—

Vel
XY
o
=
=
1)
Bl
&
<
)

sungguh menderita dalam menjalani

rkuh‘&han saya cenderung merasa bahwa orang lain lebih

1Bu1 %n;

udah dalam menjalaninya

—

d ‘uegijauad ‘ueyimpuad ueﬁuuueﬂex 3Ny

Saya berbuat baik pada diri sendiri ketika mengalami

USw BUyeT

kesulitan dalam menjalani perkuliahan

MEry e)snS NI JEIem bueA[uebunuaday Gexbniou] yepl Uednnbuad 19

)
esgnua

Ketika suatu hal menjengkelkan terjadi, saya terbawa

mu 9

28]

Fperasaan

Ketika ,’:Saya sedang terpuruk, saya mencoba menanggapi

%quﬂ ’e)

rasaag;r saya dengan rasa ingin tahu dan keterbukaan

Saya bggsikap toleran terhadap kelemahan dan kekurangan

quirs Uue

Dsaya saﬁ‘t menjalani perkuliahan

d ‘lﬁ)EJOdE| uSInsnAuad yeiw|t léf&iex u

Ketika %esuatu yang menyakitkan terjadi, saya cenderung

g membe’sc:ar-besarkan hal tersebut
2§ Ketikax%':saya gagal dalam menjalani perkuliahan, saya
o
g cenderfrut?g merasa sendiri di tengah-tengah kegagalan
-
& tersebug
2§ | Saya n’iéncoba memahami dan bersabar pada aspek-aspek
i}
§ keprlbﬁlan yang saya tidak sukai
% -':n
= ~
(=
3 o
& 5
N
= o
p+¥]
o
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LAMPIRAN C
TABULASI DATA TRY OUT

© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

U.\/I Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

...1 ...l 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

lf h.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
l/\n_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

ORI XAl 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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90
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139
70
127
111
116
92
74
95
71
89
116
88
131
60
83
109
76
91
95
110
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2212312412526 (27(28(29|30|31|32|33| 34
2
1
4
1
3
1
3
2
1
2
2
1
2
3
1
1
1
3
2
2
1
1

19 | 20 | 21
2
2
5
2
3
3
3
3
2
4
2
3
3
3
3
3
5
4
2
4
4
3

Nomor Aitem

Tabulasi Data Try Out Stres Akademik

16 | 17 | 18
1
1
2
1
3
1
1
1
1
1
1
1
|
1
3
1
1
3
2
1
1
1

13|14 | 15
3
4
5
4
4
5
4
4
2
3
3
3
5
3
4
2
1
4
2
4
4
)

12
2
4
5
1
5
2
3
2
2
3
2
3
4
3
3
2
3
2
3
3
3
3

2
4
5
2
5
5
4
2
1
1
1
3
4
3
3
1
3
3
1
3
3
4

10 | 11
3
1
5
1
2
3
3
1
1
2
1
1
3
1
1
1
3
3
5

1
1
1
1
1

21212
1

5/413[4[5|4]|5
1
315
512(3[3(2|3]2

3121313
31415

212122124
313332

1
1
$131412[3]3(3/3]|3

1

Fol3|3]3
T3(03]3(4/4]|2
5|5d43alalal4a] 2

P

312441334

State Islamic Univ

©|H

5444445

445/6]7]8]9
292[3[4]4

d
2

30391
1
412

b =

o
U

3 B

33

3

3
AR

g

Hak C
. Pilg
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© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

U.\/I Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

...1 ...l 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

lf h.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
l/\n_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

ORI XAl 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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U}l Reliabilitas dan Daya Diskriminasi Aitem Stres Akademik
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.a. Sebelum Aitem Gugur Di buang

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha N of Items

932 34

Dari uji reliabilitas menggunakan SPSS, diperoleh nilai reliabilitas
pada skala stres akademik adalah 0,932. Berdasarkan hasil tersebut, maka

skala ini memiliki reliabilitas yang baik.

Item-Total Statistics
Corrected Cronbach's
Scale Mean if | Scale Variance | Item-Total Alpha if [tem
Item Deleted | if Item Deleted | Correlation Deleted
Aitem 1 94.05 397.714 .546 .929
Aitem 2 94.20 394.094 467 930
Aitem 3 94.00 389.733 587 .929
Aitem 4 94.18 396.617 457 .930
Aitem 5 94.30 396.378 588 R
Aitem 6 94.03 398.899 477 .930
Aitem 7 93.95 403.381 403 931
Aitem 8 93.69 395.118 553 929
Aitem 9 94.25 384.522 616 928
Aitem 10 94.43 397.149 406 931
Aitem 11 94.13 381.983 716 927
Aitem 12 94.05 390.414 722 928
Aitem 13 94.11 391.237 .695 928
Aitem 14 93.75 390.455 652 928
Aitem 15 93.75 398.622 475 .930
Aitem 16 93.87 390.016 538 929
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Aitem 17 95.25 402.622 417 931
Aitem 18 93.80 400.361 431 930
Aitem 19 94.10 385.890 .662 928
Aitem 20 93.77 400.580 463 930
Aitem 21 94.49 384.487 612 929
Aitem 22 93.92 392.277 547 929
Aitem 23 93.23 403.480 378 931
Aitem 24 94.46 397.352 567 929
Aitem 25 94.18 388.950 .632 928
Aitem 26 93.84 405.373 297 932
Aitem 27 94.34 398.430 516 930
Aitem 28 94.64 397.501 456 930
Aitem 29 94.07 387.662 598 929
Aitem 30 93.31 392.018 .559 929
Aitem 31 93.43 389.282 751 927
Aitem 32 94.28 387.238 .661 928
Aitem 33 93.85 412.628 .104 .934
Aitem 34 94.61 414.243 .076 .934

Dari hasil uji daya diskriminasi menggunakan SPSS ditemukan

sebanyak 32 aitem memiliki nilai p>0,25, artinya 32 aitem ini dapat

dipertahankan dan ditemukan 2 aitem yang memiliki nilai p<0,25 sehingga

2 aitem ini digugurkan.

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha

N of Items

937

32

. Setelah Aitem Gugur Di buang
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Setelah aitem yang tidak valid di buang, terjadi sedikit peningkatan

nilai reliabilitas pada skala stres akademik dari p = 0,932 menjadi p =

0,937.
Item-Total Statistics
Corrected Cronbach's
Scale Mean if | Scale Variance | Item-Total Alpha if Item
Item Deleted | if Item Deleted| Correlation Deleted

Aitem 1 88.67 386.991 553 935
Aitem 2 88.82 383.517 470 936
Aitem 3 88.62 378.539 .605 934
Aitem 4 88.80 385.761 466 936
Aitem 5 88.92 386.310 576 .935
Aitem 6 88.66 388.463 475 936
Aitem 7 88.57 392.815 403 936
Aitem 8 88.31 384.051 568 935
Aitem 9 88.87 374.783 .604 .934
Aitem 10 89.05 386.581 408 .937
Aitem 11 88.75 371.755 715 933
Aitem 12 88.67 379.957 724 933
Aitem 13 88.74 380.430 .706 933
Aitem 14 88.38 379.772 659 .934
Aitem 15 88.38 388.105 475 936
Aitem 16 88.49 379.187 547 935
Aitem 17 89.87 392.016 419 936
Aitem 18 88.43 389.682 435 936
Aitem 19 88.72 375.471 .663 933
Aitem 20 88.39 390.076 462 936
Aitem 21 89.11 373.970 616 .934
Aitem 22 88.54 381.652 552 935
Aitem 23 87.85 392.728 383 936
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Aitem 24 89.08 387.610 .546 935
Aitem 25 88.80 378.261 .640 934
Aitem 26 88.46 395.486 .280 937
Aitem 27 88.97 388.499 .500 935
Aitem 28 89.26 386.597 465 936
Aitem 29 88.69 376.685 611 934
Aitem 30 87.93 382.296 .543 935
Aitem 31 88.05 379.114 745 933
Aitem 32 88.90 377.157 .655 934

Uji Reliabilitas dan Daya Diskriminasi Aitem Penyesuaian Diri

nery wisey JureAg uejng Jo AJISIdATU) dTWE]S] 3}e)§

a. Sebelum Aitem Gugur Di buang

Reliability Statistics

Cronbach's

Alpha

N of Items

.845

24

Dari uji reliabilitas menggunakan SPSS, diperoleh nilai reliabilitas

pada skala penyesuaian diri adalah 0,845. Berdasarkan hasil tersebut,

maka skala ini memiliki reliabilitas yang baik.

Item-Total Statistics

Corrected Cronbach's

Scale Mean if | Scale Variance | Item-Total Alpha if Item

Item Deleted | if Item Deleted | Correlation Deleted
Aitem 1 83.15 109.761 574 .833
Aitem 2 82.62 112.205 595 .834
Aitem 3 82.93 113.996 402 .839
Aitem 4 82.80 111.227 539 .834
Aitem 5 83.15 109.061 .624 .831
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Aitem 6 82.85 113.928 363 .840
Aitem 7 82.61 115.143 333 .841
Aitem 8 83.80 110.261 424 .838
Aitem 9 82.62 108.972 454 .837
Aitem 10 84.03 115.499 .240 .845
Aitem 11 83.21 110.670 486 .836
Aitem 12 83.69 112.285 .507 .836
Aitem 13 83.33 115.257 297 .843
Aitem 14 82.46 114.452 314 .842
Aitem 15 82.72 113.371 458 .837
Aitem 16 83.23 119.413 .081 851
Aitem 17 82.84 111.673 531 .835
Aitem 18 82.34 115.396 435 .839
Aitem 19 83.07 115.829 224 .846
Aitem 20 83.13 113.716 502 .837
Aitem 21 83.62 114.072 255 .846
Aitem 22 82.66 112.130 364 .841
Aitem 23 84.07 112.662 372 .840
Aitem 24 82.90 111.090 415 .838

Dari hasil uji daya diskriminasi menggunakan SPSS ditemukan

sebanyak 21 aitem memiliki nilai p>0,25, artinya 21 aitem ini dapat

dipertahankan dan ditemukan 3 aitem yang memiliki nilai p<0,25 sehingga

3 aitem ini digugurkan.

Setelah Aitem Gugur Di buang

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha

N of Items

.854

21
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Setelah aitem yang tidak valid di buang, terjadi sedikit peningkatan

nilai reliabilitas pada skala penyesuaian diri dari p = 0,845 menjadi p =

0,854.
Item-Total Statistics
Corrected Cronbach's
Scale Mean if | Scale Variance | Item-Total Alpha if Item
Item Deleted |if Item Deleted | Correlation Deleted

Aitem 1 73.41 94.479 .600 .841
Aitem 2 72.89 97.270 5 .843
Aitem 3 73.20 99.027 393 .849
Aitem 4 73.07 96.596 521 .844
Aitem 5 73.41 94.213 .628 .840
Aitem 6 73.11 99.070 349 851
Aitem 7 72.87 99.649 350 .850
Aitem 8 74.07 95.262 429 .848
Aitem 9 72.89 931970 462 .847
Aitem 11 73.48 95.387 .506 .844
Aitem 12 73.95 97.414 499 .845
Aitem 13 73.59 100.146 291 .853
Aitem 14 72.72 08.238 367 .850
Aitem 15 72.98 98.383 452 .847
Aitem 17 73.10 97.023 512 .845
Aitem 18 72.61 100.109 441 .848
Aitem 20 73.39 98.743 494 .846
Aitem 21 73.89 98.270 281 .855
Aitem 22 72.92 97.477 347 .852
Aitem 23 74.33 97.724 366 .850
Aitem 24 73.16 96.506 398 .849
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U}l Reliabilitas dan Daya Diskriminasi Aitem Self Compassion

=
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.a. Sebelum Aitem Gugur Di buang

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha N of Items

.882 26

Dari uji reliabilitas menggunakan SPSS, diperoleh nilai reliabilitas
pada skala self compassion adalah 0,882. Berdasarkan hasil tersebut, maka

skala ini memiliki reliabilitas yang baik.

Item-Total Statistics
Corrected Cronbach's
Scale Mean if | Scale Variance | Item-Total Alpha if [tem
Item Deleted |if Item Deleted | Correlation Deleted
Aitem 1 83.23 168.746 483 877
Aitem 2 83.13 167.983 457 .878
Aitem 3 82.95 177.848 .190 .884
Aitem 4 83.25 167.455 567 .875
Aitem 5 82.72 177.138 262 .882
Aitem 6 83.46 165.552 595 .874
Aitem 7 82.77 175.146 317 .881
Aitem 8 83.82 180.484 .098 .886
Aitem 9 82.85 172.095 460 .878
Aitem 10 83.03 175.799 271 .882
Aitem 11 83.41 168.113 494 877
Aitem 12 83.15 172.161 450 .878
Aitem 13 83.79 167.070 S13 .876
Aitem 14 83.20 173.261 426 .878
Aitem 15 82.95 172.948 403 .879
Aitem 16 83.48 173.587 316 .881
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©

g Aitem 17 83.39 177.309 .190 .884
: Aitem 18 83.74 164.930 572 .874
_§ Aitem 19 83.18 172.950 418 .879
; Aitem 20 83.84 170.106 514 .876
;_r: Aitem 21 83.41 160.613 673 871
- Aitem 22 83.34 171.230 .500 877
i Aitem 23 83.16 169.739 595 875
g Aitem 24 82.87 164.116 .598 .874
g Aitem 25 83.49 165.221 579 .874
g Aitem 26 83.15 170.228 558 .876
=

Dari hasil uji daya diskriminasi menggunakan SPSS ditemukan
sebanyak 23 aitem memiliki nilai p>0,25, artinya 23 aitem ini dapat
dipertahankan dan ditemukan 3 aitem yang memiliki nilai p<0,25 sehingga

3 aitem ini digugurkan.

b. Setelah Aitem Gugur Di buang

Reliability Statistics

Cronbach's

Alpha N of Items

23

.890

Setelah aitem yang tidak valid di buang, terjadi sedikit peningkatan

nilai reliabilitas pada skala self compassion dari p = 0,882 menjadi p =

0,890.
Item-Total Statistics
Corrected Cronbach's
Scale Mean if | Scale Variance | Item-Total Alpha if Item
Item Deleted | if Item Deleted | Correlation Deleted
Aitem 1 73.62 152.572 .501 .885

nery wisey JureAg uejng Jo AJISIdATU) dTWE]S] 3}e)§
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© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

I Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
AU..\ ...ﬂf 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.

S|

UIN SUSKA RIAU
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© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

U.\/I Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

...1 ...l 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

lf h.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
l/\n_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

ORI XAl 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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SKALA PENELITIAN

Assalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh

Perkenalkan Saya Fathiyya Nahda Nazhifa mahasiswa Fakultas Psikologi

@u e1dio jyeH o

Suska Riau. Saat ini saya sedang melakukan penelitian, saya memohon

késediaan anda untuk dapat berpartisipasi dengan mengisi skala penelitian ini.
I%lam pengisian skala tidak ada jawaban benar atau salah. Seluruh identitas dan
réspon jawaban yang anda berikan akan di jaga kerahasiaannya oleh peneliti
séﬁuai dengan etika dalam sebuah penelitian. Saya ucapkan terima kasih atas kerja
s%la dan waktunya dalam mengisi skala penelitian ini.

QO

c Hormat Saya,
Fathiyya Nahda Nazhifa
Pernyataan Kesediaan
Saya yang bertanda tangan dibawah ini:
I\{_%ma/inisial
il gnis Kelamin : L/P (lingkari salah satu)
GRia
]
Agal daerah/Domisili :
J;;rusan/Fakultas
w
I.\_Ep'mor HP
=X

Dengan ini saya menyatakan bersedia untuk berpartisipasi dengan mengisi

sg:_ala penelitian ini tanpa adanya paksaan dari pihak manapun.

Hormat Saya,

nery wisey jieAg ue
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Petunjuk Pengerjaan

Berikut ini disajikan kepada anda sejumlah pernyataan. Bacalah setiap

1dio YeH 6

pernyataan tersebut dengan teliti. Anda diminta memilih salah satu alternatif
jg’yaban yang paling sesuai dengan diri saudara dengan memberikan tanda

checklist (¥') pada salah satu jawaban tersebut
=

Adapun alternatif jawaban yang tersedia:

: Selalu

: Sering

: Kadang-kadang
: Jarang

TP : Tidak Pernah

Contoh:

No Pernyataan SL SR | KD J TP

1. | Saya mengalami frustrasi karena | v
pencapaian  target  perkuliahan

terhambat

“Selamat Mengerjakan”

Pastikan tidak ada nomor yang terlewatkan

nery wisey JrreAg uejng jo A}JISIaATU) dDTWIR]S] 3)e]S
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frustrasi karena pencapaian target

gl

kulléhan terhambat

p
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DiUiS 162
S
Bt gyl
- @)
Tog T
pelinel) S SKALA I
3332 23
= Pernyataan SL [SR|KD| J | TP
{4Y]

;-
k=

P
ETDE

el t ﬁmu Iq-
n-BuEpu@ibuspLIg B1dID NeH
Spugec
e
=]
[0}
=R
)
2

BT
F%"
=3
i

S&ya péfnah kekurangan uang untuk transportasi, buku dan

N3N

ye,

-
0

“‘S‘Eya mengkhawatlrkan banyak hal dan pencapaian orang
ﬂlam dls‘é’kltar

bueA ugbunuaday uexibni

-

Ursm

yipipdad ueﬁug&ﬁeadex yriyein eAuey

ra

&BI\J?A

aya %engeluarkan banyak keringat ketika mengalami

ituasi yang menekan saat proses perkuliahan

dperT

Saya tldak bisa menjawab pertanyaan dosen dengan baik dan

jelas

SDeadline tugas perkuliahan membuat saya tertekan

(o
=
=3

Mergessng Nif Jele

SSaya pernah mengalami kegagalan dalam mencapai tujuan

;yang telah direncanakan
]

=
oSaya merasa cemas, takut dan khawatir ketika menghadapi

B
%kesulita(}l3 atau masalah dalam mengerjakan tugas perkuliahan

5Saya n%nangis ketika menghadapi kesulitan yang menekan

aat mdﬁgerj akan tugas perkuliahan

QUnTS u%mq K

-Saya rrEmlhkl sedikit teman di kampus

—_—

.19

‘Saya %metar saat berada dalam situasi tertekan selama

proses gerkuhahan

—

Saya nfgdah tersinggung ketika sedang dalam kesulitan atau

merasaéertekan dalam mengerjakan tugas perkuliahan
-~

—_—

Saya rfé%ngalami tekanan karena beban perkuliahan yang

terlalu Berat
=

—

Saya Igengalami kelelahan selama berada dalam situasi

terteka@karena beban tugas perkuliahan

‘yejesew nyehs uenaklly neje yAL uesieUad ‘uesede| @elinsnAudd [yeiw) BXjey uesiiliad Veyjeusd”

nery wiseyj i




NV VISNS NIN

‘nery e)sng NiN uizl edue) undede ynjuaq wejep Ul SN} eA1ey yninjas neje ueibeqas yeAueqladwaw uep ueyjwnuwnbuaw Buele|iq 'z

I

163

—_

gung untuk memilih di antara dua pilihan yang

@D MeH
I
NEH O

@ el

disenangi saat mengerjakan tugas perkuliahan

—

Saya IEengalami sakit kepala, detak jantung cepat selama

= o

B (@ - .
tberada dalam situasi stres
tn = —

Busr SueTe

ugpy

o

—_—

o~

§S§ya m;gnyalahkan orang lain saat terdapat hambatan atau
]

glnl:'?salalgdalam perkuliahan

gs@ra m@galami banyak perubahan dalam waktu bersamaan

18[em DUEA uebjiuaday] eyibniaull Jep uepnnbuag |q

‘uenljemd ‘ueyipipuad Jeﬁuuu%ex ynua eAuey aegdnnbusw e

2selamaiperkuliahan
1 ESaya merasa nyeri atau sakit di salah satu atau beberapa
)
‘Ebagian fubuh ketika mengalami situasi yang menekan selama
= o
=proses perkuliahan
%Saya marah dan merasa kesal ketika mendapat nilai tidak
g 'ésesuai dengan yang diinginkan
;%2% §Saya pernah  mengalami frustrasi dalam hubungan
o 2 B .
o & zwpertemanan di perkuliahan
2%— %Saya bingung menentukan pilihan di antara dua pilihan yang
=]
% otidak disenangi
23 SSaya merasa bersalah ketika tidak maksimal dalam
iy -] -
= émengelﬁakan tugas perkuliahan
S (17
2§ =Saya fflerasa tidak mampu menghadapi masalah dan
L=l = pr—
§ é‘kesulitgl yang saya alami dalam perkuliahan
2‘§ pSaya n%rasa tidak memiliki peluang walaupun memiliki
= kemaméuan
2§ Saya ﬁlka menunda-nunda dalam menyelesaikan tugas
g perkuliahan saya
(@]
2;3;; Saya kggulitan untuk menemukan solusi dari permasalahan
-
% yang saia hadapi dalam perkuliahan
j+¥]
28 | Saya Iaakan berlebihan ketika di desak untuk segera
i}
§ menye%saikan tugas perkuliahan yang banyak
-
2§ Tuntuta;I- dari keluarga dan orang terdekat membuat saya
3 %
& 5
N
= &
p+¥]
e
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Bt gyl

~T @
oo gx
E ;j.p gngrasaﬁrtekan

—
238 eSaya mgmisahkan diri dari orang lain saat merasa stres
ETEHEE
P =t ——— .
el ©SHya merasa sangat sedih saat ada masalah atau hambatan
ErEa |
e S ndgam ]%rkuhahan
g?% (mPgrubahﬁn perubahan yang saya alami saat proses
§ Epgkulw:han mengganggu kehidupan saya
32ce o
o) w
2§z G
§ = 3 SKALA 11
= & .
“No | g- Pernyataan SL | SR J | TP

j -

Mib

pSaya mampu menjaga emosi saat terdapat permasalahan di
Z

=perkuliahan
=]

pKetika terdapat permasalahan di perkuliahan saya berusaha

gmenyelesaikannya

eTy BYsNg |In Jele

:vSaya lebih memilih mencari solusi ketika merasa panik dan

LT

pkebingungan
=]

%Ketika harapan dan kenyataan berlainan, saya berusaha

-Duntuk rg@nerlmanya

:,Saya segalu bersemangat dalam belajar

aJSaya bé’ﬁbagl pengetahuan dan pengalaman kepada teman
2
E E

USaya lébih senang tidak mengikuti aturan yang terdapat di

=

'perkuh%lan

Saya menjadi emosional saat terdapat permasalahan di
=

perkulia'lan
<

Saya sglalu menyakiti diri ketika sedang dalam keadaan

wn
tertekala

[u—

Saya mtidah terpengaruh oleh teman-teman di perkuliahan
@)

—

Saya suEF;it untuk memahami apa yang diajarkan oleh dosen

i
Lz

—_—

Pengalafan saya tidak mengubah sikap saya selama berada

‘yejeselu ngEns senelumele ynidyYuesnusd ‘uemdief LeuBnAuY ‘qeum;‘%;bex ue‘sfnued ‘deMijsuad "Teyipuad ueﬁuuueadex >]
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- I ©
oo gk
plie gd@am E'flgkungan perkuliahan
b e | o
213 igK;tlka chasil tugas/ujian tidak sesuai harapan, saya akan
oo B §
S 8 énényaﬁhkan dosen yang memberikan nilai
ol ) i
§1§ ~5P%1 ingg bagi saya untuk menyelesaikan masalah dengan
S PS5 =
§ S %s@era =
%TE %Sé/a b€fusaha berpikir positif terhadap permasalahan yang
© b o
% B Bs séila ng%lhadapl
‘;‘11@ “Saya H&rtanggung jawab atas tugas yang diberikan oleh
S 5 B
S o Pdosen >
Bl
§ lz ‘KSaya nﬁumpu memahami ilmu yang dipelajari di perkuliahan
2gE Ic
g.]_g ;Saya pesimis untuk mendapatkan nilai yang bagus walaupun
= D =
% i Ssudah belajar semaksimal mungkin
glﬁ SKetika sedang emosi, saya akan meluapkannya kepada orang
=~ T
n © Blag
2 2 glam
?:J2§ gPermasalahan yang sedang dihadapi membuat saya tidak
& gbersemangat
SSaya membiarkan tugas terbengkalai ketika sedang sedih
=]
Patau kegewa

SKALA 111

Teguins ueyinggk

Pernyataan

W ITwe|sy ajey

SL

SR

TP

Saya tidak menerima dan menghakimi kelemahan maupun
(1°]

kekurangan saya

Ketika‘gaya sedang terpuruk, saya cenderung terobsesi dan

terus te@aku pada segala hal yang salah
=

Ketika Tmya memikirkan kekurangan saya, hal tersebut akan

membt@,)t diri saya terkucil dari seisi dunia

Saya rgencoba untuk mencintai diri sendiri ketika saya

merasa@n sakit secara emosional

‘yelesew |nyens d%rLe[uu nire ynuy desinuad BJ%Eﬂ ueunsnAuad ‘qe!uﬁ?tw
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_thlkamsaya melakukan kesalahan di saat menjalani

p.

me‘kuhahan saya larut dalam perasaan tidak mampu

{:K@tlkagaya merasa sedih, saya mengingatkan kepada diri
-aS@dlrlgbahwa ada banyak orang di dunia ini yang
D‘H&ngalﬁml hal yang sama dengan saya

gKetlka Sesuatu membuat saya kesal, saya berusaha menjaga
=] o

B .
3361&031 ﬁya tetap stabil

-Ketlkacsaya merasa tidak mampu dalam menjalani

Ui

xperkuh@an saya mengingatkan kepada diri sendiri bahwa

’

Eperasaa@ tidak mampu juga dirasakan oleh sebagian besar

rang C

T bén;

i

aya tidak toleran dan tidak sabar terhadap beberapa aspek
kepribadian saya yang tidak disukai

MEry e%SNS NIN JElem BueA uebunuafioy UeyibpiowW Jepl Uednnbuad 19

ach [uenijeLSd 'uexgp!puad ueBt 1uade)|‘ﬂmun e&ueq G’édnnﬁue%‘ e

—

usuredue

Ketika saya mengalami kesulitan dalam menjalani
cperkuliahan, saya akan memberikan kepedulian dan

elembutan pada diri sendiri

JBng‘UH;UHJ

—

etika saya merasa sedih, saya cenderung merasa orang lain

ungkln lebih bahagia dibandingkan saya

[u—

Ketika fs_uatu hal menyakitkan terjadi, saya mencoba untuk

qufiur'dw ue%

ehhag;sltuaﬂ secara berimbang

—

gSaya ngncoba untuk melihat kegagalan saya sebagai bagian

=
pdari koféﬁsi yang dialami manusia pada umumnya
o

—_—

Ketika %aya menjalani proses perkuliahan yang tidak saya

sukai, saya merasa sedih pada diri sendiri

—

KetikaZ saya sungguh menderita dalam menjalani
o
perkuligjhan, saya cenderung merasa bahwa orang lain lebih

mudah @lam menjalaninya

—

Saya l%rbuat baik pada diri sendiri ketika mengalami

kesulitdn dalam menjalani perkuliahan

—_—

L 3
Ketika =suatu hal menjengkelkan terjadi, saya terbawa

‘Ue[esew niers| uenelum heje yijiy uesinuad ‘@ellode|] usahsnAuad |yeiw | eAjey uesiinu
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‘yelesew niens uenelun neje 3y uesiinuad ‘uelode| ueunsnAuad ‘yeiw| eliey uesinuad ‘uellauad ‘ueyipipliad ue

T ©
o o . = =
HIm
18 igSa_:ya b<i~sa bersikap tidak berperasaan pada diri saya saat
oo B F
e {Errgngaﬁm kesulitan dalam menjalani perkuliahan
= J =
§1% 1 KnEtlkagaya sedang terpuruk, saya mencoba menanggapi
g S D'p&asaaﬁ saya dengan rasa ingin tahu dan keterbukaan
==l n\
%EE %Sg:/a befsikap toleran terhadap kelemahan dan kekurangan
® M
%8 §s a sa% menjalani perkuliahan
o = L
523 RKetika ﬁesuatu yang menyakitkan terjadi, saya cenderung
=5 -
§ °m membesar-besarkan hal tersebut
22 ‘%Ketika gsaya gagal dalam menjalani perkuliahan, saya
= %cenden‘ﬁ‘lg merasa sendiri di tengah-tengah kegagalan
S 8 Prersebut
c 3 Gersebu
gJZ Saya mencoba memahami dan bersabar pada aspek-aspek
% kepribadian yang saya tidak sukai
A
jub)
=

JJaquuins ueyingaAusiu UBp UB)WNJUE
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LAMPIRAN F
DATA DEMOGRAFI SUBJEK PENELITIAN

© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

U.\/I Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

...1 ...l 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

lf h.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
l/\n_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

ORI XAl 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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- I ©

P i - .
g §It§. Nama Kgf:;?in Usia Domisili Fakultas
E* 51 § “Bp Laki-laki 18 Siak Pertanian dan Peternakan
B = - = Laki-laki 18 Kuansing Pertanian dan Peternakan
§ 3@ ﬁ.AH Perempuan 18 Duri Pertanian dan Peternakan
IS _m‘”4_£ =MJ Laki-laki 19 Rokan Hilir Pertanian dan Peternakan
= ,§5 5| MA Laki-laki 19 Kampar Pertanian dan Peternakan
= %6“& cFJ Laki-laki 19 Pekanbaru Pertanian dan Peternakan
‘%; & :",'- 2DE Perempuan 18 Rokan Hulu Pertanian dan Peternakan
= 3813 MM Perempuan 19 Kampar Pertanian dan Peternakan
§ 29 MP Perempuan 18 Pinang Awan Pertanian dan Peternakan
= ED VHP Perempuan 19 Kuansing Pertanian dan Peternakan
S a1 ;C Perempuan 20 Pekanbaru Pertanian dan Peternakan
% 92 o R Laki-laki 18 Kampar Pertanian dan Peternakan
EER! ‘MR Laki-laki 19 Payakumbuh Pertanian dan Peternakan
B 34 NH Laki-laki 18 Rokan Hilir Pertanian dan Peternakan
2 g5 A Laki-laki 18 Kuansing Pertanian dan Peternakan
§ 6 LPR Perempuan 19 Pantai Cermin Pertanian dan Peternakan
'8 %7 FJ Perempuan 20 Kasikan Pertanian dan Peternakan
2l 48 APW Perempuan 18 Bangkinang Pertanian dan Peternakan
a §t9 DM Perempuan 19 Rokan Hulu Pertanian dan Peternakan
%_%0 R Perempuan 18 Pekanbaru Pertanian dan Peternakan
3l 21 NAF Perempuan 18 Pekanbaru Pertanian dan Peternakan
3 22 NF Laki-laki 19 Rokan Hulu Pertanian dan Peternakan
- 23 M Laki-laki 20 Rokan Hulu Pertanian dan Peternakan
_8 %4 EDS Laki-laki 18 Rokan Hilir Pertanian dan Peternakan
2 25 "HR Laki-laki 18 Pekanbaru Pertanian dan Peternakan
E §6 ALM Perempuan 20 Payakumbuh Pertanian dan Peternakan
§ 27 &[NA Laki-laki 18 Medan Pertanian dan Peternakan
g%é@ ~RF Laki-laki 19 Kuansing Pertanian dan Peternakan
3 29 %{LS Perempuan 18 Pekanbaru Pertanian dan Peternakan
2| 30 =y Laki-laki 19 Siak Pertanian dan Peternakan
§ 31 MS Laki-laki 19 Pekanbaru Pertanian dan Peternakan
S 32 “MF Laki-laki 20 Payakumbuh Pertanian dan Peternakan
5 33 ﬁ)H Perempuan 19 Kampar Pertanian dan Peternakan
= 34 ’:-,MP Perempuan 20 Sumatera Barat Pertanian dan Peternakan
o 35 SAF Perempuan 19 Sumatera Barat Pertanian dan Peternakan
2l 36 aCA Perempuan 19 Pekanbaru Pertanian dan Peternakan
% 37 SAA Perempuan 18 Sumatera Utara Pertanian dan Peternakan
S| 38 MA Laki-laki 22 Tapung Hilir Pertanian dan Peternakan
E 39 ﬂH Laki-laki 20 Pekanbaru Pertanian dan Peternakan
2 40 A Laki-laki 19 Bangkinang Pertanian dan Peternakan
3 o
¢ 5
= o

p+¥]

o
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£
o
o/l

- I ©
o g X
9 %L‘:—’ gRE Laki-laki 19 Pekanbaru Pertanian dan Peternakan
@ ,§2§ :IF Laki-laki 19 Bengkalis Pertanian dan Peternakan
5| 43| SN Perempuan 18 Kampar Pertanian dan Peternakan
5 é4‘:" ::NS Laki-laki 20 Rokan Hilir Pertanian dan Peternakan
§ A3 W:MD Laki-laki 19 Pelalawan Pertanian dan Peternakan
5 2@6; = Laki-laki 19 Indragiri Hulu Pertanian dan Peternakan
E. _g_é ~H Laki-laki 19 Siak Pertanian dan Peternakan
=) %8;: RWS Laki-laki 20 Rokan Hulu Pertanian dan Peternakan
‘%; 39@' ZIR Laki-laki 20 Duri Pertanian dan Peternakan
% S00 URR Laki-laki 19 Kuansing Pertanian dan Peternakan
= %1 oH Laki-laki 19 Siak Pertanian dan Peternakan
o 52 NMRFS Laki-laki 19 Indragiri Hilir Pertanian dan Peternakan
= 5 3 TAS Perempuan 20 Bangkinang Pertanian dan Peternakan
§_§4 o B Laki-laki 18 Rokan Hulu Pertanian dan Peternakan
= %5 AYB Perempuan 18 Kepulauan Riau Psikologi
E %6 R Perempuan 18 Minas Psikologi
o 357 KF Perempuan 18 Pekanbaru Psikologi
o 33 SYA Perempuan 20 Pekanbaru Psikologi
é ?_3%9 RW Perempuan 19 Duri Psikologi
2| %0 US Perempuan 18 Dumai Psikologi
% %1 SHK Perempuan 18 Pekanbaru Psikologi
a1 H2 P Perempuan 18 Pekanbaru Psikologi
3| B3 E Perempuan 19 Kampar Psikologi
3 34 NK Perempuan 18 Pelalawan Psikologi
ol 5 »S Perempuan 19 Rokan Hilir Psikologi
_g ‘§6 §TR Perempuan 19 Pekanbaru Psikologi
»E %7 VI Perempuan 18 Sumatera Utara Psikologi
2| %8 o Perempuan 19 Batam Psikologi
§ %9 %AR Perempuan 18 Pekanbaru Psikologi
3 _?0 ~RH Perempuan 18 Kampar Psikologi
8 71 cJ Perempuan 19 Siak Psikologi
2 72| TF Laki-laki 18 Riau Psikologi
g 73 MNI Laki-laki 20 Pekanbaru Psikologi
% 74 EZILT Laki-laki 19 Pekanbaru Psikologi
3 75 -BP Laki-laki 21 Siak Psikologi
2 76 | Laki-laki 20 Kampar Psikologi
o 77 ;:{_YN Laki-laki 19 Pekanbaru Psikologi
| 78 SAR Laki-laki 19 Rokan Hilir Psikologi
% 79 '(ESR Perempuan 18 Minas Sains dan Teknologi
§ 80 SFN Perempuan 19 Indragiri Hulu Sains dan Teknologi
o 81 CHP Perempuan 18 Sumatera Barat Sains dan Teknologi
o 82 ziAR Laki-laki 18 | Kepulauan Meranti Sains dan Teknologi
=
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s%

;Il
U
Q=
g K3 aki-laki angkinan ains dan Teknologi
d $12| 3RS Laki-laki | 18 Bangkinang Sains dan Teknologi
@ ,%45_' “DIL Perempuan 19 Keritang Sains dan Teknologi
5| B5E _};’{AF Laki-laki 20 Pekanbaru Sains dan Teknologi
§ R6E| MZ Laki-laki 19 Bangkinang Sains dan Teknologi
o 372 RDS Perempuan 18 Kuantan Singingi Sains dan Teknologi
§ %85 HHHR Laki-laki 18 Tapung Sains dan Teknologi
= é S| MAU Laki-laki 18 Selat Panjang Sains dan Teknologi
=) %O;r: CRA Laki-laki 19 Siak Sains dan Teknologi
‘%; BI1§| MWA Laki-laki 19 Pekanbaru Sains dan Teknologi
% 9 MILH Laki-laki 18 Tembilahan Sains dan Teknologi
= %3 BA Laki-laki 19 Pekanbaru Sains dan Teknologi
-;D 94 HWA Laki-laki 20 Indragiri Hulu Sains dan Teknologi
3 55 DS Laki-laki 19 Pekanbaru Sains dan Teknologi
2 96 oFH Laki-laki 19 Bangkinang Sains dan Teknologi
5 37 “RH Laki-laki 18 Lipat Kain Sains dan Teknologi
E 98 EF Perempuan 19 Pekanbaru Sains dan Teknologi
e 29 JA Perempuan 19 Rokan Hulu Sains dan Teknologi
o 00 PM Perempuan 18 Indragiri Hilir Sains dan Teknologi
b 501 ZA Perempuan 19 Pekanbaru Sains dan Teknologi
% $£02 ZR Perempuan 19 Pekanbaru Sains dan Teknologi
§ £03 AN Laki-laki 19 Bangkinang Sains dan Teknologi
1 k04 NI Laki-laki 19 Kampar Sains dan Teknologi
3| 105 GZ Laki-laki 19 Pekanbaru Sains dan Teknologi
3 £06 IPS Perempuan 19 Indragiri Hilir Sains dan Teknologi
B 07| RR Perempuan | 19 Pekanbaru Sains dan Teknologi
o §08 §:B Laki-laki 21 Pekanbaru Sains dan Teknologi
E £09 ®A Laki-laki 19 Rokan Hulu Sains dan Teknologi
2l 810 NMAW Laki-laki 18 Pekanbaru Sains dan Teknologi
= 25
o fl1 =H Laki-laki 18 Duri Sains dan Teknologi
3 _@12 ~'G Laki-laki 19 Riau Sains dan Teknologi
S T13 SIFS Laki-laki 20 Pelalawan Sains dan Teknologi
i 114 =N Perempuan 19 Pekanbaru Sains dan Teknologi
g 115 AYA Perempuan 18 Pekanbaru Sains dan Teknologi
C A" 2
§ 116 NHA Laki-laki 19 Pekanbaru Sains dan Teknologi
3 117 E)TP Laki-laki 19 Pekanbaru Sains dan Teknologi
= 118 ;R Laki-laki 19 Pekanbaru Sains dan Teknologi
o 119 £P Laki-laki 19 Pekanbaru Sains dan Teknologi
e 120 S A Laki-laki 19 Pekanbaru Sains dan Teknologi
% 121 ?nC Perempuan 19 Duri Sains dan Teknologi
§ 122 | SKII Laki-laki 19 | Pangkalan Kerinci Sains dan Teknologi
ol 123 =AE Perempuan 17 Pekanbaru Sains dan Teknologi
2124 7SA Perempuan 19 Pekanbaru Sains dan Teknologi
g
4
i)
=
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£
<
o/l
vof 2
9 0g %DA Perempuan 18 | Pangkalan Kerinci Sains dan Teknologi
@ ,ﬁZ@ =01 Perempuan 18 Pekanbaru Sains dan Teknologi
3| _B2§ ERY Perempuan 19 Pekanbaru Sains dan Teknologi
§ cEZ@' ;FEKI Laki-laki 18 Pekanbaru Sains dan Teknologi
%Ei -NK Perempuan 18 Medan Sains dan Teknologi
5 &33(5 MBA Laki-laki 18 Belilas Sains dan Teknologi
E. Jgig =AR Perempuan 19 Duri Sains dan Teknologi
=) B% CSH Laki-laki 18 Siak Sains dan Teknologi
‘%; BE RN Perempuan 19 Rokan Hulu Sains dan Teknologi
% Ry VLA Perempuan 19 Batam Syariah dan Hukum
a 235 MG Perempuan 18 | Kepulauan Meranti Syariah dan Hukum
-;D 86| 2E Laki-laki 21 Pelalawan Syariah dan Hukum
3 §37 A Laki-laki 20 Dumai Syariah dan Hukum
§§38 oJF Perempuan 18 Pekanbaru Syariah dan Hukum
= %’:9 =3 Laki-laki 19 Pekanbaru Syariah dan Hukum
E §40 A Laki-laki 19 Kampar Syariah dan Hukum
o #41 K Perempuan 21 Pekanbaru Syariah dan Hukum
o 02 M Perempuan 19 Pekanbaru Syariah dan Hukum
é §43 R Laki-laki 19 Sibuhuan Syariah dan Hukum
2| 144 ET Perempuan 19 Kampar Syariah dan Hukum
% 45 HLC Perempuan 19 Pelalawan Syariah dan Hukum
1 06 MPR Laki-laki 20 Pekanbaru Syariah dan Hukum
S r47 ARC Perempuan 18 Pekanbaru Syariah dan Hukum
3 48 SNS Perempuan 19 Kampar Syariah dan Hukum
ol 49 vAS Perempuan 18 Duri Syariah dan Hukum
_g 'ﬁSO éj S Perempuan 18 Duri Syariah dan Hukum
“E %51 NLA Perempuan 19 Pekanbaru Syariah dan Hukum
2| 852 EKS Perempuan 19 Rokan Hilir Syariah dan Hukum
§ £53 H"_?,ZO Perempuan 19 Kampar Syariah dan Hukum
3 _@54 ~D Laki-laki 22 Pekanbaru Syariah dan Hukum
ST55| CA Laki-laki 19 Batam Syariah dan Hukum
i 156 —2\/18 Perempuan 19 Bagansiapiapi Syariah dan Hukum
g 157 E%RC Laki-laki 20 Rokan Hulu Syariah dan Hukum
g 158 AFH Laki-laki 20 Batam Syariah dan Hukum
3 159 EROI Laki-laki 18 Pelalawan Syariah dan Hukum
2 160| AH Laki-laki 18 Dumai Syariah dan Hukum
o 161 _%/IU Laki-laki 20 Pekanbaru Syariah dan Hukum
e 162 sND Perempuan 19 Sibuhuan Syariah dan Hukum
% 163 ;NR Laki-laki 19 Kampar Syariah dan Hukum
§ 164 | FNS Perempuan 19 Pelalawan Syariah dan Hukum
o 165 MAS Perempuan 20 Kampar Syariah dan Hukum
2 166 Z?,IP Laki-laki 20 Pekanbaru Syariah dan Hukum
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» g =x
9 [T \%RAH Laki-laki 20 Pekanbaru Syariah dan Hukum
@ ,§6§é (’)VW Laki-laki 20 Pekanbaru Syariah dan Hukum
5 BE =7 Laki-laki 21 Pekanbaru Syariah dan Hukum
5 £7 & ;D Perempuan 18 Sumatera Barat Syariah dan Hukum
§i§‘?§- gRB Laki-laki 21 Batam Syariah dan Hukum
5 Wﬁ RRT Perempuan 19 Sumatera Utara Syariah dan Hukum
E. ng% =IH Perempuan 19 Sumatera Barat Syariah dan Hukum
=) 3745: CN Perempuan 18 Sumatera Utara Syariah dan Hukum
‘%; &7% ZR Laki-laki 19 Pekanbaru Syariah dan Hukum
% L6 WA Perempuan 20 Pekanbaru Syariah dan Hukum
= %7 G5 Perempuan 20 Rokan Hilir Syariah dan Hukum
-;D 578 RZR Perempuan 18 Sumatera Utara Syariah dan Hukum
3 §79 AAS Laki-laki 19 Indragiri Hilir Syariah dan Hukum
%_‘?ESO aMS Laki-laki 19 Pekanbaru Syariah dan Hukum
S %81 MRAF Laki-laki 19 Pekanbaru Syariah dan Hukum
E §82 RA Laki-laki 19 Kampar Syariah dan Hukum
o ¥]3 ES Laki-laki 20 Rokan Hulu Syariah dan Hukum
o 34 AW Laki-laki 19 Kampar Syariah dan Hukum
é §85 TAS Perempuan 18 Siak Syariah dan Hukum
2| 186 K Perempuan 19 Riau Syariah dan Hukum
¢ B87 IKR Perempuan 19 Duri Syariah dan Hukum
% 88 AAN Laki-laki 19 Bangkinang Syariah dan Hukum
3| £89 SW Perempuan 20 Bangkinang Syariah dan Hukum
3 £90 AN Perempuan 19 Bangkinang Syariah dan Hukum
ol 01 wlL Perempuan 19 Pekanbaru Syariah dan Hukum
_g '§92 §PN Perempuan 19 Sumatera Utara Syariah dan Hukum
»E §93 ®F Laki-laki 20 Sumatera Barat Syariah dan Hukum
2| 294 XKID Perempuan 18 Pekanbaru Syariah dan Hukum
§ £95 ngA Laki-laki 20 Sumatera Utara Syariah dan Hukum
3 £96 a'A Perempuan 18 | Kepulauan Meranti Syariah dan Hukum
8 197 SL Perempuan 18 Kampar Syariah dan Hukum
i 198 —QMA Laki-laki 19 Indragiri Hilir Syariah dan Hukum
S 199 | MAP Laki-laki 18 Sibolga Syariah dan Hukum
% 200 SHN Perempuan 19 Pekanbaru Syariah dan Hukum
3| 201 \Q\IH Perempuan 18 Sumatera Utara Syariah dan Hukum
é 202 "DR Perempuan 19 Kampar Syariah dan Hukum
o 203 éHR Perempuan 19 Rokan Hulu Syariah dan Hukum
e 204 SN Perempuan 18 Kampar Syariah dan Hukum
% 205 ':AFH Perempuan 18 Rokan Hilir Syariah dan Hukum
§ 206 | INB Perempuan 19 Kampar Syariah dan Hukum
| 207 =RS Perempuan 18 Sumatera Utara Syariah dan Hukum
21208 ESA Perempuan 18 Kampar Syariah dan Hukum
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9 e Q:fFN Perempuan 18 Rokan Hulu Syariah dan Hukum
@ ﬁl(?__J :RJ Perempuan 19 Kampar Syariah dan Hukum
sl BlE| SN Perempuan 19 Jambi Syariah dan Hukum
§ él@' ER Perempuan 19 Kampar Syariah dan Hukum
g_é'@. ONII Laki-laki 20 Kampar Syariah dan Hukum
5 %145 = Perempuan 19 Sei Kencana Syariah dan Hukum
E. ng% ANH Perempuan 19 Sumatera Barat Syariah dan Hukum
31 65: CNJ Perempuan 19 Rokan Hulu Syariah dan Hukum
‘%; 2B RYA Laki-laki 19 Kuansing Syariah dan Hukum
% Zl§5 MM Laki-laki 19 Pekanbaru Syariah dan Hukum
a 2‘19 <EA Perempuan 20 Pantai Cermin Syariah dan Hukum
= 20 ST Perempuan 18 Duri Syariah dan Hukum
3 §21 HMS Perempuan 18 Pekanbaru Syariah dan Hukum
%222 oF A Perempuan 19 Pekanbaru Syariah dan Hukum
S 5—,23 ADA Perempuan 18 Dumai Syariah dan Hukum
E %24 DA Perempuan 18 Pantai Cermin Syariah dan Hukum
o 225 HR Perempuan 19 Dumai Syariah dan Hukum
o 26 R Laki-laki 19 Pelalawan Syariah dan Hukum
é 227 N Laki-laki 21 Kampar Syariah dan Hukum
2| 228 ESS Perempuan 18 Kuantan Singingi Syariah dan Hukum
g 29 NA Perempuan 18 Pelalawan Syariah dan Hukum
a1 230 MD Perempuan 19 Rokan Hilir Syariah dan Hukum
3 231 DN Laki-laki 20 | Pangkalan Kerinci Syariah dan Hukum
3 232 CA Perempuan 19 Duri Syariah dan Hukum
ol 33 BdPA Perempuan 18 Bangkinang Syariah dan Hukum
_g §34 EHIA Perempuan 18 Pelalawan Syariah dan Hukum
»E §35 M Perempuan 18 Rokan Hilir Syariah dan Hukum
2| 236 SMH Perempuan 19 Medan Syariah dan Hukum
§ 27 wg‘\/IF Perempuan 20 Rokan Hilir Syariah dan Hukum
3 28 ~JR Perempuan 18 Kuantan Singingi Syariah dan Hukum
9739 CP Perempuan | 19 Batam Ushuluddin
i 240| ZLP Perempuan | 19 Siak Ushuluddin
g 241 YA Perempuan 19 Indragiri Hulu Ushuluddin
% 242 EZZI Perempuan 20 Kampar Ushuluddin
3| 243 GA Perempuan 19 Pekanbaru Ushuluddin
2244 IRT Perempuan | 20 Siak Ushuluddin
o 245 ,_E_SR Perempuan 19 Rokan Hilir Ushuluddin
c| 246 SUS Perempuan 18 Tambang Ushuluddin
% 247 IJ.SAH Perempuan 19 Pekanbaru Ushuluddin
§ 248 | ‘BMD Perempuan 19 Padang Lawas Ushuluddin
| 249 RMH Perempuan 20 Padang Lawas Ushuluddin
2250 Laki-laki 19 Duri Ushuluddin
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o3 HEe gS Laki-laki 19 Sumatera Utara Ushuluddin
8 8 28| WBIRA Laki-laki 18 Pekanbaru Ushuluddin
5 8 BE :—_$LV Perempuan 18 Duri Ushuluddin
=5 2%£| MR Laki-laki 18 | Kepulauan Meranti Ushuluddin
= I
g B % £ AHM Laki-laki 20 Pekanbaru Ushuluddin
5 9 356 KWA Laki-laki | 20 Pekanbaru Ushuluddin
3 = é’g “MF Laki-laki 17 Rokan Hilir Ushuluddin
S A B M™MIA Laki-laki 18 Siak Ushuluddin
g
2‘%; 2—5% 2MF Laki-laki 18 Rupat Ushuluddin
(%; % 76@ RAS Laki-laki 18 Rokan Hilir Ushuluddin
38 21| MM Laki-laki | 20 Indragiri Hilir Ushuluddin
§ -;D 22| ZF Perempuan | 20 Medan Ushuluddin
= 2 §63 ASA Perempuan 19 Sumatera Barat Ushuluddin
g 2 24| BWIL Perempuan 19 | Kepulauan Meranti Ushuluddin
=25 265 | “AHI Laki-laki 18 Sumatera Utara Ushuluddin
E"}'g 266 ML Perempuan 19 Siak Ushuluddin
% o 267 HAF Laki-laki 19 Pekanbaru Ushuluddin
% 5| %68 E Laki-laki 19 Kampar Ushuluddin
‘n”;; b 569 FA Laki-laki 20 Kampar Ushuluddin
x g 270 IL Laki-laki 23 Siak Ushuluddin
e § 271 AF Perempuan 19 Sumatera Utara Ushuluddin
x| 272 RS Perempuan 19 Bangkinang Ushuluddin
2273 | MZN Laki-laki 19 Rokan Hilir Ushuluddin
= 374 SNU Perempuan 18 Kuantan Singingi Ushuluddin
=
_;ﬁ, 275 dM Perempuan 18 Kuantan Singingi Ushuluddin
o §76 §LR Perempuan 19 Indragiri Hulu Ushuluddin
E 277 "R Laki-laki 18 Indragiri Hulu Ushuluddin
2 278 | CAZ Perempuan | 19 Rokan Hulu Ushuluddin
= =)
8 279 PRP Perempuan | 20 Rokan Hulu Ushuluddin
3 _%80 ~KR Perempuan | 19 Pekanbaru Ushuluddin
S 281 DA Perempuan 20 Pekanbaru Ushuluddin
i 282 KC Laki-laki 20 Rokan Hulu Ushuluddin
@ 283 MIR Laki-laki 20 Rokan Hilir Ushuluddin
% 284 | ZAS Laki-laki | 21 Kampar Ushuluddin
3| 285 \§7FN Laki-laki 18 Rokan Hilir Ushuluddin
=286 | AH Laki-laki | 18 Kampar Ushuluddin
o 287 ASM Laki-laki 18 Pelalawan Ushuluddin
c 288 FA Laki-laki 18 Kampar Ushuluddin
2| 289 -DP Laki-laki 19 Sumatera Utara Ushuluddin
§ 290 | "MKL Perempuan 18 Rokan Hilir Ushuluddin
ol 291 ! Perempuan 18 Rokan Hilir Dakwah dan Komunikasi
21292 S Perempuan 19 Bangkinang Dakwah dan Komunikasi
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© O g 2
9 M| AS Laki-laki 20 Meranti Dakwah dan Komunikasi
@ ﬁﬂég “AA Perempuan 19 Pekanbaru Dakwah dan Komunikasi
§ 2E _?ZO Perempuan 19 Rokan Hilir Dakwah dan Komunikasi
5 & Z#AZ Perempuan 19 | Muara Mahat Baru | Dakwah dan Komunikasi
§_5§- W:FIZ Perempuan 18 Pekanbaru Dakwah dan Komunikasi
§ $9§ “GR Laki-laki 18 Kabupaten Siak Dakwah dan Komunikasi
S 39% ~PH Perempuan 18 Tapun Dakwah dan Komunikasi
E%@ N Peremguan 18 Rokarl)q Hgilir Dakwah dan Komunikasi
‘%; %0@' =S Perempuan 19 Sumatera Utara Dakwah dan Komunikasi
% 302 WF Perempuan 18 Pekanbaru Dakwah dan Komunikasi
= §03 GIB Perempuan 18 Kepulauan Riau Dakwah dan Komunikasi
-;D 304 ZDR Perempuan 20 Pekanbaru Dakwah dan Komunikasi
3 @5 BPAZ Laki-laki 19 Padang Dakwah dan Komunikasi
%_206 aSK Perempuan 19 | Pangkalan Kerinci | Dakwah dan Komunikasi
S 507 NM Perempuan 20 Pekanbaru Dakwah dan Komunikasi
E %08 NA Perempuan 19 Indragiri hilir Dakwah dan Komunikasi
o 309 APA Perempuan 19 Pekanbaru Dakwah dan Komunikasi
o 310 WLW Perempuan 18 Taluk Kuantan Dakwah dan Komunikasi
é @1 1 ANT Perempuan 18 Kabupaten Siak Dakwah dan Komunikasi
2| 312 KA Perempuan 19 Pekanbaru Dakwah dan Komunikasi
g 13 SR Perempuan 19 Rokan Hulu Dakwah dan Komunikasi
1 Fl4 RR Laki-laki 20 Pekanbaru Dakwah dan Komunikasi
S 315 RA Perempuan 19 Pekanbaru Dakwah dan Komunikasi
3 316 | OUDD Laki-laki 18 | XIII Koto Kampar | Dakwah dan Komunikasi
- 317 BSL Perempuan 19 Siak Dakwah dan Komunikasi
_g ”3:18 §GI Laki-laki 19 Kampar Dakwah dan Komunikasi
»E §19 MyYM Laki-laki 18 Indragiri Hilir Dakwah dan Komunikasi
2l 220 “IA Laki-laki 19 Pekanbaru Dakwah dan Komunikasi
§ 21 lgULL Laki-laki 18 Pangkalan kerinci | Dakwah dan Komunikasi
3 _%22 NRM Perempuan 19 Tembilahan Dakwah dan Komunikasi
S 323 SRH Laki-laki 18 Indragiri hilir Dakwah dan Komunikasi
21 324 i‘NA Perempuan 18 Siak Dakwah dan Komunikasi
g 325 gRY Laki-laki 20 Pelalawan Dakwah dan Komunikasi
§ 326 EAF Laki-laki 20 Sumatera Barat Dakwah dan Komunikasi
3| 327 aN Perempuan 19 Kampar Dakwah dan Komunikasi
é 328 II;AL Laki-laki 22 Pekanbaru Dakwah dan Komunikasi
o 329 ,_E_R Laki-laki 18 Indragiri hilir Dakwah dan Komunikasi
e 330 ANS Perempuan 19 Kampar Dakwah dan Komunikasi
% 331 54NR Laki-laki 19 Pekanbaru Dakwah dan Komunikasi
§ 332| FAU Perempuan 19 Indragiri hilir Dakwah dan Komunikasi
| 333 =SA Laki-laki 21 Kampar Dakwah dan Komunikasi
2334 Z:PJ Perempuan 19 Sumatera Utara Dakwah dan Komunikasi
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1]
Q=
e . &AR Laki-laki 19 Pekanbaru Dakwah dan Komunikasi
(0]
@ §3€§_”, DLG Laki-laki 20 Lipat Kain Dakwah dan Komunikasi
5 BE _f:)DV Laki-laki 20 Pekanbaru Dakwah dan Komunikasi
§ BE| ABS Laki-laki 19 Rokan Hilir Dakwah dan Komunikasi
= 59- -RH Laki-laki 20 Pekanbaru Dakwah dan Komunikasi
§ %4(5 +RP Laki-laki 19 Perawang Dakwah dan Komunikasi
E gﬂ_l E| AR Perempuan 20 | Kepulauan Meranti | Dakwah dan Komunikasi
=) %% CAS Laki-laki 19 Perawang Dakwah dan Komunikasi
‘%; FE| AR Perempuan 19 Perawang Dakwah dan Komunikasi
% U@ MFL Laki-laki 19 Kampar Dakwah dan Komunikasi
= §45 SIH Laki-laki 20 Rokan Hulu Dakwah dan Komunikasi
-;D 6 SN Perempuan 19 Kampar Dakwah dan Komunikasi
3| 347 P Perempuan 19 Pekanbaru Dakwah dan Komunikasi
2 2 p
S 348 aRA Laki-laki 22 Pekanbaru Dakwah dan Komunikasi
3 9 ERK Perempuan 19 Sumatera Barat Dakwah dan Komunikasi
P

E 350 YY Perempuan 19 Pelalawan Dakwah dan Komunikasi
o 351 ASY Perempuan 19 Batam Dakwah dan Komunikasi
o 32| wGM Perempuan 19 Pekanbaru Dakwah dan Komunikasi
b 553 AP Laki-laki 19 Kuantan Singingi | Dakwah dan Komunikasi
% $54 DZL Perempuan 20 Payakumbuh Dakwah dan Komunikasi
§ &55 FA Laki-laki 20 Batam Dakwah dan Komunikasi
1 356 CP Perempuan 19 kampar Dakwah dan Komunikasi
S 357 F Perempuan 20 Inhu Dakwah dan Komunikasi
3 3538 S Perempuan 18 Riau Dakwah dan Komunikasi
- 359 oA Perempuan 18 Pekanbaru Dakwah dan Komunikasi
o $60 :_%'i-GV Perempuan 18 Sumatera Barat Dakwah dan Komunikasi
E 61 TSR Perempuan 18 Pelalawan Dakwah dan Komunikasi
2| 362 CAA Perempuan 20 Siak Dakwah dan Komunikasi
= 25
o 63 =SAF Laki-laki 20 Pekanbaru Dakwah dan Komunikasi
3 _§64 DN Laki-laki 20 Pekanbaru Dakwah dan Komunikasi
3 365 SFN Perempuan 19 Rokan Hilir Dakwah dan Komunikasi
i 366 RH Perempuan 18 Kampar Dakwah dan Komunikasi
g 367 RAW Laki-laki 19 Pekanbaru Dakwah dan Komunikasi
§ 368 ~JE Laki-laki 18 Kandis Dakwah dan Komunikasi
=7;
o
Q
c
=
i}
=
S
wn
=
o
(=
=
[}
4
i)
=




178

LAMPIRAN G
TABULASI DATA PENELITIAN

© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

U.\/I Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

...1 ...l 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

lf h.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
l/\n_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

ORI XAl 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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i Ll ey 2o P PP e oot — et~ S| = ||
£ D|larang|menguitip|setagian aTA Sl aryatuls i tampa et cehtthREnafmenyebutkan sumber:
a|Pengutipan hanya untyk kepentingan pend|dikan, [peneliian| penulisan karya|ilmiah, penyusunan laporan, p

b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpz



180

Tl
Sl

UIN SUSKA RIAU

State Islamic Univ
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2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpz

iah, penyusunan laporan,



181

Tl
Sl

UIN SUSKA RIAU

State Islamic Univ

| - | = 0 | ® e o~ o
I 0 = o |\ =) O ||\ |\ vIBS
=RR- N RN A Rl RENV AR B Rl K-S B RV E-CA R I R-N Bl =N P= N S A R AR B R =N
Alenfen| AN —|en| Q||| —|en|—|—|<F|en|en| —|<F| | on| | | N en
ANfenfenfennt|—|Flvin | —en | F|enfen| || en| | —| N en| | <
AN enjenfen|tlenenunn =N I ANV T AN AN —on|en| <
ANenfen|F|len|—enfAN| AN en|en| —| < AN — AN —en|—| —enjen| | —|on| A
ANfenNfenN| | F|— AN AN~ AN NN AN~ AT~ AN[enjen|enfen| | A
AN|enfenfen|Ft|len|A|enfenjenfenfenfenfenfn AN T N[N en| Y| on|on|on
ecnjfenfenen AN AN enenfAenenenntlon (T VAN onjoenfon|on| <k
ANjfenfen|F|leonfen| —| | <F|—|FT|en|F (TN AT AN — || AN | en| | —
AN|enNfenfenen|FANenfen|FfenfenfenfAfViAN|nfenfen AN —| AN <H|on|en
Nnjenfenen| <t~ W ANfenfenfnunnnun sttt AN|enfon|fn
AN|enNfenfen| | enf—lenfenfenfen|—l NN N AN T AN AN T A|on
NN || N —en AN NN — | —enfen ANV AN | —<F| —| | —|—
AN NN t|on| | — T AN nenfenen Nt t|enfunfen AN|en|on|oen
Ajenfen||wnen| —|en|en|t|ln|alan Aol —lol —len —|en| ||
NN T T AN AN N F|on|—~| TN A en| —enfANfenfen| <t
—|enfen|en| —| =] = N|en| || = =N =]~ |||~ ||~ || —
enjfen|en| | t|en| || |||~ || en| —|en| | | | v en|en
ANlenfenf<tlenfenfenfenfnenenjoen| —|lenjenen| <tFrlenfAjenfenfenfeni <t en| en
ANt NNt o —nionunan o || onon| <t|on| <+
ANNfenfen| T NN TN nonenaonfaenfen AN VAN onfon| AN
ANjeNnNfenfenn —w ANV T nfenen AN N TIAI AN NI AN enfenfen
ANeNnNfenen| <t enNnfANenfnenfen| —| —\niinn NN WV on| | <H| AN en
—lenfenjen|a|en| |||~ = F|enfenffenfen| —| | —| | | en
—lenfen| || || ||| t|en| = ||| on| < on| <H 0] | —| —| —| —
NN NNt nan TN — T o eonjunnfen| | | on| <+
njen|en| || |en| | F|lenfen| N[ <t|en|en| <t en| | | | en| | | en
cnjfenfANfenfenfenfenfentlenfen NNVt A ANV — A< en|n
NN AN NN AN AN~ AN WV WV T| T o enjenfen| | en|on| —
|| S| en| |||~ || || <t on| —| —| | | | en
ANjenfen|t|en|t|en|en|en| —|wv| || n|wn| ||| on| | <H|eon| | | en| <+
Al a|enfen|a|af ||| enf <t enfen|en|en| | —| | —|en| | <t
APefl@knt &) &g R U & [EHTN S USRS BlI@Un| < | <] en] <] o] ] | =[ 0
Hak Oﬁ:m Dilindun ﬁ/c:am:m-c_._amq 9,
— e SIARNS RN S| = QX0 R NS =N \O
' 0|y aME| MENGUED |6 |aR (BB LIBe N IR kXY AR UNR (i taf p A ner|an S Ratd a i
a| Pengutipan hanya yntuk kepentingap pend|dikan, |penelifian| pgnuljsan karyalilm

menyebutkan sumber:
iah, penyusunan laporan,
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b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
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b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpz
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menyebutkan sumber:
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b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpz
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menyebutkan sumber:
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b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpz
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b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
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b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
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utip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
1anya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan,

b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanp:
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Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, p
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpz
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Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, p
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpz
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Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, p
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpz
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Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, p
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpz
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UIN SUSKA RIAU

Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, p
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpz
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UIN SUSKA RIAU

Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, p
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpz
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MO a
q\/ Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang = ©
u__._...l 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
m.' hm a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
lh_\_n_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

ORI XAl 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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) _‘E’. o KOEFISIEN DETERMINASI

2% =

Qo &

CBD 5 B Model Summary

cé g & Adjusted R Std. Error of

5 % =, Model R R Square Square the Estimate

w =

o8 = 1 597 356 353 15.84297

V]

%. ‘3 z a. Predictors: (Constant), Penyesuaian Diri, Self Compassion

8 &

R -

g 5

@ “ (CD KOEFISIEN DETERMINASI BERDASARKAN VARIABEL

= »

s =z .

= Y Correlations

% *_‘_U Stres Self Penyesuaian

g = Akademik Compassion Diri

cg. Pearson Correlation | Stres Akademik 1.000 -.567 -.553

g Self Compassion -.567 1.000 764

=

2 Penyesuaian Diri -.553 7164 1.000

3 |Sig. (1-tailed) Stres Akademik . .000 .000

=]

8 Self Compassion .000 ! .000

=

%‘ Penyesuaian Diri .000 .000 .

a N Stres Akademik 368 368 368

=

- Self Compassion 368 368 368

3 Penyesuaian Diri 368 368 368

@ 72

= -~

3 R

2] )

;:-r* = Coefficients”

> ) Standardized

é_ E Unstandardized Coefficients | Coefficients

€ | Modet B Std. Error Beta t Sig.

1 E (Constant) 170.720 6.082 28.071 .000
® | Self Compassion -.564 .106 -.347 -5.330 .000
:‘:‘n,.' Penyesuaian Diri =517 17 -.288 -4.423 .000
<
a. Dependent Variable: Stres Akademik
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ANALISIS TAMBAHAN

© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

U.\/I Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

...1 ...l 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

lf h.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
l/\n_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

ORI XAl 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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©
§ KATEGORISASI DATA PENELITIAN
-~
©.a. Stres Akademik
o
o
3 Stres Akademik
= Cumulative
i Frequency | Percent | Valid Percent Percent
§1id S i 25 6.8 6.8 6.8
W Rendah 91 24.7 24.7 31.5
g Sedang 148 40.2 40.2 71.7
g Tinggi 76 20.7 20.7 92.4
o Sangat Tinggi 28 7.6 7.6 100.0
g' Total 368 100.0 100.0
b. Self Compassion
Self Compassion
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid |Sangat Rendah 17 4.6 4.6 4.6
Rendah 113 30.7 30.7 353
» Sedang 132 35.9 35.9 71.2
Ea: Tinggi 81 22.0 22.0 93.2
®  |Sangat Tinggi 25 6.8 6.8 100.0
= | Total 368]  100.0 100.0
]
L]
g c. Penyesuaian Diri
<
E Penyesuaian Diri
Ef Cumulative
o Frequency | Percent | Valid Percent Percent
‘g&lid Sangat Rendah 21 5.7 5.7 5.7
E Rendah 96 26.1 26.1 31.8
=} Sedang 129 35.1 35.1 66.8
<& |Tinggi 102 27.7 277 94.6
B [sangat Tinggi 20 54 54 100.0
; Total 368 100.0 100.0
=
e
p+¥]
(=
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a. Stres Akademik

ANALISIS PERBEDAAN JENIS KELAMIN MANN WHITNEY

Ranks

Jenis Kelamin

Mean Rank

Sum of Ranks

es Akademik

Perempuan

201

196.76

39548.00

Laki-laki

167

169.75

28348.00

Total

368

Test Statistics®

nely eysng KN y!|w eydio ey @

Stres

Akademik

Mann-Whitney U

14320.000

Wilcoxon W

28348.000

Z

-2.425

Asymp. Sig. (2-
tailed)

015

a. Grouping Variable: Jenis Kelamin

b. Self Compassion

Ranks

Jenis Kelamin

N

Mean Rank

Sum of Ranks

&ips[ 21e3s

—_

f Compassion

I

Perempuan

201

186.96

37578.50

Laki-laki

167

181.54

30317.50

Total

368

Test Statistics?

Jo AjisipAfun 2

Self
Compassion

ﬁann—Whitney 0]

16289.500

Wilcoxon W

30317.500

z

-.486

7§symp. Sig. (2-
tafled)

.627

afGrouping Variable: Jenis Kelamin
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© Hak gipta|milik UIN Suska REg| | < § < State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau
U.\/I Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
L:;l 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
Hluf hm a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
lh_\_n_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

ORI XAl 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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©
§ ANALISIS PERBEDAAN BERDASARKAN FAKULTAS
-~
g. KRUSKAL WALLIS
; a. Stres Akademik
el Ranks
= Fakultas N Mean Rank
iﬁes Akademik |Pertanian dan Peternakan 54 138.79
(= Psikologi 24 240.21
2’ Sains dan Teknologi 55 185.15
; Syariah QR HIBm 105 168.60
& Ushuluddin 52 181.92
= Dakwah dan Komunikasi 78 221.67
Total 368
Test Statistics™”
Stres
Akademik
Kruskal-Wallis H 28.464
df 5
Asymp. Sig. .000
eF_cf'-)Kruskal Wallis Test
b?Grouping Variable: Fakultas
=
t+¥]
E- b. Self Compassion
5
< Ranks
E Fakultas N Mean Rank
ilf Compassion | Pertanian dan Peternakan 54 203.19
Psikologi 24 144.46
Sains dan Teknologi 55 188.80
Syariah dan Hukum 105 178.91
Ushuluddin 52 199.81
Dakwah dan Komunikasi 78 178.17
Total 368

nery wisey JrreAg uejpng jo

234



235

P EEEEEE
gl 2 = Y| | T
S| N O \»n| | 0| A
| SN | co| co| oo| oo
n — — — — — —
<
@]
=
<| | V| V| A 0| O
V| AN n| O »n| O~ O
— on
Z
2 |8 |25 |E
= O ol < =
v »n| o ~ Ay .m = M A | ®©
=l 2 ¢ = 5| T = N S
. 2| e < - S = o < <t <
@? = gl = gl S| B S 3
o o = vl I 8 s S| g 7 =
% S z . S =l ol B 2| 3| ® )
2 g = gl 3 Sl — 2 = =5
B g < = S| S| C 2 2 2 = ES = ©
» 5] M a S 2l 4l g 2= ¥ S vl 5 o
2 @) RS <| B| ‘@B 8| = @ S| © L £ el L
s ] = | M|~ @ ] P Al = < o L
= =l < .S = =l <
2 = | 2z =3 = 2 = | Ez
g S| | B =] e 2 g S S Rl =
= =zl |3 5| E ) = = =zl |3 5| E
= BRI = ~ = = N =
< ol wml 2 7 < ol wml 2
4 g e () 4 g e
© Halk o_Uﬂm rg| 1k & _% Suska Rliau |2 State _m—m_#m_” Yinkyegp ikl of Sultan Syarif Kasim Riau
q\/ Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
u__._...l 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
m.' hm a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
lh_\_n_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

ORI XAl 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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SURAT IZIN PENELITIAN

© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

U.\/I Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

...1 ...l 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

lf h.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
l/\n_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

ORI XAl 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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2 KEMENTRIAN AGAMA RI
§ UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU
2 FAKULTAS PSIKOLOGI
g ; ool ale id2
: -x-\/ﬂ FACULTY OF PSYCHOLOGY
«Q JI. HR. Soebrantas Km. 15 No. 155 Kel. Tuah Madani Kec. Tampan Pekanbaru-Riau 28293 Po. Box. 1004
= E USKA RIAU Telp. (0761) 588994 Fax. (0761) 588994 Website : http://fpsi.uin-suska.ac.id E-mail:fpsi@uin-suska.ac.id
(Y]
a or . B-1549E/Un.04/F.VI/PP.00.9/10/2023 Pekanbaru, 09 Oktober 2023
at - Biasa
lampiran : -
igl : Mohon Izin Pra Riset

A Kepada Yth.

& Rektor UIN Sultan Syarif Kasun Rlau

c Pekanbaru Ts

§p ‘ ‘I
Assalamu'alaikum wr. wb/-"
Dengan hormat,

N og ?"

Dekan Fakultas Psikologi U!N ‘Sultan Syarif Kasim Riau dengan ini
menyampaikan kepada bapak/ibu bahwa:
UIN SL 1A

Nama : Fathiyya Nahda Nazhifa
NIM - 11960124726
Jurusan : Psikologi S1

Semester  : IX (Sembilan)

akan melakukan pra riset di tempat Bapak/lbu guna mendapatkan data yang
berhubungan dengan judul penelitian / skripsi / tesis yaitu:

“Hubungan Self Compassion Dan Penyesuaian Diri Dengan Stres Akademik
Pada Mahasiswa Baru Uin Suska Riau”.

untuk itu kami mohon Bapak/Ibu berkenan memberi izin riset yang bersangkutan
dalam rangka penyelesaian penyusunan penelitian / skripsi / tesisnya.

Atas perkenan dan kerjasama Saudara, kami mengucapkan terima
kasih.

B N

/ngassa.!amu alaikum wr. wb.

IF\’ 19671 212- 199503 1 001
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g ©
o AR
T Q
S IS
=2 l ’UE‘ KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
— ne -
=) = UNIVERSITAS ISLAM NEGERI
é Yy ii'if"l SULTAN SYARIF KASIM RIAU
P wﬂ JI. H.R. Soebrantas KM.15 No.155 Tuahmadani Kec. Tuahmadani - Pekanbaru 28298 PO Box. 1004
g_ UIN SUSKA RIAU Web: www.uin-suska.ac.id, E-mail: rektor04@uin-suska.ac.id
a —HEY
@ 7 Nomor :B-3659/Un.04MWR.ITL.00/10/2023 \2 Oktober 2023
(= C  sifat : Biasa
=) —_ ;
o = Lamp i -
2 Hal : Izin Pra Riset
@ w
= Yth. 1. Dekan Fakultas
« 2. Kepala PTIPD
g 3. Kepala Bagian
UIN Suska Riau
A Pekanbaru
g Assalamualaikum Wr. Wh.

Dengan hormat, menindaklanjuti surat Dekan Fakultas Psikologi Nomor: B-
1549E/Un.04/F.VI/PP.00.9/10/2023 tanggal 09 Oktober 2023 hal Mohon izin Pra Riset
Skripsi/Tesis, maka kami minta kepada Saudara agar dapat membantu Penelitian nama
tersebut di bawah ini :

Nama : Fathiyya Nahda Nazhifa
NIM : 11960124726
Program Studi : Psikologi S1

Untuk dapat melaksanakan Pra Riset dan Pengambilan Data guna mendapatkan Data dan
Informasi yang terkait dengan Judul Penelitian: "Hubungan Self Compassion dan
Penyesuaian Diri dengan Stres Akademik pada Mahasiswa Baru UIN Suska Riau* pada unit
kerja saudara.

Demikian kami sampaikan atas kerjasamanya diucapkan terimakasih.

Wassalam
_—-a.n.Rektor
7 o £uWakil Rektor Bidang Akademik

£ | U"/\_H_a'ijl?.e\ngembangan Lembaga

:f#fvr'é;f; Dr. Hj. Helmiati, M.Ag.
9INIP. 19700222 199703 2 001

Tembusan
Rektor UIN Suska Riau (sebagai laporan)

BAD-PT
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KEMENTERIAN AGAMA RI
U:g  UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU
_ "és FAKULTAS PSIKOLOGI

\/ﬂ FACULTY OF PSYCHOLOGY

JI. HR. Soebrantas Km. 15 No. 155 Kel. Tuah Madani Kec. Tampan Pekanbaru-Riau 28293 Po. Box. 1004

UIN SUSKA RIAU Telp. (0761) 588994 Fax. (0761) 588994 Website : http://fpsi.uin-suska.ac.id E-mail:fpsi@uin-suska.ac.id

SURAT IZIN PRA RISET
Nomor: B-1476E/Un.04/F.VI/PP.00.9/09/2023

Dekan Fakultas Psikologi Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau dengan
ini memberikan izin kepada:

Nama : Fathiyya Nahda Nazhifa
NIM : 11960124726

Jurusan : Psikologi S1

Semester : IX (Sembilan)

untuk melakukan pra riset di Fakultas Psikologi Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim
Riau guna mendapatkan data yang berhubungan dengan judul penelitian / skripsi / tesis
yaitu:

“Hubungan Self Compassion Dan Penyesuaian Diri Dengan Stres Akademik Pada
Mahasiswa Baru Uin Suska Riau”.

Demikian surat izin ini diberikan agar dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

e‘\"ERFr’E-' (anbaru, 21 September 2023
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KEMENTERIAN AGAMA RI
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU
FAKULTAS PSIKOLOGI

ol ple iila

FACULTY OF PSYCHOLOGY

J1. H.R. Soebrantas Km. 15 No. 155 Kel. Tuah Madani Kec. Tampan Pekanbaru-Riau 28293 Po. Box. 1004

SUSKA RIAU Telp. (0761) 588994 Fax. (0761) 588994 Website : http://fpsi.uin-suska.ac.id E-mail:fpsi@uin-suska.ac.id

SURAT IZIN TRY OUT
Nomor. B-767E/Un.04/F.VI/PP.00.9/06/2023

Dekan Fakultas Psikologi Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau dengan
ini memberikan izin kepada:

Nama : Fathiyya Nahda Nazhifa
NIM : 11960124726
Jurusan : Psikologi S1

Semester  : VIl (Delapan)
untuk melakukantry out di Fakultas Psikologi Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim
Riau guna mendapatkan data yang berhubungan dengan judul penelitian / skripsi / tesis
yaitu:

“Hubungan Self Compassion Dan Penyesuaian Diri Dengan Stres Akademik Pada
Mahasiswa Baru Uin Suska Riau”.

Demikian surat izin ini diberikan agar dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.
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KEMENTRIAN AGAMA RI
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU
FAKULTAS PSIKOLOGI
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FACULTY OF PSYCHOLOGY
JI. H.R. Soebrantas Km. 15 No. 155 Kel. Tuah Madani Kec, Tampan Pekanbaru-Riau 28293 Po. Box. 1094
Telp. (0761) 588994 Fax. (0761) 588994 Website : http:/fpsi.uin-suska.ac.id E-mail:fpsi@uin-suska.ac.id
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: B-161E/Un.04/F .VI/PP.00.9/01/2024
: Biasa

Pekanbaru, 31 Januari 2024

- Mohon Izin Riset

Kepada Yth.

1. Dekan Fakultas Syariah Dan Hukum

2. Dekan Fakultas Ushuluddin

3. Dekan Fakultas Dakwah Dan Komunikasi
4. Dekan Fakultas Sains Dan Teknologi

5. Dekan Fakultas Pertanian Dan Peternakan
UIN Sultan Syarif Kasim Rlau

Pekanbaru

Assalamu’alaikum wr. wb. v
Dengan hormat,

Dekan Fakultas Psikologi UIN Sultan Syarif Kasim Riau dengan ini
menyampaikan kepada bapak/ibu bahwa:

Nama : Fathiyya Nahda Nazhifa
NIM : 11960124726

Jurusan : Psikologi S1

Semester - IX (Sembilan)

akan melakukan riset penelitian di tempat Bapak/lbu guna mendapatkan data
yang berhubungan dengan judul penelitian / skripsi / tesis yaitu:

“Hubungan Self Compassion Dan Penyesuaian Diri Dengan Stres Akademik
Pada Mahasiswa Baru UIN Suska Riau”.

untuk itu kami mohon Bapak/Ibu berkenan memberi izin riset yang bersangkutan
dalam rangka penyelesaian penyusunan laporan penelitian / skripsi / tesisnya.

Atas perkenan dan kerjasama Saudara, kami mengucapkan terima
kasih.




NV VISNS NIN

‘nery e)sng NiN uizl edue) undede ynjuaq wejep Ul SN} eA1ey yninjas neje ueibeqas yeAueqladwaw uep ueyjwnuwnbuaw Buele|iq 'z

|IJ|/I.T‘% 242

Semester  : IX (Sembilan)

untuk melakukan riset di Fakultas Psikologi Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim
Riau guna mendapatkan data yang berhubungan dengan judul penelitian / skripsi / tesis
yaitu:

“Hubungan Self Compassion Dan Pehyesuaian Diri Dengan Stres Akademik Pada
Mahasiswa Baru Uin Suska Riau”.
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o 3 I "! U = UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU
= S = Gl FAKULTAS PSIKOLOGI
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2 g -—-\/ﬂ FACULTY OF PSYCHOLOGY
c =) o~ JI. H.R. Soebrantas Km. 15 No. 155 Kel. Tuah Madani Kec. Tampan Pekanbaru-Riau 28293 Po. Box. 1004
Q a UIN-SUSKA RIAU Telp. (0761) 588994 Fax. (0761) 588994 Website : http://fpsi.uin-suska.ac.id E-mail:fpsi@uin-suska.ac.id
F3 —
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?g @a o SURAT IZIN RISET
o c Nomor: B-1784E/Un.04/F.VI/PP.00.9/12/2023
= =
g L Dekan Fakultas Psikologi Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau dengan
S 1 ini memberikan izin kepada:
o b
= g Nama : Fathiyya Nahda Nazhifa
3 NIM : 11960124726
) Jurusan : Psikologi S1
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Demikian surat izin ini diberikan agar dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

-
riatul Khairi, M. Ag., M. Si
19651022 198903 1 008
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& =, . KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
g I U H UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU
a ‘ "‘5 FAKULTAS SYARIAH DAN HUKUM
] gailall g acy pll al<s
c FACULTY OF SHARIAH AND LAW
o JL H.R. Soebrantas No.155 KM.15 Tuah Madani - Pekanbaru 28298 PO Box. 1004 Telp/Fax. 0761-562052
g Web. www.fasih.uin-suska.ac.id, Email: fasih@uin-suska.ac.id
S (=
&  —Nomor : B-1718/Un.04/F.I/PP.00.9/02/2024
a ifat :Biasa
—Lamp. :-
wPerihal : Izin Riset
=
2 Kepada Yth.
A Dekan Fakultas Psikologi
Q UIN Sultan Syarif Kasim Riau
c

Dengan Hormat

Menindaklanjuti surat Kuasa Dekan Fakultas Psikologi UIN Sultan Syarif Kasim
Riau nomor: B-1783E/Un.04 /F.VI/PP.00.9/12/2023 tanggal 12 Desember 2023,
maka kami memberikan izin kepada :

Nama : Fathiyya Nahda Nazhifa
NIM 1 11960124726

Jurusan : Psikologi S1

Semester : [X ( Sembilan )

untuk melakukan riset penelitian di Fakultas Syariah dan Hukum UIN Sultan Syarif
Kasim Riau dengan judul “Hubungan Self Compassion Dan Penyesuaian Diri
Dengan Stres Akademik Pada Mahasiswa Baru UIN Suska Riau".

Demikian disampaikan, terimakasih atas kerjasama.
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) KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
g| 1): UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU
= ,;L"‘—:B FAKULTAS USHULUDDIN
Bl auall Jas agde
S FACULTY OF USHULUDDIN
%UIN s A RIAU JI. H.R. Soebrantas No.155 KM.15 Tuah Madani Kec. Tuah Madani Pekanbaru 28298 PO Box. 1004
=) lgs‘ Telp. 0761-562051 Fax. 0761-562052 Web. www.fush.uin-suska.ac.id, Email: ushuluddin@uin-suska.ac.id
(=
= —
& =
& o SURAT KETERANGAN
g Nomor : 0195/Un.Q4/F.111.1/PP.00.9/2/2024
=~
L Dekan Fakultas Ushuluddin UIN Sultan Syarif Kasim Riau, dengan ini memberikan
“Oizin kepada:
Q
= Nama : Fathiyya Nahda Nazhifa
NIM : 11960124726
Program Studi : Psikologi S1
Jurusan/Semester : Psikologi S1/ X

Untuk melakukan Riset di lingkungan Fakultas Ushuluddin dengan judul
‘Hubungan Self Compassion dan Penyesuaian Diri Dengan Stres Akademik Pada
Mahasiswa Baru UIN Suska Riau” Adapun riset tersebut dilaksanakan pada Pada
Fakultas Ushuluddin UIN Suska Riau.

Demikian surat ini dibuat dengan sesungguhnya untuk dapat digunakan
sebagaimana mestinya

Pekanbaru, 24 Januari 2024
. a.n. Dekan,
-+, Wakil Dekan Bidang Akademik
" “~dan Ff\engembangan Lembaga

gy .;\'}'-"
<2~ DF. Rina Rehayati, M.Ag
TUNIP. 19690429 200501 2 005

embusan:
Yth. Dekan Fakultas Ushuluddin UIN Suska Riau
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& 07\_ KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
= |y UNIVERSITAS ISLAM NEGERI
7= "-5 SULTAN SYARIF KASIM RIAU
Ner oy FAKULTAS DAKWAH DAN KOMUNIKASI
= =1’ I JIn. H.R. Soebrantas KM. 15 No. 155 Kel. Tuah Madani Kec. Tuah Madani - Pekanbaru 28298 PO Box. 1004
g Telepon (0761) 562051 ; Faksimili (0761) 562052
& UIN SBSKA RIAU Web : https//fdk.uin-suska.ac.id, E-mail: fdk@uin-suska.ac.id
= N_&Aor : B-116/Un.04/F IV/PP.00.9/01/2024 Pekanbaru, 05 Rajab 1445 H
S Sifat : Biasa 17 Januari 2024 M
a piran : -

H : Pemberian Izin Riset

Kepada

Yth. Dekan Fakultas Psikologi
UIN Sultan Syarif Kasim Riau
Pckanbaru

nNeiy eys

Assalamu’alaikumwarahmatullahiwabarakatuh

Dengan hormat,

Menjawab Surat Saudara Nomor : B-1783E/Un.04/F.VI/PP.00.9/12/2023
Tanggal 12 Desember 2023 tentang Permohonan izin riset, maka kami memberikan izin
kepada saudara:

Nama : Fathiyya Nahda Nazhifa

NIM, : 11960124726

Semester : IX (Sembilan)

Jurusan : Psikologi

Fakultas : Psikologi UIN Sultan Syarif Kasim Riau

untuk melakukan riset terkait dengan Judul skripsi :"Hubungan Self Compassion dan
Penyesuaian Diri dengan Stres Akademik Pada Mahasiswa Baru UIN Suska Riau,”
dengan ketentuan tidak menyimpang dari peraturan perundang-undangan yang berlaku.

Demikian surat izin riset ini kami keluarkan, untuk dapat dijadikan pedoman dan
terimakasih.

JISIBATU) DTWR[S] 3}e)§

2 Hy)
2 \ %;, :u}.{a Imron Residi, S.Pd., MA.
.%,""mh & 11118 200901 1 006
TerlalMSan : -\Wf

1. Rgktor UIN Sultan Syarif Kasim Riau =

2. KRtua Prodi di lingkungan Fakultas Dakwah dan Komunikasi UIN Suska Riau
3, \E&lg bersangkutan

nery wisey| JureAg u
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KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU
FAKULTAS SAINS DAN TEKNOLOGI
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FACULTY OF SCIENCES AND TECHNOLOGY
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a 5 M. 15 Tuah Madani - Pekanbaru 28298 PO.Box. 1004 Telp.(0761) 589026 - 589027
SUIN SUSKA RIAU g scehramana':.o(o;%s*. ;( 589 0525u\g)‘eb.m.uini,uas?(a.ac.id. Email :faste@uan-suﬁg.ac.ig
ii =
S fomor :B- 1064 /F.V/PP.00.9/01/2024
§  Pekanbaru, 23 Januari 2024
a ifat : Penting
: Mohon Izin Riset
w
=
Q Kepada Yth.
5 1) Dekan Fakultas Psikologi
o UIN Suska Riau
= Pekanbaru
Assalamu’alaikumWr. Wb.
Dengan hormat, berdasarkan surat Saudara Nomor : B-

1783E/Un.04/F . VI/PP.00.9/12/2023 tanggal 12 Desember 2023 perihal tersebut
pada pokok surat, maka kami dapat memberikan izin kepada mahasiswa a.n:

Nama : Fathiyya Nahda Nazhifa
NIM : 11960124726
Jurusan : Psikologi

untuk melakukan Riset Penelitian dengan judul “Hubungan Self
Compassion dan Penyesuaian Diri dengan Stres Akademik pada
Mahasiswa Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau ” guna
kelengkapan data penyelesaian Penyusunan skripsi / tesisnya.

Demikian kami sampaikan, atas perhatiannya kami ucapkan terimakasih.

a2/
B e, S

<) Dr..Drs. Hartono, M.Pd
PNIP.*{96403011992031003

S
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FACULTY OF AGRICULTURE AND ANIMAL SCIENCE
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UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU

JI. H.R. Soebrantas Km. 15 No. 155 Kel. Tuah Madani Kec. Tampan Pekanbaru-Riau 28293 Po.Box.1400
Telp. (0761) 562051 Fax. (0761) 262051,562052 Website : https://fpp.uin-suska.ac.id
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= SURAT IZIN RISET
CCD Nomor: B-950/FVIII/PP.009/01/2024
[7)
=~
) Dekan Fakultas Pertanian dan Peternakan UIN Suska Riau dengan ini memberikan [zin Riset
~kepada:
= Nama : Fathiyya Nahda Nazhifa
= NIM : 11960124726
Jurusan : Psikologi
Fakultas : Psikologi
Semester : IX (Sembilan)

Untuk melakukan Riset dengan judul “Hubungan Self Compassion dan Penyesuaian Diri
Dengan Stres Akademik Pada Mahasiswa Baru UIN Suska Riau” dengan ketentuan Tidak
melakukan kegiatanyang menyimpang dari ketentuan yang tidakada hubungan dengan kegiatan Riset

Kepada pihak yang terkait, diharapkan untuk dapat memberi kemudahan dan membantu dalam
kegiatan Riset ini. Demikian Rekomendasi ini dibuat, agar dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Pekanharu, 29 ]anuan 2024
e

Bt / _
NIP~’19710706 z 701 1 031
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UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU
FAKULTAS PSIKOLOGI

puaill ale &il&

l FACULTY OF PSYCHOLOGY
JI. H.R. Soebrantas Km. 15 No. 155 Kel. Tuah Madani Kec. Tampan Pekanbaru-Riau 28293 Po. Box. 1004
Telp. (0761) 588994 Fax. (0761) 588994 Website : http://fpsi.uin-suska.ac.id E-mail:fpsi@uin-suska.ac.id

SURAT KETERANGAN
Nomor : B-1052E/Un.04/F.VI/PP.00.9/06/2024

Dekan Fakultas Psikologi UIN Sultan Syarif Kasim Riau dengan ini

menerangkan bawah:

Nama

NIM

Tempat Tgl.Lahir
Jurusan
Semester

: Fathiyya Nahda Nazhifa

1 11960124726

: Pekanbaru / 04 September 2001
: Psikologi S1

: X (Sepuluh)

benar mahasiswa tersebut di atas telah selesai melakukan penelitian di

Fakultas Psikologi dengan judul:

“Hubungan Self Compassion Dan Penyesuaian Diri Dengan Stres Akademik
Pada Mahasiswa Baru UIN Suska Riau”.

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk dapat dipergunakan

sebagaimana mestinya.

L/
by &nit Muda, S. Si., M. Sc
“NIR 49770103 200710 2 001

B Dipindai dengan CamScanner
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KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU
FAKULTAS SYARIAH DAN HUKUM
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FACULTY OF SHARIAH AND LAW
J1. H.R. Soebrantas No.155 KM.15 Tuah Madani - Pekanbaru 28298 PO Box. 1004 Telp/Fax. 0761-562052
Web. www.fasih.uin-suska.ac.id, Email: fasih@uin-suska.ac.id

SURAT KETERANGAN
Nomor:B-5560/Un.04/F.I/PP.00.9/06/2023

Dekan Fakultas Syariah dan Hukum UIN Sultan Syarif Kasim Riau

menerangkan bahwa:
Nama : Fathiyya Nahda Nazhifa
NIM : 11960124726
Jurusan : Psikologi S1
Semester : X (Sepuluh)

benar telah selesai melakukan riset penelitian di Fakultas Syariah dan Hukum UIN
Sultan Syarif Kasim Riau dengan judul skripsi : “Hubungan Self Compassion dan
Penyesuaian Diri dengan Stres Akademik pada Mahasiswa Baru UIN Suska
Riau”,

Demikian Surat Keterangan ini diterbitkan  untuk dipergunakan

sebagaimana mestinya.
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%) SURAT KETERANGAN
ﬁ Nomor : 2203 /Un.04/F.111.1/PP.00.9/06/2024
~
o Dekan Fakultas Ushuluddin UIN Sultan Syarif Kasim Riau, dengan ini memberikan
Azin kepada:
Q
< Nama : Fathiyya Nahda Nazhifa
NIM 11196124726
Program Studi : Psikologi §1
Jurusan/Semester : X (Sepuluh)

Telah melakukan Riset penelitian di lingkungan Fakultas Ushuluddin dengan judul
“Hubungan Self Compassion dan Penyesuaian Diri Dengan Stres Akademik Pada
Mahasiswa Baru UIN Suska Riau” 28 Maret Sampai Dengan 2 April 2024.
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Demikian surat ini dibuat dengan sesungguhnya untuk dapat digunakan sebagaimana
mestinya

Pekanbaru 07 Juni 2024
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Yth. Dekan Fakultas Ushuluddin UIN Suska Riau
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& KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
= UNIVERSITAS ISLAM NEGERI
a SULTAN SYARIF KASIM RIAU
S FAKULTAS DAKWAH DAN KOMUNIKASI
< JIn. HR. Soebrantas KM. 15 No. 155 Kel. Tuah Madani Kec. Tuah Madani - Pekanbaru 28298 PO Box. 1004
c 2 Telpon (0761) 562051; Faksimili (0761) 562052
2UIN SHSKA RIAU web: htpps:/ifdk.uin.suska.ac.id, E-mail: fdk@uin-suska.ac.id
7 =
S —_ SURAT KETERANGAN TELAH MELAKSANAKAN RISET
g:' = Nomor : B-2136/Un. 04/F.IV/PP.00.9/06/2024
@ w
< Dekan Fakultas Dakwah dan Komunikasi UIN Sultan Syarif Kasim Riau menerangkan
bﬁwam :
53] Nama : Fathiyya Nahda Nazhifa
— NIM. : 11960124726
L Semester : X (Sepuluh)
= Jurusan : Psikologi
Fakultas : Psikologi UIN Sultan Syarif Kasim Riau

telah melakukan riset terkait dengan Judul skripsi : “Hubungan Self Compassion dan Penyesuaian
Diri dengan Stres Akademik Pada Mahasiswa Baru UIN Suska Riau,” di Fakultas Dakwah dan
Komunikasi pada tanggal 5 April 2024,

Demikian surat keterangan ini kami berikan untuk dapat dipergunakan sebagaimana
mestinya.

Pekanbaru, 05 Dzulhjjah 1445 H
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Rektor UIN Sultan Syarif Kasim Riau
. Dekan Fakultas Psikologi UIN Suska Riau
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23 8 KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
==, “g UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU
R FAKULTAS SAINS DAN TEKNOLOGI
S
= =L@ & B 5
=z ¢ Loaglgi<ill g aglell a4
3
=< E : FACULTY OF SCIENCES AND TECHNOLOGY
3 = g oy JI. H.R. Soebrantas No. 155 KM. 15 Tuah Madani - Pekanbaru 28298 PO.Box. 1004 Telp.(0761) 589026 - 589027
@ =1 = Fax. (0761) 589 025 Web. www.uin-suska.ac.id, Email : faste@uin-suska.ac.id
a &F
§ N E
58 98 = SURAT KETERANGAN
D 2 W Nomor : B- 4372 /F.V/PP.00.9/06/2024
T == o
® 3 o c
29 <€ »
e _g = g Yang bertandatangan di bawah ini Dekan Fakultas Sains dan Teknologi
)
f{’ % § o) Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau dengan ini menerangkan bahwa :
QL o —
@ ;Jf g— Q Nama : Fathiyya Nahda Nazhifa
= Sie = NIM : 11960124726
T O S Semester : X (Sepuluh)
S Fakultas : Psikologi
Saoo
2 =
o g' 8 Benar telah melaksanakan riset di Fakultas Sains dan Teknologi UIN Sultan
i
;”7; ° ci Syarif Kasim Riau guna menyelesaikan Skripsi / Tugas Akhir.
X E_ g Demikian surat keterangan ini diberikan, agar dapat dipergunakan
?:J § "cB:'" sebagaimana mestinya.
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D/\ KEMENTERIAN AGAMA
| UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU
e FAKULTAS PERTANIAN DAN PETERNAKAN

glgdlgacl il agle ad<
FACULTY OF AGRICULTURE AND ANIMAL SCIENCE

JI. H.R. Soebrantas KM. 15 No. 155 Kel. Tuah Madani Kec. Tuah Madani Pekanbaru-Riau 28298 PO Box 1400

é‘m STSka RIAL Telp. (0761) 562051 Fax. (0761) 262051, 562052 Website : https:///fpp.uin-suska.ac.id
| &=, f—
a- —
g = SURAT KETERANGAN SELESAI PENELITIAN
= (CD Nomor : B-2790/F VIIl/PP.00.9/06/2024
w
-~
; Dekan Fakultas Pertanian dan Peternakan menerangkan Bahwa:
= Nama : Fathiyya Nahda Nazhifa
- NIM : 11960124726
Semester : X (Sepuluh)
Jurusan : Psikologi
Fakutas : Psikologi

Telah selesai melakukan penelitan di Fakultas Pertanian dan
Peternakan terhitung mulai tanggal 05 April 2024 untuk memperoleh data

dalam rangka penyusunan skripsi yang berjudul “Hubungan Self Compassion
dan Penyesuaan Diri dengan Stres Akademik pada Mahasiswa Baru UIN Suska Riau.
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Demikian surat keterangan ini dibuat dan diberikan kepada yang
bersangkutan untuk dipergunakan seperlunya.

Pekanbaru, 06 Juni 2024 M
o an == 28Dzulkaidah 1445 H
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