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MOTTO 

 

 “Dan bersabarlah kamu, sesungguhnya janji Allah adalah benar.” 

(Qs. Ar-Ruum:60) 

 

“Life can be heavy, especially if you try to carry it all at once. Part of growing up 

and moving into new chapters of your life is about to catch and release, what I 

mean by that is, knowing what things to release.” 

Taylor Alison Swift 
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HUBUNGAN ANTARA SELF COMPASSION DAN DUKUNGAN SOSIAL 

TERHADAP RESILIENSI PADA REMAJA PANTI ASUHAN 

 

Oleh 

Annisa Azka N 

Fakultas Psikologi Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau 

(annisaazkans@gmail.com) 

 

ABSTRAK 

Kemampuan remaja panti asuhan untuk dapat mengatasi, beradaptasi, dan bangkit 

dari permasalahan yang dihadapi terkait aspek psikologis ataupun sosial yang di 

hadapinya dikenal dengan istilah resilensi. Banyak faktor yang dapat 

mempengaruhi kemampuan resilensi salah satunya adalah self compassion dan 

dukungan sosial. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan 

antara self compassion dan dukungan sosial terhadap resiliensi pada remaja panti 

asuhan. Subjek penelitian adalah 163 orang remaja panti asuhan yang bersekolah. 

Teknik pengambilan sampel menggunakan cluster random sampling. 

Pengumpulan data menggunakan alat ukur berupa skala self compassion , skala 

dukungan sosial, dan resiliensi. Teknik analisis data yang digunakan adalah 

analisis regresi berganda. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa terdapatnya 

hubungan yang signifikan antara self compassion dan dukungan sosial terhadap 

resiliensi pada remaja panti asuhan. Artinya, self compassion dan dukungan sosial 

berperan dalam membantu remaja untuk memiliki resiliensi. Semakin tinggi self 

compassion dan dukungan sosial yang dimiliki maka semakin tinggi pula 

resiliensi pada remaja panti asuhan. Oleh karena itu, remaja panti asuhan 

diharapkan untuk dapat berbelas kasih terhadap dirinya seperti berfikir positif saat 

dihadapi permasalahan dan mencari bantuan terutama dari keluarga.  

Kata Kunci : self compassion, dukungan sosial, resiliensi, remaja panti asuhan. 
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THE RELATIONSHIP BETWEEN SELF COMPASSION AND SOCIAL 

SUPPORT ON RESILIENCE IN ORPHANAGE ADOLESCENTS 

 

Annisa Azka N 
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(annisaazkans@gmail.com) 

 

ABSTRACT 

The ability of teenagers in orphanages to be able to overcome, adapt and recover 

from the problems they face related to the psychological or social aspects they 

face is known as resilience. Many factors can influence resilience abilities, one of 

which is self-compassion and social support. The aim of this research is to 

determine the relationship between self-compassion and social support on 

resilience among adolescents in orphanages. The research subjects were 163 

teenagers from an orphanage who were attending school. The sampling technique 

uses cluster random sampling. Data collection uses measuring instruments in the 

form of a self-compassion scale, social support scale, and resilience. The data 

analysis technique used is multiple regression analysis. The results of this study 

indicate that there is a significant relationship between self-compassion and 

social support on resilience in adolescents in orphanages. This means that self-

compassion and social support play a role in helping teenagers to have resilience. 

The higher the self-compassion and social support they have, the higher the 

resilience of teenagers in orphanages. Therefore, teenagers in orphanages are 

expected to be compassionate towards themselves, such as thinking positively 

when faced with problems and seeking help, especially from family. 

Keywords : self compassion, social support, resilience, orphanage youth
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah 

 Remaja yang tinggal di panti asuhan tidak semuanya tidak memiliki orang 

tua, tetapi ada juga yang berlatar belakang dari keluarga broken home, ataupun 

dari latar belakang kehidupan yang lain (Safitri, 2022). Goode (2007) menjelaskan 

broken home merupakan kondisi retaknya suatu struktur keluarga karena salah 

satu atau beberapa anggota gagal menjalankan kewajiban peran mereka karena 

perceraian, meninggalkan rumah, atau tidak menunjukkan rasa kasih sayang pada 

keluarga.  

Remaja panti asuhan memiliki masalah yang lebih banyak jika 

dibandingkan dengan remaja pada umurnya yang masih memiliki orang tua utuh 

dan keluarga yang dipenuhi kehangatan (Wuon dkk, 2016). Permasalahan yang 

dihadapi oleh remaja panti dapat terlihat dari aspek psikologis ataupun sosialnya. 

Permasalahan psikologis yang dihadapi seperti depresi dan merasa tertekan Wuon 

dkk (2016), perasaan rendah diri, cenderung pasif, menarik diri, mudah putus asa, 

dan cepat merasa takut (Tricahyani & Widiasavitri, 2016). Kemudian 

permasalahan sosial seperti kurang terlibat atau tertarik dengan kegiatan sehari-

hari, buruknya hubungan sosial dengan pengasuh, kurang mampu mentagasi 

permasalahannya sendiri, berpikir hidupnya menjadi kurang bermakna (Safitri, 

2022) serta kurang peduli dengan lingkungan (Tricahyani & Widiasavitri, 2016).  

Permasalahan lain yang juga dihadapi oleh remaja panti menurut Katkar 

(2021) seperti cenderung menutup diri dan pasif sehingga sulit membedakan 
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apakah remaja tersebut sedang mengalami suatu masalah atau tidak, kemudian 

saat didekati remaja yang memiliki masalah terlihat kurang percaya diri, kurang 

mendapatkan perhatian, kasih sayang atau pengarahan dari para pengasuh karena 

terdapat jumlah yang tidak seimbang dengan jumlah anak asuh yang berada di 

panti. Kondisi tersebut menyebabkan remaja yang berada di panti asuhan menjadi 

kurang menerima perhatian, kasih sayang, yang mengakibatkan munculnya 

permasalahan baru (Rachmawati, 2019).  

Kompleksnya permasalahan yang dihadapi oleh remaja panti, terbatasnya 

pengarahan dari pengasuh membuat remaja harus dapat bangkit dan mengatasi 

permasalahan tersebut secara mandiri. Klohnen (1996) mengatakan bahwanya 

remaja panti asuhan diharapkan mampu mengatur kehidupannya sendiri dan 

membutuhkan kemampuan agar dapat kembali bangkit melindungi individu dari 

hal negatif dan merusak individu, hal ini disebut dengan istilah resiliensi. Connor 

dan Davidson (2003) mendeskripsikan resiliensi adalah kemampuan seseorang 

untuk bertahan dalam menghadapi kesulitan dalam hidupnya. 

Menurut Nisa (2016) remaja yang memiliki resiliensi tinggi ditandai 

adanya sikap tidak menyerah dan berusaha untuk menghadapinya, memiliki sifat 

yang terbuka, percaya diri, namun jika remaja memiliki resiliensi yang rendah 

terdapat sikap yang mudah menyerah, tidak memiliki semangat untuk bangkit dan 

berusaha menjadi lebih baik.  Sesuai dengan pendapat (Atighi et al, 2015) bahwa 

remaja sangat membutuhkan resiliensi karena masa remaja adalah masa yang 

penuh gejolak dengan berbagai perubahan sosial, biologis, dan psikologis agar 

dapat berpikir positif dalam menghadapi permasalahan.
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Hasil penelitian yang dilakukan oleh Nisa M.K,  (2016) dan Rachmawati 

dan Listiyandini (2019) menemukan remaja panti asuhan memiliki resiliensi pada 

kategori sedang, yang dapat diartikan saat remaja mengalami tantangan atau 

mengalami masa yang sulit mereka cenderung tidak stabil dalam bersikap dan 

memiliki semangat naik turun tetapi mereka masih cukup mampu dalam 

melaluinya. Dari hasil penelitian tersebut dikatakan bahwa remaja panti cukup 

mampu beradaptasi ketika dihadapkan situasi yang sulit. Hasil penelitian yang 

dilakukan oleh Yulianti dkk  (2018) mengatakan resiliensi remaja panti asuhan 

pada kategori rendah, hal ini bermakna bahwa resiliensi pada remaja panti asuhan 

merasa mudah menyerah, selalu menghindari masalah dan tidak memiliki 

semangat untuk bangkit dari keterpurukan. 

Beberapa hasil penelitian tersebut dapat diketahui bahwa kemampuan 

resiliensi sangat penting dimiliki remaja panti asuhan agar dapat keluar dari 

keadan tertekan dan depresi tersebut. Sebagaimana dijelaskan oleh Connor 

Davidson (2003) bahwa resiliensi sebagai kualitas personal seseorang dalam 

mengatasi rasa keterpurukan, kesulitan dalam menghadapi masalah dan tekanan. 

Grotberg (2003) menjelaskan resiliensi sebagai keadaan dimana seseorang 

bertahan dalam kondisi yang sulit, dan dimana manusia memiliki kapasitas untuk 

dapat mengatasi berbagai permasalahan. 

Menurut Danti (2021) resiliensi memiliki beberapa faktor, yaitu faktor 

pribadi, faktor psikologis, faktor lingkungan-dukungan sosial, faktor-faktor 

tersebut yang berkontribusi pada resiliensi. Selain faktor yang berkontribusi pada 

resiliensi terdapat juga yaitu self compassion, self compassion adalah kemampuan 

individu untuk tidak mengkritik diri sendiri dan mersa bersalah ketika merasa 
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gagal dan berada dimasa sulit (Holaday & McPhearson, 1997). Menurut Neff 

(2003) Self Compassion adalah kemampuan yang dimiliki inidividu dalam 

pemberian pemahaman tentang sesuatu hal dalam hidup tidak berfokus pada 

kekurangan diri sendiri melainkan melihat sisi lain sehingga tidak menimbulkan 

masalah baru pada diri individu. 

Menurut Wardi dan Ningsih (2021) self compassion adalah sebuah respon 

terhadap penderitaan dengan cara memperhatikan dan menyayangi diri, mengerti 

kegagalan diri tanpa menghakiminya.  Murfield dkk (2020) mendefenisikan self 

compassion adalah pengakuan kepada diri sendiri maupun orang lain atas derita 

yang dialami, dan mencoba meringankan dan mencegah masalah tersebut. 

Penelitian Febrinabilah dan Listiyandini (2016) menjelaskan remaja panti asuhan 

harus memiliki self compassion yang baik agar dapat meningkatkan resiliensi 

pada remaja panti asuhan. Ketika individu mempunyai self compassion baik, 

maka ketika menghadapi situasi menyulitkan individu mampu memberikan 

pemahaman serta kebaikan kepada diri sendiri dan tidak membenci diri sendiri 

secara berlebihan. 

Sejalan dengan penelitian yang dilakukan oleh Oktaviani (2021) terdapat 

hubungan yang signifikan antara self compassion terhadap resiliensi yang artinya 

semakin tinggi self compassion maka semakin tinggi reiliensi dan sebaliknya 

semakin rendah self compassion maka semakin rendah resiliensi. Kemudian 

penelitian yang dilakukan oleh Zaharuddin (2021) bahwa terdapat hubungan 

antara self compassion dengan resiliensi pada remaja panti asuhan dan subjek 

termasuk dalam kategori sedang, hal ini menunjukkan bahwa individu seringkali 

mengalami kesulitan serta kegagalan, tetapi akan cenderung mampu bangkit dari 
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kesulitan yang dialami. Maka Remaja harus memiliki Self compassion yang baik 

agar tidak menghakimi diri sendiri dan bersyukur meski tinggal di panti asuhan 

karena masih dikelilingi oleh orang-orang baik (Aziz et al 2023). 

Menurut Holaday dan McPhearson (1997) selain self compassion, untuk 

meningkatkan kemampuan resiliensi yang baik agar dapat membantu individu 

bertahan dalam menghadapi tantangan ataupun hambatan dapat dikembangkan 

oleh faktor lingkungan yaitu dukungan sosial. Permasalahan remaja panti asuhan 

adalah tidak mempunyai sebuah keluarga yang utuh dan seringkali mendapat 

perlakuan yang berbeda dengan lingkungan sosialnya, hal ini memicu berbagai 

emosi negatif sehingga tidak mampu beradaptasi dan menjalin interaksi dengan 

baik di lingkungan sosialnya.  

Remaja membutuhkan dukungan dari lingkungannya. Dukungan sosial 

yang diterima remaja dari lingkungan, baik berupa dorongan semangat, perhatian, 

penghargaan, bantuan dan kasih sayang membuat remaja menganggap bahwa 

dirinya dicintai, diperhatikan, dan dihargai oleh orang lain (Kumalasari dkk, 

2012).  Dukungan sosial adalah bantuan yang diterima individu dari orang lain 

atau kelompok sekitarnya, membuat penerima merasa nyaman, dicintai dan 

dihargai (Sarafino, 2010). Dukungan sosial juga dimaksudkan sebagai keberadaan 

dan kesediaan orang-orang yang berarti, yang dapat dipercaya untuk membantu 

individu tanpa mengharapkan imbalan (Kumalasari & Ahyani, 2012). Remaja 

panti asuhan yang memiliki dukungan sosial menjadikan remaja lebih mampu 

menyelesaikan masalah yang dihadapi baik di panti asuhan atau di lingkungannya 

(Wulandari, 2016). 
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Kumalasari dan Ahyani (2012) mengutarakan bahwa remaja lebih banyak 

mendapatkan dukungan sosial dari teman sebaya. Remaja menganggap teman 

adalah sebagai sosok figur yang dapat memahami apa yang remaja rasakan, 

memiliki perasaan senasib, saling memahami, simpati lebih banyak diperoleh dari 

teman sebaya daripada orang tua. Dalam hal ini remaja lebih nyaman untuk 

mendengarkan keluh kesah teman sebaya sebagai wadah untuk menekan perasaan 

emosi negatif maupun positif dan mengurangi kecemasan. Menurut penelitian 

yang dilakukan oleh Nur dan Shanti (2011), menerima dukungan sosial dari 

masyarakat sekitar, baik itu keluarga maupun lingkungan sekitar, akan 

memengaruhi seberapa baik individu mengelola stres dan kesulitan dalam 

menjalankan aktivitas sehari-hari.  

Hasil penelitian (Barbarosa et al, 2021) menunjukkan bahwa dukungan 

sosial dan resiliensi terdapat hubungan secara positif. Selanjutnya, penelitian 

dilaksanakan oleh Muliawiharto & Masykur (2020) memperoleh hasil signifikan 

antara dukungan sosial dan resiliensi pada remaja panti asuhan. Hal ini 

menunjukkan bahwa jika dukungan sosial yang diterima tinggi maka resiliensi 

semakin tinggi. Jika dukungan sosial yang didapatkan rendah, maka resiliensi 

semakin rendah. Maka, dapat disimpulkan bahwa pentingnya seorang remaja panti 

asuhan mendapatkan dukungan sosial dari lingkungannya agar mendapatkan 

pribadi yang kuat dan tangguh (Muliawiharto & Masykur, 2020). Maka, dari itu 

remaja di panti asuhan membutuhkan dukungan sosial untuk menghindari 

megalami masalah-masalah pada individu. 

Beberapa penjelasan dapat peneliti simpulkan bahwa self compassion dan 

dukungan sosial memiliki pengaruh dalam meningkatkan resiliensi pada remaja 
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panti asuhan. Pribadi yang resiliensi akan mampu bangkit dari keterpurukan dan 

kesulitan yang dihadapi remaja panti asuhan. Berdasarkan uraian tersebut peneliti 

tertarik untuk melakukan penelitian dengan hubungan self compassion dan 

dukungan sosial terhadap resiliensi pada remaja panti asuhan. Sehingga peneliti 

mengambil judul penelitian ini ialah “Hubungan self compassion dan dukungan 

sosial terhadap resiliensi pada remaja panti asuhan”. 

B. Rumusan Masalah 

Rumusan masalah dalam penelitian ini adalah : “Apakah ada hubungan 

antara self compassion dan dukungan sosial terhadap resiliensi pada remaja panti 

asuhan?” 

C. Tujuan Penelitian 

Tujuan penelitian ini adalah : “Untuk mengetahui hubungan antara self 

compassion  dan dukungan sosial terhadap resiliensi pada remaja Panti Asuhan”. 

D. Keaslian Penelitian 

Bagian ini membahas beberapa penelitian sebelumnya yang memiliki 

relevansi dengan topik yang sedang diteliti dan bagaimana kaitannya dengan 

penelitian saat ini. Berdasarkan hal tersebut, berikut uraian dari beberapa 

penelitian. 

Penelitian pertama mengenai self compassion dan resiliensi pada remaja 

panti asuhan oleh Kawitri dkk (2019) hasil pada penelitian ini menujukkan bahwa 

terdapat hubungan positif yang signifikan antara self compassion dengan resiliensi 

pada remaja Panti Asuhan dengan kekuatan hubungan yang sedang. Penelitian ini 
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memiliki kesamaan variabel X yang akan dilakukan dan subjek yang akan diteliti 

yaitu remaja. Namun berbeda dalam lokasi penelitian, dan jumlah sampel. 

Penelitian kedua mengenai resiliensi psikologis dan pengaruhnya terhadap 

kualitas hidup pada remaja di panti asuhan oleh Rachmawati dkk, (2019). Hasil 

menunjukkan bahwa resiliensi psikologis berpengaruh pada remaja panti asuhan. 

Oleh dari itu, penting untuk memperhatikan resiliensi pada remaja di Panti 

Asuhan. Penelitian ini memiliki perbedaan dalam variabel X dan Y, namun 

memiliki persamaan pada subjek yang akan diteliti yaitu remaja yang berusia 11-

18 tahun. 

Penelitian ketiga mengenai dukungan sosial terhadap resiliensi pada remaja 

panti asuhan oleh Barbarosa dkk, (2021). Hasil penelitian tersebut adalah terdapat 

hubungan antara dukungan sosial dengan resiliensi pada remaja Panti Asuhan 

Bani Yaqub Surabaya, Jika dukungan sosial pada remaja awal Panti Asuhan 

tinggi, maka resiliensinya juga tinggi dan begitu juga sebaliknya. Peran dari 

teman-teman dan para pengasuh juga membuat remaja yang tinggal di Panti 

asuhan bisa bangkit dan kembali menemukan semangat untuk menjalani hidup. 

Pada penelitian ini memiliki perbedaan dengan penelitian yang akan dilakukan 

yaitu lokasi penelitian dan penelitian ini memiliki variabel yang sama pada 

variabel Y. 

Penelitian keempat mengenai dukungan sosial dan self compassion pada 

remaja dengan orang tua bercerai oleh Irnanda dkk, (2021). Hasil penelitian 

tersebut, dapat diketahui bahwa terdapat hubungan positif antara dukungan sosial 

dan self compassion pada remaja dengan orang tua bercerai, hal ini menunjukkan 
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adanya hubungan yang searah pada variabel. Penelitian ini memilki kesamaan 

pada variabel X namun memiliki perbedaan subjek yang diteliti yaitu remaja 

dengan orang tua yang bercerai. 

Berdasarkan beberapa penelitian terdahulu, terdapat persamaan serta 

perbedaan antara penelitian tersebut. Dengan demikian, penelitian mengenai 

Hubungan antara self compassion dan dukungan sosial terhadap resiliensi pada 

remaja panti asuhan dapat dikatakan masih asli. Keaslian penelitian ini digunakan 

peneliti terletak pada dibuatnya dan diselesaikannya penelitian ini oleh penulis 

dan bukan duplikasi dari penelitian terdahulu. 

E. Manfaat Penelitian 

1. Manfaat teoritis 

Secara umum hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan gambaran 

mengenai pengaruh self compassion dan dukungan sosial terhadap resiliensi pada 

remaja panti asuhan di Pekanbaru, sehingga dikemudian hari penelitian ini dapat 

memberikan sumbangan kepada ilmu psikologi. Penelitian ini juga dapat 

digunakan sebagai bahan rujukan untuk penelitian-penlitian selanjutnya. 

2. Manfaat Praktis 

a. Bagi remaja panti asuhan 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat dalam 

memberikan informasi dan pemahaman kepada remaja Panti Asuhan yang 

memiliki ancaman psikologis, tekanan, ancaman, dan permasalahan yang 

diterima dan remaja tidak akan mempengaruhi kondisi psikologisnya ketika 
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remaja memiliki self compassion dan dukungan sosial terhadap resiliensi 

remaja. 

b. Bagi Instansi Panti Asuhan 

Hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai gambaran dan acuan di panti 

asuhan untuk bisa memperhatikan dan meningkatkan terkait self compassion 

pada diri remaja serta hubungan dukungan dan resiliensi di kehidupan 

sehari-hari. 

c. Bagi Peneliti Selanjutnya  

Bagi peneliti selanjutnya, diharapkan hasil penelitian ini dapat menjadi 

salah satu bacaan dan referensi bagi peneliti selanjutnya.
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BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

A. Resiliensi 

 

1. Pengertian Resiliensi 

Individu yang dapat bertahan dan pulih dari keadaan atau situasi 

negative dan kemampuan untuk melanjutkan hidup setelah ditimpa 

kemalangan atau setelah mengalami tekanan yang berat, hal tersebut 

menggambarkan adanya kemampuan individu yang dikenal dengan istilah 

resiliensi (Fajrina, 2012). Carden dan Potts (2018) mendefinisikan 

resiliensi sebagai perbedaan karakteristik dan nilai seseorang, serta proses 

yang menyenangkan untuk menghadapi lingkungan fisik dan sosial yang 

terus berubah. Resiliensi merupakan kemampuan individu untuk mengatasi 

stress (Connor & Davidson, 2003).  

Menurut Amelasasih (2018), resiliensi adalah proses dinamis 

menghadapi dan menyesuaikan diri dengan situasi sulit dan berbahaya. Ini 

adalah proses yang menyenangkan untuk pengembangan karakter. 

Resiliensi memiliki potensi untuk dipandang sebagai suatu proses. Tujuan 

dari prosedur ini adalah untuk mempersiapkan, menyembuhkan, dan 

beradaptasi secara efektif terhadap stres dan trauma (Mir’atannisa, 2019). 

Dalam konteks lain, resiliensi sebagai hasil normalisasi fungsi atau 

pertumbuhan, meskipun terdapat stres atau trauma, yang dapat 

meningkatkan risiko penyakit kejiwaan atau masalah lain (Luthar, 2009).  

Dari beberapa pengertian tersebut, disimpulkan bahwa resiliensi 

adalah kemampuan bertahan dan bangkit kembali dari hal yang tidak 
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menyenangkan dalam situasi penuh tekanan baik masalah internal maupun 

eksternal seperti stressor berupa tekanan hidup, masalah-masalah personal 

ataupun perubahan-perubahan yang terjadi dalam diri individu. Resiliensi 

melindungi dari segala tekanan kehidupan sehingga individu tetap mampu 

berfungsi secara baik walaupun lingkungan di sekitarnya buruk dan penuh 

tekanan.  

2. Aspek Resiliensi 

Menurut Connor dan Davidson (2003) resiliensi terdiri atas lima 

aspek, yaitu personal competence, trust in one’s instinct, positive 

acceptance of change and secure relationships, control and factor and 

spiritual influences yang akan dijelaskan sebagai berikut: 

a.  Personal competence; high standard and tenacity 

Aspek ini menjelaskan tentang kompetensi personal individu dimana 

individu merasa sebagai orang yang mampu untuk mencapai tujuan 

walaupun dalam situasi kemunduran atau kegagalan. Individu ketika 

mengalami tekanan atau stres cenderung merasa ragu akan berhasil 

dalam mencapai tujuan sehingga dibutuhkan standar yang tinggi dan 

keuletan dalam diri individu tersebut. Indikator dalam aspek ini adalah 

mampu menjadi individu yang kompeten, mampu menjadi individu 

yang ulet dan memiliki standar yang tinggi. 

b. Trust in one’s instincts, tolerance of negative affect, strengthening 

effect of stress  

Aspek ini berhubungan dengan ketenangan dalam bertindak. Individu 

yang tenang cenderung berhati-hati dalam mengambil sikap atas 
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masalah yang dihadapi. Individu juga mampu melakukan coping 

terhadap stres dengan cepat serta tetap fokus pada tujuan walaupun 

sedang mengalami tekanan atau masalah. Indikator dalam aspek ini 

adalah percaya pada naluri, toleran pada hal buruk dan mampu 

mengatasi akibat dari stres.  

c. Positive acceptance of change and secure relationships  

Aspek ini berhubungan dengan kemampuan menerima kesulitan secara 

positif serta jika berada dalam kesulitan mampu untuk berhubungan 

aman dengan orang lain. Individu menunjukkan kemampuan untuk 

menerima masalah secara positif sehingga tidak mempengaruhi 

kehidupan sosial individu dengan orang lain. Indikator dalam aspek ini 

adalah dapat menerima perubahan secara positif dan dapat menjaga 

hubungan baik dengan orang lain. 

d. Control and factor  

Aspek ini merupakan kemampuan untuk mengontrol diri dan mencapai 

tujuan. Individu memiliki kontrol terhadap dirinya sendiri dalam 

mencapai tujuan serta memiliki kemampuan untuk meminta dan 

mendapatkan dukungan sosial dari orang lain ketika mengalami suatu 

masalah. Indikator dalam aspek ini adalah mampu mengontrol diri 

sendiri dan mampu mengendalikan diri sendiri.  

e. Spiritual influences  

Aspek ini berhubungan dengan kemampuan untuk selalu berjuang 

karena keyakinannya pada Tuhan dan takdir. Individu yang percaya 

kepada Tuhan akan menganggap bahwa masalah yang ada merupakan 
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takdir dari Tuhan dan harus dilalui dengan perasaan yang positif 

sehingga individu harus tetap berjuang dalam mencapai tujuan. 

Indikator pada aspek ini adalah individu percaya kepada Tuhan dan 

individu percaya pada takdir. 

3. Faktor memengaruhi resiliensi 

Faktor-faktor yang dapat memengaruhi resiliensi, yaitu : 

a. Self Compassion 

Ross  &  Fautini ( dalam Holaday & McPhearson, 1977) 

mengatakan bahwa salah satu faktor resiliensi ialah  ketika  

individu mengalami  masa  yang  sulit  maka  individu  tidak  

menyalahkan  diri  sendiri  dengan  keadaan,  tidak  merasa  

bersalah,  dan penolakan  penderitaan  yang  dialami.  Faktor 

tersebut dalam bahasa psikologi disebut self compassion. Self 

compassion adalah pemahaman serta kebaikan kepada diri sendiri 

ketika individu menghadapi suatu penderitaan, mengalami sebuah 

kegagalan   maupun   membuat   kesalahan   dengan   tidak   

menghakimi   terhadap   kekurangan   ataupun   kelemahan, 

ketidaksempurnaan, kegagalan  individu,  dan  mengakui  bahwa  

pengalaman  diri  sendiri  adalah  bagian  dari  pengalaman 

manusia pada umumnya (Neff, 2003). Remaja yang sejak kecil 

dalam keadaan yatim, piatu atau yatim piatu mempunyai perasaan 

yang sedih, bersalah, marah terhadap diri sendiri dan orang lain, 

merasa tertekan, dan tidak memiliki harapan (Ibda, 2022).  

Berdasarkan penelitian terdahulu oleh Kawitri et al (2019) 

menyatakan bahwa semakin tinggi self compassion yang dimiliki 
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remaja di Panti Asuhan maka semakin tinggi pula resiliensi remaja 

panti asuhan. 

 

b. Dukungan Sosial 

Faktor lain yang mempengaruhi resiliensi yang dipaparkan 

oleh Holaday (1977) yaitu dukungan sosial, kemampuan kognitif 

dan sumber daya psikologis. Pada penelitian ini mengambil 

variabel dari salah satu faktor tersebut yaitu dukungan sosial.  King 

(Jannah & Rohmatun, 2020) memiliki pendapat, bahwa dukungan 

sosial merupakan suatu umpan balik yang diberikan oleh individu 

kepada individu yang lain, dimana individu tersebut merupakan 

individu yang diperhatikan, dihormati, diberi penghargaan, dicintai 

dan dilibatkan dalam suatu jaringan sosial tertentu. Bagi remaja 

yang tinggal di Panti Asuhan, lingkungan panti asuhan merupakan 

lingkungan sosial paling utama yang mereka kenal.  

Dukungan sosial remaja di panti Asuhan berasal  dari  

orang  tua,  keluarga,  teman  maupun pengasuh panti asuhan. Spitz 

(dalam Rahma, 2011) menambahkan bahwa remaja yang tinggal di 

Panti Asuhan mengalami suatu keadaan haus emosi, yaitu remaja 

membutuhkan ekspresi kasih sayang dan perhatian. Selain itu, 

remaja panti juga tidak memiliki figur orang tua dan hal tersebut 

sangat berpengaruh bagi  seorang  remaja (Safitri, 2022).  Remaja 

yang tinggal di Panti Asuhan tidak memiliki sosok  orangtua  yang  

dapat  membantu  melewati  perkembangan  emosi  sehingga  
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mereka  rentan mengalami  masalah-masalah  emosi (illahi dkk, 

2018).  Maka  dari  itu  remaja  di  Panti  Asuhan  membutuhkan  

dukungan  sosial  untuk menghindari mereka mengalami masalah-

masalah emosi. Penelitian  terdahulu  oleh  Jannah  & Rohmatun 

(2020) dan Raisa & Ediati (2019)  terdapat  hubungan  positif  yang  

signifikan  antara dukungan  sosial  dengan  resiliensi.  Artinya  

bahwa  semakin  besar  dukungan  sosial  yang  maka  semakin  

baik  pula resiliensinya. Begitu juga sebaliknya, semakin kecil 

dukungan sosial yang diterima maka semakin rendah pula 

resiliensinya.  

B. Self Compassion 

1. Pengertian Self Compassion 

Neff (2003) mengemukakan bahwa self compassion merupakan 

kemampuan positif secara emosional yang membentengi diri terhadap 

efek negatif dari penilaian diri, isolasi, serta perenungan (seperti depresi). 

Self compassion adalah kesediaan diri untuk tersentuh dan terbuka 

kesadarannya saat mengalami penderitaan (Hairani dkk, 2021). Menurut 

Germer (2009), self compassion ialah kesediaan diri untuk mengasihi 

dengan kesadaran terbuka ketika mengalami kepedihan dan tidak 

menghindari kepedihan tersebut.  

Self compassion juga merupakan salah satu pembahasan tentang 

cara individu bertahan dan memahami makna dari sebuah kesusahan 

sebagai suatu hal yang positif (Hidayati, 2015). Berdasarkan penjelasan 

yang telah dipaparkan di atas, maka self compassion merupakan sebuah 
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sikap yang menunjukkan kasih sayang, perhatian, serta memandang 

penderitaan sebagai suatu hal yang positif sebagai upaya melindungi diri 

dari konsekuensi yang negatif dalam penilaian diri. 

 

2. Aspek-Aspek Self Compassion 

Neff (2003) berpendapat bahwa terdapat tiga aspek self 

compassion, yaitu: 

a. Self kindness versus self judgement 

Self kindness berarti kebaikan diri, individu dapat 

meningkatkan kebaikan dan pengertian kepada diri sendiri serta 

menghindari perasaan rendah diri daripada memberikan penilaian 

yang ketat serta kritik pada saat pada saat menghadapi masalah. 

Sebaliknya self judgement berarti mengkritik diri sendiri. Individu 

yang sedang menghadapi masalah memandang permasalahan yang 

terjadi merupakan kesalahan dari dirinya dan akan mengkritik diri 

sendiri. 

b. Common humanity versus isolation 

Common humanity berarti kemanusiaan umum, dengan cara 

memandang pengalaman diri sebagai bagian dari pengalaman 

manusia pada umumnya daripada memandangnya sebagai 

pemisahan dan pengasingan. Sebaliknya isolation berarti individu 

merasa bahwa permasalahan yang terjadi merupakan permasalahan 

yang hanya dialami oleh dirinya sendiri dan mulai menyalahkan 

diri serta mengasingkan diri dari permasalahan yang sedang terjadi. 
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c. Mindfulness versus over-identification 

Mindfulness berarti perhatian, dengan cara memandang 

permasalahan yang terjadi secara terbuka dan dapat merencanakan 

sikap yang harus ditunjukkan pada permasalahan tertentu daripada 

terlalu mengidetifikasinya. Sebaliknya over-identification berarti 

individu terlalu memikirkan cara penyelesaian suatu permasalahan 

secara negatif dan menutup diri dari permasalahan yang sedang 

dihadapi. 

Dari pernyataan di atas, maka dapat disimpulkan bahwa 

terdapat 3 aspek-aspek atau komponen dasar dari self compassion, 

yaitu: self kindness vs self judgement yang berarti meningkatkan 

kebaikan kepada diri daripada mengkritik diri, common humanity 

vs isolation yang berarti memandang pengalaman diri sebagai 

pengalaman manusia yang luas daripada menyalahkan diri sendiri 

dan mengasingkan diri dari permasalahan yang terjadi, serta 

mindfulness vs over-identification yang berarti memandang 

permasalahan atau pikiran dan perasaan yang menyakitkan secara 

terbuka daripada menutup diri dan berpikiran negatif tentang 

penyelesaian permasalahan yang terjadi. 

3. Faktor yang memengaruhi Self Compassion 

Faktor yang mempengaruhi self compassion sebagaimana 

diungkapkan oleh Neff (2003) yakni:  

a. Lingkungan Keluarga 
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Pengasuhan dari orang tua dapat mempengaruhi self 

compassion yang dimiliki individu. Orang tua dengan pengasuhan 

yang lembut, kehangatan dan juga memiliki pemahaman atau 

pengertian yang baik pada anak mereka maka akan membuat anak 

memiliki self compassion yang baik. Sebaliknya, perilaku orang tua 

yang sering mengkritik pada anak mereka saat menghadapi 

kegagalan atau penderitaan maka cenderung anak menjadikan 

individu yang memiliki self compassion rendah. Hal ini keluarga 

yang disfungsional cenderung untuk menampilkan kegelisahan dan 

menghakimi diri daripada memperlakukan dirinya dengan baik. 

b. Usia 

Terdapat asumsi bahwa masa remaja adalah periode 

kehidupan di mana level self-compassion berada pada level yang 

terendah dibandingkan dengan periode kehidupan yang lain. Pada 

tahap perkembangan ini, remaja lebih introspeksi dan lebih 

bersosialisasi dengan lingkungan sehingga membuat remaja 

berusaha membangun identitas diri dan juga membuat tugas-tugas 

baru dimana sebagai peralihan dari masa kanak-kanak ke masa 

dewasa. Lingkungan mulai mengambil perannya untuk 

berpengaruh pada kehidupan remaja, hal ini akan membuat remaja 

mencari citra tubuh. Dalam tahap perkembangan, seorang remaja 

mengalami peralihan yang sulit dari masa kanak-kanak ke masa 

dewasa karena kepekaan terhadap perubahan sosial dan historis di 

lain pihak, maka selama tahap pembentukan identitas seorang 
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remaja, masa remaja adalah periode kehidupan di mana self 

compassion yang terendah. 

c. Jenis Kelamin 

Hasil penelitian terdahulu menunjukkan bahwa perempuan 

memiliki self compassion sedikit lebih rendah dibandingkan laki- 

laki. Hal ini sebanding dengan temuan lain yang menyebutkan 

bahwa perempuan terlalu kritis terhadap diri sendiri dan lebih 

sering menggunakan self-talk negatif daripada laki-laki. Perempuan 

lebih sering merenung dan memikirkan masa lalu secara berulang- 

ulang. Sehingga pikiran negatif bisa saja terus muncul dan 

berpotensi untuk mengalami kecemasan. 

d. Budaya 

Kebudayaan kolektif memiliki rasa interdependensi mengenai 

diri sendiri dibandingkan budaya individualis. Kebudayaan 

kolektif, seperti contohnya pada orang-orang Asia, juga sudah 

terpapar oleh ajaran agama Buddha mengenai self compassion. 

Alasan ini menyebabkan individu dari Asia (yang memiliki 

kebudayaan kolektif) memiliki self compassion yang lebih tinggi 

dibandingkan dengan orang-orang yang memiliki budaya 

individualis. Namun, terdapat penelitian lain yang menjelaskan 

bahwa orang-orang Asia lebih suka bersikap mengkritik diri 

dibandingkan orang Barat yang individualis, sehingga terdapat 

kemungkinan sebaliknya bahwa orang Barat yang memiliki self 

compassion lebih tinggi dibanding dengan orang Asia. 
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C. Dukungan Sosial 

1. Pengertian Dukungan sosial 

Sarafino dan Smith (2010) dukungan sosial merupakan suatu 

kenyamanan, perhatian, penghargaan ataupun bantuan yang diterima 

individu dari orang lain maupun kelompok. Dukungan sosial menurut 

Cohen & Syme (dalam Apollo & Andi Cahyadi, 2012) adalah sumber-

sumber yang disediakan orang lain terhadap individu yang dapat 

mempengaruhi kesejahteraan individu bersangkutan. 

Menurut Zimet et al (1988) perceived social support memilki tiga 

dimensi yang menjadi sumber dukungan sosial, yaitu family, friends, dan 

significant other. Sumber dukungan dapat berubah-ubah tergantung pada 

kebutuhan individu dan situasi yang dialami individu.  Terdapat 

penelitian juga menunjukkan bahwa dukungan sosial juga mempengaruhi 

kesehatan fisik (Rustiana, dalam Rima & Raudatussalamah, 2012). 

Dari beberapa definisi tersebut, dapat peneliti simpulkan bahwa 

dukungan sosial merupakan dukungan yang diberikan oleh orang lain 

kepada individu sebagai bentuk bantuan dan bentuk rasa saling 

menghargai, dan perhatian. Konsep dukungan sosial untuk remaja awal 

yang tinggal di Panti Asuhan sebenarnya tidak hanya dapat diperoleh dari 

para pengasuh saja, tetapi ada juga diperoleh dari penghuni panti asuhan 

lainnya. 

2. Aspek dukungan sosial 

Menurut sarafino & smith (2010) dukungan sosial memiliki empat 

aspek, diantaranya itu : 
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a. Dukungan emosional merupakan dukungan yang diberikan dalam 

bentuk rasa empati, kepedulian, perhatian, penghargaan positif, dan 

dorongan sehingga dapat memberikan rasa nyaman dan rasa dicintai 

b. Dukungan instrumental merupakan bantuan secara langsung. Bantua 

tersebut dapat berupa memberi atau meminjamkan barang, finansial, 

serta bantuan jasa. 

c. Dukungan informatif merupakan dukungan dalam memberikan 

saran, arahan, maupun umpan balik untuk seseorang 

d. Dukungan kebersamaan merupakan bentuk ketersediaan orang lain 

untuk menghabiskan waktu bersama orang tersebut sehingga dapat 

memberikan rasa diterima bagi orang tersebut. 

Menurut Zimet et al (1988) menyatakan bahwa sumber dukungan 

sosial terdiri dari berbagai macam sumber yaitu :  

a. Dukungan Keluarga atau bantuan yang diberikan oleh keluarga 

terhadap individu seperti membantu dalam membuat keputusan atau 

kebutuhan secara emosional 

b. Dukungan Teman atau bantuan yang diberikan oleh teman-teman 

individu seperti membantu dalam kegiatan sehari-hari. 

c. Dukungan sosial yang berasal dari berbagai individu seperti tenaga 

ahli atau professional, organisasi, pemuka agama dan lainnya yang 

mana memiliki kedekatan terhadap individu yang sedang mengalami 

permasalahan. 

Dari ketiga sumber inilah kemudian Zimet mengembangkan 

alat ukur yang mengukur dukungan sosisal berdasarkan sumber-
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sumbernya. Sama halnya dengan Sarafino (2010) juga mengatakan 

bahwa dukungan sosial dapat berasal dari keluarga, teman, kekasih, 

rekan kerja, dan sebagainya yang termasuk dalam significant other. 

Begitu juga didukung oleh Novita (2017) bahwa dukungan sosial 

dapat berasal dari berbagai macam sumber seperti keluarga, teman, 

guru, masyarakat atau kelompok sosial lainnya.  

 

D. Kerangka berpikir 

Penelitian ini menggunakan teori resiliensi dari Connor dan 

Davidson (2003), teori self compassion dari Neff (2010), dan teori 

dukungan sosial dari Zimet et al (1988). Penelitian ini membahas 

mengenai remaja panti asuhan, dimana peneliti ingin mengetahui 

hubungan antara self compassion dan dukungan sosial terhadap resiliensi 

pada remaja panti asuhan.  

Connor & Davidson (2003) menjelaskan resiliensi sebagai 

kemampuan yang muncul dari individu dalam mengatasi kesulitan yang 

terjadi dengan baik dan sebagai suatu ukuran keberhasilan seseorang 

ketika menangani stress.  Maka, resiliensi adalah kemampuan untuk 

mengatasi ketika menghadapi kejadian yang berat dalam masalah yang 

terjadi dalam kehidupan (Riyanda & Soesilo,2018).  

Penelitian oleh Hamdiyah dkk (2023) menjelaskan bahwa remaja 

panti asuhan cenderung berusaha untuk menyelesaikan masalah yang 

dihadapinya sendiri, hal tersebut menyebabkan remaja kesulitan untuk 

bangkit kembali setelah mendapatkan berbagai permasalahan di 
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hidupnya. Hal tersebut yang menyebabkan remaja lebih memilih untuk 

menghindari permasalahan daripada menyelesaikan segala permasalahan 

maupun tantangan. 

Menghadapi berbagai kesulitan yang dialami oleh remaja panti, 

maka remaja harus memiliki resiliensi yang baik agar mampu bertahan 

dalam kondisi yang sulit, dapat menyesuaikan diri dan bangkit kembali 

dari keterpurukan.  Suseno (2013) menjelaskan bahwa remaja yatim piatu 

dapat terhambat perkembangan pribadinya dengan menunjukkan sikap 

menutup diri, agresif, sering bergejolak dan tidak stabil karena merasa 

dirinya berbeda dengan teman, orang lain dan orang terdekat lainnya. 

Salah satu faktor yang dapat mempengaruhi resiliensi ialah dengan 

memiliki self compassion (Rahayu, T.A & Ediati, A. 2022). 

Neff (2003) Self compassion adalah kemampuan untuk berbelas 

kasih pada diri sendiri dan semakin memicu kepedulian dan tumbuhnya 

kasih sayang terhadap orang lain.  Self compassion adalah kebaikan hati 

dan pemahaman yang timbul dari diri individu dengan melibatkan 

perilaku baik terhadap diri sendiri saat merasa kesulitan, kegagalan atau 

hal yang tidak disukai diri sendiri (Kawitri, et al 2019). Maka dari itu, 

remaja yang memiliki resiliensi yang baik cenderung memiliki self 

compassion yang tinggi karena mampu memberikan kasih sayang 

terhadap diri sendiri dan akan membantu individu bangkit dari situasi 

tertentu. 

Menurut Neff (dalam Febrinabilah, 2019) menyebutkan self 

compassion sebagai sebuah kemampuan untuk memberikan pemahaman 



25 

 

 
 

dan kebaikan terhadap diri sendiri saat mengalamai kegagalan dan tidak 

menghakimi diri sendiri dengan keras atas kegagalan yang dialami. Self 

compassion berperan penting dalam meningkatkan kemampuan regulasi 

emosi, penghayatan positif, memecahkan masalah, dan hubungan dengan 

orang lain. Aspek tersebut merupakan bagian dari karateristik resiliensi 

(Febrinabilah, 2019). 

Neff (2016) menjelaskan bahwa self compassion memiliki enam 

domain yang bertolak belakang, self compassion yang tinggi akan 

membuat individu berperilaku baik dalam memandang diri (Self 

kindness), merasa bahwa kekurangan yang dimiliki merupakan bagian 

dari kehidupan manusia (common humanity), dan sadar dengan yang 

dialami (mindfulness). Saat remaja memiliki self compassion yang 

rendah, ia akan menilai diri sendiri buruk (self judgment), tidak 

memahami bahwa kekurangan bagian dari manusia (isolation), dan 

secara berlebihan mengkritik diri sendiri (over identification), oleh 

karena itu remaja perlu memiliki self compassion yang tinggi.  

Selain self compassion terdapat salah satu faktor eksternal seseorang 

agar menjadi individu yang resilien adalah dengan adanya dukungan 

sosial agar dapat memulihkan diri dari rasa keterpurukannya (Laksana, 

S.O, 2019). Dukungan sosial menurut zimet (1988) adalah suatu penguat 

yang ditujukan kepada individu yang sedang mengalami situasi yang 

tertekan, dimana akan menjadikan individu mengalami lemahnya daya 

tahan diri dalam mengatasi situasi. 
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Hal ini sesuai dengan (Illahi & Akmal, 2017) yang berpendapat 

bahwa kehidupan yang dijalani oleh remaja panti asuhan memiliki 

berbagai tantangan, contohnya kurangnya jumlah pengasuh yang tidak 

seimbang dengan jumlah anak asuhnya bisa menjadikan remaja kurang 

memperoleh dukungan sosial, moral, dan bimbingan. Dimana remaja 

panti asuhann membutuhkan keberadaan orang tua, namun hal tersebut 

sulit didapatkannya. 

Menurut Zimet dkk (1988) perceived social support memiliki tiga 

dimensi yang menjadi sumber dukungan sosial, yaitu family, friends dan 

significant others. Dukungan keluarga atau bantuan-bantuan yang 

diberikan oleh keluarga terhadap individu seperti membantu dalam 

mempuat keputusan kebutuhan secara emosional. Dukungan teman atau 

bantuan yang diberikan oleh teman-teman individu seperti membantu 

dalam kegiatan sehari-hari. Dukungan lainnya atau significant other yaitu 

bantuan yang diberikan oleh seseorang yang berarti dalam kehidupan 

individu merasa nyaman. Oleh karena itu remaja sangat membutuhkan 

dukungan atau bantuan yang diberikan oleh keluarga, teman, dan orang 

yang berarti dalam hidupnya.  

Berdasarkan penjelasan tersebut, terdapat signifikan antara self 

compassion terhadap resiliensi yang mana sesuai dengan hasil penelitian 

Kawitri, dkk (2019) ditemukan terdapat hubungan positif antara self 

compassion dengan resiliensi pada remaja panti asuhan, selanjutnya 

penelitian Barbarosa, dkk (2021) menunjukkan adanya hubungan positif 

antara dukungan sosial terhadap resiliensi pada remaja awal panti asuhan. 
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E. Hipotesis penelitian 

Hipotesis penelitian ini ialah terdapat hubungan antara self 

compassion dan dukungan sosial terhadap resiliensi pada remaja Panti 

Asuhan. 
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BAB  III 

METODE PENELITIAN 

A. Desain Penelitian 

Desain penelitian yang digunakan dalam penelitian ini yaitu menggunakan 

desain penelitian kuantitatif dengan jenis penelitian korelasional yang bertujuan 

untuk mengetahui sejauh mana variasi yang terdapat dalam suatu faktor berkaitan 

dengan variasi-variasi faktor lainnya berdasarkan koefisien korelasi (Kurniawan, 

2017). Jenis penelitian ini menekankan pada analisis data numerical (angka) yang 

diolah menggunakan metode statistika (Azwar, 2010). Pada penelitian ini, peneliti 

ingin mengetahui hubungan antara ketiga variabel yaitu variabel self compassion 

(X1), Dukungan Sosial (X2) dengan variabel Resiliensi (Y). 

 

B. Identifikasi Variabel Penelitian 

Dalam penelitian ini, peneliti menggunakan tiga variabel, yaitu variabel bebas 

dan variabel terikat. Variabel bebas atau variabel independen merupakan variabel 

yang menjadi sebab timbulnya atau yang mempengaruhi variabel terikat dan 

variabel terikat atau variabel dependen merupakan variabel yang menjadi akibat 

atau yang dipengaruhi oleh variabel bebas (Ridha, 2017). Posisi dari masing-

masing variabel dalam penelitian ini, ialah: 

Variabel independent atau bebas (X1) : Self Compassion 

Variabel independent atau bebas (X2) : Dukungan Sosial 

Variabel dependent atau terikat (Y) : Resiliensi 
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C. Definisi Operasional 

1. Resiliensi  

Resiliensi adalah kemampuan remaja panti asuhan untuk mengatasi dan 

beradaptasi ketika dihadapkan pada suatu permasalahan ataupun keadaan yang 

tertekan dengan tidak mudah putus asa serta selalu berusaha untuk bangkit 

dari kesulitan yang dialami.  

Alat ukur yang digunakan dalam penelitian ini adalah Connor Davidson 

Resilience Scale yang meliputi aspek regulasi emosi, pengendalian implus, 

optimisme, kemampuan menganalisis masalah, empati, efikasi diri dan 

pencapaian, sebagaimana diukur melalui skala resiliensi. Semakin tinggi skor 

yang diperoleh subjek berarti semakin tinggi pula resiliensi remaja panti 

asuhan tersebut. Sebaliknya jika semakin rendah skor yang diperoleh subjek 

berarti semakin rendah pula resiliensi remaja panti asuhan tersebut. 

2. Self Compassion 

Self compassion merupakan kemampuan remaja panti asuhan dalm 

mengasihi sendiri dan mampu terbuka baik secara pikiran maupun perasaan 

tanpa menghakimi diri sendiri ketika sedang mengalami suatu penderitaan 

maupun kegagalan pada dirinya. 

Alat ukur yang akan peneliti gunakan dalam penelitian ini, ialah Self 

Compassion Scale (SCS) yang dikembangkan oleh Neff (2003) dan 

diterjemahkan oleh Sugianto et al. (2020) yang terdiri dari 3 aspek, yaitu: self 

kindness vs self judgement, common humanity vs isolation, dan mindfulness 

vs  over-identification. Semakin tinggi skor yang diperoleh subjek berarti 
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semakin tinggi pula resiliensi remaja panti asuhan tersebut. Sebaliknya jika 

semakin rendah skor yang diperoleh subjek berarti semakin rendah pula 

resiliensi remaja panti asuhan tersebut. 

3. Dukungan Sosial  

Dukungan sosial adalah kenyamanan, kepedulian, penghargaan serta 

bantuan dari seseorang untuk orang lain sebagai bentuk rasa saling 

menghargai dan perhatian. 

Alat ukur yang akan peneliti gunakan dalam penelitian ini, ialah 

Multidimensional Scale of perceived Social Support yang dikembangkan oleh 

Zimet,et al (1988) yang meliputi aspek dukungan keluarga, dukungan teman, 

dukungan sosial. Semakin tinggi skor yang diperoleh subjek berarti semakin 

tinggi resiliensi remaja panti asuhan tersebut. Sebaliknya semakin rendah 

skor yang diperoleh subjek berarti semakin rendah pula resiliensi yang 

dimiliki remaja panti asuhan tersebut. 

D. Subjek Penelitian 

1. Populasi Penelitian 

Populasi adalah sekelompok subjek yang ingin ditetapkan sebagai subjek 

temuan penelitian (Azwar, 2010). Selanjutnya Populasi penelitian ialah suatu 

kesatuan subjek/objek yang akan dikenai generalisasi dari hasil penelitian 

yang memiliki kualitas dan karakeristik tertentu yang ditetapkan oleh peneliti 

untuk dipelajari dan diambil kesimpulannya (Sugiyono, 2018; dalam Imron, 

2019). Kriteria penelitian yang ditentukan oleh peneliti adalah remaja panti 

asuhan yang berusia 11-18 tahun. Peneliti mengambil beberapa panti asuhan 
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masing-masing kecamatan di Kota Pekanbaru untuk memudahkan peneliti 

karena terdapat beberapa Panti Asuhan yang sudah tutup. Berikut jumlah 

populasi dan panti asuhan per kecamatan di Kota Pekanbaru : 

Tabel 3. 1 

 

Jumlah Populasi 

 

NO NAMA PANTI ASUHAN LOKASI 
JUMLAH 

REMAJA 

1. P.A As-Shohwah Kec. Binawidya 29 

2. P.A Amanah Harapan 

Ykwi 

Kec. Bukit Raya 30 

3. P.A Ladang Amal Kec. Marpoyan Damai 17 

4. P.A Anak Al-Hidayah Kec. Payung Sekaki 43 

5. P.A Bhakti Mufariddun Pekanbaru Kota 20  

6. P.A Al Hikmah Kec.Rumbai 28 

7. P.A Puteri Aisyiyah Kec.Sukajadi 38 

8. P.A Al Muzakki Kec.Tuah Madani 13 

9. P.A Al Istiklal Kec.Tenayan Raya 30 

10 P.A An Nisa Kec.Marpoyan Damai 27 

TOTAL 275 

 

2. Sampel Penelitian 

Sampel merupakan bagian dari jumlah karakteristik yang dimilki oleh 

populasi (Sugiyono,2017). Menurut Azwar (2010) sampel adalah bagian dari 

populasi yang memiliki ciri-ciri yang sama dengan yang dimiliki populasinya. 

Jumlah sampel dalam penelitian ini ditentukan berdasarkan rumus Slovin 

dengan populasi sebesar 275 sebagai berikut : 

    n = n = 
 

     

n  = besaran sampel 

N = Besaran Populasi 
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E = Nilai Kritis (batas ketelitian) 

Berdasarkan rumus Slovin dengan nilai kritis 5%, maka proses penentuan 

sampel pada penelitian ini adalah sebagai berikut : 

    n = 
   

           
 

    n = 
   

            
 

       n = 
   

      
 

        n = 
   

    
 

       n = 162,7 

Berdasarkan hasil tersebut, maka jumlah sampel pada penelitian ini ialah 

163 orang.  

3. Teknik pengambilan sampel 

Teknik pengambilan sampel dilakukan dengan metode Cluster Random 

Sampling. Pengambilan sampel dengan Cluster Random Sampling.adalah 

melakukan randomisasi terhadap kelompok, bukan terhadap subjek individual 

(Azwar,2010) dengan teknik single-stage cluster sampling. Peneliti 

menggunakan teknik ini disebabkan oleh populasi panti asuhan Pekanbaru 

yang terdiri dari klaster-klaster atau rumpun-rumpun panti asuhan. Kemudian 

berdasarkan random terhadap 10 Panti Asuhan, maka diperoleh sampel 

penelitian sebanyak 8 panti asuhan, dimana penetapan jumlah panti ini 

didasari atas pertimbangan bahwa jumlah remaja dari 8 panti tersebut sudah 

memenuhi jumlah sampel minimal 
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Berdasarkan rumus Slovin dengan nilai kritis 5%, maka proses 

penentuan sampel pada penelitian ini didapatkan sampel minimal yang akan 

digunakan berjumlah 163 orang. 

Tabel 3. 2  

 

Jumlah Sampel Penelitian 
 

No Nama Panti Asuhan Jumlah Remaja Panti 

1 P.A Ladang Amal 17 Orang 

2 P.A Bhakti Mufariddun 20 0rang 

3 P.A Al-Hikmah 28 Orang 

4 P.A Al-Muzakki 13 Orang 

5 P.A As-Shohwah 28 Orang 

6 P.A Amanah Harapan 20 Orang 

7 P.A Al-Istiklal 20 Orang 

8 P.A An-nisa 17 Orang 

JUMLAH 163 Orang 

 

E. Metode Pengumpulan data 

Penelitian ini menggunakan pengumpulan data menggunakan skala model 

likert. Skala likert merupakan skala yang berisi tingkat jawaban tentang 

persetujuan responden terhadap pernyataan yang dikemukakan melalui 

pilihan jawaban yang telah disediakan. Skala yang digunakan yaitu skala self 

compassion, skala dukungan sosial dan skala resiliensi. Penggunaan 

instrumen kuesioner dengan menggunakan skala likert empat skala 

mempunyai kelebihan yaitu dapat menjaring data dari penelitian dengan lebih 

akurat.  

Tabel 3. 3  

Kategori jawaban dan Penskoran Skala 

Pernyataan Positif (Favorable) Pernyataan Negatif (Unfavorable) 
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Kategori jawaban Skor Kategori Jawaban Skor 

SS 4 SS 1 

S 3 S 2 

TS 2 TS 3 

STS 1 STS 4 

  

1. Skala Resiliensi 

Dasar pembuatan skala resiliensi mengacu pada alat ukur resiliensi yang 

disusun Connor & Davidson (dalam Gina dan Fitriani, 2022). Aitem skala 

disusun berdasarkan aspek-aspek resiliensi oleh Connor & Davidson (dalam 

Gina dan Fitriani, 2022) dengan reliabilitas sebesar 0,868 dan terdiri dari 

kemampuan untuk bangkit kembali dari berbagai tantangan dengan 

memodifikasi setiap item menggunakan skala likert yang terdiri atas empat 

alternatif jawaban yaitu jawaban yaitu Sangat Tidak Sesuai (STS), Tidak 

Sesuai (TS). Sesuai (S), Sangat Sesuai (SS). 

  Tabel 3. 4  

  Kisi-Kisi Instrumen Skala Resiliensi (Sebelum Uji coba) 

No Komponen 

Aitem 

(Favorable) 

 

Jumlah 

1 

Ability to bounce 

back from the 

variety of 

challenges 

Mampu menesuaikan diri 

dengan perubahan 

10 

2 Mampu mengatasi segala 

tantangan yang di hadapi 

3 Berusaha mencari sisi humor 

dari masalah 

4 Mengatasi stress akan 

memperkuat saya 

5 Cenderung bersemangat kembali 

setelah mengalami kesusahan 

6 Dapat mencapai tujuan meski 

menghadapi tantangan 
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7 Tetap focus meski dalam 

tekanan 

8 Tidak mudah patah semangat 

setelah gagal 

9 Menganggap diri sebagai orang 

yang kuat 

10 Dapat mengatasi perasaan tidak 

menyenangkan 

 

2. Self Compassion 

Item-item skala disusun berdasarkan tiga aspek self compassion dari Neff 

(20003)  yaitu aspek self kindness (kebaikan diri), common humanity (sifat 

manusiawi), mindfulness (kesadaran penuh atas situasi saat ini) dengan 

reliabilitas 0,92 dan memodifikasi setiap item menggunakan skala likert yang 

terdiri atas empat alternatif jawaban yaitu jawaban yaitu Sangat Tidak Sesuai 

(STS), Tidak Sesuai (TS), Sesuai (S), Sangat Sesuai (SS). 

Tabel 3. 5  

Kisi-kisi instrument Skala Self Compassion (Sebelum Uji coba) 

No 
Aspek 

Self Compassion 

Aitem 
Jumlah 

Favorable Unfavorable 

1 Self Kindness vs 

self judgement 

5,12,19,23,26 1,8,11,16,21 10 

2 Common Humanity 

vs isolation 

3,7,10,15 4,13,18,25 8 

3 Mindfulness vs 

over-identification 

9,14,17,22 2,6,20,24 8 

Jumlah 26  

 

3. Dukungan Sosial 

Skala dukungan sosial diadaptasi dari Scale of Perceived Social Support 

oleh Zimet, Dahlem & Farley, 1988 (dalam Eva, 2020). Skala ini mempunyai 
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tiga dimensi yaitu: keluarga (family), teman (friend), dan orang lain yang 

berpengaruh (other people who have a significant effect) Koefisien reliabilitas 

skala sebesar 0,912 dan tantangan dengan memodifikasi setiap item 

menggunakan skala likert yang terdiri atas empat alternatif jawaban yaitu 

jawaban yaitu Sangat Tidak Sesuai (STS), Tidak Sesuai (TS). Sesuai (S), 

Sangat Sesuai (SS). 

Tabel 3. 6 

 Kisi-kisi instrument Skala Dukungan sosial (Sebelum Uji Coba) 

No Aspek 
Aitem 

(Favorable) 
Jumlah 

1 Keluarga (Family) 3,4,8,11 4 

2. Teman (Friend) 6,7,9,12 4 

3 Orang lain yang berpengaruh (other 

people who have a significant effect) 

1,2,5,10 4 

Jumlah 12 

 

F. Kaji Etik 

Peneliti telah melakukan ujian kelaikan etik dari Lembaga Etik serta 

untuk melindungi subjek atau responden penelitian dari segala bentuk bahaya 

fisik maupun psikis dari konsekuensi hukum sebagai dampak dari turut 

berpartisipasi dalam suatu penelitian. Peneliti melakukan kaji etik juga 

betujuan untuk meminta pertimbangan saran dan masukan kepada para 

penguji etik dengan hasil penelitian ini disetujuit elah disahkan dalam surat 

keterangan kelaiakan etik dengan nomor 35 /KEP-FPP/10/2023. 

Penelitian ini melibatkan remaja panti asuhan sebagai subjek 

penelitiannya. Remaja panti asuhan yang tidak memiliki orang tua lengkap 

menjadikan remaja tersebut beresiko menjadi minder dan sensitive. Resiko 
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yang akan dihadapi oleh peneliti mengenai kerahasiaan data remaja panti 

asuhan telah diantisipasi dikarenakan peneliti menyediakan informed consent. 

Informed consent disii oleh subjek dengan tidak ada rasa keterpaksaan dan 

tekanan dari pihak manapun. Subjek mengisi identitas hanya menggunakan 

inisial sehingga subjek merasa aman ketika mengisi skala yang diberikan. 

Peneliti melindungi keselamatan dan keamanan subjek penelitian. Semua riset 

yang melibatkan manusia sebagai subjek, memiliki prinsip dasar Etika 

Penelitian.  Untuk keamanan peneliti, peneliti hanya memberikan identitas 

peneliti kepada pengurus panti atau yang berhubungan langsung kepada 

peneliti,dan peneliti juga diawasi oleh Dinas Sosial Pekanbaru. 

 

G. Validitas dan Realibilitas  

1. Uji Coba Alat Ukur  

Sebelum Alat ukur ini digunakan penelitian sesungguhnya, perlu 

dilakukan uji coba. Hal ini dilakukan untuk mengetahui kesalihan dan 

kekonsistensian (reliabilitas) guna mendapatkan instrument yang benar-

benar mengukur apa yang ingin diukur.  

Tahap pelaksanaan Uji coba dilaksanakan pada tanggal 04-05 

November 2023 dengan menyebarkan skala kepada 80 remaja panti 

asuhan. Namun Uji coba dilaksanakan di 5 Panti asuhan dengan masing-

masing perwakilan panti asuhan yang telah ditetapkan. Uji coba dilakukan 

kepada remaja usia 11-18 tahun sebanyak 80 orang. Berikut rincian subjek 

pada uji coba. 
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Tabel 3. 7  

Subjek pada uji coba  

NO Nama Panti Asuhan Jumlah Subjek 

Try Out 

1 P.A Puteri Aisyiyah 20 

2 P.A Amanah Harapan 10 

3 P.A Al-Hidayah 30 

4 P.A Al-Istiklal 10 

5 P.A An-nisa 10 

TOTAL 80 

 

2. Uji Validitas 

Validitas digunakan untuk mengetahui apakah skala mampu menghasilkan 

data yang akurtat sesuai dengan tujuan ukurnya (Azwar, 2017). Dalam penelitian 

ini, validitas yang digunakan adalah Validitas isi, Validitas isi adalah validitas 

diestimasi melalui pengujian terhadap isi tes dengan Professional judgement 

(Azwar, 2017). Validitas isi dalam penelitian ini dilakukan oleh Dosen 

Pembimbing dan Narasumber Seminar Proposal.  

3. Uji Daya Beda 

Daya diskriminasi aitem adalah sejauh mana aitem mampu 

membedakan antara individu atau kelompok yang memiliki dan tidak 

memiliki atribut yang diukur (Azwar, 2017). Uji daya beda aitem dibantu 

oleh program SPSS 23.0 for windows. Besarnya koefisien korelasi aitem 

total bergerak dari 0 sampai 1.00 dengan tanda positif atau negative. 

Semakin baik daya beda aitem maka korelasinya semakin mendekati 

angka 1.00. Koefisien yang mulai mendekati angka 0 atau memilki tanda 

(-) menandakan bahwa tidak memiliki daya. Batasan korelasi aitem-total 

sebagai kriterian pemilihan aitem dalam suatu penelitian adalah rix > 0.2.  
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Berdasarkan hasil uji indeks daya beda aitem pada skala Resiliensi 

menunjukkan bahwa semua aitem pada skala resiliensi valid dengan 

koefisien korelasi daya beda aitem >0.2 berkisar 0.396 sampai 0.668. 

Berikut rincian aitem yang valid dan gugur setelah di lakukan uji coba  : 

Tabel 3. 8  

Blueprint skala resiliensi (Setelah Uji Coba) 

No Komponen 

No. Aitem 

Valid 

No. Aitem Yang 

Gugur Jumlah 

F F 

1 Ability to bounce 

back from the 

variety of 

challenges 

(Kemampuan 

untuk bangkit 

kembali dari 

berbagai 

tantangan) 

1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 

8, 9, 10. 

- 10 

Berdasarkan aitem yang valid, maka blueprint skala resiliensi tetap 

menggunakan skala tersebut 

Tabel 3. 9  

Blueprint skala resiliensi ( Untuk Penelitian) 

No Komponen 
No. Aitem Valid 

Jumlah 
F 

1 Ability to bounce 

back from the 

variety of 

challenges 

(Kemampuan 

untuk bangkit 

kembali dari 

berbagai 

tantangan) 

1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 

10. 

 10 
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Berdasarkan hasil uji coba validitas skala resiliensi terdiri dari 26  

aitem, mendapatkan 24 aitem yang valid dengan koefisien korelasi daya 

beda aitem >0.22 berkisar 0.271 sampai 0.558, Sedangkan 2 aitem yang 

dinyatakan gugur. Aitem yang tidak valid 5 dan 10. Berikut rincian aitem 

yang valid dan gugur setelah dilakukan uji coba : 

Tabel 3. 10 

 Blueprint skala Self Compassion (Setelah Uji Coba) 

No Aspek 
Jumlah Aitem Jumlah  

F UF Valid  Gugur 

1 Self  kindness 

vs self 

judgement 

5*,12,19,23,26 1,8,11,16,21 9 1 

2 Common 

Humanity vs 

Isolation  

3,7,10*,15 4,13,18,25 7 1 

3 Mindfulness 

vs 

identification 

9,14,17,22 2,6,20,24 8 - 

Total 13 13 24 2 

 

Berdasarkan aitem yang valid dan membuang aitem yang gugur pada uji 

coba, maka disusun blueprint skala self compassion yang baru untuk 

penelitian. Berikut rinciannya pada tabel 3.11 

Tabel 3. 11  

Blueprint  skala Self Compassion (untuk Penelitian) 

No Aspek 
No. Aitem  

Jumlah 
F UF 

1 Self  

kindness vs 

self 

judgement 

10,17,21,24 1,7,9,14.19 

9 

2 Common 3,6,13 4,11,16,23 7 



41 

 

 
 

Humanity vs 

Isolation  

3 Mindfulness 

vs 

identificatio

n 

8,12,15,20 2,5,18,22 8 

Total 11 13 24 

 

Berdasarkan hasil uji validitas skala Dukungan sosial yang terdiri dari 

12 aitem, mendapatkan 12 aitem yang valid dan tidak ada yang gugur 

dengan koefisien korelasi daya beda aitem >0.220 berkisar 0.476 sampai 

0.694. Berikut table aitem Dukungan sosial : 

Tabel 3. 12  

Blueprint Dukungan sosial (setelah Uji coba) 

No Aspek 

No. Aitem 

Valid 

No. Aitem Yang 

Gugur Jumlah 

F F 

1 Keluarga (Family) 3,4,8,11 - 4 

2 Teman (Friend) 6,7,9,12 - 4 

3 Orang lain yang 

berpengaruh 

(other people who 

have a significant 

effect) 

1,2,5,10 - 4 

Total 12 0 12 

 

Tabel 3. 13  

Blueprint Dukungan sosial (Untuk Penelitian) 

 No Aspek 
No. Aitem Valid 

Jumlah 
F 

1 Keluarga (Family) 3,4,8,11 4 

2 Teman (Friend) 6,7,9,12 4 



42 

 

 
 

3 Orang lain yang 

berpengaruh (other people 

who have a significant 

effect) 

1,2,5,10 4 

Total 12 12 

 

4. Reliabilitas 

Reliabilitas erat kaitannya dengan alat ukur yang digunakan. Suatu 

penelitian dapat dikatakan reliabel apabila dapat digunakan berulang kali 

untuk mengukur aitem yang sama dan tetap memperoleh informasi yang 

sama (Sugiyono, 2015). Rentang angka dari koefisien reliabilitas dimulai 

dari angka 0 sampai 1,00. Reliabilitas suatu alat ukur dapat semakin tinggi 

apabila koefisien reliabilitas semakin mendekati angka 1. Akan tetapi, 

reliabilitas suatu alat ukur dapat menjadi semakin rendah apabila koefisien 

reliabilitas semakin mendekati angka 0 (Azwar, 2015). 

Hasil skornya diukur korelasimya antara skor jawaban pada butir 

pertanyaan yang sama dengan bantuan program computer SPSS 23 For 

windows dengan fasilitas Cronbach alpha (Azwar, 2012). Berdasarkan 

hasil perhitungan dengan menggunakan bantuan program SPSS 23 for 

window diketahui reliabilitas resiliensi, self compassion dan dukungan 

social dapat dilihat pada tabel 3.14 : 

Tabel 3. 14 

 Hasil Uji Reliabilitas Alat Ukur 

Variabel Jumlah aitem Cronbach’s Alpha 

Resiliensi 10 0.755 

Self Compassion 24 0.796 

Dukungan Sosial 12 0.846 
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Berdasarkan tabel 3.14 menunjukkan bahwa nilai koefisien 

Cronbach’s Alpha pada skala variable Resiliensi sebesar 0.755, skala Self 

Compassion sebesar 0,796, skala Dukungan social sebesar 0.846. Dengan 

demikian dapat disimpulkan bahwa reliabilitas alat ukur telah teruji dan 

layak untuk digunakan sebagai alat ukur penelitian. 

H. Analisis Data 

Analisis data merupakan kegiatan mengelompokkan data variabel dan 

jenis responden, mentabulasi data berdasarkan variabel dari seluruh 

responden, menyajikan data tiap variabel yang diteliti, dan melakukan 

perhitungan untuk menguji hipotesis yang telah diajukan (Sugiyono, 2016). 

Penelitian ini menggunakan Teknik Regresi linier berganda merupakan 

model persamaan yang menjelaskan hubungan satu variabel tak bebas/ 

response (Y) dengan dua atau lebih variabel bebas/ predictor (X1, X2,...Xn) 

(Yuliara, 2016). Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara 

dua variable bebas (X) yaitu self compassion dan dukungan sosial dengan 

satu variable terikat yaitu resiliensi pada remaja panti asuhan. Alat yang 

digunakan untuk menganalisis data dalam penelitian ini adalah 

menggunakan bantuan program Statistical Product and Service Solution 

(SPSS) versi 23.0 for windows. 
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I. Jadwal Penelitian  

 

1. Tahapan Pra Penelitian 

Tahapan pra penelitian ini dilakukan sejak tahun 2022. Sebelum 

melakukan penelitian, peneliti membuat proposal penelitian beserta alat 

ukur yang akan digunakan. Adapun alat ukur yang digunakan dalam 

penelitian ini adalah skala resiliensi oleh Connor Davidson (2003) yang 

diadaptasi Gina dan Fitriani (2020), skala Self compassion oleh Neff 

(2003) yang diadaptasi oleh Sugianto dkk. (2020) dan skala Dukungan 

sosial oleh Zimet (1988) oleh Nur eva (2020) yang sudah diberikan 

perizinan melalui balasan Gmail. 

Selanjutnya, peneliti melakukan penentuan tempat penelitian yaitu di  

Panti Asuhan per kecamatan kota Pekanbaru. Fenomena yang diangkat 

dalam penelitian ini ialah bagaimana resiliensi yang terdapat pada remaja 

panti asuhan. Adapun jumlah subjek penelitian yang diambil ialah sebesar 

163 orang. 

2. Tahapan penelitian 

Pelaksanaan penelitian ini dilakukan pada Bulan Juni 2023 dengan 

cara menyebarkan kuisioner ke Panti Asuhan yang telah peneliti tentukan. 

Pada tahap awal, peneliti meminta subjek untuk membaca informed 

consent dan mengisi data diri terlebih dahulu. Persetujuan oleh subjek 

dalam penelitian (informed consent) bertujuan untuk menghargai hak 

pengguna layanan psikologi untuk terlibat atau tidak dalam proses 

penelitian yang akan dijalani. Setelah subjek mengisi informed consent 
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dan data, subjek diarahkan untuk mengisi skala kuesioner yang telah 

disediakan oleh peneliti. 

J. Lokasi dan Jadwal Penelitian 

Penelitian ini dilakukan di Panti Asuhan Kota Pekanbaru. Adapun rincian 

jadwal penelitian dapat dilihat pada tabel berikut ini : 

No Tahap Kegiatan Penelitian Waktu Pelaksanaan 

1 Pra riset Juni 2023 

2 Seminar Proposal Juli 2023 

3 Uji etik September 2023 

4 Uji Coba November 2023 

5 Riset Desember 2023 

6 Pasca riset Februari 2024 

7 Seminar hasil Juli 2024 

8 Ujian Munaqasah Juli 2024 
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       BAB V 

SARAN DAN KESIMPULAN 

A. Kesimpulan 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa ada hubungan antara self 

Compassion dan dukungan sosial dengan resiliensi pada remaja panti 

asuhan, artinya hubungan antara variable self compassion dan dukungan 

sosial dengan resiliensi memiliki hubungan yang cukup kuat. Hal ini 

menunjukkan bahwa self compassion dan dukungan sosial merupakan 

variable yang dapat mempengaruhi resiliensi sehingga self compassion dan 

dukungan sosial yang cukup dapat membuat individu memiliki resiliensi 

yang cukup. Yang dimana bahwa semakin tinggi self compassion dan 

dukungan sosial maka semakin tinggi pula resiliensi yang dimilikinya, dan 

semakin rendah self compassion dan dukungan sosial yang dimiliki pada 

remaja panti asuhan maka semakin rendah pula resiliensi yang 

dimilikinya. 

B. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian ini, peneliti memberikan saran kepada pihak-

pihak yang terkait untuk dijadikan sebagai bahan pertimbangan, yaitu 

sebagai berikut : 

1. Remaja Panti Asuhan di Pekanbaru 

Remaja diharapkan mampu mempertahankan self compassion 

yang telah dimiliki dam tetap berpikir lebih positif terhadap 
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permasalahan yang dihadapinya  serta mencari bantuan dan dukungan 

dari keluarga terdekat. 

2. Peneliti Selanjutnya 

Di karenakan penelitian ini hanya melihat hubungan antara self 

compassion dan dukungan sosial dengan Resiliensi maka penelitian 

selanjutnya yang tertarik melakukan penelitian dengan topik yang 

sama, maka disarankan untuk melakukan penelitian dengan variabel 

lainnya sehingga menambah wawasan bagi orang lain 
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Lampiran A 

Lembar Validasi alat ukur Pembimbing & Narasumber 
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LEMBAR VALIDASI ALAT UKUR 

(SKALA RESILIENSI) 

 

1. Defenisi Operasional 

Resiliensi merupakan kemampuan untuk bangkit 75pecial dan  bertahan 

dalam keadaan yang dianggap merugikan dan membuat stress pada individu 

sehingga individu mampu untuk memilih, menilai, mengatasi, dan 

meningkatkan diri ataupun mengubah dirinya dari keterpurukan atau 

kesengsaraan dalam hidup individu itu sendiri. Alat ukur yang digunakan 

untuk mengukur resiliensi dalam penelitian ini adalah skala resiliensi hasil 

modifikasi dan terjemahan Gina dan Fitriani (2022) dengan reliabilitas sebesar 

0,868 yang mengacu pada teori Connor & Davidson dan memiliki aspek 

Personal competence high standard and tenacity,Trust in one’s instinct 

tolerance of negative affect strengthening effect of stress, Positive acceptance 

of change and secure relationships, Control and factor, Spiritual influences. 

 

2. Skala yang Digunakan: CD-RISC 

[    ] Disusun Sendiri 

[✓] Adaptasi 

[    ] Modifikasi 

 

3. Jumlah Aitem 

Aitem skala resiliensi pada penelitian ini berjumlah 10 aitem. 
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4. Format Respon 

Memberikan tanda checklist (✓) pada pilihan jawaban yang tersedia. Skala 

likert dengan format respon yang memiliki keterangan sebagai berikut: Sangat 

Tidak Sesuai (STS), Tidak Sesuai (TS). Sesuai (S), Sangat Sesuai (SS). 

Keterangan : 

STS Sangat Tidak Sesuai 

TS Tidak Sesuai 

S Sesuai 

SS Sangat Sesuai 

 

5. Penilaian butir aitem :  

[TR] Tidak Relevan 

[KR] Kurang Relevan 

[R]   Relevan 

 

6. Petunjuk Pengisian 

Bagian ini saya meminta kepada Saudara/saudari untuk memberikan penilaian 

pada tiap pernyataan (aitem) di dalam skala ini dengan memberikan tanda 

ceklis () pada kolom yang telah disediakan. Saudara/saudari dimohon untuk 

menilai berdasarkan kesesuaian pernyataan (aitem) dengan komponen yang 

diajukan. Penilaian dilakukan dengan memilih salah satu alternatif jawaban 

yang disediakan, yaitu: Tidak Relevan (TR), Kurang Relevan (KR) atau 

Relevan I. 

Contoh: 

No. Pernyataan 
Pilihan Jawaban 

STS TS S SS 

1. Saya bisa bersikap tetap tenang ✓    
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meskipun dalam situasi sulit 
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LEMBARAN VALIDASI ALAT UKUR 

(SELF COMPASSION) 

 

1. Definisi Operasional 

Self compassion merupakan sikap yang positif secara emosional yang 

terdiri dari keinginan individu untuk membebaskan dirinya dari penderitaan, 

kesadaran akan penyebab penderitaan, serta perilaku yang menampakan kasih 

80pecia (Widyastuti, 2017). Adapun aspek yang akan menjadi tolak ukur 

dalam variabel ini menggunakan aspek dari Neff (2013), yaitu: self kindness 

vs self judgement, common humanity vs isolation, dan mindfulness vs over-

identification. Semakin tinggi skor self compassion yang didapatkan subjek, 

maka semakin tinggi pula self compassion yang dimiliki subjek. Sebaliknya 

semakin rendah skor self compassion  subjek, maka semakin rendah self 

compassion subjek. 

Variabel self compassion akan diukur dalam penelit ian ini melalui skala 

Self Compassion Scale (SCS) yang dikembangkan oleh Neff (2003) dan 

diterjemahkan oleh Sugianto et al (2020) dengan reliabilitas 0,92 lalu peneliti 

modifikasi sesuai dengan subjek penelitian.  

 

2. Skala yang digunakan : SCST 

[ ] Adaptasi 

[    ] Terjemahan 

[ ] Modifikasi 
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3. Jumlah aitem  :  

Aitem skala resiliensi pada penelitian ini berjumlah 26 aitem. 

 

4. Jenis dan Format Respon   
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LEMBAR VALIDASI ALAT UKUR 

(SKALA DUKUNGAN SOSIAL) 

 

1. Definisi Operasional 

Dukungan sosial merupakan suatu kenyamanan, perhatian, penghargaan 

ataupun bantuan yang diterima anak yang tidak memiliki orangtua lengkap 

dari orang lain maupun kelompok (Sarafino dan Smith, 2010). Untuk melihat 

dukungan sosial pada remaja maka dilakukan pengukuran dengan 

menggunakan Skala Dukungan Sosial yang telah diadaptasi dan diterjemahkan 

oleh Eva, et al. (2020) yang mengacu pada teori Zimet (1988). Skala ini 

mempunyai tiga dimensi yaitu: keluarga (family), teman (friend), dan orang 

lain yang berpengaruh (other people who have a significant effect). Skala ini 

disusun berdasarkan skala Likert. Terdiri dari dua belas butir pernyataan. 

Koefisien reliabilitas skala sebesar 0,912. 

 

2. Skala yang digunakan 

[    ] Disusun Sendiri  

[✓] Adaptasi 

[    ] Modifikasi 

 

3. Jumlah Aitem 

Aitem skala dukungan sosial terdapat 12 item 
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4. Format Respon 

Memberikan tanda checklist (✓) pada pilihan jawaban yang tersedia. Skala 

likert dengan format respon yang memiliki keterangan sebagai berikut: Sangat 

Tidak Sesuai (STS), Tidak Sesuai (TS). Sesuai (S), Sangat Sesuai (SS). 

Keterangan : 

STS Sangat Tidak Sesuai 

TS Tidak Sesuai 

S Sesuai 

SS Sangat Sesuai 

 

5. Penilaian butir aitem :  

[TR]  Tidak Relevan 

[KR]  Kurang Relevan 

[R]  Relevan 

 

6. Petunjuk Pengisian 

Bagian ini saya meminta kepada Saudara/saudari untuk memberikan 

penilaian pada tiap pernyataan (aitem) di dalam skala ini dengan 

memberikan tanda ceklis () pada kolom yang telah disediakan. 

Saudara/saudari dimohon untuk menilai berdasarkan kesesuaian pernyataan 

(aitem) dengan komponen yang diajukan. Penilaian dilakukan dengan 

memilih salah satu alternatif jawaban yang disediakan, yaitu: Tidak 

Relevan (TR), Kurang Relevan (KR) atau Relevan I. 

Contoh: 

No. Pernyataan 
Pilihan Jawaban 

STS TS S SS 

1. 
Saya bisa bersikap tetap tenang 

meskipun dalam situasi sulit 
✓   
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Lampiran B 

Lampiran Skala Try Out 
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SKALA PENELITIAN 

Assalamuallaikum Warahmatullahi Wabarakatuh 

Perkenalkan nama saya Annisa Azka N, mahasiswi Jurusan Psikologi 

Fakultas Psikologi Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau 89pecial89 

2019. Saat ini saya sedang melakukan penelitian yang berjudul “Hubungan antara 

Self-Compassion dan Dukungan Sosial terhadap Resiliensi pada Remaja Panti 

Asuhan” dan saya meminta kesediaan saudara/i untuk dapat berpartisipasi dengan 

mengisi 89pecial89nt pada penelitian ini. Dalam pengisian 89pecial89nt tidak 

ada jawaban benar ataupun salah, hal ini hanya digunakan untuk kepentingan 

penelitian saja. Seluruh identitas dan respon jawaban yang saudara/i berikan akan 

dijaga kerahasiaannya oleh peneliti, sesuai dengan kode etik dalam sebuah 

penelitian. 

Diharapkan kepada saudara/i untuk membaca terlebih dahulu petunjuk 

pengisian sebelum memberikan respon jawaban. Saya ucapkan terimakasih atas 

kesediaan dan 89pecial89n serta waktu yang diberikan dalam mengisi 

89pecial89nt pada penelitian ini. 

 

Hormat saya, 

 

  Annisa Azka N 
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LEMBAR PERSETUJUAN PARTISIPAN PENELITIAN 

 

Dengan ini saya mengharapkan partisipasi anda sebagai responden pada 

penelitian saya. 

1. Apa yang perlu saya lakukan bila berpartisipasi dalam penelitian ini?  

Jika anda memutuskan untuk berpartisipasi dalam penelitian ini, maka 

partisipasi anda meliputi: 

a. Mengisi data diri anda (boleh menyamarkan nama asli) 

b. Mengisi kuesioner dengan lengkap dan sesuai dengan petunjuk, pastikan 

seluruh jawaban yang anda berikan benar-benar sesuai dengan keadaan, 

pikiran, dan perasaan anda sebenarnya. 

2. Apa resiko yang mungkin terjadi bila saya berpartisipasi dalam penelitian 

ini? 

Tidak ada resiko apapun dalam partisipan anda pada penelitian ini 

dikarenakan kuesioner ini hanya digunakan untuk kepentingan penelitian 

saja. 

3. Apa manfaat yang saya dapatkan jika saya berpartisipasi?  

Penelitian ini mungkin tidak dapat memberikan keuntungan secara langsung 

kepada anda, namun diharapkan hasil dari penelitian ini kedepannya akan 

bermanfaat bagi masyarakat luas, terutama yang tertarik dengan kajian 

Psikologi Keluarga dan Perkembangan. 

 

 

 

 

 

 

 

 

LEMBAR PERSETUJUAN 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini telah bersedia menjadi 

responden, dan saya menandatangani tanpa adanya paksaan dari pihak 

manapun. Saya juga menyadari bahwa penelitian ini tidak menimbulkan 

kerugian kepada saya sebagai responden.  

 

        Responden 



91 

 

 
 

IDENTITAS RESPONDEN 

Nama (Inisial)  : 

Usia   : 

Jenis Kelamin  : L/P (lingkari) 

Nama Panti Asuhan : 
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SKALA I 

PETUNJUK PENGISIAN 

Berikut ini akan disajikan beberapa pernyataan. Baca dan pahami 

pernyataan tersebut. Saudara/i diminta untuk mengisi apakah pernyataan tersebut 

sesuai dengan keadaan yang saudara/i rasakan, dengan cara memberikan tanda 

checklist (✓) pada kolom di sebelah kanan yang telah disediakan. Adapun pilihan 

jawaban yang disediakan terdiri dari: 

S TS : Sangat Tidak Sesuai 

TS : Tidak Sesuai 

S  : Sesuai 

S S : Sangat Sesuai 

Contoh : 

No. Pernyataan 
Pilihan Jawaban 

STS TS S SS 

1. Mampu menyesuaikan diri dengan 

perubahan. 

  
 ✓ 

Artinya: Saudara/i SANGAT SESUAI untuk mampu menyesuaikan diri dengan 

perubahan. 

Catatan: 

1. Jangan sampai ada pernyataan yang tidak diisi atau terlewatkan, maka 

periksa 92pecial jawaban sebelum dikembalikan kepada peneliti. 

2. Tidak ada jawaban yang salah karena itu adalah pilihan jawaban yang paling 

sesuai dengan diri saudara/i karena setiap orang dapat mempunyai jawaban 

yang berbeda. 
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“SELAMAT MENGERJAKAN” 

NO Pernyataan  
Pilihan Jawaban 

STS TS SS S 

1 Mampu menyesuaikan diri 

dengan perubahan 

    

2 Mampu mengatasi segala 

tantangan yang dihadapi 

    

3 Berusaha mencari sisi humor 

dari masalah 

    

4 Mengatasi stress akan 

memperkuat saya 

    

5 Cenderung bersemangat 

93pecial setelah mengalami 

kesusahan 

    

6 Dapat mencapai tujuan meski 

menghadapi tantangan 

    

7 Tetap focus meski dalam 

tekanan 

    

8 Tidak mudah patah semangat 

setelah gagal 

    

9 Menganggap diri sebagai 

orang yang kuat 

    

10 Dapat mengatasi perasaan 

tidak menyenangkan 
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SKALA II 

PETUNJUK PENGISIAN 

Berikut ini akan disajikan beberapa pernyataan. Baca dan pahami 

pernyataan tersebut. Saudara/i diminta untuk mengisi apakah pernyataan tersebut 

sesuai dengan keadaan yang saudara/i rasakan, dengan cara memberikan tanda 

checklist (✓) pada kolom di sebelah kanan yang telah disediakan. Adapun pilihan 

jawaban yang disediakan terdiri dari: 

S TS : Sangat Tidak Sesuai 

TS : Tidak Sesuai 

S  : Sesuai 

S S : Sangat Sesuai 

Contoh : 

No. Pernyataan 
Pilihan Jawaban 

STS TS S SS 

1. Saya tidak menerima dan menghakimi 

kelamahan dan kekurangan saya 
✓  

 
 

Artinya: Saudara/i HAMPIR TIDAK PERNAH menerima dan menghakimi 

kelamahan dan kekurangan yang saudara/I miliki 

Catatan: 

1. Jangan sampai ada pernyataan yang tidak diisi atau terlewatkan, maka 

periksa 94pecial jawaban sebelum dikembalikan kepada peneliti. 

2. Tidak ada jawaban yang salah karena itu adalah pilihan jawaban yang paling 

sesuai dengan diri saudara/i karena setiap orang dapat mempunyai jawaban 

yang berbeda. 
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“SELAMAT MENGERJAKAN” 

No Pernyataan 
Pilihan Jawaban 

STS TS SS S 

1 Saya tidak terima dan 

menghakimi kelemahan dan 

kekurangan saya  

    

2 Ketika saya sedang terpuruk, 

saya cenderung terobsesi dan 

terus terpaku pada segala hal 

yang salah 

    

3 Ketika hal-hal buruk terjadi 

pada saya, saya melihat 

kesulitan hidup sebagai 

bagian hidup yang dilewati 

semua orang 

    

4 Ketika saya memikirkan 

kekurangan saya, hal tersebut 

akan membuat diri saya 

terkucil dari seisi dunia 

    

5 Saya mencoba untuk 

mencintai diri saya ketika 

saya merasakan sakit secara 

emosional 

    

6 Ketika saya gagal pada suatu 

hal yang penting bagi saya, 

saya larut dalam perasaan 

tidak mampu 

    

7 Ketika saya merasa sedih, 

saya mengingatkan diri saya 

bahwa ada banyak orang di 

dunia ini yang mengalami hal 

yang sama dengan saya 

    

8 Di waktu-waktu yang sangat 

sulit, saya cenderung 

bersikap keras pada diri saya 

    

9 Ketika sesuatu membuat saya 

kesal, saya berusaha menjaga 

emosi saya tetap stabil 

    

10 Ketika saya merasa tidak 

mampuu mengerjakan tugas-

tuga yang sulit, saya akan 

mengingatkan diri bahwa 

perasaan tidak mampu yang 

saya raskan juga dirasakan 

oleh 95pecial95 besar orang 
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11 Saya tidak toleran dan tidak 

sabar terhadap beberapa 

aspek kepribadian saya yang 

tidak saya sukai 

    

12 Ketika saya mengalami 

waktu sulit, saya akan 

memberikan kepedulian dan 

kelembutan yang saya 

butuhkan  

    

13 Ketika merasa sedih, saya 

cenderung merasa orang lain 

mungkin lebih 96pecial 

dibadingkan saya 

    

14 Ketika suatu hal menyakitkan 

terjadi, saya mencoba untuk 

melihat situasi secara 

seimbang 

    

15 Saya mencoba untuk melihat 

kegagalan saya sebagai 

bagian dari kondisi yang 

dialami manusia pada 

umumnya 

    

16 Ketika saya melihat aspek-

aspek diri saya yang tidak 

saya sukai, saya merasa sedih 

pada diri saya 

    

17 Ketika saya gagal pada suatu 

hal yang penting bagi saya, 

saya berusaha untuk 

melihatnya sebagai sesuatu 

yang wajar 

    

18 Ketika saya sungguh 

menderita, saya cenderung 

merasa bahwa orang lain 

lebih mudah dalam menjalani 

hidup 

    

19 Saya baik terhadap diri saya 

saat mengalami penderitaan  

    

20 Ketika sesuatu yang 

menyakitkan terjadi, saya 

cenderung membesar-

besarkan hal tersebut 

    

21 Saya bisa bersikap tidak 

berperasaan pada diri saya 

saat mengalami penderitaan  

    

22 Ketika saya sedang terpuruk,     
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saya mencoba menanggapi 

perasaan saya dengan rasa 

ingin tahu dan keterbukaan 

23 Saya bersikap toleran 

terhadap kelemahan dan 

kekurangan saya 

    

24 Ketika sesuatu yang 

menyakitkan terjadi, saya 

cenderung membesar-

besarkan hal tersebut 

    

25 Ketika saya gagal pada hal 

yang penting bagi saya, saya 

cenderung merasa sendiri di 

tengah-tengah kegagalan 

tersebut 

    

26 Saya mencoba untuk 

memahami dan bersabar pada 

aspek-aspek kepribadian saya 

yang tidak saya sukai 
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SKALA III  

PETUNJUK PENGISIAN 

Berikut ini akan disajikan beberapa pernyataan. Baca dan pahami 

pernyataan tersebut. Saudara/i diminta untuk mengisi apakah pernyataan tersebut 

sesuai dengan keadaan yang saudara/i rasakan, dengan cara memberikan tanda 

checklist (✓) pada kolom di sebelah kanan yang telah disediakan. Adapun pilihan 

jawaban yang disediakan terdiri dari: 

S TS : Sangat Tidak Sesuai 

TS : Tidak Sesuai 

S  : Sesuai 

S S : Sangat Sesuai 

Contoh : 

No. Pernyataan 
Pilihan Jawaban 

STS TS S SS 

1. Ada seseorang yang 98pecial disekeliling 

saya ketika saya membutuhkannya 
✓  

 ✓ 

Artinya: Saudara/i SANGAT SESUAI ada seseorang yang 98pecial disekeliling 

saudara/i ketika   membutuhkannya 

Catatan: 

1. Jangan sampai ada pernyataan yang tidak diisi atau terlewatkan, maka 

periksa 98pecial jawaban sebelum dikembalikan kepada peneliti. 

2. Tidak ada jawaban yang salah karena itu adalah pilihan jawaban yang paling 

sesuai dengan diri saudara/i karena setiap orang dapat mempunyai jawaban 

yang berbeda. 

 

 



99 

 

 
 

“SELAMAT MENGERJAKAN” 

No Pernyataan 
Pilihan Jawaban 

STS TS S SS 

1 Ada seseorang yang 

99pecial disekeliling saya 

ketika saya 

membutuhkannya 

    

2 Ada seseorang yang 

99pecial yang dapat saya 

ajak berbagi suka dan duka 

    

3 Keluarga saya mencoba 

untuk membantu saya 

    

4 Saya mendapatkan bantuan 

dan dukungan secara 

emosional yang saya 

butuhkan dari keluarga 

saya 

    

5 Saya memiliki seseorang 

yang 99pecial yang benar-

benar membuat saya 

nyaman 

    

6 Teman-teman saya benar-

benar mencoba membantu 

saya 

    

7 Saya dapat mempercayai 

teman-teman saya ketika 

mulai terjadi masalah 

    

8 Saya dapat menceritakan 

masalah-masalah saya 

dengan keluarga saya. 

    

9 Saya memiliki teman-

teman yang dapat saya ajak 

berbagi suka dan duka 

    

10 Ada seseorang yang 

99pecial di kehidupan saya 

yang peduli dengan 

perasaan saya 

    

11 Keluarga saya bersedia 

untuk membantu saya 

membuat keputusan-

keputusan 

    

12 Saya dapat  menceritakan 

masalah-masalah saya 
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dengan teman-teman saya 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran C 

Lampiran Data Mentah Try Out
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RESILIENSI

NO NAMA P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 TOTAL

1 AZ 1 2 1 4 3 1 2 4 1 4 23

2 NS 4 2 4 4 4 3 4 3 4 2 34

3 AA 3 3 3 3 3 4 3 4 4 2 32

4 DRD 3 3 4 4 2 4 4 3 4 4 35

5 MRM 3 3 3 3 2 3 4 3 1 3 28

6 HR 3 4 2 3 3 4 3 2 3 3 30

7 AU 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 27

8 SV 3 3 4 3 4 3 3 2 3 3 31

9 RA 2 2 3 2 2 2 3 2 1 2 21

10 RI 3 3 4 3 4 3 3 2 2 2 29

11 RS 2 1 3 3 2 2 4 1 2 1 21

12 T 3 3 3 2 2 2 2 3 2 2 24

13 G 3 3 4 3 3 4 3 3 2 4 32

14 TA 2 4 3 4 4 3 3 3 4 3 33

15 AQ 2 3 2 2 3 3 2 3 2 3 25

16 RES 3 3 3 3 3 3 4 4 2 3 31

17 IG 4 4 2 2 2 4 2 4 4 2 30

18 RT 4 3 3 3 3 3 4 4 4 4 35

19 I 4 3 3 1 3 3 2 4 4 4 31

20 DA 3 3 2 2 3 2 1 3 3 3 25

21 NB 4 3 2 1 2 1 2 3 2 1 21

22 SD 3 2 4 1 2 3 2 4 3 4 28

23 RR 3 2 4 1 2 3 2 4 3 3 27

24 BNA 3 3 3 2 4 3 3 2 2 3 28

25 AM 4 3 1 4 2 3 2 4 4 2 29

26 DV 1 2 4 3 2 2 1 3 1 3 22

27 DRV 4 2 4 3 2 1 2 4 3 2 27

28 RSY 3 2 3 3 3 3 2 3 3 2 27

29 FR 3 3 3 2 4 3 3 3 3 3 30

30 RIV 2 2 4 4 1 1 4 4 2 4 28

31 EGR 4 3 2 1 3 3 2 4 4 1 27

32 ADD 4 3 2 3 3 3 4 4 2 3 31

33 NN 3 3 2 1 4 3 4 4 4 4 32

34 N 3 3 3 2 3 3 4 1 4 3 29

35 ALFI 3 2 3 2 3 3 2 3 2 2 25

36 LYZ 3 3 3 2 2 3 2 3 4 4 29

37 IMO 4 3 2 3 2 3 2 3 3 3 28

38 RNT 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 28

39 HJ 4 3 3 1 2 3 3 4 4 3 30

40 ASY 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 27

41 GSN 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 37

42 KHR 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 27

43 MN 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 29

44 MO 3 3 4 3 3 3 3 4 2 3 31

45 TSJ 3 4 2 4 1 2 2 3 3 3 27

46 YS 3 3 2 2 2 2 2 2 4 2 24

47 ZF 2 1 2 1 2 4 1 2 2 2 19

48 SP 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 33

49 P 3 3 3 2 1 4 3 3 3 3 28

50 CHY 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 37

51 LR 3 4 3 3 4 4 4 3 3 4 35

52 RC 4 3 3 4 4 3 3 4 4 3 35

53 MS 3 2 1 2 2 3 3 4 3 2 25

54 Z 4 4 4 4 3 3 3 4 3 3 35

55 SLN 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 39

56 CH 4 4 4 4 3 3 4 4 3 4 37

57 SSK 3 3 3 3 3 4 4 3 4 3 33

58 NND 3 3 4 3 4 4 3 3 4 4 35

59 MA 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 28

60 DW 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 38

61 UMS 3 4 4 4 4 3 4 4 2 3 35

62 DV 2 4 3 4 4 4 4 4 4 4 37

63 VN 4 4 4 2 4 2 4 4 4 4 36

64 PM 2 4 4 4 4 3 4 3 4 4 36

65 SS 4 4 4 4 4 3 2 3 4 4 36

66 MS 3 2 4 4 3 4 4 4 4 3 35

67 IL 3 4 4 4 4 4 4 3 4 3 37

68 MT 4 4 4 3 3 4 3 3 4 4 36

69 RJ 4 4 4 4 2 3 4 4 3 4 36

70 CNTK 4 2 4 4 4 4 4 3 4 4 37

71 CFS 4 2 4 4 4 3 3 4 4 4 36

72 LS 4 4 4 1 4 4 3 4 4 3 35

73 DA 3 4 4 4 4 3 3 4 3 4 36

74 ZFH 1 4 3 4 2 4 4 4 4 4 34

75 RM 4 4 4 3 4 3 2 4 4 3 35

76 ASW 2 3 4 4 4 3 4 3 4 4 35

77 ASJ 2 4 4 4 3 4 3 4 4 4 36

78 DK 3 4 3 4 4 3 4 4 4 4 37

79 LA 4 2 4 4 3 3 4 4 4 4 36

80 FF 4 4 4 3 3 4 4 3 4 3 36
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NO NAMA P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 P21 P22 P23 P24 P25 P26 TOTAL

1 AZ 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 1 1 1 1 3 1 1 3 4 3 4 81

2 NS 2 1 2 1 3 1 4 1 3 4 2 2 1 3 4 2 4 1 4 2 1 4 4 2 1 1 60

3 AA 2 2 2 3 1 1 3 3 1 4 4 4 3 1 4 2 3 4 1 3 1 3 4 1 2 3 65

4 DRD 4 4 2 4 4 4 3 3 4 1 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 4 4 3 4 88

5 MRM 2 1 4 1 4 1 4 1 3 4 1 4 1 4 4 1 4 1 3 4 1 3 4 4 1 4 69

6 HR 2 3 3 2 3 3 3 2 4 3 2 3 2 3 4 1 3 2 2 2 2 2 3 3 2 2 66

7 AU 3 2 3 2 4 1 4 1 2 3 1 2 1 3 3 1 4 2 2 3 2 3 3 3 4 3 65

8 SV 3 3 3 2 4 2 4 3 3 1 4 3 4 4 1 1 4 2 4 4 3 3 4 4 4 2 79

9 RA 2 1 3 2 4 4 3 3 2 1 4 4 2 4 3 3 1 1 3 4 3 3 4 4 3 2 73

10 RI 3 3 3 2 3 1 2 2 2 1 4 3 2 1 4 1 4 2 4 4 3 3 4 4 4 2 71

11 RS 2 1 4 3 4 3 4 3 4 2 1 1 3 1 2 4 4 4 2 1 4 4 2 4 1 2 70

12 T 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 2 3 2 2 2 3 3 2 69

13 G 3 4 4 3 4 4 4 1 3 2 1 3 3 4 3 1 3 1 3 1 2 4 3 3 1 2 70

14 TA 1 2 3 2 3 1 3 2 3 3 2 3 1 4 2 1 2 1 3 3 1 3 2 3 1 2 57

15 AQ 2 3 3 2 3 3 3 3 4 2 3 4 2 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 73

16 RES 2 3 3 2 3 3 3 3 4 2 3 4 2 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 74

17 IG 4 3 1 1 1 3 1 3 4 1 3 1 4 2 4 2 3 3 2 4 3 2 4 3 3 4 69

18 RT 1 1 3 3 3 3 3 2 4 4 2 3 2 3 3 2 3 2 4 1 2 3 3 2 2 3 67

19 I 3 3 2 3 3 1 2 4 2 1 3 4 3 3 2 1 4 2 2 2 2 3 4 4 4 2 69

20 DA 4 4 2 2 3 2 2 3 3 3 2 2 3 3 2 3 3 3 2 3 1 3 4 2 2 3 69

21 NB 3 3 4 4 4 4 2 4 4 2 4 4 4 2 1 1 1 3 3 1 3 1 2 3 1 2 70

22 SD 3 1 3 3 4 4 2 1 3 1 3 4 2 2 1 1 1 1 1 4 4 2 4 3 4 4 66

23 RR 3 1 3 3 4 2 2 1 3 2 1 3 3 3 2 1 3 3 2 1 2 2 4 2 3 3 62

24 BNA 2 3 3 2 3 2 3 3 3 2 2 3 2 2 4 4 3 3 3 3 1 1 2 1 2 2 64

25 AM 1 3 3 1 4 3 4 2 4 2 1 2 2 1 4 1 3 3 4 2 3 3 4 1 2 1 64

26 DV 1 4 4 3 4 3 3 4 2 2 4 1 1 1 4 4 4 4 3 4 2 2 4 3 1 2 74

27 DRV 4 3 1 3 4 2 1 3 2 1 1 2 4 2 1 1 2 4 1 3 3 1 2 1 3 1 56

28 RSY 4 3 3 3 3 2 2 3 3 2 3 2 2 3 2 2 2 3 2 4 3 2 3 4 3 2 70

29 FR 2 1 2 2 3 3 1 1 1 4 1 2 4 1 2 4 2 4 2 1 1 4 2 1 1 1 53

30 RIV 3 3 4 4 2 1 4 3 2 2 3 2 1 4 1 3 4 3 2 3 2 3 4 3 4 4 74

31 EGR 4 4 2 1 2 2 4 4 2 1 2 4 3 3 4 1 1 4 4 4 4 1 4 4 4 4 77

32 ADD 3 3 2 2 4 3 4 3 4 1 2 4 4 4 4 4 3 1 4 1 2 3 4 2 1 4 76

33 NN 4 4 4 1 3 4 4 2 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 2 3 4 4 4 4 90

34 N 3 2 3 3 4 2 4 2 4 2 3 1 1 4 3 1 3 4 3 4 2 3 3 2 4 1 71

35 ALFI 3 2 4 3 3 1 3 3 2 2 3 2 3 4 2 3 2 3 4 3 3 2 4 3 3 2 72

36 LYZ 4 3 3 3 2 3 4 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 74

37 IMO 2 3 3 4 3 1 4 2 2 3 2 3 3 3 4 2 3 3 4 3 4 2 3 3 2 3 74

38 RNT 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 71

39 HJ 2 4 4 3 4 4 4 2 4 3 2 4 3 4 3 4 1 3 3 4 3 4 3 3 1 3 82

40 ASY 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 2 3 3 2 70

SELF COMPASSION
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41 GSN 1 1 4 1 4 1 4 1 4 4 1 4 3 2 2 3 4 3 2 1 3 4 2 1 3 4 67

42 KHR 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 4 2 2 2 3 1 2 4 3 3 4 2 70

43 MN 3 3 2 4 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 77

44 MO 2 3 4 3 3 2 4 2 2 1 4 2 4 2 4 3 2 3 2 2 2 3 2 3 3 2 69

45 TSJ 1 4 3 3 3 1 3 4 2 2 4 2 3 4 1 3 4 4 1 3 4 4 1 3 3 4 74

46 YS 4 3 2 3 3 4 3 3 3 2 2 2 3 2 3 3 4 2 3 3 2 2 4 3 2 3 73

47 ZF 2 2 3 2 4 3 3 2 4 2 3 4 1 4 4 3 4 2 3 3 2 4 3 3 1 3 74

48 SP 3 2 3 2 3 2 3 2 4 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 71

49 P 2 4 3 2 2 4 3 4 3 2 4 3 3 4 4 3 4 4 3 3 4 3 3 3 4 3 84

50 CHY 4 3 2 3 4 2 4 3 2 4 1 4 3 4 4 2 2 4 2 1 3 4 2 4 3 4 78

51 LR 4 3 3 3 3 4 3 3 4 1 4 3 3 3 4 1 4 2 3 3 3 3 3 3 3 4 80

52 RC 3 3 4 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 78

53 MS 3 4 2 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 2 2 4 3 2 4 3 3 3 3 4 3 76

54 Z 4 3 4 3 3 3 4 3 3 1 3 3 3 3 4 1 4 1 3 3 3 3 4 3 4 3 79

55 SLN 3 3 4 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 76

56 CH 4 3 4 3 3 3 3 3 3 1 4 3 3 4 3 1 4 1 3 3 3 3 3 4 4 3 79

57 SSK 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 4 3 3 1 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 77

58 NND 4 4 4 3 4 3 3 3 3 2 4 2 3 3 4 1 3 1 3 3 4 3 4 3 3 3 80

59 MA 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 74

60 DW 3 4 4 3 3 4 2 3 3 2 4 4 3 4 3 1 4 1 2 3 3 4 3 4 3 4 81

61 UMS 2 3 3 2 4 3 4 4 4 4 3 4 2 3 4 2 3 3 3 4 4 4 3 3 4 3 85

62 DV 3 3 3 4 4 3 4 2 3 4 3 3 4 4 3 3 4 3 2 3 4 3 3 3 4 3 85

63 VN 3 4 3 3 4 3 3 4 4 4 3 3 4 3 4 4 3 3 2 3 4 4 4 3 4 3 89

64 PM 3 3 4 3 4 3 3 4 2 3 3 4 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 4 4 4 3 86

65 SS 4 3 3 2 3 4 4 3 4 3 3 4 1 3 4 1 3 4 3 4 4 4 2 3 4 3 83

66 MS 3 3 3 3 3 4 4 3 3 2 3 4 4 3 2 4 3 4 1 3 4 4 3 3 4 3 83

67 IL 3 4 4 4 2 4 4 4 3 1 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 94

68 MT 3 3 3 3 4 3 3 3 4 4 3 3 3 3 2 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 4 83

69 RJ 3 3 3 3 4 3 4 3 4 4 3 4 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 4 3 87

70 CNTK 3 1 4 4 3 3 4 3 2 4 3 3 3 4 3 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 4 86

71 CFS 4 4 4 4 3 4 3 3 4 4 4 4 3 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 96

72 LS 4 3 3 3 3 3 3 3 4 2 4 3 3 3 4 1 4 4 4 3 3 3 3 3 3 4 83

73 DA 4 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 4 4 3 4 3 87

74 ZFH 3 3 4 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 80

75 RM 4 4 4 3 3 4 3 3 3 4 2 3 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 89

76 ASW 4 4 4 3 1 4 3 2 3 4 4 4 2 3 4 4 3 4 4 3 4 4 4 3 4 3 89

77 ASJ 3 3 3 3 4 4 4 4 3 4 3 4 4 3 3 4 4 3 4 3 4 3 4 4 4 3 92

78 DK 2 4 3 4 4 4 3 2 3 4 3 3 4 2 4 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 84

79 LA 4 3 3 4 4 3 4 3 3 4 3 4 3 3 4 3 4 3 3 2 3 3 4 3 3 4 87

80 FF 3 4 4 3 3 4 2 3 3 3 4 3 3 3 3 4 4 3 4 3 3 3 3 4 3 3 85
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NO NAMA P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 TOTAL 

1 AZ 1 2 1 3 1 2 3 1 2 1 2 3 22

2 NS 4 3 4 3 4 4 3 2 3 3 4 3 40

3 AA 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 34

4 DRD 4 3 3 3 3 3 2 3 3 4 4 2 37

5 MRM 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 2 32

6 HR 4 4 3 3 4 4 4 3 4 4 4 4 45

7 AU 3 2 3 3 4 3 2 4 2 4 4 3 37

8 SV 3 4 4 2 4 4 3 4 3 4 4 3 42

9 RA 4 3 4 3 3 3 2 3 3 3 3 3 37

10 RI 3 2 4 2 4 4 2 1 3 4 4 3 36

11 RS 4 4 3 2 4 3 1 4 3 3 2 2 35

12 T 1 1 4 3 1 4 2 4 3 2 3 3 31

13 G 4 3 4 4 4 3 3 4 3 4 3 4 43

14 TA 3 3 3 4 2 2 3 2 3 2 3 3 33

15 AQ 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 36

16 RES 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 36

17 IG 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 1 32

18 RT 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 35

19 I 4 3 4 3 4 4 4 2 3 3 3 3 40

20 DA 4 3 4 4 3 3 4 4 3 4 3 4 43

21 NB 1 2 1 2 1 1 2 1 3 2 1 2 19

22 SD 1 2 3 1 3 1 2 3 2 1 2 3 24

23 RR 2 3 4 2 3 4 2 3 4 2 3 4 36

24 BNA 4 2 4 2 4 2 4 2 4 4 2 4 38

25 AM 2 3 4 2 3 3 3 3 3 1 4 3 34

26 DV 3 3 3 3 1 2 3 3 3 1 2 1 28

27 DRV 1 2 2 1 1 2 1 2 1 1 2 2 18

28 RSY 3 3 3 3 1 3 3 3 4 3 2 4 35

29 FR 4 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 16

30 RIV 1 4 4 4 4 2 3 3 2 2 2 3 34

31 EGR 3 4 4 3 4 1 1 4 2 4 4 1 35

32 ADD 1 3 4 3 1 3 3 3 3 3 4 3 34

33 NN 4 4 4 4 1 3 1 4 4 1 3 3 36

34 N 4 4 4 3 4 4 2 3 4 4 3 3 42

35 ALFI 2 2 4 2 4 2 2 4 2 4 4 2 34

36 LYZ 1 2 4 3 2 2 2 3 2 1 4 4 30

37 IMO 2 2 4 4 2 3 3 2 3 3 3 3 34

38 RNT 2 3 3 3 4 4 4 4 4 2 4 3 40

39 HJ 4 4 4 4 4 3 2 4 3 4 3 1 40

40 ASY 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 35

41 GSN 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 30

42 KHR 3 4 2 4 2 3 2 3 2 4 4 2 35

43 MN 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 35

44 MO 3 3 4 4 3 4 3 3 3 4 3 4 41

45 TSJ 1 2 1 4 1 2 3 3 1 4 2 3 27

46 YS 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 34

47 ZF 3 3 2 3 2 4 3 2 2 3 3 3 33

48 SP 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 36

49 P 3 3 3 3 2 3 4 2 3 3 3 3 35

50 CHY 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 30

51 LR 3 3 4 4 3 4 4 3 3 3 4 3 41

52 RC 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 3 45

53 MS 4 3 3 4 4 3 2 3 3 4 3 2 38

54 Z 3 3 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 43

55 SLN 4 3 4 4 3 3 3 3 3 4 4 3 41

56 CH 4 3 3 4 3 3 4 4 3 3 3 3 40

57 SSK 4 4 3 3 4 4 3 4 3 4 4 3 43

58 NND 4 3 4 4 3 3 4 3 4 3 3 4 42

59 MA 3 3 4 4 3 3 3 4 3 3 4 3 40

60 DW 4 3 4 4 3 3 4 4 3 4 3 4 43

61 UMS 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 36

62 DV 3 3 3 4 3 3 2 3 4 3 4 3 38

63 VN 3 1 4 3 3 4 3 4 3 4 3 3 38

64 PM 4 3 4 3 4 4 4 3 3 3 3 3 41

65 SS 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 36

66 MS 2 4 3 3 3 4 4 4 3 3 4 3 40

67 IL 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 35

68 MT 4 4 3 3 4 4 4 3 4 4 4 4 45

69 RJ 3 3 3 3 4 3 3 4 3 4 4 3 40

70 CNTK 1 4 4 4 3 3 4 2 3 4 4 3 39

71 CFS 4 3 3 3 3 3 2 3 3 1 4 4 36

72 LS 3 3 4 4 3 4 4 3 3 3 4 3 41

73 DA 3 3 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 43

74 ZFH 4 3 4 4 3 3 3 3 3 4 4 3 41

75 RM 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 3 45

76 ASW 4 3 4 4 3 3 4 3 4 3 3 4 42

77 ASJ 4 3 3 4 4 3 2 3 3 4 3 2 38

78 DK 3 3 4 4 3 3 3 4 3 3 3 4 40

79 LA 3 3 4 4 3 3 3 4 4 3 4 3 41

80 FF 4 3 4 4 3 3 4 4 3 4 3 4 43

DUKUNGAN SOSIAL
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Lampiran D 
Lampiran Uji Validitas dan Reliabilitas Try Out
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Uji Reliabilitas dan Validitas Skala Resiliensi 

 

Scale : ALL VARIABLES 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 80 100.0 

Excluded
a
 0 .0 

Total 80 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach’s Alpha N of Items 

.755 10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total 

Correlation 

Cronbach’s 

Alpha if Item 

Deleted 

X01 27.8375 21.378 .249 .769 

X02 27.9125 19.575 .511 .738 

X03 27.7875 19.435 .474 .742 

X04 28.0500 19.187 .404 .753 

X05 28.0250 18.911 .514 .736 

X06 27.9000 20.116 .448 .746 

X07 27.9625 19.328 .483 .740 

X08 27.6625 21.011 .326 .760 

X09 27.8875 19.645 .369 .758 

X10 27.8625 19.057 .555 .731 
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Uji Reliabilitas dan Validitas Self Compassion 

 

Scale : ALL VARIABLES 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 80 100.0 

Excluded
a
 0 .0 

Total 80 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach’s 

Alpha N of Items 

.796 24 

 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total 

Correlation 

Cronbach’s 

Alpha if Item 

Deleted 

X01 67.2625 73.462 .375 .787 

X02 67.2125 71.233 .515 .780 

X03 67.0000 75.519 .293 .791 

X04 67.3625 75.221 .293 .791 

X06 67.3000 71.073 .478 .781 

X07 66.9750 75.873 .247 .793 

X08 67.3875 73.202 .427 .785 

X09 67.0500 77.187 .165 .797 

X11 67.3250 71.361 .478 .781 

X12 67.0625 74.363 .332 .789 

X13 67.3750 75.934 .212 .795 

X14 67.1250 74.288 .339 .789 

X15 67.0500 76.073 .193 .797 
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X16 67.7250 73.949 .255 .795 

X17 66.9875 76.215 .197 .796 

X18 67.3625 76.107 .169 .799 

X19 67.2750 75.721 .234 .794 

X20 67.2250 73.746 .350 .788 

X21 67.3250 71.412 .519 .780 

X22 67.1000 76.167 .221 .795 

X23 66.9125 76.258 .249 .793 

X24 67.1000 72.066 .531 .780 

X25 67.2125 71.587 .435 .783 

X26 67.1625 71.707 .508 .780 
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Uji Reliabilitas dan Validitas dan Skala Dukungan Sosial 

 

Scale : ALL VARIABLES 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 80 100.0 

Excluded
a
 0 .0 

Total 80 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total 

Correlation 

Cronbach’s 

Alpha if Item 

Deleted 

X01 33.5000 29.949 .487 .837 

X02 33.5125 32.000 .471 .837 

X03 33.1500 30.129 .614 .827 

X04 33.3000 31.757 .455 .838 

X05 33.5500 29.719 .550 .831 

X06 33.4500 30.580 .601 .828 

X07 33.6250 31.149 .453 .839 

X08 33.3875 31.430 .464 .837 

X09 33.5125 31.392 .570 .831 

X10 33.4250 29.336 .569 .830 

X11 33.3000 30.567 .590 .829 

X12 33.5125 32.405 .368 .844 
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Lampiran E 

Lampiran Skala Penelitian  
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SKALA PENELITIAN 

Assalamuallaikum Warahmatullahi Wabarakatuh 

Perkenalkan nama saya Annisa Azka N, mahasiswi Jurusan Psikologi 

Fakultas Psikologi Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau 

111pecial111 2019. Saat ini saya sedang melakukan penelitian yang berjudul 

“Hubungan antara Self-Compassion dan Dukungan Sosial terhadap Resiliensi 

pada Remaja Panti Asuhan” dan saya meminta kesediaan saudara/i untuk dapat 

berpartisipasi dengan mengisi 111pecial111nt pada penelitian ini. Dalam 

pengisian 111pecial111nt tidak ada jawaban benar ataupun salah, hal ini 

hanya digunakan untuk kepentingan penelitian saja. Seluruh identitas dan respon 

jawaban yang saudara/i berikan akan dijaga kerahasiaannya oleh peneliti, sesuai 

dengan kode etik dalam sebuah penelitian. 

Diharapkan kepada saudara/i untuk membaca terlebih dahulu petunjuk 

pengisian sebelum memberikan respon jawaban. Saya ucapkan terimakasih atas 

kesediaan dan 111pecial111n serta waktu yang diberikan dalam mengisi 

111pecial111nt pada penelitian ini. 

 

Hormat saya, 

 

  Annisa Azka N 
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LEMBAR PERSETUJUAN PARTISIPAN PENELITIAN 

 

Dengan ini saya mengharapkan partisipasi anda sebagai responden pada 

penelitian saya. 

4. Apa yang perlu saya lakukan bila berpartisipasi dalam penelitian ini?  

Jika anda memutuskan untuk berpartisipasi dalam penelitian ini, maka 

partisipasi anda meliputi: 

c. Mengisi data diri anda (boleh menyamarkan nama asli) 

d. Mengisi kuesioner dengan lengkap dan sesuai dengan petunjuk, pastikan 

seluruh jawaban yang anda berikan benar-benar sesuai dengan keadaan, 

pikiran, dan perasaan anda sebenarnya. 

5. Apa resiko yang mungkin terjadi bila saya berpartisipasi dalam penelitian 

ini? 

Tidak ada resiko apapun dalam partisipan anda pada penelitian ini 

dikarenakan kuesioner ini hanya digunakan untuk kepentingan penelitian 

saja. 

d.  Apa manfaat yang saya dapatkan jika saya berpartisipasi?  

Penelitian ini mungkin tidak dapat memberikan keuntungan secara langsung 

kepada anda, namun diharapkan hasil dari penelitian ini kedepannya akan 

bermanfaat bagi masyarakat luas, terutama yang tertarik dengan kajian 

Psikologi Keluarga dan Perkembangan. 

 

 

 

 

 

 

 

 

LEMBAR PERSETUJUAN 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini telah bersedia menjadi 

responden, dan saya menandatangani tanpa adanya paksaan dari pihak 

manapun. Saya juga menyadari bahwa penelitian ini tidak menimbulkan 

kerugian kepada saya sebagai responden.  

 

        Responden 
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IDENTITAS RESPONDEN 

Nama (Inisial)  : 

Usia   : 

Jenis Kelamin  : L/P (lingkari) 

Nama Panti Asuhan : 
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SKALA I 

PETUNJUK PENGISIAN 

Berikut ini akan disajikan beberapa pernyataan. Baca dan pahami 

pernyataan tersebut. Saudara/i diminta untuk mengisi apakah pernyataan tersebut 

sesuai dengan keadaan yang saudara/i rasakan, dengan cara memberikan tanda 

checklist (✓) pada kolom di sebelah kanan yang telah disediakan. Adapun pilihan 

jawaban yang disediakan terdiri dari: 

S TS : Sangat Tidak Sesuai 

TS : Tidak Sesuai 

S  : Sesuai 

S S : Sangat Sesuai 

Contoh : 

No. Pernyataan 
Pilihan Jawaban 

STS TS S SS 

1. Mampu menyesuaikan diri dengan 

perubahan. 

  
 ✓ 

Artinya: Saudara/i SANGAT SESUAI untuk mampu menyesuaikan diri dengan 

perubahan. 

Catatan: 

3. Jangan sampai ada pernyataan yang tidak diisi atau terlewatkan, maka 

periksa 114pecial jawaban sebelum dikembalikan kepada peneliti. 

4. Tidak ada jawaban yang salah karena itu adalah pilihan jawaban yang paling 

sesuai dengan diri saudara/i karena setiap orang dapat mempunyai jawaban 

yang berbeda. 
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“SELAMAT MENGERJAKAN” 

NO Pernyataan  
Pilihan Jawaban 

STS TS SS S 

1 Mampu menyesuaikan diri 

dengan perubahan 

    

2 Mampu mengatasi segala 

tantangan yang dihadapi 

    

3 Berusaha mencari sisi humor 

dari masalah 

    

4 Mengatasi stress akan 

memperkuat saya 

    

5 Cenderung bersemangat 

115pecial setelah mengalami 

kesusahan 

    

6 Dapat mencapai tujuan meski 

menghadapi tantangan 

    

7 Tetap focus meski dalam 

tekanan 

    

8 Tidak mudah patah semangat 

setelah gagal 

    

9 Menganggap diri sebagai 

orang yang kuat 

    

10 Dapat mengatasi perasaan 

tidak menyenangkan 
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SKALA II 

PETUNJUK PENGISIAN 

Berikut ini akan disajikan beberapa pernyataan. Baca dan pahami 

pernyataan tersebut. Saudara/i diminta untuk mengisi apakah pernyataan tersebut 

sesuai dengan keadaan yang saudara/i rasakan, dengan cara memberikan tanda 

checklist (✓) pada kolom di sebelah kanan yang telah disediakan. Adapun pilihan 

jawaban yang disediakan terdiri dari: 

S TS : Sangat Tidak Sesuai 

TS : Tidak Sesuai 

S  : Sesuai 

S S : Sangat Sesuai 

Contoh : 

No. Pernyataan 
Pilihan Jawaban 

STS TS S SS 

1. Saya tidak menerima dan menghakimi 

kelamahan dan kekurangan saya 
✓  

 
 

Artinya: Saudara/i HAMPIR TIDAK PERNAH menerima dan menghakimi 

kelamahan dan kekurangan yang saudara/I miliki 

Catatan: 

3. Jangan sampai ada pernyataan yang tidak diisi atau terlewatkan, maka 

periksa 116pecial jawaban sebelum dikembalikan kepada peneliti. 

4. Tidak ada jawaban yang salah karena itu adalah pilihan jawaban yang paling 

sesuai dengan diri saudara/i karena setiap orang dapat mempunyai jawaban 

yang berbeda. 
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“SELAMAT MENGERJAKAN” 

No Pernyataan 
Pilihan Jawaban 

STS TS S SS 

1 Saya tidak terima dan 

menghakimi kelemahan dan 

kekurangan saya  

    

2 Ketika saya sedang terpuruk, 

saya cenderung terobsesi dan 

terus terpaku pada segala hal 

yang salah 

    

3 Ketika hal-hal buruk terjadi 

pada saya, saya melihat 

kesulitan hidup sebagai 

bagian hidup yang dilewati 

semua orang 

    

4 Ketika saya memikirkan 

kekurangan saya, hal tersebut 

akan membuat diri saya 

terkucil dari seisi dunia 

    

5 Ketika saya gagal pada suatu 

hal yang penting bagi saya, 

saya larut dalam perasaan 

tidak mampu 

    

6 Ketika saya merasa sedih, 

saya mengingatkan diri saya 

bahwa ada banyak orang di 

dunia ini yang mengalami hal 

yang sama dengan saya 

    

7 Di waktu-waktu yang sangat 

sulit, saya cenderung 

bersikap keras pada diri saya 

    

8 Ketika sesuatu membuat saya 

kesal, saya berusaha menjaga 

emosi saya tetap stabil 

    

9 Saya tidak toleran dan tidak 

sabar terhadap beberapa 

aspek kepribadian saya yang 

tidak saya sukai 

    

10 Ketika saya mengalami 

waktu sulit, saya akan 

memberikan kepedulian dan 

kelembutan yang saya 

butuhkan  
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11 Ketika merasa sedih, saya 

cenderung merasa orang lain 

mungkin lebih 118pecial 

dibadingkan saya 

    

12 Ketika suatu hal menyakitkan 

terjadi, saya mencoba untuk 

melihat situasi secara 

seimbang 

    

13 Saya mencoba untuk melihat 

kegagalan saya sebagai 

bagian dari kondisi yang 

dialami manusia pada 

umumnya 

    

14 Ketika saya melihat aspek-

aspek diri saya yang tidak 

saya sukai, saya merasa sedih 

pada diri saya 

    

15 Ketika saya gagal pada suatu 

hal yang penting bagi saya, 

saya berusaha untuk 

melihatnya sebagai sesuatu 

yang wajar 

    

16 Ketika saya sungguh 

menderita, saya cenderung 

merasa bahwa orang lain 

lebih mudah dalam menjalani 

hidup 

    

17 Saya baik terhadap diri saya 

saat mengalami penderitaan  

    

18 Ketika sesuatu yang 

menyakitkan terjadi, saya 

cenderung membesar-

besarkan hal tersebut 

    

19 Saya bisa bersikap tidak 

berperasaan pada diri saya 

saat mengalami penderitaan  

    

20 Ketika saya sedang terpuruk, 

saya mencoba menanggapi 

perasaan saya dengan rasa 

ingin tahu dan keterbukaan 

    

21 Saya bersikap toleran 

terhadap kelemahan dan 

kekurangan saya 
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22 Ketika sesuatu yang 

menyakitkan terjadi, saya 

cenderung membesar-

besarkan hal tersebut 

    

23 Ketika saya gagal pada hal 

yang penting bagi saya, saya 

cenderung merasa sendiri di 

tengah-tengah kegagalan 

tersebut 

    

24 Saya mencoba untuk 

memahami dan bersabar pada 

aspek-aspek kepribadian saya 

yang tidak saya sukai 

    



 

120 
 

SKALA III  

PETUNJUK PENGISIAN 

Berikut ini akan disajikan beberapa pernyataan. Baca dan pahami 

pernyataan tersebut. Saudara/i diminta untuk mengisi apakah pernyataan tersebut 

sesuai dengan keadaan yang saudara/i rasakan, dengan cara memberikan tanda 

checklist (✓) pada kolom di sebelah kanan yang telah disediakan. Adapun pilihan 

jawaban yang disediakan terdiri dari: 

S TS : Sangat Tidak Sesuai 

TS : Tidak Sesuai 

S  : Sesuai 

S S : Sangat Sesuai 

Contoh : 

No. Pernyataan 
Pilihan Jawaban 

STS TS S SS 

1. Ada seseorang yang 120pecial 

disekeliling saya ketika saya 

membutuhkannya 

✓  

 
✓ 

Artinya: Saudara/i SANGAT SESUAI ada seseorang yang 120pecial disekeliling 

saudara/i ketika   membutuhkannya 

Catatan: 

3. Jangan sampai ada pernyataan yang tidak diisi atau terlewatkan, maka 

periksa 120pecial jawaban sebelum dikembalikan kepada peneliti. 

4. Tidak ada jawaban yang salah karena itu adalah pilihan jawaban yang paling 

sesuai dengan diri saudara/i karena setiap orang dapat mempunyai jawaban 

yang berbeda. 
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“SELAMAT MENGERJAKAN” 

No Pernyataan 
Pilihan Jawaban 

STS TS S SS 

1 Ada seseorang yang 

121pecial disekeliling saya 

ketika saya 

membutuhkannya 

    

2 Ada seseorang yang 

121pecial yang dapat saya 

ajak berbagi suka dan duka 

    

3 Keluarga saya mencoba 

untuk membantu saya 

    

4 Saya mendapatkan bantuan 

dan dukungan secara 

emosional yang saya 

butuhkan dari keluarga 

saya 

    

5 Saya memiliki seseorang 

yang 121pecial yang benar-

benar membuat saya 

nyaman 

    

6 Teman-teman saya benar-

benar mencoba membantu 

saya 

    

7 Saya dapat mempercayai 

teman-teman saya ketika 

mulai terjadi masalah 

    

8 Saya dapat menceritakan 

masalah-masalah saya 

dengan keluarga saya. 

    

9 Saya memiliki teman-

teman yang dapat saya ajak 

berbagi suka dan duka 

    

10 Ada seseorang yang 

121pecial di kehidupan 

saya yang peduli dengan 

perasaan saya 

    

11 Keluarga saya bersedia 

untuk membantu saya 

membuat keputusan-

keputusan 

    

12 Saya dapat  menceritakan 

masalah-masalah saya 
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dengan teman-teman saya 



 

123 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran F 

Lampiran Data Mentah Penelitian 
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NO NAMA P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 TOTAL

1 KF 4 3 4 4 4 4 3 4 3 4 37

2 ZP 3 4 4 3 4 3 3 4 4 3 35

3 SRA 3 4 3 3 3 4 3 4 4 4 35

4 ZPM 4 4 3 4 4 3 3 4 3 3 35

5 CL 4 4 3 3 4 4 3 4 3 3 35

6 HH 4 3 3 3 3 3 4 4 4 3 34

7 PZA 3 3 3 3 4 3 4 4 4 3 34

8 SP 4 4 3 4 3 4 4 4 3 3 36

9 RF 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 38

10 RF 4 4 3 3 4 4 3 4 4 4 37

11 NAB 3 3 4 4 3 3 4 4 3 3 34

12 KS 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 35

13 ROS 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 38

14 MTA 4 4 3 4 3 3 4 3 3 3 34

15 RMAP 4 3 3 3 4 3 4 3 4 3 34

16 SSL 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 39

17 CJ 4 3 4 4 4 3 4 3 4 3 36

18 RF 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 39

19 GFR 3 4 4 4 3 4 4 4 3 3 36

20 RMR 4 4 3 3 4 4 3 3 4 4 36

21 DWA 4 4 3 3 4 4 3 3 4 4 36

22 MAR 4 3 3 3 4 3 3 3 4 4 34

23 GF 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 39

24 RZK 4 3 4 3 4 3 4 3 4 4 36

25 RAP 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 35

26 DFN 4 4 3 3 4 4 3 3 4 4 36

27 ZKH 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40

28 NAP 4 3 4 3 3 4 3 4 4 4 36

29 NA 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 31

30 N 3 3 3 3 4 3 4 3 4 3 33

31 LSN 3 3 4 1 3 3 3 3 3 3 29

32 HM 3 2 4 3 3 3 2 3 3 3 29

33 AZ 4 4 4 3 3 3 3 4 3 4 35

34 Z 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 28

35 AD 3 3 4 4 4 3 3 3 2 3 32

36 SW 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 28

37 SP 3 2 4 3 3 3 3 3 3 3 30

38 CA 3 3 4 4 4 3 3 3 2 3 32

39 R 3 3 4 4 4 3 3 3 2 3 32

40 PU 3 3 4 4 4 3 3 3 2 3 32

41 Y 4 4 4 3 3 3 3 4 3 4 35

42 L 3 3 3 3 4 3 4 3 4 3 33

43 TA 3 3 4 4 4 3 3 3 2 3 32

44 SA 3 3 4 4 4 3 3 3 2 3 32

45 A 3 3 3 3 4 3 4 3 4 3 33

46 NR 4 4 2 3 1 4 2 1 4 1 26

47 ML 4 4 3 4 3 1 4 4 2 4 33

48 ND 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 35

49 ALI 4 3 4 3 4 3 2 4 3 4 34

50 RSD 4 3 2 4 3 4 3 4 3 4 34

RESILIENSI
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51 RYS 4 3 3 3 1 3 1 4 2 4 28

52 GZ 3 1 4 1 2 1 4 1 3 1 21

53 ANT 4 4 3 2 4 3 4 1 2 4 31

54 BM 4 4 4 3 2 3 4 4 3 4 35

55 RAD 3 3 3 2 4 2 2 2 3 3 27

56 TRS 4 2 4 1 3 4 1 3 4 1 27

57 HKM 4 1 2 4 1 3 1 4 1 3 24

58 ADT 4 4 4 3 2 3 4 3 2 4 33

59 ZKA 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 29

60 ZMA 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 29

61 SRLY 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 29

62 MRKL 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 29

63 VN 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 29

64 SDH 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 29

65 TN 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 29

66 WFQ 2 3 2 2 3 3 2 2 3 2 24

67 SYP 2 3 2 2 3 3 2 2 3 2 24

68 IMM 3 2 2 2 2 2 2 3 2 3 23

69 DNO 3 2 2 2 2 2 2 3 2 3 23

70 BGS 4 2 3 1 4 1 3 2 4 3 27

71 RHE 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 29

72 KMPL 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 29

73 MMR 4 2 3 1 3 2 4 3 1 3 26

74 ANS 4 3 3 4 2 3 2 4 4 3 32

75 TS 3 1 3 4 2 4 2 4 2 1 26

76 D 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 29

77 HDYT 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 29

78 AMR 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 29

79 NRY 2 3 2 2 3 3 2 2 3 2 24

80 TF 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 28

81 LN 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 29

82 ANG 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 29

83 CCP 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 29

84 AKB 3 4 3 1 4 2 3 2 4 2 28

85 YD 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 29

86 JH 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 28

87 GPPA 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 32

88 VNS 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 29

89 ZHR 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 29

90 RFA 4 3 3 4 3 4 4 4 1 4 34

91 ILH 3 4 4 3 3 4 3 3 3 4 34

92 TRA 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 29

93 HSTM 3 3 3 4 3 4 4 4 3 2 33

94 RFKA 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 29

95 OG 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 37

96 DV 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 29

97 ZFIR 4 3 3 1 3 3 2 2 1 1 23

98 AZM 4 1 4 1 4 1 3 1 4 1 24

99 UH 3 3 3 4 3 3 3 4 4 3 33

100 GIA 3 3 3 4 2 3 3 3 3 3 30
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101 ILM 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 28

102 MZ 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30

103 APA 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 31

104 ZA 3 3 3 3 4 4 4 3 4 3 34

105 KNN 3 2 3 4 3 3 2 3 2 3 28

106 DRP 4 4 3 3 3 3 3 4 3 3 33

107 SK 3 3 4 2 3 3 2 3 3 3 29

108 RS 3 3 3 4 3 3 3 4 4 3 33

109 SNN 3 2 4 2 3 3 3 3 4 4 31

110 RHD 3 3 3 4 4 3 3 3 4 3 33

111 SRY 3 3 3 4 4 3 3 3 4 3 33

112 SNY 3 3 3 4 3 3 2 3 4 3 31

113 RFE 3 3 2 3 3 4 3 3 3 4 31

114 OL 4 3 1 4 2 3 4 1 4 2 28

115 L 3 2 4 3 3 2 2 3 3 3 28

116 SM 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 28

117 DS 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 32

118 JS 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 32

119 AUD 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 29

120 AM 3 3 3 2 3 3 1 3 3 2 26

121 RAF 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 29

122 RI 3 2 4 3 3 2 2 3 3 3 28

123 NSY 4 4 3 4 2 3 2 4 2 4 32

124 YD 3 3 3 2 2 3 3 3 2 3 27

125 AZN 3 3 4 3 2 3 3 3 2 3 29

126 MHN 3 3 4 3 2 2 3 1 3 2 26

127 JN 2 2 3 3 3 2 3 3 4 2 27

128 SW 3 4 3 3 4 3 3 4 3 3 33

129 DHP 3 3 3 2 4 3 3 4 3 3 31

130 YS 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 38

131 OZP 4 1 2 3 2 3 1 2 2 3 23

132 YP 4 3 3 3 4 3 3 4 3 3 33

133 ZD 3 3 2 3 3 3 3 2 4 2 28

134 RHM 3 2 3 2 3 4 2 3 1 2 25

135 ULF 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 25

136 NS 3 2 4 3 3 3 3 3 3 3 30

137 SN 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 32

138 NB 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 29

139 DA 2 3 2 2 2 2 3 3 3 3 25

140 MC 3 4 3 4 4 4 3 4 4 3 36

141 FS 2 3 2 2 2 2 3 3 3 3 25

142VIKI WAHYUDA 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 26

143 VW 3 3 3 3 4 3 4 4 4 4 35

144 SDN 4 2 3 1 4 1 3 1 4 1 24

145 ALD 4 2 4 3 2 1 4 1 4 3 28

146 YP 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 28

147 RHMN 4 1 4 2 3 2 4 3 1 4 28

148 DVM 4 3 3 2 3 3 3 4 4 3 32

149 AD 3 4 3 3 4 4 3 3 2 3 32

150 ZBD 4 4 3 4 3 4 4 4 4 2 36

151 GP 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 27

152 MIY 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 28

153 SDM 2 3 1 3 1 2 2 1 3 2 20

154 CKR 4 3 1 4 2 3 4 1 4 2 28

155 BL 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 35

156 SVJ 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 28

157 WLN 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 29

158 RM 3 4 3 3 4 4 3 3 2 3 32

159 KNA 4 3 3 2 2 4 3 3 1 3 28

160 EGR 4 3 3 2 2 4 3 3 1 3 28

161 DI 4 4 4 3 3 3 3 4 3 4 35

162 RSM 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 35

163 NR 3 4 3 3 4 4 3 3 2 3 32



 

127 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NO NAMA P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 P21 P22 P23 P24 TOTAL

1 KF 4 3 2 2 3 3 2 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 4 4 4 3 76

2 ZP 4 3 3 4 3 3 2 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 4 3 3 78

3 SRA 4 3 3 4 4 4 2 4 3 4 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 4 4 2 3 80

4 ZPM 4 3 3 2 3 3 2 3 4 4 2 4 3 3 4 4 3 4 3 4 4 3 1 4 77

5 CL 4 3 4 4 3 4 2 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 3 4 4 3 2 4 86

6 HH 4 3 4 3 4 4 2 3 3 4 3 3 4 3 3 3 4 4 3 3 4 3 2 3 79

7 PZA 4 3 4 4 4 4 1 3 4 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 2 3 79

8 SP 3 3 3 3 4 3 2 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 2 3 73

9 RF 4 3 2 1 3 4 1 4 3 4 3 4 4 3 4 3 4 3 3 4 3 4 3 4 78

10 RF 4 4 1 2 3 3 1 4 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 4 4 4 3 75

11 NAB 3 4 2 1 3 3 2 4 1 1 2 2 4 2 2 2 2 1 4 4 3 4 3 4 63

12 KS 4 3 2 2 3 4 1 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 4 4 3 4 76

13 ROS 4 3 1 4 3 4 1 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 3 3 4 4 3 4 4 83

14 MTA 4 3 1 4 3 3 1 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 4 4 75

15 RMAP 3 4 2 1 3 4 2 3 3 4 3 4 3 3 4 3 4 3 3 4 4 4 3 4 78

16 SSL 4 3 2 3 3 3 2 4 4 4 3 3 3 4 3 3 3 4 3 4 4 4 4 4 81

17 CJ 4 3 2 1 3 4 2 4 3 4 3 4 4 3 4 3 4 3 3 4 4 4 3 4 80

18 RF 4 3 2 1 3 4 2 4 3 4 3 3 4 3 4 3 4 3 3 4 3 4 3 4 78

19 GFR 4 3 2 2 3 4 1 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 4 3 4 3 4 3 3 75

20 RMR 4 3 2 2 3 4 1 4 3 4 3 4 3 3 4 3 4 4 3 4 4 4 2 1 76

21 DWA 4 3 2 2 3 4 1 3 3 4 3 3 4 3 3 3 4 4 4 3 4 3 4 3 77

22 MAR 4 3 2 2 3 3 2 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 4 4 3 3 75

23 GF 4 3 2 1 3 4 1 4 3 4 3 4 4 3 4 3 4 4 3 4 4 4 3 4 80

24 RZK 4 3 2 1 3 4 2 4 3 4 3 4 4 3 4 3 4 3 3 4 3 4 3 4 79

25 RAP 4 3 1 1 3 4 2 4 3 4 3 3 4 3 3 3 4 4 4 3 4 4 3 4 78

26 DFN 3 4 1 1 4 4 1 3 4 4 3 4 1 2 2 1 3 4 4 3 4 3 3 4 70

27 ZKH 3 4 1 1 3 4 1 4 4 4 3 3 4 3 4 3 4 4 4 3 4 3 4 3 78

28 NAP 4 3 2 1 4 3 2 4 3 3 3 3 4 3 3 3 4 4 3 3 4 4 4 3 77

29 NA 2 2 3 2 1 3 2 3 2 3 2 3 3 2 3 1 3 2 4 4 4 4 4 3 65

30 N 2 3 3 4 4 3 1 2 1 4 4 3 2 4 4 3 4 4 3 4 3 4 4 4 77

31 LSN 3 3 3 4 2 4 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 4 3 3 3 2 3 71

32 HM 3 3 3 4 3 4 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 74

33 AZ 2 3 3 3 3 3 4 3 2 3 3 3 3 3 3 2 4 3 3 3 3 3 3 3 71

34 Z 4 2 3 3 2 4 4 2 3 3 2 2 3 3 3 2 3 4 4 3 3 4 2 3 71

35 AD 4 4 2 4 4 4 2 3 2 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 74

36 SW 3 3 3 4 2 4 2 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 4 3 3 3 2 3 70

37 SP 3 3 3 4 3 4 2 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 75

38 CA 4 4 2 4 4 3 2 3 2 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 2 74

39 R 4 4 2 4 4 3 2 3 2 3 4 3 3 3 3 4 3 2 3 3 3 3 3 2 73

40 PU 4 4 2 4 4 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 2 73

41 Y 2 3 3 3 3 3 4 3 2 3 3 3 3 4 2 3 1 3 3 3 3 3 3 3 69

42 L 2 3 3 4 4 3 1 2 1 4 4 3 2 4 4 1 4 4 3 4 3 4 4 4 75

43 TA 4 4 2 4 4 3 2 3 2 3 3 3 3 3 1 4 3 3 3 3 3 3 3 2 71

44 SA 4 4 2 4 4 3 2 3 2 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 2 74

45 A 2 3 3 4 4 3 1 2 1 4 4 3 2 4 4 3 4 4 3 4 3 4 4 4 77

46 NR 3 1 4 3 1 3 3 4 2 2 2 1 4 3 2 1 2 4 4 3 2 1 2 4 61

47 ML 1 2 2 1 3 4 3 1 4 3 3 4 2 1 3 1 3 3 4 3 2 1 2 2 58

48 ND 1 2 2 1 3 4 2 2 1 2 2 3 3 3 3 1 3 1 2 2 4 2 3 4 56

49 ALI 1 2 4 2 1 2 1 3 1 4 2 4 3 1 3 1 3 3 2 4 3 2 1 3 56

50 RSD 2 1 3 1 2 4 2 1 1 3 1 3 4 2 2 2 4 2 2 3 4 2 1 3 55

SELF COMPASSION
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51 RYS 1 3 4 4 1 2 1 2 1 3 3 1 3 4 3 3 3 1 1 2 1 2 3 4 56

52 GZ 4 3 1 1 4 3 4 3 4 2 4 4 1 2 2 1 2 1 2 1 4 1 4 2 60

53 ANT 4 1 2 1 2 2 1 2 1 3 3 3 1 1 2 4 1 1 2 2 4 3 1 3 50

54 BM 4 1 1 2 4 4 4 4 4 3 4 2 1 3 4 2 1 1 3 1 4 4 1 2 64

55 RAD 4 2 1 3 4 3 4 3 4 3 4 2 4 4 1 4 3 2 2 1 3 4 4 4 73

56 TRS 1 4 3 4 1 1 1 1 3 1 1 1 2 1 2 1 1 1 4 3 1 2 4 4 48

57 HKM 1 4 2 1 4 3 1 1 4 4 4 3 1 1 1 2 1 1 1 1 4 4 2 1 52

58 ADT 1 1 3 1 2 4 3 4 4 2 1 3 2 1 2 2 1 1 1 3 2 1 3 4 52

59 ZKA 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 70

60 ZMA 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 70

61 SRLY 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 71

62 MRKL 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 71

63 VN 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 71

64 SDH 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 71

65 TN 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 70

66 WFQ 2 2 3 2 2 3 3 3 2 2 2 3 3 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 3 57

67 SYP 2 2 3 2 2 3 3 3 2 2 2 3 3 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 3 57

68 IMM 3 3 2 2 3 4 1 2 3 3 1 3 2 3 2 3 3 2 3 2 2 3 3 2 60

69 DNO 3 3 2 2 3 4 1 2 3 3 1 3 2 3 2 3 3 2 3 2 2 3 3 2 60

70 BGS 4 3 3 1 2 2 4 2 4 3 3 4 4 2 1 2 2 2 1 1 2 2 3 3 60

71 RHE 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 70

72 KMPL 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 69

73 MMR 4 2 3 3 2 2 4 2 3 3 2 2 2 1 1 4 2 3 3 3 3 2 3 2 61

74 ANS 4 4 4 3 4 3 3 1 4 2 4 2 2 4 2 3 2 4 2 4 3 3 3 3 73

75 TS 4 2 4 2 3 3 3 4 3 2 2 2 3 1 2 4 1 4 3 4 1 3 1 3 64

76 D 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 70

77 HDYT 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 70

78 AMR 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 70

79 NRY 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 3 3 2 3 2 3 3 2 2 3 2 2 3 57

80 TF 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 65

81 LN 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 68

82 ANG 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 70

83 CCP 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 65

84 AKB 4 4 4 3 4 3 3 1 4 2 4 3 2 3 1 3 2 2 2 1 3 3 3 3 67

85 YD 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 70

86 JH 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 72

87 GPPA 3 3 3 2 2 3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 2 2 3 3 2 2 3 62

88 VNS 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 70

89 ZHR 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 70

90 RFA 1 4 3 4 3 4 3 4 4 4 2 4 3 3 4 3 4 4 1 3 4 4 4 4 81

91 ILH 4 3 3 3 1 2 2 3 4 3 4 3 4 4 3 1 2 2 2 2 3 1 2 2 63

92 TRA 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 70

93 HSTM 3 2 3 1 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 1 4 4 3 3 4 4 4 1 73

94 RFKA 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 70

95 OG 1 1 4 4 3 3 2 4 1 4 4 1 4 4 4 2 1 4 4 3 4 2 2 2 68

96 DV 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 70

97 ZFIR 2 3 3 4 1 3 3 3 4 2 3 4 3 3 1 2 2 2 3 3 1 3 2 2 62

98 AZM 1 1 4 3 3 4 4 4 4 1 3 4 1 1 2 3 4 4 1 2 1 1 3 4 63

99 UH 2 3 3 2 2 4 2 3 3 3 1 3 3 2 3 1 3 3 3 3 3 3 3 3 64

100 GIA 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 70
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100 GIA 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 70

101 ILM 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 68

102 MZ 2 2 3 2 2 3 2 3 2 3 2 3 3 2 3 2 3 2 2 3 3 2 3 2 59

103 APA 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 68

104 ZA 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 68

105 KNN 2 2 3 3 1 3 3 1 3 3 1 3 3 1 3 1 3 3 2 3 3 3 1 3 57

106 DRP 2 3 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 2 2 2 4 82

107 SK 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 2 3 66

108 RS 2 3 3 2 2 4 2 3 2 3 2 3 4 1 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 65

109 SNN 3 3 4 1 1 3 2 3 3 3 1 3 3 1 3 1 3 2 2 3 4 2 2 3 59

110 RHD 3 2 4 3 3 4 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 4 3 3 3 3 3 2 3 70

111 SRY 3 2 4 3 3 4 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 4 3 3 3 3 3 2 3 70

112 SNY 3 2 4 3 2 3 2 3 2 3 1 3 3 1 4 1 3 2 2 3 3 2 3 3 61

113 RFE 3 3 3 1 2 4 1 4 2 2 2 4 4 1 4 4 3 3 2 2 3 3 2 3 65

114 OL 1 4 4 3 1 2 4 4 4 2 4 4 1 2 1 3 1 1 2 2 4 3 2 4 63

115 L 3 3 3 1 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 4 4 3 3 2 3 1 3 3 3 71

116 SM 4 4 1 4 4 3 4 3 4 3 4 3 3 4 3 2 3 4 4 1 3 4 4 1 77

117 DS 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 2 4 3 3 2 3 2 3 64

118 JS 3 3 2 3 3 2 3 2 3 2 2 2 2 3 3 2 3 2 3 3 3 2 2 3 61

119 AUD 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 3 3 69

120 AM 1 2 3 2 2 3 2 3 4 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 3 3 2 2 3 62

121 RAF 2 2 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 2 3 2 3 2 2 3 3 3 2 3 62

122 RI 3 3 3 4 3 4 2 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 76

123 NSY 1 1 3 3 1 1 1 2 4 2 4 4 1 2 2 1 2 1 2 2 4 3 2 4 53

124 YD 2 2 3 3 2 2 2 3 2 3 2 3 3 2 3 2 3 2 2 3 3 3 2 3 60

125 AZN 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 70

126 MHN 3 1 2 3 1 2 2 1 1 3 1 3 1 2 4 3 4 1 2 4 3 3 2 2 54

127 JN 4 3 3 2 4 3 2 2 3 4 1 2 4 2 2 2 3 2 3 3 3 3 2 3 65

128 SW 2 3 2 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 4 3 2 3 70

129 DHP 1 2 3 4 4 4 4 3 2 4 2 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 2 68

130 YS 1 2 4 1 2 4 2 4 2 4 3 3 4 1 4 2 4 1 2 3 4 1 1 3 62

131 OZP 3 4 3 2 3 1 2 1 1 3 3 1 1 3 3 1 2 3 2 2 1 4 3 2 54

132 YP 3 2 3 3 2 4 2 4 2 3 1 3 4 2 3 2 3 2 2 4 3 1 2 4 64

133 ZD 4 3 3 4 3 3 2 3 2 3 2 3 2 2 2 2 3 2 2 3 3 2 3 3 64

134 RHM 2 3 3 3 2 4 3 3 3 3 3 3 2 1 2 1 2 1 3 3 2 2 4 3 61

135 ULF 3 2 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2 2 3 2 3 2 2 3 3 2 2 3 2 61

136 NS 2 3 3 4 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 71

137 SN 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 2 3 62

138 NB 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 67

139 DA 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 2 4 3 3 3 3 3 3 68

140 MC 1 2 3 2 1 4 2 3 2 3 1 3 3 2 3 1 4 2 2 3 3 2 2 4 58

141 FS 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 4 3 3 3 3 3 3 70

142VIKI WAHYUDA 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 2 3 3 3 3 4 68

143 VW 3 3 4 2 4 4 1 3 3 3 3 3 4 2 1 4 1 3 2 2 2 4 4 2 67

144 SDN 1 4 4 4 1 1 1 1 1 1 2 2 4 3 1 1 1 1 3 4 2 1 2 1 47

145 ALD 3 1 1 2 1 4 3 3 4 4 4 4 1 3 4 4 3 3 3 4 2 1 2 2 66

146 YP 2 2 3 2 2 3 2 1 2 3 2 3 3 2 3 2 3 2 2 3 3 2 2 3 57

147 RHMN 1 3 3 4 1 2 1 2 4 2 2 4 1 3 4 4 3 3 3 4 1 2 4 4 65

148 DVM 3 3 3 3 2 3 2 3 4 3 4 3 3 3 3 4 2 4 4 2 3 4 2 1 71

149 AD 3 3 2 3 3 4 3 4 3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 3 2 2 3 3 4 69

150 ZBD 2 1 2 2 4 3 4 4 4 2 4 4 1 1 4 1 4 4 3 4 1 4 4 2 69

151 GP 3 3 2 2 3 3 2 3 2 2 2 3 3 2 2 2 2 3 2 3 3 3 2 2 59

152 MIY 1 2 3 4 4 3 2 3 2 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 67

153 SDM 1 4 1 4 3 1 3 3 4 2 3 1 1 3 4 4 1 3 3 3 3 4 4 2 65

154 CKR 1 4 4 3 1 2 4 4 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 4 4 3 2 4 1 70

155 BL 1 2 4 2 2 4 2 4 1 3 3 4 1 1 2 4 4 3 2 2 4 3 1 2 61

156 SVJ 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 69

157 WLN 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 2 3 66

158 RM 3 3 2 3 3 2 3 4 3 3 2 3 3 2 3 2 2 3 3 2 2 3 3 4 66

159 KNA 3 3 2 3 3 4 3 4 3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 3 2 2 3 3 4 69

160 EGR 3 3 2 3 3 4 3 4 3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 3 2 2 3 3 4 69

161 DI 2 3 3 3 3 3 4 3 2 3 3 3 3 3 2 3 1 3 3 3 3 3 3 2 67

162 RSM 1 2 2 1 3 4 3 4 1 3 3 4 1 2 1 2 1 2 3 4 3 3 1 3 57

163 NR 3 3 2 3 3 4 3 4 3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 3 2 2 3 3 4 69
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NO NAMA P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 TOTAL

1 KF 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 3 44

2 ZP 3 4 4 3 4 3 3 4 4 4 3 4 43

3 SRA 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 46

4 ZPM 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 48

5 CL 4 4 4 4 3 3 4 3 4 4 3 4 44

6 HH 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 39

7 PZA 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4 44

8 SP 3 4 3 4 4 4 3 2 3 4 3 4 41

9 RF 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 3 3 44

10 RF 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 3 3 41

11 NAB 4 4 3 3 4 4 3 4 3 3 4 3 42

12 KS 4 4 3 3 4 4 3 3 4 3 3 4 42

13 ROS 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 48

14 MTA 4 3 4 4 3 3 3 4 3 3 4 3 41

15 RMAP 4 4 3 3 4 3 4 3 4 3 4 3 42

16 SSL 4 4 4 4 3 3 3 3 4 3 4 3 42

17 CJ 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 42

18 RF 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 3 3 41

19 GFR 4 3 3 4 3 3 4 4 3 3 4 3 41

20 RMR 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 42

21 DWA 4 4 3 3 4 4 3 3 4 3 3 4 42

22 MAR 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 42

23 GF 4 3 4 3 4 3 4 3 4 4 3 4 43

24 RZK 3 3 3 4 4 4 3 4 3 3 4 3 41

25 RAP 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 42

26 DFN 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 45

27 ZKH 4 3 3 3 4 4 4 3 4 4 3 4 43

28 NAP 3 3 4 3 4 4 4 4 3 3 3 3 41

29 NA 3 3 3 4 4 4 3 3 4 2 3 2 38

30 N 1 2 4 4 3 4 2 4 3 1 4 4 36

31 LSN 4 4 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 40

32 HM 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 36

33 AZ 2 3 4 4 2 3 3 3 3 3 4 3 37

34 Z 3 3 4 4 4 3 3 4 3 4 4 2 41

35 AD 3 3 4 4 3 3 3 4 3 3 3 3 39

36 SW 4 4 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 40

37 SP 3 3 4 4 3 3 4 3 4 3 3 4 41

38 CA 3 3 4 4 3 3 3 4 3 3 3 3 39

39 R 3 4 4 4 3 3 3 4 3 3 3 3 40

40 PU 3 3 4 4 3 3 3 4 3 3 3 4 40

41 Y 2 3 4 4 2 3 3 3 3 3 4 3 37

42 L 1 3 4 4 3 4 1 4 3 1 4 4 36

43 TA 3 4 3 4 3 3 3 4 3 4 3 4 41

44 SA 3 3 4 4 3 3 3 4 3 3 3 3 39

45 A 1 3 4 4 3 4 1 4 3 4 3 3 37

46 NR 1 2 1 4 2 1 2 3 2 1 3 2 24

47 ML 1 4 3 4 4 3 4 3 2 1 4 3 36

48 ND 4 1 3 2 2 3 1 2 1 1 3 2 25

49 ALI 1 4 3 1 4 3 2 1 4 4 3 4 34

50 RSD 4 3 4 3 4 3 2 4 2 2 3 4 38

DUKUNGAN SOSIAL
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51 RYS 1 3 1 2 1 3 1 2 3 1 2 1 21

52 GZ 1 1 4 2 3 1 3 1 3 1 4 1 25

53 ANT 1 2 1 4 1 3 2 1 4 1 4 2 26

54 BM 4 4 3 4 1 4 1 2 4 4 3 4 38

55 RAD 1 4 1 2 1 4 1 2 4 1 3 1 25

56 TRS 1 4 1 4 1 3 2 4 1 4 3 1 29

57 HKM 1 4 1 2 1 3 4 1 2 4 1 3 27

58 ADT 1 4 3 3 4 3 4 3 4 4 3 4 40

59 ZKA 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 35

60 ZMA 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 35

61 SRLY 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 2 32

62 MRKL 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 2 32

63 VN 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 35

64 SDH 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 35

65 TN 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 35

66 WFQ 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 33

67 SYP 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 33

68 IMM 1 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 3 26

69 DNO 1 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 3 26

70 BGS 1 2 3 4 3 2 1 2 3 1 3 4 29

71 RHE 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 35

72 KMPL 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 35

73 MMR 3 3 2 3 2 2 3 1 1 3 3 3 29

74 ANS 1 2 2 2 3 1 3 1 2 3 4 3 27

75 TS 1 2 3 4 3 2 3 2 3 1 2 4 30

76 D 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 35

77 HDYT 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 35

78 AMR 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 35

79 NRY 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 33

80 TF 3 3 3 2 2 3 3 2 3 3 2 3 32

81 LN 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 35

82 ANG 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 35

83 CCP 3 3 3 2 2 3 3 2 3 3 2 3 32

84 AKB 1 2 2 2 1 1 3 1 2 1 2 4 22

85 YD 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 35

86 JH 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 35

87 GPPA 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 36

88 VNS 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 35

89 ZHR 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 35

90 RFA 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 45

91 ILH 3 3 3 3 4 3 2 3 4 3 4 3 38

92 TRA 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 35

93 HSTM 3 4 3 4 3 3 1 3 4 1 4 4 37

94 RFKA 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 35

95 OG 2 3 4 2 4 3 4 4 4 3 1 4 38

96 DV 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 35

97 ZFIR 1 2 4 2 4 4 3 2 3 4 3 2 34

98 AZM 1 4 2 1 4 2 1 4 1 4 3 1 28

99 UH 3 3 3 3 3 4 4 4 3 2 4 4 40

100 GIA 3 3 4 3 3 2 1 3 1 3 3 1 30
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101 ILM 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 36

102 MZ 2 2 3 3 2 3 2 2 2 2 2 2 27

103 APA 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 37

104 ZA 3 3 3 3 4 3 3 4 3 4 4 4 41

105 KNN 3 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 34

106 DRP 4 4 4 3 4 3 3 4 3 3 4 3 42

107 SK 2 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 3 32

108 RS 4 4 4 3 4 3 2 4 3 4 3 2 40

109 SNN 3 4 4 2 3 4 3 4 4 3 4 4 42

110 RHD 3 4 4 2 3 4 3 4 4 4 3 3 41

111 SRY 3 4 4 2 3 4 3 4 4 4 3 3 41

112 SNY 3 4 4 4 3 4 4 4 4 2 4 4 44

113 RFE 2 3 3 3 2 2 1 3 3 3 3 1 29

114 OL 1 2 4 1 3 2 3 4 1 3 2 3 29

115 L 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 36

116 SM 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 36

117 DS 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 2 36

118 JS 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 36

119 AUD 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 35

120 AM 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 36

121 RAF 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 35

122 RI 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 36

123 NSY 1 2 4 1 3 2 3 4 1 1 4 1 27

124 YD 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 36

125 AZN 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 2 2 32

126 MHN 1 2 4 2 4 4 2 3 2 1 4 4 33

127 JN 1 2 2 3 3 3 2 2 2 1 2 2 25

128 SW 1 2 3 4 1 2 1 2 4 4 4 1 29

129 DHP 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 48

130 YS 3 3 4 4 4 4 4 4 4 2 3 4 43

131 OZP 1 2 1 4 3 2 1 2 4 4 3 2 29

132 YP 3 4 3 3 3 4 3 4 3 4 4 4 42

133 ZD 1 2 3 4 3 2 3 2 2 3 3 3 31

134 RHM 3 2 4 2 3 4 2 3 3 2 3 3 34

135 ULF 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 2 32

136 NS 2 2 3 3 2 3 2 2 3 2 3 3 30

137 SN 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 35

138 NB 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 35

139 DA 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 2 2 31

140 MC 3 3 4 2 3 3 3 3 4 4 3 3 38

141 FS 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 2 2 31

142VIKI WAHYUDA 3 3 4 3 1 2 2 2 2 4 3 2 31

143 VW 1 4 4 3 4 2 1 4 1 4 4 1 33

144 SDN 1 4 1 4 2 1 2 1 4 2 1 4 27

145 ALD 1 3 4 1 2 1 3 2 1 4 3 2 27

146 YP 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 35

147 RHMN 1 2 4 2 1 2 4 2 1 1 4 2 26

148 DVM 2 2 4 3 3 3 3 3 2 2 3 2 32

149 AD 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 35

150 ZBD 1 4 3 3 3 4 2 3 1 1 2 1 28

151 GP 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 2 33

152 MIY 4 4 4 4 4 3 2 3 3 3 3 2 39

153 SDM 4 1 2 2 3 2 2 2 2 1 2 1 24

154 CKR 4 1 4 1 4 4 2 1 4 4 2 1 32

155 BL 1 2 4 2 1 4 3 1 4 1 4 2 29

156 SVJ 4 3 2 2 3 3 3 2 3 3 2 3 33

157 WLN 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 35

158 RM 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 35

159 KNA 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 35

160 EGR 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 35

161 DI 2 3 4 4 2 3 3 3 3 3 4 3 37

162 RSM 1 2 1 3 1 2 1 3 2 1 3 2 22

163 NR 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 35
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Lampiran G 

Uji Asumsi 
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1. UJI NORMALITAS 

 

2. UJI LINEARITAS 

ANOVA Table 

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Resiliensi *  

Self Compassion 

Between 

Groups 

(Combined) 1307.862 35 37.367 3.599 .000 

Linearity 638.672 1 638.672 61.508 .000 

Deviation from 

Linearity 
669.190 34 19.682 1.895 .006 

Within Groups 1318.715 127 10.384   

Total 2626.577 162    

 

 

 

Descriptive Statistics 

 

N Minimum Maximum Mean 

Std. 

Deviation Skewness Kurtosis 

Statistic Statistic Statistic Statistic Statistic Statistic Std. Error Statistic Std. Error 

Resiliensi 163 20.00 40.00 30.7239 4.02659 -.053 .190 -.445 .378 

Self 

Compassion 
163 47.00 86.00 67.8405 7.55713 -.297 .190 -.170 .378 

Dukungan 

Sosial 
163 21.00 48.00 35.5092 5.75784 -.242 .190 -.360 .378 

Valid N (listwise) 163         

ANOVA Table 

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Resiliensi * 

Dukungan 

Sosial 

Between Groups (Combined) 1563.407 25 62.536 8.058 .000 

Linearity 1047.524 1 1047.524 134.984 .000 

Deviation 

from Linearity 
515.882 24 21.495 2.770 .000 

Within Groups 1063.170 137 7.760   

Total 2626.577 162    
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3. UJI MULTIKOLINEARITAS 

 

 

4. UJI HETEROKEDASTISITAS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Coefficients
a
 

Model 

Unstandardized Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

t Sig. 

Collinearity Statistics 

B Std. Error Beta Tolerance VIF 

1 (Constant) 10.901 2.203  4.949 .000   

Self Compassion .102 .039 .191 2.584 .011 .663 1.509 

Dukungan Sosial .364 .052 .521 7.059 .000 .663 1.509 

a. Dependent Variable: Resiliensi 
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Lampiran H 

Uji Hipotesis 
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1. UJI HIPOTESIS 

 

 

 

 

 

  

2. Analisis  regresi linear berganda 

 

Coefficientsa 

Model 

Unstandardized Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

t Sig. B Std. Error Beta 

1 (Constant) 10,901 2,203  4,949 ,000 

Self Compassion ,102 ,039 ,191 2,584 ,011 

Dukungan sosial ,364 ,052 ,521 7,059 ,000 

a. Dependent Variable: Resiliensi 

 

 

 

 

Model Summary 

Model R R Square 

Adjusted R 

Square 

Std. Error of the 

Estimate 

1 .650
a
 .423 .416 3.07796 

a. Predictors: (Constant), DukunganSosial, SelfCompassion 

ANOVA
a
 

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

1 Regression 1110.763 2 555.382 58.623 .000
b
 

Residual 1515.813 160 9.474   

Total 2626.577 162    

a. Dependent Variable: Resiliensi 

b. Predictors: (Constant), DukunganSosial, SelfCompassion 



 

138 
 

 

 

Lampiran I 

  Deskripsi Data Peneltian 
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Gambaran Empirik 

 

 

 

 

Kategorisasi Resiliensi 

 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Rendah 2 1,2 1,2 1,2 

Sedang 26 16,0 16,0 17,2 

Tinggi 77 47,2 47,2 64,4 

Sangat Tinggi 58 35,6 35,6 100,0 

Total 163 100,0 100,0  

 

Kategorisasi Self Compassion 

 

  

 

 

 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

Resiliensi 163 20.00 40.00 30.7239 4.02659 

Self Compassion 163 47.00 86.00 67.8405 7.55713 

Dukungan Sosial 163 21.00 48.00 35.5092 5.75784 

Valid N (listwise) 163     

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Rendah 8 4,9 4,9 4,9 

Sedang 55 33,7 33,7 38,7 

Tinggi 89 54,6 54,6 93,3 

Sangat Tinggi 11 6,7 6,7 100,0 

Total 163 100,0 100,0  
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Kategorisasi Dukungan Sosial 

 

 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sangat Rendah 1 ,6 ,6 ,6 

Rendah 18 11,0 11,0 11,7 

Sedang 33 20,2 20,2 31,9 

Tinggi 64 39,3 39,3 71,2 

Sangat Tinggi 47 28,8 28,8 100,0 

Total 163 100,0 100,0  
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Lampiran J 

  Analisis Tambahan 
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1. Sumbangan Efektif Berdasarkan Variabel 

 

Correlations 

 Resiliensi SelfCompassion DukunganSosial 

Resiliensi Pearson Correlation 1 .493
**
 .632

**
 

Sig. (2-tailed)  .000 .000 

N 163 163 163 

Self Compassion Pearson Correlation .493
**
 1 .581

**
 

Sig. (2-tailed) .000  .000 

N 163 163 163 

Dukungan Sosial Pearson Correlation .632
**
 .581

**
 1 

Sig. (2-tailed) .000 .000  

N 163 163 163 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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2. Sumbangan Aktif per aspek pada variable Self Compassion 

Correlations 

 Resiliensi selfkindnes commonhumanity mindfullnes 

Resiliensi Pearson Correlation 1 .443
**
 .191

*
 .546

**
 

Sig. (2-tailed)  .000 .014 .000 

Sum of Squares and Cross-

products 
2626.577 914.178 316.227 1200.417 

Covariance 16.213 5.643 1.952 7.410 

N 163 163 163 163 

Selfkindnes vs self 

judgement 

Pearson Correlation .443
**
 1 .437

**
 .650

**
 

Sig. (2-tailed) .000  .000 .000 

Sum of Squares and Cross-

products 
914.178 1619.853 566.847 1123.448 

Covariance 5.643 9.999 3.499 6.935 

N 163 163 163 163 

Commonhumanity vs 

isolation 

Pearson Correlation .191
*
 .437

**
 1 .495

**
 

Sig. (2-tailed) .014 .000  .000 

Sum of Squares and Cross-

products 
316.227 566.847 1039.632 684.675 

Covariance 1.952 3.499 6.417 4.226 

N 163 163 163 163 

Mindfulness vs Pearson Correlation .546
**
 .650

**
 .495

**
 1 
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identification Sig. (2-tailed) .000 .000 .000  

Sum of Squares and Cross-

products 
1200.417 1123.448 684.675 1842.429 

Covariance 7.410 6.935 4.226 11.373 

N 163 163 163 163 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 

Model Summary 

Model R R Square 

Adjusted R 

Square 

Std. Error of the 

Estimate 

1 .569a .324 .311 3.34189 

a. Predictors: (Constant), mindfullnes, commonhumanity, selfkindnes 

 

ANOVA
a
 

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

1 Regression 850.831 3 283.610 25.394 .000
b
 

Residual 1775.745 159 11.168   

Total 2626.577 162    

a. Dependent Variable: Resiliensi 

b. Predictors: (Constant), mindfullnes, commonhumanity, selfkindnes 
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Coefficients
a
 

Model 

Unstandardized Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

t Sig. B Std. Error Beta 

1 (Constant) 15.443 2.453  6.295 .000 

selfkindnes .228 .111 .179 2.056 .041 

commonhumanity -.209 .121 -.131 -1.724 .087 

mindfullnes .590 .108 .494 5.476 .000 

a. Dependent Variable: Resiliensi 
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3. Sumbangan Efektif Aspek pada Variabel Dukungan Sosial 

 

Correlations 

 Resiliensi 

DukunganKeluarg

a DukunganTeman 

DukunganOrangL

ain 

Resiliensi Pearson Correlation 1 .588
**
 .535

**
 .434

**
 

Sig. (2-tailed)  .000 .000 .000 

Sum of Squares and Cross-

products 
2626.577 831.074 809.577 731.264 

Covariance 16.213 5.130 4.997 4.514 

N 163 163 163 163 

DukunganKeluarga Pearson Correlation .588
**
 1 .428

**
 .472

**
 

Sig. (2-tailed) .000  .000 .000 

Sum of Squares and Cross-

products 
831.074 761.031 348.074 427.693 

Covariance 5.130 4.698 2.149 2.640 

N 163 163 163 163 

DukunganTeman Pearson Correlation .535
**
 .428

**
 1 .570

**
 

Sig. (2-tailed) .000 .000  .000 
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Sum of Squares and Cross-

products 
809.577 348.074 870.577 553.264 

Covariance 4.997 2.149 5.374 3.415 

N 163 163 163 163 

DukunganOrangLain Pearson Correlation .434
**
 .472

**
 .570

**
 1 

Sig. (2-tailed) .000 .000 .000  

Sum of Squares and Cross-

products 
731.264 427.693 553.264 1081.067 

Covariance 4.514 2.640 3.415 6.673 

N 163 163 163 163 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

 Model Summary 

Model R R Square 

Adjusted R 

Square 

Std. Error of the 

Estimate 

1 .668
a
 .446 .435 3.02631 

a. Predictors: (Constant), DukunganOrangLain, DukunganKeluarga, 

DukunganTeman 
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Coefficients
a
 

Model 

Unstandardized Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

t Sig. B Std. Error Beta 

1 (Constant) 13.619 1.536  8.864 .000 

DukunganKeluarga .792 .127 .426 6.209 .000 

DukunganTeman .567 .128 .326 4.430 .000 

DukunganOrangLain .073 .118 .047 .621 .536 

a. Dependent Variable: Resiliensi 

 

ANOVA
a
 

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

1 Regression 1170.366 3 390.122 42.596 .000
b
 

Residual 1456.210 159 9.159   

Total 2626.577 162    

a. Dependent Variable: Resiliensi 

b. Predictors: (Constant), DukunganOrangLain, DukunganKeluarga, DukunganTeman 
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