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Alhamdulillahirrabbil alamin.
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&uji dan syukur saya panjatkan atas segala nikmat dan karunia yang diberikan

gleh Allah SWT. Karena telah memberikan kesempatan dan Kesehatan sehingga
-saya dapat menyelesaikan skripsi ini sebagai tugas akhir untuk menjadi syarat

mendapatkan gelar Sarjana Psikologi.
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Earya ini saya persembahkan untuk orang-orang yang sangat berharga dan tak
terganti dalam hidup saya
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Mama dan Papa tercinta

“Terimakasih sebab begitu banyak kasih sayang, do’a, dan pengorbanan yang
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tugas akhir ini, namun kalian selalu meneguhkan hati ini agar tetap kuat sampai
akhir.

Dosen Pembimbing

Ibu Ikhwanisifa, M.Psi., Psikolog yang telah bersedia membimbing saya sehingga
dapat menyandang gelar sarjana ini.
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k%mdirat Allah SWT yang telah memberikan rahmat dan karunia-Nya sehingga
p(é)neliti mampu menyelesaikan proposal penelitian yang berjudul “Hubungan
w

A

Amntara Self-Compassion dan Dukungan sosial terhadap Resiliensi pada

d

Remaja Panti Asuhan”. Sholawat beserta salam senantiasa tercurahkan kepada
c

baginda junjungan alam Nabi Muhammad SAW, yang membawa manusia dari

alam kebodohan menuju alam yang berilmu pengetahuan seperti saat sekarang ini.

Peneliti menyadari bahwa selama proses penyelesaian proposal ini masih
banyak terdapat kekurangan dan kesalahan. Oleh karena itu, peneliti sangat
mengharapkan kritik dan saran yang membangun dari berbagai pihak demi

9p]
kgsempurnaan proposal penelitian ini. Penyelesaian proposal ini tidak terlepas
(¢
dgi motivasi, bantuan serta bimbingan dari berbagai pihak, baik secara langsung
t+¥]

n%upun tidak langsung. Untuk itu, izinkanlah dalam kesempatan ini peneliti

N3

mengucapkan rasa terimakasih kepada:
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Bapak Prof. Dr. Hairunnas, M.Ag, selaku Rektor Universitas Islam Negeri
Sultan Syarif Kasim Riau. Terimakasih karena telah memfasilitasi peneliti
dalam melaksanakan proses perkuliahan di Universitas Islam Negeri Sultan

Syarif Kasim Riau.
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Ibu Raudatussalamah, S.Psi., M.A, selaku Penguji I. Terimakasih banyak
atas kebaikan dan pendampingan terhadap peneliti selama proses
perkuliahan hingga selesai.

Ibu Anggia Kargenti Evanurul Marettih, S.Psi., M.Si selaku penguji II.
Terimakasih atas pendampinan terhadap peneliti selama proses perkuliahan
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Komisi Etik Penelitian, Ibu Anggia Kargenti Evanurul Marettih, S.Psi.,
M.Si; lbu Dr. Prof. Yendraliza, S.Pt., M.P; Ibu drh. Rahmi Febriyanti,
M.Sc., Bapak drh. Jully Handoko., S.K.H., M.KL,; beserta tim. Terimakasih
atas ilmu pengetahuan dan saran yang membangun kepada peneliti demi
kesempurnaan skripsi ini.

Seluruh Dosen Fakultas Psikologi yang tidak dapat peneliti sebutkan satu
persatu. Terimakasih karena telah mendidik dan memberikan banyak ilmu
viii pengetahuan yang bermanfaat kepada peneliti. Semoga Allah SWT

membalas jasa yang telah Bapak dan Ibu berikan

. Bagian Umum dan Bagian Akademik yang telah membantu peneliti dalam

segala kebutuhan persyaratan surat menyurat dan perizinan penelitian.

Terimakasih banyak atas bantuan dalam kelancaran proses skripsi ini.

. Kedua orang tua peneliti, Ayahanda Yoshendri Martius dan Ibunda Benny

Syafrika tercinta. Terimakasih atas segala perhatian dan kasih sayang,
memberikan semangat serta do’a tulus yang tiada henti untuk peneliti.

Semoga Allah SWT menyayangi Ayah dan Ibu.
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. Keluarga tersayang, mami, bunda, tante dan om, kakak sepupu Suci

Rahmadani dan sepupu lainnya. Kay, serta keponakan-keponakan.

Terimakasih atas segala perhatian, doa, dan dukungan kepada peneliti.

. Teman-teman masa kecil, teman-teman pada masa sekolah yang senantiasa

memberikan doa dan dukungannya kepada peneliti.

. Teman-teman Psikologi angkatan 2019 terutama teman-teman lokal G

Rolinda, Erlanda, Siskawati, Nurhadita, dan Rahma yang senantiasa

memberikan dukungan dan informasi. Doa terbaik untuk kita semua

. Sahabat ku Nur annisa rahmania yang turut membantu peneliti didalam

pengerjaan skripsi ini, selalu menemani suka dan duka.

. Kepala Panti Asuhan dan Remaja panti asuhan yang telah bersedia untuk

mengisi dan membantu sebagai responden dalam penelitian ini.

. Terimakasih banyak untuk diri sendiri, Annisa Azka yang tetap kuat dan

sabar hingga mampu melewati tahap demi tahap dalam penelitian ini.
Terimakasih juga untuk terus berusaha meski dengan semua rintangan yang

ada.

Wassalamu alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh

Pekanbaru, 5 Juni 2023
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%UBUNGAN ANTARA SELF COMPASSION DAN DUKUNGAN SOSIAL
TERHADAP RESILIENSI PADA REMAJA PANTI ASUHAN

Oleh
Annisa Azka N
Fakultas Psikologi Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau

(annisaazkans@gmail.com)

ABSTRAK

Y e)ysng Nin Hljlw eydio yey

K&mampuan remaja panti asuhan untuk dapat mengatasi, beradaptasi, dan bangkit
dari permasalahan yang dihadapi terkait aspek psikologis ataupun sosial yang di
hadapinya dikenal dengan istilah resilensi. Banyak faktor yang dapat
mempengaruhi kemampuan resilensi salah satunya adalah self compassion dan
dukungan sosial. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan
antara self compassion dan dukungan sosial terhadap resiliensi pada remaja panti
asuhan. Subjek penelitian adalah 163 orang remaja panti asuhan yang bersekolah.
Teknik pengambilan sampel menggunakan cluster random sampling.
Pengumpulan data menggunakan alat ukur berupa skala self compassion , skala
dukungan sosial, dan resiliensi. Teknik analisis data yang digunakan adalah
analisis regresi berganda. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa terdapatnya
hﬁi)ungan yang signifikan antara self compassion dan dukungan sosial terhadap
réSiliensi pada remaja panti asuhan. Artinya, self compassion dan dukungan sosial
bErperan dalam membantu remaja untuk memiliki resiliensi. Semakin tinggi self
cgmpassion dan dukungan sosial yang dimiliki maka semakin tinggi pula
rgsiliensi pada remaja panti asuhan. Oleh karena itu, remaja panti asuhan
dgﬁarapkan untuk dapat berbelas kasih terhadap dirinya seperti berfikir positif saat
dihadapi permasalahan dan mencari bantuan terutama dari keluarga.

m

[ ]
I{%_xta Kunci : self compassion, dukungan sosial, resiliensi, remaja panti asuhan.

Xiv
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HE RELATIONSHIP BETWEEN SELF COMPASSION AND SOCIAL
SUPPORT ON RESILIENCE IN ORPHANAGE ADOLESCENTS

Annisa Azka N
Faculty of Psychology
State Islamic University Sultan Syarif Kasim Riau

(annisaazkans@gmail.com)

ABSTRACT

Y e)sng Nin yllw eydido yeH oy

Tiie ability of teenagers in orphanages to be able to overcome, adapt and recover
ffem the problems they face related to the psychological or social aspects they
face is known as resilience. Many factors can influence resilience abilities, one of
which is self-compassion and social support. The aim of this research is to
determine the relationship between self-compassion and social support on
resilience among adolescents in orphanages. The research subjects were 163
teenagers from an orphanage who were attending school. The sampling technique
uses cluster random sampling. Data collection uses measuring instruments in the
form of a self-compassion scale, social support scale, and resilience. The data
analysis technique used is multiple regression analysis. The results of this study
indicate that there is a significant relationship between self-compassion and
s@ial support on resilience in adolescents in orphanages. This means that self-
c@mpassion and social support play a role in helping teenagers to have resilience.
T;Eé higher the self-compassion and social support they have, the higher the
résilience of teenagers in orphanages. Therefore, teenagers in orphanages are
expected to be compassionate towards themselves, such as thinking positively
V\gien faced with problems and seeking help, especially from family.

I@ywords : self compassion, social support, resilience, orphanage youth

XV
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

lw ejdio yeH 6

Remaja yang tinggal di panti asuhan tidak semuanya tidak memiliki orang

t@, tetapi ada juga yang berlatar belakang dari keluarga broken home, ataupun

n

dagi latar belakang kehidupan yang lain (Safitri, 2022). Goode (2007) menjelaskan
)
btoken home merupakan kondisi retaknya suatu struktur keluarga karena salah
w

sa?;u atau beberapa anggota gagal menjalankan kewajiban peran mereka karena
Py
pgfceraian, meninggalkan rumah, atau tidak menunjukkan rasa kasih sayang pada

keluarga.

Remaja panti asuhan memiliki masalah yang lebih banyak jika
dibandingkan dengan remaja pada umurnya yang masih memiliki orang tua utuh
dan keluarga yang dipenuhi kehangatan (Wuon dkk, 2016). Permasalahan yang
dihadapi oleh remaja panti dapat terlihat dari aspek psikologis ataupun sosialnya.
Péu'grmasalahan psikologis yang dihadapi seperti depresi dan merasa tertekan Wuon
dék (2016), perasaan rendah diri, cenderung pasif, menarik diri, mudah putus asa,
dgn cepat merasa takut (Tricahyani & Widiasavitri, 2016). Kemudian
pgfmasalahan sosial seperti kurang terlibat atau tertarik dengan kegiatan sehari-
hgfi, buruknya hubungan sosial dengan pengasuh, kurang mampu mentagasi

ﬁérmasalahannya sendiri, berpikir hidupnya menjadi kurang bermakna (Safitri,
Lo o

7))
2022) serta kurang peduli dengan lingkungan (Tricahyani & Widiasavitri, 2016).

Ag ue)

Permasalahan lain yang juga dihadapi oleh remaja panti menurut Katkar

~
nery wisey Jie

21) seperti cenderung menutup diri dan pasif sehingga sulit membedakan
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a%a\kah remaja tersebut sedang mengalami suatu masalah atau tidak, kemudian
s@t didekati remaja yang memiliki masalah terlihat kurang percaya diri, kurang
n_:_j‘i;_ndapatkan perhatian, kasih sayang atau pengarahan dari para pengasuh karena
té;dapat jumlah yang tidak seimbang dengan jumlah anak asuh yang berada di
p%ti. Kondisi tersebut menyebabkan remaja yang berada di panti asuhan menjadi
kgrang menerima perhatian, kasih sayang, yang mengakibatkan munculnya
ngmasalahan baru (Rachmawati, 2019).

2]
o~

£ Kompleksnya permasalahan yang dihadapi oleh remaja panti, terbatasnya

pgwgarahan dari pengasuh membuat remaja harus dapat bangkit dan mengatasi
permasalahan tersebut secara mandiri. Klohnen (1996) mengatakan bahwanya
remaja panti asuhan diharapkan mampu mengatur kehidupannya sendiri dan
membutuhkan kemampuan agar dapat kembali bangkit melindungi individu dari
hal negatif dan merusak individu, hal ini disebut dengan istilah resiliensi. Connor
dan Davidson (2003) mendeskripsikan resiliensi adalah kemampuan seseorang

uEiuk bertahan dalam menghadapi kesulitan dalam hidupnya.

(¢

g Menurut Nisa (2016) remaja yang memiliki resiliensi tinggi ditandai
aganya sikap tidak menyerah dan berusaha untuk menghadapinya, memiliki sifat
ygng terbuka, percaya diri, namun jika remaja memiliki resiliensi yang rendah
t%gapat sikap yang mudah menyerah, tidak memiliki semangat untuk bangkit dan
l;g;[usaha menjadi lebih baik. Sesuai dengan pendapat (Atighi et al, 2015) bahwa
ré_jnaja sangat membutuhkan resiliensi karena masa remaja adalah masa yang
pgpuh gejolak dengan berbagai perubahan sosial, biologis, dan psikologis agar

o
nery wisey yjged

at berpikir positif dalam menghadapi permasalahan.
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Hasil penelitian yang dilakukan oleh Nisa M.K, (2016) dan Rachmawati

d%] Listiyandini (2019) menemukan remaja panti asuhan memiliki resiliensi pada
-~

k&tegori sedang, yang dapat diartikan saat remaja mengalami tantangan atau
@)

—

nméngalami masa yang sulit mereka cenderung tidak stabil dalam bersikap dan
=

memiliki semangat naik turun tetapi mereka masih cukup mampu dalam
-~

rTEIaIuinya. Dari hasil penelitian tersebut dikatakan bahwa remaja panti cukup
Z

nﬁcﬁmpu beradaptasi ketika dihadapkan situasi yang sulit. Hasil penelitian yang

w
dffakukan oleh Yulianti dkk (2018) mengatakan resiliensi remaja panti asuhan

P : . . I . .

pgda kategori rendah, hal ini bermakna bahwa resiliensi pada remaja panti asuhan
L=

merasa mudah menyerah, selalu menghindari masalah dan tidak memiliki

semangat untuk bangkit dari keterpurukan.

Beberapa hasil penelitian tersebut dapat diketahui bahwa kemampuan
resiliensi sangat penting dimiliki remaja panti asuhan agar dapat keluar dari
keadan tertekan dan depresi tersebut. Sebagaimana dijelaskan oleh Connor

I%\/idson (2003) bahwa resiliensi sebagai kualitas personal seseorang dalam

i

(¢
mengatasi rasa keterpurukan, kesulitan dalam menghadapi masalah dan tekanan.

[

t+¥]
(ﬁ_otberg (2003) menjelaskan resiliensi sebagai keadaan dimana seseorang
(]

bertahan dalam kondisi yang sulit, dan dimana manusia memiliki kapasitas untuk

(=

-
d@pat mengatasi berbagai permasalahan.

;h Menurut Danti (2021) resiliensi memiliki beberapa faktor, yaitu faktor
pjibadi, faktor psikologis, faktor lingkungan-dukungan sosial, faktor-faktor
t%ebut yang berkontribusi pada resiliensi. Selain faktor yang berkontribusi pada
r&iliensi terdapat juga yaitu self compassion, self compassion adalah kemampuan

ividu untuk tidak mengkritik diri sendiri dan mersa bersalah ketika merasa

nery wisgy j
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g%;al dan berada dimasa sulit (Holaday & McPhearson, 1997). Menurut Neff

pemberian pemahaman tentang sesuatu hal dalam hidup tidak berfokus pada
@)

kekurangan diri sendiri melainkan melihat sisi lain sehingga tidak menimbulkan

w

masalah baru pada diri individu.

Menurut Wardi dan Ningsih (2021) self compassion adalah sebuah respon

S NIN

téfhadap penderitaan dengan cara memperhatikan dan menyayangi diri, mengerti

NES

k%;;?agalan diri tanpa menghakiminya. Murfield dkk (2020) mendefenisikan self
c@npassion adalah pengakuan kepada diri sendiri maupun orang lain atas derita
yang dialami, dan mencoba meringankan dan mencegah masalah tersebut.
Penelitian Febrinabilah dan Listiyandini (2016) menjelaskan remaja panti asuhan
harus memiliki self compassion yang baik agar dapat meningkatkan resiliensi
pada remaja panti asuhan. Ketika individu mempunyai self compassion baik,
maka ketika menghadapi situasi menyulitkan individu mampu memberikan
pé?nahaman serta kebaikan kepada diri sendiri dan tidak membenci diri sendiri

~
o )
seeara berlebihan.

Sejalan dengan penelitian yang dilakukan oleh Oktaviani (2021) terdapat

N drurey

htibungan yang signifikan antara self compassion terhadap resiliensi yang artinya

AQu

akin tinggi self compassion maka semakin tinggi reiliensi dan sebaliknya

&n‘éxa

sgmakin rendah self compassion maka semakin rendah resiliensi. Kemudian
W
p@elitian yang dilakukan oleh Zaharuddin (2021) bahwa terdapat hubungan
2]
aggara self compassion dengan resiliensi pada remaja panti asuhan dan subjek
St

teimasuk dalam kategori sedang, hal ini menunjukkan bahwa individu seringkali

A : : . i i
nengalami kesulitan serta kegagalan, tetapi akan cenderung mampu bangkit dari

I

nery w
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k%gulitan yang dialami. Maka Remaja harus memiliki Self compassion yang baik
a@r tidak menghakimi diri sendiri dan bersyukur meski tinggal di panti asuhan

=

k&rena masih dikelilingi oleh orang-orang baik (Aziz et al 2023).

Menurut Holaday dan McPhearson (1997) selain self compassion, untuk

1w eyd

meningkatkan kemampuan resiliensi yang baik agar dapat membantu individu

n

bertahan dalam menghadapi tantangan ataupun hambatan dapat dikembangkan

w
ofeh faktor lingkungan yaitu dukungan sosial. Permasalahan remaja panti asuhan
-~

ag’glah tidak mempunyai sebuah keluarga yang utuh dan seringkali mendapat

p@lakuan yang berbeda dengan lingkungan sosialnya, hal ini memicu berbagai
emosi negatif sehingga tidak mampu beradaptasi dan menjalin interaksi dengan

baik di lingkungan sosialnya.

Remaja membutuhkan dukungan dari lingkungannya. Dukungan sosial
yang diterima remaja dari lingkungan, baik berupa dorongan semangat, perhatian,

penghargaan, bantuan dan kasih sayang membuat remaja menganggap bahwa
9p]

d'ﬁinya dicintai, diperhatikan, dan dihargai oleh orang lain (Kumalasari dkk,
(¢
25.12). Dukungan sosial adalah bantuan yang diterima individu dari orang lain

=
atau kelompok sekitarnya, membuat penerima merasa nyaman, dicintai dan
(=
dglargai (Sarafino, 2010). Dukungan sosial juga dimaksudkan sebagai keberadaan
m
d@n kesediaan orang-orang yang berarti, yang dapat dipercaya untuk membantu

L
iglividu tanpa mengharapkan imbalan (Kumalasari & Ahyani, 2012). Remaja
w

p@ti asuhan yang memiliki dukungan sosial menjadikan remaja lebih mampu
2]

r’r?gnyelesaikan masalah yang dihadapi baik di panti asuhan atau di lingkungannya
St

(‘{glhulandari, 2016).
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Kumalasari dan Ahyani (2012) mengutarakan bahwa remaja lebih banyak

nﬁndapatkan dukungan sosial dari teman sebaya. Remaja menganggap teman
-~

aflalah sebagai sosok figur yang dapat memahami apa yang remaja rasakan,
@)

—

nmemiliki perasaan senasib, saling memahami, simpati lebih banyak diperoleh dari
=

teman sebaya daripada orang tua. Dalam hal ini remaja lebih nyaman untuk
-~

rﬁndengarkan keluh kesah teman sebaya sebagai wadah untuk menekan perasaan
Z

e?osi negatif maupun positif dan mengurangi kecemasan. Menurut penelitian
w

yang dilakukan oleh Nur dan Shanti (2011), menerima dukungan sosial dari

Y : . : :
r@syarakat sekitar, baik itu keluarga maupun lingkungan sekitar, akan
L=

memengaruhi seberapa baik individu mengelola stres dan kesulitan dalam

menjalankan aktivitas sehari-hari.

Hasil penelitian (Barbarosa et al, 2021) menunjukkan bahwa dukungan
sosial dan resiliensi terdapat hubungan secara positif. Selanjutnya, penelitian
dilaksanakan oleh Muliawiharto & Masykur (2020) memperoleh hasil signifikan

aEfara dukungan sosial dan resiliensi pada remaja panti asuhan. Hal ini

i

m:énunjukkan bahwa jika dukungan sosial yang diterima tinggi maka resiliensi

[

t+¥]
sg_nakin tinggi. Jika dukungan sosial yang didapatkan rendah, maka resiliensi
(]

sgnakin rendah. Maka, dapat disimpulkan bahwa pentingnya seorang remaja panti

-
aSuhan mendapatkan dukungan sosial dari lingkungannya agar mendapatkan

1

badi yang kuat dan tangguh (Muliawiharto & Masykur, 2020). Maka, dari itu

aja di panti asuhan membutuhkan dukungan sosial untuk menghindari

% jo

galami masalah-masalah pada individu.

A @e3

Beberapa penjelasan dapat peneliti simpulkan bahwa self compassion dan

dakungan sosial memiliki pengaruh dalam meningkatkan resiliensi pada remaja

nery wisey jue
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p%51ti asuhan. Pribadi yang resiliensi akan mampu bangkit dari keterpurukan dan

k%ulitan yang dihadapi remaja panti asuhan. Berdasarkan uraian tersebut peneliti
-~

téetarik untuk melakukan penelitian dengan hubungan self compassion dan
@)

dgkungan sosial terhadap resiliensi pada remaja panti asuhan. Sehingga peneliti
=

mengambil judul penelitian ini ialah “Hubungan self compassion dan dukungan
-~

stsial terhadap resiliensi pada remaja panti asuhan”.

B. Rumusan Masalah

Rumusan masalah dalam penelitian ini adalah : “Apakah ada hubungan

d B)YSNS N

a@ara self compassion dan dukungan sosial terhadap resiliensi pada remaja panti
asuhan?”
C. Tujuan Penelitian
Tujuan penelitian ini adalah : “Untuk mengetahui hubungan antara self
compassion dan dukungan sosial terhadap resiliensi pada remaja Panti Asuhan”.

D. Keaslian Penelitian

9p]

2 Bagian ini membahas beberapa penelitian sebelumnya yang memiliki
(¢

rgevansi dengan topik yang sedang diteliti dan bagaimana kaitannya dengan
8

penelitian saat ini. Berdasarkan hal tersebut, berikut uraian dari beberapa
e

penelitian.

-

m

@

E Penelitian pertama mengenai self compassion dan resiliensi pada remaja
o

pafg\ti asuhan oleh Kawitri dkk (2019) hasil pada penelitian ini menujukkan bahwa
=

t&dapat hubungan positif yang signifikan antara self compassion dengan resiliensi
=

pg?ja remaja Panti Asuhan dengan kekuatan hubungan yang sedang. Penelitian ini
j+¥]
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m@%miliki kesamaan variabel X yang akan dilakukan dan subjek yang akan diteliti

yﬁtu remaja. Namun berbeda dalam lokasi penelitian, dan jumlah sampel.
-~
(@]

©— Penelitian kedua mengenai resiliensi psikologis dan pengaruhnya terhadap

—

j4)]
kagalitas hidup pada remaja di panti asuhan oleh Rachmawati dkk, (2019). Hasil

menunjukkan bahwa resiliensi psikologis berpengaruh pada remaja panti asuhan.
=

Qfeh dari itu, penting untuk memperhatikan resiliensi pada remaja di Panti

w
A§uhan. Penelitian ini memiliki perbedaan dalam variabel X dan Y, namun
-~

n‘f;%miliki persamaan pada subjek yang akan diteliti yaitu remaja yang berusia 11-

1§tahun.

Penelitian ketiga mengenai dukungan sosial terhadap resiliensi pada remaja
panti asuhan oleh Barbarosa dkk, (2021). Hasil penelitian tersebut adalah terdapat
hubungan antara dukungan sosial dengan resiliensi pada remaja Panti Asuhan
Bani Yaqub Surabaya, Jika dukungan sosial pada remaja awal Panti Asuhan

tinggi, maka resiliensinya juga tinggi dan begitu juga sebaliknya. Peran dari
9p]
térman-teman dan para pengasuh juga membuat remaja yang tinggal di Panti
(¢

ag.lhan bisa bangkit dan kembali menemukan semangat untuk menjalani hidup.

3
Pada penelitian ini memiliki perbedaan dengan penelitian yang akan dilakukan

e
yéitu lokasi penelitian dan penelitian ini memiliki variabel yang sama pada

4
variabel Y.

‘et

o
™ Penelitian keempat mengenai dukungan sosial dan self compassion pada

Ins

rginaja dengan orang tua bercerai oleh Irnanda dkk, (2021). Hasil penelitian

u

te%jsebut, dapat diketahui bahwa terdapat hubungan positif antara dukungan sosial

A

dan self compassion pada remaja dengan orang tua bercerai, hal ini menunjukkan

nery wisey
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a%gmya hubungan yang searah pada variabel. Penelitian ini memilki kesamaan

p&ia variabel X namun memiliki perbedaan subjek yang diteliti yaitu remaja
-~

déngan orang tua yang bercerai.

Berdasarkan beberapa penelitian terdahulu, terdapat persamaan serta

bedaan antara penelitian tersebut. Dengan demikian, penelitian mengenai

1N &I1w eyd

Habungan antara self compassion dan dukungan sosial terhadap resiliensi pada

S

réMmaja panti asuhan dapat dikatakan masih asli. Keaslian penelitian ini digunakan
-~
p%weliti terletak pada dibuatnya dan diselesaikannya penelitian ini oleh penulis

déﬁ bukan duplikasi dari penelitian terdahulu.

E. Manfaat Penelitian
1. Manfaat teoritis
Secara umum hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan gambaran
mengenai pengaruh self compassion dan dukungan sosial terhadap resiliensi pada
remaja panti asuhan di Pekanbaru, sehingga dikemudian hari penelitian ini dapat

wn

nﬁmberikan sumbangan kepada ilmu psikologi. Penelitian ini juga dapat
(¢

dgunakan sebagai bahan rujukan untuk penelitian-penlitian selanjutnya.
=
Zg\ﬂanfaat Praktis

Bagi remaja panti asuhan

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat dalam
memberikan informasi dan pemahaman kepada remaja Panti Asuhan yang
memiliki ancaman psikologis, tekanan, ancaman, dan permasalahan yang

diterima dan remaja tidak akan mempengaruhi kondisi psikologisnya ketika

nery wisey jireAg uejjng jo A}1siapru
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remaja memiliki self compassion dan dukungan sosial terhadap resiliensi
Hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai gambaran dan acuan di panti

pada diri remaja serta hubungan dukungan dan resiliensi di kehidupan
Bagi peneliti selanjutnya, diharapkan hasil penelitian ini dapat menjadi

asuhan untuk bisa memperhatikan dan meningkatkan terkait self compassion

salah satu bacaan dan referensi bagi peneliti selanjutnya.

T
©
=
2 g
< =)
= =
c )
o [<B]
o n
= =
S £ 3
g 2 i 8
T = =z
= s 2
S m & o
© Hak & pta milik UIN SuskKa Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau
U.\/I Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
u__._...l 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
Mf hm a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
lh_\_n_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

ORI XAl 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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BAB I1

TINJAUAN PUSTAKA

A. Resiliensi

1. Pengertian Resiliensi

Individu yang dapat bertahan dan pulih dari keadaan atau situasi
negative dan kemampuan untuk melanjutkan hidup setelah ditimpa
kemalangan atau setelah mengalami tekanan yang berat, hal tersebut
menggambarkan adanya kemampuan individu yang dikenal dengan istilah
resiliensi (Fajrina, 2012). Carden dan Potts (2018) mendefinisikan
resiliensi sebagai perbedaan karakteristik dan nilai seseorang, serta proses
yang menyenangkan untuk menghadapi lingkungan fisik dan sosial yang
terus berubah. Resiliensi merupakan kemampuan individu untuk mengatasi
stress (Connor & Davidson, 2003).

Menurut Amelasasih (2018), resiliensi adalah proses dinamis
menghadapi dan menyesuaikan diri dengan situasi sulit dan berbahaya. Ini
adalah proses yang menyenangkan untuk pengembangan karakter.
Resiliensi memiliki potensi untuk dipandang sebagai suatu proses. Tujuan
dari prosedur ini adalah untuk mempersiapkan, menyembuhkan, dan
beradaptasi secara efektif terhadap stres dan trauma (Mir’atannisa, 2019).
Dalam konteks lain, resiliensi sebagai hasil normalisasi fungsi atau
pertumbuhan, meskipun terdapat stres atau trauma, yang dapat
meningkatkan risiko penyakit kejiwaan atau masalah lain (Luthar, 2009).

Dari beberapa pengertian tersebut, disimpulkan bahwa resiliensi

adalah kemampuan bertahan dan bangkit kembali dari hal yang tidak

11
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menyenangkan dalam situasi penuh tekanan baik masalah internal maupun

nery ejysng NN Yijiw eydio yey @

eksternal seperti stressor berupa tekanan hidup, masalah-masalah personal
ataupun perubahan-perubahan yang terjadi dalam diri individu. Resiliensi
melindungi dari segala tekanan kehidupan sehingga individu tetap mampu
berfungsi secara baik walaupun lingkungan di sekitarnya buruk dan penuh
tekanan.

2. Aspek Resiliensi

Menurut Connor dan Davidson (2003) resiliensi terdiri atas lima

aspek, yaitu personal competence, trust in one’s instinct, PoSsitive

acceptance of change and secure relationships, control and factor and

spiritual influences yang akan dijelaskan sebagai berikut:

a.

nery wisey JureAg uejng Jo AJISIdATU) dTWE]S] 3}e)§
(o

Personal competence; high standard and tenacity

Aspek ini menjelaskan tentang kompetensi personal individu dimana
individu merasa sebagal orang yang mampu untuk mencapai tujuan
walaupun dalam situasi kemunduran atau kegagalan. Individu ketika
mengalami tekanan atau stres cenderung merasa ragu akan berhasil
dalam mencapai tujuan sehingga dibutuhkan standar yang tinggi dan
keuletan dalam diri individu tersebut. Indikator dalam aspek ini adalah
mampu menjadi individu yang kompeten, mampu menjadi individu
yang ulet dan memiliki standar yang tinggi.

Trust in one’s instincts, tolerance of negative affect, strengthening
effect of stress

Aspek ini berhubungan dengan ketenangan dalam bertindak. Individu

yang tenang cenderung berhati-hati dalam mengambil sikap atas
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masalah yang dihadapi. Individu juga mampu melakukan coping
terhadap stres dengan cepat serta tetap fokus pada tujuan walaupun
sedang mengalami tekanan atau masalah. Indikator dalam aspek ini
adalah percaya pada naluri, toleran pada hal buruk dan mampu
mengatasi akibat dari stres.

Positive acceptance of change and secure relationships

Aspek ini berhubungan dengan kemampuan menerima kesulitan secara
positif serta jika berada dalam kesulitan mampu untuk berhubungan
aman dengan orang lain. Individu menunjukkan kemampuan untuk
menerima masalah secara positif sehingga tidak mempengaruhi
kehidupan sosial individu dengan orang lain. Indikator dalam aspek ini
adalah dapat menerima perubahan secara positif dan dapat menjaga

hubungan baik dengan orang lain.

d. Control and factor

Aspek ini merupakan kemampuan untuk mengontrol diri dan mencapai
tujuan. Individu memiliki kontrol terhadap dirinya sendiri dalam
mencapai tujuan serta memiliki kemampuan untuk meminta dan
mendapatkan dukungan sosial dari orang lain ketika mengalami suatu
masalah. Indikator dalam aspek ini adalah mampu mengontrol diri
sendiri dan mampu mengendalikan diri sendiri.

Spiritual influences

Aspek ini berhubungan dengan kemampuan untuk selalu berjuang
karena keyakinannya pada Tuhan dan takdir. Individu yang percaya

kepada Tuhan akan menganggap bahwa masalah yang ada merupakan
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takdir dari Tuhan dan harus dilalui dengan perasaan yang positif
sehingga individu harus tetap berjuang dalam mencapai tujuan.
Indikator pada aspek ini adalah individu percaya kepada Tuhan dan
individu percaya pada takdir.

3. Faktor memengaruhi resiliensi
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Faktor-faktor yang dapat memengaruhi resiliensi, yaitu :

a. Self Compassion

Ross & Fautini ( dalam Holaday & McPhearson, 1977)
mengatakan bahwa salah satu faktor resiliensi ialah  ketika
individu mengalami masa yang sulit maka individu tidak
menyalahkan diri  sendiri dengan keadaan, tidak merasa
bersalah, dan penolakan penderitaan yang dialami. Faktor
tersebut dalam bahasa psikologi disebut self compassion. Self
compassion adalah pemahaman serta kebaikan kepada diri sendiri
ketika individu menghadapi suatu penderitaan, mengalami sebuah
kegagalan  maupun membuat kesalahan dengan tidak
menghakimi  terhadap  kekurangan  ataupun  kelemahan,
ketidaksempurnaan, kegagalan individu, dan mengakui bahwa
pengalaman diri sendiri adalah bagian dari pengalaman
manusia pada umumnya (Neff, 2003). Remaja yang sejak kecil
dalam keadaan yatim, piatu atau yatim piatu mempunyai perasaan
yang sedih, bersalah, marah terhadap diri sendiri dan orang lain,
merasa tertekan, dan tidak memiliki harapan (Ibda, 2022).
Berdasarkan penelitian terdahulu olen Kawitri et al (2019)

menyatakan bahwa semakin tinggi self compassion yang dimiliki
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remaja di Panti Asuhan maka semakin tinggi pula resiliensi remaja

panti asuhan.

Dukungan Sosial

Faktor lain yang mempengaruhi resiliensi yang dipaparkan
oleh Holaday (1977) yaitu dukungan sosial, kemampuan kognitif
dan sumber daya psikologis. Pada penelitian ini mengambil
variabel dari salah satu faktor tersebut yaitu dukungan sosial. King
(Jannah & Rohmatun, 2020) memiliki pendapat, bahwa dukungan
sosial merupakan suatu umpan balik yang diberikan oleh individu
kepada individu yang lain, dimana individu tersebut merupakan
individu yang diperhatikan, dihormati, diberi penghargaan, dicintai
dan dilibatkan dalam suatu jaringan sosial tertentu. Bagi remaja
yang tinggal di Panti Asuhan, lingkungan panti asuhan merupakan
lingkungan sosial paling utama yang mereka kenal.

Dukungan sosial remaja di panti Asuhan berasal dari
orang tua, keluarga, teman maupun pengasuh panti asuhan. Spitz
(dalam Rahma, 2011) menambahkan bahwa remaja yang tinggal di
Panti Asuhan mengalami suatu keadaan haus emosi, yaitu remaja
membutuhkan ekspresi kasih sayang dan perhatian. Selain itu,
remaja panti juga tidak memiliki figur orang tua dan hal tersebut
sangat berpengaruh bagi seorang remaja (Safitri, 2022). Remaja
yang tinggal di Panti Asuhan tidak memiliki sosok orangtua yang

dapat membantu melewati perkembangan emosi sehingga
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mereka rentan mengalami masalah-masalah emosi (illahi dkk,
2018). Maka dari itu remaja di Panti Asuhan membutuhkan
dukungan sosial untuk menghindari mereka mengalami masalah-
masalah emosi. Penelitian terdahulu oleh Jannah & Rohmatun
(2020) dan Raisa & Ediati (2019) terdapat hubungan positif yang
signifikan antara dukungan sosial dengan resiliensi. Artinya
bahwa semakin besar dukungan sosial yang maka semakin
baik pula resiliensinya. Begitu juga sebaliknya, semakin kecil
dukungan sosial yang diterima maka semakin rendah pula

resiliensinya.

B. Self Compassion

1. Pengertian Self Compassion

Neff (2003) mengemukakan bahwa self compassion merupakan
kemampuan positif secara emosional yang membentengi diri terhadap
efek negatif dari penilaian diri, isolasi, serta perenungan (Seperti depresi).
Self compassion adalah kesediaan diri untuk tersentuh dan terbuka
kesadarannya saat mengalami penderitaan (Hairani dkk, 2021). Menurut
Germer (2009), self compassion ialah kesediaan diri untuk mengasihi
dengan kesadaran terbuka ketika mengalami kepedihan dan tidak
menghindari kepedihan tersebut.

Self compassion juga merupakan salah satu pembahasan tentang
cara individu bertahan dan memahami makna dari sebuah kesusahan
sebagai suatu hal yang positif (Hidayati, 2015). Berdasarkan penjelasan

yang telah dipaparkan di atas, maka self compassion merupakan sebuah
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sikap yang menunjukkan kasih sayang, perhatian, serta memandang
penderitaan sebagai suatu hal yang positif sebagai upaya melindungi diri

dari konsekuensi yang negatif dalam penilaian diri.

2. Aspek-Aspek Self Compassion
Neff (2003) berpendapat bahwa terdapat tiga aspek self
compassion, yaitu:
a. Self kindness versus self judgement

Self kindness berarti kebaikan diri, individu dapat
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meningkatkan kebaikan dan pengertian kepada diri sendiri serta
menghindari perasaan rendah diri daripada memberikan penilaian
yang ketat serta kritik pada saat pada saat menghadapi masalah.
Sebaliknya self judgement berarti mengkritik diri sendiri. Individu
yang sedang menghadapi masalah memandang permasalahan yang
terjadi merupakan kesalahan dari dirinya dan akan mengkritik diri
sendiri.
Common humanity versus isolation

Common humanity berarti kemanusiaan umum, dengan cara
memandang pengalaman diri sebagai bagian dari pengalaman
manusia pada umumnya daripada memandangnya sebagai
pemisahan dan pengasingan. Sebaliknya isolation berarti individu
merasa bahwa permasalahan yang terjadi merupakan permasalahan
yang hanya dialami oleh dirinya sendiri dan mulai menyalahkan

diri serta mengasingkan diri dari permasalahan yang sedang terjadi.
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Mindfulness versus over-identification

Mindfulness berarti perhatian, dengan cara memandang
permasalahan yang terjadi secara terbuka dan dapat merencanakan
sikap yang harus ditunjukkan pada permasalahan tertentu daripada
terlalu mengidetifikasinya. Sebaliknya over-identification berarti
individu terlalu memikirkan cara penyelesaian suatu permasalahan
secara negatif dan menutup diri dari permasalahan yang sedang
dihadapi.

Dari pernyataan di atas, maka dapat disimpulkan bahwa
terdapat 3 aspek-aspek atau komponen dasar dari self compassion,
yaitu: self kindness vs self judgement yang berarti meningkatkan
kebaikan kepada diri daripada mengkritik diri, common humanity
vs isolation yang berarti memandang pengalaman diri sebagai
pengalaman manusia yang luas daripada menyalahkan diri sendiri
dan mengasingkan diri dari permasalahan yang terjadi, serta
mindfulness vs over-identification yang berarti memandang
permasalahan atau pikiran dan perasaan yang menyakitkan secara
terbuka daripada menutup diri dan berpikiran negatif tentang

penyelesaian permasalahan yang terjadi.

3. Faktor yang memengaruhi Self Compassion

Faktor yang mempengaruhi self compassion sebagaimana

diungkapkan oleh Neff (2003) yakni:

Lingkungan Keluarga
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Pengasuhan dari orang tua dapat mempengaruhi self
compassion yang dimiliki individu. Orang tua dengan pengasuhan
yang lembut, kehangatan dan juga memiliki pemahaman atau
pengertian yang baik pada anak mereka maka akan membuat anak
memiliki self compassion yang baik. Sebaliknya, perilaku orang tua
yang sering mengkritik pada anak mereka saat menghadapi
kegagalan atau penderitaan maka cenderung anak menjadikan
individu yang memiliki self compassion rendah. Hal ini keluarga
yang disfungsional cenderung untuk menampilkan kegelisahan dan
menghakimi diri daripada memperlakukan dirinya dengan baik.
Usia

Terdapat asumsi bahwa masa remaja adalah periode
kehidupan di mana level self-compassion berada pada level yang
terendah dibandingkan dengan periode kehidupan yang lain. Pada
tahap perkembangan ini, remaja lebih introspeksi dan lebih
bersosialisasi dengan lingkungan sehingga membuat remaja
berusaha membangun identitas diri dan juga membuat tugas-tugas
baru dimana sebagai peralihan dari masa kanak-kanak ke masa
dewasa. Lingkungan mulai mengambil perannya untuk
berpengaruh pada kehidupan remaja, hal ini akan membuat remaja
mencari citra tubuh. Dalam tahap perkembangan, seorang remaja
mengalami peralihan yang sulit dari masa kanak-kanak ke masa
dewasa karena kepekaan terhadap perubahan sosial dan historis di

lain pihak, maka selama tahap pembentukan identitas seorang
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remaja, masa remaja adalah periode kehidupan di mana self
compassion yang terendah.
Jenis Kelamin

Hasil penelitian terdahulu menunjukkan bahwa perempuan
memiliki self compassion sedikit lebih rendah dibandingkan laki-
laki. Hal ini sebanding dengan temuan lain yang menyebutkan
bahwa perempuan terlalu kritis terhadap diri sendiri dan lebih
sering menggunakan self-talk negatif daripada laki-laki. Perempuan
lebih sering merenung dan memikirkan masa lalu secara berulang-
ulang. Sehingga pikiran negatif bisa saja terus muncul dan
berpotensi untuk mengalami kecemasan.
Budaya

Kebudayaan kolektif memiliki rasa interdependensi mengenai
diri sendiri dibandingkan budaya individualis. Kebudayaan
kolektif, seperti contohnya pada orang-orang Asia, juga sudah
terpapar oleh ajaran agama Buddha mengenai self compassion.
Alasan ini menyebabkan individu dari Asia (yang memiliki
kebudayaan kolektif) memiliki self compassion yang lebih tinggi
dibandingkan dengan orang-orang Yyang memiliki budaya
individualis. Namun, terdapat penelitian lain yang menjelaskan
bahwa orang-orang Asia lebih suka bersikap mengkritik diri
dibandingkan orang Barat yang individualis, sehingga terdapat
kemungkinan sebaliknya bahwa orang Barat yang memiliki self

compassion lebih tinggi dibanding dengan orang Asia.
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C. Dukungan Sosial

1. Pengertian Dukungan sosial

Sarafino dan Smith (2010) dukungan sosial merupakan suatu
kenyamanan, perhatian, penghargaan ataupun bantuan yang diterima
individu dari orang lain maupun kelompok. Dukungan sosial menurut
Cohen & Syme (dalam Apollo & Andi Cahyadi, 2012) adalah sumber-
sumber yang disediakan orang lain terhadap individu yang dapat
mempengaruhi kesejahteraan individu bersangkutan.

Menurut Zimet et al (1988) perceived social support memilki tiga
dimensi yang menjadi sumber dukungan sosial, yaitu family, friends, dan
significant other. Sumber dukungan dapat berubah-ubah tergantung pada
kebutuhan individu dan situasi yang dialami individu.  Terdapat
penelitian juga menunjukkan bahwa dukungan sosial juga mempengaruhi
kesehatan fisik (Rustiana, dalam Rima & Raudatussalamah, 2012).

Dari beberapa definisi tersebut, dapat peneliti simpulkan bahwa
dukungan sosial merupakan dukungan yang diberikan oleh orang lain
kepada individu sebagai bentuk bantuan dan bentuk rasa saling
menghargai, dan perhatian. Konsep dukungan sosial untuk remaja awal
yang tinggal di Panti Asuhan sebenarnya tidak hanya dapat diperoleh dari
para pengasuh saja, tetapi ada juga diperoleh dari penghuni panti asuhan
lainnya.

Aspek dukungan sosial
Menurut sarafino & smith (2010) dukungan sosial memiliki empat

aspek, diantaranya itu :
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Dukungan emosional merupakan dukungan yang diberikan dalam
bentuk rasa empati, kepedulian, perhatian, penghargaan positif, dan
dorongan sehingga dapat memberikan rasa nyaman dan rasa dicintai
Dukungan instrumental merupakan bantuan secara langsung. Bantua
tersebut dapat berupa memberi atau meminjamkan barang, finansial,
serta bantuan jasa.

Dukungan informatif merupakan dukungan dalam memberikan
saran, arahan, maupun umpan balik untuk seseorang

Dukungan kebersamaan merupakan bentuk ketersediaan orang lain
untuk menghabiskan waktu bersama orang tersebut sehingga dapat

memberikan rasa diterima bagi orang tersebut.

Menurut Zimet et al (1988) menyatakan bahwa sumber dukungan

sosial terdiri dari berbagai macam sumber yaitu :

a. Dukungan Keluarga atau bantuan yang diberikan oleh keluarga

terhadap individu seperti membantu dalam membuat keputusan atau
kebutuhan secara emosional
Dukungan Teman atau bantuan yang diberikan oleh teman-teman
individu seperti membantu dalam kegiatan sehari-hari.
Dukungan sosial yang berasal dari berbagai individu seperti tenaga
ahli atau professional, organisasi, pemuka agama dan lainnya yang
mana memiliki kedekatan terhadap individu yang sedang mengalami
permasalahan.

Dari ketiga sumber inilah kemudian Zimet mengembangkan

alat ukur yang mengukur dukungan sosisal berdasarkan sumber-
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sumbernya. Sama halnya dengan Sarafino (2010) juga mengatakan
bahwa dukungan sosial dapat berasal dari keluarga, teman, kekasih,
rekan Kkerja, dan sebagainya yang termasuk dalam significant other.
Begitu juga didukung oleh Novita (2017) bahwa dukungan sosial
dapat berasal dari berbagai macam sumber seperti keluarga, teman,

guru, masyarakat atau kelompok sosial lainnya.

D. Kerangka berpikir

Penelitian ini menggunakan teori resiliensi dari Connor dan
Davidson (2003), teori self compassion dari Neff (2010), dan teori
dukungan sosial dari Zimet et al (1988). Penelitian ini membahas
mengenai remaja panti asuhan, dimana peneliti ingin mengetahui
hubungan antara self compassion dan dukungan sosial terhadap resiliensi
pada remaja panti asuhan.

Connor & Davidson (2003) menjelaskan resiliensi sebagai
kemampuan yang muncul dari individu dalam mengatasi kesulitan yang
terjadi dengan baik dan sebagai suatu ukuran keberhasilan seseorang
ketika menangani stress. Maka, resiliensi adalah kemampuan untuk
mengatasi ketika menghadapi kejadian yang berat dalam masalah yang
terjadi dalam kehidupan (Riyanda & Soesilo,2018).

Penelitian oleh Hamdiyah dkk (2023) menjelaskan bahwa remaja
panti asuhan cenderung berusaha untuk menyelesaikan masalah yang
dihadapinya sendiri, hal tersebut menyebabkan remaja kesulitan untuk

bangkit kembali setelah mendapatkan berbagai permasalahan di
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hidupnya. Hal tersebut yang menyebabkan remaja lebih memilih untuk
menghindari permasalahan daripada menyelesaikan segala permasalahan
maupun tantangan.

Menghadapi berbagai kesulitan yang dialami oleh remaja panti,
maka remaja harus memiliki resiliensi yang baik agar mampu bertahan
dalam kondisi yang sulit, dapat menyesuaikan diri dan bangkit kembali
dari keterpurukan. Suseno (2013) menjelaskan bahwa remaja yatim piatu
dapat terhambat perkembangan pribadinya dengan menunjukkan sikap
menutup diri, agresif, sering bergejolak dan tidak stabil karena merasa
dirinya berbeda dengan teman, orang lain dan orang terdekat lainnya.
Salah satu faktor yang dapat mempengaruhi resiliensi ialah dengan
memiliki self compassion (Rahayu, T.A & Ediati, A. 2022).

Neff (2003) Self compassion adalah kemampuan untuk berbelas
kasih pada diri sendiri dan semakin memicu kepedulian dan tumbuhnya
kasih sayang terhadap orang lain. Self compassion adalah kebaikan hati
dan pemahaman yang timbul dari diri individu dengan melibatkan
perilaku baik terhadap diri sendiri saat merasa kesulitan, kegagalan atau
hal yang tidak disukai diri sendiri (Kawitri, et al 2019). Maka dari itu,
remaja yang memiliki resiliensi yang baik cenderung memiliki self
compassion yang tinggi karena mampu memberikan kasih sayang
terhadap diri sendiri dan akan membantu individu bangkit dari situasi
tertentu.

Menurut Neff (dalam Febrinabilah, 2019) menyebutkan self

compassion sebagai sebuah kemampuan untuk memberikan pemahaman



‘nery e)sng NiN wizl edue) undede ynjuaq wejep Ul siin} eA1ey yninjas neje ueibeqas yeAueqladwaw uep ueyjwnuwnbuaw Buele|iq 'z

NV vISNS NIN
o

‘nery eysng Nin Jefem BueA uebunuaday ueyiBnisw yepn uedynbuad g

‘yelesew niens uenelun neje ynuy uesinuad ‘uelode| ueunsnAuad ‘yeiw | efuey uesiinuad ‘ueniguad ‘ueyipipuad uebunuaday ynjun eAuey uednnbusd ‘e

Jequins ueyngaAusw uep ueywnueousw edue) Ul siny eA1ey yninjes neje ueibeqes dynbusw Buele|iq |

Buepun-Buepun 16unpuijig eydi yeH

nery ejysng NN Yijiw eydio yey @

nery wisey JureAg uejng Jo AJISIdATU) dTWE]S] 3}e)§

25

dan kebaikan terhadap diri sendiri saat mengalamai kegagalan dan tidak
menghakimi diri sendiri dengan keras atas kegagalan yang dialami. Self
compassion berperan penting dalam meningkatkan kemampuan regulasi
emosi, penghayatan positif, memecahkan masalah, dan hubungan dengan
orang lain. Aspek tersebut merupakan bagian dari karateristik resiliensi
(Febrinabilah, 2019).

Neff (2016) menjelaskan bahwa self compassion memiliki enam
domain yang bertolak belakang, self compassion yang tinggi akan
membuat individu berperilaku baik dalam memandang diri (Self
kindness), merasa bahwa kekurangan yang dimiliki merupakan bagian
dari kehidupan manusia (common humanity), dan sadar dengan yang
dialami (mindfulness). Saat remaja memiliki self compassion yang
rendah, ia akan menilai diri sendiri buruk (self judgment), tidak
memahami bahwa kekurangan bagian dari manusia (isolation), dan
secara berlebihan mengkritik diri sendiri (over identification), oleh
karena itu remaja perlu memiliki self compassion yang tinggi.

Selain self compassion terdapat salah satu faktor eksternal seseorang
agar menjadi individu yang resilien adalah dengan adanya dukungan
sosial agar dapat memulihkan diri dari rasa keterpurukannya (Laksana,
S.0, 2019). Dukungan sosial menurut zimet (1988) adalah suatu penguat
yang ditujukan kepada individu yang sedang mengalami situasi yang
tertekan, dimana akan menjadikan individu mengalami lemahnya daya

tahan diri dalam mengatasi situasi.
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Hal ini sesuai dengan (lllahi & Akmal, 2017) yang berpendapat
bahwa kehidupan yang dijalani oleh remaja panti asuhan memiliki
berbagai tantangan, contohnya kurangnya jumlah pengasuh yang tidak
seimbang dengan jumlah anak asuhnya bisa menjadikan remaja kurang
memperoleh dukungan sosial, moral, dan bimbingan. Dimana remaja
panti asuhann membutuhkan keberadaan orang tua, namun hal tersebut
sulit didapatkannya.

Menurut Zimet dkk (1988) perceived social support memiliki tiga
dimensi yang menjadi sumber dukungan sosial, yaitu family, friends dan
significant others. Dukungan keluarga atau bantuan-bantuan yang
diberikan oleh keluarga terhadap individu seperti membantu dalam
mempuat keputusan kebutuhan secara emosional. Dukungan teman atau
bantuan yang diberikan oleh teman-teman individu seperti membantu
dalam kegiatan sehari-hari. Dukungan lainnya atau significant other yaitu
bantuan yang diberikan oleh seseorang yang berarti dalam kehidupan
individu merasa nyaman. Oleh karena itu remaja sangat membutuhkan
dukungan atau bantuan yang diberikan oleh keluarga, teman, dan orang
yang berarti dalam hidupnya.

Berdasarkan penjelasan tersebut, terdapat signifikan antara self
compassion terhadap resiliensi yang mana sesuai dengan hasil penelitian
Kawitri, dkk (2019) ditemukan terdapat hubungan positif antara self
compassion dengan resiliensi pada remaja panti asuhan, selanjutnya
penelitian Barbarosa, dkk (2021) menunjukkan adanya hubungan positif

antara dukungan sosial terhadap resiliensi pada remaja awal panti asuhan.
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METODE PENELITIAN

A. Desain Penelitian

Desain penelitian yang digunakan dalam penelitian ini yaitu menggunakan

NAliw eydio yey @

desain penelitian kuantitatif dengan jenis penelitian korelasional yang bertujuan

S

ugtuk mengetahui sejauh mana variasi yang terdapat dalam suatu faktor berkaitan
d%gan variasi-variasi faktor lainnya berdasarkan koefisien korelasi (Kurniawan,
2@17). Jenis penelitian ini menekankan pada analisis data numerical (angka) yang
diolah menggunakan metode statistika (Azwar, 2010). Pada penelitian ini, peneliti

ingin mengetahui hubungan antara ketiga variabel yaitu variabel self compassion

(X1), Dukungan Sosial (X2) dengan variabel Resiliensi (Y).

B. ldentifikasi VVariabel Penelitian
Dalam penelitian ini, peneliti menggunakan tiga variabel, yaitu variabel bebas

dan variabel terikat. VVariabel bebas atau variabel independen merupakan variabel

we[sgaiels

g menjadi sebab timbulnya atau yang mempengaruhi variabel terikat dan

<

label terikat atau variabel dependen merupakan variabel yang menjadi akibat

<
ug) 21

u yang dipengaruhi oleh variabel bebas (Ridha, 2017). Posisi dari masing-

[
I AT

Fi1s

sing variabel dalam penelitian ini, ialah:
Variabel independent atau bebas (X1) : Self Compassion
Variabel independent atau bebas (X2) : Dukungan Sosial

Variabel dependent atau terikat (YY) : Resiliensi

28
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©

§ C. Definisi Operasional

-~

12 Resiliensi

@)

= Resiliensi adalah kemampuan remaja panti asuhan untuk mengatasi dan
=

- beradaptasi ketika dihadapkan pada suatu permasalahan ataupun keadaan yang

< tertekan dengan tidak mudah putus asa serta selalu berusaha untuk bangkit
Z

@ dari kesulitan yang dialami.

Alat ukur yang digunakan dalam penelitian ini adalah Connor Davidson

Y Bysn

- Resilience Scale yang meliputi aspek regulasi emosi, pengendalian implus,

nel

optimisme, kemampuan menganalisis masalah, empati, efikasi diri dan
pencapaian, sebagaimana diukur melalui skala resiliensi. Semakin tinggi skor
yang diperoleh subjek berarti semakin tinggi pula resiliensi remaja panti
asuhan tersebut. Sebaliknya jika semakin rendah skor yang diperoleh subjek
berarti semakin rendah pula resiliensi remaja panti asuhan tersebut.
Self Compassion

Self compassion merupakan kemampuan remaja panti asuhan dalm
mengasihi sendiri dan mampu terbuka baik secara pikiran maupun perasaan
tanpa menghakimi diri sendiri ketika sedang mengalami suatu penderitaan
maupun kegagalan pada dirinya.

Alat ukur yang akan peneliti gunakan dalam penelitian ini, ialah Self
Compassion Scale (SCS) yang dikembangkan oleh Neff (2003) dan
diterjemahkan oleh Sugianto et al. (2020) yang terdiri dari 3 aspek, yaitu: self
kindness vs self judgement, common humanity vs isolation, dan mindfulness

vs over-identification. Semakin tinggi skor yang diperoleh subjek berarti
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semakin tinggi pula resiliensi remaja panti asuhan tersebut. Sebaliknya jika
semakin rendah skor yang diperoleh subjek berarti semakin rendah pula
resiliensi remaja panti asuhan tersebut.
Dukungan Sosial

Dukungan sosial adalah kenyamanan, kepedulian, penghargaan serta
bantuan dari seseorang untuk orang lain sebagai bentuk rasa saling
menghargai dan perhatian.

Alat ukur yang akan peneliti gunakan dalam penelitian ini, ialah

nery eysng NN y¥1w eydio ey @

Multidimensional Scale of perceived Social Support yang dikembangkan oleh
Zimet,et al (1988) yang meliputi aspek dukungan keluarga, dukungan teman,
dukungan sosial. Semakin tinggi skor yang diperoleh subjek berarti semakin
tinggi resiliensi remaja panti asuhan tersebut. Sebaliknya semakin rendah
skor yang diperoleh subjek berarti semakin rendah pula resiliensi yang

dimiliki remaja panti asuhan tersebut.

L

E" D. Subjek Penelitian

E Populasi Penelitian

Z Populasi adalah sekelompok subjek yang ingin ditetapkan sebagai subjek
E' temuan penelitian (Azwar, 2010). Selanjutnya Populasi penelitian ialah suatu
%kesatuan subjek/objek yang akan dikenai generalisasi dari hasil penelitian
i‘yang memiliki kualitas dan karakeristik tertentu yang ditetapkan oleh peneliti
g":untuk dipelajari dan diambil kesimpulannya (Sugiyono, 2018; dalam Imron,
%’ 2019). Kriteria penelitian yang ditentukan oleh peneliti adalah remaja panti
>

asuhan yang berusia 11-18 tahun. Peneliti mengambil beberapa panti asuhan

nery wisey j
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@)
gmasing-masing kecamatan di Kota Pekanbaru untuk memudahkan peneliti
-~
© karena terdapat beberapa Panti Asuhan yang sudah tutup. Berikut jumlah
@)
© populasi dan panti asuhan per kecamatan di Kota Pekanbaru :
=
Tabel 3. 1
=
Jamlah Populasi
w
= JUMLAH
_I:%O NAMA PANTI ASUHAN LOKASI REMAJA
4 P.A As-Shohwah Kec. Binawidya 29
2 P.A Amanah Harapan Kec. Bukit Raya 30
c Y kwi
3. P.A Ladang Amal Kec. Marpoyan Damai 17
4. P.A Anak Al-Hidayah Kec. Payung Sekaki 43
5. P.A Bhakti Mufariddun Pekanbaru Kota 20
6. P.A Al Hikmah Kec.Rumbai 28
7. P.A Puteri Aisyiyah Kec.Sukajadi 38
8. P.A Al Muzakki Kec.Tuah Madani 13
9. P.A Al Istiklal Kec.Tenayan Raya 30
10 P.A An Nisa Kec.Marpoyan Damai 27
TOTAL 275
n .
27 Sampel Penelitian
(¢
E Sampel merupakan bagian dari jumlah karakteristik yang dimilki oleh
t+¥]
E. populasi (Sugiyono,2017). Menurut Azwar (2010) sampel adalah bagian dari
(]
< populasi yang memiliki ciri-ciri yang sama dengan yang dimiliki populasinya.

ISIoA

Jumlah sampel dalam penelitian ini ditentukan berdasarkan rumus Slovin

dengan populasi sebesar 275 sebagai berikut :

B N
" 14N2

n = besaran sampel

N = Besaran Populasi
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©
L E = Nilai Kritis (batas ketelitian)
-~
© Berdasarkan rumus Slovin dengan nilai kritis 5%, maka proses penentuan
@)
© sampel pada penelitian ini adalah sebagai berikut :
=
= G278
i  14275.0,052
=
Z B 275
» "= 1+275.00025
=
w
= 275
) n=
- 1+0,69
c _ 25
T 1.69
n=162,7
Berdasarkan hasil tersebut, maka jumlah sampel pada penelitian ini ialah
163 orang.

3. Teknik pengambilan sampel
9p]
E. Teknik pengambilan sampel dilakukan dengan metode Cluster Random
%Sampling. Pengambilan sampel dengan Cluster Random Sampling.adalah
8
~ melakukan randomisasi terhadap kelompok, bukan terhadap subjek individual

(Azwar,2010) dengan teknik single-stage cluster sampling. Peneliti
menggunakan teknik ini disebabkan oleh populasi panti asuhan Pekanbaru
yang terdiri dari Klaster-klaster atau rumpun-rumpun panti asuhan. Kemudian
berdasarkan random terhadap 10 Panti Asuhan, maka diperolen sampel
penelitian sebanyak 8 panti asuhan, dimana penetapan jumlah panti ini
didasari atas pertimbangan bahwa jumlah remaja dari 8 panti tersebut sudah

memenuhi jumlah sampel minimal
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Berdasarkan rumus Slovin dengan nilai kritis 5%, maka proses
penentuan sampel pada penelitian ini didapatkan sampel minimal yang akan

digunakan berjumlah 163 orang.

Tabel 3. 2

Jumlah Sampel Penelitian

No Nama Panti Asuhan Jumlah Remaja Panti
1 P.A Ladang Amal 17 Orang

2 P.A Bhakti Mufariddun 20 Orang

3 P.A Al-Hikmah 28 Orang

4 P.A Al-Muzakki 13 Orang

5 P.A As-Shohwah 28 Orang

6 P.A Amanah Harapan 20 Orang

7 P.A Al-lIstiklal 20 Orang

8 P.A An-nisa 17 Orang

JUMLAH 163 Orang

E. Metode Pengumpulan data

Penelitian ini menggunakan pengumpulan data menggunakan skala model
likert. Skala likert merupakan skala yang berisi tingkat jawaban tentang
persetujuan responden terhadap pernyataan yang dikemukakan melalui
pilihan jawaban yang telah disediakan. Skala yang digunakan yaitu skala self
compassion, skala dukungan sosial dan skala resiliensi. Penggunaan
instrumen kuesioner dengan menggunakan skala likert empat skala
mempunyai kelebihan yaitu dapat menjaring data dari penelitian dengan lebih

akurat.

Tabel 3. 3

Kategori jawaban dan Penskoran Skala

Pernyataan Positif (Favorable) Pernyataan Negatif (Unfavorable)
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©
§ Kategori jawaban Skor Kategori Jawaban Skor
= SS 4 SS 1
& S 3 S 2
= TS 2 TS 3
. STS 1 STS 4
=
=
1< Skala Resiliensi

Dasar pembuatan skala resiliensi mengacu pada alat ukur resiliensi yang

disusun Connor & Davidson (dalam Gina dan Fitriani, 2022). Aitem skala

d B)sSNS NI

- disusun berdasarkan aspek-aspek resiliensi olen Connor & Davidson (dalam

nel

Gina dan Fitriani, 2022) dengan reliabilitas sebesar 0,868 dan terdiri dari
kemampuan untuk bangkit kembali dari berbagai tantangan dengan
memodifikasi setiap item menggunakan skala likert yang terdiri atas empat
alternatif jawaban yaitu jawaban yaitu Sangat Tidak Sesuai (STS), Tidak

Sesuai (TS). Sesuai (S), Sangat Sesuai (SS).

—
QD

o
@
w
~

Kisi-Kisi Instrumen Skala Resiliensi (Sebelum Uji coba)

Aitem
Komponen (Favorable) Jumlah

Z
o

[EN

Mampu menesuaikan diri
dengan perubahan
Mampu mengatasi segala
tantangan yang di hadapi
Ability to bounce Berusaha mencari sisi humor

N

back from the dari masalah 10
4 variety of Mengatasi stress akan
challenges memperkuat saya
5 Cenderung bersemangat kembali
setelah mengalami kesusahan
6 Dapat mencapai tujuan meski

menghadapi tantangan

nery wisey JureAg uejng Jo AJISIdATU) dTWE]S] 3}e)§
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©
§ 7 Tetap focus meski dalam
=~ tekanan
= 3 Tidak mudah patah semangat
= setelah gagal
29 Menganggap diri sebagai orang
3 yang kuat
?—_r- 10 Dapat mengatasi perasaan tidak
= menyenangkan
Z
o .
2~ Self Compassion
;;r Item-item skala disusun berdasarkan tiga aspek self compassion dari Neff
& (20003) yaitu aspek self kindness (kebaikan diri), common humanity (sifat
j4Y]
L=

manusiawi), mindfulness (kesadaran penuh atas situasi saat ini) dengan
reliabilitas 0,92 dan memodifikasi setiap item menggunakan skala likert yang
terdiri atas empat alternatif jawaban yaitu jawaban yaitu Sangat Tidak Sesuai
(STS), Tidak Sesuai (TS), Sesuai (S), Sangat Sesuai (SS).

Tabel 3.5

Kisi-kisi instrument Skala Self Compassion (Sebelum Uji coba)

No Aspek Aitem Jumlah
Self Compassion  Favorable Unfavorable

1 Self Kindness vs 5,12,19,23,26 1,8,11,16,21 10
self judgement

2 Common Humanity 3,7,10,15 4,13,18,25 8
vs isolation

3 Mindfulness vs 9,14,17,22 2,6,20,24 8
over-identification

Jumlah 26

Dukungan Sosial
Skala dukungan sosial diadaptasi dari Scale of Perceived Social Support

oleh Zimet, Dahlem & Farley, 1988 (dalam Eva, 2020). Skala ini mempunyai
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tiga dimensi yaitu: keluarga (family), teman (friend), dan orang lain yang

€ berpengaruh (other people who have a significant effect) Koefisien reliabilitas
@)

© skala sebesar 0,912 dan tantangan dengan memodifikasi setiap item

=

— menggunakan skala likert yang terdiri atas empat alternatif jawaban yaitu
-~

=

jawaban yaitu Sangat Tidak Sesuai (STS), Tidak Sesuai (TS). Sesuai (S),

& sangat Sesuai (SS).

2]
o~
Q

A
4]
c

Tabel 3.6
Kisi-kisi instrument Skala Dukungan sosial (Sebelum Uji Coba)
Aitem
No Aspek (Favorable) Jumlah
1 Keluarga (Family) 34811 4
2. Teman (Friend) 6,7,9,12 4
3  Orang lain yang berpengaruh (other 125410 4
people who have a significant effect)
Jumlah 12

nery wisey JureAg uejng Jo AJISIdATU) dTWE]S] 3}e)§

F. Kaji Etik
Peneliti telah melakukan ujian kelaikan etik dari Lembaga Etik serta

untuk melindungi subjek atau responden penelitian dari segala bentuk bahaya
fisik maupun psikis dari konsekuensi hukum sebagai dampak dari turut
berpartisipasi dalam suatu penelitian. Peneliti melakukan kaji etik juga
betujuan untuk meminta pertimbangan saran dan masukan kepada para
penguji etik dengan hasil penelitian ini disetujuit elah disahkan dalam surat
keterangan kelaiakan etik dengan nomor 35 /KEP-FPP/10/2023.

Penelitian ini  melibatkan remaja panti asuhan sebagai subjek
penelitiannya. Remaja panti asuhan yang tidak memiliki orang tua lengkap

menjadikan remaja tersebut beresiko menjadi minder dan sensitive. Resiko
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yang akan dihadapi oleh peneliti mengenai kerahasiaan data remaja panti
asuhan telah diantisipasi dikarenakan peneliti menyediakan informed consent.
Informed consent disii oleh subjek dengan tidak ada rasa keterpaksaan dan
tekanan dari pihak manapun. Subjek mengisi identitas hanya menggunakan
inisial sehingga subjek merasa aman ketika mengisi skala yang diberikan.
Peneliti melindungi keselamatan dan keamanan subjek penelitian. Semua riset
yang melibatkan manusia sebagai subjek, memiliki prinsip dasar Etika
Penelitian. Untuk keamanan peneliti, peneliti hanya memberikan identitas
peneliti kepada pengurus panti atau yang berhubungan langsung kepada

peneliti,dan peneliti juga diawasi oleh Dinas Sosial Pekanbaru.

G. Validitas dan Realibilitas
1. Uji Coba Alat Ukur

Sebelum Alat ukur ini digunakan penelitian sesungguhnya, perlu
dilakukan uji coba. Hal ini dilakukan untuk mengetahui kesalihan dan
kekonsistensian (reliabilitas) guna mendapatkan instrument yang benar-
benar mengukur apa yang ingin diukur.

Tahap pelaksanaan Uji coba dilaksanakan pada tanggal 04-05
November 2023 dengan menyebarkan skala kepada 80 remaja panti
asuhan. Namun Uji coba dilaksanakan di 5 Panti asuhan dengan masing-
masing perwakilan panti asuhan yang telah ditetapkan. Uji coba dilakukan
kepada remaja usia 11-18 tahun sebanyak 80 orang. Berikut rincian subjek

pada uji coba.
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©

T Tabel 3.7

-~

€ Subjek pada uji coba

@)

. NO Nama Panti Asuhan Jumlah Subjek
= Try Out
= 1 P.A Puteri Aisyiyah 20

z 2 P.A Amanah Harapan 10

= 3 P.A Al-Hidayah 30

= 4 P.A Al-Istiklal 10

2 5 P.A An-nisa 10

) TOTAL 80

-~

4]

A .

& 2. Uji Validitas

L=
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Validitas digunakan untuk mengetahui apakah skala mampu menghasilkan
data yang akurtat sesuai dengan tujuan ukurnya (Azwar, 2017). Dalam penelitian
ini, validitas yang digunakan adalah Validitas isi, Validitas isi adalah validitas
diestimasi melalui pengujian terhadap isi tes dengan Professional judgement
(Azwar, 2017). Validitas isi dalam penelitian ini dilakukan oleh Dosen
Pembimbing dan Narasumber Seminar Proposal.

Uji Daya Beda

Daya diskriminasi aitem adalah sejauh mana aitem mampu
membedakan antara individu atau kelompok yang memiliki dan tidak
memiliki atribut yang diukur (Azwar, 2017). Uji daya beda aitem dibantu
oleh program SPSS 23.0 for windows. Besarnya koefisien korelasi aitem
total bergerak dari O sampai 1.00 dengan tanda positif atau negative.
Semakin baik daya beda aitem maka korelasinya semakin mendekati
angka 1.00. Koefisien yang mulai mendekati angka 0 atau memilki tanda
(-) menandakan bahwa tidak memiliki daya. Batasan korelasi aitem-total

sebagai kriterian pemilihan aitem dalam suatu penelitian adalah rix > 0.2.
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Berdasarkan hasil uji indeks daya beda aitem pada skala Resiliensi

menunjukkan bahwa semua aitem pada skala resiliensi valid dengan

koefisien korelasi daya beda aitem >0.2 berkisar 0.396 sampai 0.668.

Berikut rincian aitem yang valid dan gugur setelah di lakukan uji coba :

Tabel 3. 8

Blueprint skala resiliensi (Setelah Uji Coba)

No. Aitem No. Aitem Yang
No Komponen Valid Gugur Jumlah
E
1 Ability to bounce 1,2,3,4,56,7, 10

back from the
variety of
challenges
(Kemampuan
untuk bangkit
kembali dari
berbagai
tantangan)

8,9, 10.

menggunakan skala tersebut

Berdasarkan aitem yang valid, maka blueprint skala resiliensi tetap

Tabel 3.9

Blueprint skala resiliensi ( Untuk Penelitian)

No. Aitem Valid

No Komponen = Jumlah
1 Ability to bounce 1,2,3,4,5/6,7,8,9, 10

back from the 10.

variety of

challenges

(Kemampuan

untuk bangkit

kembali dari

berbagai

tantangan)
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Berdasarkan hasil uji coba validitas skala resiliensi terdiri dari 26
aitem, mendapatkan 24 aitem yang valid dengan koefisien korelasi daya
beda aitem >0.22 berkisar 0.271 sampai 0.558, Sedangkan 2 aitem yang
dinyatakan gugur. Aitem yang tidak valid 5 dan 10. Berikut rincian aitem
yang valid dan gugur setelah dilakukan uji coba :

Tabel 3. 10
Blueprint skala Self Compassion (Setelah Uji Coba)
Jumlah Aitem Jumlah
No Aspek F UF Valid  Gugur
1  Self kindness 5%*12,19,23,26 1,8,11,16,21 ) 1
vs self
judgement
2 Common 3,7,10*%,15 4,13,18,25 7 1
Humanity vs
Isolation
3 Mindfulness 9,14,17,22 2,6,20,24 8 -
VS
identification
Total 13 13 24 2

Berdasarkan aitem yang valid dan membuang aitem yang gugur pada uji
coba, maka disusun blueprint skala self compassion yang baru untuk

penelitian. Berikut rinciannya pada tabel 3.11

Tabel 3. 11

Blueprint skala Self Compassion (untuk Penelitian)

No. Aitem
No Aspek = UF Jumlah
1 Self 9
k'”dslel?s VS 1017,21,24 1,7,9,14.19
judgement
2 Common 3,6,13 4,11,16,23 7
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Humanity vs
Isolation
3 Mindfulness 8,12,15,20 2,5,18,22 8
VS
identificatio
n
Total 11 13 24

Berdasarkan hasil uji validitas skala Dukungan sosial yang terdiri dari
12 aitem, mendapatkan 12 aitem yang valid dan tidak ada yang gugur
dengan koefisien korelasi daya beda aitem >0.220 berkisar 0.476 sampai

0.694. Berikut table aitem Dukungan sosial :

Tabel 3. 12

Blueprint Dukungan sosial (setelah Uji coba)

No. Aitem No. Aitem Yang

No Aspek Valid Gugur Jumlah
F F
1 Keluarga (Family) 34,811 -
2 Teman (Friend) 6,7,9,12 -
3 Orang lain yang 1,2,5,10 - 4
berpengaruh

(other people who
have a significant
effect)
Total 12 0 12

Tabel 3. 13

Blueprint Dukungan sosial (Untuk Penelitian)

No. Aitem Valid

No Aspek Jumlah
F

1 Keluarga (Family) 3,4,8,11 4

2 Teman (Friend) 6,7,9,12 4
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3 Orang lain yang 1,2,5,10 4
berpengaruh (other people
who have a significant
effect)
Total 12 12

Reliabilitas

Reliabilitas erat kaitannya dengan alat ukur yang digunakan. Suatu
penelitian dapat dikatakan reliabel apabila dapat digunakan berulang kali
untuk mengukur aitem yang sama dan tetap memperoleh informasi yang
sama (Sugiyono, 2015). Rentang angka dari koefisien reliabilitas dimulai
dari angka 0 sampai 1,00. Reliabilitas suatu alat ukur dapat semakin tinggi
apabila koefisien reliabilitas semakin mendekati angka 1. Akan tetapi,
reliabilitas suatu alat ukur dapat menjadi semakin rendah apabila koefisien
reliabilitas semakin mendekati angka 0 (Azwar, 2015).

Hasil skornya diukur korelasimya antara skor jawaban pada butir
pertanyaan yang sama dengan bantuan program computer SPSS 23 For
windows dengan fasilitas Cronbach alpha (Azwar, 2012). Berdasarkan
hasil perhitungan dengan menggunakan bantuan program SPSS 23 for
window diketahui reliabilitas resiliensi, self compassion dan dukungan

social dapat dilihat pada tabel 3.14 :

Tabel 3. 14

Hasil Uji Reliabilitas Alat Ukur

Variabel Jumlah aitem Cronbach’s Alpha
Resiliensi 10 0.755
Self Compassion 24 0.796
Dukungan Sosial 12 0.846
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Berdasarkan tabel 3.14 menunjukkan bahwa nilai koefisien
Cronbach’s Alpha pada skala variable Resiliensi sebesar 0.755, skala Self
Compassion sebesar 0,796, skala Dukungan social sebesar 0.846. Dengan
demikian dapat disimpulkan bahwa reliabilitas alat ukur telah teruji dan
layak untuk digunakan sebagai alat ukur penelitian.

H. Analisis Data

Analisis data merupakan kegiatan mengelompokkan data variabel dan
jenis responden, mentabulasi data berdasarkan variabel dari seluruh
responden, menyajikan data tiap variabel yang diteliti, dan melakukan
perhitungan untuk menguji hipotesis yang telah diajukan (Sugiyono, 2016).
Penelitian ini menggunakan Teknik Regresi linier berganda merupakan
model persamaan yang menjelaskan hubungan satu variabel tak bebas/
response (Y) dengan dua atau lebih variabel bebas/ predictor (X1, X2,...Xn)
(Yuliara, 2016). Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara
dua variable bebas (X) yaitu self compassion dan dukungan sosial dengan
satu variable terikat yaitu resiliensi pada remaja panti asuhan. Alat yang
digunakan untuk menganalisis data dalam penelitian ini adalah
menggunakan bantuan program Statistical Product and Service Solution

(SPSS) versi 23.0 for windows.
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I. Jadwal Penelitian

Tahapan Pra Penelitian

Tahapan pra penelitian ini dilakukan sejak tahun 2022. Sebelum
melakukan penelitian, peneliti membuat proposal penelitian beserta alat
ukur yang akan digunakan. Adapun alat ukur yang digunakan dalam
penelitian ini adalah skala resiliensi oleh Connor Davidson (2003) yang
diadaptasi Gina dan Fitriani (2020), skala Self compassion oleh Neff
(2003) yang diadaptasi oleh Sugianto dkk. (2020) dan skala Dukungan
sosial oleh Zimet (1988) oleh Nur eva (2020) yang sudah diberikan
perizinan melalui balasan Gmail.

Selanjutnya, peneliti melakukan penentuan tempat penelitian yaitu di
Panti Asuhan per kecamatan kota Pekanbaru. Fenomena yang diangkat
dalam penelitian ini ialah bagaimana resiliensi yang terdapat pada remaja
panti asuhan. Adapun jumlah subjek penelitian yang diambil ialah sebesar

163 orang.

Tahapan penelitian

Pelaksanaan penelitian ini dilakukan pada Bulan Juni 2023 dengan
cara menyebarkan kuisioner ke Panti Asuhan yang telah peneliti tentukan.
Pada tahap awal, peneliti meminta subjek untuk membaca informed
consent dan mengisi data diri terlebih dahulu. Persetujuan oleh subjek
dalam penelitian (informed consent) bertujuan untuk menghargai hak
pengguna layanan psikologi untuk terlibat atau tidak dalam proses

penelitian yang akan dijalani. Setelah subjek mengisi informed consent
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BAB V

SARAN DAN KESIMPULAN

A. Kesimpulan

Hasil penelitian menunjukkan bahwa ada hubungan antara self
Compassion dan dukungan sosial dengan resiliensi pada remaja panti
asuhan, artinya hubungan antara variable self compassion dan dukungan
sosial dengan resiliensi memiliki hubungan yang cukup kuat. Hal ini
menunjukkan bahwa self compassion dan dukungan sosial merupakan
variable yang dapat mempengaruhi resiliensi sehingga self compassion dan
dukungan sosial yang cukup dapat membuat individu memiliki resiliensi
yang cukup. Yang dimana bahwa semakin tinggi self compassion dan
dukungan sosial maka semakin tinggi pula resiliensi yang dimilikinya, dan
semakin rendah self compassion dan dukungan sosial yang dimiliki pada
remaja panti asuhan maka semakin rendah pula resiliensi yang

dimilikinya.

B. Saran
Berdasarkan hasil penelitian ini, peneliti memberikan saran kepada pihak-
pihak yang terkait untuk dijadikan sebagai bahan pertimbangan, yaitu

sebagai berikut :

1. Remaja Panti Asuhan di Pekanbaru

Remaja diharapkan mampu mempertahankan self compassion

yang telah dimiliki dam tetap berpikir lebih positif terhadap
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Di karenakan penelitian ini hanya melihat hubungan antara self

compassion dan dukungan sosial dengan Resiliensi maka penelitian
selanjutnya yang tertarik melakukan penelitian dengan topik yang
sama, maka disarankan untuk melakukan penelitian dengan variabel

permasalahan yang dihadapinya serta mencari bantuan dan dukungan

lainnya sehingga menambah wawasan bagi orang lain
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LEMBAR VALIDASI ALAT UKUR
(SKALA RESILIENSI)

. Defenisi Operasional
Resiliensi merupakan kemampuan untuk bangkit 75pecial dan bertahan
dalam keadaan yang dianggap merugikan dan membuat stress pada individu

sehingga individu mampu untuk memilih, menilai, mengatasi, dan

Y eysns NinNfw eidioyeq o

meningkatkan diri ataupun mengubah dirinya dari keterpurukan atau

nel

kesengsaraan dalam hidup individu itu sendiri. Alat ukur yang digunakan
untuk mengukur resiliensi dalam penelitian ini adalah skala resiliensi hasil
modifikasi dan terjemahan Gina dan Fitriani (2022) dengan reliabilitas sebesar
0,868 yang mengacu pada teori Connor & Davidson dan memiliki aspek
Personal competence high standard and tenacity,Trust in one’s instinct
tolerance of negative affect strengthening effect of stress, Positive acceptance

of change and secure relationships, Control and factor, Spiritual influences.

ISI @3e3S

N
TuIe

=- Skala yang Digunakan: CD-RISC

_[ 1 Disusun Sendiri

[v'] Adaptasi

A}ISIBATUN) D

[ ] Modifikasi

S uey[ng jyo

3 Jumlah Aitem

1IeA

- Aitem skala resiliensi pada penelitian ini berjumlah 10 aitem.
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@)
s
4., Format Respon
-~
g. Memberikan tanda checklist (v') pada pilihan jawaban yang tersedia. Skala
g likert dengan format respon yang memiliki keterangan sebagai berikut: Sangat
;: Tidak Sesuai (STS), Tidak Sesuai (TS). Sesuai (S), Sangat Sesuai (SS).
=
<  Keterangan :
2 STS Sangat Tidak Sesuai
o TS Tidak Sesuai
Gl S Sesuali
< SS Sangat Sesuai
=
L=

. Penilaian butir aitem :
[TR] Tidak Relevan
[KR] Kurang Relevan

[R] Relevan

6. Petunjuk Pengisian

Bagian ini saya meminta kepada Saudara/saudari untuk memberikan penilaian

ISI @3e1S

pada tiap pernyataan (aitem) di dalam skala ini dengan memberikan tanda

. ceklis (v') pada kolom yang telah disediakan. Saudara/saudari dimohon untuk

Jiure

un)

_menilai berdasarkan kesesuaian pernyataan (aitem) dengan komponen yang

diajukan. Penilaian dilakukan dengan memilih salah satu alternatif jawaban

ISIoA

ang disediakan, yaitu: Tidak Relevan (TR), Kurang Relevan (KR) atau

o <

elevan I.

ue}[ng jo £}

Contoh:

Pilihan Jawaban

=z
o

Pernyataan STST TS S S

=

Saya Dbisa bersikap tetap tenang | V
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meskipun dalam situasi sulit
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'

Komponen

0
\

|
\

Abilty 1o
bounce
back from
the variety
of

challengey

SKALA RESILIENSI

|

| Alternatif Jawaban

tidak menyenangkan

Catatan:

NO Pernyatann t Ket
R KR TR
| Mampu menyesuaikan  diri J o '
| dengan perubahan 1
2 Mampu  mengatasi  segala
tantangan yang dihadapi /
3 ) Berusaha  mencart  sisi S i
| humor dari masalah
4 Mengatasi  stress ~ akan ;
| memperkuat saya_ = |
5 | Cendecrung bersemangat 1 - B
kembali sectelah mengalami W/
_ kesusahan ‘
6 Dapat  mencapai  tujuan | N B
' meski menghadapi |~/ I
| lantangan ‘
7 | Tetap focus meski dalam | | '\
tekanan i —
8 | Tidak mudah patah v T " “
semangat setelah gagal |
9 Menganggap diri  sebagai v
__, orang yang kuat | ,
10 | Dapat mengatasi perasaan B ( Eay

- Isi (Kesesuaian dengan indikator)

.....
LEE T Sheenna L T R
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LEMBARAN VALIDASI ALAT UKUR

(SELF COMPASSION)

1d1o YeH ©

W e

1= Definisi Operasional

Self compassion merupakan sikap yang positif secara emosional yang
terdiri dari keinginan individu untuk membebaskan dirinya dari penderitaan,

kesadaran akan penyebab penderitaan, serta perilaku yang menampakan kasih

BXSNS NIN X!

;U8Opecia (Widyastuti, 2017). Adapun aspek yang akan menjadi tolak ukur

 dalam variabel ini menggunakan aspek dari Neff (2013), yaitu: self kindness
vs self judgement, common humanity vs isolation, dan mindfulness vs over-
identification. Semakin tinggi skor self compassion yang didapatkan subjek,
maka semakin tinggi pula self compassion yang dimiliki subjek. Sebaliknya
semakin rendah skor self compassion subjek, maka semakin rendah self
compassion subjek.

Variabel self compassion akan diukur dalam penelit ian ini melalui skala
Self Compassion Scale (SCS) yang dikembangkan oleh Neff (2003) dan
_diterjemahkan oleh Sugianto et al (2020) dengan reliabilitas 0,92 lalu peneliti

modifikasi sesuai dengan subjek penelitian.

0 RJISIIATU[) ITUIB]S] )01

Skala yang digunakan : SCST

}Ins J
_— — —

I—I\
e | N—)
< 3 2
S 2 2o

—_— QD
2 @ ©
= 3
3 5 2
& >
- 5
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3,,:',: Jumlah aitem

: Aitem skala resiliensi pada penelitian ini berjumlah 26 aitem.

= Jenis dan Format Respon

desd

AMemberikan tanda checklist (V) pada pilihan jawaban yang tersedia. Skala
lEen dengan format respon yang memiliki keterangan sebagai berikut: Sangat
Todak Sesuai (STS), Tidak Sesuai (TS). Sesuai (S), Sangat Sesuai (SS)

=

- N Keterangan

£ STS |  Sangat Tidak Sesuai

X TS " Tidak Sesuai

- -1 . Sesuwai
SS§ _Sangat Sesuai

5. Penilaian butir aitem

[TR) Tidak Relevan
[KR] Kurang Relevan
[R] Relevan

6. Petunjuk Pengerjaan

Bagian ini saya meminta kepada Saudara/saudari untuk memberikan penilaian
pamda tiap pernyataan (aitem) di dalam skala ini dengan memberikan tanda ceklis
((D pada kolom yang telah disediakan. Saudara/saudari dimohon untuk menilai
bgndasarkan kesesuaian pernyataan (aitem) dengan komponen yang diajukan.

Penilaian dilakukan dengan memilih salah satu alternatif jawaban yang
diakan, yaitu: Tidak Relevan (TR), Kurang Relevan (KR) atau Relevan (R).

(Sntoh :

é Alternatif |
5. Pernyataan Jawaban Ket
e R | KR | TR

aya mencoba untuk mencintai diri saya ketika |
maya merasakan sakit secara emosional
£
-
Q Self Compassion Scale
‘UD
E: Alternatif
= Komponen No Pernyataan ~ Jawaban Ket

"R |KR | TR

elf Kindness (F) 5 |Saya mencoba  untuk

E' mencintai diri saya ketika | ,
saya  merasakan  sakit

E secara emosional
g__ — | SIS G S
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12 |

=

' woktu  sulit, saya akan

memberikan  kepedulian
| dan kelembutan yang saya
| butuhkan

Saya baik terhadap diri

saya  saat  mengalami

penderitaan

Ketika sayn mengalami

S GUNSE S

23

Saya bersikap toleran
terhadap kelemahan dan
| kekurangan saya

memahami dan  bersabar
pada aspek-aspek
kepribadian saya yang
tidak saya sukai

Saya mencoba  untuk

Self  Judgement
(UF)

Lire }

1. 311

Saya udak terima dan
menghakimi  kelemahan
dan kekurangan saya

Di  waktu-waktu  yang
sangat sulit, saya
cenderung bersikap keras
! pada diri saya

11

Saya tidak toleran dan tidak
sabar terhadap beberapa
aspek kepribadian  saya
yang tidak saya sukai

Ketika saya melibat aspek-
aspek diri saya yang tidak
saya sukai, saya merasa
sedih pada diri saya

21

Saya bisa bersikap tidak

berperasaan pada diri saya

saat mengalami
| pendenitaan

( ‘ommon
Humanity (F)

3

7

Ketika hal-hal buruk terjadi
| pada saya, saya melihat
 kesulitan  hidup  sebagai
’ bagian hidup yang dilewati

Somus orang

Ketika saya merasa sedih,
saya mengingatkan  diri
\saya bahwa ada banyak
Corang di dunia ini yang
| mengalami hal yang sama
dengan saya

i

nery wisey

82



‘nery eysng NN uizi edue) undede ynjuaq wejep 1ul sin} eAley yninjas neje ueibeqas yeAueqiadwaw uep ueyjwnwnbuaw Buele|iq 'z

AVIA VISNS NIN
o7}
A )

‘nery ex)sng NN Jelem BueA uebunuaday ueyibniaw epn uednnbuad ‘q

‘yejesew njens uenelun neje iUy uesiinuad ‘uelode| ueunsnAuad ‘yeiw | eAiey uesinuad ‘uenjeuad ‘ueyipipuad uebunuadey ynjun eAuey uednnbuad e

Ita

g

5

S o/

1ul siny eAIey ynunjes neje ueibegas diynbusw Bueleq ‘|

ueousw edue)

:Jaquuns ueyingaAusiu uep ueywny

i ©
o L
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5 —
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=

c 3

o —
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UFR)™

Buepun-Buep

nelry eXsng NiN

h)cmsu;ln saya dengan rasa |

| ingin tahu dan keterbukaan
Ketika saya sedang terpuruk,
saya cenderung terobsesi dan
terus terpaku pada segala hal
yang salah

Ketika saya gagal pada suatu
hal yang penting bagi saya,
saya larut dalam perasaan
tidak mampu
Ketika suatu hal
menjengkelkan terjadi, saya
terbawa perasaan

/

el ——

"atatan Validator:

Ketika sesuatu yang
menyakitkan terjadi, saya
cenderung membesar-

| besarkan hal tersebut

I. Isi (Kesesuaian dengan Indikator)

D T P P PP PP P T P PP et ssamRscoreranaterrarranantrare trssenaans

2. Bahasa

lah Aitem

eI5]

ISI2AIU

nery wisey juedg uejpng jo £3

JTUE

Pekanbaru,

Validator
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LEMBAR VALIDASI ALAT UKUR
(SKALA DUKUNGAN SOSIAL)

. Definisi Operasional
Dukungan sosial merupakan suatu kenyamanan, perhatian, penghargaan
ataupun bantuan yang diterima anak yang tidak memiliki orangtua lengkap

dari orang lain maupun kelompok (Sarafino dan Smith, 2010). Untuk melihat

Y eysns NinNfw eidioyeq o

dukungan sosial pada remaja maka dilakukan pengukuran dengan

nel

menggunakan Skala Dukungan Sosial yang telah diadaptasi dan diterjemahkan
oleh Eva, et al. (2020) yang mengacu pada teori Zimet (1988). Skala ini
mempunyai tiga dimensi yaitu: keluarga (family), teman (friend), dan orang
lain yang berpengaruh (other people who have a significant effect). Skala ini
disusun berdasarkan skala Likert. Terdiri dari dua belas butir pernyataan.

Koefisien reliabilitas skala sebesar 0,912.

Skala yang digunakan

[ ] Disusun Sendiri
[v'] Adaptasi

[ ] Modifikasi

Jumlah Aitem

Aitem skala dukungan sosial terdapat 12 item
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s

w4, Format Respon

-~

g. Memberikan tanda checklist (v) pada pilihan jawaban yang tersedia. Skala
g likert dengan format respon yang memiliki keterangan sebagai berikut: Sangat
;: Tidak Sesuai (STS), Tidak Sesuai (TS). Sesuai (S), Sangat Sesuai (SS).

=

<  Keterangan :

2 STS Sangat Tidak Sesuai

o TS Tidak Sesuai

Gl S Sesuai

< SS Sangat Sesuai

=

L=

5. Penilaian butir aitem :
[TR] Tidak Relevan
[KR]  Kurang Relevan
[R] Relevan

6. Petunjuk Pengisian

Bagian ini saya meminta kepada Saudara/saudari untuk memberikan
penilaian pada tiap pernyataan (aitem) di dalam skala ini dengan
memberikan tanda ceklis (v) pada kolom yang telah disediakan.
Saudara/saudari dimohon untuk menilai berdasarkan kesesuaian pernyataan
(aitem) dengan komponen yang diajukan. Penilaian dilakukan dengan
memilih salah satu alternatif jawaban yang disediakan, yaitu: Tidak
Relevan (TR), Kurang Relevan (KR) atau Relevan 1.

Contoh:

Pilihan Jawaban

No. Pernyataan STST TS S S

Saya bisa bersikap tetap tenang

L meskipun dalam situasi sulit
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Komponen

SKALA DUKUNGAN SOSIAL

No

Pernyataan

R

| Family

(Keluarga)

Keluarga saya mencoba W

untuk membantu saya

Alternatif
Jawaban

KR [TR

Saya mendapatkan bantuan
dan dukungan secara
emosional yang saya
butuhkan dari keluarga saya

Ket

= L

Saya dapat menceritakan
masalah-masalah saya
dengan keluarga saya.

Keluarga saya bersedia

untuk membantu sava ~
membuat keputusan-

keputusan

| Friend
| (Teman)

j\'/gm/iiumt
Other (Sumber

penting

lainnya)

6 |

Teman-teman saya benar-
benar mencoba membantu

saya |

Sa;n :kq;n mempercayai
teman-teman saya ketika ¥
mulai terjadi masalah

12

Saya memiliki teman-teman
yang dapat saya ajak v
| berbagi suka dan duka |

Saya dapat menceritakan
masalah-masalah saya ~

dengan teman-teman saya
bt s 2t Rt SRp-bietemecBobay’ .

Ada seseorang yang spesial
disekeliling saya ketika saya | J/

membutuhkannya

| Ada sescorang yang spesial
yang dapat saya njak v
berbagi suka dan duka

10

Saya memiliki seseorang lr
yang spesidl yang benar- '
benar membuat saya

| nyaman
Ada seseorang yang spesial
di kehidupan saya yang
peduli dengan perasaan saya |

e
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Lampiran B

Lampiran Skala Try Out

© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

U.\/I Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
..u. ...l 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
lf h.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.

l/\n_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

ORI XAl 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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©
§ SKALA PENELITIAN
-~
g- Assalamuallaikum Warahmatullahi Wabarakatuh
g Perkenalkan nama saya Annisa Azka N, mahasiswi Jurusan Psikologi
F§\_kultas Psikologi Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau 89pecial89
=
2%3.9. Saat ini saya sedang melakukan penelitian yang berjudul “Hubungan antara

S&f-Compassion dan Dukungan Sosial terhadap Resiliensi pada Remaja Panti
w

Asuhan” dan saya meminta kesediaan saudara/i untuk dapat berpartisipasi dengan
rrgngisi 89pecial89nt pada penelitian ini. Dalam pengisian 89pecial89nt tidak
c

ada jawaban benar ataupun salah, hal ini hanya digunakan untuk kepentingan

penelitian saja. Seluruh identitas dan respon jawaban yang saudara/i berikan akan

dijaga kerahasiaannya oleh peneliti, sesuai dengan kode etik dalam sebuah

penelitian.

Diharapkan kepada saudara/i untuk membaca terlebih dahulu petunjuk
p%gisian sebelum memberikan respon jawaban. Saya ucapkan terimakasih atas
o

kgsediaan dan 89pecial89n serta waktu yang diberikan dalam mengisi

t+¥]
8§pecial89nt pada penelitian ini.
(]
Hormat saya,

Annisa Azka N
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©)
§ LEMBAR PERSETUJUAN PARTISIPAN PENELITIAN
:
'§ Dengan ini saya mengharapkan partisipasi anda sebagai responden pada
pgnelitian saya.
=1. Apa yang perlu saya lakukan bila berpartisipasi dalam penelitian ini?
z Jika anda memutuskan untuk berpartisipasi dalam penelitian ini, maka
= partisipasi anda meliputi:
g a. Mengisi data diri anda (boleh menyamarkan nama asli)
> Db. Mengisi kuesioner dengan lengkap dan sesuai dengan petunjuk, pastikan
A seluruh jawaban yang anda berikan benar-benar sesuai dengan keadaan,
= pikiran, dan perasaan anda sebenarnya.

. Apa resiko yang mungkin terjadi bila saya berpartisipasi dalam penelitian

ini?

Tidak ada resiko apapun dalam partisipan anda pada penelitian ini
dikarenakan kuesioner ini hanya digunakan untuk kepentingan penelitian
saja.

Apa manfaat yang saya dapatkan jika saya berpartisipasi?

Penelitian ini mungkin tidak dapat memberikan keuntungan secara langsung
kepada anda, namun diharapkan hasil dari penelitian ini kedepannya akan
bermanfaat bagi masyarakat luas, terutama yang tertarik dengan kajian

Psikologi Keluarga dan Perkembangan.

LEMBAR PERSETUJUAN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini telah bersedia menjadi
responden, dan saya menandatangani tanpa adanya paksaan dari pihak
manapun. Saya juga menyadari bahwa penelitian ini tidak menimbulkan

kerugian kepada saya sebagai responden.

Responden
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© Hak mﬂi%:\d il @ U _m Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

U.\_._II Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
|

A= 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
Hluf hm a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
lh_\_n_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

ORI XAl 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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SKALA|

PETUNJUK PENGISIAN

Berikut ini akan disajikan beberapa pernyataan. Baca dan pahami

lw ejdio yeH 6

p;?fnyataan tersebut. Saudara/i diminta untuk mengisi apakah pernyataan tersebut

e . : .
sezsual dengan keadaan yang saudara/i rasakan, dengan cara memberikan tanda

cg%cklist (V') pada kolom di sebelah kanan yang telah disediakan. Adapun pilihan
2]

-~
j&vaban yang disediakan terdiri dari:
Py
.
S STS  :Sangat Tidak Sesuai
TS : Tidak Sesuai
S : Sesual
SS : Sangat Sesuai
Contoh :
E')O Pernvataan Pilihan Jawaban
= y STS| 7S | S | ss
T. |Mampu menyesuaikan diri dengan v
= | perubahan.

Axtinya: Saudara/i SANGAT SESUAI untuk mampu menyesuaikan diri dengan

D1

p&rubahan.

u

Catatan:

. Jangan sampai ada pernyataan yang tidak diisi atau terlewatkan, maka
periksa 92pecial jawaban sebelum dikembalikan kepada peneliti.

. Tidak ada jawaban yang salah karena itu adalah pilihan jawaban yang paling
sesuai dengan diri saudara/i karena setiap orang dapat mempunyai jawaban
yang berbeda.
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© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau
q\/ Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
u__._...l 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
m.' hm a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
lh_\_n_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

ORI XAl 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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SKALAII

PETUNJUK PENGISIAN

lw ejdio yeH 6

Berikut ini akan disajikan beberapa pernyataan.

94

Baca dan pahami

p;?fnyataan tersebut. Saudara/i diminta untuk mengisi apakah pernyataan tersebut

e . : .
sezsual dengan keadaan yang saudara/i rasakan, dengan cara memberikan tanda

cg%cklist (V') pada kolom di sebelah kanan yang telah disediakan. Adapun pilihan
2]

-~
j&vaban yang disediakan terdiri dari:
Py
=.
S STS  :Sangat Tidak Sesuai
TS : Tidak Sesuai
S : Sesuai
SS : Sangat Sesuai
Contoh :
Et)o Pernvataan Pilihan Jawaban
= y STS| 7S | S | ss
T. |Saya tidak menerima dan menghakimi |
:.T kelamahan dan kekurangan saya

Axtinya: Saudara/i HAMPIR TIDAK PERNAH menerima dan menghakimi

D1

kéamahan dan kekurangan yang saudara/l miliki

u

tatan:

ISI

yang berbeda.

nery wisey jureAg uejng jyo {g

periksa 94pecial jawaban sebelum dikembalikan kepada peneliti.

Jangan sampai ada pernyataan yang tidak diisi atau terlewatkan, maka

. Tidak ada jawaban yang salah karena itu adalah pilihan jawaban yang paling

sesuai dengan diri saudara/i karena setiap orang dapat mempunyai jawaban
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“SELAMAT MENGERJAKAN”

95

Z
o

Pernyataan

Pilihan Jawaban

STS

TS

SS

[

Saya tidak terima dan
menghakimi kelemahan dan
kekurangan saya

—

Ketika saya sedang terpuruk,
saya cenderung terobsesi dan
terus terpaku pada segala hal
yang salah

neiy eysng NiA MW e1dio

Ketika hal-hal buruk terjadi
pada saya, saya melihat
kesulitan  hidup  sebagai
bagian hidup yang dilewati
semua orang

Ketika saya memikirkan
kekurangan saya, hal tersebut
akan membuat diri saya
terkucil dari seisi dunia

Saya mencoba untuk
mencintai diri saya ketika
saya merasakan sakit secara
emosional

=

Ketika saya gagal pada suatu
hal yang penting bagi saya,
saya larut dalam perasaan
tidak mampu

X

e

Ketika saya merasa sedih,
saya mengingatkan diri saya
bahwa ada banyak orang di
dunia ini yang mengalami hal
yang sama dengan saya

Di waktu-waktu yang sangat
sulit, saya cenderung
bersikap keras pada diri saya

=2

Ketika sesuatu membuat saya
kesal, saya berusaha menjaga
emosi saya tetap stabil

J1IeAQ UBIING JO AJTSIDATU() DTWR]S] 93BG

Ca

10

Ketika saya merasa tidak
mampuu mengerjakan tugas-
tuga yang sulit, saya akan
mengingatkan diri  bahwa
perasaan tidak mampu yang
saya raskan juga dirasakan
oleh 95pecial95 besar orang

nery wisey
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96

11

Saya tidak toleran dan tidak
sabar terhadap beberapa
aspek kepribadian saya yang
tidak saya sukai

12

Ketika saya  mengalami
waktu sulit, saya akan
memberikan kepedulian dan
kelembutan  yang saya
butuhkan

13

—

Ketika merasa sedih, saya
cenderung merasa orang lain
mungkin  lebih  96pecial
dibadingkan saya

14

neiy eysng NiA YW el1dio yey

Ketika suatu hal menyakitkan
terjadi, saya mencoba untuk
melihat situasi secara
seimbang

15

Saya mencoba untuk melihat
kegagalan  saya sebagai
bagian dari kondisi yang
dialami manusia pada
umumnya

16

Ketika saya melihat aspek-
aspek diri saya yang tidak
saya sukai, saya merasa sedih
pada diri saya

17

=

X

Ketika saya gagal pada suatu
hal yang penting bagi saya,
saya berusaha untuk
melihatnya sebagai sesuatu
yang wajar

18

Ketika saya sungguh
menderita, saya cenderung
merasa bahwa orang lain
lebih mudah dalam menjalani
hidup

19

Saya baik terhadap diri saya
saat mengalami penderitaan

20

L=

2

Ketika sesuatu yang
menyakitkan terjadi, saya
cenderung membesar-

besarkan hal tersebut

21

J1IeAGQ uR)INg JO AJISIDATU() ITWIR]S] 3]P1G

Ca

Saya bisa bersikap tidak
berperasaan pada diri saya
saat mengalami penderitaan

22

Ketika saya sedang terpuruk,

nery wisey
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U.\_._II Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
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A= 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
Mf hm a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
lh_\_n_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

ORI XAl 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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SKALA 111

PETUNJUK PENGISIAN

Berikut ini akan disajikan beberapa pernyataan. Baca dan pahami

lw ejdio yeH 6

p;?fnyataan tersebut. Saudara/i diminta untuk mengisi apakah pernyataan tersebut

e . : :
sezsual dengan keadaan yang saudara/i rasakan, dengan cara memberikan tanda

cg%cklist (V') pada kolom di sebelah kanan yang telah disediakan. Adapun pilihan
2]

-~
j&vaban yang disediakan terdiri dari:
Py
=.
S STS  :Sangat Tidak Sesuai
TS : Tidak Sesuai
S : Sesuai
SS : Sangat Sesuai
Contoh :
‘ﬁo Pernvataan Pilihan Jawaban
= y STS| 7S | S | ss
L. | Ada seseorang yang 98pecial disekeliling | N4
:.T saya ketika saya membutuhkannya

Axtinya: Saudara/i SANGAT SESUAI ada seseorang yang 98pecial disekeliling

saudara/i ketika membutuhkannya

Rl

u

Cfa'tatan :

ISI

1. Jangan sampai ada pernyataan yang tidak diisi atau terlewatkan, maka

£y

periksa 98pecial jawaban sebelum dikembalikan kepada peneliti.
. Tidak ada jawaban yang salah karena itu adalah pilihan jawaban yang paling
sesuai dengan diri saudara/i karena setiap orang dapat mempunyai jawaban
yang berbeda.

nery wisey Jreg uejng jo
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“SELAMAT MENGERJAKAN”
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No

Pernyataan

Pilihan Jawaban

STS

TS

S

SS

Ada seseorang yang
99pecial disekeliling saya
ketika saya
membutuhkannya

Ada seseorang yang
99pecial yang dapat saya
ajak berbagi suka dan duka

Keluarga saya mencoba
untuk membantu saya

nelry eysng Nin A!jlw eydio yeyH @

Saya mendapatkan bantuan
dan dukungan secara
emosional yang saya
butuhkan dari keluarga
saya

Saya memiliki seseorang
yang 99pecial yang benar-
benar membuat saya
nyaman

Teman-teman saya benar-
benar mencoba membantu
saya

Saya dapat mempercayai
teman-teman saya ketika
mulai terjadi masalah

Saya dapat menceritakan
masalah-masalah saya
dengan keluarga saya.

Saya memiliki teman-
teman yang dapat saya ajak
berbagi suka dan duka

10

Ada seseorang yang
99pecial di kehidupan saya
yang peduli dengan
perasaan saya

11

Keluarga saya bersedia
untuk membantu saya
membuat keputusan-
keputusan

12

Saya dapat menceritakan
masalah-masalah saya
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© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

U.\_._II Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
- -

A 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
Hluf hm a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
lh_\_n_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

ORI XAl 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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q\/ Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
u__._...l 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
= = a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.

l’ 1 1]
Ih_\_hn_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

ORI XAl 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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65
88
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65
79
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81
71
70
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57
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76
90
71
n
7
7
1
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SELF COMPASSION
no[mama | pr | p2 [ p3 [ pa [ ps | pe | p7 [ p8 [ po [ po [ put [ pr2 | 13 [ pa [ p1s [ ps6 | w7 | ps [ pag [[pao [ p2r [ e [ e [ s | p25 [ P26 [ TOTAL |

3
2
2
4
2
2
3
3
2
3
2
3
3
1
2
2
4
1
3
4
3
3
3
2
1
1
4
4
2
3
4
3
4
3
3
4
2
2
2
2
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_u__._” 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
ﬁ.— \m a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, p
_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

unsuanay 2 Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanp:
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UIN SUSKA RIAU

_u.\/ ak Cipta Dilindungi Undang-Undang

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, p
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanp:



-
AZ [l S AT D BT S B Bl Bl Bl Bl B2 B B Bl K A R e B A A A B S A B S A B K D R K= B NIOIIAINII(N]|OIWVIO|d|wv|l|m| [l B MOl |0 wn|wn DO ||| |0 |,
(=
o
M33322433332343331334234431241313332433123234333333332433343433333334334343342434
-
M24343444342333332333123242221244334434332433233332443443434334333434444444433343
o
M13342444343242332334212411131243144132433434433333344443433433433334441344434334
”23333423333333333333324433141223442234332233132332333433343334333334333343343343
n12333344314442333324133233231343434324433333322323343434434433433433423343433444
o
MW33223423221233333344222433131313122234232233323342442334343432343434342433442334
wv
a <
= o
< i
mn24233434343432333343114232231213342234333334234333443333433333443434333433433333
S
4
>
=)
“14332444344142333343133431112441144224432223132322344333433333343334433333434333
N33333332322344333334212223131433432343433434433333434444344434333333343444344444
B14333334443443333344134443231444444443432234132332443443344433443333343444443444
n23333424324133333233223233231443442223433433233333343333433333133434343333433333
n14342433434143333344112423134131442122432333133332344344443433343224314334444334
AM.HZSAWWRUVAISTGAQBGT ABDRAMVWWRVﬂWNNHHO.MJWNWNOSSFPPWRCSZNHKWAWWVNMSSLTJWBBAHMWﬁKMF
o - 2 = - (%) ) w = w
MANADMHASR -4 || == Slz|n|e|F|=|B|8|2|«|2|2|2|2 2|32 E[T| 2| 8|S S|SB >[N|» ol == a|S|8|2[=|8|5|2|5|x|»|= MRmC EINEEERE o=
: - - . o . - . . .
@) Al scirntlal v b ik 1N [~ il tate Telaimiie [Inivareiliy Sultn 5172 vl f im Riau

5 L I~ T o B L L L OO b B — 30 =20 DI S R B A tatE e it tig TPEE) CERRS Gt

N|m n|olr~ N, nlolr~ Ll Bl Kae) nlolrs bl BNl Ko [0 B0 N[O D N ™M s [l =l R Ed Ed Ba U R N B B
S| ofo~ oo SSSRI[LSS[R[SRIS| KR IR QK| R R B|H|F|B|H| B R H| R B 2| F| T2 F|22|5|2| 23|33 B FBRHR RS T(S|B|3|E]8|5|B|B|R|R|R|R|X|R|R|R|R|R|8

UIN SUSKA RIAU

Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.

b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau
U.\/I Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
n__._...l 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
Hluf hm a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
lh_\_n_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

ORI XAl 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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o Uji Reliabilitas dan Validitas Skala Resiliensi

o

o)}

=
SEaIe : ALL VARIABLES

-~

(=

= Case Processing Summary

» N %
e

%ses Valid 80 100.0

2 Excluded? 0 0

23]
Lo Total 80 100.0

& Listwise deletion based on all variables in the

procedure.

Reliability Statistics
Cronbach’s Alpha N of Items
L 7/515) 10

n

~

%]

-

(¢}

=

sl Item-Total Statistics
[

5 Corrected ltem- Cronbach’s
E Scale Mean if | Scale Variance Total Alpha if Item
= Iltem Deleted if ltem Deleted Correlation Deleted
)é)l 27.8375 21.378 .249 .769
I

X02 27.9125 19.575 511 .738
o

%03 27.7875 19.435 474 742
Q

X064 28.0500 19.187 .404 .753
wn

X05 28.0250 18.911 514 .736
o

@6 27.9000 20.116 .448 746
1 7 27.9625 19.328 .483 .740
%08 27.6625 21.011 326 760
)EQQ 27.8875 19.645 .369 .758
Y40 27.8625 19.057 .555 731
®

=]
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©
§ Uji Reliabilitas dan Validitas Self Compassion
-~
&
e
Seale : ALL VARIABLES
3
= Case Processing Summary
=
— N %
—
Eases  Valid 80 100.0
= Excluded® 0 0
=
Q) Total 80 100.0

aListwise deletion based on all variables in the

[?‘:bcedure.

Reliability Statistics

Cronbach’s
Alpha N of Items
.796 24
Item-Total Statistics
JJ
E' Corrected ltem- Cronbach’s
® Scale Mean if | Scale Variance Total Alpha if Item
E Item Deleted if Item Deleted Correlation Deleted
)%1 67.2625 73.462 375 787
%2 67.2125 71.233 515 .780
),%3 67.0000 75.519 .293 791
%)-4 67.3625 75.221 .293 791
x06 67.3000 71.073 478 781
@7 66.9750 75.873 247 L.A93
)EAS 67.3875 73.202 427 .785
0o 67.0500 77.187 165 797
gl 67.3250 71.361 478 .781
%2 67.0625 74.363 .332 .789
‘)§I.3 67.3750 75.934 212 .795
X4 67.1250 74.288 .339 .789
)';5 67.0500 76.073 .193 797
=
;?- 107
c
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795
796
799
794
788
.780
795
793
780
783
780

255
197
169
234
350
.519
221
249
531
435
508
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© Hakse iptd HiRkSU NS EsRa Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau
q\/ Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
u__._...l 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
m.' hm a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
lh_\_n_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

ORI XAl 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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©
§ Uji Reliabilitas dan Validitas dan Skala Dukungan Sosial
-~
2
o
Seale : ALL VARIABLES
=
~ Case Processing Summary
=
= N %
s
Eases  Valid 80 100.0
g Excluded® 0 .0
=
a Total 80 100.0

alListwise deletion based on all variables in the
cedure.
e

Iltem-Total Statistics
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Corrected ltem- Cronbach’s
Scale Mean if | Scale Variance Total Alpha if Item
Item Deleted if Item Deleted Correlation Deleted

X01 33.5000 29.949 487 .837
X02 33.5125 32.000 471 .837
X03 33.1500 30.129 .614 .827
>§ﬁ4 33.3000 31.757 .455 .838
%]

XD5 33.5500 29.719 .550 .831
X06 33.4500 30.580 .601 .828
P

§)7 33.6250 31.149 453 .839
@8 33.3875 31.430 464 .837
X09 33.5125 31.392 .570 .831
)3“:0 33.4250 29.336 .569 .830
@.1 33.3000 30.567 .590 .829
wn
_§2 33.5125 32.405 .368 .844
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Lampiran E
Lampiran Skala Penelitian

© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

U.\/I Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
lf h.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
l/\n_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.

-.‘ ;'

UIN SUSKA RIAU
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SKALA PENELITIAN

Assalamuallaikum Warahmatullahi Wabarakatuh

Perkenalkan nama saya Annisa Azka N, mahasiswi Jurusan Psikologi

] | W e1dio yeH 6

2y

ultas Psikologi Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau

ik

NEEN

peciall1l 2019. Saat ini saya sedang melakukan penelitian yang berjudul
‘ﬁubungan antara Self-Compassion dan Dukungan Sosial terhadap Resiliensi

w

p@a Remaja Panti Asuhan” dan saya meminta kesediaan saudara/i untuk dapat

Py
berpartisipasi dengan mengisi 11lpeciallllnt pada penelitian ini. Dalam

L=
pengisian 11lpeciallllnt tidak ada jawaban benar ataupun salah, hal ini
hanya digunakan untuk kepentingan penelitian saja. Seluruh identitas dan respon

jawaban yang saudara/i berikan akan dijaga kerahasiaannya oleh peneliti, sesuai

dengan kode etik dalam sebuah penelitian.

Diharapkan kepada saudara/i untuk membaca terlebih dahulu petunjuk

9p]
pengisian sebelum memberikan respon jawaban. Saya ucapkan terimakasih atas
@
kgSediaan dan 111pecialllln serta waktu yang diberikan dalam mengisi

t+¥]
ﬁlpeciallllnt pada penelitian ini.
]
Hormat saya,

Annisa Azka N

111
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LEMBAR PERSETUJUAN PARTISIPAN PENELITIAN

Dengan ini saya mengharapkan partisipasi anda sebagai responden pada

elitian saya.

Apa yang perlu saya lakukan bila berpartisipasi dalam penelitian ini?

Jika anda memutuskan untuk berpartisipasi dalam penelitian ini, maka

partisipasi anda meliputi:

¢. Mengisi data diri anda (boleh menyamarkan nama asli)

d. Mengisi kuesioner dengan lengkap dan sesuai dengan petunjuk, pastikan
seluruh jawaban yang anda berikan benar-benar sesuai dengan keadaan,
pikiran, dan perasaan anda sebenarnya.

Apa resiko yang mungkin terjadi bila saya berpartisipasi dalam penelitian

ini?

Tidak ada resiko apapun dalam partisipan anda pada penelitian ini

dikarenakan kuesioner ini hanya digunakan untuk kepentingan penelitian

saja.

Apa manfaat yang saya dapatkan jika saya berpartisipasi?

Penelitian ini mungkin tidak dapat memberikan keuntungan secara langsung

kepada anda, namun diharapkan hasil dari penelitian ini kedepannya akan

bermanfaat bagi masyarakat luas, terutama yang tertarik dengan kajian

Psikologi Keluarga dan Perkembangan.

LEMBAR PERSETUJUAN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini telah bersedia menjadi
responden, dan saya menandatangani tanpa adanya paksaan dari pihak
manapun. Saya juga menyadari bahwa penelitian ini tidak menimbulkan

kerugian kepada saya sebagai responden.

Responden
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U.\_._II Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
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A= 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
Hluf hm a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
lh_\_n_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

ORI XAl 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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PETUNJUK PENGISIAN

Berikut ini akan disajikan beberapa pernyataan. Baca dan pahami

lw ejdio yeH 6

p;?fnyataan tersebut. Saudara/i diminta untuk mengisi apakah pernyataan tersebut

e . : .
sezsual dengan keadaan yang saudara/i rasakan, dengan cara memberikan tanda

cg%cklist (V) pada kolom di sebelah kanan yang telah disediakan. Adapun pilihan
w

-~
j&vaban yang disediakan terdiri dari:
Py
.
S STS  :Sangat Tidak Sesuai
TS : Tidak Sesuai
S : Sesual
SS : Sangat Sesuai
Contoh :
E')O Pernvataan Pilihan Jawaban
= y STS| 7S | S | ss
T. |Mampu menyesuaikan diri dengan v
= | perubahan.

Axtinya: Saudara/i SANGAT SESUAI untuk mampu menyesuaikan diri dengan

D1

p&rubahan.

u

Catatan:

ISI

Q‘:- 3. Jangan sampai ada pernyataan yang tidak diisi atau terlewatkan, maka
periksa 114pecial jawaban sebelum dikembalikan kepada peneliti.

. Tidak ada jawaban yang salah karena itu adalah pilihan jawaban yang paling
sesuai dengan diri saudara/i karena setiap orang dapat mempunyai jawaban
yang berbeda.
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m.' hm a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
lh_\_n_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

ORI XAl 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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SKALAII

PETUNJUK PENGISIAN

lw ejdio yeH 6

Berikut ini akan disajikan beberapa pernyataan.

Baca dan pahami

p;?fnyataan tersebut. Saudara/i diminta untuk mengisi apakah pernyataan tersebut

e . : .
sezsual dengan keadaan yang saudara/i rasakan, dengan cara memberikan tanda

cg%cklist (V') pada kolom di sebelah kanan yang telah disediakan. Adapun pilihan
2]

-~
j&vaban yang disediakan terdiri dari:
Py
=.
S STS  :Sangat Tidak Sesuai
TS : Tidak Sesuai
S : Sesuai
SS : Sangat Sesuai
Contoh :
Et)o Pernvataan Pilihan Jawaban
= y STS| 7S | S | ss
T. |Saya tidak menerima dan menghakimi |
:.T kelamahan dan kekurangan saya

Axtinya: Saudara/i HAMPIR TIDAK PERNAH menerima dan menghakimi

D1

kéamahan dan kekurangan yang saudara/l miliki

u

Catatan:
-t
ok

yang berbeda.

nery wisey Jreg uejng jyo
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periksa 116pecial jawaban sebelum dikembalikan kepada peneliti.

\23-. Jangan sampai ada pernyataan yang tidak diisi atau terlewatkan, maka

. Tidak ada jawaban yang salah karena itu adalah pilihan jawaban yang paling

sesuai dengan diri saudara/i karena setiap orang dapat mempunyai jawaban
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“SELAMAT MENGERJAKAN”

Z
o

Pernyataan

Pilihan Jawaban

STS

TS

S

SS

[

Saya tidak terima dan
menghakimi kelemahan dan
kekurangan saya

—

Ketika saya sedang terpuruk,
saya cenderung terobsesi dan
terus terpaku pada segala hal
yang salah

neiy eysng NiA YW e1dio

Ketika hal-hal buruk terjadi
pada saya, saya melihat
kesulitan  hidup  sebagai
bagian hidup yang dilewati
semua orang

Ketika saya memikirkan
kekurangan saya, hal tersebut
akan membuat diri saya
terkucil dari seisi dunia

Ketika saya gagal pada suatu
hal yang penting bagi saya,
saya larut dalam perasaan
tidak mampu

=

Ketika saya merasa sedih,
saya mengingatkan diri saya
bahwa ada banyak orang di
dunia ini yang mengalami hal
yang sama dengan saya

\l

Di waktu-waktu yang sangat
sulit, saya cenderung
bersikap keras pada diri saya

(e}

Ketika sesuatu membuat saya
kesal, saya berusaha menjaga
emosi saya tetap stabil

=2

Saya tidak toleran dan tidak
sabar terhadap beberapa
aspek kepribadian saya yang
tidak saya sukai

10

S UeIINg J0 AJISIIATU) JTWR]S] 31B)G

=4

Ketika saya mengalami
waktu sulit, saya akan
memberikan kepedulian dan
kelembutan yang saya
butuhkan

nery wisey juek
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11

Ketika merasa sedih, saya
cenderung merasa orang lain
mungkin lebih  118pecial
dibadingkan saya

12

Ketika suatu hal menyakitkan
terjadi, saya mencoba untuk
melihat situasi secara
seimbang

13

¥

—

Saya mencoba untuk melihat
kegagalan  saya  sebagai
bagian dari kondisi yang
dialami manusia pada
umumnya

14

neiy eysng NI YW e1dio yey

Ketika saya melihat aspek-
aspek diri saya yang tidak
saya sukai, saya merasa sedih
pada diri saya

15

Ketika saya gagal pada suatu
hal yang penting bagi saya,
saya berusaha untuk
melihatnya sebagai sesuatu
yang wajar

16

Ketika saya sungguh
menderita, saya cenderung
merasa bahwa orang lain
lebih mudah dalam menjalani

nery wisey j

@) hidup

= 17 | Saya baik terhadap diri saya
o saat mengalami penderitaan
@ 18 | Ketika sesuatu yang
g menyakitkan terjadi, saya
= cenderung membesar-
ct besarkan hal tersebut

2l 19 | Saya bisa bersikap tidak
5 berperasaan pada diri saya
% saat mengalami penderitaan
2| 20 | Ketika saya sedang terpuruk,
o saya mencoba menanggapi
w perasaan saya dengan rasa
= ingin tahu dan keterbukaan

e 21 | Saya bersikap toleran
s terhadap  kelemahan dan
E kekurangan saya
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Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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SKALA 111

PETUNJUK PENGISIAN

Berikut ini akan disajikan beberapa pernyataan. Baca dan pahami

lw ejdio yeH 6

p;?fnyataan tersebut. Saudara/i diminta untuk mengisi apakah pernyataan tersebut

e . ) :
sezsual dengan keadaan yang saudara/i rasakan, dengan cara memberikan tanda

cg%cklist (V') pada kolom di sebelah kanan yang telah disediakan. Adapun pilihan

w
-~
j&vaban yang disediakan terdiri dari:
Py
=.
S STS  :Sangat Tidak Sesuai
TS : Tidak Sesuai
S : Sesuai
SS : Sangat Sesuai
Contoh :
E')O Pernvataan Pilihan Jawaban
= y STS| 7S | S | ss
L. |Ada  seseorang yang 120pecial | v
= | disekeliling saya ketika saya
t+¥]
5 | membutuhkannya

Axtinya: Saudara/i SANGAT SESUAI ada seseorang yang 120pecial disekeliling
sggdara/i ketika membutuhkannya

A

]
@tatan :

A

S 3. Jangan sampai ada pernyataan yang tidak diisi atau terlewatkan, maka
periksa 120pecial jawaban sebelum dikembalikan kepada peneliti.

4. Tidak ada jawaban yang salah karena itu adalah pilihan jawaban yang paling
sesuai dengan diri saudara/i karena setiap orang dapat mempunyai jawaban

yang berbeda.

120
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“SELAMAT MENGERJAKAN”

No

Pernyataan

Pilihan Jawaban

STS

TS

S

SS

Ada seseorang yang
121pecial disekeliling saya
ketika saya
membutuhkannya

Ada seseorang yang
121pecial yang dapat saya
ajak berbagi suka dan duka

Keluarga saya mencoba
untuk membantu saya

nelry eysng Nin A!jlw eydio yeyH @

Saya mendapatkan bantuan
dan dukungan secara
emosional yang saya
butuhkan dari keluarga
saya

Saya memiliki seseorang
yang 121pecial yang benar-
benar membuat saya
nyaman

Teman-teman saya benar-
benar mencoba membantu
saya

Saya dapat mempercayai
teman-teman saya ketika
mulai terjadi masalah

Saya dapat menceritakan
masalah-masalah saya
dengan keluarga saya.

Saya memiliki teman-
teman yang dapat saya ajak
berbagi suka dan duka

10

Ada seseorang yang
121pecial di kehidupan
saya yang peduli dengan
perasaan saya

11

Keluarga saya bersedia
untuk membantu saya
membuat keputusan-
keputusan

12

Saya dapat menceritakan
masalah-masalah saya

nery wisey JureAg uejng jo AJISIdATU) dIWe]S] 3}e)g
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U.\/I Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
n__._...l 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
Mf hm a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
lh_\_n_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

ORI XAl 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

U.\/I Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
lf h.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
l/\n_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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...1 ...ﬂf 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

lf .n.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
l/\n_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

ORI XAl 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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sSebagiar atau SefuratT Rarya tutis i tanpa mencarmumKam dam meryebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, p
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpsz
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a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, p
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanp:
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a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, p
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanp:
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© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

U.\/I Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

..u. ...l 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

lf h.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
l/\n_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

ORI XAl 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

U.\/I Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

..u. ...l 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

lf h.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
l/\n_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

ORI XAl 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

U.\/I Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
lf h.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
l/\n_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.



ar
> £
= 3
-
§ — T M._
O o 1
c 2
c
1 <
© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau
U.\/I Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
..u. ...l 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
lf h.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
l/\n_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

ORI XAl 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.



>2due)y undede ynuaq wejep Ul sin} eAley yninjas neje ueibegas yeAueqiadwaw uep ueywnwnbuaw Buele|q 'z

NV VISNS NIN
o

‘nery eysng Nin Jefem BueA uebunuaday ueyiBnisw yepn uedynbuad g

d ‘uelode| ueunsnAuad ‘yeiw| eAiey uesiinuad ‘uenyjsuad ‘ueyipipuad uebunuadsy ynun eAuey uednnbusd ‘e

Jequins ueyngaAusw uep ueywnueousw edue) 1ul siny AIRY yninjes neje ueibegses diynbusw Buelseq ‘|

Buepun-6uepun 1Bunpuljig eydid xeH

2. Sumbangan Aktif per aspek pada variable Self Compassion

©
i
Q Correlations
~
o Resiliensi selfkindnes commonhumanity mindfullnes
Resiliensi Pearson Correlation 1 443" 1917 546"
; Sig. (2-tailed) 000 014 000
= Sum of Squares and Cross-
— 2626.577 914.178 316.227 1200.417
= products
E Covariance 16.213 5.643 1.952 7.410
= N 163 163 163 163
)
Selfkindnes vs self Pearson Correlation 443" 1 437" 650"
(7))
jmdgement Sig. (2-tailed) .000 .000 .000
o))
- Sum of Squares and Cross-
7= 914.178 1619.853 566.847 1123.448
® products
= Covariance 5.643 9.999 3.499 6.935
N 163 163 163 163
Commonhumanity vs  Pearson Correlation 191" 437" 1 495"
isolation Sig. (2-tailed) .014 .000 .000
Sum of Squares and Cross-
316.227 566.847 1039.632 684.675
products
Covariance 1.952 3.499 6.417 4.226
N 163 163 163 163
Mindfulness vs Pearson Correlation 546" 650" 495" 1
143
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i@ntification Sig. (2-tailed) .000 .000 .000
1 Sum of Squares and Cross-
) 1200.417 1123.448 684.675 1842.429
— products
T Covariance 7.410 6.935 4.226 11.373
o
— N 163 163 163 163
i
’§ Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
*—Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
=
=
= Model Summary
w
c Adjusted R Std. Error of the
Iﬁodel R R Square Square Estimate
£ 5692 324 311 3.34189
)
~Predictors: (Constant), mindfullnes, commonhumanity, selfkindnes
c
ANOVA?
Model Sum of Squares df Mean Square F Sig.
1 Regression 850.831 3 283.610 25.394 .000"
Residual 1775.745 159 11.168
Total 2626.577 162

a. Dependent Variable: Resiliensi

b. Predictors: (Constant), mindfullnes, commonhumanity, selfkindnes
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...1 ...ﬂf 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
ff .n.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, p

l/\n_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

unsusaray 2+ Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpz
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3. Sumbangan Efektif Aspek pada Variabel Dukungan Sosial

Correlations

@)

i

Q

-~

o

o

o

3 DukunganKeluarg DukunganOrangL

ey Resiliensi a DukunganTeman ain

-~

I&siliensi Pearson Correlation 1 588" 535" 434"

E Sig. (2-tailed) .000 .000 .000

w Sum of Squares and Cross-

= 2626.577 831.074 809.577 731.264

w products

e

fa)) Covariance 16.213 5.130 4.997 4514

o N 163 163 163 163

<) o . n

bukunganKeluarga Pearson Correlation .588 1 428 AT2
Sig. (2-tailed) .000 .000 .000
Sum of Squares and Cross-

831.074 761.031 348.074 427.693

products
Covariance 5.130 4.698 2.149 2.640
N 163 163 163 163

DukunganTeman Pearson Correlation 535" 428" 1 570"
Sig. (2-tailed) .000 .000 .000
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e

Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Std. Error of the
Estimate

3.02631

Adjusted R
Square

435

Model Summary

R Square

446

R

.668°

ska

Ria g

a. Predictors: (Constant), DukunganOrangLain, DukunganKeluarga,

DukunganTeman

State Islamic Univ

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, p

b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanp:
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1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, p

b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
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2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanp:s
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U.\/I Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
lf h.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
l/\n_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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SURAT KETERANGAN
HASIL UJI KESAMAAN (SIMILARITY CHECK)
DENGAN SOFT WARE TURNITIN
No. B-547/Un.04/F VIIPP 00.9/12/2022

Wakil Dekan | Bidang Akademi dan Pengembangan Lembaga Fakultas
Psikologl UIN Suska Riau menjelaskan bahwa telah dilakukan uji kesamaan
(simianty check) untuk mencegah teqadinya plagiasi dan duplikasi dengan
menggunakan soffware Turnitin pada proposal skripsi mahasiswa benkut ini

Nama Mahasiswa | Annisa Azka Nurushsabbah
NIM 11580124655

Judul Proposal : Hubungan antara self compassion dan dukungan sosial
ierhadap resilléns: remaja pant asuhan

Dosen Pembimbing - Ikhwanisifa, M.Psi . Psikolog
Tanggal Uji Tumitin - 28 November 2022

Hasi Up Tumitin. ¢ Tingkat Kesamaan Proposal (Similarity Index) yaitu 35%
(Maksimal 40%)

Demikian surat keterangan ini dibuat agar dapat dipergunakan sebagaimana
mestinya

Pekanbaru, 01 Desember 2022
Wakil Dekan |
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U.\/I Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
..u. ...l 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
lf h.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
l/\n_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

ORI XAl 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.



F:}

Semester VIIT (Delapan)

akan melakukan pra nsel di tempat Bapak/lbu guna mendapatkan data yang
berhubungan dengan judul penelitian / skripsi / tesis yaitu

‘Hubungan Antara Self Compassion Dan Dukungan Sosial Terhadap Resiliens:
Pada Remaja Panti Asuhan”

untuk itu kami mohon Bapak/Ibu barkenan memben izin riset yang bersangkutan
dalam rangka penyelesaian penyusunan penetitian / sknpsi / tesisnya

Alas perkenan dan kenasama Saudara, kKami mengucapkan tenma
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PEMERINTAH PROVINSI RIAU
DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN TERPADU SATU PINTU

Gedung Manam Lancang Kuning Lantai | dan It Komp. Kanlor Gubernur Riau
JU Jend. Sudiman Ne. 460 Tel (0761) 39064 Fax. (0761) 39117 PEXKANBARUY
Email : dpmptsp@riau.go.id

Nomor : 503/DPMPTSP/NON IZIN-RISET/56733
TENTANG

PELAKSANAAN KEGIATAN RISET/PRA RISET
DAN PENGUMPULAN DATA UNTUK BAHAN SKRIPSI

1.04.02.01
"  Kepala Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu Provingi Riau, setelah membaca Surat
ZPermohonan  Pra Risel  dar Dekan FakuMas Psikologi UIN Suska Riau.  Nomor

ggal 26 Mel 2023, dengan ini memberkan rekomendas: kepada

NS NIN >|!|!w,191d|0 eH O

A
5' 1. Nama ANNISA AZKA NURUSHSABBAH
p 2. NIM/KTP . 11960124655
3. Program Stud| PSIKOLOGI
4, Jenjang 81
5. Alamat PEKANBARU
6. Judul Paneliian HUBUNGAN ANTARA SELF COMPASSION DAN DUKUNGAN SOSIAL
TERHADAP RESILIENS! PADA REMAJA PANTI ASUMAN
7. Lokasl Penelitian :  DINAS SOSIAL KOTA PEKANBARL

Dengan ketentuan sebagal berkut:

1. Tidak melakukan kegiatan yang menyimpang dan ketentuan yang telah ditetapkan
2. Pelaksanaan Kegiatan Peneltian dan Pengumpulan Data ini berlangsung selama 6 (enam) bulan torhitung mula
tanggal rekomendasi ini diterbitican,

3. Kepada pihak yang terkait diharapkan dapal memberikan kemudahan serta membantu kelencaran keglatan
Penelitan dan Pengumpulan Data denaksud,

Q0 Demikian rekomendasi in) dbuat untuk dipergunakan seperdunya.

=

?“ Dibuat di . Pekanbary
(¢’ Pada Tangga! 29 Mes 2023
—

w

&

W Eled Meialn
= B e ".f"l ™ Peleyonen (SMPEL)
i —_—

] D” DINAS PENANAMAN MODAL DAN
c PTIP | PELAYANAN TERPADU SATU PINTU

PROVING| RIAU
=
[
<
m
H
w
i e
Q‘umpﬂkm Kepada Yth :

M Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politik Provinsi Riau o Pekanbaru

Walikota Pekanbary
Up. Kaban Kestangpol dan Linmas d Pekanbaru
Dekan Fakultas Psikologi UIN Suska Riau di Pekanbary

Yann Rarsanakitan
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©

Z

o))

i

L KEMENTERIAN AGAMARI

-,c_’,_ | .’!Ui. UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU

Y= ) e FAKULTAS PSIKOLOGI

3 -h . £ R .

= Bigil ouill gle il

- FACULTY OF PSYCHOLOGY . ‘
IL HR. Socheantas Km. 15 No. 155 Kel. Tuah Madani Kec. Tampan Pekanbaru-Riau 26293 Po. Box, 1004

(. UINSUSKA RIAU Telp, (0761) 588994 Fax (0761) 588994 Wehsise - hitp:/fpst uinessoka ac.1d E-mal fpseatmin-suska ac.od

=

W Nomor B-1664E/Un.04/F VI/PP.00.9/11/2023 Pekanbaru, 03 November 2023

c Sifat Biasa

w Lampiran -

g Hal - Mohon Izin Try Qut Penelitian

73] Kepada Yth

5' 1. Ketua Panti Asuhan Al-hidayah

= 2. Ketua Panti Asuhan Puteri Aisyiyah

3 Ketua Pant: Asuhan Al-istikial

4. Ketua Panti Asuhan Amanah Harapan
5 Ketua Panti Asuhan An-nisa
Pekanbaru

Assalamu'alaikum wr. wh.
Cengan hormat

Dekan Fakultas Psikologi UIN Suitan Syarif Kasim Riau dengan ini
menyampaikan kepada Bapak/lbu bahwa:

Nama * Annisa Azka Nurushsabbah
NIM 11960124655

Jurusan : Pskologi S1

Semester ~IX (Sembilan)

akan melakukan lry out penelitian di tempat Bapak/ibu guna mendapatkan data
yang berhubungan dengan judul penefitian/ skripsi/ tesis, yaitu:

‘Hubungan Antara Self Compassion Dan Dukungan Sosia Terhadap Resiliensi
Pada Remaja Panli Asuhan”

Untuk itu kami mohon Bapak/lbu berkenan memberi izin fry out kepada yang

bersangkutan dalam fangka penyelesaian penyusunan laporan penelitian /
sknpst / tesisnya

Alas perkenan dan kerjasama Bapak/lbu, kami mengucapkan tefima
kasih

Wassalamualakum wr wh
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PANTI ASUHAN ANAK AL -HIDAYAH
(Anak Yatim, Platu, Fakir Miskin Dan Bayl Teriantar)
J KOTA PEKANBARU
J. Fajor Uung/Jt. Saterl Gg Sefan IV No. 8 AT 03 RW 14 Kel. Labuh Baru Banst Kec Payung Sekak
Kota Pekantaru Tolp. 0012 7680 004, 0823 BI61 4482, 0813 6550 0864
NO. REKERING DI BANK BNI : 0217941688
NOMOR 150 : 150M11 L2PEMSOB2016 D1 BANK RIAU KEPR) : 145-20-5015)

Buepun-Buepun 16unpuijig eydi yeH

SURAT KETER/
4003 [AL-BAN /7%)

Yaog beranda tangan dibawah ini Kepala Panti Al-Hidayah Pekanbaru
menerangkan bahwa :

nery ejsng Nin Y!jlw ejdio yeq @

Nama ¢ Annisa Azka Nurushsabbah
NiM : 11960124655

Jurusan : Paikologi

Fakultas : Psikologi

Jenjang Pendidikan : 51 UIN Suska Riny

- Telah mclakfuum Try Out penclitian pada tanggal 20 November 2023 di
U.nLn Asuhan z.\I-Hldnyah dengan judul “"Hubungan antary Se/f Compassion dan
ukungan Sosial terhadap Resiliensi pada Remaju Panti Asuhan™

Demikian  surm keterangan  ini  dibumt
sebagaimang mestinya,
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untuk  dapat dipergunakan

Pekanbary, 23 Noy ember 2023
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© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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* & YAYASAN PARTI SOSIAL ASUHAN ANAK YATIM FAKIR MISKIN

mamon AL - ISTIKLAL e

JU Harspan Mymi Ti
NP. 0212 TI!T‘I“

SURAT KETERANGAN

Yang bertanda tangan dibawah ini Kepals Panti Al-Istiklal Pekanbaru
menerangkan bahwa

Nama * Annisa Azka Nurushsabbah
NIM 11960124655

Jurusan Psikolog

Fakultus  Psikologi

Jenjang Pendidikan ; S1 UIN Suska Reau

Telah melakukan Try Our penclitian pada tanggal 21 November 2023 di
Panti Asuhan Al-Istiklal dengan judul “Hubungan antara Seif Compassion dan
Dukungan Sosial terhadap Resiliensi pada Remaja Panti Asuban”

Demikian surat keterangan inl dibust umtuk  dapat  dipergunakan
schagaimans mestinya

Pekanbary, 23 November 2023
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YAYASAN KESATUAN WANITA ISLAM (YKWI) PEKANBARU
PANTI ASUHAN AMANAH

m:aum:mmuwmrmmp.m1.mmi-cmsu
Kantor Pusat : JI. Hasylm Ashari no, Telp. 21869
PEKANBARU

SURAT KETERANGAN

Yang bertanda tangan dibawah ini Kcpala Panti Amanah Harapan

nery ejsns NiN Yijlw eydio yeH @

Pekanbaru mencrangkan bahwa :
Nama : Annisa Azka Nurushsabbah
NIM : 11960124655
Jurusan B Psikologi
Fakultas *: Psikologi
Jenjang Pendidikan : S1 UIN Suska Riau

Telah melakukan 7ry Omt penelitian pada tanggal 20 November 2023 di
Panti Asuhan Amanah Harapan dengan judul “Hubungan antara Self
Compassion dan Dukungan Sosial terhadap Resiliensi pada Remaja Panti
Asuhan™

Demikian surat ketcrangan ini dibuat untuk dapat dipergunakan

sebagaimana mestinya.

Pekanbary, 23 November 2023
cgﬁﬁ‘m&\suhan Amanah Harapan

/ 5&‘0//“1 \ b“\)%%:

" 3> 'f.\ﬁ,f*/\'\ ’

\‘2 @ L7
 Noawl- Suaesiav

nery wisey JrreAg uejng jo AJISIaATU() dJTWER]S] 3}e)S

158



%

g U: 159
a TEA 2=
A
z =:0/d

Sehubungan dengan surat permohonan penelitian/skripsi yang diajukan oleh
Annisa Azks Nurushsabbah pada tangeal 13 November 2023, kami dengan ini
menvampaikan bahwa Yayasan Arrahmah Annisa memberikan persetujuan untuk
diadakannya penelitiansknpsi dengan judul Hubungan Antara Self Compassion Dan
Dukungan Sosial Terhadap Resitiensi Pada Remaja Aswhan di lingkungan yayasan
kami

i ©
N
T o
EU" : @ RUMAH ASUH YATIM DAN DHU'AFA
s B YAYASAN AR RAHMA ANNISA
= — o 1. Dakota Kel Tangkerang Tengah Marpoyan Damai Pekanbary
2 o) Annisa Telp. (0761) 7777452-0821 7127 8965 E-mail : rumahasubannisa @gmall.com
c 3 Nomor - 316LKSA- YARA/X1/2023 Pekanbaru 13 November 2023 o
3 =
g = Kepada Yth
€S C Bapakiibu Dekap UIN SUSKA RIAU
o
g = Pekanba
a UJ exanbary
ccn Dengan hormat,
-~
Q
A
QO
=

Adapun ketentuan-ketentuan yang petlu diperhatikan dalam pelaksanaan
penclitian/skripsi adalah sehagai benkut:

I. Penclitinn/skripsi harus dilaksanakan sesuai dengan otika penelitian yang berlaku.

2. Pemohon dibarapkan menjaga kerahastaan imformasi yung diperoleh selama
penelitian.

3 Pelaksannan penelitian‘skripsi tidak mengganggu kegintan sehari-han di Yaynsan
Arrahmah Annisa.

4 Hasil penclitan/skrips: akan dibarapkan dapat memberikan kontribusi posinf
terhadap pengembangan 1lmu pengetahuan dan pemberdayansn masyarakat.
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Demikian surat persetujunn im dibuat untuk menjadi pedoman pelaksanaan
penelitian/skripsi. Kami berharap semoga penclitian/skripsi yang dilakukan olch Nissa
dapat memberikan manfaat yang besar, khususnya dalam konteks pengembangan

Yayasan Arrahmah Annisa
Atas perhatian dan kerjasamanya, kami mengucapkan terima kasih
Hormat kami,

Pekanbary, 13 November 2023
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UIIN SUSKA RIAL

KEMENTERIAN AGAMA RI
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU
FAKULTAS PSIKOLOGI
FACULTY OF PSYCHOLOGY

L W Soetmantas Km. 15 No. 195 Kel Tush Madani Kec Tampen Pekanbaru-Riau 25293 Po. Box 1004
Telp (0761) SER004 Fax. (076]) SEXOM Webstte - Mtp /Mpei win-suska e 3d E-enmil fpasuse-sunka acid

Nomor
Sifat
Lampiran
Hal

B-1747E/Un. 04/F VIIPP 00 9/12/2023

Pekanbaru. 01 Desember 2023

Biasa

Mohon Izin Riset

Pengurus Panii Asuhan Ladang Amal
Pengurus Panti Asuhan Amanah Harapan
Pengurus Panti Asuhan Bhakti Mufariddun
Pengurus Panti Asuhan Al-hikmah
Pengurus Panti Asuhan Al-muzakki
Pengurus Panti Asuhan An-nisa

Pekanbaru

Assalamu'alaikum wr, wb.
Dengan hormat,

Dekan Fakultas Psikologi UIN Sultan Syanf Kasim Riau dengan ini

menyampaikan kepada bapak/ibu bahwa

Nama Anniga Azka Nurushsabbah
NiM 11960124655

Jurusan : Psikologi S1

Semester IX {Sembilan)

akan melakukan riset penelitian di tempat Bapak/ibu guna mendapatkan data
yang berhubungan dengan judul penedtian / skripsi / tesis yaity:

‘Hubungan Anlara Self Compassion Dan Dukungan Sosial Terhadap Resiensi

Remaja Panti Asuhan”

untuk itu kami mohon BapakAbu berkenan memben izin fisst yang bersangkutan
dalam rangka penyelesalan penyusunan laporan penaliian / skripsi / tesisnya

Atas perkenan dan kerasama Saudara kami mengucapkan tenma

kasih

Wassalamu aiaikum wr. wh
Dekan,

v
Ku! M.Pd
IP. 19671212 198503 1 001
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akan melakukan fisel peneliian di tempat Bapak/lbu guna mendapatkan data
yang berhubungan dengan judul penelitian / skripsi / lesis yaitu

"Hubungan Antara Self Compassion Dan Dukungan Sostal Terhadap Resfliens:
Remaja Panti Asuhan™

untuk itu kami mohon Bapak/ibu berkenan member @in riset yang bersangkutan
dalam rangka penyelesatan penyusunan laporan penelitian / skripsi / tesisnya

Alas perkenan dan kerjasama Saudara, kami mengucapkan terima

kasih

glalkum wr wb
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SURAT KETERANGAN

Yang bertanda tangan dibawah mi Kepala Panti As-Shohwah Pekanbaru
menerangkan bahwa

Nama Annisa Azka Nurushsabbah
NIM 11960124655

Jurusan Psikologi

Fakultas : Psikologi

Jenjang Pendidikan - S1 UIN Suska Riau

Telah melakukan penelitian pada tanggal 6 Desember 2023 di Panti
Asuhan As-Shohwah dengan judul “*Hubungan antara Self Compassion dan
Dukungan Sosial terhadap Resiliensi pada Remaja Panti Asuhan”

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk dapat dipergunakan

sehagaimana mestinya.

Pekanbaru, 8 Desember 2023

Kepala Panti Asuhan As-Shohwah

@& *)’2
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PANTI ASUHAN PUTRI
YATIM, PIATU, YATIM PIATU DAN DHUAFA
Jalan Paus / Melem Gg. H. Lima Satu No. 2 Pekanbaru

©
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YAYASAN LADANG AMAL ALUMNI SEXOLAN MENENGAH ATAS SATU BUKITTINGGI CABANG RIAU

Pekanbaru, 05 Desember 2023

Fiu

or  : 004/LKSA-YLA/INI/2023

: Surat Balasan Permohonan

S NI

c

Yepada Yth, Bapak/Ibu/Saudara
Py

QN Sultan Syarif Kasim Riau

;_g_mnbaru

b
c

Dengan Hormat,

Menindak lanjuti surat izin dari UIN Sultan Syarif Kasim Riau berkenan dengan permohonan izin riset,
Maka dengan ini kami memberikan izin untuk melakukan penelitian di Panti Asuhan Putri Ladang Amal

Kepada: o
Nama : Annisa Azka Nun.shsgbbah
NIM : 11960124655
Jurusan : Psikologi

W
Jghjang .51

-~
S@nester : X { Sepuluh)

L

w

(=

o

Oaﬂlhan surat inl kami sampaikan.Atas kerjasamanya kami ucapkan terimakasih

Pekanbaru, 05 Dgsember 2023

wﬁamkaﬁﬂ
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YAYASAN KESATUAN WANITA ISLAM (YKWI) PEKANBARU
PANTI ASUHAN AMANAH

Kantor Pusat : JI. Hasyim Ashari no.  Telp. 21869
PEKANBARU

Alamat : JI. Sakuntala | Banda Aceh, Gg. Nangka Ujung Tangkerang Telp. 0761 - 43263, 0761 - 4307533
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SURAT KETERANGAN

Yang bertanda tangan dibawah ini Kepala Panti Amanah Harapan
Pekanbaru menerangkan bahwa :

Nama : Annisa Azka Nurushsabbah
NIM : 11960124655

Jurusan : Psikologi

FFakultas ¢ Psikologi

Jenjang Pendidikan : $1 UIN Suska Riau

Telah mclukukan penelitian pada tanggal 2 Desember 2023 di Panti
Asuhan Amanah Harapan dengan judul *Hubungan antara Self Compassion dan
Dukungan Sosial techadap Resiliensi pada Remaja Panti Asuban®™

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk dapat dipergunakun

schbagaimana mestinya,

Pekanburu, § Desember 2023

cha,l(&!i&ﬂ%n Amanah Harapan
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SURAT KETERANGAN

Yang bertanda tangan dibawah ini Kepala Panti Asuhan  Bhakti

Mufariddun Pekanbaru menerangkan bahwa :
. Anniss Azka Nurushsubbab

nery ejsng Nin Y!j1w ejdio yeq @

Nama

NIM 11960124655
Jurusan : Psikologi
Fakultas ; Psikolog!

Jenjang Pendidikan : St UIN Suska Riau
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Telah melakukan penelitian pada tanggal 2 Desember 2023 di Panti
Asuhan Bhakti Mufariddun dengan judul “Hubungan antara Self Compussion
dan Dukungan Sosial terhadap Resiliensi pada Remaja Panti Asuban

Demikian surat keéterangan ini  dibuat untuk dapat - dipergunakan

sebagaimana mestinyd.

Pekanbaru, § Desember 2023
Kepala Panti Asuhan Bhakti Mufariddun
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SURAT KETERANGAN

Yang bertanda tangan dibawah ini Kepala Panti Al-Hikmah Pekanbaru
menerangkan bahwa :

Nama . Annisa Azka Nurushsabbah
NIM : 11960124655

Jurusan : Psikologi

Fakultas : Psikologi

Jenjang Pendidikan : S1 UIN Suska Riau

Telah melakukan penclitian pada tanggal 2 Desember 2023 di Panti
Asuhan Al-Hikmah dengan judul “Hubungan antara Self Compassion dan
Dukungan Sosial terhadap Resiliensi pada Remaja Panti Asuhan”

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk dapat dipergunakan
sebagaimana mestinya,

Pekanbaru, 6 Desember 2023
Kepala Panti Asuhan Al-Hikmah
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PANTI ASUHAN ANAK YATIM / MISKIN

AL-MUZAKKI

}

o JL Melur Ujung Gg. Buniu 1L
3 Kel. Sidomolyo Barat Kee. Tuah Madani Kots Pekanbary
= NOMOR AHU-0014930,A1.01.04. Tahun 2018
=
=
< SURAT KETERAN
w
[=
g Yang bertanda tangan dibawah ini Kepala Panti Asuban Al-Muzakki
2 Pekanbaru menerangkan bahwa |
;—q Nama - Annisa Azka Nurushsabbah
<))
= NIM - 11960124655
Jurusan - Psikologi
Fakultas : Psikologi
Jenjang Pendidikan ¢ S1 UIN Suska Riau

Telah melakukan penelitian pada tanggal 2 Dcscmbcr‘ 2023 di Panti
Asuhan Al-Muzakki dengan judul “Hubungan antara Self Compassion dan
Dukungan Sosial terhadap Resiliensi pada Remaja Panti Asuhan

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk dapat dipergunakan

schagaimana mestinya.

Pekanbaru, 7 Desember 2023

i rakki
Kepala Panti AS@NM i
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RUMAH ASUH YATIM DAN DHU'AFA
I\ VAYASAN AR RAHMA ANNISA
| s )l Dakota Kel. Tangkerang Tengah Marpoyan Damai Pekanbaru
1 Annisa Telp. (0761) 7777452-0821 7127 8965 E-mail : rumahasuhannisa @gmail.com

Nomor : 318/LKSA- YARA/XI1/2023 Pekanbaru ,6 Desember 2023
Kepada Yth.

Bapak/Ibu Dekap UIN SUSKA RIAU

Pekanbaru

Dengan hormat,

- Assalamualaikum Warahmatullahi Wabarakatuh,

~ Dengan senang hati kami menyambut baik permohonan dan izin riset yang
diajukan oleh mahasiswa Anda, yaitu Annisa Azka Nurushsahabbah, dengan judul

"Hubungan Antara Self-Compassion dan Dukungan Sosial Terhadap Resiliensi
Remaja di Panti Asuhan."

Kamn.meng,akui pentingnya penelitian ini dalam memahami faktor-faktor yang
memengaruhi resiliensi remaja, terutama yang tinggal di lingkungan panti asuhan, Kami
percaya pah\va hasil dari penelitian ini dapat memberikan wawasan yang berharga dan
bgrkontnbusi positif terhadap pemahaman kami tentang kebutuhan dan dukungan yang
diperlukan oleh anak-anak di panti asuhan.

Dengan surat ini kami memberikan izin kepada mahasiswa bapak/ibu untuk
melakukan penelitian di Panti Asuhan Arrahmah Annisa. Kami siap mendukung proses
penelitian ini dengan memberikan akses kepada mahasiswa dan memfasilitasi kegiatan
vang diperlukan. Kami juga menyadari pentingnya menjaga kerahasiaan dan privasi data
yang diperoleh selama penelitian.

Kami berharap hasil dari penelitian ini dapat memberikan manfaat nyata, bukan
hanya bagi mahasiswa individu dan institusi, tetapi juga bagi perkembangan panti asuhan
kami dan anak-anak yang tinggal di sini. Kami sangat mengapresiasi inisiatif saudari
dalam melakukan penelitian yang dapat berkontribusi positif terhadap masyarakat.

Jika Anda membutuhkan bantuan lebih lanjut atau informasi tambahan, jangan
ragu untuk menghubungi kami. Kami berharap kerjasama yang baik dan produktif dalam
pelaksanaan penelitian ini.

Terima kasih atas perhatian dan kolaborasinya.
Hormat kami,

Pekanbaru, 6 Desember 2023

Pengelola LKSA Ar-rahmah Annisa

Laf

\}
Nurbaiti
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w Yang bertanda tangan dibawah ini Kepala Panti Al-lstikial Pekanbaru
g menerangkan bahwa :
o Nama . Annisa Azka Nurushsabbah
g NIM ; 11960124655
Jurusan Psikologi
Fakultas : Psikologi
Jenjang Pendidikan S1 UIN Suska Riau

Telah melakukan 7ry Our penclitian pada tanggal 21 November 2023 di
Panti Asuban Al-istiklal dengan judul “Hubungan antara Self Compassion dan
Dukungan Sosial techadap Resiliensi pada Remaja Panti Asuhan™
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Demikian surat ketcrangan ini dibuat untuk dapat dipergunakan
sebaguimana mestinys,

Pekanbaru, 23 November 2023
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