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ORANG TUA

Menyatakan dengan sebenar-benamya bahwa:

I, Penulisan Discriasi/Thesis/Skripsi/Karya Iimiah Jainnya* dengan judul sebagaimana
tersebut di atas adalah hasil pemikiran dan penelitian saya sendiri.

2. Semua kutipan pada karya tulis saya ini sudah disebutkan sumbemya.

3. Oleh karena itu Disertasi/Thesis/Skripsi/Karya Timiah lainnya® saya ini, saya nyatakan
bebas dari plagiat.

4. Apa dikemudian bila hari terbukti terdapat plagiat dalam  penulisan
Disertasi/Thesis/Skripsi{(Karya [Imizh lainnys)* saya terscbut, maka saya besedia
menerima sanksi sesua peraturan perundang-undangan,

Demikianlah Surat Pemyataan ini saya buat dengan penuh kesadaran dan tanpa paksaan
dari pihuk manapun juga.

Pekanbaru, 19 Juli 2024

isti Agirilia Wulandari
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PERSEMBAHAN

karya ini peneliti persembahkan kepada :

yah dan karunia-Nya sehingga peneliti dapat menyelesaikan karya skripsi dan
Kedua orang tua peneliti yang peneliti sayang dan cintai, selalu menjadi
penyemangat dalam setiap proses kehidupan yang peneliti lewati

,. Alhamdulillahi Rabbil “Alamiin segala puji bagi Allah SWT berkat rahmat,
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KATA PENGANTAR

salamu alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh

Alhamdulillahirabbil “alamin, segala puji bagi Allah SWT karena atas

N 18U e1dio yeH o

segala rahmat dan karuniaNya, peneliti dapat menyelesaikan penelitian yang
bgrjudul “Kepuasan Pernikahan Ditinjau Dari Komunikasi, Keintiman Dan
I{i’gluarga Pasangan Pada Pasangan Yang Tinggal Di Rumah Orang Tua”.
ﬁolawat serta salam peneliti haturkan kepada baginda Nabi Muhammad SAW

yang senantiasa di nantikan syafa’atnya di hari akhir nanti.

Peneliti menyadari bahwa selama proses penyelesaian skripsi ini banyak
terdapat kekurangan dan kesalahan. Penyelesaian skripsi ini tidak terlepas dari
motivasi, bantuan serta bimbingan dari berbagai pihak baik langsung maupun
tig)ak langsung. Untuk itu, izinkanlah dalam kesempatan ini peneliti mengucapkan
rgéa terimakasih kepada:

1. Bapak Prof. Dr. Hairunnas Rajab, M.Ag., selaku Rektor Universitas Islam

Negeri Sultan Syarif Kasim Riau atas kesempatan kepada peneliti untuk

menjalani perkuliahan di UIN Suska Riau.

no

Bapak Dr. Kusnadi. M.Pd, selaku Dekan Fakultas Psikologi UIN Suska
Riau, Dr. H. Zuriatul Khairi, M. Ag., M.Si, Ibu Dr. Vivik Shofiah, M.Si,
dan Ibu Dr. Yuslenita Muda, S.Si., M.Sc, selaku Wakil Dekan 1, 11, dan Il
Fakultas Psikologi Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau,

terimakasih karena telah memberi kesempatan kepada peneliti untuk
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belajar dan mencari ilmu di Fakultas Psikologi UIN Suska Riau hingga
mendapatkan gelar Sarjana Psikologi.

Bapak Ivan Muhammad Agung, M.Si, selaku Pembimbing Akademik
yang memberikan semangat dan arahan kepada peneliti dari awal semester
hingga peneliti selesai menyelesaikan perkuliahan.

Ibu Dr. Lisya Chairani, S.Psi., M.A., Psikolog selaku pembimbing skripsi
peneliti yang telah bersedia meluangkan waktu, tenaga dan pikiran dalam
membimbing peneliti sampai ke tahap ini.

Ibu Dr. Vivik Shofiah, M.Si selaku ketua penguji, ibu Anggia Kargenti
Evanurul Marettih, M.Si., selaku narasumber | serta ibu Dr. Yulita
Kurniawaty Asra, M.Psi., Psikolog selaku narasumber 11, peneliti ucapkan
terimakasih telah memberikan masukan dan arahan kepada peneliti
sehingga penelitian ini menjadi lebih baik.

Seluruh dosen Fakultas Psikologi Universitas Islam Negeri Sultan Syarif
Kasim Riau yang telah banyak memberikan ilmu, nasihat, dan dukungan
baik selama perkuliahan maupun diluar perkuliahan.

Kedua orang tua peneliti, bapak Agus Sukirno dan mamak Tugini.
Terimakasih atas segala doa, kasih sayang, cinta, dukungan dan motivasi
yang telah diberikan selama ini. Terimakasih telah memberikan
kepercayaan kepada peneliti untuk menyelesaikan pendidikan sampai

sarjana.
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13.

Kepada kedua adik tercinta, Valdi Hardian dan Kevin Febriyan.
Terimakasih atas semangat, doa dan cinta yang selalu diberikan kepada
peneliti. Tumbuhlah menjadi versi paling hebat, adikku.

Teruntuk sahabat kecil peneliti, Kartika Ade Setyawening, Syndy
Oktavianita, Eko Adi Prasetyo dan Taufik Nurrahman. Terimakasih selalu
mendengarkan keluh kesah dan memberikan arahan serta semangat dalam

proses kehidupan yang peneliti lalui.

. Teruntuk sahabat seperjuangan, Renni Khadijah, Dyah Ratna Sawitri dan

Anita Erianti Putri. Terimakasih atas segala dukungan, motivasi,
pengalaman, waktu dan ilmu yang dijalani bersama selama awal hingga
akhir perkuliahan.

Teruntuk seluruh anggota grup sedospem, terkhusus kepada Fairuza
Mutiarani, Vina Tiony, Eka Setya Maharani, Dimas Lintang dan
Hidayatturrahim. Terimakasih sudah selalu saling mengingatkan ketika
sedang bermalas- malasan revisi dan selalu support satu sama lain dari
awal proses perancangan proposal sampai akhirnya proposal dapat
diselesaikan tepat waktu.

Seluruh teman-teman kelas C angkatan 2020 yang dari awal telah berjuang
bersama-sama, berbagi suka maupun duka, saling mendukung hingga
mendapatkan gelar sarjana bersama.

Seluruh responden penelitian yang telah bersedia menjadi partisipan dalam
penelitian ini, tanpa kesediaan Bapak dan Ibu semua tentunya penelitian

ini tidak dapat terselesaikan dengan baik.
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. Kepada seluruh keluarga besar Fakultas Psikologi bagian Akademik,

Umum, Tata Usaha, Perpustakaan, dan yang lainnya. Terimakasih telah

memberi bantuan dalam penyelesaian skripsi ini.

.Semua pihak yang tidak dapat disebutkan satu persatu yang telah

memberikan bantuan kepada peneliti dalam menyelesaikan skripsi ini, dan

semoga menjadi amal ibadah yang diterima oleh Allah SWT.

. Teruntuk diri saya sendiri Kristi Aprilia Wulandari, apresiasi sebesar-

besarnya karena telah bertanggung jawab untuk menyelesaikan apa yang
telah dimulai. Terimakasih karena terus berusaha dan tidak menyerah,
serta senantiasa menikmati setiap prosesNya. Terimakasih sudah bertahan
sampai sejauh ini.

Peneliti menyadari tiada satupun karya manusia yang sempurna,
sehingga kritik dan saran demi perbaikan skripsi ini sangat peneliti
harapkan. Meski demikian, peneliti berharap semoga skripsi ini dapat
bermanfaat bagi peneliti khususnya dan pembaca pada umumnya.

Wassalamu alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh.

Pekanbaru, 19 Juli 2024

Peneliti
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g KEPUASAN PERNIKAHAN DITINJAU DARI KOMUNIKASI,
KEINTIMAN DAN KELUARGA PASANGAN PADA PASANGAN YANG
TINGGAL DI RUMAH ORANG TUA

Kristi Aprilia Wulandari
Fakultas Psikologi Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau
Kristiapriliawulandari@gmail.com

ABSTRAK

NSNS NIN H!Tw eydid

Pasangan suami istri selalu mengharapkan pernikahan yang bahagia, tidak
tetkecuali bagi pasangan yang tinggal bersama dengan orang tua. Ekspetasi dan
tahggung jawab oleh pasangan akan berdampak pada keharmonisan dan kepuasan
pernikahan yang dijalani dalam rumah tangga. Faktor yang dapat memengaruhi
kepuasan pernikahan adalah komunikasi, keintiman dan keterlibatan keluarga
pasangan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah terdapat hubungan
antara kepuasaan pernikahan dengan komunikasi, keintiman dan keluarga
pasangan pada pasangan yang tinggal di rumah orang tua. Responden dalam
penelitian ini adalah pasangan suami istri di desa Rambah Jaya yang berjumlah 50
(suami = 25, istri = 25) orang dengan Kriteria tinggal bersama dengan orang tua
dan ipar kemudian sudah memiliki keturunan yang didapatkan dengan
menggunakan teknik Snowball. Pengumpulan data menggunakan skala kepuasan,
skala komunikasi, skala keintiman dan skala keluarga pasangan. Berdasarkan
korelasi regresi berganda ditemukan bahwa terdapat hubungan antara kepuasan
pernikahan dengan komunikasi, keintiman dan keluarga pasangan (r= 0,651 p=
0s800), artinya hipotesis penelitian diterima. Semakin efektif komunikasi yang
tegalin serta keintiman yang dirasakan oleh pasangan dan rendahnya keterlibatan
oEeh keluarga pasangan maka kepuasan pernikahan akan dapat dicapai.

I%ta Kunci: Kepuasan Pernikahan, Komunikasi, Keintiman, Keluarga Pasangan
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g MARITAL SATISFACTION IN TERMS OF COMMUNICATION,

“INTIMACY AND SPOUSAL FAMILY IN COUPLES LIVING IN THE
PARENTAL HOME

Kristi Aprilia Wulandari
Faculty of Psychology, Sultan Syarif Kasim Riau State Islamic University
Kristiapriliawulandari@gmail.com

ABSTRACT

S NIN Y!tw e3do

Cguples always expect a happy marriage, and couples living with their parents are
ne-exception. Expectations and responsibilities by couples will have an impact on
tfe harmony and satisfaction of marriage in the household. Factors that can affect
marital satisfaction are communication, intimacy and family involvement of the
cBuple. This study aims to determine whether there is a relationship between
marital satisfaction with communication, intimacy and the couple's family in
couples who live in the parents' house. Respondents in this study were married
couples in Rambah Jaya village totaling 50 (husband = 25, wife = 25) people with
the criteria of living together with parents and in-laws and then having offspring
obtained using the Snowball technique. Data collection using satisfaction scale,
communication scale, intimacy scale and couple family scale. Based on multiple
regression correlation, it was found that there is a relationship between marital
satisfaction with communication, intimacy and spouse's family (r = 0.651 p =
0.000), meaning that the research hypothesis is accepted. The more effective the
communication that is established, the intimacy that is felt and the low
involvement of the couple's family, the satisfaction of the marriage will be
achieved.

e

ywords: Marriage Satisfaction, Communication, Intimacy, Couple Family
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& BAB I

-

2 PENDAHULUAN

@)

B A. Latar Belakang Masalah

=

— Pernikahan merupakan penyatuan dua manusia dengan sifat dan
=

kﬁ)rlbadian, karakter, latar belakang serta pengalaman yang berbeda. Setiap
Z

if@ividu yang sudah menikah pasti ingin mendapatkan kebahagiaan, kasih sayang,

juga mempunyai cinta yang matang dan mantap satu dengan yang lain,

o
by @sn

sehingga individu akan merasakan kepuasan dalam pernikahannya jika diperoleh
djri peran yang pasangan mainkan bersama (Hurlock, 2002). Stutzer dan Frey
(2006) mengatakan bahwa pernikahan memiliki manfaat bagi kesehatan fisik dan
mental seseorang, serta peningkatan finansial, perkembangan anak, pemenuhan
kehidupan seksual dan memperpanjang usia kehidupan.

Dalam sebuah pernikahan, lima tahun pertama pernikahan merupakan masa
pghting yang menentukan bagaimana masa depan pernikahan tersebut akan
b;;"rlangsung (Kendhawati & Purba, 2019). Suami maupun istri akan selalu

wn
m;'@nginginkan kehidupan pernikahan yang bahagia. Namun, untuk mencapai suatu

kgaahagiaan dalam pernikahan tentu bukanlah hal yang mudah, karena setiap

lividu memiliki pengamatan dan harapan-harapan yang berbeda secara

&ésxagju

Ividual, individu yang akan memasuki kehidupan pernikahan akan membawa

gO

kEbutuhan, harapan, serta keinginannya masing-masing (Soraiya dkk., 2016).

Harapan tentang keharmonisan rumah tangga selalu menjadi dambaan

B ueins

angan suami istri untuk membentuk sebuah keluarga yang bahagia dan abadi

(

samudita, 2018). Maka seorang yang sudah menikah perlu menerima segala

nery uusn)]g’ue
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p&bedaan yang nantinya akan muncul dalam perkawinan. Salah satu cara untuk
-

mengukur keberhasilan pernikahan adalah kepuasan pernikahan. Seperti yang
@)

d;katakan oleh Habibi (2014), apabila pasangan suami istri puas dengan
=

pernikahan yang dijalani, maka pasangan suami istri akan percaya bahwa harapan,
-~

kﬁnginan, dan tujuan pasangan suami istri selama pernikahan telah terpenuhi, dan
Z

iﬁEPakan mencegah perceraian atau konflik rumah tangga lainnya.

% Konflik keluarga yang terjadi dalam suatu pernikahan dapat memengaruhi
kguasan pernikahan. Kepuasan pernikahan merupakan komponen penting dari
kjbahagiaan pernikahan. Kebahagiaan muncul ketika suami dan istri memenuhi
tanggung jawab dan hak perkawinannya. Kepuasan pernikahan merupakan
evaluasi subjektif ternadap pengalaman pernikahan individu (Kumar & Haris,
2018). Sejalan dengan penelitian (Sari, 2021), yang mengatakan tidak semua
pasangan merasa puas dengan hubungannya, baik pacaran, tunangan, maupun
mgnikah. Suami istri menjalani realita pernikahan atau suami istri memberikan
rﬁiﬁkna tergantung pada ekspektasi yang pasangan suami istri harapkan. Semua
t%;gantung pada bagaimana suami istri memaknai pernikahan sebagai sebuah
kgwsep yang seperti apa.

Menurut Olson dkk, (2019) pasangan yang merasa puas dalam

nikahannya cenderung memiliki ikatan suami istri yang kuat, sehingga akan

O
AgsIaATU

s berusaha mengatasi konflik dan menyelesaikannya dengan cara yang baik,

nggo

sﬁﬂentara jika pasangan merasa kepuasan pernikahan tidak terpenuhi maka
=
kEmungkinan besar akan muncul konflik yang dapat mengakibatkan perpisahan
5]

atau bercerai. Hurlock (2002), mengatakan bahwa perceraian merupakan puncak

Nery wisey|
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d%i kekecewaan akibat ketidakpuasan terhadap perkawinan yang buruk, ketika

-
sttami dan istri tidak lagi mampu memenuhi kebutuhan satu sama lain, berhenti

@)
séling melayani, dan berhenti mencari solusi atas permasalahan kehidupan
pernikahan yang dijalani. Hal ini membuktikan bahwa perceraian bisa terjadi
-~
karena adanya ketidakpuasan antara laki-laki dan perempuan terhadap

Z
ngnikahannya.

% Perceraian banyak terjadi diantara pasangan suami dan istri melalui laporan
Sgtistik Indonesia, jumlah kasus perceraian di Indonesia mencapai 516.334 kasus
pjda 2022. Angka ini meningkat 15,31% dibandingkan tahun sebelumnya dan
menjadi kasus perceraian tertinggi dalam 6 tahun terakhir. Riau menjadi provinsi
ke 4 dengan jumlah kasus perceraian 11.767 dan kabupaten Rokan Hulu menjadi
kabupaten ke 7 dengan jumlah kasus perceraian sebesar 1.842 (Databoks, 2023).
Harus diakui bahwa banyak pernikahan bukan hanya tidak mendatangkan
kgbahagiaan, tetapi juga tidak berujung pada perceraian. Sebab, perkawinan
t:l's'sebut didasari oleh pertimbangan agama, moral, keadaan ekonomi, dan sebab-

w
S%T)ab lainnya.

Ayup (dalam Utami, 2018) mengatakan bahwa komunikasi adalah salah satu

un o1

I

faktor penting dalam terciptanya kepuasan pernikahan. Komunikasi bertujuan

SIo

urtuk memahami satu sama lain dalam hal kehidupan social dan cara berfikir.

0 A

Komunikasi memiliki peran penting dalam hubungan pernikahan yang dapat

ns

menuntun pada berkembangnya suatu hubungan dan tercapainya kepuasan dalam

u

pgrnikahan. Muhammad (2019), dalam penelitiannya juga menemukan bahwa

ie

konflik yang terjadi antara suami istri disebabkan karena kurangnya komunikasi.

Nery wisey|
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@nflik muncul karena kesalahpahaman antar personal maupun keluarga dalam
-
meénangkap informasi yang berbeda. Oleh karena itu, pasangan yang
o

kgmunikasinya baik akan merasakan kepuasan dalam pernikahan. Sebaliknya,
=

kepuasan yang dirasakan oleh pasangan suami istri akan menurun jika komunikasi
-~

y&g dilakukan buruk.
Z

(Ef’ Devito (dalam Dewi & Sudhana, 2013) mengatakan bahwa komunikasi
w

yang baik adalah komunikasi yang efektif, memiliki ciri saling terbuka,

Py
empati,saling mendukung, sikap positif dan kesetaraan. Pasangan suami istri yang
(=

tinggal bersama orang tua di awal pernikahannya dengan kehidupan dan
kebiasaan yang baru pasti akan mengalami kendala. Setiap keluarga pasti
memiliki kebiasaan dan pola kehidupan yang berbeda-beda. Perempuan yang
sekarang menjadi istri awalnya adalah seorang anak yang dididik oleh
orangtuanya dengan cara yang berbeda dari keluarga suaminya. Perbedaan pola

hidup setiap keluarga seperti misalnya pola asuh, gaya komunikasi, bahkan
Y
m@najemen keuangan pun bisa saja berbeda. Perbedaan tersebut bisa saja menjadi

w

[

pertentangan ketika ada orang lain masuk pada sebuah keluarga yang memiliki

pga hidup berbeda dengan dirinya.

D T LI

Komunikasi yang baik antara suami istri yang tinggal bersama dengan orang

§siIaAru

tud sangat dibutuhkan, terutama dalam bertegur sapa, menyuarakan pendapat, dan

0 A

r@nyelesaikan masalah. Sesuai dengan hasi penelitian (Santi, 2015) ketika

=
s@rang anak mengalami masalah dalam rumah tangganya, orangtua ingin
=

ri€mberi masukan. Orangtua beranggapan lebih berpengalaman dalam manis dan
j+¥]

pahitnya sebuah rumah tangga sehingga orangtua merasa memiliki kewajiban

Nery wisey|
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uiﬁuk memberi masukan kepada anak-anaknya. Berbeda dengan anggapan
-

meénantu bahwa apa yang dikatakan mertua dianggapnya mertua ikut campur
@)

d&lam urusan rumah tangganya.

Selain komunikasi, keintiman merupakan faktor yang paling besar dalam

Alru

mEnentukan kepuasan pernikahan pasangan Nihayah dkk, (2012). Menurut

N

L‘é%/inger (dalam Permatasari dkk., 2020), keintiman merupakan proses dua orang
smlng memberikan perhatian senyaman mungkin melalui pertukaran perasaan,
pgiiran, dan tindakan. Sejalan dengan hasil penelitian Wibisono (2016) yang
mcenunjukkan bahwa keintiman hubungan suami dan istri berhubungan secara
signifikan terhadap kepuasan pernikahannya.

Keintiman hubungan terbentuk dari interaksi antara suami istri dalam sehari-
harinya. Saling memahami, menghargai, mengasihi, berbagi pengalaman bersama,
dan adanya hubungan seksual yang baik dalam perjalanan pernikahan akan
mgnghasilkan kedekatan dan keakraban pada pasangan suami istri, sehingga
did'pat menciptakan kondisi yang menunjang tercapainya kepuasan pernikahan,
sénjerti yang diungkapkan oleh Dandurand & Lafontaine (2013), bahwa merasa
d@aham dan dicintai oleh pasangan menjadi bagian yang melengkapi kepuasan

=

p%fnikahan, baik pada pria maupun wanita.

Pada zaman sekarang ini, di awal pernikahan banyak pasangan suami istri

Ayrsx

g belum memiliki rumah sendiri, biasanya seorang wanita akan tinggal dengan

<
Sgjo

rtuanya. Hal tersebut kerap kali menjadi situasi yang sulit bagi wanita. Saat

& u:ﬁ[n

rang istri tinggal bersama dengan mertua, maka pola hidupnya akan berubah

ie

nery ujgsn)]%’

fitri (2022). Menantu yang tinggal bersama di rumah mertua di awal
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p&nikahannya dengan kehidupan dan kebiasaan yang baru pasti akan mengalami
-

Kendala. Setiap keluarga pasti memiliki kebiasaan dan pola kehidupan yang
@)

b@r'beda-beda. Perempuan yang sekarang menjadi istri awalnya adalah seorang
=

amak yang dididik oleh orangtuanya dengan cara yang berbeda dari keluarga
-~
s&minya. Perbedaan pola hidup setiap keluarga seperti misalnya pola asuh, gaya
Z
kg?nunikasi, bahkan manajemen keuangan pun bisa saja berbeda. Perbedaan

t%sebut bisa saja menjadi pertentangan ketika ada orang lain masuk pada sebuah
kguarga yang memiliki pola hidup berbeda dengan dirinya.

- Rizka & Emelia (2023), mengatakan bahwa tidak ada kebebasan yang
diberikan kepada pasangan seperti kebebasan berpendapat ataupun mengambil
keputusan sesuai dengan keinginan mereka, tidak adanya komunikasi yang baik
antara istri dengan mertua, perkerjaan rumah dikerjakan masing-masing dan tidak
saling membantu. Kemudian didukung juga dengan hasil penelitian (Putri &

Hgrmaleni, 2019) yang menemukan bahwa menantu laki-laki yang tinggal

f+¥]
difumah mertua penganut garis keturunan matrilineal pada suku minangkabau

e
w

tigak mengalami kepuasan pada pernikahannya. Hal tersebut disebabkan karena

d@alam garis keturunannya suami dipandang sebagai sosok pelindung dan

)
pghgawas, dan laki-laki dalam garis keturunan ini dituntut untuk pandai dalam

térsikap, karena jika tidak laki-laki bisa kapan saja dikeluarkan dari rumah
=]

(Fatimah, 2012).

95)

Berdasarkan data sekunder yang peneliti temukan, terdapat kebiasan unik

;ég uej[n

g ditemukan di desa Rambah Jaya. Pasangan suami istri di desa Rambah Jaya

ie

[72]

nery wisey 3}

lah melangsungkan pernikahan biasanya tidak akan langsung diperbolehkan
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uiﬁuk tinggal terpisah dengan orang tua. Orang tua akan melepaskan pasangan
-

sttami istri setelah dirasa memiliki kondisi finalsial yang baik, salah satunya sudah
@)

memiliki lahan atau perkebunan atas nama sendiri. Hal tersebut sesuai dengan
=

hasil penelitian Syafitri (2022) yang menyatakan bahwa budaya - budaya yang

-~

berbeda memiliki sistem-sistem nilai yang berbeda dan karenanya dapat menjadi
Z

s&c’lhh satu penentu tujuan hidup yang berbeda pula. Penyatuan harapan dalam
p%nikahan tidaklah mudah, perlu perencanaan yang matang dan penyesuaian diri
ygqg baik dan penerimaan terhadap pasangan.

- Penyesuaian diri yang matang akan memudahkan penyelarasan prinsip dan
bahkan persepsi suami istri, karena perlu dibangun persepsi baru guna
mewujudkan harapan dan harapan dalam pernikahan. Penyesuaian perkawinan
bersifat dinamis, suami istri saling menyesuaikan diri hingga mencapai
hubungan yang harmonis dan memuaskan. Kegagalan dalam menyesuaikan diri
akan berdampak pada kondisi psikologis dari pasangan tersebut seperti stress dan

f+¥]
depresi karena menghadapi situasi yang penuh tekanan (Abbas, 2019).

Berdasarkan uraian permasalahan yang berkaitan dengan komunikasi,

[PITUuIe]s

keintiman dan keterlibatan keluarga pasangan. Penelitian mengenai komunikasi,

d@aru

keintiman dan keterlibatan keluarga pasangan penting dilakukan, terkhusus pada

&_5-;51

angan suami istri yang tinggal bersama orang tua. Hal ini karena pernikahan

yahg masih tinggal bersama dengan orang tua kerap mendapatkan isu negatif dari

[nSgo

masyarakat mengenai bagaimana hubungan menantu dengan mertua, sehingga
=
kBmunikasi, keintiman dan keterlibatan keluarga pasangan akan menjadi
fo¥]

permasalahan yang akan memengaruhi kepuasan pernikahan.

Nery wisey|
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§ Penelitian tentang kepuasan pernikahan pada pasangan yang tinggal di

-
rémah orang tua sebelumnya sudah pernah diteliti, akan tetapi belum ditemukan
@)
penelitian yang menelaah kepuasan pernikahan ditinjau dari komunikasi,
=
keintiman dan keluarga pasangan. Diantaranya terdapat penelitian perbedaan

=

kﬁ)uasan pernikahan pada menantu laki-laki yang tinggal di rumah mertua
Z

d@njau dari garis keturunan oleh Putri dan Hermaleni (2019), kemudian Muhid
d%k (2019), mengenai resolusi konflik dan kepuasan pernikahan: analisis
pg*bandingan berdasarkan aspek demografi, lalu Fitrianah dkk (2023), yaitu
kge:puasan pernikahan pasangan suami istri: bagaimana peranan komunikasi
interpersonal.

Terbatasnya penelitian terdahulu yang meneliti mengenai kepuasan
pernikahan, komunikasi, keintiman dan keluarga pasangan pada pasangan yang
tinggal di rumah orang tua menjadi salah satu alasan mengapa peneliti tertarik
uptuk mengkaji keterkaitan antara keempat variabel tersebut. Penelitian ini
n%ngangkat tema “Kepuasan Pernikahan Ditinjau dari Komunikasi, Keintiman

w
dan Keluarga Pasangan pada Pasangan Yang Tinggal Di Rumah Orang Tua”.

B. Rumusan Masalah

N drux

" Rumusan masalah dalam penelitian ini yaitu: “Apakah kepuasaan pernikahan

I9ATU

djé)at ditentukan dari komunikasi, keintiman dan keluarga pasangan pada

(0]

p?.'gangan yang tinggal di rumah orang tua?”.

neny wisey jrredg uejn
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T . -
5 C. Tujuan Penelitian
-
€ Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui apakah terdapat hubungan
@)
aRtara kepuasaan pernikahan dengan komunikasi, keintiman dan keluarga
=
pasangan pada pasangan yang tinggal di rumah orang tua.
o
= D. Keaslian Penelitian
Z
(Cf’ Penelitian tentang kepuasaan pernikahan yang ditinjau dari komunikasi,
w

kgintiman dan keluarga pasangan pada pasangan yang tinggal di rumah orang tua
t%;ih dilakukan oleh beberapa peneliti sebelumnya. Responden yang digunakan
bge:rvariasi terbagi berdasarkan jenis kelamin, maupun aspek demografi.
Responden pada penelitian ini berfokus pada pasangan suami istri yang tinggal
bersama orang tua. Beberapa penelitian mengenai kepuasan pernikahan yang telah
dilakukan antara lain:
1. Penelitian Putri dan Hermaleni (2019) dengan judul perbedaan kepuasan
pernikahan pada menantu laki-laki yang tinggal di rumah mertua ditinjau dari

-

f+¥]
@garis keturunan. Penelitian ini menyimpulkan bahwa menantu yang tinggal

IS

dirumah mertua yang menganut garis keturunan matrilineal pada suku

N drure

minangkabau mengalami kepuasan pernikahan dalam hal orientasi religius dan

JATU

hubungan seksual. Artinya menantu laki-laki dari garis keturunan patrilineal

suku Jawa yang tinggal di rumah mertua mengalami kepuasan pernikahan

KIS

Q{O

alam hampir semua aspek, kecuali dalam hal menghasilkan uang. Menantu

laki-laki di suku Minangkabau memiliki tingkat kepuasan pernikahan yang

Ag uejing

lebih rendah dibandingkan dengan sembilan menantu laki-laki di suku jawa

ie

yang tinggal di rumah mertua yang menganut garis keturunan patrilineal.

nery wisey J
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gAkibatnya, ada perbedaan dalam tingkat kepuasan pernikahan antara menantu
-

©laki-laki dari garis keturunan matrilineal dan patrilineal. Persamaan penelitian
@)

@ini dengan penelitian yang dilakukan peneliti yaitu sama-sama meneliti

—variabel kepuasaan pernikahan. Sedangkan perbedaannya terletak pada
=

Eresponden penelitian, pada penelitian putri respondennya laki-laki atau suami,
Z

gsedangkan pada penelitian ini respondennya laki-laki dan perempuan atau
w
o suami istri.

Py
o Resolusi konflik dan kepuasan pernikahan analisis perbandingan berdasarkan
(=

aspek demografi Muhid dkk. (2019) penelitian ini menyimpulkan bahwa

N

terdapat hubungan yang signifikan antara resolusi konflik dan kepuasan
pernikahan. Penelitian ini menemukan bahwa ada korelasi positif antara
resolusi konflik dengan kepuasan pernikahan, semakin banyak pasangan yang
mampu menyelesaikan konflik maka semakin tinggi kepuasan pernikahan, dan
sebaliknya. Hasil penelitian ini juga menunjukkan bahwa resolusi konflik dapat

memprediksi tingkat kepuasan pernikahan. Kesamaan penelitian ini yang akan

ISI 23¥3§

dilakukan oleh peneliti dengan penelitian yang telah dilakukan muhid dkk

N drure

adalah sama-sama menggunakan variabel kepuasaan pernikahan. Sedangkan

JATU

perbedaannya pada aspek demografi yang diteliti yaitu meliputi latar belakang

etnis, tingkat pendidikan, pekerjaan, jumlah anak, lama pernikahan, status

KIS

epemilikan tempat tinggal, dan tempat tinggal bersama, sedangkan pada

ej[ng jo

penelitian ini respondennya pasangan suami istri yang ditinjau dari

Ag u

komunikasi, keintiman dan keluarga pasangan pada pasangan suami istri yang

ie

inggal di rumah orang tua.

nery wisey y
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BgKepuasan pernikahan pasangan suami istri: Bagaimana peranan komunikasi

=

Cinterpersonal Fitrianah dkk. (2023). Hasil penelitian ini menunjukan bahwa
@)

El-;hipotesis yang diajukan oleh peneliti diterima, maka ada hubungan yang positif
=
—dan signifikan antara komunikasi interpersonal dan kepuasan pasangan suami

-~

Sistri dalam pernikahan. Komunikasi interpersonal sangat berkaitan dengan
Z

(Cf’kepuasan pernikahan. Jika pernikahan mempunyai komunikasi interpersonal
%yang baik, maka kepuasan interpersonal yang ada dalam pernikahan juga baik.
§Sebaliknya, jika pernikahan tidak memiliki komunikasi interpersonal yang
Cbaik, akan mengakibatkan kepuasan pernikahan sulit tercapai. Persamaan
penelitian ini dengan penelitian yang dilakukan peneliti yaitu sama-sama
meneliti variabel kepuasaan pernikahan. Penelitian Fitrianah dkk. (2023) hanya
menggunakan variabel komunikasi interpersonal saja untuk mengetahui
tingkat kepuasan pernikahan, sedangkan penelitian ini menggunakan variabel

komunikasi, keintiman dan keluarga pasangan.

Penelitian Saputra dkk. (2014) dengan judul perbedaan kepuasan pernikahan

IS 3)e1g

antara pasutri yang serumah dan yang terpisah dari orang tua atau mertua.

N drure

Menunjukkan hasil bahwa tingkat kepuasan pasangan suami istri yang tinggal

JATU

terpisah dari orang tua atau mertua di Bukittinggi lebih tinggi daripada

pasangan suami istri yang tinggal bersama orang tua atau mertua. Dibuktikan

KIS

Q{O

engan nilai koefisien korelasi (r) sebesar 0,870 dengan p= 0,001 (p < 0,05).

Persamaan penelitian ini dengan penelitian yang akan dilakukan yaitu sama-

Ag uejing

sama meneliti kepuasaan pernikahan. Penelitian yang dilakukan oleh Saputra

ie

nery wisey ¥

kk. (2017) menekankan pada perbedaan responden pasangan suami istri yang
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mItinggaI serumah dan terpisah dari orang tua, sedangkan penelitian ini
-

©responden nya hanya pasangan suami istri yang tinggal dirumah orang tua.

Berdasarkan hasil penelitian-penelitian terdahulu dapat digambarkan bahwa

w eyd

kepuasan pernikahan ditentukan oleh banyak faktor, namun tetap berbeda dengan
=
p&elitian yang peneliti lakukan. Dengan demikian, maka topik penelitian yang
Z

pgheliti lakukan ini benar-benar asli

nNeiy eys

E. Manfaat Penelitian
Penelitian ini diharapkan memberi bermanfaat sebagai berikut:
1. Manfaat Teoritis
Penelitian ini diharapkan dapat memberikan kontribusi bagi penelitian
selanjutnya di bidang psikologi, Khususnya psikologi perkawinan tentang

kéﬁ)uasan pernikahan pada pasangan yang tinggal di rumah orang tua.

o

2~ Manfaat Praktis

&

§_ Penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat dan menjadi bahan
(]

informasi bagi pasangan yang akan menempuh bahtera rumah tangga maupun

I

P

g sudah membentuk rumah tangga. Sehingga pasangan suami dan istri lebih

mperhatikan kepuasan pernikahan dalam kehidupan berumah tangga.

nery wrsey yueg ueyng yoFirs
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@)

B A. Kepuasan Pernikahan
=

= Pengertian Kepuasan Pernikahan

-~

S Fowers dan Olson (1993) menjelaskan bahwa kepuasan pernikahan adalah
Z

pg?sepsi respondentif pasangan suami istri tentang pernikahan yang dijalani,
w
ndengacu pada perasaan puas, bahagia, dan menyenangkan yang dialami selama

pgnikahan. Sejalan dengan pendapat Li dan Fung (2011) yang mendefinisikan
kge:puasan pernikahan adalah gambaran persepsi respondentif umum yang
dirasakan seseorang tentang kualitas pernikahannya.

Bradbury dkk, (2000) mendefinisikan kepuasan perkawinan sebagai kondisi
mental seseorang yang menggambarkan persepsi seseorang mengenai kelebihan
dan kekurangan dalam perkawinan. Fauzia dan Nu’man (2008), mendefisikan
kgpuasan pernikahan sebagai penilaian subjektif terhadap kualitas kehidupan

B ! : N |
perkawinan secara keseluruhan tergantung pada persepsi suami atau istri, yang
o—

wn
ti;ﬁbul dari sikap positif atau negatif suami atau istri terhadap kehidupan

p'érkawinan. Artinya kepuasan perkawinan berkaitan dengan bagaimana pasangan

)
m;ginilai kualitas pernikahannya berdasarkan pendapat mereka tentang

Qgrnlkahannya.

o

a Berdasarkan pengertian mengenai kepuasan pernikahan di atas, maka dapat
=

d§mbi| kesimpulan bahwa kepuasan pernikahan merupakan penilaian subjektif
=

sami dan istri terhadap kondisi pernikahan yang dijalani, baik mengenai

13
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@ahagiaan, kualitas pernikahan, keinginan atau tujuan yang akan dicapai dalam

=

pernikahan.

eyd

23 Aspek-Aspek Kepuasan Pernikahan

nely exsng NIN Al

nery wisey JireAg uejng jo A}JISIaATU() dDTWIR]S] 3)©1S

a.

Menurut Bradbury dkk (2000), terdapat beberapa aspek dalam kepuasan

perkawinan, yaitu:

Kognisi, aspek ini berfokus pada evaluasi perilaku pasangan, baik positif
maupun negatif, termasuk ciri-ciri maladaptif atau interpretasi perilaku
negatif pasangan. Aspek ini juga mengungkap pemahaman pasangan
tentang hubungan dan cerita dalam perkawinan, yang digunakan untuk
mengatur dan membimbing fungsi perkawinan serta interaksi negatif dan
dampaknya di masa depan.

Afeksi, aspek ini mengungkapkan fungsi dalam mengikis atau mendukung
kepuasan perkawinan, yang digunakan untuk mengamati ekspresi
emosional dan memeriksa dampaknya secara bertahap.

Fisiologi, aspek ini berkaitan dengan kontak fisik yang dapat
meningkatkan keharmonisan pasangan dan akhirnya meningkatkan
kebahagiaan dalam perkawinan.

Pola Interaksi, aspek ini berkaitan dengan peningkatan tuntutan pada
pasangan dalam menyelesaikan konflik, yang apabila tidak terpenuhi dapat
menyebabkan penurunan pada kepuasan perkawinan.

Dukungan Sosial, aspek ini berfokus pada konflik dan penyelesaian

masalah. Salah satu contoh dukungan sosial adalah menjaga kesehatan

14
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pasangan, memenuhi kebutuhan mereka, dan memberikan rasa aman dan

kenyamanan bagi pasangan.

—h

Kekerasan, aspek ini mengacu pada bentuk kekerasan baik fisik maupun
psikis dalam rumah tangga yang dilakukan oleh pasangan.

Berdasarkan penjelasan tersebut dapat disimpulkan bahwa aspek dari

kgbuasaan pernikahan diantaranya, kognisi, afeksi, fisiologi, pola interaksi,

w

dgkungan sosial dan kekerasan.

A

3

nery wisey JireAg uejng jo A}JISIaATU() dDTWIR]S] 3)©1S

Faktor-Faktor yang Memengaruhi Kepuasaan Pernikahan

Tavakol dkk, (2017) pada hasil penelitiannya mengemukakan faktor-
faktor yang dapat memengaruhi kepuasan pernikahan, diantaranya:
1. Demografi

a. Usia, seiring bertambahnya usia maka kepuasan pernikahan menurun,
disebabkan oleh peningkatan tanggung jawab pasangan, kelahiran
anak, dan masalah keuangan yang terkait dengan membesarkan anak.
Dengan demikian, pada usia tua ketika anak-anak meninggalkan rumah
terlihat adanya peningkatan kepuasan pernikahan.

b. Perbedaan usia dengan pasangan, perbedaan usia dapat menjadi faktor
utama yang berkaitan dengan pemahaman dan aktivitas seksual
pasangan. Karenanya etidakcocokan aktivitas seksual yang dihasilkan
dapat memengaruhi kepuasan pernikahan.

c. Tingkat pendidikan, pasangan dengan tingkat pendidikan yang lebih
tinggi dan keterampilan sosial yang lebih baik diharapkan memiliki

lebih sedikit masalah terkait kepuasan pernikahan. Selanjutnya,
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kurangnya pendidikan dapat menyebabkan perselisihan atau bahkan
perceraian

d. Lama pernikahan, seiring bertambahnya tahun kehidupan pernikahan
penyesuaian perkawinan meningkat, pasangan yang telah bersama
selama sepuluh tahun atau lebih telah melewati masa adaptasi dan
memiliki lebih sedikit masalah psikologis dan stres.

e. Status ekonomi, penelitian menunjukkan bahwa pendapatan rendah
dan ketidakamanan pekerjaan (khususnya untuk pria) berhubungan
dengan kepuasan pernikahan yang lebih rendah. Ketika pasangan harus
mengkhawatirkan uang terus-menerus, kepuasan pernikahan mereka
akan menurun.

f. Kehadiran anak dengan berbagai cara dapat memberikan dampak
positif dan negatif bagi sistem keluarga. Rasa bahagia dan bangga
orang tua dapat menjadi efek positif, sedangkan rasa lelah, kurangnya
waktu pribadi, dan perselisihan tentang pengasuhan anak dan
pekerjaan rumah dapat menjadi efek negatif. Isu-isu tersebut dapat
memengaruhi kualitas hubungan antar pasangan.

2. Atribut kepribadian, karakter mewakili karakteristik pribadi yang
menunjukkan ketetapan seseorang dalam pola berperilaku. Faktanya,
pernikahan adalah penyatuan dua karakter di mana pasangan, masing-
masing dengan latar belakang perkembangan, gaya kepribadian, dan
kombinasi yang berbeda dalam mengambil langkah menuju hidup

bersama.
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Gaya keterikatan, merupakan pola harapan, kebutuhan, dan perilaku
emosional dan sosial yang muncul dari sejarah spesifik pengalaman
keterikatan; ini biasanya dimulai dengan hubungan dengan orang tua.
Hubungan, komunikasi, dan keintiman, merupakan elemen penting yang
memengaruhi semua kecenderungan manusia dan merupakan faktor
penentu penting dalam kualitas hubungan antara pasangan dan kepuasan
pernikahan. Komunikasi memainkan peran- peran utama dalam kepuasan
perkawinan dan keintiman antara pasangan. Secara keseluruhan, hubungan
antara pasangan dibentuk atas dasar Empat tipe dasar hubungan:
emosional, hubungan kognitif (intelektual), hubungan ekonomi, dan
hubungan seksual
Keluarga pasangan, dukungan positif dari keluarga memengaruhi
kepuasan pasangan dengan hubungan suami istri dan sangat penting untuk
stabilitas pernikahan. Ketika anggota keluarga mendukung, mereka
membantu menyelesaikan masalah perkawinan. Di sisi lain, campur
tangan negatif anggota keluarga pasangan dalam hubungan interpersonal
pasangan dapat menyebabkan penurunan komitmen keluarga,
ketidakamanan pernikahan, dan konflik dapat memiliki konsekuensi
negatif pada kepuasan pernikahan pasangan suami istri.
Pengampunan dan pengorbanan, pengampunan positif mengacu pada
pengurangan  kesalahan, peningkatan pemahaman, pengurangan
kemarahan terhadap pengkhianatan dan perilaku yang terkait dengan

pengkhianatan, dan ditandai dengan rasa senang dan damai yang dialami
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oleh pemaaf. Kemampuan untuk memaafkan adalah salah satu elemen
penting dalam kepuasan pernikahan
Agama, hubungan dengan tuhan memiliki peran interaktif dan kompensasi
dalam hubungan suami istri. Percaya akan agama, dengan menciptakan
nilai serta norma secara bersama, menyesuaikan perilaku dan jika
dilakukan secara terus menerus akan menciptakan kohesi dalam keluarga
dan mengurangi kemungkinan perceraian.

Kecerdasan emosional, tingkat kecerdasan emosional yang lebih tinggi
berperan penting dalam membantu pasangan untuk memahami satu sama
lain dengan lebih baik dan mengendalikan emosi mereka. Pasangan lebih
siap untuk mengelola emosi mereka sendiri dan emosi pasangan mereka,
karena itu mereka lebih puas dengan hubungan perkawinan mereka.

Kesehatan pribadi, status perkawinan dapat dilihat dari kesehatan pribadi,
yang meliputi kesehatan fisik dan mental. Secara umum terdapat hubungan
yang bermakna antara kesehatan mental dan kepuasan pernikahan.
Menurut berbagai penelitian pada orang dengan gangguan mood,
penyalahgunaan zat, dan gangguan kecemasan tertentu, khususnya
gangguan panik, gangguan kecemasan umum, depresi, dan gangguan
obsesif kompulsif, kepuasan pernikahan akan dipengaruhi oleh kondisi

tersebut

. Hubungan seksual, beberapa penelitian telah menunjukkan dampak

kepuasan seksual terhadap kepuasan pernikahan. Banyak peneliti percaya

bahwa sifat hubungan seksual adalah faktor penentu yang paling penting
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dalam kehidupan pernikahan. Persetubuhan yang tidak memuaskan atau
tidak meyakinkan akan menimbulkan perasaan kekurangan, frustrasi, dan
tidak aman serta kemungkinan besar akan membahayakan kesehatan
mental, sehingga mengakibatkan disintegrasi kehidupan keluarga.
Berdasarkan penjelasan yang telah diuraikan, beberapa faktor yang dapat

memengaruhi kepuasan pernikahan yaitu: demografi, atribut kepribadian, gaya

keterikatan, hubungan, komunikasi dan keintiman, keluarga pasangan,

Y e)ysng Nin AHllw eydio yeq o

" pengampunan dan pengorbanan, agama, kecerdasan emosional, kesehatan

nel

pribadi dan kehidupan seksual.
B. Komunikasi

1.  Pengertian Komunikasi

Rubiyasih (2016) mengatakan bahwa bagi setiap pasangan untuk selalu
berkomunikasi satu sama lain agar tidak mengganggu keharmonisan mereka.
I%:munikasi pada pasangan merupakan suatu hal yang harus dilakukan.
@munikasi dapat menghindari dari adanya konflik yang dapat mengganggu
keselarasan dalam rumah tangga. Artinya ialah komunikasi dapat menyatukan dua
béc'lah pihak untuk saling melengkapi satu sama lain. Devito (dalam Dewi &
Sgidhana, 2013) mengatakan bahwa komunikasi yang baik adalah komunikasi

e
yang efektif .

Menurut Canary dan Stafford (dalam Saputri, 2019) komunikasi efektif

@uejng

agalah tindakan dan suatu kegiatan yang digunakan untuk menjaga hubungan

eA

ng baik sesuai dengan keinginan. Selanjutnya Animasahun dan Oladeni (2012)

<

nery wisgy J

ngungkapkan bahwa komunikasi efektif berfokus pada kemampuan pasangan
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uiﬁuk memberikan pesan atau informasi kepada pasangannya serta pada siapa
-

yang berbicara dan siapa yang mendengarkan. Komunikasi efektif dapat terjadi
@)

—

jika orang yang menerima pesan dapat memahami pesan dengan baik Osakinle &
=

Okafor (2013).
L

C  Berdasarkan definisi komunikasi tersebut maka peneliti  mengambil

Z

kgéimpulan untuk menggunakan komunikasi efetif didalam penelitian ini.
w
KOmunikasi efektif tersebut merupakan cara mengirimkan pesan kepada pasangan

Py
yang mengekspresikan perasaan satu sama lain sehingga dapat memahami apa

(=
yang diinginkan oleh pasangan dan dapat mencapai tujuan bersama.

2.  Aspek-Aspek Komunikasi Efektif

Komunikasi secara efektif adalah salah satu aspek yang berperan dalam
kesuksesan hubungan. Menurut Canary dan Stafford (dalam Dwima, 2019)
terdapat 5 aspek komunikasi efektif. Kemudian Canary dan Zelley (dalam Dwima,
2§-19) menambahkan 2 aspek yang totalnya menjadi 7 aspek komunikasi efektif
ygng terdiri dari:

a. Positivity, ialah perilaku sopan santun, menyenangkan, dan ramah.

o

. Openness, diskusi terbuka dan langsung antara pasangan tentang pikiran

dan perasaan pasangan.

o

. Assurance, komitmen yang ditunjukkan oleh pasangan selama menjalin

hubungan.

o

. Social networking, membangun hubungan yang baik dengan teman dan

keluarga pasangan.

neny wisey JireAg uejng jo A}JIsIaATU) dTUIe
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e. Sharing task, memelihara hubungan dengan bertanggung jawab atas
peran yang dijalankan oleh pasangan.
f. Conflict management, bentuk penanganan masalah yang akan dilakukan
pasangan secara bersama-sama.
g. Advice yaitu menjalankan nasehat oleh pasangan suami istri dalam

berumah tangga

3;Faktor-Faktor yang Memengaruhi Keberhasilan Komunikasi Efektif

nei

Rahmawati dan Muragmi (2018), mengatakan bahwa agar komunikasi

efektif berjalan dalam keluarga, maka hal yang harus diperhatikan, antara lain:

[ IR
Ag uej[ng jo A}ISIdATU) DTWR[S] 3}L}§

p

B jiie

n

IS

nery w

a. Respek, artinya komunikasi harus diawali dengan menghargai.
penghargaan adalah cara terbaik untuk memulai komunikasi karena akan
memberikan kesan pada orang yang menerima pesan.

b. Jelas artinya dalam penyampaian pesan harus jelas agar maksud dari apa
yang disampaikan dapat dipahami.

c. Empati adalah kemampuan berempati terhadap situasi dan keadaan yang
dihadapi oleh orang lain.

d. Rendah hati adalah hal yang penting dalam berkomunikasi, harus
menghormati, lemah lembut, tidak sombong dan penuh pengendalian
diri.

C. Keintiman

Pengertian Keintiman

Keintiman menurut Schaefer dan Olson (1981), adalah suatu proses dan

galaman yang merupakan hasil dari pengungkapan topik intim dan berbagi
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p&]galaman intim. Menurut Olson dan Defrain (2006), keintiman merupakan
-

perasaan hangat dan nyaman yang dimiliki seseorang ketika memiliki hubungan
@)

rémantis satu sama lain dan membuat pasangan merasa nyaman satu sama lain
=

untuk berhubungan jangka panjang.
-~

S Santrock (2012), mengemukakan bahwa keintiman adalah proses
Z

n‘icénemukan diri sendiri dan melebur dalam orang lain yang membutuhkan
k%mitmen. Sejalan dengan pendapat Monggilo (2018), yang mengatakan bahwa
kgntiman adalah hubungan yang dekat atau akrab dengan seseorang yang
dgi:tunjukkan oleh rasa percaya satu sama lain.

Jadi disimpulkan bahwa keintiman merupakan perasaan yang sangat hangat
dengan pasangan melalui pengungkapan topik dan pengalaman intim sehingga

membuat seseorang merasa nyaman satu sama lain untuk menjalin

hubungan dan komitmen.

25”3 Dimensi Keintiman

o

= Menurut Schaefer dan Olson (dalam Mutmainnah, 2017) dimensi dalam
&

keintiman sebagai berikut:

a. Keintiman emosional, yaitu pengalaman menciptakan hubungan

emosional dengan orang lain.

b.  Keintiman sosial, yaitu pengalaman memiliki banyak jaringan sosial
dan pertemanan.

c.  Keintiman intelektual, yaitu pengalaman berbagi ide dengan pasangan.

d.  Keintiman rekreasi, yaitu berbagi pengalaman dan berpartisipasi dalam

minat, hobi, dan aktivitas olahraga satu sama lain.

nery wisey JireAg uejng jo AJIsIaAru) d
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@
g e. Keintiman seksual, yaitu berpartisipasi dalam aktivitas seksual atau
-~
2 kasih sayang umum dengan pasangan.
@)
®
38 Faktor-Faktor yang Memengaruhi Keintiman
= Menurut Atwater (2005), faktor-faktor berikut memengaruhi keintiman
=
hgbungan antara individu:
w
., & Saling terbuka, untuk mempertahankan keintiman, pasangan suami istri
-~
; harus saling percaya dan berbagi pikiran dan perasaan yang dirasakan.
2 b. Kecocokan pribadi, pasangan memiliki kecocokan karena memiliki

pendidikan, latar belakang, kebudayaan, dan kesamaan lainnya.
c. Penyesuaian diri dengan pasangan, berusaha untuk memahami perspektif
pasangan, memahami perasaan dan sikap mereka.

D. Keluarga Pasangan

=

Definisi Keluarga Pasangan

Menurut James M. White (2002), keluarga pasangan adalah struktur sosial

s 33e3S

yang terbentuk oleh dua orang yang menikah atau hidup bersama, serta anak-anak

Bie]

reka jika ada. Dalam konteks ini, pasangan mengacu pada dua orang dewasa

!

g memiliki hubungan romantis atau pernikahan. Keluarga pasangan dapat

<
AT D

niemiliki berbagai bentuk dan dinamika tergantung pada budaya, nilai-nilai, dan

Lkl

—
hgrma-norma yang berlaku.

g° Diperkuat dengan pendapat Miller (2018), yang menyatakan bahwa

—t

keluarga pasangan mencakup individu-individu yang terikat oleh ikatan
n

ﬁ;;rnikahan atau hubungan de facto yang serius, dan membentuk unit inti dalam

I

n:g;syarakat. Keluarga pasangan dalam pernikahan terdiri dari keluarga masing-

nery wis
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rrigsing pasangan atau keluarga inti ditambahkan dengan sanak saudara. Misalnya:

A

kakak, nenek, keponakan,sepupu dan lain sebagainya..

Jadi disimpulkan bahwa keluarga pasangan merupakan bagian dari extended

w eyd

fa}rhily yaitu anggota keluarga yang tinggal bersama satu sama lain dalam satu
agp. Pasangan suami istri saling berbagi tanggung jawab, keuangan, dan
kghidupan sehari-hari. Keluarga pasangan juga berfungsi sebagai lingkungan di
n%na pasangan dapat mengembangkan ikatan emosional, membangun hubungan
ygqg kuat, dan mendukung satu sama lain dalam hal emosi dukungan dan

(=
pengambilan keputusan.

2.  Aspek — Aspek Keluarga Pasangan
Tavakol dkk, (2017) pada hasil penelitiannya mengemukakan aspek- aspek
keluarga pasangan, antara lain:

a) Norma keluarga pasangan, mengacu pada aturan, harapan, nilai, dan tata
cara yang diikuti oleh pasangan dalam hubungan mereka. Norma ini
membentuk kerangka kerja yang mengatur interaksi dan perilaku di antara
pasangan dalam berbagai aspek kehidupan mereka.

b) Kebiasaan unik, ialah pola-pola atau rutinitas khusus yang diadopsi oleh
pasangan dalam kehidupan sehari-hari yang mungkin berbeda dari
keluarga lain atau tidak umum secara luas.

¢) Dukungan finansial, mengacu pada kontribusi keuangan yang diberikan
olen anggota keluarga untuk memenuhi kebutuhan dan membiayai

pengeluaran keluarga secara keseluruhan.

nery wisey JireAg uejng jo A}JISIaATU() dDTWIR]S] 3)©1S
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Dukungan sosial, merujuk pada jenis dukungan yang diberikan oleh
anggota keluarga satu sama lain dalam bentuk emosi atau informasi untuk
memenuhi kebutuhan sosial dan emosional
Bantuan pengasuhan, merujuk pada dukungan yang diberikan kepada
orang tua atau anggota keluarga yang bertanggung jawab atas merawat dan

mengasuh anak-anak dan cucu mereka.

Faktor-faktor yang memengaruhi keterlibatan keluarga pasangan
dalam rumah tangga

Menurut Markman dkk. (2010), beberapa faktor yang memengaruhi

keterlibatan keluarga pasangan ialah:

nery wisey JireAg uejng jo A}JISIaATU() dDTWIR]S] 3)©1S

a)

Komunikasi dan keterbukaan, kemampuan untuk berkomunikasi secara
terbuka dan jujur merupakan faktor kunci dalam membangun keterlibatan
yang kuat antara pasangan serta dapat membantu pasangan untuk merasa
didengar, dipahami dan terhubung satu sama lain.

Kesamaan nilai dan tujuan, kesamaan dalam nilai-nilai dan tujuan hidup
membantu membangun pondasi yang kuat dalam hubungan pasangan.
Ketika pasangan memiliki visi yang sejalan mengenai hal-hal penting
dalam kehidupan, maka cenderung akan lebih terlibat dan terhubung
secara emosional.

Pembagian tugas dan tanggung jawab, kesetaraan dalam pembagian tugas
dan tanggung jawab di rumah tangga juga berperan penting dalam

meningkatkan keterlibatan keluarga pasangan. Ketika pasangan merasa
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g adil dalam pembagian tanggung jawab, ini dapat membantu mengurangi
_fg_ konflik dan meningkatkan kepuasan dalam hubungan.

gd) Kualitas interaksi sehari-hari, interaksi sehari-hari yang positif, seperti
;—r: memberikan dukungan emosional, menunjukkan apresiasi, dan berbagi
g keintiman, juga memainkan peran penting dalam mempertahankan
(Cf’ keterlibatan keluarga pasangan.

%e) Dukungan sosial dan jaringan sosial, dukungan sosial dari keluarga,
g teman, dan jaringan sosial lainnya juga dapat memengaruhi keterlibatan
c

keluarga pasangan dalam rumah tangga. Dukungan ini membantu
pasangan dalam menghadapi stres dan tantangan hidup, serta

meningkatkan kualitas hubungan.

E. Kerangka Berfikir
Pernikahan merupakan suatu ikatan jasmani dan rohani yang sakral dan

dlﬁkui secara sosial antara seorang pria dan seorang wanita sebagai suami istri.

-
W

Sgbagai pasangan, diperlukan berbagi peran dan tanggung jawab untuk mencapai

[

po¥]
v:::s?_i dan misi bersama. Dalam hal pernikahan, setiap pasangan pasti menginginkan

g}

pgnikahan yang memberikan rasa aman, stabilitas, dan kebahagiaan. Menurut
=
J@gensen dan Gandy (dalam Nurlia, 2023) pernikahan akan tetap stabil dan terus

bghagia dipengaruhi oleh salah satu faktor yang disebut dengan kepuasan

Lo o

pg?nikahan. Kepuasan pernikahan merupakan kondisi mental seseorang yang

ménggambarkan persepsi seseorang mengenai kelebihan dan kekurangan dalam
n

p;g;rkawinan Bradbury, dkk (2000). Kepuasan pernikahan yang dirasakan mampu

I

menyatukan, menyesuaikan, menyeimbangkan, mempertahankan kehidupan

nery wise
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p&nikahan yang dijalani sehingga dapat menciptakan pernikahan yang bahagia

A

dan bertahan selamanya.

1d

Penelitian ini, teori utama yang digunakan dalam mengkaji hubungan

lw e

munikasi, keintiman dan keterlibatan keluarga pasangan dengan kepuasan
-~

p&nikahan pada pada pasangan yang tinggal di rumah oarng tua adalah teori
Z

Bcr‘hdbury dkk, (2000) untuk kepuasan pernikahan, Canary & Stafford (2002) dan
w

Cgnary dan Zelley (dalam Punyanunt-Carter, 2004) untuk komunikasi, kemudian
Sghaefer dan Olson (1981) untuk keintiman dan (Tavakol, 2017) untuk keluarga
pjsangan.

Terdapat beberapa faktor yang memengaruhi kepuasan pernikahan pasangan
suami istri menurut Tavakol dkk, (2017) yaitu demografi, atribut kepribadian,
Gaya keterikatan, hubungan, komunikasi dan keintimaan, keluarga pasangan,
pengampunan dan pengorbanan, agama, kecerdasan emosional, kesehatan pribadi,
hybungan seksual. Komunikasi adalah salah satu faktor penting dalam terciptanya

-

f+¥]
képuasan pernikahan (Ayup, 2011). Komunikasi efektif menurut Canary dan
@
fford (dalam Saputri, 2019), yaitu suatu kegiatan atau tindakan yang digunakan

uk menjaga hubungan yang baik sesuai dengan keinginan. Canary dan Stafford

=
(B Tw]

231U

ngungkapkan aspek- aspek komunikasi efektif yaitu positivity, openness,

urance, social networking, sharing task, conflict management, dan advice

jo Afasx

Komunikasi berhubungan dengan pernikahan, dikarenakan komunikasi
rupakan salah satu faktor yang menjadi penentu kualitas hubungan suami istri

am mencapai kepuasan pernikahan. Sejalan dengan pendapat Adelina dan

1e 5 ugng

I

nery ujgsn)lg

romeda (2014), Komunikasi merupakan salah satu faktor yang mutlak ada
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@ena pasangan suami istri memerlukannya untuk mengetahui bagaimana
-

p_gtasaan pasangan, kesanggupan atau kondisi pasangan, serta menciptakan
ka'nginan maupun tujuan bersama dalam komitmen. Rubiyasih (2016), juga
bgur:pendapat bahwa komunikasi penting untuk mencegah ketidakharmonisan
p%angan. Apabila pasangan tidak berkomunikasi dengan baik maka akan
nﬁcémberikan peluang besar untuk menyebabkan pertentangan pernikahan.

P%rtentangan pernikahan dapat menyebabkan ketidakbahagiaan, kekerasan dalam
r@nah tangga, menurunkan efisiensi kerja dan perceraian.

- Selain dipengaruhi oleh komunikasi, kepuasan pernikahan dipengaruhi oleh
faktor- faktor lainnya. Menurut Tavakol dkk, (2017), salah satu faktor yang
memengaruhi kepuasan dalam pernikahan ada keintiman. Keintiman menurut
Schaefer dan Olson (1981), adalah suatu proses dan pengalaman yang merupakan
hasil dari pengungkapan topik intim dan berbagi pengalaman intim. Sejalan

dgngan hasil penelitian Mutmainnah (2017), pasangan remaja akhir yang

f+¥]
meéngaplikasikan elemen keintiman pada hubungannya maka dapat memperoleh

Is1

dampak positif dalam mendapatkan kepuasan pernikahan, seperti mengurangi

ti&gkat stres dan kecemasan, serta dapat meningkatkan perasaan kebahagiaan dan

J TN

u

kgq')uasan hidup. Dukungan dan rasa aman yang diberikan oleh keintiman dalam
hﬁbungan dapat menjadi hal yang sangat penting untuk menjalin hubungan
o

p&?nikahan yang memuaskan.

Beberapa individu yang melibatkan diri dengan keintiman dan kualitas

@ uej[n

ungan mungkin terbebani dengan tekanan hidup yang mempersulit cara

ie

pasangan suami istri dalam berkomunikasi antar sesama dan dengan orang lain.

nery wisey g
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Pgsangan suami istri yang sudah menikah dihadapkan pada beragam peran dalam
-

Kehidupannya, tidak hanya berperan sebagai pasangan, namun seringkali
@)

rﬁ‘;éndapat tuntutan dari pekerjaan, anak, orang tua, teman, dan lain-lain. Berkos &
D;Er'nham (2017) memberikan gambaran jika berada dalam "generasi sandwich”,
ygtu terjebak antara merawat orang tua yang lanjut usia dan merawat anak-anak
dgbat berdampak buruk pada kualitas perkawinan. Ketika individu ditarik ke
b%bagai arah, mungkin tidak memiliki banyak waktu untuk fokus pada diri
sg:diri atau pasangan.

- Tavakol dkk (2017), menyebutkan salah satu faktor yang memengaruhi
kepuasan pernikahan adalah keluarga pasangan. Nilai-nilai dan norma yang
dipegang oleh keluarga pasangan juga dapat memengaruhi kepuasan pernikahan.
Ketika nilai-nilai yang dipegang oleh keluarga mendukung kesatuan dan harmoni
dalam pernikahan, ini dapat memperkuat hubungan (Jenkins, 1995). Namun

bgrbanding terbalik dengan hasil penelitian Schwartz & Blum (2019), yang

f+¥]
ményatakan bahwa tekanan atau konflik dari keluarga pasangan dapat

Is1

memengaruhi kepuasan pernikahan negatif. Misalnya, tekanan dari orangtua

D T LT,

uptuk memengaruhi  keputusan atau ekspektasi yang tidak realistis dapat

u

m;ényebabkan ketegangan dalam hubungan. Dengan demikian penting bagi
pésangan untuk menetapkan batasan yang sehat dalam Kketerlibatan keluarga,

o

r@mpertimbangkan kebutuhan dan hubungan pasangan itu sendiri, serta menjaga
=

kﬁnunikasi terbuka untuk mencapai kepuasan yang optimal dalam pernikahan.
=

<% Jika kepuasan pernikahan tidak tercapai dalam hubungan, berbagai masalah

1IeA

ncul, diantaranya: permasalahan komunikasi dan keintiman yang harus selalu

nery wisey3
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tﬁaga antar pasangan suami istri, kemudian masalah menantu dan mertua yang
oS

agan memengaruhi kehidupan keluarga pasangan suami istri karena keluarga yang
tﬁggal bersama mertuanya berinteraksi hampir setiap hari. Dengan demikian
pgurheliti menduga bahwa komunikasi, keintiman dan Kketerlibatan keluarga

p%angan dapat memengaruhi kepuasan pernikahan.

F. Hipotesis

sNg N

= Peneliti merumuskan hipotesis penelitian adalah “terdapat hubungan antara

Py
kgmunikasi, keintiman dan keluarga pasangan terhadap kepuasan pernikahan pada
(=

pasangan yang tinggal di rumah orang tua. Semakin efektif komunikasi yang

terjalin serta keintiman yang dirasakan dan rendahnya keterlibatan keluarga

pasangan, maka kepuasan pernikahan akan dapat tercapai”.

nery wisey JireAg uejng jo A}JISIaATU() dDTWIR]S] 3)©1S
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METODE PENELITIAN

A. Desain Penelitian

Al[lw eydio yeH @

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif. Menurut Sudaryana, dkk.
(222), penelitian kuantitatif berfokus pada analisis data numerik, atau angka,
yghg diproses menggunakan teknik statistik. Pada dasarnya, metode kuantitatif
d%unakan untuk penelitian inferensial, atau pengujian hipotesis. Hasilnya
n§nunjukkan bahwa kemungkinan kegagalan hipotesis adalah nol atau nihil.
I\/Tetode kuantitatif digunakan untuk menentukan signifikansi perbedaan kelompok
atau hubungan antara variabel yang diteliti.

Penelitian ini menggunakan pendekatan multiple regresi (regresi

berganda) yang bertujuan mengetahui apakah terdapat peran antara kepuasan

pernikahan (Y) dengan komunikasi (X1), keintiman (X2) dan keluarga pasangan

(%3).

S
; B. ldentifikasi Variabel Penelitian

5_ Sebuah variabel penelitian diteliti untuk mendapatkan informasi tentang
p§1elitian yang dilakukan dan menarik kesimpulan (Sugiyono, 2017). Identifikasi
vériabel dilakukan untuk membuat topik penelitian ini jelas dan terarah. Variabel
tér-ikat (Y) dan variabel bebas (X1, X2, dan X3) adalah empat variabel yang

digunakan dalam penelitian ini, adapun variabel yang digunakan adalah:

& jo

= 1. Variabel terikat () : Kepuasaan Pernikahan
9p]

E 2. Variabel bebas (X1) : Komunikasi Efektif
=

5 3. Variabel bebas (X2) : Keintiman

wn

=

= 31

;-

c
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4. Variabel bebas (X3) : Keluarga Pasangan

C. Definisi Operasional

w eidioyeH @

1EKepuasan Pernikahan
z kepuasan pernikahan merupakan penilaian subjektif suami dan istri terhadap
kgpdisi pernikahan yang dijalani, baik mengenai kebahagiaan, kualitas
pgmikahan, keinginan atau tujuan yang akan dicapai dalam pernikahan. Adapun
a;ek kepuasan pernikahan dalam penelitian ini mengacu pada teori Bradbury
y%ng telah diadaptasi oleh Vivany, (2019) yaitu Kognisi, afeksi, fisiologi, pola
interaksi, dukungan sosial dan kekerasan.

Semakin tinggi skor total kepuasan pernikahan yang dimiliki oleh
responden, maka semakin tinggi pula kepuasan pernikahan responden.

Sebaliknya, apabila semakin rendah skor total kepuasan pernikahan yang dimiliki

oleh responden, maka semakin rendah pula kepuasan pernikahan responden.

Blg

'-F - -
2® Komunikasi
—

Komunikasi efektif dalam hubungan merupakan cara mengirimkan pesan

x
dgorureys

ada pasangan yang mengekspresikan perasaan satu sama lain sehingga dapat

mahami apa Yyang diinginkan oleh pasangan dan digunakan untuk

mpertahankan hubungan sesuai apa yang diinginkan. Mengacu pada teori

0 AZrsiRAru

ary, Zelley dan Stafford yang sudah di adaptasi oleh Saputri (2019), terdiri

g

I 7 aspek yaitu Positivity, Openness, Assurance, Social networking, Sharing

efs u

k, Conflict management, Advice.

nery wisey[ Ju
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g Semakin tinggi skor komunikasi yang didapatkan maka menunjukkan semakin
-

tiiggi pula tingkat komunikasi pada responden. Sebaliknya, semakin rendah skor
@)
k®munikasi yang didapatkan maka menunjukkan semakin rendah pula tingkat

kamunikasi pada responden.
-~

=

3zKeintiman
w

., Keintiman merupakan perasaan yang sangat hangat dengan pasangan

-~
n%lalui pengungkapan topik dan pengalaman intim sehingga membuat seseorang

ngrasa nyaman dengan pasangan dalam menjalani hubungan. Mengacu pada
skala Schaefer dan Olson yang diadaptasi oleh Mutmainah (2017), terdiri dari 5
dimensi yaitu keintiman emosional, keintiman sosial, keintiman intelektual,
keintiman rekreasi, dan keintiman seksual.

Semakin tinggi skor keintiman yang didapatkan maka menunjukkan
semakin tinggi pula tingkat keintiman pada responden. Sebaliknya, semakin
r%dah skor keintiman yang didapatkan maka menunjukkan semakin rendah pula

-

]
tipgkat keintiman pada responden.
&

8
45" Keluarga Pasangan

n

Keluarga pasangan merupakan bagian dari extended family yaitu anggota

BI3ATU

keluarga yang tinggal bersama satu sama lain dalam satu atap saling berbagi

A}

tghggung jawab, keuangan, dan kehidupan sehari-hari. Keluarga pasangan diukur
wn

n%nggunakan skala yang peneliti buat sendiri bedasarkan teori Tavakol, terdiri
j+¥]

= . . . . .
daxi 5 aspek yaitu norma keluarga pasangan, kebiasaan unik, dukungan finansial,
L)

j+¥]
dggungan sosial, bantuan pengasuhan.

Nery wisey|
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§ Semakin tinggi skor keluarga pasangan yang didapatkan maka menunjukkan

=

sémakin rendah keterlibatan keluarga pasangan pada responden. Sebaliknya,
@)

sé?nakin rendah skor keluarga pasangan yang didapatkan maka menunjukkan
=

semakin tinggi keterlibatan keluarga pasangan pada responden.
-~

D. Partisipan Penelitian

NS NIN

15 Populasi
4]

A Populasi adalah area generalisasi yang terdiri dari responden yang memiliki
%arakteristik tertentu yang ditetapkan oleh peneliti untuk dipelajari dan
kemudian ditarik kesimpulannya untuk dijadikan sumber data (Sugiyono,2017).
Populasi dalaan penelitian ini adalah pasangan suami istri yang tinggal bersama

orang tua di Desa Rambah Jaya, Kabupaten Rokan Hulu dengan keseluruhan

jumlah populasi sebesar 632 keluarga.

2n Sampel

3

© Menurut Sugiyono (2017), jumlah dan karakteristik populasi disebut
wn

ebagai sampel. Sampel dalam penelitian ini adalah pasangan suami istri dengan

ume

rakteristik sebagai berikut:

7!

a. Pasangan suami istri yang tinggal bersama dengan orang tua dan ipar.
b. Sudah memiliki keturunan, dikarenakan bahwa keterlibatan orangtua
dalam pengasuhan anak biasanya tidak terlepas dari norma dan nilai- nilai

yang diturunkan dari keluarga pasangan.

nery wisey JireAg uejng jo A}JIsIaAru
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C%Teknik Sampling

g_ Teknik pengambilan sampel yang digunakan dalam penelitian ini adalah
gnowball. Peneliti mengumpulkan data dari sejumlah sampel yang dapat
iitemukan sendiri. Setelah itu, peneliti meminta anggota sampel untuk
Eenunjukkan di mana lokasi anggota lain yang tidak dapat ditemukan oleh
géneliti untuk dapat melengkapi data (Firmansyah & Dede, 2022).

=

; E. Metode Pengumpulan Data

§ Sebagai alat bantu pengumpulan data penelitian diperolen dengan

menggunakan instrumen. Instrumen yang digunakan dalam penelitian ini berupa
skala psikologi. Untuk mengumpulkan data dalam penelitian ini, kuesioner
disebarkan secara langsung kepada sampel.
1. Skala Kepuasan Pernikahan

Skala kepuasan pernikahan dikemukakan oleh Bradbury dkk. (2000)

gfadalah alat ukur untuk kepuasan pernikahan dalam penelitian ini. Skala

-
(47

—penelitian ini disusun oleh Vivany (2019) berdasarkan 6 aspek kepuasan

[

po¥]
§_pernikahan Bradbury dkk (2000) yang meliputi kognisi, afeksi, fisiologi, pola

g}

interaksi, dukungan sosial, dan kekerasan. Aitem kepuasan pernikahan disini

berjumlah sebanyak 36 aitem dengan nilai reliabilitas sebesar 0.880, artinya

skala kepuasan pernikahan memiliki tingkat reliabilitas yang baik.

ISI9ATU

0 A}
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Tabel 3.1

Btue Print Skala Kepuasan Pernikahan

36

Il Nomor Aitem

Nd. Aspek Favoriable Unfavoriable Jumlah
1= Kognisi 1,13,25 7,19,31 6
23 Afeksi 2,14,26 8,20,32 6
3;:— Fisiologi 3,15,27 9,21,33 6
4C Pola interaksi 4,16,28 10,22,34 6
5— Dukungan sosial 5,17,29 11,23,35 6
6< Kekerasan 12 6,18,24,30,36 6
2 Total 36

| o
2$Skala Komunikasi Efektif

b

-uSkala komunikasi efektif dalam penelitian ini menggunakan instrument yang

j4Y]
disusun oleh Saputri (2019) berdasarkan teori yang dikemukakan oleh Canary &

Stafford (2002) dan Canary dan Zelley (dalam Punyanunt-Carter, 2004). Aitem

komunikasi efektif disini berjumlah sebanyak 21 aitem. Skala ini dimodifikasi

oleh peneliti untuk menyesuaikan kondisi subjek dan keadaan penelitian.

Tabel 3.2
Blue Print Komunikasi Efektif
No Aspek Indikator No Aitem
L  Positivity Sikap baik, sopan, dan menyenangkan 1,2,3
% antara istri dan suami
2 Openness Mengungkapkan pikiran dan perasaan 4,5,6
= secara terbuka
8  Assurances Mengekspresikan cinta dan komitmen 7,8,9
) menuju masa depan
g Social networking Menjalin  hubungan baik dengan 10,11,12
= keluarga dan rekan dari pasangan
3  Sharing Berbagi tugas dalam rumah tangga 13,14,15
E. serta tanggung jawab atas peran yang
< telah disepakati
8. Management Berdiskusi dengan baik dalam hal 16,17,18
g° conflict mengatasi perbedaan pendapat atau
= pandangan
%  Advice Nasehat yang diberikan oleh pasangan  19,20,21
w» ketika menjalin kehidupan pernikahan
P Total 21
=
P
V]
&,
=
2
p+¥]
c
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SgSkala Keintiman

-
oKeintiman diukur dengan Personal Assesment of Intimacy in Relationship
@)
(RAIR), yang disusun oleh Schaefer dan Olson (1981) dan diadaptasi oleh
=
Mutmainah (2017). Skala ini terdiri dari 25 aitem dengan nilai reliabilitas sebesar

=
0¢929 yang artinya skala ini terbukti reliabel dan dapat digunakan untuk mengukur

=z

keintiman.
=

Tabel 3.3

Blue Print Skala Keintiman
No Aspek Nomor Aitem Jumlah
= Favoriable  Unfavoriable
1  Keintiman emosional 1,14 9,19,24 5
2 Keintiman sosial 10,20 2,5,15,25 6
3  Keintiman intelektual 3,26 6,11,16,21 6
4  Keintiman rekreasi 4,12,17,27 7,22 6
5  Keintiman seksual 13,18,23 8,28 5

Total 13 15 25

4. Skala Keluarga Pasangan

Pada penelitian ini, skala keluarga pasangan disusun sendiri oleh penulis
dEPﬁgan berpedoman pada jurnal A Review of the Factors Associated with Marital
Sgtisfaction yang dikemukakan oleh Tavakol dkk (2017). Jumlah aitem pada skala

pe¥]
irﬁ_sebanyak, 22 aitem. Berikut blue print skala keluarga pasangan.

D

bel 3.4

je Print Skala Keluarga Pasangan

0 Aspek Nomor Aitem Jumlah

Favoriable Unfavoriable
Norma 1,2,3,45,6,7 - 7
Kebiasaan Unik 8,9,10,11 12,13 6
Bantuan Finansial 14 15,16 3
Bantuan Sosial 17,18,19 - 3
Bantuan Pengasuhan 20 21,22 3
Total 22

nery wisey jrrelg ues ngnpoLjrsa
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F. Uji Coba Alat Ukur

Sebuah skala dapat digunakan apabila dikatakan valid dan reliabel

1dio deH 6

berdasarkan statistik dengan melalui uji coba terlebih dahulu. Uji coba dilakukan

w

pada pasangan suami dan istri yang tinggal bersama orang tua. Uji coba alat ukur
-

ditakukan untuk mengetahui tingkat validitas dan reliabilitas suatu alat ukur.
Z

(Cf’ Uji coba dilakukan pada bulan Februari 2024. Uji coba tersebut dilakukan
w
dgngan cara menyebar skala kepada 50 responden, yaitu 25 istri dan 25 suami

Py
yang telah sesuai dengan kriteria dalam penelitian ini di Desa Rambah Jaya,
(=

Kabupaten Rokan Hulu.

G. Validitas dan Reabilitas

1. Uji Validitas

Validitas adalah keakuratan suatu alat ukur yang akan digunakan untuk
mengukur variabel (Azwar, 2020). Validitas isi adalah validitas yang digunakan
défam penelitian ini untuk menunjukkan sejauh mana item-item skala mencakup
sa-uruh rentang isi item yang diukur oleh skala tersebut (Azwar, 2020). Validitas
i%_dalam penelitian ini diestimasikan melalui professional judgment yang dalam

g}

hg ini adalah dosen pembimbing dan narasumber.

oA

2% Uji Daya Diskriminasi Aitem

Daya diskriminasi aitem merupakan sejauh mana aitem dapat

gng jo A

embedakan individu yang memiliki atau tidak memiliki atribut yang ingin

g uej

diukur (Azwar, 2020). Analisis daya diskriminasi aitem berguna sebagai dasar

1IeA

evaluasi terhadap aitem yang digunakan. Apakah suatu aitem dapat disertakan

3

sebagai bagian dari tes atau tidak.

Nery wisey|
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Untuk menganalisis tiap aitem-aitem yang akan digunakan, maka dapat

ABH @

&)

dilihat dari corrected item-total correlation dengan batasan > 0,30 (Azwar,

2020). Jika nilainya lebih besar atau sama dengan 0,30 maka aitem dapat

lw eyd

—digunakan. Peneliti melakukan tryout pada 25 pasangan suami istri, skala yang

n

—sudah terisi diolah menggunakan SPSS versi 26.0 for windows.

Setelah peneliti melakukan try out, kemudian peneliti melakukan analisis

SNg N

~Mmenggunakan program SPSS for windows versi 26.0 pada keempat skala yang
gakan digunakan. Untuk skala kepuasan pernikahan yang terdiri dari 36 aitem,
C27 aitem yang memenuhi koefisien dan 9 aitem yang gugur tidak memenuhi
koefisien > 0,30. Peneliti menggunakan 27 aitem ini untuk mengukur kepuasan
pernikahan pada penelitian ini. Daya diskriminasi aitem pada skala kepuasan

pernikahan bergerak dari 0,314 — 0,707. Blue print skala kepuasan pernikahan

setelah dilakukan try out dapat dilihat pada tabel 3.5.

Tabel 3.5

miﬁ_:e Print Skala Kepuasan Pernikahan Setelah Try Out

® Aitem

I\;l)b Aspek Valid Gugur

B F UF Jumlah F UF  Jumlah
A~ Kognisi 1,13,25 7 4 - 19,31 2
25 Afeksi 1426 20,12 4 2 8 2
3=" Fisiologi 3,15,27 9,21 5 - 33 1
45 Pola interaksi 4,16,28 10,34 5 - 22 1
55' Dukungan sosial  5,17,29 11,23 5 - 35 1
6o Kekerasan 32 6,18,30,36 5 24 1
& Jumlah 15 12 28 1 8 8
Keterangan: F (Favorable), UF (Unfavorable)

j+¥]

31 Berdasarkan hasil uji coba skala, peneliti menyusun kembali blue print
L)

pﬁi’da skala kepuasan pernikahan dengan penomoran baru yang akan digunakan
L oY

ustuk penelitian sesuai aitem yang valid pada tabel 3.6.

nery wisse
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Tabel 3.6

Biﬁe Print Skala Kepuasan Pernikahan (Untuk Penelitian)

40

= Aspek Nomor Aitem Jumlah

~No. Favoriable Unfavoriable

o Kognisi 1,11,20 6 4

= 2 Afeksi 12,21 17,26 4

=3 Fisiologi 2,13,22 7,18,27 6

c4 Pola interaksi 3,14,23 8 4

=5 Dukungan sosial 4,15,24 9,19 5

en16 Kekerasan 10 5,16,25,28 5
Total 28

=
Keterangan: F (Favorable), UF (Unfavorable)
4]

e

A Berdasarkan try out yang telah peneliti lakukan pada skala komunikasi

y%ng berjumlah 21 aitem, maka peneliti mendapatkan hasil 19 aitem memenuhi

koefisien dan 2 aitem yang gugur tidak memenuhi koefisien > 0,30. Peneliti

menggunakan 19 aitem untuk mengukur komunikasi pada penelitian ini. Daya

diskriminasi aitem skala komunikasi berkisar antara 0,315 - 0,785. Blue Print

skala komunikasi efektif setelah dilakukan uji coba dapat dilihat pada tabel 3.7.

Tabel 3.7

B;@e Print Skala Komunikasi Efektif Setelah Try Out

ND Aitem

= Aspek Valid Gugur

& F UF Jumlah F UF Jumlah
17. Positivity 1,2,3 - 0 - - 0
2& Openness 45,6 - 0 - - 0
3= Assurances 7,8,9 - 0 - - 0
45' Social networking 10 - 1 11,12 - 2
57 Sharing 13,14,15 r 0 . - 0
6\5-‘ Management conflict 16,17,18 - 0 - - 0
75 Advice 19,20,21 - 0 - - 0
= Jumlah 19 0 1 2 0 2
Keterangan: F (Favorable), UF (Unfavorable)

j+¥]

aBerdasarkan hasil uji coba skala, peneliti menyusun kembali blue print pada
o)

skala komunikasi efektif dengan penomoran baru yang akan digunakan untuk

I

pgnelitian sesuai aitem yang valid pada tabel 3.8.
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Tabel 3.8

Biﬁe Print Skala Komunikasi Efektif (Untuk Penelitian)

No Aspek No Aitem

- (Favorable)

% Positivity 1,2,3

2. Openness 4,5,6

3 Assurances 7,8,9

4  Social networking 10
Sharing 11,12,13

g Management conflict 14,15,16
Advice 17,18,19

= Total 19

© Selanjutnya hasil perhitungan dari 25 aitem keintiman terdapat 14 aitem

Py

ygﬁg memenuhi koefisien dan 11 aitem gugur yang tidak memenuhi koefisien >
0,30. Peneliti menggunakan 14 aitem untuk mengukur keintiman pada penelitian
ini. Daya diskriminasi aitem pada skala keintiman bergerak dari 0,362 — 0,733.

Berikut ini blueprint skala keintiman setelah dilakukan try out pada tabel 3.9.

Tabel 3.9

Blue Print Skala Keintiman Setelah Try Out

No Aitem

T Aspek Valid Gugur

on F UF Jumlah F UF  Jumlah
17 Keintiman 1 2 2 3,4 5 3
5 emosional

25 Keintiman 10 6,8 3 - 79 2
?_ sosial

3”7 Keintiman 12,13 15,16 4 14 11 2
S intelektual

4= Keintiman 18 19,21 3 17,20 - 2

& rekreasi

5=: Keintiman 23 25 2 - 22,24 2
= seksual

:u? Jumlah 6 8 14 5 6 11
[

~Berdasarkan hasil try out skala, peneliti menyusun kembali blue print pada

la keintiman dengan penomoran baru yang akan digunakan untuk penelitian

z%’ue

sesuai aitem yang valid pada tabel 3.10.
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'l%bel 3.10

Biﬁe Print Skala Keintiman (Untuk Penelitian)

_ﬁo Aspek Nomor Aitem Jumlah

& Favoriable  Unfavoriable

£  Keintiman emosional 1 2 2

2-  Keintiman sosial 5 3,4 3

3 Keintiman intelektual 6,7 8,9 4

4C~ Keintiman rekreasi 10 11,12 3

i Keintiman seksual 13 14 2
Total 14

£

p

;%Selanjutnya hasil perhitungan dari 22 aitem keluarga pasangan terdapat 11
a&)igem memenuhi koefisien dan 14 aitem gugur yang tidak memenuhi koefisien >
O%O. Peneliti menggunakan 11 aitem untuk mengukur keintiman pada penelitian
ini. Daya diskriminasi aitem pada skala keintiman bergerak dari 0,362 — 0,733.

Berikut blueprint skala keintiman setelah dilakukan try out pada tabel 3.11.

Tabel 3.11
Blue Print Skala Keluarga Pasangan Setelah Try Out
No Aitem

Aspek Valid Gugur
w F UF  Jumlah B UF Jumlah
1&_" Norma 1,3,7 - 3 2,45,6 - 4
(¢
= Kebiasaan 9 13 2 8,10,11 12 4
®  Unik
32 Bantuan 14 15 2 - 16 1
®  Finansial
45 Bantuan 18 ; 1 17,19 i 2
< Sosial
% Bantuan 20 22 1 - 21 1
= Pengasuhan
< Jumlah 7 3 10 9 3 12
L)
;”Berdasarkan hasil try out skala, peneliti menyusun kembali blue print pada
skala keluarga pasangan dengan penomoran baru yang akan digunakan untuk
9p]
F;Enelitian sesuai aitem yang valid pada tabel 3.12.

nery wisey J



‘nery e)sng NiN Wizl edue)y undede ynjuaq weep Ul siin} eA1ey yninjas neje ueibeqas yeAueqladwaw uep ueyjwnuwnbuaw Buele|iq 'z

NV VISNS NIN
——
I

‘nery eysng NiN Jefem BueA uebuuaday ueyiBnisw yepn uedynbuad g

‘yelesew niens uenelun neje ynuy uesinuad ‘uelode| ueunsnAuad ‘yeiw | efuey uesiinuad ‘ueniguad ‘ueyipipuad uebunuaday ¥njun eAuey uednnbusd ‘e

Jequins ueyngaAusw uep ueywnuesusw edue) 1ul SNy ARy ynunjes neje ueibegses diynbusw Buelseq ‘|

Buepun-6uepun 16unpuljig eydid xeH

43
©

Tabel 3.12

Btue Print Skala Keluarga Pasangan (Untuk Penelitian)

No Aspek Nomor Aitem Jumlah
= Favoriable  Unfavoriable
T Norma 1,2,3 - 3
> Kebiasaan Unik 4 5 2
3 Bantuan Finansial 6 7 2
4-  Bantuan Sosial 8 - 1
5-  Bantuan Pengasuhan 9 10 2
= Total 10
3 Uji Reliabilitas
-~
4]
- Reliabilitas merupakan konsistensi dan kestabilan dari suatu alat ukur
=.
(Azwar, 2020). Rentang koefisien reliabilitas dari alat ukur berada pada angka 0

hingga 1. Tingginya koefisien jika mendekati angka satu, maka akan semakin
tinggi pula reliabilitasnya. Jika koefisien semakin rendah dari mendekati 0, maka
akan semakin rendah pula reliabilitasnya. Uji reliabilitas dalam penelitian ini yaitu
dengan program SPSS versi 26.0 for windows. Berikut ini hasil uji coba yang
telah dianalisis pada skala kepuasan pernikahan, komunikasi, keintiman dan

9p]
kgluarga pasangan.

(¢
Tabel 3.13
Hasil Reliabilitas
= Variabel Jumlah Aitem Croncach’s Alpha
Kepuasan Pernikahan 27 0,922
3. Komunikasi 19 0,901
e Keintiman 14 0,867
» Keluarga Pasangan 10 0,915

< Berdasarkan tabel nilai Cronbach's Alpha diatas, maka dapat disimpulkan

jo

bghwa skala kepuasan pernikahan, komunikasi, keintiman dan keluarga pasangan

—t

dgategorikan valid serta memiliki koefisien reliabilitas tinggi (di atas 0,7) artinya

9p]
bahwa keempat skala tersebut layak untuk digunakan dalam penelitian

JII

selanjutnya.
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§ H. Analisis Data
-
€ Analisis data dilakukan agar data penelitian dapat diinterpretasi dan
@)
d¥pahami. Untuk menguji hipotesis pada penelitian ini maka digunakan teknik
=

amalisis regresi berganda. Sugiyono (2017) menjelaskan bahwa analisis regresi
-~

|imier berganda merupakan metode regresi yang melibatkan satu variabel terikat
Z

dgh dua atau lebih variabel bebas. Pada penelitian ini, variabel yang digunakan
w
adalah komunikasi, keintiman, keluarga pasangan dan kepuasan pernikahan.

Py
Pgmrosesan analisis akan dilakukan dengan bantuan program SPSS versi 26.0 for
(=

windows untuk menganalisis hubungan antara keempat variabel, yaitu

komunikasi, keintiman, keluarga pasangan dengan kepuasan pernikahan.

I. Jadwal Penelitian

Tabel 3.14

Jadwal Penelitian

No Jadwal Penelitian Masa Pelaksanaan
1.  Pengajuan Sinopsis 3 Oktober 2023
2% Pengajuan Proposal 27 Oktober 2023

8 November 2023
Desember - Maret 2023
5 April — 19 April 2024

3= Seminar Proposal
47 Persiapan administrasi Try Out
5% Try Out Instrumen Penelitian

62- Hasil Try Out 20 April 2024
7 Persiapan Administrasi penelitian 21 April 2024
E- Pelaksanaan Penelitian 22- 30 April 2024
®©  Seminar Hasil 19 Juni 2024
18: Ujian Munagasyah 17 Juli 2024
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BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil analisis dan pembahasan penelitian ini dapat
diketahui bahwa terdapat hubungan antara komunikasi, keintiman dan
keterlibatan keluarga pasangan terhadap kepuasan pernikahan pada
pasangan yang tinggal di rumah orang tua. Artinya semakin tinggi
komunikasi, keintiman dan rendahnya keterlibatan keluarga pasangan
antara pasangan yang tinggal serumah dengan orang tua maka akan
semakin tinggi pula kepuasan pernikahannya, hal sebaliknya juga terjadi
yang mana semakin rendah komunikasi, keintiman dan tingginya
keterlibatan keluarga pasangan maka semakin rendah pula kepuasan

pernikahan yang dirasakan.

B. Saran

Berdasarkan hasil penelitian yang sudah dilakukan maka dapat
disarankan beberapa hal berikut:
Kepada Responden Penelitian

Diharapkan kepada pasangan suami istri yang masih tinggal
dengan orang tua untuk mempertahankan kepuasan pernikahan dengan
meningkatkan komunikasi dengan pasangan ataupun dengan anggota
keluarga lainnya, misalnya melibatkan orang tua dalam aktivitas keluarga
dengan tujuan menjadi cara alami meningkatkan komunikasi tanpa

terpaksa. Pasangan suami istri juga diharapkan untuk tegas mengenai
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68
privasi atau batasan dengan anggota keluarga yang lain, misalnya
menjelaskan harapan dari pernikahan yang dijalani dengan tujuan agar
anggota keluarga lain tidak selalu ikut serta terlibat ketika pasangan suami
istri sedang menghabiskan waktu bersama ataupun sedang memiliki
permasalahan.

Kepada Peneliti Selanjutnya

Pada penelitian ini belum berfokus antara tinggal bersama orang
tua keluarga suami atau keluarga istri. Diharapkan peneliti selanjutnya
dapat lebih konsisten dan berfokus terhadap pasangan suami dan istri yang
hanya tinggal bersama dengan orang tua istri atau pasangan suami dan istri

yang hanya tinggal di rumah orang tua suami.
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Lembar Validasi Alat Ukur

© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

I Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
...1 ;ﬂf 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
lf .n.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
l/\n_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

ORSOER XAl 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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LEMBAR VALIDASI
SKALA KEPUASAN PERNIKAHAN

1. Definisi Operasional Kepuasan Pernikahan
Kepuasan pernikahan merupakan penilaian subjektif suami dan istri terhadap
kondisi pemikahan yang dijalani, baik mengenai kebahagiaan, kualitas
pernikahan, keinginan atau tujuan yang akan dicapai dalam pernikahan. Mengacu
pada teori Bradbury dkk (2000) yang diadaptasi oleh Vivany (2019).

: Skala Kepuasan Pernikahan
a. Buat Sendiri ( )
b. Terjemahan ( )
¢. Modifikasi ()

3. Jumlah Aitem : 36 Aitem

2. Skala yang Digunakan

4. Jenis Format Respon : Likert
5. Penilaian Tiap Butir Aitem

Petunjuk

Pada bagian ini saya memohon kepada Ibu untuk memberikan penilaian
pada setiap pertanyaan didalam skala ini. Skala ini bertujuan untuk mengetahui
dimensi kepuasan pernikahan untuk pasangan yang tinggal dirumah orang tua
yang meliputi : kognisi, afeksi, fisiologi, pola interaksi, dukungan sosial,
kekerasan. Ibu dimohon untuk menilai berdasarkan kesesuaian pernyataan (aitem)
dengan indikator yang diajukan. Penilaian dilakukan dengan memilih salah satu
dari alternative jawaban yang disediakan, yaitu : Sangat Tidak Setuju (STS),
Tidak Setuju (TS), Setuju (S), Sangat Setuju (SS). Untuk jawaban yang dipilih,
mohon Ibu memberi tanda checklist (V) pada kolom yang telah disediakan.
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Contoh cara menjawab:

Aitem: Saya tahu pasti apa yang saya rasakan

STS

()

TS
0

S
0

SS
0

Jika Bapak/Ibu menilai aitem tersebut sangat setuju dengan indicator,
maka Bapak/Ibu memberi checklist (V) pada STS. Demikian seterusnya untuk

aitem yang tersedia.

76

Aspek Indikator No Aitem Asli Aitem Alternatif | Ket.
Modifikasi jawaban
R| KR | TR
Cognition Adanya 1 | Saya berusaha Saya berusaha
L penilaian memahami memahami
(kognisi) terhadap kekurangan kekurangan o
perilaku suami (F) pasangan
pasangan baik
positif 7 | Saya merasa Saya merasa
maupun terganggu dengan | terganggu dengan
negalif kebiasaan buruk | kebiasaan buruk |\
yang dimiliki yang dimiliki
oleh suami (UF) | oleh pasangan
13 | Suami saya Pasangan saya
berusaha untuk berusaha untuk
membuat saya membuat saya \/
merasa bahagia | bahagia
(F)
19 | Saya merasa Saya merasa
suami acuh pasangan mulai i
dengan saya (UF) | acuh dengan saya
25 | Suami menerima | Pasangan
saya apa adanya | menerima saya
(F) apa adanya o
31 | Suami menuntut | Pasangan B,
perilaku saya menuntut
agar sesuai perilaku saya
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dengan agar sesuai
keinginannya dengan
(UF) keinginannya
Affect Berkaitan 2 | Saya merasa Saya merasa
. dengan nyaman nyaman
(Afeksi) mengamati membicarakan membicarakan
ekspresi semua hal (selain | semua hal kepada
emosional rahasia kantor pasangan
serta melihat atau profesi)
pengaruh dari kepada suami (F)
waktu ke
waktu 8 | Saya merasa Saya merasa
sedih ketika sedih ketika
suami terlihat pasangan terlihat
menyembunyikan | menyembunyikan
sesuatu selain sesuatu selain
rahasia pekerjaan | rahasia pekerjaan
(UF)

14 | Saya merasa Saya dan
bahagia pasangan merasa
walaupun bahagia
menjalani walaupun satu
perkawinan jarak | rumah dengan
jauh bersama orang tua
suami (F)

20 | Saya kadang Pernikahan saya
merasa jenuh terkadang terasa
dalam menjalani | membosankan
perkawinan jarak | jika terus satu
jauh bersama atap dengan
suami (UF) orang tua

26 | Suami saya Pasangan saya
sering sering
menunjukkan menunjukkan
perasaannya perasaannya
dengan dengan
mengucapkan mengucapkan
kata -kata sayang | kata -kata sayang
kepada saya (F) | kepada saya

32 | Suami saya Pasangan saya
jarang jarang
menyatakan menyatakan

nery wisey
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perasaannya perasaannya
dengan dengan
mengucapkan mengucapkan
kata -kata sayang | kata -kata sayang
kepada saya (UF) | kepada saya
Physiology Adanya 3 | Sayadan suami | Sayadan
.. .| sentuhan fisik melakukan pasangan
(Fisiologi) dengan hubungan seksual | melakukan
pasangan secara rutin hubungan seksual
ketika suami di secara rutin di
rumah (F) rumah

9 | Saya merasa Saya merasa
terpaksa terpaksa
melayani melayani
kebutuhan kebutuhan
seksual suami seksual pasangan
(UF)

15 | Saya Saya
memberikan memberikan
pijatan relaksasi | pijatan relaksasi
dengan senang dengan senang
hati kepada hati kepada
suami (F) pasangan

21 | Suami menolak | Pasangan saya
untuk memeluk | menolak untuk
dan mencium memeluk dan
saya dihadapan | mencium saya
umum (UF) dihadapan umum

27 | Suami Pasangan saya
menggandeng selalu
tangan saya menggandeng
ketika sedang tangan saya
jalan —jalan (F) ketika sedang

jalan —jalan

33 | Ketika sedang Kami tidak
jalan -jalan, saya | berangkulan atau
dan suami tidak | bergandeng
bergandengan tangan di muka
tangan atau umum
berangkulan (UF)
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Patterns Adanya 4 | Saya dapat Saya dapat
tuntutan dari melihat melihat
(Pola pasangan perubahan perubahan
Interaksi) dalam perhatian yang perhatian yang
menyelesaikan diberikan suami | diberikan
konflik setelah menerima | pasangan saya
masukan dari setelah menerima
saya (F) masukan dari
saya
10 | Suami cenderung | Pasangan saya
mengabaikan cenderung
masukan yang mengabaikan
saya berikan masukan yang
(UF) saya berikan
16 | Suami berusaha | Pasangan saya
untuk berusaha untuk
menyenangkan menyenangkan
hati saya dengan | hati saya dengan
membantu membantu
mengerjakan mengerjakan
pekerjaan rumah | pekerjaan rumah
ketika suami di ketika pasangan
rumah (F) saya di rumah
22 | Saya merasa Saya merasa
sedih apabila sedih apabila
suami acuh pasangan saya
dengan pekerjaan | acuh dengan
rumah yang saya | pekerjaan rumah
harapkan dapat yang saya
dibereskan harapkan dapat
dengan dibereskan
bantuannya (UF) | dengan
bantuannya
28 | Suami turut Pasangan saya
berusaha mencari | turut berusaha
jalan keluar mencari jalan
untuk keluar untuk
menyelesaikan menyelesaikan
setiap konflik setiap konflik
yang kami alami | yang kami alami
)
34 | Suami cenderung | Pasangan saya

nery wr
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menghindari cenderung
konflik daripada | menghindari
mencari jalan konflik daripada
keluar untuk mencari jalan
menyelesaikan keluar untuk
setiap konflik menyelesaikan
yang kami alami | setiap konflik
(UF) yang kami alami
Social Mampu 5 | Suami saya Pasangan saya
Support | menyelesaikan bertanggung turut bertanggung
permasalahan jawab penuh atas | jawab penuh atas
(Dukungan dan pemenuhan pemenuhan
sosial) memberikan kebutuhan rumah | kebutuhan rumah
perhatian serta tangga (F) tangga
rasa aman, :
nyaman 11 | Suami saya Pasangan saya
kepada mengabaikan mengabaikan
pasangan tanggung perannya atas
jawabnya atas pemenuhan
pemenuhan kebutuhan rumah
kebutuhan rumah | tangga
tangga (UF)

17 | Suami saya Pasangan saya
memberikan bersedia
masukan ketika | memberikan
saya mengalami | masukan ketika
masalah (F) saya mengalami

masalah

23 | Ketika sedang Pasangan saya
berlayar, suami | tidak
saya tidak menanyakan
menanyakan keadaan saya dan
keadaan saya dan | anak — anak
anak -anak (UF) [ ketika saya

pulang kerja

29 | Suami Pasangan
memberikan saya | memberikan saya
kebebasan untuk | kebebasan untuk
aktif dalam aktif dalam
kegiatan kegiatan
Jalasenastri (F) | bermasyarakat

35 | Suami tidak Pasangan saya

nery wr
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mendukung saya | tidak mendukung
untuk aktif dalam | saya untuk aktif
kegiatan dalam kegiatan
Jalasenastri (UF) | bermasyarakat
Violence Adanya 6 | Setiap Setiap
bentuk pertengkaran pertengkaran
(Kekerasan) kekerasan yang kami alami, | yang kami alami,
baik fisik suami berusaha | pasangan saya
maupun psikis menghindari berusaha
dalam rumah kekerasan fisik menghindari
tangga (UF) kekerasan fisik
12 | Suami sering Pasangan saya
melampiaskan sering
kekesalannya melampiaskan
dengan melukai | kekesalannya
saya secara fisik | dengan melukai
(F) saya secara fisik
18 | Sayadan suami | Saya dan
selalu berdiskusi | pasangan selalu
dalam berdiskusi dalam
menyelesaikan menyelesaikan
masalah (UF) masalah
24 | Suami sering Pasangan saya
membuat sering membuat
keputusan keputusan
sepihak dalam sepihak dalam
menyelesaikan menyelesaikan
masalah (UF) masalah
30 | Suami selalu Pasangan saya
bersikap sabar selalu bersikap
ketika bertengkar | sabar ketika
(UF) bertengkar
36 | Suami Pasangan saya
menggunakan menggunakan
kata -kata kasar | kata -kata kasar
ketika bertengkar | ketika bertengkar
(UF)
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LEMBAR VALIDASI
COUPLE COMMUNICATION SATISFACTON SCALE

. Definisi Operasional Komunikasi

Komunikasi dalam hubungan merupakan cara mengirimkan pesan
kepada pasangan yang mengekspresikan perasaan satu sama lain sehingga
dapat memahami apa yang diinginkan oleh pasangan dan digunakan untuk
mempertahankan hubungan sesuai apa yang diinginkan. Mengacu pada
teori Canary dan Stafford kemudian teori dari Canary dan Zelley yang
sudah di adaptasi oleh Dwima (2019).

. Skala yang Digunakan :“Couple Communication Satisfacton Scale”
a. Buat Sendiri ( )
b. Terjemahan ( )
c. Modifikasi (V)
. Jumlah Aitem : 21 aitem
4. Jenis Format Respon : Likert

. Penilaian Tiap Butir Aitem :

Petunjuk

Pada bagian ini saya memohon kepada Ibu untuk memberikan
penilaian pada setiap pertanyaan didalam skala ini. Skala ini bertujuan
untuk mengetahui dimensi kemunikasi efekitf untuk pasangan yang
tinggal dirumah orang tua yang meliputi: Positivity, Openness,
Assurance, Social networking, Sharing task, Conflict management,
Adpvice. Tbu dimohon untuk menilai berdasarkan kesesuaian pernyataan
(aitem) dengan indikator yang diajukan. Penilaian dilakukan dengan
memilih salah satu dari alternative jawaban yang disediakan, yaitu :
Sangat Tidak Setuju (STS), Tidak Setuju (TS), Setuju (S), Sangat Setuju
(SS). Untuk jawaban yang dipilih, mohon Ibu memberi tanda checklist
(V) pada kolom yang telah disediakan
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Contoh cara menjawab:
Aitem: Snami saya menggunakan sikap yang lemah lembut ketika berbicara
kepada saya
STS TS S SS
() Q) ) 0)

Jika Bapak/Ibu menilai aitem tersebut sangat setuju dengan indicator,
maka Bapak/Ibu memberi checklist (V) pada STS. Demikian seterusnya untuk
aitem yang tersedia.
terdin dan 7 aspek yaitu

Alternatif Jawaban (Ket
Aspek | Indikator | No Aitem Asli Aitem Modifikasi R KR | TR
Positivityl| Adanya 1 Suami saya Pasangan saya
perilaku enggunakan sikap  persikap lemah
sopan ang lemah lembut lembut ketika
santun, etika berbicara berbicara kepada
menyenangk ya \/
an, dan epada saya ra
ramah 2 [Suami saya sering asangan saya sering
terhadap emuji penampilan emuji penampilan | | -
pasangan ya va
3 t'aya berusaha Saya berusaha
endengarkan dengan mendengarkan \/
baik apa yang dengan baik apa yang
diutarakan suami saya kiutarakan oleh
pasangan saya
Opennes| Adanya 4 [Saya bercerita tentang [Saya bercerita
diskusi . ~ fentang banyak hal v/
sibaks doo 1yak hal pada suami k( epada pasangan

nery wr
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langsung | 5 [Ketika sedang Ketika sedang
antara mengalami masalah  nengalami masalah
pasangan aya menceritakannya saya
tentang kepada suami fnencerilakannya
pikiran dan kepada pasangan
perasaan ' ’
pasangan 6 [lika merasa kecewa, |lika merasa kecewa,
saya akan aya akan
engutarakan kepada Enengutarakan kepada
suami pasangan
Asurance| Adanya 7 [Saya selalu setia Saya selalu setia
5§ komitmen . kepada pasangan
yang kepada suami saya
ditunjukkan ™™g, 7 Fkan Saya akan
oleh mengorbankan imengorbankan
pasangan kepentingan pribadi  kepentingan pribadi
selama demi kehidupan demi kehidupan
menjalin berkeluarga berkeluarga
hubungan.

9. [Sayamerasasuami  [Saya merasa
menyayangi dan pasangan saya
memperhatikan saya menyayangi dan

F:emperhatikan saya
Social | Menjalin | 10. [Saya sering membantu [Saya sering
Networki |[membangun eluarga suami dalam Evembantu keluarga
ng hubungan san keuangan uami/istri dalam
yang baik urusan keuangan.
dengan
teman dan | 11 [Suami saya sering Pasangan saya sering
keluarga mengajak saya mengajak saya
pasangan bertemu dengan rekan pbertemu dengan
kerjanya rekan kerjanya
12 [Suami saya dekat Pasangan saya dekat
engan teman-teman  jdengan teman-teman
aya lsaya
Sharing |Memelihara| 13 [Suami saya adalah Suami saya adalah
hubungan kepala keluarga yang  kepala keluarga yang
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aran suami ketika
endak melakukan
suatu

dengan bertanggung jawab ertanggung jawab
bertanggung
Jjawab atas — :
peran yang 14 [Suami sering _ Pasangan saya se.rmg
dijalankan membantu pekerjaan membantu pekerjan
oleh rumah rumah
pasangan. "5 15aya menyelesaikan ~ [Pasangan saya
pekerjaan rumah menyelesaikan
neskipun saya pekerjaan rumah
emiliki pekerjaan  |ketika saya memiliki
iluar rumah pekerjaan diluar
rumah
Managem| Bentuk 16 [Saya dan suami Saya dan pasangan
ent |penanganan rdiskusi untuk berdiskusi untuk
Conflict | masalah enyelesaikan menyelesaikan
yang akan asalah asalah
dilakukan
pasangan | 17 t{etika ada masalah, etika ada masalah,
secara aya dan suami aya dan pasangan
bersama- menyelesaikan menyelesaikannya
sama. bersama bersama
18 [Saya dan suami Saya dan pasangan
membicarakan solusi jmembicarakan solusi
dari setiap masalah  |dari setiap masalah
Advice |Menjalankan| 19 [Saya mendengarkan [Saya mendengarkan
nasehat oleh pasehat dari suami nasehat dari pasangan
pasangan saya
suami istri
dalam 20 [Suami selalu menuruti [Pasangan saya
beruimali nasehat yang saya menuruti nasehat
tangga berikan yang saya berikan
21 [Saya selalu meminta [Saya selalu meminta

aran pasangan saya
etika hendak
elakukan sesuatu
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LEMBAR VALIDASI
SKALA PERSONAL ASSESMENT OF INTIMACY IN RELATIONSHIP

Definisi Operasional Keintiman

Keintiman merupakan perasaan yang sangat hangat dengan pasangan
melalui pengungkapan topik dan pengalaman intim sehingga membuat seseorang
merasa nyaman dengan pasangan dalam menjalani hubungan. Mengacu pada

skala Schaefer dan Olson (1981) yang diadaptasi oleh Mutmainah (2017).

. Skala yang Digunakan : “Personal Assesment Of Intimacy inRelationship”

a. Buat Sendiri ( )
b. Terjemahan ( )
¢. Modifikasi (v)

3. Jumlah Aitem : 25 Aitem
4. Jenis Format Respon : Likert
5. Penilaian Tiap Butir Aitem :

Petunjuk

Pada bagian ini saya memohon kepada Ibu untuk memberikan penilaian
pada setiap pertanyaan didalam skala ini. Skala ini bertujuan untuk mengetahui
dimensi keintiman untuk pasangan yang tinggal dirumah orang tua yang meliputi:
keintiman emosional, keintiman sosial, keintiman intelektual, keintiman rekreasi,
dan keintiman seksual. Ibu dimohon untuk menilai berdasarkan kesesuaian
pernyataan (aitem) dengan indikator yang diajukan. Penilaian dilakukan dengan
memilih salah satu dari alternative jawaban yang disediakan, yaitu : Sangat Tidak
Setuju (STS), Tidak Setuju (TS), Setuju (S), Sangat Setuju (SS). Untuk jawaban
yang dipilih, mohon Ibu memberi tanda checklist (Y) pada kolom yang telah
disediakan.
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Contoh cara menjawab:
Aitem: Pasangan saya mendengarkan saya ketika membutuhkan seseorang untuk
diajak berbicara
STS TS S SS
Q) 0 0 0
Jika Bapak/Ibu menilai aitem tersebut sangat setuju dengan indicator,
maka Bapak/Ibu memberi checklist (V) pada STS. Demikian seterusnya untuk
aitem yang tersedia.
Alternatif Ket.
Aspek | Indiktor [No|  AitemAli | Aitem Modifikasi |——Torattt —
Keintiman| Adanya | 1 [Pacar saya Pasangan saya
Emosional | pengalaman mendengarkan saya jmendengarkan saya
menciptakan|  ketika saya etikamembutuhkan
hubungan membutuhkan rang untuk
emosional seseorang untuk ajak berbicara. -~
diajak berbicara (Fav
2 Saya sering kali aya merasa akhir-
erasakami sudah <hir ini hubungan
nggang i renggang. -
nfav)
3 [Pacar saya sangat  [Pasangan saya sanga
emahami rasa sakit jnemahami rasa sakit| \__
an kebahagiaan dan kebahagiaan|
ya. (Fav) lsaya.
4 Sayakadangkala  [Terkadang saya g
merasa diabaikan rnerasa diabaikan

nery wis
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plehpacar saya. (Fav) pleh pasangan .
5 [Saya kadang-kadang [Terkadang saya
erasa kesepian merasa kesepian
etika ketika kami bersama.
i bersama.
UnFav)
Keintiman| Memiliki | 6 [Kami biasanya hanya [Pasangan saaya
Sosial banyak uka berduaan. anyasukan
jaringan UnFav) enghabiskan waktu
sosial dan rdua dengan saya.
pertemanan | 7 [Kami memiliki ami memiliki
sedikit teman yang ikit teman yang
Fama. (UnFav) a.
8 [Salah satu aktivitas [Saya dan pasangan
nting yang kami E:nang menghabiskan
akukan bersama waktu bersama
dalah menghabiskan teman- teman kami.
aktu bersama
engan teman-teman
ami. (UnFav)
9 [Banyak teman dekat [Banyak teman
acar saya menjadi  jpasangan saya
eman dekat saya menjadi teman dekat
uga. (UnFav) Faya juga.
10 [Pacar saya tidak 'asangan saya tidak
enyukai beberapa menyukai beberapa
eman saya (Fav) eman saya
Keintiman| Adanya |11 [Pacar saya membantuPasangan saya
Intelektual | pengalaman aya dalam embantu dalam
berbagi ide emahami emahami setiap

nery wiseyj
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dengan mikiran-pemikiran jpemikiran saya.
pasangan ya. ( UnFav)

12 [Ketika kami etika
mendiskusikan hal- mendiskusikan hal

alyang serius, kami |yang serius kami

epertinya memiliki jmemiliki sedikit
sedikit persamaan. rsamaan
(Fav)

13 [Saya merasa aya merasa
"direndahkan” oleh [‘direndahkan™ oleh
pacar saya ketika asangan saya ketika
kamiberbicara i berbicara
imengenai hal-hal mengenai hal-hal
yang penting. yang penting
(Fav)

14 [Saya merasa bahwa [Saya merasa bahwa
berdiskusi dengan  berdiskusi dengan
pacar saya adalah hal jpasangan saya adalah
yang sia-sia untuk  fhal yang sia-sia
dilakukan. (Fav) untuk dilakukan

15 [Pacar saya sering kali [Pasangan saya sering
mencoba untuk ali mencoba untuk
mengubah ide-ide engubah ide-ide
Faya. (UnFav) aya.

16 [Kami memiliki ami memiliki
anyaksekali hal anyak sekali hal
ntuk dibicarakan. tuk dibicarakan
UnFav)

Keintiman |Berbagi 17 [Kami berdua sama- [Saya dan pasangan
Rekreasi [pengalaman L(ama menikmati ﬁwenikmati kegiatan

nery wr
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dan egiatan-kegiatan  frekreasi bersama,
berpartisipas Ferekreasi. (Fav)
i dalam 18 P(ami senang bermainSaya dan pasangan
minat, hobi, Bersama. (Fav) memiliki minat atau
dan aktivitas hobi yang sama.
olahraga 19 [Kami menikmati Saya dan pasangan
kebersamaan kami di menikmati
empat terbuka. [kebersamaan kami di
nFav) tempat terbuka
20 [Kami jarang memilikiSaya dan pasangan
waktu untuk jarang memiliki
melakukan hal-hal  jwaktu untuk
yang menyenangkan imelakukanhal-hal
bersama. (Fav) yang
enyenangkan
st
21 [Saya pikir kami Saya pikir kami
memiliki ketertarikan memiliki ketertarikan
yang sama pada yang sama pada
beberapa hal. beberapa hal
(UnFav)
Keintiman| Adanya |22 [Setiap hal baru yang [Setiap hal baru yang
Seksual | aktivitas aya temukan dari ya temukan dari
seksual atau acar saya membuat [pasangan membuat
kasih sayang| ya senang. (UnFav)saya senang
23 i berdua saling [Kami berdua saling
emahami satu sama nemahami satu sama
ain. (Fav) ain

nery wise
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u__._...l 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
Mf hm a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
II_._\_D b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

ORSOER XAl 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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U.\/I Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
..u. ...l 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
lf h.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.

l/\n_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
ORSOER XAl 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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LEMBAR VALIDASI ALAT UKUR
SKALA KELUARGA PASANGAN

I. Definisi Operasional

Keluarga pasangan merupakan bagian dari extended family yang
terdiri dari orang tua, mertua dan ipar yang tinggal bersama satu sama lain
dalam satu atap, saling berbagi tanggung jawab, keuangan, dan kehidupan
sehari-hari. Aspek yang digunakan berdasarkan teori Tavakol dkk, (2017).
: a. Buat Sendiri (V)

b. Terjemahan ( )
c. Modifikasi ()

2. Skala Yang Digunakan

3. Jumlah Aitem :22 Aitem
4. Jenis Format Respon : Rating (persetujuan)

5. Penilaian Tiap Butir Aitem

Petunjuk

Pada bagian ini saya memohon kepada Ibu untuk memberikan
penilaian pada setiap pertanyaan didalam skala ini. Skala ini bertujuan
untuk mengetahui dimensi keluarga pasangan untuk pasangan yang tinggal
dirumah orang tua yang meliputi : norma, kebiasaan unik, bantuan
finansial,bantuan sosial dan bantuan pengasuhan. Ibu dimohon untuk
menilai berdasarkan kesesuaian pernyataan (aitem) dengan indikator yang
diajukan. Penilaian dilakukan dengan memilih salah satu dari alternative
jawaban yang disediakan, yaitu : Sangat Tidak Setuju (STS), Tidak Setuju
(TS), Setuju (S), Sangat Setuju (SS). Untuk jawaban yang dipilih, mohon
Bapak/Ibu memberi tanda checklist (V) pada kolom yang telah disediakan.

95



‘nery e)sng NiN Wizl edue)y undede ynjuaq weep Ul siin} eA1ey yninjas neje ueibeqas yeAueqladwaw uep ueyjwnuwnbuaw Buele|iq 'z

NVIY VISNS NIN
———
I
A

‘nery eysng NiN Jefem BueA uebuuaday ueyiBnisw yepn uedynbuad g

‘yelesew niens uenelun neje ynuy uesinuad ‘uelode| ueunsnAuad ‘yeiw | efuey uesiinuad ‘ueniguad ‘ueyipipuad uebunuaday ¥njun eAuey uednnbusd ‘e

JJlaquins ueyingasAusw uep ueywniuesusw eduey 1ul sin) BAIEY yninjes neje ueibeqss dinbusw Buele|iq 'L

Buepun-Buepun 16unpuijig eydin yeH

N©)

nery wr

Contoh cara menjawab:

Aitem: Suami selalu harus di nomer satukan dalam keluarga

STS
Q)

TS
0

SS
0

Jika Bapak/Ibu menilai aitem tersebut sangat setuju dengan indicator,

maka Bapak/Ibu memberi checklist (V) pada STS. Demikian seterusnya untuk

aitem yang tersedia.

Pilihan
Jawaban
Aspck Indikator No Pcrnyataan Ket
KR | TR
Norma Adanya 1. | Suami adalah orang
aturan  dan nomor satu dalam
nilai  yang keluarga
diterapkan
2. | Makan malam
pasangan st
bersama menjadi N2
dalam
suatu keharusan
pernikahan
dalam keluarga
3. | Saatada
permasalahan
dengan pasangan,
keluarga pasangan
tidak boleh ikut
campur
4. | Urusan domestik
merupakan
tanggung jawab
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U.\/I Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
L:;l 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
Hluf hm a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
lh_\_n_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

ORSOER XAl 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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U.\/I Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
L:;l 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
Hluf hm a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
lh_\_n_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

ORSOER XAl 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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U.\/I Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
u__._...l 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
nwf hm a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
lh_\_n_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

ORSOER XAl 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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U.\_._II Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
- -

A\ 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
Hluf hm a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
lh_\_n_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

ORSOER XAl 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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U.\/I Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
..u. ...l 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
lf h.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah
l/\n_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

ORSOER XAl 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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LEMBAR VALIDASI
SKALA KEPUASAN PERNIKAHAN

1. Definisi Operasional Kepuasan Pemikahan
Kepuasan pemikahan merupakan penilaian subjektif suami dan istri terhadap
kondisi pemikahan yang dijalani, baik mengenai kebahagiaan, kualitas
pemikahan, keinginan atau tujuan yang akan dicapai dalam pernikahan. Mengacu
pada teori Bradbury dkk (2000) yang diadaptasi oleh Vivany (2019).
2. Skala yang Digunakan : Skala Kepuasan Pernikahan
a. Buat Seadiri ( )
b. Terjemahan( )

¢. Modifikasi (v')
3. Jumlah Aitem : 36 Aitem
4. Jenis Format Respon : Likert

5. Penilaian Tiap Butir Aitem

Petunjuk

Pada bagian ini saya memohon kepada Ibu untuk memberikan penilaian
pada setiap pertanyaan didalam skala ini. Skala ini bertujuan untuk mengetahui
dimensi kepuasan pemnikahan untuk pasangan yang tinggal dirumah orang tua
yang meliputi : kogmisi, afeksi, fisiologi, pola interaksi, dukungan sosial,
kekerasan. [bu dimohon untuk menilai berdasarkan kesesuaian pernyataan (aitem)
dengan indikator yang diajukan. Penilaian dilakukan dengan memilih salah satu
dan alternative jawaban yang disediakan, yaitu : Sangat Tidak Sctuju (STS),
Tidak Setuju (TS), Setuju (S), Sangat Setuju (SS). Untuk jawaban yang dipilib,
mohon Ibu memberi tanda checklist () pada kolom yang telah disediakan.
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Contoh cara menjawab:
Aitem: Saya tahu pasti apa yang saya rasakan

STS

™)

TS
()

0

Jika Bapak/Ibu menilai aitem tersebut sangat setuju dengan indicator,
maka Bapak/Tbu memberi checklist (¥) pada STS. Demikian scterusnya untuk
aitem yang tersedia,

Aspek Indikator | No Aitem Asli Aitem Alternatif | Ket.
Modifikasi jawaban
RIKR|TR
|
Cognition Adanya 1 | Sayaberusaha | Saya berusaha V
e pemilaian memahami tnemahami
(kognisi) | terhadap kekurangan kekurangan
peraka | | i (P pasangan ‘
p‘s,:f 7 | Saya merasa Saya merasa
maupun terganggu dengan | terganggu dengan
negatif kebiasaan buruk | kebiasaan buruk
yang dimiliki yang dimiliki
oleh suami (UF) | oleh pasangan !
13 | Suami saya Pasangansaya  |U/
berusaha untuk | berusaha untuk
membuat saya membuat saya
merasa bahagia | bahagia
(F) |
19 [ Saya merasa Saya merasa \
suami acuh pasangan mulai
dengan saya (UF) | acuh dengan saya
]
25 | Suami menerima | Pasangan V
saya apa adanya | menerima saya
F) apa adanya 4
31 [ Suami menuntut Pasangan V
penlaku saya menuntut
agar sesuai perilaku saya
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Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.

b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
._.__m.l 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

I 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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Panterns

(Pola
Interaksi)

Adanya
tuntutan dari
pasangan
dalam
menyelesaikan
konflik

4 | Saya dapat Saya dapat
melihat melibat
perubahan perubahan
perhatian yang | perhatian yang
diberikan suami | diberikan
setelah menerima | pasangan saya
masukan dari setelah menerima
saya (F) masukan dari

saya

10 | Suami cenderuny | Pasangan saya
mengabaikan cenderung
masvkan yang | mengabaikan
saya berikan masukan yang
(UF) saya berikan

16 | Swami berusaha | Pasangan saya
untuk berusaha untuk
menyenangkan | menyenangkan
hati saya dengan | hati saya dengan
membantu membantu
mengerjukan mengerakian
pekerjaan rumah | pekerjaan rumah
ketika summi di | ketika pasangan
rumah (F) saya di rumah

22 | Saya merasa Saya merasa
sedih apabila sedih apabila
suami acuh pasangan saya
dengan pekerjaan | acuh dengan
rumah yang saya | pekerjaan rumah
barapkan dapat | yang saya
dibereskan harapkan dapat
dengan dibereskan
bantuannya (UF) | dengan

bantuannya

28 | Swami turut Pasangen saya
berusaha mencari | turut berussha
Jalan keluar mencan jalan
untuk keluar untuk
menyelesaikan | menyelesaikan
setiap konflik setiap konflik
yang kami elami | yang kami alami
(F)

34 | Suami cenderung | Pasangan saya
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menghindari cenderung
konflik daripada | menghindari
mencari jalan konflik daripada
keluar untuk mencari jalan
menyelesaikan keluar untuk
setiap konflik menyelesaikan
yang kami alami | setiap konflik
(UF) yang kami alami |
Social Mampu S | Suami saya Pasangan saya U
Support | menyelesaikan bertanggung turut bertanggung
permasalahan Jawab penuh stas | jawab penuh atas
(Dukungan dan pemenuhan pementhan
sosial) | memberikan kebutuhan rumah | kebutuhan rumah
perhatian serta tangga (F) tangga
rasa aman, ‘ I
nyaman 11 | Suami saya Pasangan saya ||/
kepada mengabaikan mengabaikan
pasangan fanggung perannya atas
Jawabnya atas pementthan
pemenuhan kebutuhan rmumah
kebutuhan rumah | tangga
tangga (UF) |
17 | Suami saya Pasangan saya V
memberikun bersedia
masukan ketika | memberikan
saya mengalami | masukan ketika
masalah (F) saya mengalami
masalah
)
23 | Ketka sedang Pasangan saya | [/
berlayar, suami | tidak
saya tidak menan
menanyakan keadaan saya dan
keadsan saya dan | anak - anak
anak -anak (UF) | ketika saya
pulang kerja
29 | Suami Pasangan \/
membenkan saya | memberikan saya
kebebasan untuk | kebebasan untuk
aktif dalam aktif dalam
kegiatan kegiatan
Jalasenastri (F) | bermasyarakat 1
35 | Suami tidak Pasangan saya |V
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Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
"/_-_\_n b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

I 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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/\ Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
u_c...l 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
Mf .nm a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
l/_-_\_n_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

unsusearay 2+ Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.



‘nery e)sng NiN Wizl edue)y undede ynjuaq weep Ul siin} eA1ey yninjas neje ueibeqas yeAueqladwaw uep ueyjwnuwnbuaw Buele|iq 'z

AVIA VISNS NIN
pfU}

‘nery eysng NiN Jefem BueA uebunuaday uexibnisw yepn uednnbusd °q

‘yelesew niens uenelun neje ynuy uesinuad ‘uelode| ueunsnAuad ‘yeiw | efuey uesiinuad ‘ueniguad ‘ueyipipuad uebunuaday ¥njun eAuey uednnbusd ‘e

F
=>
n"ll

45_;

h

:Jlaguins ueyjngaAusw uep ueywnjuesuaw eduey U siny eAIEY yninjas neje ueibeqgas dinbusw Buelsejq ‘L

Buepun-Buepun 16unpuijig eydin yeH

N©)

nery wisey jueig ue)

LEMBAR VALIDASI
COUPLE COMMUNICATION SATISFACTON SCALE

1. Definisi Operasional Komunikasi

o

Komunikasi dalam hubungan merupakan cara mengirimkan pesan
kepada pasangan yang mengekspresikan perasaan satu sama lain schingga
dapat memahami apa yang diinginkan olch pasangan dan digunakan untuk
mempertahankan hubungan sesuai apa yang diinginkan. Mengacu pada
tcori Canary dan Stafford kemudian teori dari Canary dan Zelley yang
sudah di adaptasi oleh Dwima (2019).

Skala yang Digunakan "Couple Communication Satisfacton Scale”™
a. Buat Seadiri ( )
b. Terjemahan ( )
c. Modifikasi (V)

Jumlah Aitem : 21 aitem

Jenis Format Respon : Likert

Penilaian Tiap Butir Aitem :

Petunjuk

Pada bagian ini saya memohon kepada [bu untuk memberikan
penilaian pada setiap portanyaan didalam skala ini. Skala ini bertujuan
untuk mengetahui dimensi kemunikasi cfekitl untuk pasangan yang
tinggal dirumah orang tua yang melipati; Positivity, Openness,
Assurance, Social networking, Sharing task, Conflict management,
Advice. Tbu dimohon untuk menilai berdasarkan kesesuaian pemyataan
(aitem) dengan indikator yang diajukan, Penilaian dilakukan dengan
memilih salah satu dari altemative jawaban yang disediakan, yaitu :
Sangat Tidak Setuju (STS), Tidak Setuju (TS), Setuju (S), Sangat Setuju
(S8). Untuk jawaban yang dipilih, mohon Ibu memberi tanda checklist
(V) pada kolom yang telah disediukan
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Contoh cara menjawab:

Aitem: Suami saya menggunakon sikap vang lemah lembut ketika berbicara

kepada sayn

STS 18 S
) () 0

Jika Bapak/Iby menilai aitem tersebut sangat sctuju dengan indicator,
maka Bapak/bu memberi checklist (V) pada STS. Demikian seterusnya untuk

aitem yang tersedia,
terdin dan 7 aspek yaitu
Alternatif Jawaban |Ket
Aspek | Indikator | No Aitem Asli Aitem Modifikasi [ R | KR ['TR
Positivity| Adanya | [Suami saya gan saya
perilaku enggunakan sikap ikap lemah
sopan lemah lembut ~ Jembut ketika
santun, tika berbicara icara kepada £
enyenangk a
an, dan pada saya
ramah 3™ ISymi saya sering AN Sdya Sering
terhadap muji penampilan uji penampilan
pasangan a
3 [Saya berusaha ya berusaha
ndengarkan dengan mendengarkan
ik apa yang gan baik apa yang
iutarakan suami saya diutarakan oleh
gan saya
Opennes| Adanya | 4 [Sayabercerila tentang Saya bercenta
diskusi _tentang banyak hal
terbuka dan yak hal pada suami epada pasangan
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langsung | 5§ Ketika sedang etika sedang
antara engalami masalah cngulum masalah 4/
pusangan aya menceritakannya i
tentang epada suami enoemakannya
pikiran dan epada pasangan
m 6 Dikamerasa kecewa, Jika mcmsn kecewa,
gan
4 akan
cngmnkm kepada engutlrakm kepada 6/
Asurance| Adanya | 7 Sayasclalu setia Saya selalu setia
55 komitmen pasangan
yang cpada suami saya
ditunjukkan [~ aya akan
oleh cngorbmkan engorbankan
pasaagan epentingan pribadi  kepentingan pribadi
selama i kehidupan i kehidupan
menjalin erkeluarga eluarga
hubungan,
aya MeTasa suami ya merasa
enyayangi dan sangan saya
emperhatikan saya  pnenyayangi dan
emperhatikan saya
Social | Menjalin | 10. Saya sering membantu Saya sering
Networki|membangon eluarga suami dalam membantu keluarga
ng | hubungan \nusan keuangan ami/istri dalam
yung baik keuangan,
dengan
temandan | |1 PBuami saya sering an saya sering
keluarga cngajak saya engajak saya
pasangan tema dcnm rekan pertemu dengan %
kan kerjanya
12 Suami saya dekat an saya dekat
gm teman-teman  jengan {eman-teman %
Sharing |Memelihara IJ umm sy adaleh uamt saya adalah
hubungan epala keluarga yang mln keluarga yang g
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Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

.u_c...l 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
Mf .nm a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
l/_._\_n b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

I 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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/\ Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
u_c...l 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

Mf .nm a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.

l/_-_\_n_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
I 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.

n Syarif Kasim Riau
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LEMBAR VALIDASI
SKALA PERSONAL ASSESMENT OF INTIMACY IN RELATIONSHIP

1. Definisi Operasional Keintiman
Kemtiman merupakan perasaan yang sangat hangat dengan pasangan

melalui pengungkapan topik dan pengalaman intim sehingga membuat sescorang
merasa nyaman dengan pasangan dalam menjalani hubungan. Mengacu pada
skala Schacfer dan Olson (1981) yang diadaptasi oleh Mutmainah (2017).

2. Skuls yung Digunukan s “Personal Assesment Of Intimacy inRelationship™
a Buat Sendiri( )
b. Terjemahan ( )
¢. Modifikasi (¢)

3. Jumlah Aitem 1 25 Aitem

4. Jenis Format Respon : Likert

S, Penilaian Tiap Butir Aitem :

Petunjuk

Pada bagian ini saya memohon kepada Ibu untuk memberikan pentlaian
pada setiap pertanyaan didalam skala ini. Skala ini bertujuan untuk mengetahui
dimensi keintiman untuk pasangan yang tinggal dimimah orang tua yang meliputi:
keintiman emosional, keintiman sosial, keintiman intelektual, keintiman rekreasi,
dan keintiman scksual. Ibu dimohon untuk menilai berdasarkan kesesuaian
pemyataan (aitem) dengan indikator yang diajukan. Penilaian dilakukan dengan
memilih salah satu dari alternative jawaban yang disediakan, yaitu : Sangat Tidak
Setuju (STS), Tidak Setuju (TS), Setuju (8), Sangat Setuju (SS). Untuk jawaban
yang dipilih, mohon bu memberi tanda checklist (V) pada kolom yang telah
disediakan.
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Aitem Pasangan saya mendengarkan saya ketika membutuhkan seseorang untuk

diajak berbicara

Contoh cara menjawab:

STS

(v)
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Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

()

0

Jika Bapak/Ibu menilai aitem tersebut sangat setuju dengan indicator,

maka Bapak/Tbu memberi checklist (V) pada STS. Demikinn seterusnya untuk

aitem yang tersedia
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1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.

yyarif Kasim Riau
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Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

‘Kasim Riau

a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.

b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

u_c...l 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
Mf .nm a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
l/_._\_n b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.

UIN SUSKA RIAU
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Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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/\ Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
u_c...l 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

Mf .nm a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
l/_-_\_n_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

I 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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LEMBAR VALIDASI ALAT UKUR
SKALA KELUARGA PASANGAN

1. Definisi Opernsional

mn e W

Keluarga passngan merupakan bagian dani extended family yang
terdiri dari orang tua, mertua dan ipar yang tinggal bersama salu sama lain
dalwm sutu atap, saling berbagi tanggung jawab, kevangan, dan kehidupan
sehari-hari. Aspek yang digunakan berdasarkan teori Tavakol dkk, (2017).

Skala Yang Digunakan +a, Buat Sendiri (V)
b. Teemahan ( )
¢. Modifikasi ()

. Jumlah Aitem 122 Aitem

Jenis Format Respon : Rating (persetujuan)

Penilaian Tiap Butir Aitem :

Petunjuk

Pada bagian ini saya memohon kepada Ibu uwntuk memberikan
penilaian pada setiap pertanyaan didalam skala ini. Skala ini bertujuan
untuk mengetahui dimensi keluarga pasangan untuk pasangan yang tinggal
dirumah omng tua yang meliputi : norma, kebiasaan unik, bantuan
finunsial bantuan sosial dan bantuan pengasuhan. Thu dimohon untuk
menilai berdasarkan kesesunian pernyataan (aitem) dengan indikator yang
dinjukan. Penilman dilakukan dengan memilih salah satu dani altemative
Jjawaban yang disediakan, yaitu : Sanpat Tidak Setuju (S1S), Tidak Setuju
(TS), Setuju (S), Sangat Setuju (SS). Untuk jawaban yang dipilih, mohon
Bapak/Tbu memberi tanda checklist (V) pada kolom yang telah disediakan.
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© Hak rif Kasim Riau
Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
u_c...l 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
Mf .nm a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
l/_-_\_n b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

I 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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/\ Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
u_c...l 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

rarif Kasim Riau

Mf .nm a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
l/_-_\_n_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

unsusaray 2+ Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.



129

LAMPIRAN - B
Skala Try Out

© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

U.\/I Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
lf h.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
l/\n_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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©

,%salamu‘alaikum Warrahmatullahi Wabarakatuh.

Pgrkenalkan, saya Kristi Aprilia Wulandari S1 Jurusan Psikologi UIN SUSKA
I@éu. Pada kesempatan ini, saya memohon kesediaan Bapak/ Ibu untuk
bg'partisipasi dalam penelitian ini dengan meluangkan waktunya untuk mengisi
skala penelitian. Skala ini terdiri dari beberapa bagian, harapannya kepada Bapak/
ij:ru untuk membaca petunjuk. Penelitian ini terdapat beberapa informasi pribadi
y%g akan digunakan untuk kepentingan penelitian sehingga semua informasi
Bclgpak/ Ibu akan dijaga kerahasiaannya.

Térima kasih atas partisipasi Bapak/ lbu. Semoga Allah SWT memberikan
bdlasan kebaikan dan dimudahkan segara urusannya. Aamiin Allahumma Aamiin.
j4Y]

c

Hormat Saya

Kristi Aprilia Wulandari

Identitas Diri Responden

Nama/ Inisial
Umur

wn
Afama

-~

LE‘Ja Pernikahan

w

Jg_mlah Anak
Pekerjaan

[SIdATU[)
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@
g LEMBAR INFORMED CONSENT
-~
Judul penelitian : Kepuasan pernikahan ditinjau dari komunikasi, keintiman
© dan keluarga pasangan pada pasangan yang tinggal di
o rumah orang tua
Peneliti : Kristi Aprilia Wulandari
Fakultas : Psikologi Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim
= Riau
Nemor telepon : 082268055549
=z

o Tujuan penelitian ini adalah untuk menelaah mekanisme kognitif
rosesan informasi visual pada diri individu. Terimakasih atas ketertarikan
Bapak/ 1bu pada penelitian ini. Perlu kami ingatkan kembali, seluruh informasi
yang diperoleh dalam penelitian ini kerahasiaannya akan dijaga dengan ketat dan
pa/asi Bapak/ 1bu akan dilindungi dengan baik. Kami akan menggunakan nomor
kBde untuk merekam hasil tes dan respons yang Bapak/ Ibu berikan pada
kuosioner. Nama Bapak/ Ibu tidak akan digunakan. Publikasi atau presentasi hasil
penelitian ini dalam bentuk apapun tidak akan menyebut atau mengidentifikasi
informasi apapun mengenai Bapak/ Ibu. Bapak/ Ibu akan diberi kompensasi
karena telah berpartisipasi dalam penelitian ini.
Silakan beri tanda V pada kotak yang tersedia.

1. Saya menyatakan bahwa saya telah membaca dan memahami lembar
informasi mengenai penelitian ini.

2. Saya telah diberikan kesempatan untuk bertanya dan pertanyaan saya
telah terjawab sepenuhnya.

3.,5aya memahami bahwa partisipasi saya bersifat sukarela dan saya
o dengan bebas mengundurkan diri dari penelitian ini kapanpun, tanpa
@ perlu memberikan alasan.
ESaya telah menerima informasi yang cukup mengenai penelitian ini.

po¥]
S,E_Saya bersedia untuk berpartisipasi dalam penelitian ini.

Peneliti Partisipan

Kristi Aprilia Wulandari
NIM. 12060122813
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PETUNJUK PENGISIAN SKALA

132

Rada halaman ini bapak/ibu akan menemukan skala yang terdiri
bEberapa pernyataan. Tugas bapak/ibu membaca terlebih dahulu
kemudian dimohon untuk memilih salah satu dari empat pilihan
ja_v'vaban yang telah disediakan. Sebelum menjawab ada yang perlu
b&pakllbu perhatikan, yaitu:
. Semua jawaban yang bapak/ibu berikan adalah benar.
Identitas dan jawaban yang bapak/ibu pilih akan terjamin

nery e)sng N

N =

w

B

kerahasiaannya.

Pilih alternatif tanggapan yang benar-benar sesuai dengan

keadaan bapak/ibu.
Pilihan jawaban terdiri dari:
a. STS: Sangat Tidak Setuju
b. TS :Tidak Setuju
c. S :Setuju
d. SS : Sangat Setuju

SKALA BAGIAN |

e
O

PERNYATAAN

STS

TS

SS

Saya berusaha memahami kekurangan pasangan

Saya merasa nyaman membicarakan semua hal

kepada pasangan

Saya dan pasangan melakukan hubungan

seksual secara rutin di rumah

Saya dapat melihat perubahan perhatian yang
diberikan pasangan saya setelah menerima

masukan dari saya

Pasangan saya turut bertanggung jawab penuh

nery wisey ;J_IJEAS uej[ng Jo &usxaA&Jn ML IERLATS




‘nery e)sng NiN Wizl edue)y undede ynjuaq weep Ul siin} eA1ey yninjas neje ueibeqas yeAueqladwaw uep ueyjwnuwnbuaw Buele|iq 'z

NV VISNS NIN
AL

‘nery eysng NiN Jefem BueA uebuuaday ueyiBnisw yepn uedynbuad g

‘yelesew niens uenelun neje ynuy uesinuad ‘uelode| ueunsnAuad ‘yeiw | efuey uesiinuad ‘ueniguad ‘ueyipipuad uebunuaday ¥njun eAuey uednnbusd ‘e

Jequins ueyngaAusw uep ueywnuesusw edue) 1ul SNy ARy ynunjes neje ueibegses diynbusw Buelseq ‘|

Buepun-6uepun 16unpuljig eydid xeH

133

atas pemenuhan kebutuhan rumah tangga

Setiap pertengkaran yang kami alami, pasangan

saya berusaha menghindari kekerasan fisik

Saya merasa terganggu dengan kebiasaan buruk

yang dimiliki oleh pasangan

nery egNS NiNYjiw eidiodey @

Saya merasa sedih ketika pasangan terlihat
menyembunyikan sesuatu selain rahasia

pekerjaan

9. | Saya merasa terpaksa melayani kebutuhan
seksual pasangan
10. | Pasangan saya cenderung mengabaikan

masukan yang saya berikan

=

Pasangan saya mengabaikan perannya atas

pemenuhan kebutuhan rumah tangga

N

Pasangan saya sering melampiaskan

kekesalannya dengan melukai saya secara fisik

w

Pasangan saya berusaha untuk membuat saya
bahagia

&

Saya dan pasangan merasa bahagia walaupun

satu rumah dengan orang tua

o1

Saya memberikan pijatan relaksasi dengan

nery wrisey| yrapdg uejng jo AJrsIgafun STWRYS] 333G,
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@
» | senang hati kepada pasangan
-~
O
d6. | Pasangan saya berusaha untuk menyenangkan
; hati saya dengan membantu mengerjakan
;_r: pekerjaan rumah ketika pasangan saya di rumah
=
47. | Pasangan saya bersedia memberikan masukan
w . .
c ketika saya mengalami masalah
w
;’[,8. Saya dan pasangan selalu berdiskusi dalam
= menyelesaikan masalah
19. | Saya merasa pasangan mulai acuh dengan saya
20. | Pernikahan saya terkadang terasa membosankan
jika terus satu atap dengan orang tua
21. | Pasangan saya menolak untuk memeluk dan

mencium saya dihadapan umum

N

Saya merasa sedih apabila pasangan saya acuh
dengan pekerjaan rumah yang saya harapkan

dapat dibereskan dengan bantuannya

w

Pasangan saya tidak menanyakan keadaan saya

dan anak — anak ketika saya pulang kerja

&

Pasangan saya sering membuat keputusan

sepihak dalam menyelesaikan masalah

o1

Pasangan menerima saya apa adanya

nery wisey| Jugdg uejng Jo L3rsiaafun srwesyieis
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o

Pasangan saya sering menunjukkan perasaannya
dengan mengucapkan kata -kata sayang kepada

saya

-

Pasangan saya selalu menggandeng tangan saya

ketika sedang jalan —jalan

oo

Pasangan saya turut berusaha mencari jalan
keluar untuk menyelesaikan setiap konflik yang

kami alami

no| NBIY BYSRS NIN MYjw e1dIdYRH ©

©

Pasangan memberikan saya kebebasan untuk

aktif dalam kegiatan bermasyarakat

30. | Pasangan saya selalu bersikap sabar ketika
bertengkar
31. | Pasangan menuntut perilaku saya agar sesuai

dengan keinginannya

N

Pasangan saya jarang menyatakan perasaannya
dengan mengucapkan kata -kata sayang kepada

saya

w

Kami tidak berangkulan atau bergandeng tangan

di muka umum

&

Pasangan saya cenderung menghindari konflik
daripada mencari jalan keluar untuk

menyelesaikan setiap konflik yang kami alami

nery wisey jrreAg ueipls jo L3rgIpAtu) druregy 33eig
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@
35. Pasangan saya tidak mendukung saya untuk
o aktif dalam kegiatan bermasyarakat
@)
236. Pasangan saya menggunakan kata -kata kasar
;_r: ketika bertengkar
=
=
w
= SKALA BAGIAN I1
Na, PERNYATAAN STS | TS SS
1 c | Pasangan saya bersikap lemah lembut ketika
| berbicara kepada saya
5 Pasangan saya sering memuji penampilan
"~ |saya
3 Saya berusaha mendengarkan dengan baik
| apa yang diutarakan oleh pasangan saya
4 Saya bercerita tentang banyak hal kepada

pasangan

=

Ketika sedang mengalami masalah saya
menceritakannya kepada pasangan

o

Jika merasa kecewa, saya akan mengutarakan
kepada pasangan

=

Saya selalu setia kepada pasangan saya

=

Saya akan mengorbankan kepentingan pribadi
demi kehidupan berkeluarga

Ag uplng jo| A3ISI2ATU) JTWR]S] 9}€IS

=

Saya merasa pasangan saya menyayangi dan
memperhatikan saya

=
o

Saya sering membantu keluarga suami/istri

nery wisey juie
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ketika hendak melakukan sesuatu
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I 0
g > | dalam urusan keuangan
I =
= 1 12- Pasangan saya sering mengajak saya bertemu
S dengan rekan kerjanya
(=]
8 g
32| . .= | Pasangan saya dekat dengan teman-teman
3 1o= saya
g <
§ 135 Suami saya adalah kepala keluarga yang
< | bertanggung jawab
w
1 4‘1’ Pasangan saya sering membantu pekerjan
2 | rumah
j4Y]
(=
Pasangan saya menyelesaikan pekerjaan
15. | rumah ketika saya memiliki pekerjaan diluar
rumah
16 Saya dan pasangan berdiskusi untuk
" | menyelesaikan masalah
17 Ketika ada masalah, saya dan pasangan
" | menyelesaikannya bersama
9p]
1 8% Saya dan pasangan membicarakan solusi dari
@ | setiap masalah
po¥]
192- Saya mendengarkan nasehat dari pasangan
S. saya
) OE Pasangan saya menuruti nasehat yang saya
=: | berikan
e
) 1’:3 Saya selalu meminta saran pasangan saya
=

neny wisey JueAg yej|




‘nery e)sng NiN Wizl edue)y undede ynjuaq weep Ul siin} eA1ey yninjas neje ueibeqas yeAueqladwaw uep ueyjwnuwnbuaw Buele|iq 'z

NV VISNS NIN
——
I

‘nery eysng NiN Jefem BueA uebuuaday ueyiBnisw yepn uedynbuad g

‘yelesew niens uenelun neje ynuy uesinuad ‘uelode| ueunsnAuad ‘yeiw | efuey uesiinuad ‘ueniguad ‘ueyipipuad uebunuaday ¥njun eAuey uednnbusd ‘e

Jequins ueyngaAusw uep ueywnuesusw edue) 1ul SNy ARy ynunjes neje ueibegses diynbusw Buelseq ‘|

renggang.

Pasangan saya sangat memahami rasa sakit
dan kebahagiaan saya.

138
I 0
£ 5 SKALA BAGIAN IiI
I =
= Ng;- PERNYATAAN STS| TS | S | SS
n" e
= g Pasangan saya mendengarkan saya ketika
c ..
a l.= membutuhkan seseorang untuk diajak
@ 7 | berbicara.
S B
g ) i Saya merasa akhir-akhir ini hubungan kami
| (=
w
o
A
~
(=

Terkadang saya merasa diabaikan oleh
pasangan.

Terkadang saya merasa kesepian ketika kami
bersama.

Pasangan saya hanya suka menghabiskan
waktu berdua dengan saya.

Kami memiliki sedikit teman yang sama.

Saya dan pasangan senang menghabiskan
waktu bersama teman- teman kami.

Banyak teman pasangan saya menjadi teman
dekat saya juga.

AJISIPATU) dTWIR[S] 3)eIS

=
o

Pasangan saya tidak menyukai beberapa
teman saya.

Pasangan saya membantu dalam memahami
setiap pemikiran saya.

|
[EEN
Ag uejrng|jo

[
N

Ketika mendiskusikan hal yang serius kami
memiliki sedikit persamaan

nery wisepy Jjire
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di

Saya merasa “direndahkan” oleh pasangan
saya ketika kami berbicara mengenai hal-hal
yang penting

H
D

Saya merasa bahwa berdiskusi dengan
pasangan saya adalah hal yang sia-sia untuk
dilakukan

Buepun-Buepun 1Bunpuijiq e3dio sey

=
ol

Pasangan saya sering kali mencoba untuk
mengubah ide-ide saya.

=
(@)

nety e3sSNS NIN 1jiw|e)

Kami memiliki banyak sekali hal untuk
dibicarakan.

|
=~

Saya dan pasangan menikmati kegiatan
rekreasi bersama.

|
e

Saya dan pasangan memiliki minat atau hobi
yang sama.

|
©

Saya dan pasangan menikmati kebersamaan
kami di tempat terbuka.

fu

N
(@)

Saya dan pasangan jarang memiliki waktu
untuk melakukanhal-hal yang menyenangkan
bersama

N
[EY

Saya pikir kami memiliki ketertarikan yang
sama pada beberapa hal

JISIPATUDN) dIUWIe]sST 23elqg

N
N

Setiap hal baru yang saya temukan dari
pasangan membuat saya senang

N

Kami berdua saling memahami satu sama lain

Saya pikir tidak mungkin ada orang yang
lebih bahagia dari pada kami.

N
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Ada beberapa kebutuhan saya yang tidak
terpenuhi dalam hubungan ini

140
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SKALA BAGIAN IV

Pertanyaan

Pilihan Jawaban

STS

TS

S

SS

neld essns BN diiweidio Yeq @

Suami adalah orang nomor satu dalam keluarga.

2. | Makan malam bersama menjadi suatu keharusan
dalam keluarga

3. |Saat ada permasalahan dengan pasangan,
keluarga pasangan tidak boleh ikut campur

4. | Urusan domestik merupakan tanggung jawab

suami istri

Rahasia keluarga kami cukup diketahui suami
dan istri

Bagi keluarga pasangan, ipar (laki- laki atau
perempuan) saya adalah mukhrim

Sebelum adzan magrib seluruh anggota keluarga
sudah harus berada di rumah

Setelah menikah cara berpakaian saya
mengikuti tradisi keluarga pasangan

Keluarga pasangan memiliki tradisi bersalam-
salaman kepada yang usianya lebih tua

nery wrsey jrreAse3ngFo Lyrsishrun >firersy aTE)g
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Perayaan ulang tahun merupakan suatu
keharusan bagi keluarga pasangan.

Kami memiliki kebiasan jalan - jalan bersama
ketika libur panjang

Saya merasa tidak nyaman dengan kebiasan ipar
tentang jam keluar malam.

Sering terjadi perbedaan pandangan dengan
keluarga terkait pilihan metode pengobatan saat
sakit.

mneiy ex®ns NIRPHTIw B0 Y& 0

Saya dan pasangan berbagi tanggung jawab
finansial dengan keluarga dalam pemenuhan
kebutuhan rumah tangga.

15. | Tinggal bersama keluarga besar membuat kami
sulit menabung.
16. | Mertua selalu membantu dalam urusan belanja

kebutuhan seharihari.

Mertua dan ipar ikut serta membantu memenuhi
kebutuhan seharihari.

Keluarga selalu mendukung kami untuk
menabung/ berinvestasi

Mertua dan ipar dengan tangan terbuka
membantu kami saat menghadapi kesulitan

Di dalam keluarga pengasuhan anak selalu
dibantu oleh mertua dan ipar

Orang tua seringkali menunjukkan ekspresi
tidak setuju pada pola pengasuhan yang kami
terapkan

nery wisey ;pe&@[e;[nggo &;;s@qun ague]sl a_u'fmg
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Bantuan pengasuhan yang diberikan oleh
keluarga pasangan mengacaukan pola asuh yang

c
S
2
o
©
S
L]
&
S
X
© TE k ciptajmilik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau
U.\/I Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
u__._...l 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
Mf hm a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
lh_\_n_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

ORSOER XAl 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

I Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
...1 ...ﬂf 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
lf h.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
l/\n_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

ORSOER XAl 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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,%salamu‘alaikum Warrahmatullahi Wabarakatuh.

Pgrkenalkan, saya Kristi Aprilia Wulandari S1 Jurusan Psikologi UIN SUSKA
I@éu. Pada kesempatan ini, saya memohon kesediaan Bapak/ Ibu untuk
bg'partisipasi dalam penelitian ini dengan meluangkan waktunya untuk mengisi
skala penelitian. Skala ini terdiri dari beberapa bagian, harapannya kepada Bapak/
ij:ru untuk membaca petunjuk. Penelitian ini terdapat beberapa informasi pribadi
y%g akan digunakan untuk kepentingan penelitian sehingga semua informasi
Bclgpak/ Ibu akan dijaga kerahasiaannya.

Térima kasih atas partisipasi Bapak/ lbu. Semoga Allah SWT memberikan
bdlasan kebaikan dan dimudahkan segara urusannya. Aamiin Allahumma Aamiin.
j4Y]

c

Hormat Saya

Kristi Aprilia Wulandari

Identitas Diri Responden

Nama/ Inisial
Umur

wn
Afama

-~

LE‘Ja Pernikahan

w

Jg_mlah Anak
Pekerjaan

[SIdATU[)
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@
g LEMBAR INFORMED CONSENT
-~
Judul penelitian : Kepuasan pernikahan ditinjau dari komunikasi, keintiman
© dan keluarga pasangan pada pasangan yang tinggal di
o rumah orang tua
Peneliti : Kristi Aprilia Wulandari
Fakultas : Psikologi Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim
= Riau
Nemor telepon : 082268055549
=z

o Tujuan penelitian ini adalah untuk menelaah mekanisme kognitif
rosesan informasi visual pada diri individu. Terimakasih atas ketertarikan
Bapak/ 1bu pada penelitian ini. Perlu kami ingatkan kembali, seluruh informasi
yang diperoleh dalam penelitian ini kerahasiaannya akan dijaga dengan ketat dan
pa/asi Bapak/ 1bu akan dilindungi dengan baik. Kami akan menggunakan nomor
kBde untuk merekam hasil tes dan respons yang Bapak/ Ibu berikan pada
kuosioner. Nama Bapak/ Ibu tidak akan digunakan. Publikasi atau presentasi hasil
penelitian ini dalam bentuk apapun tidak akan menyebut atau mengidentifikasi
informasi apapun mengenai Bapak/ Ibu. Bapak/ Ibu akan diberi kompensasi
karena telah berpartisipasi dalam penelitian ini.
Silakan beri tanda V pada kotak yang tersedia.

6. Saya menyatakan bahwa saya telah membaca dan memahami lembar
informasi mengenai penelitian ini.

7. Saya telah diberikan kesempatan untuk bertanya dan pertanyaan saya
telah terjawab sepenuhnya.

8,,5aya memahami bahwa partisipasi saya bersifat sukarela dan saya
o dengan bebas mengundurkan diri dari penelitian ini kapanpun, tanpa
@ perlu memberikan alasan.
ESaya telah menerima informasi yang cukup mengenai penelitian ini.

[EEN
e

Saya bersedia untuk berpartisipasi dalam penelitian ini.

Peneliti Partisipan

Kristi Aprilia Wulandari
NIM. 12060122813
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PETUNJUK PENGISIAN SKALA

Pada halaman ini bapak/ibu akan menemukan skala yang terdiri beberapa
E%nyataan. Tugas bapak/ibu membaca terlebih dahulu kemudian dimohon untuk
femilih salah satu dari empat pilihan jawaban yang telah disediakan. Sebelum
menjawab ada yang perlu bapak/ibu perhatikan, yaitu:

— 1. Semua jawaban yang bapak/ibu berikan adalah benar.
= 2. ldentitas dan jawaban yang bapak/ibu pilih akan terjamin kerahasiaannya.
Z - . .
o0 3 Pilih alternatif tanggapan yang benar-benar sesuai dengan keadaan
- bapak/ibu.
2 4. Pilihan jawaban terdiri dari:
o a. STS: Sangat Tidak Setuju
A b. TS : Tidak Setuju
© c. S :Setuju
= d. SS :Sangat Setuju
SKALA BAGIAN I
NO PERNYATAAN STS TS SS
1. | Saya berusaha memahami kekurangan pasangan
2. | Saya dan pasangan melakukan hubungan seksual secara

rutin di rumah

w

Saya dapat melihat perubahan perhatian yang diberikan

pasangan saya setelah menerima masukan dari saya

s

Pasangan saya turut bertanggung jawab penuh atas
pemenuhan kebutuhan rumah tangga

o

Setiap pertengkaran yang kami alami, pasangan saya

berusaha menghindari kekerasan fisik

S

Saya merasa terganggu dengan kebiasaan buruk yang

dimiliki oleh pasangan

~

Saya merasa terpaksa melayani kebutuhan seksual

pasangan

nery wisey JreAg uejng jo AJrsIpATU) dTIIR]S] 331G
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©
;"'8. Pasangan saya cenderung mengabaikan masukan yang
-
o saya berikan
=
9. | Pasangan saya mengabaikan perannya atas pemenuhan
i kebutuhan rumah tangga
=
c10. | Pasangan saya sering melampiaskan kekesalannya
= dengan melukai saya secara fisik
7))
=
J11. | Pasangan saya berusaha untuk membuat saya bahagia
4]
42. | Saya dan pasangan merasa bahagia walaupun satu
j4Y]
c rumah dengan orang tua

13. | Saya memberikan pijatan relaksasi dengan senang hati

kepada pasangan
14. | Pasangan saya berusaha untuk menyenangkan hati saya

dengan membantu mengerjakan pekerjaan rumah ketika

pasangan saya di rumah

o1

Pasangan saya bersedia memberikan masukan ketika

saya mengalami masalah

@

Saya dan pasangan selalu berdiskusi dalam

menyelesaikan masalah

~

Pernikahan saya terkadang terasa membosankan jika

terus satu atap dengan orang tua

Pasangan saya menolak untuk memeluk dan mencium

saya dihadapan umum

©

Pasangan saya tidak menanyakan keadaan saya dan

anak — anak ketika saya pulang kerja

nery wisey JureAg e ng jo A}sIaajun dTuR|s] 3je3s
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©
ﬁo. Pasangan menerima saya apa adanya
-~
E’gl. Pasangan saya sering menunjukkan perasaannya dengan
o mengucapkan kata -kata sayang kepada saya
=
7:52. Pasangan saya selalu menggandeng tangan saya ketika
C sedang jalan —jalan
Z
(23. | Pasangan saya turut berusaha mencari jalan keluar untuk
(=
= menyelesaikan setiap konflik yang kami alami
4]
4. | Pasangan memberikan saya kebebasan untuk aktif
j4Y]
c dalam kegiatan bermasyarakat
25. | Pasangan saya selalu bersikap sabar ketika bertengkar
26. | Pasangan saya jarang menyatakan perasaannya dengan
mengucapkan kata -kata sayang kepada saya
27. | Kami tidak berangkulan atau bergandeng tangan di
muka umum
8. | Pasangan saya menggunakan kata -kata kasar ketika
bertengkar

SKALA BAGIAN 11

No PERNYATAAN STS TS SS
1 Pasangan saya bersikap lemah lembut ketika
' berbicara kepada saya
2. Pasangan saya sering memuji penampilan saya
3 Saya berusaha mendengarkan dengan baik apa yang
' diutarakan oleh pasangan saya
4. Saya bercerita tentang banyak hal kepada pasangan

nery wise)] jriedg rejng jo Ajisrsatun dTwe[sy 3RS




‘nery e)sng NiN Wizl edue)y undede ynjuaq weep Ul siin} eA1ey yninjas neje ueibeqas yeAueqladwaw uep ueyjwnuwnbuaw Buele|iq 'z

AVIY VISNS NIN
AL

‘nery eysng NiN Jefem BueA uebuuaday ueyiBnisw yepn uedynbuad g

‘yelesew niens uenelun neje ynuy uesinuad ‘uelode| ueunsnAuad ‘yeiw | efuey uesiinuad ‘ueniguad ‘ueyipipuad uebunuaday ¥njun eAuey uednnbusd ‘e

masalah

=
ol

Ketika ada masalah, saya dan pasangan
menyelesaikannya bersama

[EY
(op]

Saya dan pasangan membicarakan solusi dari setiap
masalah

’a%
&
';..
149

~T ©
g = o1 ) )
5 O 5 O Ketika sedang mengalami masalah saya
§ g ' : menceritakannya kepada pasangan
3 5 -
§ § 6 S | Jika merasa kecewa, saya akan mengutarakan kepada
£4 ® | pasangan
)
§ § 7. 7—: Saya selalu setia kepada pasangan saya
=, Q
[ 1 p—
s 2 g = | Saya akan mengorbankan kepentingan pribadi demi
§ 81 < | kehidupan berkeluarga
28 O
@ —
g N Saya merasa pasangan saya menyayangi dan

.~ .
= o | memperhatikan saya
3 = : -
o 102 Saya sering membantu keluarga suami/istri dalam
= = | urusan keuangan
3.
) 11 Suami saya adalah kepala keluarga yang bertanggung
IS " | jawab
3
% 12. | Pasangan saya sering membantu pekerjan rumah
=
E
3 13 Pasangan saya menyelesaikan pekerjaan rumah ketika
i " | saya memiliki pekerjaan diluar rumah
L
; 14 Saya dan pasangan berdiskusi untuk menyelesaikan
3
@
g
&
3
wn
=
3
2

[EY
\l

Saya mendengarkan nasehat dari pasangan saya

=
oo

Pasangan saya menuruti nasehat yang saya berikan

=
O

Saya selalu meminta saran pasangan saya ketika
hendak melakukan sesuatu

nery wisey jureAq uejjng jo AJrsIaATuf) dJjWejsy pjeiq
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©
= SKALA BAGIAN I
-
NG PERNYATAAN STS | TS S SS
@)
i » | Pasangan saya mendengarkan saya ketika
" 3 | membutuhkan seseorang untuk diajak berbicara.
2. ;cr Saya merasa akhir-akhir ini hubungan kami renggang.
3 Z | Pasangan saya hanya suka menghabiskan waktu
' Ccﬂ berdua dengan saya.
w
4 = Saya dan pasangan senang menghabiskan waktu
" -5 | bersama teman- teman kami.
5 o Pasangan saya tidak menyukai beberapa teman saya.
6 Ketika mendiskusikan hal yang serius kami memiliki
' sedikit persamaan
7 Saya merasa “direndahkan” oleh pasangan saya
' ketika kami berbicara mengenai hal-hal yang penting
g Pasangan saya sering kali mencoba untuk mengubah
' ide-ide saya.
9. 503 Kami memiliki banyak sekali hal untuk dibicarakan.
o
10 :’T Saya dan pasangan memiliki minat atau hobi yang
5 | sama.
=%
11 g Saya dan pasangan menikmati kebersamaan kami di
=" | tempat terbuka.
(1°]
=. | Saya pikir kami memiliki ketertarikan yang sama
12>
< | pada beberapa hal
S
m - - - -
13.£, | Kami berdua saling memahami satu sama lain
]
w | Ada beberapa kebutuhan saya yang tidak terpenuhi
14« .
& | dalam hubungan ini
=
P
V]
&,
=
=
;-
c
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o SKALA BAGIAN IV
@)
©
No Pertanyaan Pilihan Jawaban
=~ STS | TS | S |SS
=
1z | Suami adalah orang nomor satu dalam keluarga.
2%) Saat ada permasalahan dengan pasangan, keluarga
= pasangan tidak boleh ikut campur
32~ | Sebelum adzan magrib seluruh anggota keluarga sudah
2 | harus berada di rumah
4. Keluarga pasangan memiliki tradisi bersalam- salaman

kepada yang usianya lebih tua
) Sering terjadi perbedaan pandangan dengan keluarga

terkait pilihan metode pengobatan saat sakit.
6. Saya dan pasangan berbagi tanggung jawab finansial

dengan keluarga dalam pemenuhan kebutuhan rumah

tangga.
7;2 Tinggal bersama keluarga besar membuat kami sulit
E menabung.
wn
8%7 Keluarga selalu mendukung kami untuk menabung/
=- | berinvestasi
=
9= | Di dalam keluarga pengasuhan anak selalu dibantu oleh

mertua dan ipar

Bantuan pengasuhan yang diberikan oleh keluarga
pasangan mengacaukan pola asuh yang kami terapkan

nery wisey juedg uej[ng jo ApsIaAr
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© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

I Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
...1 ...ﬂf 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
lf .n.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
l/\n_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

ORSOER XAl 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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U.\/I Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

...1 ...ﬂf 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

ff .n: a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
/\h_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

I 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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ff .n: a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
/\h_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

I 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.

b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.

im Riau
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I Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
...1 ...ﬂf 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
lf .n.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
l/\n_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

ORSOER XAl 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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ff .n.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
l/\n_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.

q\/ Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
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159

Komunikasi

A2 | A3 | A4 | A5| A6 | A7 | AB| A9 |A10| A1l | A12 | A13]|A14]|Al15|A14 Al7|A18[ A19

N[OV NN IF[([F|N|[ N[N O|NIF T[N DD N[D[D DD N[ DD OO D[N NMO[M|N| | N <
M3244223343223344 Al Sl 2l Il sed el I ool Kool Il ool ool ISl el Mool ISl I ol Sl ool IRl Merd ool Mool Nool Neol Mool ool Narl ISl RSl ISl Sl Neod Sy
of =[.= 3 = glgl.=| |9 = B[ 5] = of.=
c c|l e _ i~ = G| S = 0 c N =l o = _ = =
2= 21= 5151 2 515 5| £ 512 5| £\ | 5(E | 2| | 8| 2|2\ E 2| £|2| 22|20 2 210 ) 21 B 5| Sl | B 5 5121 51 2| 2| 5
D | | 3 S = = . . . .
© Hak|€|pta im_m& ol I =1 Rl I 4 - I P b = R B el ol g @WWT:AE%_.W_ ‘\M_Bmm_vrmm%_mmm Syarif Kasim Riau

U.\/I Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
...1 ...w 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

ff .n: a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
l/\h_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

I 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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© Hak cipta milik UIN Suska Riau

State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

U.\/I Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
...1 ...ﬂf 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

ff .n.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
l/\n_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

ORSOER XAl 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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§ Hasil Uji Try Out
-
Kepuasan Pernikahan
=
Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha N of Items
.854 36
=
Case Processing Summary
N %
Cases Valid 50 100.0
Excluded? 0 .0
Total 50 100.0

Item-Total Statistics

Scale Corrected Cronbach's

Scale Mean if Variance if ~ Item-Total  Alpha if Item

Item Deleted Item Deleted  Correlation Deleted
K1 100.22 151.808 297 .852
K2 100.76 152.635 154 .855
K3 100.06 147.404 .638 .847
K4 100.62 143.996 .558 .846
K5 100.10 147.602 541 .848
K6 100.96 146.325 491 .848
K7 100.36 143.949 551 .846
K8 101.72 156.940 -.077 .860
K9 100.32 146.549 520 .847
K10 100.48 141.928 647 .843
K11l 100.66 139.739 .662 .842
K12 100.92 142.483 559 .845
K13 100.84 143.607 450 .848
K14 100.30 147.235 .393 .850
K15 100.50 146.786 473 .848
K16 101.08 147.340 297 .852
K17 100.76 143.492 518 .846
K18 100.98 144.510 407 .849
K19 100.92 154.279 .045 .858
K20 100.78 142.338 .633 .844
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K21 100.50 141.602 .633 .843
K22 101.68 152.957 .093 .858
K23 100.66 142.025 559 .845
K24 101.12 153.659 .044 .860
K25 100.14 150.123 .346 .851
K26 100.38 145.220 462 .848
K27 100.40 145.959 553 .847
K28 100.94 142.262 .566 .845
K29 100.38 144.567 581 .845
K30 100.36 148.480 378 .850
K31 102.02 163.244 -.382 .867
K32 100.98 144,510 407 .849
K33 101.90 171.153 -.729 .875
K34 100.52 141.153 .681 .842
K35 101.90 169.031 -.653 872
K36 100.18 144.600 617 .845
b. Komunikasi
Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha N of Items
.880 21
m
Case Processing Summary
N %

Cases Valid 50 100.0

Excluded? 0 .0

Total 50 100.0
<

Item-Total Statistics
Scale Corrected Cronbach's

Scale Mean if Variance if ~ Item-Total  Alphaif Item

Item Deleted Item Deleted Correlation Deleted
KO1 63.56 46.660 .601 872
KO2 63.96 45,713 472 .876
KO3 63.66 45.658 .804 .868
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KO4 63.76 45,982 470 .875
KO5 63.58 44.616 .630 870
KO6 63.92 47.340 322 .881
KO7 63.08 49.585 310 .880
KO8 63.38 48.077 .356 .878
KO9 63.54 45.151 711 .868
KO10 63.64 47.582 .329 .880
KO11 64.82 49.865 .036 .894
K012 64.50 48.949 147 .887
KO13 63.24 47.778 494 875
K014 64.24 42.921 .637 .869
KO15 64.46 44.294 579 872
KO16 63.72 45,798 .639 871
KO17 63.52 46.336 .643 871
KO18 63.66 46.351 579 872
K019 63.68 47.406 530 874
K020 64.04 45.019 .673 .869
K021 63.64 46.153 .648 871

c. Keintiman

Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha N of Items

.748 25
-
=
Case Processing Summary
N %
Cases Valid 50 100.0
Excluded? 0 .0
Total 50 100.0
=4
Item-Total Statistics
Scale Corrected Cronbach's
Scale Mean if ~ Variance if Iltem-Total  Alphaif Item
Item Deleted Item Deleted Correlation Deleted
KE1 68.53 27.129 .603 .718
KE2 68.76 29.105 452 734
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KE3 68.63 29.904 .209 744
KE4 69.10 30.635 .002 .761
KES 69.41 33.330 -.484 174
KE6 68.55 27.169 452 126
KE7 69.10 29.594 238 (42
KES8 68.53 27.296 370 133
KE9 68.65 30.065 279 742
KE10 68.53 27.129 .603 .718
KE11l 68.59 31.372 -.083 .758
KE12 68.59 29.288 387 .136
KE13 68.41 25.997 .709 .708
KE14 68.98 29.437 178 47
KE15 68.53 27.129 .603 718
KE16 68.57 28.583 417 732
KE17 68.94 30.184 022 .766
KE18 68.69 27.467 .538 123
KE19 68.69 28.050 439 729
KE20 69.29 32.208 -.190 77
KE21 68.69 27.467 .538 723
KE22 68.94 32.142 -.228 .765
KE23 68.84 27.223 522 122
KE24 68.80 30.207 139 47
Ir(DE25 68.84 27.223 522 122

d. I%Iuarga Pasangan
g

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha N of Items
_ .685 22
<
Q
Case Processing Summary
N %
Cases Valid 100.0
Excluded? .
Total 100.0
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Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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© Hak cipta milik UIN Suska Riau

State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau
I Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
...1 ... 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
ff .n.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.

b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

ORSOER XAl 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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I Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
AW ﬂf a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.

LY h-n

UIN SUSKA RIAU
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c. Variabel X2
Keintiman | Aitem Nilai Nilai Range | Mean | Standar
Min Max Deviasi
Gambaran 14 30 40 10 35 1.6
Empirik
Kategori X2
Frequenc Valid Cumulative
y Percent Percent Percent
Valid Rendah 5 10.0 10.0 10.0
Sedang 22 44.0 44.0 54.0
Tinggi 23 46.0 46.0 100.0
Total 50 100.0 100.0
d. Variabel X3
Keluarga Aitem Nilai Nilai | Range | Mean | Standar
Pasangan Min Max Deviasi
Gambaran 10 22 34 12 28 2
Empirik
Kategori X3
Valid Cumulative
Frequency  Percent Percent Percent
Valid rendah 8 16.0 16.0 16.0
sedang 23 46.0 46.0 62.0
Tinggi 19 38.0 38.0 100.0
Total 50 100.0 100.0
2. Uji Normalitas
a. Kepuasan Pernikahan
Tests of Normality
Shapiro-
Kolmogorov-Smirnov® Wilk
Statistic Df Sig. Statistic df Sig.
KEPUASAN 0,116 50| 0,088 0,971 50| 0,243
PERNIKAHAN
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b. Komunikasi
Tests of Normality
Shapiro-
Kolmogorov-Smirnov® Wilk
Statistic Df Sig. Statistic df Sig.
KOMUNIKASI 0,122 50| 0,062 0,962 50| 0,109
c. Keintiman
Tests of Normality
Shapiro-
Kolmogorov-Smirnov® Wilk
Statistic Df Sig. | Statistic df Sig.
KEINTIMAN 0,116 50| 0,091 0,950 50| 0,034
d. Keluarga Pasangan
Tests of Normality
Shapiro-
Kolmogorov-Smirnov® Wilk
Statistic Df Sig. Statistic df Sig.
KELUARGA 0,120 50 | 0,068 0,970 50| 0,22
PASANGAN
Uji Linearitas
Model Summary®
Adjusted R
Model R R Square Square Std. Error of the Estimate
1 8207 0,672 0,651 0,743
a. Predictors: (Constant), KELUARGA PASANGAN, KOMUNIKASI, KEINTIMAN
b. Dependent Variable: Y1
ANOVAa
Sum of
Model Squares df Mean Square F Sig.
1 Regression 52.114 3 17.371 31.472 .000b
Residual 25.390 46 552
Total 77.504 49
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@

% 4. Uji Hipotesis

-~

ANOVA?

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig.

1 Regression 57.563 3 19.188 28.998 .000°
Residual 30.437 46 .662
Total 88.000 49

a. Dependent Variable: kepuasan pernikahan

bo‘lf’redictors: (Constant), keluarga pasangan, komunikasi, keintiman

=

()]

2

Coefficients®
Standardized
Unstandardized Coefficients Coefficients

Model B Std. Error Beta t Sig.

1 (Constant) 47.565 2.893 16.441 .000
komunikasi .109 .043 .228 2.541 .014
keintiman .459 .054 71 8.540 .000
keluarga pasangan -.146 .042 -.314 -3.445 .001

a. Dependent Variable: kepuasan pernikahan

5. Sumbangsih Variabel

L
Model Summary
Adjusted R Std. Error of the
Model R R Square Square Estimate
1 .809° .654 .632 .81344

a. Predictors: (Constant), keluarga pasangan, komunikasi, keintiman

nery wisey JureAg uejng jo AJISIdATU
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© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

U.\/I Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
u__._ 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

;'
Mf hm a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
lh_\_n_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

ORSOER XAl 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.



LAMPIRAN - H
Surat Perizinan

© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

U.\/I Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

...1 ...l 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

lf h.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
l/\n_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

ORSOER XAl 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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KEMENTRIAN AGAMA RI
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU
FAKULTAS PSIKOLOGI
FACULTY OF PSYCHOLOGY

J1. H.R. Soebrantas Km. 15 No. 155 Kel. Tuah Madani Kec. Tampan Pekanbaru-Rizfu 28?93 'Po. Box. 1094
Telp. (0761) 588994 Fax. (0761) 588994 Website : http://fpsi.uin-suska.ac.id E-mail:fpsi@uin-suska.ac.id

—

nery wisey| JureAg

Nomor
Sifat
Lampiran
Hal

: B-11E/Un.04/F.VI/PP.00.9/01/2024
: Biasa

: Mohon Izin Pra Riset

Pekanbaru, 02 Januari 2024

Kepada Yth.
Kepala Desa Rambah Jaya Bangun Purba
Rokan Hulu

Assalamu’alaikum wr. wb.
Dengan hormat,

Dekan Fakultas Psikologi UIN Sultan Syarif Kasim Riau dengan ini
menyampaikan kepada bapak/ibu bahwa:

Nama : Kristi Aprilia Wulandari
NIM : 12060122813
Jurusan : Psikologi S1

Semester  : VII (Tujuh)

akan melakukan pra riset di tempat Bapak/lbu guna mendapatkan data yang
berhubungan dengan judul penelitian / skripsi / tesis yaitu:

“Kepuasan Pemikahan Ditinjau Dari Komunikasi,‘ Keintiman Dan Keluarga
Pasangan Pada Pasangan Yang Tinggal Di Rumah Orang Tua”.

untuk itu kami mohon Bapak/Ibu berkenan memberi izin riset yang bersangkutan
dalam rangka penyelesaian penyusunan penelitian / skripsi / tesisnya.

Atas perkenan dan kerjasama Saudara, kami mengucapkan terima
kasih.

Wassalamu'alaikum wr. wb.

- “Dekan,
WY L /
HOr. Kusnasi M.Pd

NIP. 19671212 199503 1 001
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KEMENTRIAN AGAMA RI
IDﬂJ\‘:— UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU
5’ ‘&5 FAKULTAS PSIKOLOGI
%‘g ol sl ale ide
_\I'I/ﬂ FACULTY OF PSYCHOLOGY
J1. H.R. Soebrantas Km. 15 No. 155 Kel. Tuah Madani Kec. Tampan Pekanbaru-Riau 28293 Po. Box. 1004
UIN SUSKA RIAU Telp. (0761) 588994 Fax. (0761) 588994 Website : http://fpsi.uin-suska.ac.id E-mail:fpsi@uin-suska.ac.id
Nomor : B-146E/Un.04/F .VI/PP.00.9/01/2024 Pekanbaru, 29 Januari 2024
Sifat : Biasa
Lampiran -
Hal : Mohon Izin Try Out Penelitian
Kepada Yth.
Kepala Desa Rambah Jaya
Rokan Hulu

Assalamu’alaikum wr. wb.
Dengan hormat,

Dekan Fakultas Psikologi UIN Sultan Syarif Kasim Riau dengan ini
menyampaikan kepada Bapak/Ibu bahwa:

Nama : Kristi Aprilia Wulandari
NIM 112060122813
Jurusan : Psikologi S1
Semester 2 VII (Tujuh)

akan melakukan try out penelitian di tempat Bapak/Ibu guna mendapatkan data
yang berhubungan dengan judul penelitian/ skripsi / tesis, yaitu:

‘Kepuasan Pemikahan Ditinjau Dari Komunikasi, Keintiman Dan Keluarga
Pasangan Pada Pasangan Yang Tinggal Di Rumah Orang Tua ”.

Untuk itu kami mohon Bapak/lbu berkenan memberi izin try out kepada yang
bersangkutan dalam rangka penyelesaian penyusunan laporan penelitian /
skripsi / tesisnya.

Atas perkenan dan kerjasama Bapak/lbu, kami mengucapkan terima
kasih.

nery wisey| JrureAg
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PEMERINTAH KABUPATEN ROKAN HULU
KECAMATAN BANGUN PURBA

DESA RAMBAH JAYA

Alamat : Jin. Merdeka No. 22 Rambah Jaya ( DK 4, SKP.C) - Kode Pos : 28557

Rambah Jaya, 19 April 2024

Nomor : 142/Pem-RJ/) ” /2024 Kepada Yth :
Lampiran ] Dekan Fakultas Psikologi UIN Sultan
Perihal : Izin Penelitian Syarif Kasim Riau

Di-

Pekanbaru, Riau

Berdasarkan Surat Nomor : B-146E/Un.04/F.VI/PP.00.9/01/2024 tentang
permohonan izin Try Out Penelitian atas Mahasiswa berikut :

Nama : Kristi Aprilia Wulandari

NIM : 12060122813

Jurusan : Psikolog S1

Semester : VII ( Tujuh )

Judul Penelitian : Kepuasan Pernikahan Ditinjau dari Komunikasi, Keintiman dan

Keluarga Pasangan pada pasangan yang tinggal di Rumah Orang Tua
Maka kami Pemerintah Desa Rambah Jaya, Kecamatan Bangun Purba, Kabupaten Rokan
Hulu dengan ini memberikan izin Try Out Penelitian kepada Mahasiswa yang namanya

tersebut diatas selama waktu yang diperlukan.

Demikian surat ini kami buat untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.
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KEMENTRIAN AGAMA RI

D/\ % UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU

FAKULTAS PSIKOLOGI

ubill ale ids
FACULTY OF PSYCHOLOGY

J1. H.R. Soebrantas Km. 15 No. 155 Kel. Tuah Madani Kec. Tampan Pekanbaru-Riau 28293 Po. Box. 1004
Telp. (0761) 588994 Fax. (0761) 588994 Website : http:/fpsi.uin-suska.ac.id E-mail:fpsi@uin-suska.ac.id

nery wisey J

Nomor
Sifat
Lampiran
Hal

: B-716E/Un.04/F .VI/PP.00.9/04/2024
: Biasa

Pekanbaru, 22 April 2024

: Mohon Izin Riset

Kepada Yth.
Kepala Desa Rambah Jaya
Pekanbaru

Assalamu’alaikum wr. wb.
Dengan hormat,

Dekan Fakultas Psikologi UIN Sultan Syarif Kasim Riau dengan ini
menyampaikan kepada bapak/ibu bahwa:

Nama - Kristi Aprilia Wulandari
NIM 112060122813
Jurusan : Psikologi S1
Semester : VIII (Delapan)

akan melakukan riset penelitian di tempat Bapak/lbu guna mendapatkan data
yang berhubungan dengan judul penelitian / skripsi / tesis yaitu:

“Kepuasan Pemikahan Ditinjau Dari Komunikasi, Keintiman Dan Keluarga
Pasangan Pada Pasangan Yang Tinggal Di Rumah Orang Tua”.

untuk itu kami mohon Bapak/Ibu berkenan memberi izin riset yang bersangkutan
dalam rangka penyelesaian penyusunan laporan penelitian / skripsi / tesisnya.

Atas perkenan dan kerjasama Saudara, kami mengucapkan terima
kasih.

Wassalamu'alaikym wr. wb.
Kuasa Dekan,

. H. ZUriatul Khairi, M. Ag., M. Si
NIP. 19651022 198903 1 008
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PEMERINTAH KABUPATEN ROKAN HULU
KECAMATAN BANGUN PURBA

DESA RAMBAH JAYA

Alamat : Jin. Merdeka No. 22 Rambah Jaya ( DK 4, SKP.C) - Kode Pos : 28557

Rambah Jaya, 3 Mei 2024
Nomor : 142/Pem-RJ/|)9/2024 Kepada Yth :

Lampiran B Dekan Fakultas Psikologi UIN Sultan
Perihal : Izin Riset Syarif Kasim Riau
Di-
Pekanbaru, Riau
Berdasarkan Surat Nomor : B-716E/Un.04/F.VI/PP.00.9/04/2024 tentang
permohonan izin Riset atas Mahasiswa berikut :
Nama : Kristi Aprilia Wulandari
NIM : 12060122813
Jurusan : Psikolog S1
Semester : VIII ( Delapan )
Judul Penelitian : Kepuasan Pernikahan Ditinjau dari Komunikasi, Keintiman dan

Keluarga Pasangan pada p:

yang tinggal di Rumah Orang Tua
Maka kami Pemerintah Desa Rambah Jaya, Kecamatan Bangun Purba, Kabupaten Rokan
Hulu dengan ini memberikan izin Riset kepada Mahasiswa yang namanya tersebut diatas

selama waktu yang diperlukan.

Demikian surat ini kami buat untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

= .kge‘ggelahui
Kepala De o fiirmbah Jaya
% TNEy
74 s\\'
<
!‘!
n* - k el
A y; A3
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PEMERINTAH KABUPATEN ROKAN HULU
KECAMATAN BANGUN PURBA

DESA RAMBAH JAYA
Alamal : Jin, Merdeka No.22 Rambah Jaya !DKA. SKP.C) - Kaode Pos : 28557

SURAT KETERANGAN
No :142 /PEM-RJ/ [,2 /2024

Kepala Desa Rambah Jaya Kecamatan Bangun Purba Kabupaten Rokan Hulu

mencrangkan bahwa ;

Nama : Kristi Aprilia Wulandari
NIM : 12060122813

Jurusan : Psikolog S1

Semester : VIII ( Delapan )

Judul Penclitian : Kepuasan Pernikahan Ditinjau dari Komunikasi,
Keintiman dan Keluarga Pasangan pada pasangan
yang tinggal di Rumah Orang Tua

Nama yang tersebut diatas adalah benar Mahasiswa dari UIN Sultan Syarif
Kasim Riau dan Benar telah melakukan Riset di Desa Rambah Jaya.

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk dapat dipergunakan
seperlunya.

Dikeluarkan di : Rambah Jaya
ANpYs ¢ 13 Juni 2024

sy
1
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