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MOTTO 

 

‖Orang lain tidak akan bisa paham perjuangan dan masa sulitnya kita, yang 

mereka ingin tahu hanya bagian cerita sukses. Berjuanglah untuk diri sendiri 

walaupun tidak ada yang tepuk tangan. Kelak diri kita dimasa depan akan sangat 

bangga dengan apa yang kita perjuangkan hari ini. Tetap berjuang ya!‖  

 

‖Direndahkan dimata manusia, ditnggikan dimata Allah, buktikan mereka salah‖ 

‖Akan berjuang dan jangan berhenti, sampai kamu bangga‖ 

 

‖Allah tidak mengatakan hidup ini mudah. Tatapi Allah berjanji, bahwa 

seungguhnya setelah kesulitan ada kemudahan.‖ 

(QS. Al-lnsyirah: 5 -6) 

‖Dan aku menyerahkan urusanku kepada Allah.‖ 

(QS. Ghafir 40: Ayat 44) 

‖Jika kamu berbuat baik kepada orang lain (berarti) kamu berbuat baik 

pada dirimu sendiri. 

(QS. Al-Isra : 7) 
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ABSTRAK 

Pismaria (2024): Perkembangan Sosial Emosional Anak Yang Ditinggal   

OrangTua Bekerja (Studi Kasus Pada Anak Usia 4-5 

Tahun Di Keluarahan Kotabaru Reteh Indragiri Hilir) 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perkembangan sosial emosional 

anak usia 4-5 tahun yang ditinggal orang tua bekerja. Penelitian ini merupakan 

penelitian deskriptif kualitatif dengan pendekatan fenomenalogi. Analisis data 

yang digunakan analisis kualitatif yaitu pengumpulan data, reduksi data, 

penyajian data dan penarikan kesimpulan. Subjek penelitian adalah anak yang 

berada di Kelurahan Kotabaru Reteh dengan jumlah keseluruhan 27 orang, 

dengan sampel 6 orang dimana 1 anak dikatagori MB dan 5 anak dikatagori BSH. 

Teknik pengumpulan data menggunakan wawancara, observasi dan dokumentasi. 

Hasil penelitian yang dilakukan di kelurahan Kotabaru Reteh Indragiri Hilir 

ditemukan dari 5 anak yang menjadi sampel di dapat skor persentase rata-rata 

sebesar 56,27% dikatagori BSH. Nilai persentase tersebut terlihat dengan 

perkembangan sosial emosional anak usia 4-5 tahun dimana  anak sudah mampu 

menaati aturan dalam suatu permainan, anak lebih menyukai ditemani teman 

sebaya di bandingkan orang dewasa, anak mampu menyatakan alasan untuk 

perasaan orang lain, anak mampu menggunakan barang-barang milik orang lain 

dengan hati-hati, anak memilik beberapa kawan, mungkin satu sahabat,mencari 

kemandirian lebih banyak, anak sering kali puas, menikamati hubungan dengan 

anak lain, anak mampu menyatakan pertanyaan-pertanyaan positif mengenai 

keunikan dan keterampilan dan anak mampu berteman secara mandiri. 

 

Kata kunci: Sosial Emosional, Anak, Orang Tua 
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ABSTRACT 

 

Pismaria, (2024): The Social Emotional Development of Children Left by 

Working Parents (A Case Study of 4-5 Years Old 

Children in Kotabaru Reteh Subdistrict Indragiri Hilir) 

This research aimed at determining the social emotional development of 4-

5 years old children left by working parents.  It was qualitative descriptive 

research with phenomenological approach.  Data analysis used was qualitative 

analysis—data collection, data reduction, data display, and drawing conclusions.  

The subjects of this research were 27 children in Kotabaru Reteh Subdistrict, and 

the samples were 6 children that a child was categorized as MB and 5 children 

were categorized as BSH.  The techniques of collecting data were interview, 

observation, and documentation.  Based on the research findings, 5 children who 

were the samples got mean percentage score 56.27% on BSH category.  This 

percentage score could be identified from the social emotional development of 4-5 

years old children that children were able to obey the rules in a game, children 

preferred peers to adults, children were able to express reasons for other people‘s 

feelings, children were able to carefully use objects belonging to others, children 

had several friends, may be one best friend, children sought more independence, 

children often enjoyed relationships with other children, children were able to ask 

positive questions about uniqueness and skills, and children were able to make 

friends independently. 

Keywords: Social Emotional, Children, Parents 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

xi 

 

  



 
 

xii 

 

DAFTAR ISI 

 

PERSETUJUAN ................................................................................................... i 

PENGESAHAN ................................................................................................... ii 

SURAT PERNYATAAN ................................................................................... iii 

KATA PENGANTAR ........................................................................................ iv 

MOTTO ............................................................................................................. vii 

PERSEMBAHAN ............................................................................................. viii 

ABSTRAK .......................................................................................................... ix 

DAFTAR ISI ........................................................................................................ x 

DAFTAR TABEL ............................................................................................. xv 

DAFTAR GAMBAR ........................................................................................ xvi 

DAFTAR LAMPIRAN ................................................................................... xvii 

BAB I PENDAHULUAN .................................................................................... 1 

A. Latar Belakang .......................................................................................... 1 

B. Alasan Memilih Judul ............................................................................... 8 

C. Penegasan Istilah ....................................................................................... 9 

D. Permasalahan............................................................................................. 9 

1. Identifikasi Masalah ...................................................................... 9 

2. Batasan Masalah.......................................................................... 10 

3. Rumusan Masalah ....................................................................... 10 

E. Tujuan dan Manfaat Penelitian ............................................................... 10 

1. Tujuan Penelitian ........................................................................ 10 

2. Manfaat Penelitian ...................................................................... 11 

BAB II KAJIAN TEORI .................................................................................. 12 

A. Pekerjaan Orang Tua ............................................................................... 12 

1. Pengertian Pekerjaan ................................................................... 12 

2. Pengertian Orang Tua ................................................................. 14 

3. Peran Orang Tua dan Keluarga ................................................... 15 

B. Perkembangan Sosial Emosional Anak Usia Dini .................................. 16 

1. Pengertian Perkembangan Sosial Emosional .............................. 16 



 
 

xiii 

 

2. Tugas Perkembangan Sosial Emosi Anak................................... 19 

3. Indikator Perkembangan Sosial Emosional Anak Usia Dini ...... 20 

4. Faktor yang Mempengaruhi Perkembangan Sosial Emosional 

Anak ............................................................................................ 21 

5. Problematika Perkembangan  Sosial Emosional Anak Usia 

Dini .............................................................................................. 23 

C. Penelitian Relavan ................................................................................... 25 

D. Kerangka Berpikir ................................................................................... 29 

BAB III METODE PENELITIAN .................................................................. 31 

A. Jenis Penelitian ........................................................................................ 31 

B. Lokasi dan Waktu Penelitian .................................................................. 31 

C. Subjek dan Objek Penelitian ................................................................... 32 

D. Sumber Data ............................................................................................ 32 

1. Data Primer ................................................................................. 32 

2. Data Skunder ............................................................................... 33 

E. Teknik Pengumpulan Data ...................................................................... 34 

1. Observasi ..................................................................................... 34 

2. Wawancara .................................................................................. 34 

3. Dokumentasi ............................................................................... 34 

F. Teknik Analisis Data ............................................................................... 40 

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN .......................................................... 42 

A. Deskritif  Wilayah Penelitian .................................................................. 42 

B. Penyajian Data ........................................................................................ 44 

C. Pembahasan Hasil Penelitian .................................................................. 63 

1. Pembahasan Hasil Wawancara Perkembangan Emosional 

Anak yang ditinggal Orang Tua Bekerja (Studi Kasus Pada 

AnakUsia 4-5 Tahun di Kelurahan Kotabaru Reteh Indragiri 

Hilir) dengan Orang Tua M......................................................... 64 

2. Pembahasan Hasil Wawancara Perkembangan Emosional 

Anak yang ditinggal Orang Tua Bekerja (Studi Kasus 



 
 

xiv 

 

PadaAnak Usia 4-5 Tahun di Kelurahan Kotabaru Reteh 

Indragiri Hilir) dengan Orang Tua NN ....................................... 68 

3. Pembahasan Hasil Wawancara Perkembangan Emosional 

Anak yang ditinggal Orang Tua Bekerja (Studi Kasus Pada 

Anak Usia 4-5 Tahun di Kelurahan Kotabaru Reteh Indragiri 

Hilir) dengan Orang Tua QS ....................................................... 72 

4. Pembahasan Hasil Wawancara Perkembangan Emosional 

Anak yang ditinggal Orang Tua Bekerja (Studi Kasus Pada 

Anak Usia 4-5 Tahun di Kelurahan Kotabaru Reteh Indragiri 

Hilir) dengan Orang Tua MEF .................................................... 77 

5. Pembahasan Hasil Wawancara Perkembangan Emosional 

Anak yang ditinggal Orang Tua Bekerja (Studi Kasus Pada 

Anak Usia 4-5 Tahun di Kelurahan Kotabaru Reteh Indragiri 

Hilir) dengan Orang Tua H ......................................................... 81 

6. Pembahasan Hasil Wawancara Perkembangan Emosional 

Anak yang ditinggal Orang Tua Bekerja (Studi Kasus Pada 

Anak Usia 4-5 Tahun di Kelurahan Kotabaru Reteh Indragiri 

Hilir) dengan Orang Tua AM ...................................................... 85 

BAB V PENUTUP ............................................................................................. 90 

A. Kesimpulan ............................................................................................. 90 

B. Saran ........................................................................................................ 90 

DAFTAR PUSTAKA ........................................................................................ 92 

LAMPIRAN ....................................................................................................... 96 

RIWAYAT HIDUP ......................................................................................... 117 

 

 

 

 

 

 



 
 

xv 

 

DAFTAR TABEL 

Tabel 2. 1  Indikator Perkembangan Sosial Emosional Anak ..........................  22 

Tabel 3. 2  Data Anak di Kelurahan Kotabaru Reteh ......................................  33 

Tabel 3. 3  Lembar Wawancara dengan Orang Tua Di Keluruhan Kotabaru  

Reteh .............................................................................................   36 

Tabel 3. 4  Pedoman Observasi Perkembangan Sosial Emosional Anak Usia 

4-5 Tahun Di Kelurahan KotaBaru Reteh .....................................  38 

Tabel 4.1   Hasil Observasi Perkembangan Emosional M ...............................      65 

Tabel 4.2   Hasil Observasi Perkembangan Emosional NN ............................      70 

Tabel 4.3   Hasil Observasi Perkembangan Emosional QS .............................      74 

Tabel 4.4   Hasil Observasi Perkembangan Emosional MEF ..........................      78 

Tabel 4.5   Hasil Observasi Perkembangan Emosional H ...............................      82 

Tabel 4.6   Hasil Observasi Perkembangan Emosional AM ............................      86 

Tabel 4.7   Rekapitulasi Aspek Perkembangan Emosional Anak Usia 4-5  

Tahun .............................................................................................      88 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

xvi 

 

DAFTAR GAMBAR 

Gambar 2.  1 Kerangka Berpikir ......................................................................  30 

Gambar 4. 1 Wawancara Orang Tua M ...........................................................  64 

Gambar 4. 2 Wawancara Orang Tua NN .........................................................  68 

Gambar 4. 3 Wawancara Orang Tua QS ..........................................................  72 

Gambar 4. 4 Wawancara Orang Tua MEF.......................................................  77 

Gambar 4. 5 Wawancara Orang Tua H ............................................................  81 

Gambar 4. 6 Wawancara Orang Tua AM ........................................................  85 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 
 

xvii 

 

DAFTAR LAMPIRAN 

Lampiran 1  Surat Keterangan Pembimbing Skripsi .....................................  97 

Lampiran 2  Surat Keterangan Pembimbing Skripsi (Perpanjangan) ..........  98 

lampiran 3  Surat Keterangan Mohon Izin Melakukan Prariset ...................  99 

Lampiran 4  Surat Keterangan Mohon Izin Melakukan Riset .......................  100 

Lampiran 5  Surat Balasan Dari Keluruhan Kotabaru Reteh .......................  101 

Lampiran 6  Surat Rekomendasi ke Kesbangpol ...........................................  102 

Lampiran 7  Surat dari Kesbangpol...............................................................  103 

Lampiran 8  Observasi Anak .........................................................................  104 

Lampiran 9  Observasi Anak .........................................................................  106 

Lampiran 10  Observasi Anak .......................................................................  108 

Lampiran 11  Observasi Anak .......................................................................  110 

Lampiran 12  Observasi Anak .......................................................................  112 

Lampiran 13  Observasi Anak .......................................................................  114 

Lampiran 14 Dokumentasi hasil wawancara dengan orang tua anak .......       116 

 

 

 



 

1 
 

BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Setiap manusia secara normatif akan mengalami perkembangan dan 

pertumbuhan yang sudah berlangsung sejak anak usia dini. Anak usia dini 

merupakan anak yang baru dilahirkan hingga usia 6 tahun. Usiaini sangat 

menentukan pembentukan karakter dan kepribadian anak serta kemampuan 

intelektualnya.
1
 Anak usia dini menjadi waktu yang krusial anak untuk dapat 

berkembang. 

Perkembangan merupakan sebuah proses perubahan yang berlangsung 

secara bertahap dengan waktu tertentu, mulai dari kemampuan yang sederhana 

menjadi kompleks dan bersifat psikis. Begitu pula Pendidikan Anak Usia Dini 

yang mana merupakan pendidikan yang diselenggarakan guna memfasilitasi 

pertumbuhan dan perkembangan anak dengan menyeluruh maupun menekankan 

pada perkembangan seluruh kepribadian anak. Salah satu bentuk pendidikan  

adalah peletakan dasar kearah pertumbuhan dan perkembangan sosial emosional, 

yaitu sikap dan perilaku sesuai dengan tahapan-tahapan perkembangan yang 

dilalui oleh anak usia dini. 

Perkembangan adalah suatu proses perubahan yang berlangsung secara 

bertahap dengan waktu tertentu, dari kemampuan yang sederhana menjadi 

kompleks dan bersifat psikis. Menurut Siti Rohani, Dian Astri, dan Nurhayati, 

                                                           
1Wijana D Widarmi. (2013). Konsep Dasar pendidikan  Anak Usi a Dini dalamWijana D 

Widarmi, dkk. Kurikulum Pendidikan  Anak Usia Dini. (Jakarta: Universitas Terbuka, 2008). h. 1-

6 
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sekitar 190 juta anak di berbagai bangsa gagal berkembang secara maksimal. 

Menurut temuanana LISISUNIVARIAT, 48 responden (82,6%) memiliki 

perkembangan mental yang memadai, dan 31 responden (53,4%) dalam keadaan 

bekerja. Hasil uji statistik chi-square menunjukkan bahwa Ho ditolak dan Ha 

diterima, dengannilai p 0,007. Temuan penelitian ini meningkatkan pemahaman 

responden tentang bagaimana ibu, khususnya, memainkan peran penting dalam 

perkembangan mental atau sosial-emosional anak-anak mereka.
2
 

 Daniel Goleman mendefinisikan pertumbuhan sosial emosional sebagai 

kapasitas untuk mengenali, memahami, dan mengendalikan emosi diri sendiri dan 

orang lain. Kemampuan ini sangat penting untuk membentuk hubungan  sosial 

yang kuat dan berhasil dalam kehidupan pribadi dan profesional. Goleman 

menekankan betapa pentingnya kecerdasan emosional dalam kehidupan sehari-

hari, seperti dalam mengatasi stres, menyelesaikan konflik, dan berkomunikasi 

dengan baik. Menurut nya, setiap orang dapat belajar dan meningkatkan 

kemampuan untuk mengenali dan  mengelola emosi mereka.
3
 

Menurut Nurihsan, ada dua bentuk emosi berbeda yang muncul sebelum 

atau sesudah perilaku tertentu: suasana yang rumit (keadaan perasaan yang 

kompleks) dan getaran jiwa (keadaan melangkah). Ketakutan, kecemasan, 

kemarahan, penghinaan, kemarahan, kecemburuan, kegembiraan, kasih sayang, 

dan empati adalah beberapa contoh gejala emosional. Stimulus yang 

                                                           
2 Rohani. (2020). Hubungan Status Ibu Bekerja Dengan Perkembangan Mental utamanya 

mengasuh anak walaupu nibu bekerja di luarrumah .Dengan meningkatnyajumlah ibu yang 

bekerja perlu dikaji dampak positif dan negative  dari ibu bekerja dan. 1(2), 114–121 
3 Daniel Goleman, Emotional Intelligence, (Jakarta: Pt Gramedia Pustaka Utama, 2009), 

Hlm. 411   
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membangkitkan emosi(stimulus variability) dan polareaksi terhadap pengalaman 

emosional tersebut merupakan tiga faktor yang selalu terlibat dalam komponen 

emosional perilaku umum. Faktor kedua tidak dapat dihindari karena merupakan 

proses fisiologis yang terjadi secara otomatis di dalam tubuh dan tidak dapat 

diubah atau dipengaruhi oleh pendidik atau guru.
4
 

Tingkat interaksi yang dimiliki seorang anak dengan orang terdekatnya, 

seperti orang tua, saudara kandung, teman bermain, dan masyarakat pada 

umumnya, adalah apa yang Suryadi definisikan sebagai perkembangan sosial. 

Karena perkembangan emosi adalah luapan perasaan ketika anak berhubungan 

dengan orang lain, perkembangan sosial pada anak ditentukan oleh kemampuan 

mereka untuk menyesuaikan diri dengan lingkungannya dan membentuk 

persahabatan yang menggabungkan emosi, pikiran dan tingkah laku mereka. 

Anak-anak memperoleh keterampilan sosial, empati terhadap orang lain, dan 

penilaian moral dan perilaku melalui proses perkembangan sosial. Studi tentang 

perkembangan emosi melihat bagaimana anak-anak memahami, 

mengekspresikan, dan mengendalikan emosi mereka saat mereka dewasa.
5
 

Menurut beberapa ahli, perkembangan sosial dan emosional adalah 

pertumbuhan perilaku anak ketika berinteraksi dengan orang lain yang 

memotivasi mereka untuk bertindak sebagai reaksi terhadap rangsangan eksternal. 

                                                           

4  Ahmad Juntika Nurihsan. (2007). Bimbingan dan Konseling dalam Berbagai Latar 

Kehidupan . Bandung: Refika Aditama 

5 Suryadi, 2010, Psikologi Belajar PAUD. Yogyakarta: Insan  Madani 
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Pematangan ini melibatkan keterampilan sosial termasuk kerjasama, toleransi, 

kepercayaan diri, mengembangkan rasa tanggung jawab, dan kapasitas untuk 

mengekspresikan emosi secar atepat dalam konteks yang berbeda. 

Riau salah satu provinsi terbesar di Pulau Sumatera yang berkembang yang 

memainkan peran dalam pelaksanaan pembangunan di semua bidang, termasuk 

industri, perdagangan, dan pendidikan. Untuk mendukung keberhasilan 

pembangunan masing-masing sektor, ada peran yang harus dimainkan. Pekerjaan 

yang diperlukan untuk pembangunan pendidikan Dengan mempertimbangkan 

peran pendidikan dalam pembangunan bidang, dapat dikatakan bahwa upaya 

pendidikan, pendewasaan, dan kemandirian individu dan kelompok kelembagaan 

dipengaruhi oleh pendidikan. Riau, salah satu provinsi terbesar di Pulau Sumatera, 

bertujuan untuk memainkan peran dalam pelaksanaan pembangunan di semua 

sektor, terutama di bidang perdagangan dan pendidikan untuk mendukung 

keberhasilan pembangunan masing-masing sektor. Pekerjaan pembangunan 

pendidikan yang diperlukan kehidupan kerja tidak lagi dikuasai oleh laki-laki.
6
 

Perempuan saat ini memiliki banyak peluang karir di berbagai bidang. 

Kegiatan khusus perempuan juga dipengaruhi oleh pergeseran peran perempuan 

dari sector rumah tangga kesektor publik. Hal itu berkaitan dengan peran 

Perempuan sebagai ibu yang sebelumnya hanya berfungsi sebagai pengasuh. 

Tentu saja, tujuan para ibu pindah kesektor public adalah untuk membantu kepala 

keluarga memenuhi kebutuhan mereka, bukan untuk lari dari tanggung jawab 

                                                           
6 Al Hadi, M. R. (2012). Peranan LPP TVRI Dalam Memberikan Informasi Pembangunan 

Terhadap Masyarakat Kota Pekanbaru (Doctoral dissertation, Universitas Islam Negeri Sultan 

Syarif Kasim Riau). 
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mengasuh anak. Keluarga adalah setiap orang yang memiliki hubungan darah atau 

hubungan darah, termasuk orang tua (ibu dan bapak) dan anak (jika ada 

keturunan).
7
 Dalam era globalisasi saat ini, tekanan dan perubahan dirasakan, 

serta pengaruh dan kesulitan yang akan mengubah cara pandang, sikap, dan 

perilaku anak. Sebagian besar waktu, orang tua tidak menyadari tanggung jawab 

mereka sebagai lembaga pendidikan keluarga. Mereka juga tidak tahu atau tidak 

peduli tentang hal lain. 

Pekerjaan adalah sesuatu yang dibutuhkan seseorang, di mana orang 

memiliki kebutuhan dan tujuan yang dapat dicapai. Untuk mencapai tujuan 

tertentu, orang dipaksa untuk melakukan sesuatu yang disebut bekerja. Misalnya, 

orang dapat bekerja sebagai pedagang, petani, dokter, pendidik, buruh, dan bidan, 

antara lain. Selain itu, ada sector swasta, seperti pegusaha swasta dan penjaga 

toko, dan bekerja di sector jasa, seperti sopir dan pemandu wisata.
8
 Hampir semua 

orang tua di Indonesia, juga di belahan dunia lainnya, diharapkan hadir saat anak-

anak mereka belajar di rumah, terutama jika usia mereka kurang dari taman 

kanak-kanak. Kapan waktu yang ideal bagi orang tua untuk bersama anak selama 

berada di rumah, namun menjadi perhatian bagi mereka yang tetap bekerja.
9
 

Manusia sebagian besar terlibat dalam tenaga kerja untuk melakukan 

pekerjaan yang memberikan penghasilan. Orang tua memiliki pengaruh yang 

signifikan terhadap perilaku anak nya karena mereka masih sangat rentan dan 

                                                           

7  Tholhah Hasan, Pendidikan Anak Usia Dini Dalam Keluarga, (Jakarta: Mitra Abadi 

Press, 2009), Hlm. 2   

8 Panji Anoraga, Psikologi Kerja, (cet- 6, Jakarta: Rineka Cipta,2014), Hlm. 11   
9  Dwi Sulisworo, Tantangan Pembelajaran Online Era Covid-19, (Yogyakarta: 

CvMarkumi, 2020), Hlm. 18   
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membutuhkan arahan orang dewasa. Meski sibuk, orang tua tetap memiliki 

kewajiban untuk menjaga anak-anak mereka. Ketika anak-anak mereka di rumah, 

orang tua harus tetap memberi mereka perhatian yang tepat dan meluangkan 

waktu untuk berbicara dengan mereka. Mengingat bahwa mereka menghabiskan 

lebih banyak waktu dengan orang tua mereka untuk menerima pendidikan, anak-

anak biasanya dipengaruhi oleh orang tua mereka dan anggota keluarga lainnya. 

Imam Ghazali menegaskan bahwa orang tua memiliki tanggung jawab 

utama dan hak untuk mendidik anak-anak mereka, meskipun ada beberapakasus 

di mana anak-anak tidak dapat melakukannya sendiri. Namun, ada beberapa orang 

tua yang mampu membesarkan anak-anak mereka sampai mereka dewasa secara 

jasmani dan rohani. Seorang anak adalah permata jiwa kedua orang tua; mereka 

memiliki potensi dan bakat yang lua rbiasa, dan karena Allah membentuk jiwa 

mereka, mereka mampu menerima yang baik dan yang buruk. Mereka memiliki 

kapasitas untuk tumbuh lebih banyak. 

Hadis  Bukhari  yang  menjelaskan tentang fitrah seorang anak adalah:  

سَانِوِ أوَْ  داَنِوِ أوَْ يمَُجِّ كُلُّ مَىْلىُْدٍ يىُْلدَُ عَلىَ الْفِطْرَةِ، فأَبََىَاهُ يهَُىِّ

رَانِو ِ  ينُصَِّ  

Artinya: “Setiap anak yang dilahirkan dalam keadaan membawa fitrah. 

Maka orang tuanyalah yang menjadikannya Yahudi, Nasrani dan Majusi”. (HR. 

Bukhari dan Muslim).10 

                                                           
10 Muhammad  Nafi, Pendidik dalam Konsepsi Imam Ghazali (Yogyakarta: Budi Utama, 

2017), Hlm 88 
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Ayat diatas menjelaskan anak adalah amanah dari Allah SWT yang 

dititipkan kepada orang tuanya. Untuk itu, anak harus dijaga dan dipelihara 

dengan baik agar dapat tumbuh dan berkembang, baik secara jasmani maupun 

rohani. Setiap manusia diciptakan untuk menjadi hamba-Nya. 

Dewasa ini, sangat penting bagi anak-anak dari orang tua yang bekerja 

untuk berkembang secara sosial dan emosional. Studi yang saya kutip, 

menyangkut anak usia dini dengan rentang usia 4 sampai 5 tahun di Kelurahan 

Kotabaru Reteh Indragiri Hilir yang dapat menunjukkan bagaimana masalah ini 

yakni orang tua yang bekerja akan mempengaruhi perkembangan anak. 

Aspek perkembangan sosial dan emosional anak antara lain 

mengembangkan keterampilan sosial, memahami dan mengelola emosi, serta 

menjalin hubungan dengan orang lain. Lingkungan keluarga yang meliputi 

interaksi dengan orang tua memiliki pengaruh yang signifikan terhadap 

perkembangan sosial dan emosional anak. 

Peran orang tua khusunya ibu sebagai orang terdekat anak memilik peran 

yang sangat penting dalam membentuk pola tingkah laku anak serta kepribadian 

anak yang akan membangun sebuah perilaku sosial di luar keluarga. Ibu tidak 

akan terlepas dari tugas utamanya mengasuh anak walaupun ibu berkerja di luar 

rumah. 

 Berdasarkan studi pendahuluan peneliti melakukan observasi secara 

langsung terhadap beberapa warga Kelurahan Kotabaru Reteh yang memiliki anak 

di bawah usia 4-5 tahun. Dari observasi ini, peneliti menemukan informasi 

tentang perkembangan sosial emosional anak-anak yang di tinggal oleh orang tua 
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yang bekerja. Hasil dari observasi dapat disimpulkan Orang tua yang bekerja di 

luar rumah harus membagi waktunya dalam mengasuh anak dan meniti karirnya. 

Biasanya ibu yang bekrja melimpahkan tugas mengasuh anak kepada anggota 

anak kepada orang lain sering sekali menimbulkan penyimpangan tingkah laku 

anak seperti suka jahil, iri hati, agresif, gagap, takut, rewel dan membuat orang tua 

marah dengan tingkah laku anak yang seperti ini. Karena semua orang tua tentu 

berharap anak anak mereka dapat menunjukkan prilaku yang manis patuh,cerdas, 

mampu berempati, mampu menyesuaikan dirinya.
11

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui lebih jauh tentang perkembangan 

sosial dan emosional anak-anak di Kelurahan Kotabaru Reteh Indragiri Hilir yang 

berusia 4-5 tahun. Penciptaan intervensi dan program untuk membantu 

pertumbuhan sosial-emosional anak-anak yang ditinggalkan oleh orang tua yang 

bekerja dapat dibantu oleh temuan penelitian ini. Berdasarkan uraian di atas maka 

peneliti  tertarik untuk menelti mengenai Perkembangan Sosial Emosioanal 

Anak Yang Ditinggal Orang Tua Bekerja  (Studi Kasus Pada Anak Usia 4-5 

Tahun Di Kelurahan Kotabaru Reteh Indragiri Hilir) 

B. Alasan Memilih Judul 

Ada pun alasan penulis untuk mengadakan penelitian dengan judul di atas 

adalah sebagai berikut : 

1. Memberikan pemahaman kepada orang tua bahwa penting untuk 

memahami perkembangan sosial emosional anak karena banyak orang 

                                                           
11 Hasil observasi pada Selasa, 25/04/2023 Pukul 07.23 WIB, di Kelurahan Kotabaru Reteh, 

Indragiri Hilir 
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tua yang bekerja dan meninggalkan anak-anak mereka untuk waktu 

yang cukup lama setiap harinya. 

2. Sebagai bahan acuan utama bagi para orang tua untuk memahami 

perkembangan sosial emosional anak. 

3. Sebagai bahan acuan/referensi kepada mahasiswa yang melakukan 

penelitian terhadap penelitian yang relevan. 

C. Penegasan Istilah 

Agar tidak terjadi  penafsiaran yang berbeda dalam hal judul penelitian, 

maka perlu adanya penegasan istilah sebagai berikut: 

1. Perkembangan sosial emosional adalah proses anak dalam belajar 

beradapatasi memahami situasi dan emosi untuk berinteraksi dengan 

orang-orang di sekitarnya, mendengarkan, mengamati, dan meniru apa 

yang anak tersebut lihat dan  mengelola perasaan emosional sendiri. 

2. Orang tua bekerja adalah orang tua yang memilih untuk bekerja di luar 

rumah dan meninggalkan anak mereka di bawah pengasuhan orang 

lain selama jam kerja.12 

D. Permasalahan 

1. Identifikasi Masalah 

Masalah yang dihadapi adalah bagaimana anak usia dini (rentang 

usia 4-5 tahun) yang ditinggalkan orang tuanya bekerja dapat 

                                                           
12 Brooks-Gunn, J., Han, W.-J., & Waldfogel, J. (2010). Maternal employment and child 

cognitive outcomes in the first three years of life: The NICHD Study of Early Child Care. Child 

Development, 81(3), 832-851. 
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berkembang secara sosial emosional. Ini penting karena banyak orang tua 

harus meninggalkan rumah untuk bekerja, meninggalkan anak-anak 

mereka dalam pengasuhan orang lain, seperti pusat penitipan anak atau 

prasekolah. Perkembangan sosial-emosional anak sangat penting antara 

usia 4-5 tahun, dan interaksi dengan orang tua dapat berdampak besar 

pada perkembangan tersebut. Sangat penting untuk memahami 

bagaimana kondisi ini memengaruhi perkembangan anak dan langkah 

apa yang dapat diambil untuk meningkatkan pertumbuhan yang sehat dan 

bahagia. 

2. Batasan Masalah 

a. Fokus pada anak usia dini dengan rentang usia 4 sampai 5 tahun 

b. Fokus pada perkembangan sosial emosional anak 

c. Hanya mempertimbangkan dampak ditinggal orang tua bekerja 

pada anak, tidak mempertimbangkan faktor lain seperti pengasuhan 

yang diberikan oleh pengasuha atau kondisi ekonomi keluarga. 

3. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang yang telah dikemukakan sebelumnya, 

maka rumusan masalah penelitian ini adalah. Bagaimana perkembangan 

sosial emosional anak usia 4-5 tahun yang ditinggal orang tua bekerja? 
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E. Tujuan dan Manfaat Penelitian 

1. Tujuan Penelitian 

Sesuai dengan rumusan masalah yang telah dikemukakan di atas, 

tujuan dari penelitian ini adalah Untuk mengetahui perkembangan 

sosial emosional anak usia 4-5 tahun yang ditinggal orang tua bekerja. 

 

2. Manfaat Penelitian 

a. Manfaat Teoritis 

1. Penelitian ini dapat membantu dalam mengembangkan teori-

teori atau memperbaruai teori-teori yang ada terkait dengan 

perkembangan sosial emosional dalam kontesks keluarga yang 

orang tuanya bekerja. 

2. Penelitian ini dapat memperkaya metode penelitian dalam studi 

perkembangan anak, dengan fokus pada situasi yang mungkin 

berbeda seperti di daerah pedesaan, yang dapat menginspirasi 

penelitian selanjutnya. 

b. Manfaat Praktis 

1. Penelitian ini dapat memberikan panduan praktis kepada orang 

tua di kelurahan kotabaru reteh dan sekitarnya  tentang cara 

mengelola situasi ketika mereka harus bekerja, sambil 

memperhatikan perkembangan sosial emosional anak-anak 

mereka. 
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2. Memberikan informasi yang berguna bagi institusi dan lembaga 

pemerintah dalam merumuskan kebijakan dan program yang 

berkaitan dengan kesejahteraan anak dan keluarga. 
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BAB II 

KAJIAN TEORI 

A. Pekerjaan Orang Tua 

1. Pengertian Pekerjaan 

Menurut Franz Von Magnis, Anoraga adalah aktivitas yang 

direncanakan.
13

Ini sejalan dengan pendapat Priyatna, yang menyatakan 

bahwa jenis pekerjaan ini dapat berupa kerja paruh waktu, kerja bersama, 

freelancing, teleworking, homeworking, dan penyesuaian jadwal kerja.
14

 

Pekerjaan adalah aktivitas utama yang dilakukan oleh manusia yang 

menghasilkan uang.
15

Faktor-faktor yang menentukan tingkat kepuasan 

dalam pekerjaan, serta pendapatan yang tidak dapat diperoleh dari 

pekerjaan, adalah sebagai berikut: 

a. Gaji, jarang orang mengekspresikan kepuasan kerjanya dengan 

sejumlah uang yang di perolehnya. 

b. Fasilitas, standar suatu jabatan dapat terpenuhi seperti fasilitas rumah 

sakit, cuti, dana pensius dan perumahan. 

c. Keamanan kerja, sebagai penunjangan kerja keadaaan aman selama 

bekerja. 

d. Menejemen kerja, yang memberikan situasi atau pun kondisi kerja 

yang stabil serta dapat bekerja dengan nyaman. 

                                                           
13Panji Anoraga, Op.cit., Hlm. 11   
14Andri Priyatna, Parenting Untuk  Orang Tua Sibuk, (Jakarta: Pt Gramedia, 2010). 

Hlm.8   
15Miky AmanulArdhiyah. Pengaruh Pekerjaan/Sosial Ekonomi Orang Tua Terhadap 

Proses Belajar Siswa Sekolah  Dasar, (Jurnal: Pendidikan UntukSemua PGSD FKIP UKSW), 

hlm. 6   
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e. Komunikasi, yang lancer antara karyawan dengan pimpinan untuk 

mendengar, memahami dan mengakui pendapat dan prestasi 

karyawan. 

f. Kondisikerja, terdapat tempat kerja, kantin, tempat parker dII. 

g. Kesempatan untuk maju serta peningkatan pengalaman dan 

kemampuan selama bekerja.
16

 

Semua tindakan yang dapat dilakukan oleh seseorang untuk mencapai 

tujuan tertentu dikenal sebagai pekerjaan.
17

Bekerja dapat meningkatkan 

pendapatan keluarga, memungkinkan kita untuk berkarier sesuai dengan 

cita-cita, menghadapi kesulitan tantangan intelektual dan interaksi sosial 

saat bekerja, memberi penghargaan di tempat kerja, dan mendapatkan 

kehidupans osial yang lebih luas. Selain itu, bekerja dapat meningkatkan 

kehidupan sosial kita secara tidak langsung.
18

 

Pekerjaan menawarkan keuntungan, tetapi juga memiliki kelemahan. 

Karena kitatidak selalu ada untuk anak-anak kita, kita menghabiskan lebih 

sedikit waktu untuk menyakiti mereka, kita lebih cepat lelah dan merasa 

bersalah, dan kita belajar lebih banyak tentang pertumbuhan dan 

perkembangan mereka.
19

 Pekerjaan ayah untuk anak kecil hanya penting 

jika berdampak jangka panjang pada kesehatan mereka. Namun, bagi anak 

yang lebih besar, pekerjaan perempua nmemiliki komponen religious karena 

mempengaruhi perkembangan sosialnya. Ketika sang ibu sedang bekerja, 

                                                           
16Panji  Anoraga, Op.  cit., Hlm. 11   
17Panji  Anoraga, Op.  cit., Hlm. 11 
18Andri  Priyatna, Op.  cit., Hlm. 5 
19 Andri  Priyatna, Op.  cit., Hlm. 5 
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saudara perempuan dari anak tersebut memutuskan hubungan mereka. Ibu 

yang bekerja dari rumah biasanya memiliki waktu luang untuk interaksi 

sosial dan kreatif dengan kelompok.
20

 

Berdasarkan pendapat para Ahli di atas Semua orang memiliki 

pekerjaan orang tua yang berbeda, tetapi secara umum, pekerjaan orang tua 

adalah peran penting dalam mencari nafkah untuk mendukung keluarga dan 

memenuhi kebutuhan financial mereka. Pekerjaan orang tua juga dapat 

memengaruhi namika keluarga, waktu yang dihabiskan bersama anak-anak, 

dan stabilitas keuangan rumah tangga. Orang tua mungkin bekerja dalam 

berbagai jenis pekerjaan, seperti pekerjakan toran, wiraswasta, pekerja 

informal, atau pekerja rumah tangga. Tergantung pada kebutuhan keluarga 

dan keinginan individu, orang tua dapat bekerja penuh waktu atau paruh 

waktu. 

2. Pengertian Orang Tua 

Rumah telah berkembang menjadi "sekolah" utama anak dan, untuk 

menjadi sekolah yang efektif, orang tua harus menjadi guru pertama. 

Perkembangan anak yang optimal, yang meliputi pertumbuhan fisik, 

mental, dan spiritualnya, merupakan tujuan inti dari pendidikan 

keluarga.
21

Seorang anak dididik dan dibesarkan dalam keluarga mereka 

terlebih dahulu dan terutama. Keluarga berfungsi sebagai tempat mendidik, 

mengasuh, dan mensosialisasikan anak, mengembangkan kapasitas setiap 

                                                           
20Elizabeth B. Hurlock, Perkembangan Anak, (Jilid Ke-2, Pt Gelora Aksara Pratama), 

Hlm.213 
21Suyadi Dan Maulidya Ulfah, Konsep Dasar Paud, (Bandung: Pt RemajaRosdakarya 

Offset, 2015), Hlm:149 
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orang untuk memberikan kontribusi positif kepada masyarakat, dan 

memberikan pemenuhan dan suasana yang sehat untuk mewujudkan 

keluarga sejahtera.
22

 

Praktek membantu orang tua dan anggota keluarga lainnya dalam 

menggunakan keterampilan mereka untuk kepentingan anak, program 

PAUD, dan diri mereka sendiri dikenal sebagai partisipasi orang tua. 

Keluarga, anak-anak, dan program semuanya terlibat dalam proses 

tersebut, sehingga program yang dirancang dengan baik harus bermanfaat 

bagi semua orang.
23

 

Pemikiran tentang orang tua yang diberikan di atas memberikan 

gambara numum tentang fungsi dan susunan orang tua. Namun perlu 

diingat bahwa berbagai orang memiliki gaya dan pengalaman pengasuhan 

yang berbeda. 

3. Peran Orang Tua dan Keluarga 

Pendidikan anak usia dini di sekolah sangat penting, dan peranserta 

orang tua sangat vital, dan keduanya sangat bergantung pada kerjasama dan 

keterlibatan orang tua :
.24 

a. Lingkungan keluarga merupakan lingkungan belajar anak yang 

pertama. 

                                                           
22Ratna Megawangi, Pendidikan Karakter, (Cimanggis Depok: Indonesia Heritage 

Foundation, 2016), Hlm. 73 
23 George S.Morrison, Dasar-Dasar Pendidikan  Anak Usia Dini, (Jakarta: Pt Indeks, 

2012), Hlm. 375 

 
24Safrudin Aziz, Strategi Pembelajaran Aktif Anak Usia Dini, (Yogyakarta: Kalimedia, 

2017), Hlm. 144 Perkembangan sosial emosional anak usia dini, (Yogyakarta: Cv Budi Utama), 

Hlm. 30 
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b. Keterlibatan orang tua dalam pendidikan formal anak akan 

meningkatkan prestasi sekolah anak. 

c. Keterlibatan orang tuaakan lebih efektif apabila terencana dengan 

baik dan berjalan dalam jangka panjang. 

d. Keterlibatan orang tua terhadap pendidikan anak sebaiknya 

dilakukan sedini mungkin dan berke lanjutan. 

e. Keterlibatan orang tua terhadap pendidikan anak-anak dirumah 

belum cukup. 

B. Perkembangan Sosial Emosional Anak Usia Dini 

1. Pengertian Perkembangan Sosial Emosional 

Menurut perspektif "psikososial" atau "psikohistoris", Erik H. Erikson 

mendefinisikan sosial sebagai hubungan timbal balik antara pribadi dan 

budaya yang berlangsung hingga kedewasaan. Pertumbuhan hubung 

anantara manusia, masyarakat, dan budaya saling terkait satu sama lain.
25

 

Menurut Hurlock, perkembangan sosial emosional adalah terdiri dari 

perilaku yang mencerminkan kebersihan dalam tiga proses sosialisasi, yang 

memungkinkan mereka bias untuk cocok dengan kelompok mereka dan 

diterima sebagai anggota kelompok.
26

 

Menurut Suyadi, perkembangan sosial adalah kemampuan seorang 

remaja untuk peka terhadap perasaan orang lain dalam pertemuan sehari-

                                                           
25 Abd. Malik Dachlan, Dkk. Perkembangan sosial emosional anak usia dini, 

(Yogyakarta: Cv Budi Utama), Hlm. 30 
26 Agustina, S. (2021). Pengaruh Pekerjaan Orang Tua TerhadapPerkembangan Sosial 

Emosional Anak Usia 5-6 Tahun Di Paud Islam Ummu Fathimah Kota Bengkulu (Doctoral 

dissertation, UIN Fatmawati  Sukarno). 
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hari. Dia menegaskan bahwa pertumbuhan emosional anak adalah hasil 

interaksi mereka dengan orang tua, saudara kandung, teman bermain, dan 

masyarakat pada umumnya.
27

 

Perkembangan adalah proses yang telah ditentukan sebelumnya yang 

berproses dan unik. Pertumbuhan manusia melibatkan perubahan yang 

sebagian besar tidak dapat diubah, permanen, dan maju dalam jalur yang 

telah ditentukan sebelumnya.
28

 

Bahasa sosial mengacu pada bagaimana seseorang berinteraksi dengan 

orang lain dan masyarakat, serta bagaimana seseoran gmempertimbangkan 

kebaikan secara  keseluruhan, seperti saat membantu. Namun, definisi emosi 

dalam kamus adalah perasaan yang terus-menerus. Kegembiraan, cinta, 

kebencian, kemarahan, kesedihan, kegembiraan, kekecewaan, ketakutan, 

dan kecemasan hanya lah beberapa contoh perasaan. Manusia berharap 

merasa senang, suka, benci, dan gembira; namun demikian, mereka tidak 

berharap untuk merasa kecewa, sedih, benci, atau takut. Anak-anak belajar 

melalui emosi untuk mengubah perilaku mereka agar sesuai dengan harapan 

dan standar sosial.
29

 Emosi yang meluap dapat menghasilkan keadaan emosi 

dan perilaku termasuk kebahagiaan, keputusasaan, dan kemarahan.
30

 

                                                           
27  Yunari, Y. (2018). Pengembangan Metode Bermain Peran Untuk Mengembangkan 

Sosial Emosional Anak Usia Dini. In SENDIKA: Seminar Pendidikan (Vol. 2, No. 1, pp. 265-270). 
28  Abu Ahmadi, Munawar Sholeh, Psikolog iPerkembangan, (Jakarta: Rineka Cipta, 

2005), Hlm. 1 

 
29 Malik Dachlan, Dkk. Perkembangan Sosial Emoional Anak Usia Dini, (Yogyakarta: 

Cv Budi Utama, 2019), Hlm. 63 
30 Novan Ardy Wiyani, Psikologi Perkembangan Anak Usia Dini, (Yogyakarta: Gava 

Media, 2014), Hlm. 123 
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Menurut Goleman, pengalaman pribadi dan pendidikan keduanya 

berkontribusi pada pengembangan kecerdasan emosional selama hidups 

eseorang.
31

 Menurut Piaget, anak-anak juga memiliki kecenderungan untuk 

berpikir tentang masalah sosial, terutama tentang situasi kerjasama dan 

kemungkinan.32 

Berdasarkan hasil penelitian Franz H. Erikson, Hurlock, Suyadi, 

Goleman dan piaget. Perkembangan sosial emosional adalah istilah yang 

digunakan untuk menggambarkan perubahan perilaku dan emosi anak usia 

dini saat berinteraksi dengan orang lain. Perkembangan sosial dan emosional 

dini dapat menurunkan perilaku berisi kotinggi, penyumbang utama masalah 

kesehatan pada manusia. Oleh karena itu, perkembangan sosial dan 

emosional pada masa dewasa dapat meningkatkan kemampuan seseorang 

untuk berfungsi dalam kehidupan, termasuk respon terhadap stress, yang 

berdampak langsung pada proses penyakit. Perkembangan sosial dan 

emosional orang dewasa juga dapat membuat mereka lebih mampu 

berfungsi dalam kehidupan sehari-hari. Bahwa kepribadian anak secara 

signifikan dibentuk oleh lingkungan orang tua. Dari prasekolah hingga 

pubertas, kematangan sosial-emosional ini berdampak besar pada 

lingkungan pendidikan, banyak orang tua yang tidak mendidik anak mereka 

                                                           
31  Nusa Putra, Ninin Dwilestari, Penelitian Kualitatif PAUD, (Jakarta: 

RajagrafindoPersada, 2016), Hlm. 49 
32 Rita Eka Izzaty, Perilaku  Anak  Prasekolah, (Jakarta: Gramedia, 2017), Hlm. 101 
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dengan benar. Pendidikan karak terdapat meningkatkan kematangan sosial 

emosional anak. Untuk anak-anak, anak-anak mulai belajar sejak usia dini.
33

 

Proses belajar beradaptasi untuk menangkap peristiwa dan perasaan 

ketika berhadapan dengan orang-orang di sekitarnya, seperti orang tua, 

saudara, dan teman sebaya dalam kehidupan sehari-hari, didefinisikan 

sebagai perkembangan sosial-emosional anak usia dini. Definisi ini 

didasarkan pada angka-angka di atas. 

2. Tugas Perkembangan Sosial  Emosi Anak 

Tugas perkembangan sosial emosional anak adalah dapat berkembang 

secara sosial dan emosional seiring perkembangan mereka. Tugas-tugas ini 

termasuk membentuk identitas sosial, memahami dan mengelola emosi, 

dengan berinteraksi dengan orang lain. 

Tugas perkembangan sosialemosi untuk anak berusia empat hingga 

enam tahun adalah sebagai berikut:
34

 

1) Anak berusia 4 tahun 6 bulan diharapkan dapat: 

a. Menunjukan rasa percaya diri dalam mengerjakan tugas. 

b. Menceritakan kejadian atau pengalaman yang baru berlalu. 

c. Lebih menyukai ditemani teman sebaya di bandingkan orang 

dewasa. 

d. Menyatakan alasan untuk perasaan orang lain. 

                                                           
33  Ratna Megawangi, Pendidikan Karakter, (CimanggisDepok : Indonesia Haritage 

Foundation, 2016), Hlm. 89 

 
34Luh Ayu Tirtayani, Dkk. Perkembangan Sosial Emosional Pada Anak Usia Dini, 

(Yogyakarta: GrahaIlmu, 2014), Hlm. 7 
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e. Menggunakan barang-barang milik orang lain dengan hati-hati. 

f. Menghentikan perilaku yang tidak pantas karena satu kali 

teguran. 

2)  Anak berusia 5 tahun diharapkan dapat: 

a. Memilik beberapa kawan, mungki nsatu sahabat. 

b. Memuji, memberi semangat atau menolong anak lain. 

3) Anak berusia 5 tahun 6 bulan diharapkan dapat: 

a. Mencari kemandirian lebih banyak. 

b. Sering kali puas, menikamati hubungan dengan anak  lain. 

c. Menyatakan pertanyaan-pertanyaan positif mengenai keunikan 

dan keterampilan. 

d. Berteman secara mandiri. 

Kemampuan emosional anak sudah ada pada usia bayi. Stimulasi yang 

kuat adalah gejala pertama perilaku emosional. Semua anak memiliki pola 

urutan perilaku sosial yang konsisten dalam perkembangan sosial mereka.
35

 

3. Indikator Perkembangan Sosial Emosional Anak Usia Dini 

Indikator perkembangan adalah penanda perkembangan yang 

lebih cocok digunakan dalam memantau atau menilai pertumbuhan 

anak dalam program perkembangan. Indikator perkembangan adalah 

kemampuan yang harus dimiliki anak pada usia tertentu.  

Berikut ini adalah beberapa tanda perkembangan sosial 

emosional: 

                                                           
35 Elizabeeth B. Hurlock, Perkembangan  Anak, (Jilid Ke-1, Pt Gelora Aksara Pratama), 

Hlm. 25 
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Tabel 2. 1  

Indikator Perkembangan Sosial Emosional Anak
36

 

Usia Perkembangan Sosial Emosional 

2-3 Tahun 

1) Memahami hak orang lain (harus antri, menunggu giliran) 

2) Menunjukan sikap berbagai, membantu, bekerjasama 

3) Menyatakan perasaan terhadap anak lain (suka dengan teman 

Karen abaik, tidak suka dengan teman karena nakal, dan 

lainnya) 

4) Berbagi peran dalam suatu permainan (menjadi dokter, 

perawat atau pasien, menjadi penjaga toko atau pun menjadi 

pembeli) 

3-4 Tahun 

1) Bersabar menunggu antrian 

2) Beraksi terhadap hal-hal yang di anggap tidak benar (marah 

jika di ganggu atau diperlakukan berbeda) 

3) Menunjukan reaksi menyesalasaar melakukan kesalahan 

4) Menunjukan sikap toleransi sehingga dapat bekerja dengan 

kelompok 

4-5 Tahun 

1) Mampu berbagi, menolong dan membantu teman 

2) Antusias dalam melakukan perlombaan 

3) Menahan persaan dan mengendalikan reaksi (sakit tetapi 

tidak menangis, marah tetapi tidak memukul) 

4) Menaati aturan dalam suatu permainan 

5-6 tahun 

1) Bersikap koperatif dengan teman 

2) Menunjukan sikap toleran 

3) Mengekspresikan emosi dalam berbagai situasi (senang, 

gembira, antusias, dan sebagainya). 

4) Memahami peraturan dan disiplin 

5) Mengenal tata karma dan sopan santun sesuai dengan nilai 

budaya setempat 

 

4. Faktor  yang mempengaruhi perkembangan sosial emosional anak  

Menurut Soetarno dan Setiawan, ada dua faktor yang 

mempengaruhi perkembangan sosial dan emosional anak. 

1) Faktor lingkungan keluarga 

                                                           
36 Novan Ardy Wiyani, Psikologi Perkambangan Anak Usia Dini, (Yogyakarta: 

Penerbit Gava Media, 2014), Hlm. 138 



23 
 

 
 

Habitat pertama anak-anak prasekolah untuk perkembangan 

emosional adalah keluarga mereka. Perkembangan sosial anak 

dipengaruhi oleh faktor-faktor seperti status sosial ekonomi keluarga 

(pendidikan orang tua, status pekerjaan, dan pekerjaan), integritas 

keluarga, dan perilaku keluarga atau orang tua.
.37

 

2) Status sosial ekonomi keluarga 

Status sosial ekonomi keluarga mengungkapkan situasi 

keuangan seseorang, termasuk tingkat pendidikan, gaji, dan bidang 

pekerjaan mereka. Anak-anak yang tumbuh dalam keluarga dengan 

situa sisosial ekonomi yang kuat memiliki lebih banyak 

kemungkinan untuk memperoleh berbagai kemampuan dari pada 

mereka yang tidak.
38

 

a) Hancurnya unit keluarga dengan hilangnya kesetiaan ibu dan 

ayah. Semua ini akan berpengaruh pada perkembangan anak 

prasekolah. 

b) Pandangan dan kebiasaan orang tua: Orang tua yang otoriter 

dapat membuat anak tidak taat, takut, pasif, tidak ini siatif, dan 

mudah menyerah. Orang tua yang terlalu melindungi dan menjaga 

anak secara berlebihan juga dapat membuat anak sangat 

bergantung pada orang tua. 

                                                           
37  Luh Ayu Tirtayani, Dkk. Perkembanga nSosial Emosional Pada Anak Usia Dini, 

(Yogyakarta: GrahaIlmu, 2014), Hlm.19   
38 Malik Dachlan, Dkk. Perkembangan Sosial Emoional Anak Usia Dini, (Yogyakarta: 

Cv Budi  Utama, 2019), Hlm.68   



24 
 

 
 

c) Apabila kondisi fisik dan psikologis seseorang terganggu karena 

kelelahan, kesehatan yang buruk, atau perubahan yang berasal 

dari perkembangan mereka, mereka akan mengalami emosi yang 

tinggi. Kondisi psikologis dapat mempengaruhi emosi, antara lain 

intelegensi, aspirasi, dan kecemasaan.  

d) Emosi anak dapat dipengaruhi oleh lingkungan yang tertekan, 

jadwal yang ketat, situasi lingkungan yang tertekan, dan 

pengalaman menggelisahkan yang berlebihan.
39

 

Ciptakan lingkungan yang dapat mempromosikan 

perkembangan sosial emosional anak secara positif. Perkembangan 

positif dalam perkembangan sosial emosional berarti membantu dan 

menyediakan lingkungan yang dapat membantu anak melakukan 

interaksi sosial dan meningkatkan keterampilan mereka dalam 

bersosialisasi. Ini juga mencakup menciptakan lingkungan di mana 

ekspresi emosi setiap anak dapat dikontrol, sehingga emosi anak 

terlindungi, stabil, dan aman. 

5. Problematika perkembangan sosial emosional anak usia dini 

Interaksi anak usia dini dengan anak lain mengungkapkan 

perkembangan sosial-emosional dalam beberapa cara. Ketika anak kecil 

berinteraksi dan bertemu individu baru, masalah perkembangan sosial-

                                                           
39  Luh Ayu Tirtayani, Dkk. Perkembangan Sosial Emosional Pada Anak Usia Dini, 

(Yogyakarta: GrahaIlmu, 2014), Hlm.21 
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emosional juga dapat diamati.
40

Perkembangan sosial-emosi yang mudah 

ditemukan pada anak usia dini dalam kehidupan keseharian kita termasuk: 

1) Penakut 

Menghadapi sesuatu yang dipandang sebagai ancaman atau malapetaka. 

Seseorang yang penakut, sebaliknya, adalah seseorang yang ketakutan, 

yang mengungkapkan rasa takut dan takut. Setiap anak mengalami 

beberapa tingkat kecemasan, tetapi ketakutan yang berlebihan dapat 

menyebabkan masalah sosial dan emosional. Ketakutan terkait 

berlebihan pada anak, yang dapat memengaruhi kesehatannya dan 

menyebabkan perilaku buruk serta gangguan dalama ktivitas sehari-

hari. 

2)  Pencemas 

Khawatir adalah mereka yang mudah mengalami ketakutan dan 

kecemasan, terlepas dari perbedaan antara keduanya. Istilah "cemas" 

berasaldari kata kerja "jangan cemas, khawatir, atau cemas". 

Kecemasan sering dialami sepanjang masa kanak-kanak. Tingkat 

kecemasan yang intens pada anak kecil dapat menyulitkan mereka 

untuk melakukan tugas rutin, tetapi kecemasan baru juga dapat menjadi 

masalah. 

2) Rendah Diri  

Harga diri rendah adalah istilah yang digunakan untuk menggambarkan 

persepsi bahwa anak kecil lebih mampu dari pada anak lain. Kompleks 

                                                           
40Novan Ardy Wiyani, Psikologi  Perkambangan Anak Usia Dini, Hlm. 145 
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inferiorita sini adalah salah satu masalah sosial-emosional yang paling 

serius karena dapat membuat anak-anak kecil menjalani kehidupan 

yang penuh penghinaan dan penderitaan. 

3)  Pemalu 

Seseorang yang memiliki sifat pemalu dikatakan pemalu. Kata ―malu‖ 

berasal dari ―malu‖ yang artinya merasa sangat tidak enak (hina, 

rendah, dan lain sebagainya) akibat melakukan sesuatu yang tidak baik 

(kurang benar, berbeda dengan kebiasaan, dan memiliki cacat atau 

cacat). kelemahan), dan tidak mau melakukan apapun karena takut. 

4)  Ketidak patuhan 

Kata "taat" adalah akar kata kerja "taat", yang merupakan kebalikan 

dari ketidak taatan. Berbeda dengan kepatuhan, ketidak patuhan dapat 

diartikan sebagai bersedia melakukan apa yang diminta orang lain, 

seperti orang tua atau guru PAUD.
41

 

C. Penelitian Relevan 

Beberapa penelitian sebelumnya yang relevan dengan penelitian ini 

adalah:  

1. Jurnal Al Fitrah Bengkulu, Volume 5, Nomor 1, Januari 2022. Oleh Serli 

Agustina, Nurlaili, dan Evi Selva Nirwana, Buku ―Pengaruh Pekerjaan Orang 

Tua Terhadap Perkembangan Sosial Emosional Anak Usia 5-6 Tahun Di 

Umm Fatimah Islamic Sekolah Dasar Kota Bengkulu‖ diterbitkan. Temuan 

penelitian ini menunjukkan bahwa pekerjaan orang tua berdampak pada 

                                                           
41Novan  Ardy Wiyani, Psikologi Perkambangan  Anak  Usia Dini, Hlm. 156   
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pertumbuhan sosial dan emosional anak antara usia 5 dan 6 tahun. Koefisien 

determinasi sebesar 0,344 menunjukkan hal tersebut. Validitas ditunjukkan 

dengan nilai t hitung sebesar 4,069 lebih tinggi dari nilai table sebesar 2,035. 

R2 sebesar 34,4 persen, sedangkan faktor tambahan yang belum dilihat 

berdampak sebesar 64,6 persen.
42

Ada persamaan dan perbedaan antara 

penelitian ini dan penelitian lain. Perkembangan sosial emosional anak-anak 

yang ditinggal oleh orang tua yang bekerja memiliki persamaan. Namun, 

perbedaannya terletak pada subjek yang dia pelajari. Fokus dari penelitian 

sebelumnya yang menggunakan pendekatan kuantitatif adalah metodologi 

kualitatif dan sasaran usia.  

2. Perkembangan Sosial Emosional Anak Usia Dini 4-5 Tahun Di Kota 

Palangka Raya adalah judul artikel Sri Wahyuni, Saudah, dan Aghnita yang 

dimuat di I'tibar Vol. 6 No. 2 pada Desember 2022. Temuan menunjukkan 

bahwa perkembangan sosial dan emosional bervariasi selama awal kehidupan 

di PAUD Tunas Harapan Palangka Raya. Sembilan dari 19 anak melalui 

tahap perkembangan tumbuh kembang (MB), dan sepuluh anak melalui 

perkembangan sesuai harapan (BSH), yang didefinisikan oleh tiga indikator: 

kesadaran diri, rasa tanggung jawab terhadap diri sendiri dan orang lain, dan 

perilaku sosial.
43

 Adapun persamaan penelitian ini membahas tentang 

perkembangan sosial emosional anak-anak usia dini hingga empat hingga 

                                                           
42 Serli Agustina dkk, Pengarauh Pekerjaan Orang tua Terhadap Perkembangan Sosial 

Emosional Anak Usia 5-6 Tahun Di Paud Islam Ummu Fathimah Kota Bengkulu, Al Fitrah, Vol.5 

No. Januari 2022. 
43Sri Wahyuni dkk, Perkembangan Sosial Emosional Anak Usia Dini 4-5 Tahun Di Kota 

Palangka Raya, I’Tibar, Vol.6 No.02 Desember 2022 
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lima tahun sedangkan perbedaan terletak pada sasaran perkembangan sosial 

emosional anak yang ditinggal orang tua bekerja yang akan diteliti. 

3. Perkembangan Sosial dan Emosional Anak Usia Dini: Artikel oleh 

Nurhasanah, Suci Lia Sari, dan Nova Adi Kurniawan dalam Mitra Ash-

Shibyan Vol. 4 No.02 (2021). Temuan mengungkapkan bahwa guru telah 

mencoba beberapa hal yang berbeda untuk membantu anak-anak di kelompok 

B TK As-Salam Pekan Arba Tembilahan mengembangkan keterampilan 

sosial dan emosional mereka, termasuk (1) memperhatikan, (2) menjelaskan 

berbagai jenis emosi dan pengaruhnya, (3) menumbuhkan rasa aman, 

nyaman, dan cinta kasih, (4) mendorong perilaku positif di sekolah, (5) 

memberikan penguatan dengan pujian atau penghargaan, dan (6) memberi 

kesempatan kepada mereka untuk memilih dan mengejar cita-cita mereka. 

minat.
44

Fokus penelitian, perkembangan sosial emosional, memiliki banyak 

persamaan dengan penelitian ini; satu-satunya perbedaan adalah usia sasaran. 

4. Kemampuan Sosial Emosional Anak Usia Dini di Nusa Tenggara Barat, 

artikel Sri Tatminingsih yang diterbitkan dalam Obsession Vol. Issue 2 

(2019). Temuan menunjukkan bahwa keterampilan sosial-emosional siswa 

TK kelompok B di Nusa Tenggara Barat memiliki potensi untuk memulai 

dengan baik atau sebanding dengan keterampilan sosial-emosional umum 

anak antara usia 5 dan 6 tahun. Masih memiliki keterampilan sosial dan 

emosional yang belum matang, sifat-sifat ini akan matang seiring waktu dan 

paparan sekolah. Pengembangan kemampuan sosial-emosional ini melalui 

                                                           
44Nurhasanah dkk, Perkembangan Sosial dan Emosional Anak Usia Dini, Mitra Ash-

Shibyan, Vol. 4 No. o2 (2021) 
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stimulasi yang tepat sangat penting bagi orang tua dan pendidik.
45

 Adapun 

persamaannya adalah membahas sosial emosional anak sedangkan perbedaan 

terletak pada sasaran usia yang akan ditelit. 

5. Peran Orang Tua Bekerja Dengan Perkembangan Sosial Pada Usia 

Prasekolah‖ demikian judul artikel yang ditulis oleh Monika Caterina, Ria 

Setia Sari, dan Feb iRatnasari yang dimuat dalam Jurnal Ilmu Keperawatan 

Vol. 14(1), 2021. Menurut Dari dua jurnal yang telah diterbitkan, dapat 

disimpulkan bahwa masyarakat kelas pekerja berpengaruh negatif terhadap 

perkembangan sosial remaja di sekolah dasar. Pekerjaan menyebabkan 

keterikatan yang dibangun antara mereka dengan anak-anak menjadi kurang 

optimal, yang membangun kepercayaan diri anak dengan lingkungannya, 

yang berdampak pada perkembangan sosial anak. Orang tua yang bekerja 

dapat meningkatkan tingkat sosial ekonomi anak-anak mereka dengan 

menggunakan teknik pengasuhan yang efektif, memberi mereka pengasuhan 

yang berkualitas, dan memenuhi kebutuhanmereka.
46

 Pada penelitian ini 

terdapat persamaan yang membahas perkembangan sosial anak sedangkan 

perbedaan penelitian ini terletak pada sasaran perkembangan sosial emosional 

anak yang ditinggal orang tua bekerja studi kasus pada anak usia 4-5 tahun 

yang akan diteliti  

                                                           
45Sri Tatminingsih, Kemampuan Sosia lEmosional Anak Usia Dini di Nusa Tenggara 

Barat, Jurnal Obsesi, Volume 3 Issue 2 (2019) 

 
46Monika Caterina dkk, Peran Orang Tua yang Bekerja dengan Perkembangan Sosial 

Usia Prasekolah, Jurnal Berita Ilmu Keperawatan, Vol,14 (1), 2021  
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D. Kerangka Berpikir 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Orang tua yang terlalu sibuk dengan pekerjaan atau karier mereka 

sering mengabaikan keluarga mereka, termasuk anak-anak mereka. Beberapa 

orang bahkan tidak mempertimbangkan bagaimana keadaan anak-anak 

mereka. Tahun-tahun prasekolah sangat penting untuk perkembangan 

seseorang. Keberhasilan pertumbuhan dan perkembangan anak di masa depan 

bergantung pada bagaimana mereka tumbuh dan berkembang saat ini. 

Anak yang orang tua nya aktif di luar rumah berbeda dengan anak yang 

orang tuanya langsung mengasuh Karena tanggung  jawab pekerjaan. Anak-

anak yang dibesarkan oleh ibu pekerja paruh waktu juga unik. Ibu yang 

bekerja paruh waktu diharuskan bekerja paruh waktu dan menyisihkan waktu 

untuk mengurus keluarga dan anak-anak mereka. Anak membutuhkan 

pengasuhan dan perhatian yang luar biasa dari orang tua, terutama dari ibu, 

agar dapat berkembang dengan baik. Mengasuh anak melibatkan 

mempercayai dan memodifikasi sikap, rutinitas, dan perilaku anak-anak 

 Gambar 2. 1 Kerangka Berpikir 
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untuk memahami pertumbuhan individu. Salah satu perkembangan yang 

dapat dilihat ketika orang tua mendidik anak nya adalah perkembangan sosial 

dan emosional remaja. 

Dengan kata lain, perempuan yang bekerja di luar rumah seharusnya 

memiliki kesempatan yang lebih sedikit untuk memantau tumbuh kembang 

anak nya secara ketat dibandingkan ibu yang setiap hari tinggal di rumah. 

Tingkahlaku dan perkembangan anak-anak dapat sangat dibantu oleh 

keterlibatan orang tua dan waktu yang dihabiskan bersama mereka. 
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BAB III 

METODE PENELITIAN 

A. Jenis Penelitian 

Metode penelitian yang digunakan adalah deskriptif kualitatif dengan 

pedekatan fenomenologi tujuan penelitian deskriptif kualitatif adalah untuk 

menyajikan gambaran yang menyeluruh dan mendalam tentang realitassosial dan 

berbagai fenomena yang ada di masyarakat yang menjadi focus kajian. Tujuan 

pendekatan ini adalah untuk mendeskripsikan sifat, sifat, dan model 

fenomena.
47

Pertumbuhan sosial dan emosional anak yang orang tuanya bekerja 

menjadi focus penelitian ini. Paradigma penelitian kualitatif studi kasus Studi 

Kasus digunakan karena jenis data yang dikumpulkan untuk penelitian ini. Studi 

kasus adalah jenis penelitian yang cermat dan mendalam yang melibatkan orang, 

kelompok, lembaga atau kelompok orang.
48

Penelitian kualitatif menekankan pada 

fenomena sosial atau lingkungan sosial dan tidak menggunakan angka. Pelaku, 

kejadian, tempat, dan waktu adalah elemen penelitian kualitatif.49 

B. Lokasi dan Waktu Penelitian 

Penelitian ini dilakukan di Kelurahan Kotabaru Reteh, Indragiri Hilir. 

Waktu penelitian ini dilaksanakan setelah lulusnya seminar proposal. 

                                                           
47 Rukin, S. P. (2019). Metodologi penelitia nkualitatif. Yayasan Ahmar Cendekia 

Indonesia 
48Wina Sanjaya, Penelitian  Pendidikan (Jakarta: Kencana Prenada Media Group, 2013),  

73. 
49 Djam‘an Satori dan Aan Komariah, Metodologi Penelitian Kualitatif (Bandung: 

Alfabeta, 2013), 22.   
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C. Subjek dan Objek Penelitian 

Subjek dalam penelitan ini adalah anak yang berada di Kelurahan Kotabaru 

Reteh dengan jumlah keseluruhan 27 orang, dengan sampel 6 orang. Sedangkan 

objek penelitian ini adalah perkembangan sosial emosional anak yang di tinggal 

orang tua bekerja studi kasus pada anak 4-5 tahun di kelurahan kotabaru reteh 

Indragiri hilir 

Tabel 3. 1  

Data Anak di Kelurahan Kotabaru Reteh 

 

NO NAMA 
UMUR 

1 Qeenantha sheza 5 

2 Muhammad Elfatan Fahri 4 

3 Malika 5 

4 Naufal Nurfalah 4 

5 Hizam 5 

6 Aleeya Muhaimin 4 

              Sumber: Dokumen Kelurahan Kotabaru Reteh 2023 

D. Sumber  data 

Daltal iallalh balhaln mentalh yalng perlu diolalh sehinggal menghalsilkaln 

informalsi altalu keteralngaln, balik kuallitaltif malupun kualntitaltif ya lng menunjukka ln 

falktal. Sumber daltal yalng dialnallisis dallalm penelitialn meliputi daltal primer daln dalta l 

sekunder. 

1. Data primer  

Daltal primer aldallalh daltal yalng dikumpulkaln sendiri oleh peneliti da ln lalngsung 

dalri sumbernya l. Kelebihaln daltal primer aldallalh daltal ya lng lebih diperca lya l, 

peneliti mendalpalt daltal yalng terbalru, nalmun mendalpalt juga l kelemalhalnnya l 
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ya litu wa lktunyal lalmal, kaldalng terjaldi responden tidalk bersedial memberi dalta l 

daln sebalgalinya l. Sumber da ltal penelitialn ini diperoleh la lngsung da lri alnalk da ln 

orang tua di Kelurahan Kotabaru Reteh Indragiri hilir yang ditinggal orang 

tua bekerja. 

2. Data sekunder 

Data yang berasal dari sumber selain dari pengumpul data itu sendiri, seperti 

orang atau dokumen lain, disebut sebagai data sekunder. Data sekunder 

penelitian ini berasal dari buku, jurnal, dan artikel tentang perkembangan 

sosial emosional anak yang ditinggal orang tua nya bekerja. Dalam studi 

kasus ini, anak-anak berusia antara 4 hingga 5 tahun di Kelurahan Kotabaru 

Reteh Indragiri hilir. Daltal sekunder aldallalh daltal yalng diterbitka ln altalu dibualt 

oleh orgalnisalsi yalng bukaln pengolalhnyal. Da ltal sekunder dallalm penelitialn ini 

dalpalt dilalkukaln denga ln calral membalcal buku cetalk, dokumenta lsi, lalpora ln 

penelitialn dalri peneliti sebelumnya l, daln tulisaln yalng dia lnggalp peneliti 

berkenalaln dengaln permalsallalhaln yalng sedalng diteliti. Da ltal sekunder peneliti 

diperoleh dalri buku ya lng berkalitaln dengaln perkembangan sosial anak yang di 

tinggal orang tua bekerja, juga l pengalmbilaln referensi dalri skripsi, jurna ll, da ln 

alrtikel yalng berhubungaln dengaln hall yalng sedalng diteliti serta l walwalncalra l 

dengaln orang tua untuk menda lpaltkaln informalsi terkalit tenta lng pembalhalsaln 

penelitialn ini.  

E. Teknik  Pengumpulan Data 

Teknik berikut digunakan untuk mengumpulkan data untuk penelitian ini: 

1. Observasi 
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Proses observasi meliputi mengamati dan mendokumentasikan hal-hal yang 

dipelajari. Tujuan investigasi adalah untuk mengumpulkan data dan informasi 

terkait peristiwa. Dalam penelitian ini obervasi yang dilakukan meliputi 

pengematan. Bagaimana anak-anak yang orang tuanya meninggalkan mereka 

di tempat kerja ketika mereka berusia empat sampai lima tahun berkembang 

secara sosial dan emosional.
50

 

2.  Wawancara 

Wawancara dalam penelitian adalah proses pembekalan lisan yang 

melibatkan dua atau lebih partisipan berbicara satu sama lain sambil mencatat 

atau mendengarkan informasi.
51

 Peneliti mengajukan serangkaian pertanyaan 

kepada responden sebelum pergi kewawancara untuk mengumpulkan 

informasi yang diperlukan. 

2. Dokumentasi 

Selain melalui obervasi dan wawancara, informasi juga bisa diperoleh lewat 

fakta yang tersimpan dalam bentuk surat, catatan  harian, arsip foto, 

cenderamata, jurnal kegiatan dan sebagainya. Jadi Dokumentasi adalah teknik 

pengumpulan data yang menggunakan gambar dan dokumen tertulis  

 

 

 

                                                           
50Mahmud, Metode  penelitian  Pendidikan (Bandung: CV Pustaka Setia, 2011), 168 
51  Nana Syaodih Sukmadinata, Metode Penelitian Pendidikan (Bandung: PT Remaja 

Rosdakarya, 2011), 216  
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Tabel 3. 2  

Lembar Wawancara dengan Orang Tua Di Keluruhan Kotabaru Reteh 

NO PERTANYAAN JAWABAN 

1 
Apakah bapak atau ibu mengetahui mengenai 

perkembangan sosial emosional anak?  

2 

Bagaimana bapak atau ibu  menunjukkan kasih 

sayang dan perhatian kepada anak ketika bapak 

dan ibu  pulang ke rumah setelah bekerja? 

 

3 

Bagaimana bapak atau ibu  mengelola waktu 

bersama anak setelah pulang kerja? Apakah ada 

kegiatan khusus yang bapak atau ibu lakukan 

bersama? 

 

4 

Apakah bapak atau ibu mengajak anak untuk 

bermain dan  berinteraksi dengan teman 

sebayanya setelah pulang kerja? 

 

5 

Bagaimana bapak atau ibu menjelaskan kepada 

anak tentang pekerjaan mereka dan pentingnya 

waktu bersama setelah pulang kerja? 

 

6 

 Bagaimana bapak atau ibu memberikan pujian 

dan penghargaan kepada anak atas prestasi 

sosial dan emosional yang mereka tunjukkan? 

Misalnya anak bersikap ramah kepada 

temannya, menunjukkan keberanian, sikap 

empati. 

 

7 

Apakah ada upaya yang dilakukan oleh bapak 

atau ibu untuk menjaga komunikasi dan 

koneksi emosional dengan anak selama bapak 

dan ibu  bekerja? 

 

8 

Bagaimana bapak atau ibu mendukung 

perkembangan keterampilan sosial anak di luar 

lingkungan sekolah atau penitipan anak?  

 

9 

Bagaimana bapak atau ibu membantu anak 

mengatasi perasaan cemburu atau kesepian 

kerena bapak dan ibu  bekerja? 

 

10 

Bagaimana menyeimbangkan peran sebagai 

orang tua dan pekerja dapat membantu 

perkembangan sosial emosional anak? 
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11 

 Menurut bapak atau ibu apakah pendapatan 

orang tua berpengaruh terhadap perkembangan 

sosial emosional anak? 

 

12 

Apakah bapak atau ibu mencari bantuan atau 

dukung orang lain (seperti anggota keluarga, 

teman,atau pengasuh) untuk menjaga 

perkembangan sosial dan emosional anak? 

 

Sumber : Buku Panji Anoraga (2014) 
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Tabel 3. 3  

Pedoman Observasi Perkembangan Sosial Emosional Anak Usia 4-5 Tahun 

Di Kelurahan KotaBaru Reteh 

No Indikator 
Skor Penilaian 

Sumber 
BB MB BSH BSB 

1 Mampu berbagi, menolong dan membantu teman     

B
u

k
u

 N
o
v
a
n

 A
rd

y
 W

iy
a
n

i 

2 
Anak mampu berbagi makanan saat bermain 

dirumah 

    

3 

Respons anak ketika teman membutuhkan 

bantuan pada saat  bermain, apakah anak 

menunjukkan keinginan untuk membantu. 

    

4 Anak mampu menolong temannya saat belajar     

5 Antusias dalam melakuan perlombaan     

6 
Anak tampak antusias ketika mengikuti 

perlombaan atau kegiatan yang melibatkan sosial 
    

7 
Antusias Tingkat semangat anak dan energi yang 

ditunjukkan saat mengikuti perlombaan 
    

8 

Menahan perasaan dan mengendalikan reaski 

(sakit tetapi tidak menangsi, marah tetapi tidak 

memukul) 

    

9 
Anak mampu menahan tangsi saat merasa sakit 

atau terluka saat dia terjatuh 
    

10 

Kemampuan anak mengendalikan emosi marah 

dan meunjukkan respons yang lebih 

terkendali.Ketika berantem dengan teman nya  

    

11 Menaati aturan dalam suatu permainan      

12 

Respons saat aturan permainan dilanggar, apakah 

anak mengerti pentingnya aturan menunjukkan 

pemahaman 

    

13 

Respons anak ketika mengalami kekalahan dalam 

permainan. Apakah mereka tetap menerima 

kekalahan dengan sportif atau menunjukkan 

reaksi emosional yang negatif seperti kemarahan 

atau kesedihan yang berlebihan 
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No Indikator 
Skor Penilaian 

Sumber 
BB MB BSH BSB 

14 
Menunjukan rasa percaya diri dalam mengerjakan 

tugas 
    

15 
Menceritakan kejadian atau pengalaman yang 

baru berlalu 
    

16 
Lebih menyukai ditemani teman sebaya di 

bandingkan orang dewasa 
    

17 Menyatakan alasan untuk perasaan orang lain     

18 
Menggunakan barang-barang milik orang lain 

dengan hati-hati 
    

19 
Menghentikan perilaku yang tidak pantas satu 

kali teguran 
    

20 Memilik beberapa kawan, mungkin satu sahabat     

21 
Memuji, memberi semangat atau menolong anak 

lain 
    

22 Mencari kemandirian lebih banyak      

23 
Sering kali puas, menikamati hubungan dengan 

anak lain 
    

24 
Menyatakan pertanyaan-pertanyaan positif 

mengenai keunikan dan keterampilan  
    

25 Berteman secara mandiri      

 

Pengamatan terhadap anak pada lembar observasi kemampuan geometri dibagi 

menjadi 4 (empat). Kriteria penilaian: 

BB  = Belum Berkembang 

MB = Mulai Berkembang 

BSH = Berkembang Sesuai Harapan 

BSB = Berkembang Sangat Baik 
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E. Teknik  Analisis Data 

Analisis data yang digunakan pada penelitian ini adalah deskriptif kualitatif. 

Teknik analisis data deskriptif kualitatif ini akan memberikan gambaran, 

deskripsi, dan penjelasan sekaligus analisis terhadap temuan-temuan dalam 

penelitian untuk mendapatkan sebuah kesimpulan. 

Komponen analisis berdasarkan Teknik deskriptif kualitatif menurut Miles 

dan Huberman dallalm Sugiyono
52

 terdiri dari: 

1. Data Collection(Pengumpulan Data) 

Dallalm penelitialn kuallitaltif pengumpulaln daltal dengaln observa lsi, wa lwalncalra l 

mendallalm, daln dokumentalsi. 

2.  Data Reduction(Reduksi Data) 

Daltal yalng diperoleh da lri lalpalngaln jumlalhnyal cukup balnyalk, untuk itu malka l 

perlu dicaltalt secalral teliti daln rinci. Setelalh mendalpaltkaln daltal tersebut malka l 

lalngkalh selalnjutnyal iallalh reduksi da ltal. Mereduksi daltal beralrti meralngkum, 

memilih hall-hall yalng pokok, memfokuska ln paldal hall-hall yalng penting, dicalri 

temal daln polalnyal. Sehingga l daltal ya lng telalh direduksi alkaln memberikaln 

galmbalraln yalng lebih jelals. 

2. Data Display(Penyajian Data) 

Setelalh daltal direduksi, malkal lalngkalh selalnjutnya l aldallalh penya ljialn daltal. 

Penyaljialn daltal bisal dilalkukaln dallalm bentuk uralialn singkalt, ba lgaln, hubungaln 

alntalr kaltegori, flowcha lrt daln sejenisnyal.  Penya ljialn daltal dallalm penelitialn ini 

dilalkukaln dallalm bentuk nalraltif sehinggal memudalhkaln untuk mema lhalmi alpa l 
                                                           

52 Sugiyono, Metode Penelitian Kualitatif, (Bandung: Alfabeta, Cet. Ke- 3, 2020),  hlm. 

134-142 
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ya lng terjaldi, merencalnalkaln kerjal selalnjutnya l berdalsalrkaln alpal ya lng tela lh 

dipalhalmi. 

3.  Penarikan Kesimpulan 

Setelah reduksi data, data ditampilkan. Data kinerja adalah metode sistematis 

mengatur sekelompok fakta dalam struktur sederhana sehingga penulis dapat 

menginterpretasikan temuan penelitian. Peneliti membuat catatan lapangan 

berupa tulisan naratif untuk membantu menjelaskan data atau informasi. 

Penarikan kesimpulan dan validasi merupakan proses mendasar  dalam 

pengolahan data kualitatif, menurut Miles dan Huberman. Peneliti menarik 

kesimpulan pada tahap pengumpulan data berdasarkan data yang telah dirangkum 

dan di sajikan; masing-masing temuan ini didukung oleh bukti substansial. Ada 

tanggapan atas pertanyaan yang telah diajukan oleh peneliti sejak awal 

kesimpulan ini. 
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BA lB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian perkembangan sosial emosional anak 

usia 4-5 tahun yang ditinggal orang tua bekerja yang dilakukan di kelurahan 

Kotabaru Reteh Indragiri Hilir dengan sampel sebanyak lima anak yang 

mendapat dikatagori BSH dengan nilai rata-rata persentase sebesar 56,27%. 

Hasil persentase tersebut didukung oleh perkembangan sosial emosional anak 

dimana anak sudah mampu menaati aturan dalam suatu permainan, anak lebih 

menyukai ditemani teman sebaya di bandingkan orang dewasa, anak mampu 

menyatakan alasan untuk perasaan orang lain, anak mampu menggunakan 

barang-barang milik orang lain dengan hati-hati, anak memilik beberapa 

kawan, mungkin satu sahabat,mencari kemandirian lebih banyak, anak sering 

kali puas, menikamati hubungan dengan anak lain, anak mampu menyatakan 

pertanyaan-pertanyaan positif mengenai keunikan dan keterampilan dan anak 

mampu berteman secara mandiri. 

B. Saran 

Berdalsalrkaln halsil penelitialn di altals, malkal peneliti alkaln memberika ln 

salraln Perkembangan Sosial Emosioanal Anak Yang Ditinggal Orang Tua 

Bekerja  (Studi Kasus Pada Anak Usia 4-5 Tahun Di Kelurahan Kotabaru 

Reteh Indragiri Hilir) yalitu: 
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1. Bagi pembaca 

Sebaiknya penelitian yang dilakukan ini dapat menajadi wawasan bagi 

para pemabaca mengenai perkembangan sosial emosional anak yang 

ditinggal orang tua bekerja. 

2. Bagi orang tua 

Sebaiknya orang tua selalu memperhatikan semua kondisi apapun yang 

terjadi kepada anaknya, karena dari orang tua lah awal  perkembangan 

emosional anak bisa terbentuk dengan baik. 

3. Bagi penelitian selanjutnya 

Penelitian selanjutnya diharapkan dapat melakukan penelitian mengenai 

pola asuh orang tua terhadap perkembangan sosial emosional anak.
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