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pemikiran dan penelitian saya sendiri.
2. Semua kutipan pada karya tulis saya ini sudah disebutkan sumbemya.
3. Oleh karena itu Skripsi saya ini, saya nyatakan bebas dari plagiat.
4. Apabila dikemudian hari terbukti terdapat plagiat dalam penulisan
Skripsi saya tersebut, maka saya bersedia menerima sanksi sesuai

peraturan perundang-undangan.
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mikianlah Surat Pernyataan ini saya buat dengan penuh kesadaran dan
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npa paksaan dari pihak manapun juga.
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alamu’alaikum wa Rahmatullah wa Barakatuh

Alhamdulillah wa Syukurillah, Puji syukur ke hadirat Allah SWT atas

segala limpahan rahmat beserta karunia-Nya yang tak terhingga, sehingga penulis

N 1w e1dio yeH o

dgpat menyelesaikan skripsi yang berjudul “Bacaan Ayat Kursi, Al-A'raf : 54,

Aﬁ-Falaq, An-Nas Ketika Ibu Hamil Perspektif Hadis dan Pengaruh
©

Terhadap Psikologi Anak”

o  Shalawat dan salam semoga senantiasa tercurahkan kepada junjungan
Bcaginda Nabi Muhammad Shallaahu ‘Alaihi wa Sallam, yang telah membawa
umat manusia dari zaman kejahiliyahan menuju zaman penuh dengan ilmu
pengetahuan seperti saat sekarang ini. Mudah-mudahan mendapat syafaat dari
beliau di akhirat kelak. Aamiin.

Pembahasan skripsi ini bertujuan untuk membuka wawasan dalam
mengetahui bahwasanya bacaan-bacaan ketika ibu hamil merupakan salah satu
cara yang bisa mempengaruhi perkembangan psikologi anak. Tulisan ini
dgj'nasukkan untuk dijadikan sebagai tambahan informasi dalam kajian Ilmu Hadis
sésaligus juga memenuhi syarat penyelesaian studi di Fakultas Ushuluddin
Linﬁiversitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau.

Kemudian, penulis juga mengucapkan terima terima kasih kepada pihak-

) dTUX

pihak yang juga membantu dalam menyelesaikan skripsi ini, yang tidak bisa
(1°]
penulis sebutkan satu persatu. Untuk itu penulis ucapkan terimah kasih kepada:

A}

12 Kepada Rektor UIN SUSKA Riau, Prof. Dr. Hairunnas Rajab, M.Ag, beserta
?jajarannya di Rektorat, yang telah memberikan penulis kesempatan untuk
menimba ilmu pengetahuan di kampus ini.

Kepada Dekan Fakultas Ushuluddin Dr. H. Jamaluddin, M.Us, Wakil Dekan |
. Dr. Rina Rehayati, M.Ag., Wakil Dekan Il Dr. Afrizar Nur, S.Th.l, MIS., dan
Wakil Dekan Il Dr. H. M. Ridwan Hasbi, Lc.,, M.Ag. yang telah
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g memfasilitasi dan membimbing penulis selama menempuh pendidikan sampai
: menyelesaikan skripsi di Fakultas Ushuluddin Universitas Islam Negeri Sultan

”§ Syarif Kasim Riau.

3; Kepada Ayahanda Dr. Adynata, M.Ag, selaku ketua prodi IImu Hadis yang
— memberikan kemudahan, memberikan arahan, bimbingan dan pembelajaran
z yang berharga kepada penulis.

4.E Kepada Ayahanda Dr. Adynata. M.Ag selaku Pembimbing Akademik yang
gtelah banyak membantu, memberikan dukungan, membimbing, dan
~ Mmengarahkan penulis selama penulis berkuliah di universitas ini
5/ Kepada Ayahanda Dr. Zailani, M.Ag dan Ayahanda Dr. Alpizar, M.Si, selaku
= dosen pembimbing skripsi yang banyak memberikan arahan dan bimbingan

dalam menyelesaikan penyusunan skripsi ini.

6. Segenap dosen dan karyawan di Fakultas Ushuluddin yang penuh keikhlasan
dan kerendahan hati dalam pengabdiannya telah banyak memberikan
pengetahuan dan pelayanan baik akademik maupun administratif, sehingga
kami dapat menyelesaikan skripsi ini.

7. Kepada kepala perpustakaan Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim
Riau beserta para pegawai yang telah memberikan pelayanan kepada penulis

g dalam proses peminjaman buku referensi selama proses studi di kampus ini.

8; Spesial kepada orang tua penulis yang mulia dan tercinta yaitu Aba Syamsir
gJohari dan Ibu Murniati yang telah memberi sokongan dan dukungan yang
~ luar biasa tanpa ada duanya selama penulis menimba ilmu di universitas ini.

5 Mudah-mudahan penulis mampu membanggakan kedua orang tua dan

menjadi anak yang senantiasa berbakti dan berguna. Dan juga adik tercinta

SI3ATUN)

5‘ penulis yang paling berharga Puja Nofiani, yang selalu memberikan dukungan
€. dan do’anya setiap waktu.

gg Kepada keluarga besar rumah hijau yang selalu memberikan dukungan dan
gdoa kepada penulis selama penulis menjalankan pendidikan hingga sampai
& ketitik ini.
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19é Terkusus sahabat terbaik Ulfa Sari Rahma yang senantiasa selalu

§menyemangati, menghibur, dan mendukung penulis baik saat dikampus
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gataupun diluar kampus, terimah kasih selalu sabar menghadapi emosi yang
:tidak menentu saat penulis lagi gak merasa nyaman dan selalu semangat
§ mendengarkan keluh kesah penulis. Semoga kita menjadi sahabat yang terbaik
; dunia dan akhirat.

1% Teman-teman mahasiswa llmu Hadis angkatan 2020 terkhusus sahabat satu
zkelas tercinta ILHA B yang senantiasa memberikan semangat sekaligus
= menjadi saksi suka duka penulis di masa perkuliahan dan kemudian teruntuk
g kelas A dan C, serta kepada semua pihak yang tidak dapat disebutkan satu per
> satu, yang telah banyak memberikan sumbangsih, baik yang bersifat material
A maupun immaterial, dukungan dan semangat, serta motivasi kepada penulis
= dalam menyelesaikan skripsi ini, hanya Allah yang dapat membalas semua

kebaikan tersebut.

Harapan penulis, semoga kita semua dapat mengambil manfaat dari skripsi
ini. Penulis menyadari sepenuhnya bahwa penyusunan skripsi masih banyak
kekurangan. Oleh karena itu, dengan kerendahan hati dan tangan terbuka, penulis
mengharapkan kritik dan saran yang membangun dari semua pihak agar penulis
lebih baik lagi dalam berkarya. Dalam penyusunan skripsi ini penulis berharap
mudah-mudahan bisa bermanfaat bagi kita semua. Aamiin.

Pekanbaru, 25 Maret 2024

Penulis,

PUJI L ESTARI
NIM: 12030424468
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Vokal, Panjang, Dan Diftong
Setiap penulisan bahasa Arab dalam bentuk tulisan latin vokal fathah
ditulis dengan “a”, kasrah dengan “i”, dlommah dengan “u”, sedangkan
bacaan panjang masing-masing ditulis dengan cara berikut:
Vokal (a) panjang= A misalnya J&  menjadi gala
Vokal (i) panjang= 1 misalnya Ji  menjadi qgila
Vokal (u) panjang= U misalnya 03 menjadi dina

Khusus untuk bacaan ya’ nisbat, maka tidak boleh digantikan dengan
“1”, melainkan tetap ditulis dengan “iy” agar dapat menggambarkan ya’
nisbat diakhirnya. Begitu juga untuk suara diftong, wawu dan ya’ setelah

fathah ditulis dengan “aw” dan “ay”. Perhatikan contoh berikut:
Diftong (aw) = =  misalnya J£  menjadi gawlun
Diftong (ay) = = misalnya 2 menjadi khayru

Ta’> Marbuthah

Ta" marbiithah ditransliterasikan dengan “t” jika berada di tengah
kalimat, tetapi apabila Ta’ marbhithah tersebut berada di akhir kalimat, maka
ditransliterasikan dengan menggunakan “h” misalnya 4wl 4l Jimenjadi
alrisalat li al-mudarrisah, atau atau apabila di tengah-tengah kalimat yang
terdiri dari susunan mudlaf dan mudlaf ilayh, maka ditransliterasikan dengan
menggunakan t yang disambungkan dengan kalimat berikutnya, misalnya 4

4l 4ea menjadi fi rahmatillah.

Kata Sandang dan Lafdh al-Jalalah
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SKripsi ini berjudul “Bacaan Ayat Kursi, Al-A’raf : 54, Al-Falag, An-Nas
Ketika Ibu Hamil Perspektif Hadis Dan Pengaruh Terhadap Psikologi
Anak” hamil adalah fase yang sangat penting bagi anak, meskipun belum bisa
berinteraksi dan beraktivitas seperti manusia dewasa, bayi yang berada didalam
k@;ﬂdungan juga memerlukan suplemen, baik suplemen energi maupun spiritual.
Maka dari itu ibu hamil perbanyaklah melakukan bacaan-bacaan seperti ayat- ayat
al=Qur’an supaya bisa memberikan dampak positif terhadap suplemen spiritual
b(ajyi. Hal ini dapat dirumuskan masalah yaitu: Bagaimana status hadis tentang
bacaan ayat Kursi, Al-A’raf: 54, Al-Falag, An-Nas ketika ibu hamil dan
bggaimana pengaruh psikologi anak dalam bacaan ayat Kursi, Al-A’raf: 54, Al-
Falag, An-Nas ketika ibu hamil. Penelitian ini menggunakan metode penelitian
kwalitatif, jenis penelitian dalam penelitian ini adalah kepustakaan (Library
Research) dan teknik pengumpulan data dalam penelitian ini adalah penulis
nfencari dan mengumpulkan data dengan melakukan takhrij hadis, mengumpulkan
data berdasarkan lafadz hadis dan kitab serta buku-buku yang mendukung dalam
penelitian ini. Sumber data dalam penelitian ini adalah hadis Nabi Muhammad
tentang bacaan ayat Kursi, Al-A’raf: 54, Al-Falagq, An-Nas ketika ibu hamil dalam
riwayat Ibnu Sunni dalam kitab ‘Amalu AI-Yaumi Wa Al-lailah. Hasil penelitian:
Pertama, hadis riwayat Ibnu Sunni nomor 620 berstatus Dhoif. Kedua, ayat Kursi,
Al-A’raf: 54, Al-Falag, An-Nas merupakan ayat-ayat yang dianjurkan baca ketika
ibu hamil karena dampak dari ayat-ayat tersebut sangatlah dasyat baik bagi ibu
hamil itu sendiri ataupun bagi perkembangan psokologi anak yang akan
dilahirkannya.

Kata Kunci: Ibu Hamil, Hadis, Psikologi Anak
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ABSTRACT

This undergraduate thesis was entitled "Reading Ayat Kursi, Al-A'raf: 54, Al-Falagq,
An-Nas When Mother is Pregnant in Perspective of Hadith and the Influence on
Cliild Psychology". Pregnancy is a very important phase for children, even though
they cannot yet interact and carry out activities like adult humans. Baby in the
womb also need supplements, both energy and spiritual supplements so that when
the baby is born, he will be physically and spiritually healthy. Therefore, pregnant
women should read a lot, such as verses from the Al-Qur’an, so that they can give
a-positive impact on the baby's spiritual supplement. The formulations of this
prpblems were “How was the status of the hadith about the reading of the verse
Kcurs1 Al-A'raf: 54, Al-Falaq, An-Nas when the mother is pregnant?” and “what
was the influence of child psychology in the reading of the verse Kursi, Al-A'raf:
5%, Al-Falaqg, An-Nas when the mother is pregnant?”. This Library research was
qualitative. The techniques of collecting the data in this research were researcher
s@arched for and collected data by carrymg out takhrij hadith, collected data based
oft lafadz hadith and books supporting in this research. The data source in this
research was the hadith of the Prophet Muhammad regarding the reading of the
verses Kursi, Al-A'raf: 54, Al-Falaq, An-Nas when pregnant women in the history
of Ibn Sunni in the book 'Amalu Al-Yaumi Wa Al-lailah. Fhe ﬁ?awh findings
showed that first, Ibn Sunni's hadith number 620 has Dhg econd, the
verses Kursi, Al-A'raf: 54, Al-Falaq, An-Nas are verses rece;imnendeﬁ”to beread by
pregnant women because the impact of these verses is very. ﬁowerﬁd both for the
pregnant mother herself and for the child's psychological development who will be
born.

ABH @

Keywords: Pregnant Women, Hadith, Child Psychology
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A

BAB |
PENDAHULUAN

. Latar Belakang

Islam adalah agama yang mulia dan memiliki kesempurnaan yang
tiada duanya, karena segala lingkup kehidupan manusia sudah diatur dengan
sangat rinci. Sebagai agama yang sempurna, Islam juga memberikan
perhatian besar terhadap kelangsungan hidup bekeluarga. llmu sosiologi
telah membuktikan keluarga adalah faktor penting yang menentukan baik
buruknya sebuah umat dalam masyarakat’. Persoalan keluarga tentu saja
tidak bisa dilepaskan dari wanita dan anak-anak yang dilahirkannya.
Bahkan, wanita merupakan peran penting dalam sebuah keluarga yang
punya keistimewaan dalam pandangan Islam?. Salah satu keistimewaannya
wanita diberikan anugerah yang indah, bisa merasakan hamil. Kehamilan
dalam Islam merupakan sesuatu yang sakral dan harus sesuai tuntunan dan
petunjuk agama. Kehamilan bukan hanya perkara memiliki anak, tetapi juga

melibatkan proses penciptaan manusia yang sudah direncanakan Allah®.

Sebagaimana dalam al-Qur’an Allah mencatat pencitaan manusia
dengan sangat rinci dalam periode kehamilan, QS. Al-Mu’minuun ayat 12-
14:

Goalss B0 at & Gl 60ald Gle B0L 6Ol 2 vy o0 & i3

A B ah 60 s SOG0S F UOL deelll 60,088 e B0 220l
A .2

ARSI g;g:;a;,_:ﬂ\ Ao C\
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! Mugi Rizkiana Halalia, Menyiapkan Anak Jenius Sejak Dalam Kandungan, ed. Hadza

muna, 1st ed. (Yogyakarta: Diva Press, 2015), him. 9.

2 1bid, him. 10.

¥ Ummuh Abdirrrahman, binti, Naurah, Abdillah, Wirid lbu Hamil, ed. Titus Muis,
r dan DS, v. (Solo: Pustaka Arafah, 2009), him. 13-14.

* «Al-Qur’an,” Qur’an Kemenag, https://quran.kemenag.go.id/.
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12. Dan sungguh, kami telah menciptakan manusia dari saripati
(berasal) dari tanah. 13. Kemudian kami menjadikannya air mani (yang
disimpan) dalam tempat yang kokoh (rahim). 14. Kemudian, air mani itu
kami jadikan sesuatu yang melekat, lalu sesuatu yang melekat itu kami
jadikan segumpal daging, dan segumpal daging itu lalu kami jadikan tulang
belulang, lalu tulang belulang itu kami bungkus dengan daging. Kemudian,
kami menjadikannya makhluk yang (berbentuk) lain. Mahasuci Allah,
pencipta yang paling baik.

Ayat ini menjelaskan bagaimana manusia diciptakan melalui fase dan

proses penciptaan dalam kehamilan. Dalam hadis Nabi Saw juga disebutkan
proses penciptaan manusia dalam kandungan sebagai berikut:

Jbg.ﬁlb)u; uﬁ w”?\&/cup};f\?\}ﬁ\ﬁj\.;@)\:;’/’\L;f\.é—

z

m;&;gbséljégjw’\dgw\}”/”mw\yaﬁ\ 5 Eis

B e 525 255 «Awmoﬁ&u wvﬁwwwu@ﬂ
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S e 58 B 0 G d 0K U B ek L0 T s, e
ENEN

Telah bercerita kepada kami Al Hasan bin ar-Rabi’, telah bercerita kepada
kami Abu Al Ahwash dari Al A'masy dari Zaid bin Wahb berkata ‘Abdullah,
telah bercerita kepada kami Rasulullah Saw, dia adalah orang yang jujur
lagi dibenarkan, bersabda, Sesungguhnya setiap orang dari kalian
dikumpulkan dalam penciptaannya ketika berada di dalam perut ibunya
selama empat puluh hari, kemudian menjadi ‘alagah (zigot) selama itu pula
kemudian menjadi mudlghah (segumpal daging), selama itu pula kemudian
Allah mengirim malaikat yang diperintahkan empat ketetapan dan
dikatakan kepadanya, tulislah amalnya, rezekinya, ajalnya dan sengsara
dan bahagianya lalu ditiupkan ruh kepadanya. Dan sungguh seseorang dari
kalian akan ada yang beramal hingga dirinya berada dekat dengan surga
kecuali sejengkal saja lalu dia didahului oleh catatan (ketetapan takdir)
hingga dia beramal dengan amalan penghuni neraka dan ada juga
seseorang yang beramal hingga dirinya berada dekat dengan neraka
kecuali sejengkal saja lalu dia didahului oleh catatan (ketetapan takdir)
hingga dia beramal dengan amalan penghuni surga. (HR. Bukhari)

kh

nery wigey jrieg uejng jo AJISIaATU) JTUTR[S] 9)8}S

5 Abu Abdillah Muhammad Bin Ismail Bin Ibrahim Bin al-Mughirah Ibn Bardaz bah al-

ori Al-Ja’fii, Shahih Bukhori, 1st ed. (Beirut, 1422).
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Dari penjelasan ayat dan hadis diatas bisa dilihat manusia diciptakan
dengan sempurna didalam perut ibunya. Dimasa hamil setiap wanita
mengalami perubahan terbesar dalam siklus kehidupannya, baik secara
biologis, fisik, maupun psikologis®. Secara biologis, wanita hamil
mengalami perubahan hormone dan bentuk tubuh, sedangkan secara
psikologis, wanita hamil mengalami perubahan suasana batin yang tidak
menentu. Permasalahan dan gangguan psikologis kehamilan bisa juga
terjadi akibat ketidak siapan ibu hamil, seperti kehamilan pasangan muda’.
Banyak pasangan muda yang belum memilki ilmu bekeluarga, mereka
belum mampu menghadapi kehidupan rumah tangga dan belum banyak ilmu
untuk menghadapi kemungkinan hal buruk yang terjadi dalam
kehidupannya. Terkadang timbul kekerasan dalam rumah tangga baik dari
suami ataupun istri. Kekerasan dapat berupa tindakan ataupun ucapan,
bahkan sampai ancaman fisik, bisa mengakibatkan penderitaan psikis bagi
perempuan hamil, seperti ketakutan, tidak nabsu makan, dan lain

sebagainya®.

Menurut Katherina J Gold jika ibu hamil mengalami kekerasan yang
mengganggu psikisnya, akan berdampak negatif pada janinnya. Begitu juga
dalam penelitian Peter Heber mengemukakan bahwa perasan ibu hamil
berkaitan erat dengan anak yang dikandungnya®. Ibu hamil yang mengalami
stress akan menimbulkan gejala yang berisiko pada kesehatan bayi dan
kandungannya. Wanita hamil yang selalu menangis dalam jangka panjang
akan mempengaruhi kesehatan dan perkembangan syaraf janin, dan bayi

ng|jo AJISIdATU) dDTUIR]S] d3)e1S

N

® Vella Yovinna Tobing, Yati Afiyanti, and Tri Budiati, “Terapi Alquran Meminimalkan

R;@iko Depresi Ibu Hamil Dengan Fetal Anomaly: Penerapan Evidence Based Practice,” Jurnal
Ners Indonesia 9, no. 1 (2018), him. 80-84.

" Anggisna Ayu Riestalia, “Relaksasi Dzikir Dan Doa Pada Ibu Hamil Untuk

mpersiapkan Persalinan Melalui Media Video” (Universitas *Aisyiyah Surakarta, 2020), him.

26:23.

Lo 2

nery wise

® Eneng Nurhayati, “Psikologi Kehamilan Dalam Perspektif Al-Qur’an,” Jurnal

K@munikasi Antar Perguruan Tinggi Agama Islam XX, no. 1 (2021), him. 53-72.

® Ibid, him. 55.
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akan mengalami kelainan dalam otaknya™. Tetapi, semua itu akan berada
dalam situasi yang bisa dikendalikan apabila si calon ibu yakin dan banyak
berdo’a kepada Allah, serta yakin semua yang terjadi pasti ada hikmah yang
jauh lebih besar dari manusia bayangkan®'. Dalam Islam ibu hamil adalah
orang-orang yang sedang berjihad, bahkan Islam meberikan tuntunan, dan
amalan kepada ibu hamil untuk mempersiapkan kelahirannya kelak, agar

anak tersebut menjadi anak shalih, shalihah, pintar dan rupawan*?

Mengenai hal ini ada hadis yang menejelaskan dalam kitab ‘Amalu
Al-Yaumi Wa al-Lailah bahwa:

MJG”}ALSJJ}‘WJMJM\ML”‘JA&JMJ&&»

L;““}"J‘Lg“;‘zj‘ ("'“"E‘J'J‘UJWLSJJ’- CJ..J}J‘ Cr M/Ld c;wu;

Telah meceritakan kepadaku, Ali bin Muhammad bin Amir, telah
menceritakan kepada kami Abdullah bin Muhammad bin Khunais, telah
menceritakan kepadaku Musa bi Muhammad bin Atho’’, telah mencerikan
kepada kami bagiyah bin al-Walid, telah menceritakan kepadaku ‘isa bin
Ibrahim al-Qurashi, dari Musa bin Abi Habib, ia berkata aku mendengar
Ali bin al-Husain ia meceritakan dari ayahnya dari ibunya Fatimah ra,
bahwasanya Rasulllah Saw memerintahkan kepada Ummuh Sulaim dan
Zainab binti Jahasy untuk membacakan ayat Kursi, surat al-4 'raf ayat 54,
surat al-Falaq dan an-Nas, dihadapan Fatimah yang sedang hamil.

ng|jo AJISIdATU) dDTUIR]S] d3)e1S

19 Masganti Sit, Psikologi Perkembangan Anak Usia Dini Edisi Pertama, Yogyakarta:

Gava Media, 2015.

ue

1 Abd. Rahman, “Terapi Dzikir Dalam Islam Terhadap Tingkat Kecemasan Pada lbu

Hgmil,” Tarbawi: Pendidikkan Agama Islam 05, no. 01 (2020), him. 75-91.

(o]

2’ M Mukhlish Rahman, “Tradisi Bacaan Al-Qur’an Untuk Ibu Hamil ( Studi Murottal

AﬁQur an Dalam Media Youtube ),” Al-Dzikra: Jurnal Studi llmu al-Qur’an dan al-Hadits 14,
noh2 (2020).

R

3 Ibnu Sunni, *Amalu Al-Yaumi Wa Al-Lailah (Jeddah: Dar al-Kiblah Lissakofa al-

IsTamlyah n.d.), him. 250.
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Hadis ini menerangkan bahwa Nabi Saw memberi perintah Ummu
Salamah dan Zainab untuk membacakan ayat suci al-Qur’an didepan
Fatimah yang sedang hamil. Jika dilihat dari hadis ini, ibu hamil sebaiknya
sering mendengar al-Qur’an dan akan lebih baik lagi jika ibu hamil tersebut
membacanya sendiri. Bacaan-bacaan ayat suci al-Qur’an dapat menstimulasi
gelombang Delta yang menimbulkan pada saat pendengar merasakan
ketenangan, ketentraman serta merasa dirinya aman. Ketika wanita hamil,
didalam Islam disunnahkan untuk memberi stimulasi pralahir kepada janin
dengan mendengarkan al-Qur’an secara rutin, agar saat anak lahir telah

terbiasa dengan lantunan ayat suci al-Qur’an'*.

nely e)sns NiN !jiw ejdio yeH o

Para ulama terdahulu telah mempratikan mendengarkan al-Qur’an
pada janin untuk mencerdaskan otak saat anak dilahirkan. Salah satu
pendekatan keyakinan kerohaniyan didalam agama Islam yaitu dengan
berzikir mengagungkan nama Allah dan membaca ayat-ayat suci al-Qur’an.
Membaca al-Qur’an mampu memberikan ketenangan bagi setiap orang,
menumbuhkan kepercayaan diri, memberi daya positif dalam suatu hal,
merasa nyaman, dan juga dapat memberi sensasi kebahagian®. Menurut
bidang kedokteran perasaan bahagia dan nyaman dapat diperoleh dengan
keotomatisan otak pada saat menerima respon ataupun mendapatkan respon
dari pengeluaran endorphin pada saat seseorang melakukan zikir dan

membaca al-Qur’an dengan sering®.

Pada masa kehamilan ibu dapat memberikan ransangan pada janin
melalui suara-suara, salah satunya meperdengarkan lantunan al-Qur’an yang
akan membentuk getaran teratur, sehingga penginderaan dapat menerima

ransangan dari organ tubuh, janin dengan usia 3 minggu telah mempunyai

}[1S JO AJISIdATU) dTWER][S] 3}e)§

! Bella Pratiwi, “Pengaruh Kombinasi Relaksasi Dengan Dzikir Dan Terapi Murottal Al-
(ﬁr’an Surah Maryam Terhadap Kesejateraan Janin Diwilayah Kerja Puskesmas Bangetayu
Semarang” (Universitas Islam Sultan Agung Semarang, 2022), him. 14.
ﬁ > Niko, “Pengaruh Terapi Dzikir Untuk Menurunkan Kecemasan Pada Ibu Hamil,”
Jurnal ISLAMIKA 01, no. 01 (2018), HLM 24-33.

16 Pratiwi, “Pengaruh Kombinasi Relaksasi Dengan Dzikir Dan Terapi Murottal Al-
’an Surah Maryam Terhadap Kesejateraan Janin Diwilayah Kerja Puskesmas Bangetayu
Sg_marang, him. 4-5.”

3
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perasaan, kesadaran, daya ingat, dan keahlian belajar, sanggup mengenali
perbandingan antara terang dan gelap, dapat menerima rangsangan dari luar.
Rangsangan yang diberikan kepada janin yaitu meliputi fisik-motorik janin
dengan mengelus perut atau sentuhan terhadap perut ibu. Dapat memberikan
stimulasi  kognitif terhadap janin dengan mengajak berbicara dan
menceritakan hal-hal baik kepada janin serta stimulasi yang efektif yaitu
dengan menyentuh perasan janin dengan membacakan al-Qur’an yang dapat
merangsa perkembangan dari sel-sel otak janin yang akan berdampak baik

terhadap psikologi saat anak dilahirkan nanti*’

Psikologi seorang anak bisa dari sebelum kelahiran (pranatal) yang

nely e)sns NiN !jiw ejdio yeH o

mana disebut sifat bawaan atau faktor keturunan'®. Menjaga dan mendidik
anak dengan melakukan stimulasi edukatif yang berorientasikan kepada
peningkatan potensi daya intelektual, sensasi perasaan (psikis), menguatkan
daya fisik, memberi makanan dan minuman yang baik lagi halal dan bergizi
yang bisa menghindarkan anak dari gangguan pada fisik dan psikologii®®
Menurut penulis jika menginginkan anak yang sehat jasmani dan rohaninya,
maka mulailah sejak anak tersebut dalam kandungan, karena anak sejak
berada dalam kandungan sudah memiliki pendengaran dan kecerdasan untuk
menyerap apa saja yang diberikan.

Dalam penelitian ini penulis mengumpulkan informasi yang
menjelaskan secara tegas tentang wanita hamil, membahas hadis mengenai
apa saja yang dibaca untuk ibu hamil, serta tinjauanya terhadap psikologi
anak. Dari pemaparan diatas penulis tertarik untuk membahas lebih dalam
lagi bagaimana sesungguhnya hadis memandang dan memberikan landasan
terhadap bacaan Ayat Kursi, Al-A’raf : 54, Al-Falag, An-Nas ketika ibu

}[1S JO AJISIdATU) dTWER][S] 3}e)§

" Pratiwi, “Pengaruh Kombinasi Relaksasi Dengan Dzikir Dan Terapi Murottal Al-

(ﬁr an Surah Maryam Terhadap Kesejateraan Janin Diwilayah Kerja Puskesmas Bangetayu
Semarang, hlm. 2.”

< ¥ Ni Luh Drajati Ekaningtyas, Ni Gusti Ayu Made Yeni Lestari, and Ni Luh Drajati
Ega_\ningtyas, “Psikologi Perkembangan Periode Pranatal Atau Masa Kehamilan,” Kumarottama:
Jurnal Pendidikan Anak Usia Dini 1, no. 2 (2022), him.124-133.

7: 9 Kasja Waluyo Eki, “Pendidikan Prenatal Dalam Membentuk Karakter Anak,” vol. 2,
na: 1 : Wahana Karya llmiah Pendidikan 152 (2017).
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hamil. Maka dari itu penulis mengangakat penelitian ini dengan judul
“BACAAN AYAT KURSI, AL-A’RAF:54, AL-FALAQ, AN-NAS
KETIKA IBU HAMIL PERSPEKTIF HADIS PENGARUH
TERHADAP PSIKOLOGI ANAK”’.

B. Penegasan Istilah

Untuk menghindari kesalahan makna ataupun kekeliruan istilah-istilah

dalam judul skripsi yang ditulis, maka penulis perlu memaparkan makna

yang terdapat dalam judul skripsi penulis, yakni:

1. Hamil

Hamil secara etimologi dalam kamus bahsa Indonesia hamil
diartikan dengan mengandung janin dalam Rahim karena sel telur
dibuahi oleh spermatozoa®®. Al-hamlu (hamil) dalam bahasa arab adalah
bentuk masdar (infinitive) dari kata hamalat. Sedangkan secara
terminologi beberapa pakar menjelaskan tentang hamil diantaranya
menurut Sidney Sheldon hamil adalah keadaan yang dialami makluk

bumi kalau sel telur telah dibuahi®.

. Perspektif

Kata perspektif berasal dari bahasa latin perspicere yang berarti
gambar, melihat, pandangan. Jika dilihat secara sepintas perspektif sama
dengan persepsi, namun sebenarnya perspektif bukanlah persepsi tapi
pemandu persepsi kita yang mencangkup apa yang kita liat dan
bagaimana cara kita menafsirkannya. Secara sederhana perspektif
diartikan dalam pandangan Anwar Arifin mengatakan perspektif berupa

teori®2.

¥R S UrI[NG JO AJISIIATU[) dTWR]S] 3}B}G
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% Departemen Pendidikan dan Kebudayaan, Kamus Besar Indonesia, 2nd ed. (Jakarta:

i Pustaka, 1989).

2 Nurhayati, “Psikologi Kehamilan Dalam Perspektif AlI-Qur’an.”
22 T Faizin, “Perspektif Komunikasi Antar Pribadi: Perspektif Mekanistik, Psikologis,

raksi Dan Perspektif Pragmatis,” Jurnal Al-Fikrah 4, no. 1 (2015), him. 100-126,

htips://ejournal.iaialaziziyah.ac.id/index.php/jiaf/article/view/321.
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3. Hadis

Secara bahasa (lughat), kata hadis memiliki makna jadid (sesuatu
yang baru), garib (dekat) dan khabar (mengabarkan)®. Sedangkan Hadis
menurut istilah adalah segalah perkataaan, perbuatan, dan taqrir yang
disandarkan kepada Nabi Muhammad SAW, Sahabat, dan Tabiin. Atau
istilah hadis juga dapat diartikan sebagai salah sesuatu yang baik itu
perkataan, perbuatan, ketentuan, ciri fisik, tabiat, atau juga tradisi
Rasullah SAW?.

4. Pengaruh

nely e)sns NiN !jiw ejdio yeH o

Menurut Kamus Bahasa Indonesia pengaruh adalah daya yang ada
atau timbul dari sesuatu (orang, benda) yang ikut membentuk watak,
kepercayaan atau perbuatan seseorang®. Menurut Robert Dahl, pengaruh
diumpamakan sebagai berikut: A mempunyai pengaruh atas B sejauh ia
dapat menyebabkan B untuk berbuat sesuatu yang sebenarnya tidak akan
B lakukan.

5. Psikologi Anak

Psikologi bersal dari bahasa Yunani Kuno psyce yang berarti jiwa
dan logos yang berarti ilmu. Maka psikologi bisa dimaknai sebagai ilmu
jiwa. Namun karena jiwa bersifat abstrak, tidak dapat digambarkan
secara objektif, dan tidak juga bisa diamati dan dikaji secara ilmiah,
maka tokoh psikologi merumuskan bahwa psikologi adalah ilmu yang
memperlajari tentang prilaku manusia®®. Psikologi anak adalah sebuah
cabang ilmu psikologi yang mempelajari tentang tumbuh kembangnya

perilaku siapapun yang berusia dibawah 18 tahun. Psikologi anak, secara

}[1S JO AJISIdATU) dTWER][S] 3}e)§

% M Hashi Ash Shiddieqy, Sejarah Dan Pengantar llmu Hadis (Jakarta: PT Bulan

Biitang, 1954).
24 Zikri Darussamin, Kulia Ilmu Hadis 1, ed. Zulkifli, Pertama. (Yogyakarta: Kalimedia,

2&20), him. 15-16.
= % pjus Abdillah & Danu Prasetya, Kamus Lengkap Bahasa Indonesia (Surabaya: Arloka,

14

S

n."a;).
2 ? Ekaningtyas, Lestari, and Ekaningtyas, “Psikologi Perkembangan Periode Pranatal
Afau Masa Kehamilan.”, him. 30.
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©

g prinsip merupakan cabang ilmu psikologi, yaitu psikologi perkembanga

o yang menalaah berbagai perubahan didalam diri individu?’.

=

o C. Identifikasi Masalah

i Permasalahan penelitian yang penulis kaji mengenai tentang bacaan-

i bacaan ketika ibu hamil, maka identifikasi masalahnya sebagai berikut:

Z 1. Banyak ibu hamil yang tidak mengetahui apa yang sebaiknya dibaca

ccn ketika hamil.

% 2. Seharusnya ibu hamil memahami hadis tentang bacaan Ayat Kursi, Al-

A A’raf : 54, Al-Falag, An-Nas ketika hamil.

= 3. Bacaan Ayat Kursi, Al-A’raf : 54, Al-Falag, An-Nas ketika hamil
mampu membuat kesehatan mental ibu hamil menjadi lebih baik, yang
mana merupakan tiang awal bagi kecerdasan anak yang akan
dilahirkannya nanti, sesuai hadis riwayat Ibnu Sunni dalam kitab
‘Amalu Al-Yaumi Wa Al-Lailah nomor 620.

4. Ibu hamil membutuhkan amalan seperti Ayat Kursi, Al-A’raf : 54, Al-
Falag, An-Nas supaya bisa mengajarkan nilai-nilai pendidikan yang
dimulai masa prenatal (dalam kandungan) yang akan berdampak pada

g psikologi anak.
(¢
@ D. Batasan Masalah

Berdasarkan informasi dari Maktabah Syamilah hadis yang berbicara
tentang bacaan ketika Ayat Kursi, Al-A’raf : 54, Al-Falaq, An-Nas ibu
hamil ini hanya terdapat dalam kitab Ibnu Sunni yang berjudul ‘Amalu Al-
Yaumi Wa al-Lailah. Supaya penelitian ini fokus pada masalah-masalah
yang ingin dipecahkan, maka hadis yang dijadikan sumber data utama
dalam penelitian ini adalah hadis yang terdapat dalam kitab lbnu Sunni
‘Amalu Al-Yaumi Wa al-Lailah, halaman 577, nomor 620.

27 1bid, him. 34-36.
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E. Rumusan Masalah

Penulis merumuskan masalah-masalah yang telah dikaji pada paparan

diatas untuk diteliti lebih mendalam. Maka rumusan masalah yang penulis

akan bahas dalam penelitian ini adalah sebagai berikut :

1.

Bagaimana Status Hadis Tentang Bacaan Ayat Kursi, Al-A’raf : 54, Al-
Falag, An-Nas Ketika Ibu Hamil ?

Bagaimana Pengaruh Psikologi Anak Dalam Bacaan Ayat Kursi, Al-
A’raf : 54, Al-Falag, An-Nas Ketika lbu Hamil ?

F. Tujuan Penelitian

Dengan penelitian ini penulis berharap dapat memberikan manfaat

kepada pembaca sebagai berikut:

1.

Untuk Mengetahui Bagaimana Status Hadits Tentang Bacaan Ayat
Kursi, Al-A’raf : 54, Al-Falag, An-Nas Ketika Ibu Hamil.

Untuk Mengetahui Bagaimana Pengaruh Psikologi Anak Dalam Bacaan
Ayat Kursi, Al-A’raf : 54, Al-Falag, An-Nas Ketika l1bu Hamil.

G. Manfaat Penelitian

nery wisey JireAg uejng jo A}JISIaATU() dDTWIR]S] 3)©1S

Berdasarkan pemaparan dari rumusan masalah dan tujuan penelitian

diatas maka manfaaat dari penelitian ini adalah sebagai berikut:

1.

Dengan penelitian ini penulis berharap bisa menambah pengetahuan dan
wawasan luas bagi pembaca tentang bacaan Ayat Kursi, Al-A’raf : 54,
Al-Falag, An-Nas ketika ibu hamil prespektif hadis pengaruh terhadap
psikologi anak.

Bisa memberikan kontribusi kepada penulis dan pembaca, serta
memberikan acuan bagi peneliti berikutnya dalam mengembangkan
lebih lanjut penelitian yang berkaitan dengan bacaan Ayat Kursi, Al-
A’raf : 54, Al-Falag, An-Nas ketika ibu hamil prespektif hadis pengaruh
terhadap psikologi anak.
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H. Metode Penelitian

1.

Jenis Penelitian

Penelitian adalah suatu penyelidikan terorganisasi, atau
penyelidikan yang hati-hati dan kritis dalam mencari fakta untuk
menentukan sesuatu. Jenis penelitian yang akan dilakukan ini adalah
penelitian kepustakaan (library research) yaitu teknik pengumpulan
data yang tidak langsung ditunjukkan kepada subjek penelitian,
melaikan melalui beberapa buku, serta sumber-suber lainya yang
relavan®®. Pendekatan penelitian ini adalah metode penelitian
kualitatif. Penelitian kualitatif yaitu, penelitian yang tampilannya
berupa kata kata lisan ataupun tertulis yang dicermati oleh peneliti,
dan benda benda yang diamati sampai detailnya agar dapat
ditangkap makna yang tersirat dalam dokumen atau bendanya®.
Menurut teori penelitian kualitatif, agar penelitian dapat betul-betul
berkualitas, maka data yang dikumpulkan harus lengkap, yaitu
berupa data primer dan data sekunder.

Sumber Data
Didalam penelitian ini, untuk memperoleh data yang efektif,

maka penulis mengunakan dua sumber data yaitu sumber data primer

dan sekunder.
a. Sumber Data Primer

Sumber data primer adalah sumber data yang paling utama
dalam penelitian dan dikumpulkan secara khusus untuk tujuan
tertentu atau dalam konteks penelitian tertentu, Karena data ini

mengacu pada informasi yang diperoleh secara langsung dari

8¢
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%8 S Nasution, Metode Research: Penelitian llmiah (Jakarta: Bumi Aksara, 1996), him.

9 Sandu Sitoyo and Ali Sodik. M, Dasar Metodologi Penelitian (Yogyakarta: Literasi

dia Publishing, 2015), him. 27.
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sumber asli atau pertama kali**. Data primer dalam penelitian ini
adalah kitab hadis ‘Amalu Al-Yaumi Wa al-Lailah, karangan Ibnu

Sunni, halaman 577, nomor 620.
b. Sumber Data Sekunder

Sumber data sekunder adalah sumber data yang mengacu
pada informasi atau data yang telah dikumpulkan sebelumnya,
kemudian digunakan kembali untuk tujuan tertentu®*. Adapun yang
menjadi sumber data sekunder pada penelitian ini adalah data yang

sudah tersedia dan dikumpulkan oleh pihak penelitian lain seperti

nely e)sns NiN !jiw ejdio yeH o

kitab Takrij hadis, buku, jurnal, artikel dan semua tulisan karya

ilmiah yang berkaitan dengan apa yang sedang penulis teliti.

3. Teknik Pengumpulan Data

Teknik pengumpulan data yang penulis gunakan pada
penelitian ini ialah, teknik dokumentasi yang mengumpulkan data
dengan menganalisis dokumen-dokumen yang tertulis®2. Teknik ini
penulis gunakan untuk mencari dan meneliti hal-hal yang berkaitan
dengan penelitian yang sedang penulis laksanakan, baik itu tulisan-
tulisan pada jurnal, buku cetak, ataupun data-data yang berasal dari
website yang ada keterkaitannya dengan penelitian ini. Penulis
mengamati dan mempelajari data-data tersebut secara umum dan
sesuai dengan cara dalam mentelaah sebuah kitab. Adapun langkah-
langkah yang digunakan untuk penelitian ini sebagai berikut:
1. Menentukan judul yang akan dikaji
2. Mengumpulkan buku-buku yang berkaitan tentang bacaan-bacan

ibu hamil

Aq uej[ng jo A}ISIdATU) DTWR][S] 3}LI§

%0 Sugiyono, Metode Penelitian Pendidikan (Pendekatan Kuantitatif, Kualitatif Dan
D) (Bandung: Alfabeta, 2015), him. 93.

*" Ibid, him. 93.

%2 Suharsimi Arikunto, Prosedur Penelitian Suatu Pendekatan Praktik (Jakarta: PT
eka, 2006), him. 135.
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3. Mencari hadis yang berkaitan dengan penelitian penulis yaitu hadis
tentang bacaan ketika ibu hamil.

4. Menelusuri hadis melalui Maktabah Syamilah.

5. Mencantumkan hadis pokok yang penulis teliti.

6. Membuat skema sanad

Teknik Analisis Data

Teknik analisis data adalah analisis yang dapat membantu
menghasilkan pemahaman yang lebih dalam dan informasi berharga
dari data yang terkumpul. Di dalam penelitian ini, penulis
menganalisis hasil dari data yang telah dikumpulkan dengan teknik
analisis deskriptif, yang mana teknik ini digunakan untuk merangkum,
mengambarkan dan menafsirkan data dengan cara yang mudah
dimengerti*®. Langkah-langkah yang akan dilakukan peneliti dapat
dirinci sebagai berikut:

1. Melakukan penelitian sanad yang meliputi kualitas pribadi perawi,
kapasitas intelektual dan metode periwayatan yang digunakan
dalam kitab Tahzibul kamal, dan kitab pendukung lainnya.

2. Melengkapi hadis dengan ayat-ayat pendukung.

3. Menjelaskan analisis hadis tentang bacaan-bacaan ketika ibu hamil
dan pengaruhnya terhadap psikologi anak

4. Mengumpulkan data hadis-hadis yang terkait dalam satu tema, baik
secara lafaz maupun secara makna dengan metode Takhrij Hadis
berdasarkan tema.

5. Menganalisa isi kandungan hadis.

6. Melakukan pengembangan dan pengambaran makna dengan

pendekatan kontekstual.

2

nery wisey| jrie

% sandu Siyoto, Dasar Metodologi Penelitian (Yogyakarta: Literasi Media Publishing,
5), him. 124.
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7. Menyimpulkan hasil peneletian sanad dan matan hadis. Disini akan
terlihat status hadis baik dari segi kualitas dan kuantitas hadis
tersebut®*,

8. Mengambil kesimpulan dari pembahasan.

I. Sistematika Penulisan
Untuk memperoleh gambaran dari penelitian ini, peneliti menyusun

dua bab yang tertera sebagai berikut:

BAB | : Pendahuluan, Pada bab ini berisi latar belakang masalah, penegasan

istilah, identifikasi masalah, batasan masalah, rumusan masalah,

nely e)sns NiN !iw ejdio yeH o

tujuan penelitian, manfaat penelitian, metode penelitian dan

sistematika penulisan.

BAB Il : Kajian Teoritis, bab ini berisi landasan teori tentang materi yang
akan dikaji, dan kajian yang relavan yaitu kajian yang terdahulu.

yang memuat keterengan dari penelitian sebelumnya.
BAB Il : Pembahasan, bab ini berisi Takhrij, biografi tokoh.
BAB 1V : Hasil Dan Analisis

BAB V : Penutup, bab ini berisi kesimpulan dan saran.

Ag uej[ng jo A}ISIdATU) DTWR][S] 3}L}§

% M. Syuhudi Ismail, Metodologi Penelitian Hadis Nabi (Jakarta: Bulan Bintang, 1992),
51-98.
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A. Landasan Teori
1. Fadilah-fadilah Ayat Kursi, Al-A’raf : 54, Al-Afalag dan An-Nas.

a. Ayat Kursi

Buepun-6uepun 16unpuljig eydid xeH

Ali Ahmad Abdul ‘Al Al-Tahtawi menyebutkan keutamaan-
keutamaan ayat Kursi diantaranya:*

1). Sebagai ayat yang paling agung dalam Al-Qur’an. Dalam kasus ini

Nely e)xsng NN ¥w

yakni ada perkataan Rasullah yang muncul ketika terjadi dialog dengan
Ubay bin Kaab, seorang sahabat Nabi. Ubay mengatakan bahwa ayat
Kursi merupakan seagung-agungnya ayat, kemudian dikonfirmasi oleh

Nabi Muhammad Saw.
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“Telah menceritakan kepada kami Muhammad bin Al Mutsanna, telah
menceritakan kepada kami Abdul A’la telah menceritakan kepada kami
Sa’id bin Iyas dari Abu As Salil dari Abdullah bin Rabbah Al- anshari
dari Ubai bin Ka'b ia berkata; Rasullah Saw: wahai Abu Al Mundhir,
ayat apakah dari kitab Allah yang lebih besar menurutmu?, saya katakan
Allah dan Rasulnya yang lebih mengetahui. Beliau bertanya lagi: wahai
abu Al Mundhir ayat manakah yang kamu hafal dari kitab Allah yang

Jequins ueyngaAusw uep ueywnuesusw edue) 1ul SNy ARy ynunjes neje ueibegses diynbusw Buelseq ‘|
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— ¥ Ali Ahmad Abdul *Al Al- Tahtawi, Syarh Ayat Al-Kursi: Fadailiha Wa Khawassiha
(@irut: Dar al-Kutub al-l1Imiyah, 2004). him. 34.
% Abu Daud Sulaiman bin Al--ash’ath bin Ishaq bin basyir Al-Azdi Al-Sijistani, Kitab Sunan
A.%?t Daud Dengan Penjelasannya Oleh ’Aun Al-Ma’bud (Dehli-India: Al-anshori Press, n.d.).
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lebih besar menurutmu? Aku menjawab: Allahu Laa Illaa Huwal Hayyul
Qayyum (Ayat Kursi). Kemudian Rasullah Saw menepuk dadaku dan
berkata: Wahai Abu Al Mundhir, sungguh engkau adalah orag yang
berilmu”. (HR. Abu Daud)

Dan hadis lain yang menyebutkan fadilah Ayat Kursi tentang
keagungan Allah SWT diantaranya:

8% . &7o. o 4.2 e 3 o,° A e -2 ° a4 (8
s il (3 422 25 OUAL Whs feiid 05 JB e ) A82 Ul

JB oSl G B2l 251 N5 e 5e A Gle G J6 gt Al
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Telah menceritakan kepada kami Muhammad bin Isma'il, ia berkata,
telah menceritakan kepada kami Al Humaidi, telah menceritakan kepada
kami Sufyan bin 'Uyainah tentang penafsiran hadits Abdulah bin Mas'ud,
ia berkata, "Tidaklah Allah menciptakan langit dan bumi lebih agung
daripada ayat kursi." Sufyan berkata, "Karena ayat kursi adalah
Kalamullah, sementara Kalamullah lebih agung dari ciptaan-Nya seperti
langit dan bumi.(HR. Tirmidzi)*""

2). Dalam Ayat Kursi terdapat nama-nama Allah yang Agung. Disini
terdapat perkataan nabi yang menyampaikan bahwa seagung-agungnya
asma Allah terdapat pada salah satu Surah Al-Bagarah. Hadis ini
merupakan riwayat Abu Hurairah, yang mana para ulama banyak

mengutip hadis sebagai berikut:
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¥ Muhammad bin Isa At-Tirmidzi, Sunan At-Tirmidzi (Mesir: Syirkah Maktabah wa
hba’ah Al-Bab Al-Halabi, 1395 H /1975 M.) Juz 5, him 161.
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“Telah menceritakan kepada kami Mahmud bin Ghailan telah
menceritakan kepada kami Husain Al-Ju'fi dari Za'idah dari Hakim bin
Jubair dari Abu Shalih dari Abu Hurairah ia berkata: Rasulullah
shallallahu ‘alaihi wa sallam bersabda: segala sesuatu itu memiliki
pundak/puncak, dan puncaknya itu adlah Surah Al-Bagarah. Dalam
Surah itu terdapat satu ayat, ayat tersebut merupakan ayat yang paling
utama, yang palimh agung dalam Al-Qur’an, itulah Ayat Kursi.(HR.
Tirmidzi)®”

Buepun-6uepun 16unpuljig eydid xeH

Imam Nawawi Rahimahullah menjelaskan dalam Syarah Shahih
Muslim, didalam Ayat Kursi terdapat nama Allah SWT yang sangat
penting yaitu Sifat Illahiyah, Wahdaniyah, Sifat Hidup, Sifat llmu, Sifat

nely e)sns NiN !jiw ejdio yeH o

Kerajaan, Sifat Kekuasaan dan sifat Kehendak®.

3). Apabila Ayat Kursi dibaca setelah shalat wajib maka akan dalam
penjagaan Allah hingga shalat setelahnya. Fadilah ini muncul dari cucu
Nabi Saw, yakni Hasan putra dari Ali bin Abi Thalib dan Fatimah, bahwa

‘nery eysng NiN Jefem BueA uebuuaday ueyiBnisw yepn uedynbuad g
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Nabi pernah mengatakan apabila seseorang membaca Ayat Kursi setelah
shalat maktubah, artinya shalat yang diwajibkan kepada segenap umat
Muslim, yakni Zuhur, Ashar, Magrib, Isya dan Subuh maka akan
dilindungi oleh Allah hingga seorang tersebut mengerjakan shalat

maktubah setelahnya.
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“Telah menceritakan kepada kami Ibrahim bin Hasyim Al-Baghawi, telah
menceritakan kepada kami Katsir bin Yahya, telah menceritakan kepada

&]}SIBA!UH JIWe[sS] 9jelg

* Ibid. Jus 5, him 157.

% Karimis, “Insya Allah Masuk Syurga, Baca Ayat Kursi Setiap Selesai Sholat,”
barprov.Go.ld, last modified 2017, ttps://sumbarprov.go.id/home/news/11721-insya-allah-masuk-
rga-baca-ayat-kursi-setiap-selesai-shalat.
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kami Hafsh bin Umar Ar-Ragasyi, telah menceritakan kepada kami
Abdullah bin Hasan bin Hasan, dari ayahnya, dari kakeknya berkata,
“Rasulullah SAW. bersabda: “Dari Hasan bin Ali ra berkata, Rasullah
Saw bersabda: barang sispa yang membaca Ayat Kursi setiap selesai
shalat wajib, maka ia akan dilindungi Allah sampai pada shalat wajib
berikutnya.(HR. Hasan)*

4). Jika membaca Ayat Kursi setelah shalat tidak ada yang

menghalanginya masuk surga kecuali ia meninggal.
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“Telah mengabarkan kepada kami Al-Husain bin Bisyr di Tarsus, telah
menuliskan darinya, ia berkata: telah menceritakan kepada kami
Muhammad bin Himyar, ia berkata: telah menceritakan kepada kami
Muhammad bin Ziyad, dari Abu Umamah berkata, Rasullah Saw
bersabda: Barang siapa membaca Ayat Kursi setelah shalat maktubah,
maka tidak ada yang menghalanginya masuk surga kecuali
kematian ”.(HR. An-Nasa'i)**

Hadis ini menjelaskan bahwa tidak ada yang menghalangi masuk
surga setelah meninggal dan berada diakhirat nanti, bagi orang mukmin

yang selalu membaca Ayat Kursi.

5). Dengan membaca Ayat Kursi dapat mengusir setan.
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%0 Ath-Thabrani, Mu jam Al-Kabir (Kairo: Maktabah Ibnu Taimiyah, n.d.). Juz 3, him 83.
* Ahmad bin Syu’aib An-Nasa’i, Sunan An-Nasa’i (Bairut: Muassasah Ar-Risalah, 1421 H /
1 M.).Juz 9, him. 44.



‘nery e)sng NiN Wizl edue)y undede ynjuaq weep Ul siin} eA1ey yninjas neje ueibeqas yeAueqladwaw uep ueyjwnuwnbuaw Buele|iq 'z

NV VISNS NIN
AL

‘nery eysng NiN Jefem BueA uebuuaday ueyiBnisw yepn uedynbuad g

‘yelesew niens uenelun neje ynuy uesinuad ‘uelode| ueunsnAuad ‘yeiw | efuey uesiinuad ‘ueniguad ‘ueyipipuad uebunuaday ¥njun eAuey uednnbusd ‘e

Jequins ueyngaAusw uep ueywnuesusw edue) 1ul SNy ARy ynunjes neje ueibegses diynbusw Buelseq ‘|

Buepun-6uepun 16unpuljig eydid xeH

nely e)sns NiN !jiw ejdio yeH o

19

cg.)j.:\f}éj wv\.«ﬂ) :V.Lﬂj 4.;1.0 ‘&)\ LS'L’ﬁ Lﬁﬂ\ J@j cuéf é-;- SLL;/Q é)ﬁ}g-’: gj
(Ol dI3

“Dan Utsman bin Al-Haitsam berkata: Telah menceritakan kepada kami
‘Auf, dari Muhammad bin Sirin, dari Abu Hurairah ra berkata: Saya
(Abu Hurairah) telah ditugaskan oleh Rasullah saw untuk menjaga zakat
yang diambil pada bulan Ramadhan (makanan dan lain-lain), tiba-tiba
datang seseorang yang mengambil makanan. Saya pun merampasnya
lagi dan berkata: Akan saya adukan kamu kepada Rasullah Saw.
Kemudian sayapun menceritakannya, termasuk pesan orang tersebut
yang berkata: Jika kamu ingin tidur bacalah ayat al-Kursi niscaya kamu
akan selalu dalam lindungan Allah dan setan tidak bisa mendekatimu
sampai pagi. Nabi saw berkata: Dia telah jujur kepadamu padahal dia
adalah pendusta, dia itu setan”. (HR. T irmia’zz)AZ.

Salah satu fadhilah Ayat Kursi apabila dibaca didalam rumah,
maka rumah itu tidak akan didekati oleh setan. Dari beberapa keutamaan
Ayat Kursi diatas, maka dapat disimpulkan bahwa sejumlah fungsi dari
Ayat Kursi bersumber dari Nabi Muhammad langsung. Praktik ataupun
pemahaman sahabat terhadap Ayat Kursi telah mendapatkan konfirmasi
langsung dari Nabi Muhammad Saw. Maka dengan demikian,
pemahaman terhadap Al-Qur’an diatas telah terjadi secara informatif dari
Nabi.

b. Surah al-A’raf Ayat 54

Ada beberapa fadhilah yang terdapat pada ayat 54 surat al-A’raf,
diantaranya:
1). Ayat ini memperingatkan tentang apa yang menimpa umat-umat
terdahulu, yang durhaka kepada Allah dan Rasulnya.
2). Menjauhkan manusia dari godaan setan.

1Y wiIsey] JrueAgluelng jo AJISIdATU) dDTUIR]S] 3)e1S

42 At-Tirmidzi, Sunan At-Tirmidzi. Juz 4, him. 123.
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3). Mengajak manusia untuk tunduk dan taat kepada Allah yang mengatur

alam raya dan menetapkan hukum-hukumnya®*.

c. Surat al-Falag dan an-Nas
Ada beberapa fadhilah yang terdapat dalam kedua surah tersebut.

Diantaranya yaitu sebagai berikut:

Buepun-6uepun 16unpuljig eydid xeH

1). Menyembuhkan bisa binatang. Caranya adalah dengan membaca dua
surah ini pada air yang diberi garam, lalu usapkan pada kulit yang terkena
bisa tersebut.

nely e)sns NiN !jiw ejdio yeH o

2). Menolak sihir. Caranya adalah dengan membaca dua surah ini
sebanyak 41 kali selama 5 atau 7 hari.

3). Tidak tersesat ketika bepergian. Caranya adalah dengan membaca
adzan dan membaca dua surah ini sebelum melakukan perjalanan.

4). Aman sewaktu tidur dan tidak bermimpi buruk. Caranya adalah

‘nery eysng NiN Jefem BueA uebuuaday ueyiBnisw yepn uedynbuad g
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dengan membaca surah Al-lkhlas, Al-Falag, dan An-Nas sebelum tidur,
lalu diusapkan ke tangan dan seluruh tubuh. Lakukan sebanyak 3 kali.

5). Terhindar dari kesusahan. Caranya adalah dengan membaca surah Al-
Ikhlas, Al-Falag, dan An-Nas setiap pagi dan malam hari.

6). Terhindar dari segala hal buruk. Caranya adalah dengan membaca
surah Al-Fatihah, Al-Ikhlas, Al-Falag, dan An-Nas setelah shalat Jum’at,

masing-masing sebanyak 7 kali*>.

Jequins ueyngaAusw uep ueywnuesusw edue) 1ul SNy ARy ynunjes neje ueibegses diynbusw Buelseq ‘|

Ada beberapa hadis yang berkaitan dengan fadhilah surah Al-Falag

dan An-Nas. Diantaranya yaitu sebagai berikut:

&]}SIBA!UH JIWe[sS] 9jelg

* M. Quraish Shihab, Tafsir Al-Misbah Pesan, Kesan Dan Keserasian Al-Qur’an (Jakarta:
tera Hati, 2002), him. 115-118.

* Ali Hisyam Ibnu Hasyim, Sejuta Berkah Dan Fadhilah 114 Surat Al-Qur’an (Yogyakarta:
il, 2016), him. 333.

* Ibid, him. 333.
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Telah menceritakan kepadaku Hibban Telah mengabarkan kepada kami
Abdullah Telah mengabarkan kepada kami Yunus dari Ibnu Syihab dia
berkata: Telah mengabarkan kepadaku Urwah bahwa Aisyah
radliyallahu 'anha mengabarkan kepadanya: Apabila Rasulullah SAW.
sakit, beliau tiupkan pada dirinya surat-surat mu‘awwidzaat dan beliau
usapkan dengan tangannya. Maka tatkala beliau sakit yang
menyebabkan beliau meninggal, aku tiupkan pula kepadanya surat-surat
Mu'awwidzat dan aku sapukan tangannya ke tubuhnya. (HR. Al-
Bukhari)*

nely e)sns NiN !jiw ejdio yeH o
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Telah menceritakan kepada kami Qutaibah bin Sa'id Telah menceritakan
kepada kami Al Mufadldlal bin Fadlalah dari Ugail dari lIbnu Syihab
dari Urwah dari 'Aisyah bahwa Nabi shallallahu "alaihi wa sallam bila
hendak beranjak ke tempat tidurnya pada setiap malam, beliau
menyatukan kedua telapak tangannya, lalu meniupnya dan
membacakan: "Qulhuwallahu Ahad." Dan "Qul “A'uudzu Birabbil
Falag." Serta "Qul “A'uudzu Birabbin Naas." Setelah itu, beliau
mengusapkan dengan kedua tangannya pada anggota tubuhnya yang
terjangkau olehnya. Beliau memulainya dari kepala, wajah dan pada

* Muhammad bin Ismail Al-Bukhari, Shahih Bukhari (Bairut: Dar Thug An-Najah, 1422 H).
6, him 11.
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anggota yang dapat dijangkaunya. Hal itu, beliau ulangi sebanyak tiga
kali. (HR. Al-Bukhari)*’

2. kehamilan
a. Pengertian Hamil

Hamil secara etimologi dalam kamus bahasa Indonesia diartikan
dengan mengandung janin dalam Rahim karena sel telur dibuahi oleh
spermatozoa*®. Al-hamlu atau hamil dalam bahasa arab adalah bentuk
masdar (infinitive) dari kata hamalat. Sedangkan secara terminologi
beberapa pakar menjelaskan tentang hamil diantaranya menurut Sidney
Sheldon hamil adalah keadaan yang dialami makluk bumi saat sel telur
telah dibuahi*®. kemudian dikuatkan oleh D.S Soewito, M mengatakan
hamil adalah suatu proses terjadinya bayi sebagai hasil dari hubungan
seksual antara pria dan wanita®®. Menurut Federasi Obstetri Ginekologi
Internasional (FIGO), kehamilan didefinisikan sebagai fertilasi atau
penyatuan dari spermatozoa dan ovum dilanjutkan dengan nidasi atau

implantasi™*.

Fauziah dan Sutejo berpendat kehamilan merupakan masa yang
sangat dinantikan oleh suami istri untuk mendapatkan keturunan, dimana
kehamilan terjadi setelah bertemunya sperma ovum sehingga menjadi
janin yang berkembang didalam uterus selama 259 hari atau 37 minggu
sampai 42 minggu®?. Berdasarkan pengertian beberapa pakar kehamilan
dapat dipahami dengan serangkaian proses yang dialami oleh wanita

diawali dengan pertemuan antara sel telur dan sel sperma didalam

1(.]} BI9ATU ) JTWR]S] 2}EB19

e;i—ng jo

Hida

1Y wisey] Jjriek

“"1bid, him 190.

*8 Kebudayaan, Kamus Besar Indonesia.

* Nurhayati, “Psikologi Kehamilan Dalam Perspektif Al-Qur’an, hlm. 34”

% Eneng Nurhayati, “Psikologi Kehamilan Dalam Perpektif Al-Qur’an” (Institut PTIQ
rta, 2020), him. 35.

5! Tiara V. Paputungan, Freddy W. Wagey, and Rudy A. Lengkong, “Profil Penderita Mola
tidosa Di RSUP Prof. Dr. R. D. Kandou Manado,” e-CliniC 4, no. 1 (2016).

%2 Nurhayati, “Psikologi Kehamilan Dalam Perspektif Al-Qur’an, him. 35.”



NV VISNS NIN
AL

23

ovarium wanita, hingga sampai pada masa tumbuh dan berkembangnya
janin dalam kandungan. Kehamilan salah satu anugerah yang menjadi

kebahagian terbesar bagi suami istri dalam hidupnya.
b. Tanda-tanda Hamil

Tanda-tanda kehamilan ada 3 kelompok, diantaranya:
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1). Tanda tidak pasti hamil®

a). Amenorea (tidak timbul haid/menstruasi) pada seorang perempuan

yang normalnya mengalami menstruasi>*.

b). Mual dan muntah yang berlebihan pada ibu hamil disebabkan oleh
tingginya produksi estrogen dan progesteron yang dapat meransang
produksi asam lambung. Hal ini juga menyebabkan ibu hamil tidak
tahan dengan bau-bauan.

c). Ngidam sering didapati pada ibu hamil yang mana banyaknya
keinginan yang diutarakan ibu hamil, salah satunya ingin makanan

khusus.

d). Perubahan pada payudara seorang ibu hamil akan mengalami sakit

dan tegang pada payudara.

e). Sering buang air kecil, dipengaruhi oleh desakan janin yang

mendorong kedepan sehingga kantung kemih serasa cepat penuh.

). Konstipasi yang mana dipengaruhi oleh hormone peristaltic usus
(gerakan yang menimbulkan dorongan terhadap usus), sehingga

terganggu buang air besar.
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53 Nurhayati, “Psikologi Kehamilan Dalam Perpektif Al-Qur’an, hlm 35.”
 |ka Dyah Kurniati et al., Buku Ajar Perdarahan Pada Kehamilan Trimester 1 (Bandar
pung: Fakultas Kedokteran Universitas Lampung, 2015).



‘nery e)sng NiN Wizl edue)y undede ynjuaq weep Ul siin} eA1ey yninjas neje ueibeqas yeAueqladwaw uep ueyjwnuwnbuaw Buele|iq 'z

NV VISNS NIN
AL

‘nery eysng NiN Jefem BueA uebuuaday ueyiBnisw yepn uedynbuad g

‘yelesew niens uenelun neje ynuy uesinuad ‘uelode| ueunsnAuad ‘yeiw | efuey uesiinuad ‘ueniguad ‘ueyipipuad uebunuaday ¥njun eAuey uednnbusd ‘e

Jequins ueyngaAusw uep ueywnuesusw edue) 1ul SNy ARy ynunjes neje ueibegses diynbusw Buelseq ‘|

Buepun-6uepun 16unpuljig eydid xeH

24

©

g g). Varises merupakan timbulnya garis pembuluh darah vena.

=

g- ). Ibu merasa letih dan mengantuk sepanjang hari hal ini disebabkan

o perubahan hormone, kerja ginjal, jantung dan paru-paru pada ibu

3 hamil®.

;:

c 2). Tanda mungkin hamil.

=

w a). Kadar HCG (Human Chorionic Gonadotropin) yang positif. HCG

§ sering disebut hormone kehamilan karena sel-sel yang terbentuk

; plasenta yang memberi nutrisi pada sel telur yang telah dibuahi*®.

= b). Tanda Hegar yaitu konsistensi Rahim dalam kehamilan berubah
menjadi lunak terutama daerah isthmus®".
c). Tanda Braxton Hicks vyaitu bila uterus dirangsang mudah
berkontraksi®®.
d). Tanda Chadwick disebabkan hormone estrogen yang mana terjadi
perubahan warna menjadi kebiruan atau keunguan pada Vulva,
Vagina, dan Serviks (leher Rahim)™.

9p]

% e). Tanda Goodell yaitu pelunakan pada serviks®.

=

2t

8

A

E ® Andi Kasrida Dahlan and Andi St Umrah, “Faktor Yang Berhubungan Dengan

Pghgetahuan lbu Hamil Primigravida Dalam Pengenalan Tanda Bahaya Kehamilan,” Jurnal Voice of
Mtdwifery 07, no. 09 (2017), him. 1-14.

@ *lpid, him. 12.

= " Dr Aldy Valentino Maehcarenda, “Tanda Dan Gejala Hamil,” Alodokter, last modified
2048,  https://www.alodokter.com/komunitas/topic/cara-menentukan-seseorang-hamil#:~:text=Tanda
Hegar yaitu konsistensi rahim,disebabkan oleh pengaruh hormon estrogen.

(':n % Dahlan and Umrah, “Faktor Yang Berhubungan Dengan Pengetahuan Ibu Hamil

2

Prtmigravida Dalam Pengenalan Tanda Bahaya Kehamilan.
% Maehcarenda, “Tanda Dan Gejala Hamil.”
% Herlyn Agnes, “3 Tanda-Tanda Wanita Lagi Hamil,” DetikSumut, last modified 2023,
h@s://www.detik.com/sumut/berita/d-6779667/3—tanda—tanda-wanita—lagi—hamiI—yuk—kenali.
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f). Teraba ballotemen merupakan fenomena bandul atau pantulan balik
ketika perut ditekan perlahan, ini tanda adanya janin didalam uterus®,

g). Uterus membesar terjadi karena perubahan dalam bentuk, besar,

dan Kkosistensi dari Rahim®?.
Tanda pasti hamil®®

a). Gerakan janin terlihat didalam Rahim yang bisa dilihat dengan

pemeriksaan USG.

b). Terlihat dan teraba bagian-bagian janin dengan pemeriksaan

Leopold Manuver.

¢). Terdengarnya denyut jantung janin dengan stetoskop Doppler.

c. Jenis-jenis Hamil
1).

Hamil Normal (sehat)

Hamil normal atau hamil sehat adalah hamil yang tanpa adanya
keluhan abnormal yang mengganggu aktifitas ibu. Misalnya pingsan,
pendarahan, nyeri ulu hati berat, dan lain-lain, maka harus diwaspadai.
Namun, apabila keluhannya masih bersifat fisiologis seperti, mual
dipagi hari, muda lela, kesemutan, atau susah buang air besar bukanlah
kelainan kehamilan®®. Bila dihitung dari saat fertilisasi hingga lahirnya
bayi, kehamilan normal berlangsung dalam waktu 40 minggu atau 10

65
I

bulan juga 9 bulan menurut kalender internasional®. Tanda-tanda vital

merupakan penentuan awal dalam kesehatan ibu hamil. Pemeriksaan
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8 Dahlan and Umrah, “Faktor Yang Berhubungan Dengan Pengetahuan Ibu Hamil
igravida Dalam Pengenalan Tanda Bahaya Kehamilan.”

82 Maehcarenda, “Tanda Dan Gejala Hamil.”

% Nurhayati, “Psikologi Kehamilan Dalam Perpektif Al-Qur’an, him 38.”

* Ibid, him. 39.

% paputungan, Wagey, and Lengkong, “Profil Penderita Mola Hidatidosa Di RSUP Prof. Dr.
. Kandou Manado.”
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tanda vital meliputi tekanan darah, suhu tubuh, denyut nadi, dan
pernafasan. Pemeriksaan ini  dilakukan setiap pemeriksaan
kehamilan®

2). Hamil Anggur

Hamil Anggur atau hamil mola hidatidosa merupakan kehamilan
abnormal berupa tumor jinak yang terjadi sebagai akibat kegagalan
pembentukan bakal janin, sehingga terbentuk pertumbuhan yang
berlebihan dari sel-sel plasenta atau ari-ari yang mirip gelembung-
gelembung buah anggur®’. Kehamilan mola hidatidosa terjadi karena
ketidak seimbangan kromosom pada kehamilan, faktor penyebabnya
adalah sel telur yang secara patologi sudah mati akan tetapi terhambat
untuk dikeluarkan, defisiensi protein, dan adanya inveksi virus®®. Mola
hidatidosa dianggap sebagai penyakit penting di Indonesia. Hal
tersebut diakibatkan prevalensi hamil anggur yang cukup tinggi yaitu
sekitar 10-20% dapat berkembang menjadi tumor trofoblas

gestasional®®

. Hamil anggur umumnya diderita oleh perempuan yang
masih muda dan kehamilannya merupakan kehamilan pertama™
Menurut Andrijono hamil anggur adalah hamil yang bisa
menyebabkan komplikasi, sehingga harus segera mengeluarkan
kandungannya. Dengan pemenuhan gizi dan vitamin A akan
menghindari ibu dari hamil anggur. Perbedaan hamil mola hidatidosa

berasal dari genetik dan patologi yang dibagi menjadi dua tipe yaitu
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% Nurhayati, “Psikologi Kehamilan Dalam Perpektif Al-Qur’an, hlm. 40 .”
% Rochany Septiyaningsih, Dhiah Dwi Kusumawati, and Arini Ulfah, “Faktor-Faktor lbu
Yang Mempengaruhi Kejadian Mola Hidatidosa,” Jurnal Kesehatan Al-Irsyad (JKA) 1X, no. 2 (2016),
hith. 17-24.

m % R. A. Fisher and N. J. Sebire, “Mola Hidatidosa,” Brenner’s Encyclopedia of Genetics:
Sggond Edition 5 (2013): 598-601.

= % paputungan, Wagey, and Lengkong, “Profil Penderita Mola Hidatidosa Di RSUP Prof. Dr.
RD. Kandou Manado.”

Op andou Manado.
" Nurhayati, “Psikologi Kehamilan Dalam Perspektif AlI-Qur’an, hlm. 41.”
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g mola hidatidosa komplit (tanpa adanya embrio janin, dengan

: pembengkakan hidrofik vili plasenta dan sering memiliki hyperplasia

§ trofoblastik pada kedua lapisan) dan parsial (janin yang tumbuh

; umumnya disertai kelainan dan cacat)”. Untuk membedakan mola

= diperlukan pemeriksaan ultrasonografi (USG), kadar Beta-hCG

z (memastikan hamil atau tidak), pengambilan sampel virus korionik,

= amniosintesis, atau darah fetus’®. Terapi mola hidatidosa terdiri dari 4

g tahap, yaitu perbaiki keadaan umum, pengeluaran jaringan mola, terapi

2 profilaksis dengan sitostatika, dan follow up keadaan pasien’.

4

= 3). Kembar Monozigot (Identik)

Kembar monozigot atau kembar identik terjadi ketika ovulasi

(pembuahan) antara satu sel telur yang dibuahi oleh sel sperma dan
berkembang menjadi dua embrio yang berbeda’. Mereka biasanya
memiliki wajah, penampilan, dan kepribadian yang hampir mirip satu
sama lain. Akan tetapi kembar identik berisiko lahir dengan ukuran
yang berbeda karena plasenta yang sama sehingga saling berbagi, lalu
salah satu janin kembar mendapat nutrisi lebih dari yang lainnya’.

g Sedangkan kembar dizigotik atau tidak identic atau juga disebut

; kembar fraternal, terjadi ketika ovulasi dari dua atau lebih sel telur

g kemudian dibuahi oleh dua atau lebih sel sperma yang berbeda’.

E

E' ™ Septiyaningsih, Dwi Kusumawati, and Ulfah, “Faktor-Faktor Ibu Yang Mempengaruhi

K@jadian Mola Hidatidosa, him. 21.”

"2 Fisher and Sebire, “Mola Hidatidosa, him. 51-52.”
"3 paputungan, Wagey, and Lengkong, “Profil Penderita Mola Hidatidosa Di RSUP Prof. Dr-
R=D. Kandou Manado.”

=» ™ Monica Sherlyta, Riana Wardani, and Sri Susilawati, “Pola Karies Pada Anak Kembar
A@'lia, ” Jurnal Kedokteran Gigi Universitas Padjadjaran 29, no. 1 (2017), him. 66-67.

ooy > Nurhayati, “Psikologi Kehamilan Dalam Perpektif Al-Qur’an, him. 45”
® Adrina nur Saffira et al., “Luaran Maternal Dan Neonatal Pada Kehamilan Gemelli Di
RSUP Dr. Kariadi Semarang,” Diponegoro Medical Journal 7, no. 1 (2020), him. 141,
s://ejournal3.undip.ac.id/index.php/medico.
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Kembar dizigotik secara genetik seperti saudara biasa dan
berkembang dalam amnion dan plasenta yang terpisah’’. Faktor
pendukung anak kembar yaitu usia ibu hamil yang mana kisaran
berusia 30-40 tahunan yang memiliki kadar hormone estrogen yang
lebih tinggi dari pada wanita yang lebih muda. Kembar identik tidak
menurun dalam keluarga, sedangkan kembar non-identik lebih
mungkin terjadi kepada ibu hamil yang memiliki saaudara kembar
atau ada riwayat keluarga yang memiliki kembar non-identik’®.
Kejadian kehamilan kembar identik terjadi kira-kira 1 diantara 250
kehamilan sedangkan kehamilan kembar atau ganda non-identik
cendrung meningkat karena pengunaan obat pemacu ovulasi’.
Kehamilan kembar lebih berisiko melahirkan bayi dengan berat badan

yang lebih rendah dari pada kehamilan tunggal.

Hamil Ektopik

Hamil ektopik merupakan hasil sel telur yang dibuahi
berimplantasi terjadi diluar rongga. Jika tidak diagnosis dan ditangani
dengan cepat bisa mengancam nyawa. Kehamilan ektopik ini dapat
terjadi apabila ketidak normalan dalam fisiologi reproduksi yang
memungkinkan janin menempel dan matang di luar endometrium yang
akhirnya dapat menimbulkan kematian pada janin®*®. Kehamilan
ektopik dapat mengalami abortus atau ruptur pada dinding tuba dan
peristiwa ini disebut kehamilan ektopik terganggu. Sedangkan yang

jarang pada kehamilan ektopik disebabkan terjadinya perpindahan sel

[NS Jo AJISIdATU) DTUIR]S] d)B1S

d§1 Tek

77 Sherlyta, Wardani, and Susilawati, “Pola Karies Pada Anak Kembar Amilia.”

"8 Nurhayati, “Psikologi Kehamilan Dalam Perpektif Al-Qur’an, hlm. 38.”

™ Siti Masitoh, “Hamil Ganda Penyebab Bermakna Berat Bayi Lahir Rendah,” Jurnal llmu
nologi Kesehatan 1, no. 2 (2014), him. 129-134.

8 Kadek Resa Widiasari and Ni Made Sri Dewi Lestari, “Kehamilan Ektopik,” Ganesha

M&dicine 1, no. 1 (2021), him. 20-26.
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telur dari indung telur sisi yang satu, masuk kesaluran telur sisi
seberangnya.

Keadaan-keadaan yang memungkinkan terjadinya kehamilan
ektopik karena radang panggul, pemakaian alat kontrasepsi dalam
Rahim IUD (Intra Uterine Device), riwayat kehamilan ektopik
sebelumnya, infertilitas, kontrasepsi yang memakai progestin dan
tindakan aborsi®’. Secara umum hamil ektopik tidak dapat dicegah,
yang hanya bisa dicegah yaitu komplikasi serius dengan diagnosis dan
perawatan dini. Untuk mengurangi resiko kehamilan ektopik pada
wanita dengan tuba fallopii yang rusak secara unilateral, salpingektomi
menjadi perawatan bedah vyang dipilih, dari pada mencoba
penyelamatan tuba dan perbaikan®. Kehamilan ektopik terjadi di 1-2%
kehamilan serta dapat mengakibatkan kecacatan sampai kematian jika

sudah gawat darurat®.

Hamil Sungsang

Kondisi sungsang bisanya baru bisa dilihat dan dipastikan ketika
usia kehamilan 35-36 minggu. caranya dengan melakukan
pemeriksaan secara fisik dan USG. Pada beberapa kondisi kehamilan
sungsang bisa lahir dengan normal, kondisi tersebut biasanya jauh dari
fasilitas yang digunakan untuk mendeteksi kehamilan sungsang.
Klasifikasi letak janin bayi sungsang memiliki beberapa kriteria yaitu:
Complete Breech (letak bokong kaki sempurna), Incomplete Breech
(letak bokong tak sempurna), Frank Breech (letak bokong murni)®*.
Hamil dalam keadaan normal saat melakukan pemeriksaan akan teraba

kepala sang jabang bayi. Karena posisi bayi yang aman saat dilahirkan
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% Ibid, him. 23.
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lalah ketika kepala menghadap bawah. Kadang jika kaki, atau ekor
yang arah kebawah maka akan menyebabkan bahaya saat melahirkan,
atau posisi bayi dalam keadaan horizontal/melintang kekuatiran sang
ibu akan bertambah. Jika posisi ini tidak kunjung normal kemungkinan
besar persalinan dilakukan dengan operasi®.

Akan tetapi dalam hal ini sang ibu tidak perlu kuatir lagi, hamil

sungsang bisa diatasi menjadi hamil normal apabila melakukan cara-cara

Buepun-6uepun 16unpuljig eydid xeH

yang dianjurkan:
a) Berenang dan senam hamil

Berenang dan senam bayi dapat menjadikan panggul lebih

nely e)sns NiN !jiw ejdio yeH o

longgar. Saat berenang juga bisa memperkuat otot-otot dan
melatih pernafasan. Sedangkan dalam senam hamil Gerakan
berjalan dengan kepala menghadap kebawah, gerakan seperti
sujud, gerakan berbaring dan mengangkat dua kaki keatas, dan

gerakan merangkak terbukti dapat membuat posisi bayi normal
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kembali. Saat melakukan renang dan senam sebaiknya
didampingi oleh instruktur.
b) Hypnobirthing
Teknik hypnobirthing adalah teknik persalinan yang
melibatkan tekni relaksasi dan hypnosis terhadap diri sendiri.
Teknik ini diterapkan dalam berbagai bidang, termasuk dalam
mengatasi bayi sungsang. Walapun hal ini belum terbukti

Jequins ueyngaAusw uep ueywnuesusw edue) 1ul SNy ARy ynunjes neje ueibegses diynbusw Buelseq ‘|

banyak membuat perubahan karena secara psikologis orang
percaya anak dalam kandungan bisa diajak berbicara. Dalam hal
ini bicaralah dengan sang bayi dalam kandungan, katakan
harapan saat persalinan dan permintaan agar bayi mengubah

posisinya kearah normal.
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8 Emi Sutrisminah, “Penatalaksaan Letak Sungsang, ” Staf Pengajar Prodi D Il Kebidanan
Unissula Semarang (2008), him. 1-9.
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Stimulasi bacaan al-Qur’an

Mendengarkan muratal, dan lagu-lagu naghom al-Qur’an
dengan menyetel di headphone dan letakkan dibagian bawah
Rahim dapat merangsang posisi bayi kearah bawah karena
mendengar suara. Dan bagi sang ibu lebih baik banyak-banyak
membaca al-Qur’an dan berdoa agar sang bayi bisa kembali
keposisi normal.
Berjalan kaki

Berjalan kaki juga bisa bisa membantu merangsa cepatnya
kelahiran, dapat mengatasi bayi sungsang. Apabila dilakukan
secara rutin, terutama saat memasuki usia 34 minggu, berjalan
perlahan akan melonggarkan tulang panggul, yang membuat
bayi dapat mudah bergerak dan leluasa ruangannya.®®
Pijatan

Pijatan dapat mengubah arah kehamilan sungsang menjadi
normal, apabila setelah di USG memperlihatkan bayi dalam
keadaan sungsang. Pijatan ringan sendiri dirumah memakai
lotion untuk melicinkan perut saat dipijat, letakkan tangan
kanan dibawah Rahim dan tangan kiri diatas Rahim, lakukan
gerkakan searah jarum jam selama 10 menit setiap hari.
Makanan yang bergizi

Makan makanan yang bergizi dan minum minuman yang
mempunyai kalori tinggi agar janin sehat dan akan lebih lincah
dalam pergerakannya.
Meditasi

Kondisi dan pergerakan bayi dalam Rahim tergantung

suasana psikis sang ibu. Dengan meditasi membantu ibu untuk
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berpikir lebih jernih, santai tanpa adanya tekanan. Dengan
meditasi bayi akan lebih cepat merangsang agar kembali
keposisi normal.®’

Cara-cara ini hanya berlaku saat kehamilan masih dibawah 32 minggu,
apabila telah memasuki usia 37 minggu kehamilan, posisi sungsang akan
sulit berubah karena bagian terendah janin sudah masuk ke pintu atas

panggul®.

2. Psikologi Anak

a. Pengertian Psikologi Anak

Psikologi berasal dari bahasa Yunani yaitu dari dua kata psyche
(jiwa) dan logos (ilmu), dengan demikian psikologi adalah ilmu jiwa atau
disebut juga ilmu yang mempelajari ilmu tentang jiwa manusia®.
Santrock menyatakan “Psikology is the scientific study of behavior and
mental processes” (Psikologi adalah kajian ilmiah terhadap proses
prilaku dan mental)®. Psikologi juga diartikan menurut para ahli diantara
lain yaitu, Plato dan Aristoteles, psikologi adalah ilmu pengetahuan yang
mempelajari tentang hakikat jiwa serta prosesnya samapai akhir.
Sedangkan menurut John Broadus Watson merupakan pendiri
Behavioristik, psikologi adalah ilmu pengetahuan yang mempelajari
tingkah laku dengan menggunakan metode observasi yang objektif

terhadap rangsang dan respon. Wilhem Wundt, psikologi merupakan ilmu
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yang mempelajari pengalaman yang timbul dari diri manusia, seperti

perasaan, panca indera, pikiran, feeling serta kehendak®®.

Psikologi anak adalah sebuah cabang ilmu psikologi yang
mempelajari tentang tumbuh kembangnya perilaku siapapun yang berusia
dibawah 18 tahun. Psikologi anak, secara prinsip merupakan cabang ilmu

psikologi, yaitu psikologi perkembangan yang menalaah berbagai

Buepun-6uepun 16unpuljig eydid xeH

perubahan didalam diri individu. Psikologi perkembangan diawali dengan
memahami perkembangan anak serta memberikan gambaran tahapan
perkembangan anak secara keseluruhan dalam rentang kehidupan.

Menurut para psikolog istilah perkembangan lebih dapat mencerminkan

nely e)sns NiN !jiw ejdio yeH o

sifat-sifat yang khusus mengenai gejala-gejala psikologis yang tampak.
Pertumbuhan fisik dapat mempengaruhi pertumbuhan psikologis,
pertumbuhan fungsi-fungsi otak misalnya memungkinkan anak dapat

tersenyum, berjalan, bercakap-cakap dan lain sebagainya®.

‘nery eysng NiN Jefem BueA uebuuaday ueyiBnisw yepn uedynbuad g

‘yelesew niens uenelun neje ynuy uesinuad ‘uelode| ueunsnAuad ‘yeiw | efuey uesiinuad ‘ueniguad ‘ueyipipuad uebunuaday ¥njun eAuey uednnbusd ‘e

b. Psikologi Anak Menurut Para Ahli
1. Linda L Daidoff, Psikologi perkembangan adalah cabang psikologi
yang mempelajari perubahan dan perkembangan jasmani, prilaku dan
fungsi mental manusia yang dimulai sejak terbentuknya melalui
pembuahan hingga menjelang mati.
2. M Lenner, Psikologi perkembangan sebagai pengetahuan yang

mempelajari persamaan dan perbedaan fungsi-fungsi psikologis

Jequins ueyngaAusw uep ueywnuesusw edue) 1ul SNy ARy ynunjes neje ueibegses diynbusw Buelseq ‘|

sepanjang hidup.

3. Monks, Knoers dan Haditono, psikologi perkembangan adalah suatu
ilmu vyang lebih mempersoalkan faktor-faktor umum yang
mempengaruhi proses perkembangan yang terjadi dalam diri pribadi
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% Arsan Shahie, Psikologi Anak, ed. Riska Wijayanti, 1st ed. (Semarang: CV Graha Edu,
2), him. 39.
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seseorang dengan menitik beratkan pada relasi antara kepribadian dan
perkembangan.

Menurut Kartono, psikologi anak merupakan suatu ilmu yang
mempelajari tingkahlaku manusia yang dimulai dengan periode masa
bayi, masa pemain, masa sekolah, masa remaja, sampai periode
adolesense menjelang dewasa.

Encuclopedia Internasional, psikologi perkembangan adalah suatu
cabang dari psikologi yang mengetengahkan pembahasan tentang
perilaku anak secara historic titik berat pembahsannya pada
penganalisaan elemen-elemen perilaku anak yang dimungkinkan akan

menjadi syarat terbentuknya perilaku dewasa yang kompleks.*?

c. Faktor Yang Mempengaruhi Perkembangan Anak

Perkembangan yang terjadi pada anak dipengaruhi oleh berbagai

macam faktor, diantaranya:

1. Faktor Internal

a. Keluarga, faktor keluarga merupakan kecendrungan keluarga
yang memiliki postur kurus, gemuk, tingggi, pendek biasanya
akan menurun kepada anak.

b. Ras, merupakan salah satu faktor yang mempengaruhi
perkembangan anak.

c. Jenis kelamin merupakan salah satu faktor dalam perkembangan
anak, sebagai contoh seorang anak perempuan memiliki
perkembangan fungsi reproduksi lebih cepat dari anak yang
berjenis kelamin laki-laki, tetapi setelah anak laki-laki melewati
masa pubertas maka pertumbuhan anak laki-laki akan lebih cepat

dari anak perempuan.
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d. Genetik, merupakan salah satu faktor perkembangan seorang

anak yang diperoleh dari orang tuanya, berupa potensi anak yang

akan menjadi ciri khasnya.**
2. Faktor Eksternal

a. Faktor Prenatal

1)

2)

3)

Gizi, merupakan salah satu faktor yang mempengaruhi
perkembangan anak, nutrisi yang diperoleh oleh orang tua
diserap langsung oleh janin yang akan mempengaruhi
perkembangan janin tersebut terutama ditrimeter akhir
kehamilan.

Toksin/ Zat Kimia, mengkonsumsi obat-obatan yang
mengandung bahan kimia akan menyebabkan Kkelainan
kongenital.

Radiasi, paparan sinar rontgen dan radium dapat
menyebabkan kelainnan janin seperti depormotas pada

anggota gerak anak.*

b. Faktor Persalinan

Proses persalinan merupakan salah satu faktor yang

mempengaruhi perkembangan. Komplikasi yang terjadi pada bayi

menyebabkan asfiksia, trauma kepala bahkan dapat menyebabkan

kerusakan otak.

c. Faktor Pasca Bersalin

Selain faktor persalinan, faktor pasca persalinanpun juga

dapat mempengaruhi perkembangan anak, seperti gizi, penyakit
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kronis/kelainan kongenital seperti anemia, lingkungan tempat
anak hidup dan tumbuh.

Psikologis

Dampak  psikologis ~ memiliki ~ pengaruh  terhadap
perkembangan anak seperti hubungan anak dengan orang tua, dan

orang sekitarnya.
Stimulasi

Merupakan salah satu faktor yang mempengaruhi
perkembangan anak misalnya, penyedian alat permainan yang
dapat merangsang perkembangan anak, sosialisasi anak dan
keterlibatan ibu dan orang lain dalam kegiatannya.®

B. Literature Review

Salah satu fungsi kajian relavan adalah sebagai pembeda antara penelitian
satu dengan penelitian lainnya. Untuk mendukung penyusunan penelitian ini,

maka peneliti mencantumkan beberapa penelitian terdahulu, diantaranya:

1. Anggisna Ayu Riestalia, penelitian ini berbentuk Skripsi yang berjudul
“’Relaksasi Dzikir Do’a Pada Ibu Hamil Untuk Mempersiapkan Persalinan
Melalui Media Video>> tahun 2020%. Penelitian ini bertujuan untuk
meningkatkan pengetahuan masyarakat tentang relaksasi zikir dan doa pada
ibu hamil untuk mempersiapkan persalinan melalui media berupa video.
Dalam penelitian ini terdapat perbedaan dengan penulis bahas, yaitu pada
metode dan pembahasannya, yang mana penulis membahas dengan fokus

Ty WISeY] JIIeAS uej[ng jo A}ISIaATU) dTWER]S] 3}8)G

% Ibid, him. 34-36.
% Riestalia, “Relaksasi Dzikir Dan Doa Pada Ibu Hamil Untuk Mempersiapkan Persalinan
alui Media Video.”
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pada bacaan Ayat Kursi, Al-A’raf : 54, Al-Falag, An-Nas ketika ibu hamil
perspektif hadis pengaruh terhadap psikologi anak.

. Syarifah Humairah, Penelitian ini berbentuk skripsi dengan judul

“Pengalaman Ayat-Ayat Selusuh Pada Ibu Hamil di Kecematan Gandapura”
tahun 2023%. Penelitian ini menjelaskan tentang ayat selusuh yang diyakini
dapat melancarkan proses persalinan bagi ibu hamil yang mengalami
kesulitan dalam melahirkan anak. Perbedaan antara penelitian ini dengan
penelitian penulis yaitu pada tujuannya, yang mana penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui bagaimana pengamalan dan praktik selusuh pada
masyarakat gandipura dan bagaimana persepsi ibu hamil terhadap
pengamalan ayat selusuh. Sedangkan pada penelitian penulis yaitu bertujuan
untuk mengetahui apa saja pengaruh psikologi anak terhadap bacaan Ayat
Kursi, Al-A’raf ayat 54, Al-Falaq, An-Nas ketika ibu hamil.

. Eneng Nurhayati, penelitiannya berbentuk Artikel yang berjudul ¢’ Psikologi

Kehamilan Dalam Perspektif Al-Qur’an’® tahun 2021%°. Penelitian ini
menejelaskan tentang psikologi kehamilan dalam perspektif Al-Quran dapat
dipahami sebagai ilmu yang mempelajari tentang perilaku perempuan pada
saat kehamilan sampai kelahiran dalam membangun kekuatan mental dan
pola interaksi harmonis baik dengan diri sendiri, suami, keluarga,
masyarakat, lingkungan, dan dengan Tuhan. Psikologi kehamilan berkaitan
dengan beberapa perubahan biologis yang mengakibatkan stres, baik bersifat
intrinsik maupun ekstrinsik. Yang menjadi perbedaan penelitian ini dengan
yang penulis bahas yaitu pada tinjauannya. Penulis membahas mengenai
bacaan Ayat Kursi, Al-A’raf:54, Al-Falag, An-Nas ketika ibu hamil
perspektif hadis pengaruh terhadap psikologi anak, sedangkan penelitian ini
membahas tentang psikologi kehamilan dalam perspektif al-Qur’an.
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% Syarifah Humairah, “Pengamalan Ayat-Ayat Selusuh Pada Ibu Hamil Di Kecematan

dapura” (Universitas 1Slam Negeri Ar-Raniry Darussllam Banda Aceh, 2023).

% Nurhayati, “Psikologi Kehamilan Dalam Perspektif Al-Qur’an.”
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. Abd. Rahman, penelitian ini berbentuk Artikel yang berjudul <’Terapi Dzikir

Dalam Islam Terhadap Tingkat Kecemasan Pada Ibu Hamil>> tahun 2020"%.
Penelitian ini membahas mengenai Terapi zikir terhadap tingkat kecemasan
pada ibu hamil sangat berpengaruh. Hal itu dikarenakan oleh tahapan-
tahapan terapi zikir yang membantu individu membentuk persepsi dan
keyakinan bahwa semua masalah dapat dihadapi dengan baik dengan
bantuan Allah Swt. Yang menjadi perbedaan antara penelitian ini dengan
yang penulis bahas yaitu pada jenis penelitiannya yang mana jurnal ini
memakai jenis penelitian kuantitatif sedangkan penulis memakai jenis

penelitian kualitatif.

. M. Mukhlis Rahman, penelitian ini berbentuk Artikel dengan judul <’Tradisi

Bacaan Al-Qur’an Untuk Ibu Hamil (Studi Murattal Al-Qur’an Dalam
Media YouTube)” tahun 2020'°'. Tulisan ini berbicara tentang tradisi
membaca al-Qur’an untuk ibu hamil yang telah menjadi budaya turun
temurun di tengah masyarakat. Adapun surat-surat yang dibaca ketika dalam
prosesi tersebut bervariasi, tetapi yang paling sering menjadi pilihan adalah
surat Yusuf, Maryam, dan Yasin. Dalam penelitian ini yang membedakan
dengan penelitian yang penulis bahas yaitu pada metode pembahasannya,
yang mana ini lebih fokus kepada tradisi bacaan al-Qur’an unutk ibu hamil
dengan memakai murattal dalam Youtube sedangkan yang penulis bahas
bacaan Ayat Kursi, Al-A’raf:54, Al-Falag, An-Nas ketika ibu hamil
perpektif hadis pengaruh terhadap psikologi anak.

. Vella Yovinna Tobing, Yati Afiyanti, Tri Budiati, penelitian ini berbentuk

Artikel yang berjudul ©* Terapi Alquran Meminimalkan Risiko Depresi Ibu
Hamil Dengan Fetal Anomaly: Penerapan Evidence Based Practice” tahun

Ty WITSEY] ;11955 ue}[ng jo AJISIdATU) DTUIR]S] 3}e1§

dia Youtube ).”

100 Rahman, “Terapi Dzikir Dalam Islam Terhadap Tingkat Kecemasan Pada Ibu Hamil.”
101 Rahman, “Tradisi Bacaan Al-Qur’an Untuk Ibu Hamil ( Studi Murottal Al-Qur’an Dalam
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20182, Penelitian ini menjelaskan tentang salah satu intervensi keperawatan
yang dapat dilakukan untuk meminimalisir dampak stres yaitu dengan
melakukan pendekatan spiritual. Hasil penerapan EBP, terdapat perubahan
nilai skala depresi menuju kearah positif, sehingga mendengarkan bacaan
Alquran dapat dijadikan salah satu intervensi bagi perempuan yang
didiagnosis mengalami  kehamilan dengan fetal anomaly untuk
meminimalisir risiko depresi. Dalam penelitian ini bedanya dengan yang
penulis bahas yaitu pada aspek yang dikaji, yang mana penulis membahas
tentang bacaan Ayat Kursi, Al-A’raf : 54, Al-Falaq, An-Nas ketika ibu hamil
perspektif hadis pengaruh terhadap psikologi anak.

. Dini A.P Prapto, H. Fuad Nashori, Rumiani, penelitian ini berbentuk Artikel

yang berjudul “Terapi Tadabbur Al-Qur’an Untuk Mengurangi Kecemasan
Menghadapi Persalinan Pertama” tahun 2015'%. Penelitian ini bertujuan
untuk menguji pengaruh terapi tadabbur Al-Qur’an untuk mengurangi
kecemasan ibu hamil dan memakai alat ukur yang dipakai dalam penelitian
ini yaitu skala kecemasan ibu hamil yang diberikan saat sebelum dan setelah
terapi serta sampai saat tinfak lanjut. Yang membedakan penelitian ini
dengan penulis yaitu pada tinjauan pengaruhnya, yang mana penulis
membahas pengaruh terhadap psikologi anak sedangkan penelitian dalam

artikel ini membahas pengaruh dalam mengurangi kecemasan ibu hamil.
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192 Tobing, Afiyanti, and Budiati, “Terapi Alquran Meminimalkan Risiko Depresi Ibu Hamil
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1% Dini A.P Prapto, H. Fuad Nashori & Rumiani, “Terapi Tadabbur Al-Qur’an Untuk

gurangi Kecemasan Menghadapi Persalinan Pertama,” Intervensi Psikologi 7, no. 2 (2015).
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A. Hadis Tentang Bacaan Ayat Kursi, Al-A’raf : 54, Al-Falaqg, An-Nas Ketika
Ibu Hamil
1. Matan hadis

Hadis yang membahas tentang bacaan Ayat Kursi, Al-A’raf : 54, Al-
Falag, An-Nas ketika ibu hamil yaitu hadis riwayat Ibnu Sunni, yaitu sebagai
berikut:
it ol g ot 32 A el 8 e S5 w83 B B e
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“Telah meceritakan kepadaku, Ali bin Muhammad bin Amir, telah
menceritakan kepada kami Abdullah bin Muhammad bin Khunais, telah
menceritakan kepadaku Musa bi Muhammad bin Atho’’, telah mencerikan
kepada kami bagiyah bin al-Walid, telah menceritakan kepadaku ‘isa bin
Ibrahim al-Qurashi, dari Musa bin Abi Habib, ia berkata aku mendengar Ali
bin al-Husain ia meceritakan dari ayahnya dari ibunya Fatimah ra,
bahwasanya Rasulllah Saw memerintahkan kepada Ummuh Sulaim dan
Zainab binti Jahasy untuk membacakan ayat Kursi, surat al-4 raf ayat 54,
surat al-Falag dan an-Nas, dihadapan Fatimah yang sedang hamil.” (HR.
Ibnu Sunni)

Menurut informasi dari Maktabah Syamilah hadis ini hanya terdapat

dalam kitab Ibnu Sunni yang berjudul ‘4malu al-Yaumi Wa al-Lailah.
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Sedangkan dalam kitab lainnya hanya berupah kutipan-kutipan dari kitab

Ibnu Sunni.
2. Ranji Sanad

© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Ri

U.\/I Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

...1 ...ﬂf 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

lf h.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
l/\n_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

ORSOER XAl 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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©

g 3. Biografi sanad hadis tentang bacaan Ayat Kursi, Al-A’raf : 54, Al-Falag, An-

: Nas ketika ibu hamil
o
Nama Perawi | TL/TW/Umur Guru Murid ‘]%;t]dvivla
Fatimah bintu | 16 SH/11 H/27 | Rasullah saw Annas bin Sahabat
Ri%sullah Saw | Tahun Malik, Husen

- bin Ali bin

— Abu Thalib,

= dan Abu Al

2 bin Abi Thalib
Husen bin Ali | 4 H/61 H/55 Rasullah Saw, | Ali bin Husen, | Sahabat

5 Tahun Ali bin Abi Bisyer bin

- Thalib, Gholib Al-

® Fatimah Asadi, Tsuwair

c bin Abi

Faghotah
Ali bin Husen | 36 H/94 H/58 | Hasan bin Ali | Habib bin Abi | - Muhammad
bin Ali bin Abi | Tahun bin Abi talib, | Shabit, Hakam | bin Sa’ad
Talib Husein bin Ali | bin ‘Utaibah, berkata:
bin Abi Hakim bin Tsiqgah,
Thalib Jubair terpercaya,
banyak
meriwayatkan
hadis
- Al- “Ijli

W berkata:

Y Tabi’in Tsiqah
Musa bin Abi | - Ali bin Husen | Ibrahim bin - Abu Hatim
I—Ebib bin Ali, Habib bin Asy- | berkata:

g Hakam bin Syahid, Yahya | Hadisnya dhaif

= Amir, ‘Aid bin | bin Ya’la, ‘Isa | -Ahmad bin

c Qar bin lbrahim Musa Al-

=, Hammar

= berkata: Orang

5 Kufi, Suwailih
<

=]

‘Isa bin - Jabir bin Sa’id, | Ismail bin -Abu Hatim
I5tahim Rasyid bin Musa, berkata:

& Sa’ad, Musa Salamah, bin Hadisnya

bin Abi Habib | Sulaiman, matruk
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©
= Bagiyyah bin | -An-Nasa’l
~ Al-Walid berkata:
2 Hadisnya
= munkar,
- matruk
= -Al-Bukhari
= berkata:
é hadisnya
= munkar
B&giyyah bin Aban bin Ahmad bin -Al-Baihagqi
Vgélidd Abdullah bin Sulaiman, berkata:
» Abi Hazim, Ibrahim bin Hadisnya tidak
2 ‘Ala bin Abu Al-Abbas, | dapat dijadikan
- Utabah, Isa hujjah
~ bin Ibrahim -Ibnu Hibban:
c Tsigah, tapi
seorang
mudallis
-Abu Hatim
berkata:
Hadisnya
ditulis, tapi
tidak dijadikan
hujjah
Musa bin Bagiyyah bin | Abdullah bin | -Abu Hatim
Muhammad Walid, Syihab | Muhammad berkata:
w bin Khirasy, bin Khunais, | Pendusta hadis
= Abdullah bin | Ahmad bin -Ad-
o Al-Mubarak Yahya bin Daruquthni
@ Khalid, berkata:
g Muhammad Matruk
== bin Ishag bin -Abu Zur’ah
~ Ja’far berkata:
) Pendusta hadis
= -Al-Baihaqi
- berkata:
E Hadisnya dhaif
o dan munkar
@dullah bin Walid bin Ahmad bin -Majhul hal
Muhammad Muhammad, Sa’id bin
bin Khunais Muhammad Fardhakh,
= bin Makhlas | Abbas bin
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©
o bin Aslam, Imran,
=~ Musa bin Muhammad
2 Muhammad | bin Ayyub bin
= Yahya
Al bin - Ahmad bin Ibnu Sunni, -
Muhammad Ibrahim bin Muhammad
‘Amir Hakam, Hasan | bin Ismail bin
z bin Qasim, Ali bin
= Abdurrahman | Ahmad bin Ali
= bin Khallad, | bin Salik
2 Muhammad
» bin Abdul
2 Ghaffar
Ibpu Sunni 280 H/364 Muhammad Hakam bin -lbnu “Asakir
~ H/84 tahun bin Al-Hasan | Muhammad, berkata: Hafiz,
c bin Tharif, Ali bin Umar | penulis kitab
Syuja’ bin Al- | bin Ahmad, yang masyhur
Walid, Ali bin | Abdurrahman | -As-Suyuthi
Muhammad bin berkata:
Muhammad Seorang imam
bin Al-Hasan | hafiz yang
tsigah
-Adz-Dzahabi
berkata: Imam
hafiz yang
tsigah

o
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. Status Hadis Bacaan Ayat Kursi, Al-A’raf : 54, Al-Falag, An-Nas Ketika
Ibu Hamil
Berdasarkan tabel biografi di atas, dapat disimpulkan bahwa semua para
periwayatan dalam sanad di atas adalah tsigah, kecuali beberapa periwayat,
yaitu Musa bin Abi Habib, Isa bin Ibrahim, Bagiyyah bin Al-Walid, Musa bin
Muhammad, Abdullah bin Muhammad bin Khunais, dan Ali bin Muhammad
bin Amir. Mereka dinilai oleh kebanyakan ulama sebagai perawi yang dhaif,
matruk, bahkan ada yang menilai sebagai seorang yang pendusta. Kemudian,
jika dilihat dari penggunaan sighat tahammul wal 'ada’, hadis tersebut

disampaikan secara langsung kepada perawi yang lain dengan menggunakan
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sighat haddatsana, haddatsani, akhbarana, sami’tu, yuhadditsu ‘an, ‘an, dan
anna. Dengan demikian, dapat disimpulkan bahwa sanad dalam hadis di atas
adalah mungathi’ (terputus) karena adanya keterputusan sanad dalam hadis

tersebut.

Dari segi sumber periwayatannya, hadis tersebut adalah hadis marfu’
karena hadis tersebut bersumber dari perkataan Rasulullah Saw. Kemudian, jika
dilihat dari kriteria keshahihan suatu hadis, maka hadis tersebut ada
permasalahan pada keadilan para perawinya, yaitu pada perawi Musa bin Abi
Habib, Isa bin lbrahim, Bagiyyah bin Al-Walid, Musa bin Muhammad,
Abdullah bin Muhammad bin Khunais, dan Ali bin Muhammad bin Amir yang
dinilai tidak tsigah. Oleh karena itu, hadis riwayat lbnu Sunni tersebut dinilai
dhaif.
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BAB IV
HASIL DAN ANALISIS

A. Pengaruh Bacaan Al-Qur’an Ketika Hamil

Menjadi anak yang shaleh dan shalehah adalah dambaan semua orang
tua, tetapi semua itu akan terwujud apabila orang tua dengan sekuat tenaga
dan seluruh kemampuannya berusaha mendidik karakter anak sejak dini,
bahkan dimulai saat memiliki pasangan hidup, dan paling terpenting
pembentukan karakter anak dimulai masa dalam kandungan. Membacakan
ayat Al-Qur’an selain membuat hati tenang, juga untuk memperkenalkan dan
membiasakan pada anak sejak masih berada didalam Rahim, agar kelak ia
lahir didunia bisa menjadi anak yang bermanfaat bagi agamanya. Bacaan yang
baik untuk ibu hamil tidak lain adalah al-Qur’an yang mana sebagai
penyembuh segala penyakit, membaca al-Qur’an juga dapat menambah
kecerdasan jabang bayi yang akan dilahirkan dengan merangsang
perkembangan otak anak dan meningkatkan inteligensinya™®.

Membaca al-Qur’an memliki efek sangat baik untuk tubuh, pada
asalnya, miliaran sel saraf dalam otak manusia bergetar secara konstan saling
terhubung dan berinteraksi dalam sebuah koordinasi yang luar biasa,
menunjukkan kebesaran Allah Swt. Sebelum bayi lahir sel otaknya mulai
bergetar berirama secara seimbang seiring usianya dalam kandungan. Dengan
membaca al-Qur’an yang penuh dengan mukjizat bagi pembaca dan
pendengarnya, bahkan jika yang mendengarkan adalah janin dalam perut
ibu'®. Karena fisik dan jiwanya ibu hamil harus dalam kondisi yang optimal
agar janin yang dikandungnya tumbuh dengan sempurna dan sehat agar anak
yang dilahirkan nanti bisa terlahir dengan sehat. Kondisi positif dan negatif

seorang ibu akan berpengaruh langsung dengan janinnya. Jika seorang ibu

1Y wise)] JraeAg uping jo AJISIdATU) DTUIR]S] 3)e1S

195 Nurhayati, “Psikologi Kehamilan Dalam Perspektif Al-Qur’an, hlm. 198.”
196 Halalia, Menyiapkan Anak Jenius Sejak Dalam Kandungan, him. 10.
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stres terus menerus maka kortisolpun (hormon yang diproduksi pada kelenjer
adrenal yaitu penghasil hormon diatas ginjal), bertumpuk dalam tubuh janin.
Akibatnya saat anak lahir, anak akan menjadi muda stress dan menjadi anak
yang sulit dalam segala hal'"".

Karena itu menurut penulis, setiap ibu hamil harus konsisten membaca
al-Qur’an dan mendengarkan kepada janin agar mendapatkan mukjizat dari
Allah. Dan banyak memberikan pengharapan atas kuasa Allah dengan

membaca Al-Qur’an, anak yang dilahirkan sehat jasmani dan rohaninya.

. Pengaruh Psikologi Anak Dalam Bacaan Ayat Kursi, Al-A’raf : 54, Al-

Falag, An-Nas Ketika Ibu Hamil
1). Avyat Kursi

Ayat kursi yang terdapat dalam ayat 255, yaitu sebagai berikut:

L;b’uw\dbd ry\bwo.b-by ..... 3::13\*/\ NEUEENEIL
v«“" s sl G U Al wdl VI el ik C;;U\ 5 5 e

E - et [ o ., > P o 4

535 N5 ool opid £t g Fos trls oY) ‘vsl% u" 9@“ Uﬁ’“

“Allah, tidak ada tuhan selain Dia, yang maha hidup lagi terus-menerus
mengurus (makhluknya). Dia tidak dilanda oleh kantuk dan tidak (pula)
oleh tidur. Miliknyalah apa yang ada di langit dan apa yang ada di bumi.
Tidak ada yang dapat memberi syafaat di sisinya tanpa izinnya. Dia
mengetahui apa yang ada di hadapan mereka dan apa yang ada di
belakang mereka. Mereka tidak mengetahui sesuatu apa pun dari
ilmunya, kecuali apa yang Dia kehendaki. Kursinya (ilmu dan kekuasaan)
meliputi langit dan bumi. Dia tidak merasa berat memelihara keduanya.
Dialah yang maha tinggi lagi maha agung .
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Y97 Dkk. Indrijati, Herdina, Psikologi Perkembangan Dan Pendidikan Anak Usia Dini,

rta: Prenadamedia Group, 2017.

108 “Al'Qur’an.”
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Ayat kursi merupakan salah satu ayat yang ada didalam surat Al-
Bagarah juz 3 ayat ke 255 serta ayat yang paling mulia dan agung
dibandingkan ayat-ayat Al-Qur’an lainnya'®. Karena didalam ayat Kursi
sangat banyak disebutkan nama dan sifat-sifat Allah, ayat ini dinamakan
dengan Kursi karena disebutkan tentang kursi Allah yang kekuasaannya
meliputi seluruh alam. Dalam ayat ini Allah SWT telah mensifati dirinya
sendiri dengan sifat Tuhan Yang Maha Tinggi, yang berhak disembah
secara hakiki, seperti sifat Maha Hidup, Maha Berdiri Sendiri, Maha
Berilmu, Maha Kuasa dan sebagainya™®. Ayat Kursi diturunkan untuk
membangun akal manusia, sebab ayat ini terkandung langkah-langkah
yang mesti dilakukan untuk mengenal Tuhan yang sejati, serta
membebaskan manusia dari kemusyrikan dan membimbing kejalan yang

benar*!

Dalam menjelaskan sifat-sifat kesempurnaan Allah, ayat ini
menjelaskan tentang tuhan-tuhan palsu yang manusia ciptakan, juga
menjelaskan kepada manusia yang berakal dengan kebesaran akalnya itu
tak patut menggunakan kebebasan yang mengakibatkan dia memasang
belenggu pada lehernya sendiri karena menundukkan kepala kepada

penghambaan yang hina'*?

. Ayat kursi menanamkan dalam hati pembaca
kebesaran dan kekuasaan Allah serta pertolongan dan perlindungan yang
sangat wajar dan logis. Manfaat membaca ayat Kursi adalah menjaga dari
godaan setan dan gangguan jin, menjauhkan dari berbagai penyakit, dan

lain sebagainya. Ayat Kursi ini dianjurkan juga bagi ibu hamil untuk

1(.]} BI9ATU ) JTWR]S] 2}EB19

109 | ja Oktafia Nurhasanah, “Praktik Zikir Ayat Kursi Di Pondok Pesantren Al-lrsyad Al-

Mybarak Gajah Demak (Study Living Hadis)” (Universitas Islam Negeri walisongo Semarang,

2619).him 39.
10 M. Quraish Shihab, Tafsir Al-Misbah: Pesan Kesan Dan Keserasian Al-Qur’an (Jakarta:

U?

Lgﬁtera Hati, 2002). him 664-665.

St
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11 Muhammad Al-Syahputra, Dahsyatnya Ayat Kursi, 1st ed. (Surabaya: PT Java Pustaka
dia Utama, 2010), him. 3.
2 1bid, him. 3.
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dibaca karena banyaknya manfaat yang didapat saat membacanya dan
bagi janin yang mendegarnya **.

Sesungguhnya jin jahat dan setan menjauh dari pembaca ayat Kursi
dapat dijelaskan melalui ilustri berikut ini, siapa yang terbiasa dengan
kebaikan pasti tidak senang mendengar kalimat-kalimat yang buruk,
karena dengan mendengarnya hati menjadi gundah dan risau, pikiran
kacau dan tidak menentu. Sebaliknya, siapa yang jelek moralnya, baik itu
manusia, setan ataupun jin tidak akan senang dan tidak akan pula
mendengar kalimat-kalimat llahi, apalagi ayat-ayat Al-Qur’an. Jika
demikian, setan tidak akan mendekat apalagi mengganggu para pembaca

ayat Allah, tapi akan menjauh'**

. Oleh karena itu masa prenatal (sebelum
kelahiran) merupakan masa yang bagus didengarkan yang baik-baik
karena manusia mengalami awal perkembangan. Pada masa ini
merupakan masa yang sangat penting, dimasa ini manusia mulai proses
pembentukan dengan beberapa aspek perkembangannya, seperti
terbentuknya kecerdasan, kepribadian, kemampuan, bakat dan lain

sebagainya'™”.

Menurut penulis, jika dilihat dari terjemahan ayat Kursi makna
yang tersirat didalamnya yaitu Allah adalah tuhan yang Maha Esa,
sempurna, dia Maha Hidup, dia tidak merasakan ngantuk dan tidak pula
tidur. Allah selalu mengawasi hambanya, miliknya apa yang ada dilangit
dan apa yang ada didibumi, dan dia selalu mengetahui apapun. Maka dari
itu, 1bu hamil diharuskan banyak membaca ayat ini karena banyak makna

yang terkandung dalam ayat kursi, dengan membacanya bisa

Ty WITSEY] ;pezgﬁw;[r% Jo AJISIdATU) DTUIR]S] d)B1S
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3 Nurhasanah, “Praktik Zikir Ayat Kursi Di Pondok Pesantren Al-lrsyad Al-Mubarak Gajah
ak (Study Living Hadis). hlm. 39”

114 Shihab, Tafsir Al-Misbah: Pesan Kesan Dan Keserasian Al-Qur’an. him. 667.

15 Wardatul Jannah and Luluk Mirta, “Periodesasi Perkembangan Masa Prenatal Dan Post
[,” Periodesasi Perkembangan Masa Prenatal Dan Post Natal, no. 152071000013 (2018), him.
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mendapatkan ketenangan bagi ibu hamil ataupun bayi yang mendengar,
karena dalam surat ini Allah telah mengatakan tidak ada satupun yang
patut disembah selain Allah dan Allah selalu mengawasi hambanya.
Membaca ayat kursi dapat membangun akal. Karena manusia saat dalam
janin mulai proses terbentuknya kecerdasan, dengan membaca ayat kursi
janin akan bisa mendengar dan mempelajari apa yang diterimanya selama
berada didalam kandungan, sehingga saat dilhirkan nanti anak sudah

memiliki kecerdasan yang dibawahnya sejak dalam kandungan.

Hikma dari ayat Kursi ini adalah menanamkan kebesaran,
kekuasaan, pertolongan, dan perlindungan Allah kedalam hati siapa saja
yang membacanya. Membaca ayat Kursi akan mendapatkan pahala serta
mendapat keutamaan dari Allah. Karena itu, para ibu hamil harus rutin
membaca dan mendengarkan ayat Kursi kepada janin agar janin terhindar

dari segala yang tidak baik seperti godaan setan.
Surat al-A’raf Ayat 54

Surat ini juga termasuk surat yang diharuskan untuk ibu hamil baca
karena agar dimudahkan dalam lahiran nantinya, dan calon bayi lahir
dengan selamat. Surat al-A’araf ayat 54 yaitu sebagai berikut:

w’v wﬂ‘& IR RPN U}MJ\;J; iy w\r@
d.l.i-\sd’}[\ GJ.ALJ UM(SAQJ/};‘LS‘J ,«.A.M«.S\j PP \.@.J\JJ\
116‘@2/””\ QQU\ B

Sesungguhnya Tuhanmu adalah Allah yang telah menciptakan langit dan
bumi dalam enam masa, kemudian dia berkuasa atas ‘Arasy. Dia
menutupkan malam pada siang yang mengikutinya dengan cepat. (Dia
ciptakan) matahari, bulan, dan bintang-bintang tunduk pada perintahnya.

1Y wiIsey] JrueAgluelng jo AJISIdATU) dDTUIR]S] 3)e1S

116 “Al'Qur’an.”
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Ingatlah, hanya miliknyalah segala penciptaan dan urusan. Maha
berlimpah anugerah Allah, Tuhan semesta alam.

Thahir Ibnu Asyur menulis bahwa hubungan surat al-A’raf ini
sangat serasi dimulai dengan menyebutkan Al-Qur’an serta larangan
mendekati apa yang bertentengan denganya, puncak larangan itu
menyekutukan Allah, dan setan akan selalu mengoda dengan mengada-
adakan ketentuan syariat dalam makanan dan pakaian*'’. Dalam hal ini
bagus untuk ibu hamil baca agar janin terjaga dari godaan setan, karena
dalam ilmu kedokteran dan ilmu jiwa perkembangan dinyatakan bahwa
bayi dalam kandungan sudah dapat mendengar. Penelitian para ilmuan
Barat dalam perkembangan pralahir menunjukkan bahwa selama berada
dalam Rahim dapat belajar yang bisa memicu perkembangan otak

didalam janin yang sangat berpengaruh saat anak dilahirkan nanti**.

Syaikh Abu Bakar Jabir al-Jaza’iri mengatakan, melalui surat Al-
A’raf ayat 54, Allah menceritakan sendiri tentang wujudnya, tentang
rububiyahnya atas makluknya dan tentang asmanya serta sifat-sifatnya,
dan meyakini bahwa Allah yang telah menciptakan alam semesta. Hal ini
menandakan bahwah Allah mempunyai kuasa sangat besar karena Allah
yang menundukkan semua isi alam semesta untuk dimanfaatkan
makluknya. Jika demikian, manusia tidak boleh angkuh terhadap alam
semesta, tetapi bersahabat sambil mensyukuri atas Allah dengan jalan
mengikuti semua tuntunan baik dengan alam semesta maupun pada diri
sendiri**®. Dalam hal ini sangat bagus untuk para ibu hamil baca dan

selalu didengar agar ibu dan janin terjaga dari godaan setan. Surat al-
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7M. Quraish Shihab, Tafsir Al-Misbah Pesan, Kesan Dan Keserasian Al-Qur’an (Jakarta:
tera Hati, 2002), him. 115.
118 Rusdiani Hamid & Noor Fuady, Model Pendidikan Anak Dalam Kandungan, 2nd ed.
(@anjarmasin: Antasari Press, 2012), him. 42-43.
= 19 Gusman Taufig, Amirudin Amirudin, and Ahmad Junaedi Sitika, “Internalisasi Nilai-Nilai
Kaauhidan Pada Anak Dalam Surat Al-Fatihah Ayat-5 Dan Pelaksanaannya,” Edumaspul: Jurnal
Réndidikan 6, no. 1 (2022), him. 831-837.
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A’raf ayat 54 ini bagus dibaca untuk menguatkan ketauhidan manusia
apalagi untuk ibu hamil dalam mengenalkan pada calon bayi akan

keesaan Allah.

Sedangkan menurut Al-Baga’l ayat ini menegaskan bahwah
sesungguhnya Tuhan pemelihara dan pembimbing, serta yang
menciptakan manusia dari tiada dan yang akan membangkitkan manusia
ialah Allah yang telah menciptakan semua langit dan bumi, alam raya
dalam enam hari, yakni enam masa atau periode*®. Dari tafsiran diatas
sebagai ibu hamil alangkah baiknya membaca ayat ini untuk
diperdengarkan kepada janin dalam kandungan bahwa manusia
diciptakan oleh Allah. Dengan membaca ayat ini ibu hamil akan memilki
rasa percaya diri dan yakin akan kuasa Allah bahwa manusia diciptakan
oleh Allah. Maka dengan keyakinan itu menumbuhkan juga keyakinan
calon anak nantinya akan kuasa Allah Swt. Dalam hal ini mengajarkan
suatu hal yang baik kepada calon bayi yaitu akan berdampak atas
pertumbuhan psikologi yang baik untuk anak, karena psikologi anak itu

sudah dibentuk sejak dalam kandungan atau pranatal*?.

Menurut penulis membaca Al-A’araf ayat 54 dapat membentuk
psikologi yang baik bagi anak, karena mengajarkan keyakinan atas
keesaaan Allah kepada calon bayi. Dalam surat ini disebutkan bahwa
Allah SWT yang telah menciptakan langit dan bumi dan seisinya, dari
sini dapat penulis ambil analisis bahwa Allah lah yang menciptakan
segalanya, ibu hamil sebaiknya membaca ayat ini karena didalam ayat ini

disebutkan bagaimana keesaan Allah.

3). Surat al-Falaq dan Surat An-Nash

1Y wise)] JraeAg uping jo AJISIdATU) DTUIR]S] 3)e1S

120 shihab, Tafsir Al-Misbah Pesan, Kesan Dan Keserasian Al-Qur’an, him. 117.
121 Rusdiani Hamid & Noor Fuady, Model Pendidikan Anak Dalam Kandungan, him. 8.
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Surat Al-Falaq ayat 1-5
3oL Zowa ..\{.,’, L owh e ks 748 v 2oac 4
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Katakanlah (Nabi Muhammad) aku berlindung kepada tuhan yang
(menjaga) fajar (subuh). Dari kejahatan (makluk yang) dia ciptakan.
Dari kejahatan malam apabila telah gelap gqulit. Dari kejahatan
perempuaan-perempuan (penyihir) yang meniup pada buhul-buhul
(talinya). Dan dari kejahatan orang yang dengki apabila dia dengki.

Surat an-Nas Ayat 1-6 sebagai berikut:

Y e o ! Yo s L T SR
o plalall 75 Ga (1) WA Al () o Ma (V) 2 A Sy el s
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Katakanlah (Nabi Muhammad), aku berlindung kepada tuhan manusia.
Raja manusia. Sembahan manusia. Dari kejahatan (setan) pembisik yang
bersembunyi. Yang membisikkan (kejahatan) kedalam dada manusia.
Dari (golongan) jin dan manusia.

Surat Al-Falag dan An-Nas adalah salah satu surat dalam Al-Qur’an
yang berada dalam juz Amma. Keutamaan surat ini bagi ibu hamil yang
membaca dan anak yang mendegar dalam kandungannya diantara
mendapat perlindungan dari Allah SWT karena surat ini termasuk
golongan surat Al-mu’awwidzatain, setiap orang yang membaca surat ini
akan diberikan lindungan oleh Allah. Kemudian sebagai penyembuh,
menghindari penyakit bagi ibu ataupun calon anak nantinya. Selain itu
agar membuat diri merasa cukup dan selalu bersyukur. Dalam surat Al-
falag dan An-nas pesan yang dapat diajarkan kepada anak ataupun calon

anak yang dikandung yaitu mengajarkan anak untuk menjauhi sifat iri
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dengki, dan mohon perlindungan kepada Allah Swt atas kesehatan anak
baik dari segi kesehatan mental ataupun fisiknya'?*.

Menurut penulis, membaca Surat Al-falag dan An-Nas yang
keutamaan bagi calon bayi yaitu mendapat perlindungan dari Allah dan
dijauhi dari bisikkan setan. Didalam surat ini menerangkan bahwa hanya
Allah tempat yang tepat untuk meminta pertolongan dan perlindungan
dari segala macam mara bahaya yang terus dirasakan oleh hamba-
hambanya. Dengan membaca surat-surat ini bagi ibu hamil, ibu dan calon
bayi akan senantiasa selalu terlindungi dari bahaya. Demikianlah surat-
surat yang dianjurkan untuk dibaca ibu hamil, akan tetapi bukan berarti
surat lain dalam al-Qur’an tidak bermanfaat bagi ibu hamil. Karena, al-
Qur’an merupakan kitab yang suci siapa saja yang membaca al-Qur’an
dilimpahkan pahala dan dihitung setiap hurufnya. Apalagi bagi ibu hamil
yang membaca al-Qur’an akan lebih dasyat yang akan didapatkannnya,
dan janin dalam kandungan ibu hamil tersebut. Karena al-Qur’an adalah

kitab suci yang mempunyai mukjizat didalamnya.
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A. Kesimpulan
Berdasarkan uraian pada bab sebelumnya dapat diambil kesimpulan

sebagai berikut:

1. Status hadis tentang bacaan Ayat Kursi, Al-A’raf : 54, Al-Falagq, An-Nas
ketika ibu hamil dinilai dhaif karena dilihat dari kriteria keshahihan suatu
hadis, hadis tersebut ada permasalahan pada keadilan para perawinya.

2. Bacaan Ayat Kursi, Al-A’raf : 54, Al-Falag, An-Nas ketika hamil yang

Nely e)xsng NN ¥w

diajarkan hadis Nabi teryata sangat berpengaruh kepada psikologi anak.

B. Saran-Saran

1. Ibu hamil harus kerap menjaga kesehatannya baik dari segi gizi ataupun
psikologinya, karena akan berdampak besar bagi janin yang akan
dilahirkannya. Jika ingin anak yang sehat, cerdas, shaleh dan shalehah maka
rajinlah membaca Al-Qur’an agar diberikan ketenangan bagi ibu dan
janinnya.

2. Salah satu anjuran Nabi Muhammad Saw didalam hadis adalah membaca
ayat Kursi, Surat Al-a’raf ayat 54, Surat Al-falag dan An-Nash, karena itu
penulis berharap apabila seorang sedang hamil perbanyaklah beribadah
kepada Allah agar diberikan kemudahan bagi Allah dalam segala hal, baik
untuk kesehatan jasmani ataupun rohani ibu hamil dan bayi yang
dikandung.
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