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HUBUNGAN DUKUNGAN SOSIAL DENGAN
PSYCHOLOGICAL ADJUSTMENT PADA IBU RUMAH TANGGA

Siti Alsurra
(sitialsurra92@gmail.com)

Program Studi Psikologi Fakultas Psikologi
Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau

ABSTRAK

nelry eysng Nin Y!jlw eydioyey @

Ibu rumah tangga rentan mengalami gangguan emosional hingga depresi yang buruk akibat
tidak adanya bantuan yang meringankan kesulitan ataupun perubahan kehidupan yang
dialaminya. Salah satu faktor yang berhubungan signifikan dengan penyesuaian
psikologis adalah dukungan sosial. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
hubungan dukungan sosial dengan penyesuaian psikologis pada ibu rumah tangga.
Desain penelitian ini adalah korelasional, teknik pengambilan sampel menggunakan
non probability sampling dan analisis data menggunakan uji korelasi pearson.
Subjek penelitian ini berjumlah 100 ibu rumah tangga di Kelurahan Kampung
Tengah Kecamatan Sukajadi Kota Pekanbaru. Data penelitian diperoleh dengan
menggunakan skala Social Provisions Scale untuk mengukur dukungan sosial (o0 =
0,931) dan skala Psychological Adjusment untuk mengukur Psychological
Adjusment (0. =0,831) . Teknik Analisis yang digunakan adalah pearson product moment
Hasil analisis menunjukan bahwa terdapat hubungan antara dukungan sosial dan
psg“:hological adjustment dengan nilai signifikan sebesar P = 0,000 (p<0,05) dengan nilai
sumbangsih sebesar 59,2%, ini berarti ibu rumah tangga mampu melakukan penyesuaian
psgologis dan tingkat dukungan sosial yang diterima pada ibu rumah tangga tinggi. Pada
pegelitian ini menemukan adanya hubungan positif antara dukungan sosial dengan
Ps§ichological Adjustment dengan koefisien korelasi sebesar 59,2%

IS

K“é'ta Kunci: Dukungan Sosial, Psychological Adjustment, Ibu Rumah Tangga
Lo =

Xiii
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THE RELATIONSHIP SOCIAL SUPPORT AND
PSYCHOLOGICAL ADJUSTMENT ON HOUSEWIVES

Siti Alsurra
(sitialsurra92@gmail.com)

Psychology Study Program, Faculty of Psychology
Islamic State University of Sultan Syarif Kasim, Riau

ABSTRACT

nelry eysng Nin Y!jlw eydioyey @

Housewives are vulnerable to experiencing emotional disturbances, even severe
depression, due to the lack of assistance to alleviate their difficulties or changes in their
lives. One of the significant factors related to psychological adjustment is social support.
This study aims to determine the relationship between social support and psychological
adjustment in housewives. The research design is correlational, using non-probability
sampling techniques, and data analysis using Pearson correlation test. The study subjects
consisted of 100 housewives in Kampung Tengah, Sukajadi District, Pekanbaru City.
Research data were obtained using the Social Provisions Scale to measure social support
(o= 0.931) and the Psychological Adjustment scale to measure Psychological Adjustment
(a = 0.831). The analysis technique used was the Pearson product-moment. The results
shidived that there was a significant correlation between social support and psychological
adjuistment with a significance value of P = 0.000 (p <0.05) with a contribution value of
59&2%. This means that housewives can make psychological adjustments, and the level of
sogral support received by them is high. This study found a positive relationship between
soégl support and psychological adjustment with a correlation coefficient of 59.2%.

gsxaA;uﬂ d

Keywords: Social Support, Psychological Adjustment, Housewives
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{ah]
-
o PENDAHULUAN
o
o A. Latar Belakang Masalah
=
— lbu rumah tangga merupakan salah satu peran gender utama yang
=
diptkulkan pada perempuan. Sebagai seorang ibu rumah tangga, mereka biasanya

m(?[;ghabiskan sebagian besar waktunya di rumah untuk merawat keluarga dan

c

ru@ah tangga. Terkadang, ini dapat menyebabkan perasaan isolasi atau
jeb)

kefypsanan, dan dapat memengaruhi kesejahteraan psikologis seseorang (Kaplan,

QD
2021). Peran sebagai ibu rumah tangga merupakan peran gender berat yang wajib

dilakukan oleh hampir semua perempuan, baik mereka bekerja atau tidak,
terutama dalam masyarakat patriarkal (Vizard, 2019).

Masyarakat patriarkal ialah masyarakat yang dimana laki-laki memiliki
kekuatan dan kontrol. Perempuan biasanya dieksploitasi, dirugikan dan
mempunyai status yang lebih rendah. (Israpil, 2017). Budaya dalam masyarakat

paglarkal, seringkali mengharapkan perempuan berperilaku pasif, emosional,

-

pz;t:uh, dan rela berkorban. Selain itu, perempuan sebagai ibu rumah tangga

F—

di?mrapkan pula dapat memenuhi ekspektasi sosial yang diterapkan pada peran
o]
mgﬂeka, seperti menjadi ibu yang sempurna dan merawat anak-anak dan keluarga

mgfreka dengan baik. Hal ini dapat menyebabkan stress dan kecemasan yang
]

bea'ebihan jika mereka tidak dapat memenuhi ekspektasi tersebut (Boz et al.,
=)

2@8). Harapan-harapan ini, terungkap sejak masa kanak-kanak, diinternalisasi
e

da;uf waktu ke waktu dan berdampak buruk pada keberadaan perempuan dalam

hugungan sosial (Soylu & Kagnici, 2015).
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g Perempuan yang akan menjadi sosok ibu rumah tangga diharapkan mampu

me_?yesuaikan diri dengan peran baru dalam kehidupan mereka. Sebelum menjadi
ibg' rumah tangga, ada sebagian perempuan yang bekerja di luar rumah atau
me?_ﬁghabiskan waktu di luar rumah dengan teman-teman atau keluarga. Namun
seglah menjalani peran sebagai ibu rumah tangga, mereka menghabiskan
seggian besar waktu di rumah, dan kondisi ini dapat menyebabkan masalah
mgcrhtal. Ini sesuai dengan hasil penelitian Klumb dan Lampert (2004) bahwa ibu
ru;;ah tangga lebih banyak mengalami gangguan kesehatan mental daripada
W;)F]ita pekerja. Penyebab yang dapat merusak aspek mental dan emosional ibu
rumah tangga adalah karakteristik dan stereotip yang terkait dengan pekerjaan
rumah tangga. Penelitian tersebut mengungkapkan bahwa rutinitas, kemonotonan
sehari-hari ibu rumah tangga, dan penurunan nilai pada pekerjaan rumah tangga
adalah faktor yang telah dibuktikan pengaruh buruknya bagi kesehatan mental.
Penelitian tentang ibu rumah tangga yang dilakukan Panwar dan
Sr?astava (2019) menemukan hasil bahwa kepuasan hidup ibu rumah tangga
Ielar;:;h rendah dibandingkan ibu bekerja. Kurangnya dukungan keluarga dan
digqaikannya kemampuan ibu rumah tangga untuk bekerja merupakan salah satu
fagror umum dari rendahnya kualitas hidup mereka. Kegelisahan finansial,
ker?g'daksetaraan di rumah, martabat yang dipandang rendah, ego dari pasangan

w

IaEf—Iaki juga ditemukan sebagai faktor penguat stres diantara beberapa ibu rumah
=)

ta@ga. Taylor dan Stanton (2007) menyatakan sumber daya untuk mengatasi stres
<

m&lcakup atribut sosial dan psikologis yang dapat digunakan seseorang untuk

u

mengelola pemicu stres atau reaksi emosional seseorang terhadap pemicu stres
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teI;DIebut. Selama proses tersebut, ibu rumah tangga membutuhkan bantuan sosial

dag psikologis yang sehat, supaya psikologis ibu rumah tangga dalam keadaan
ya%g sehat dibutuhkan adaptasi atau penyesuaian dalam menghadapi perubahan
ke%dupannya. Adaptasi psikologis dalam menghadapi kesulitan yang dialami ibu
rugah tangga disebut Psychological adjustment.

i Psychological Adjustment adalah kemampuan yang memungkinkan ibu
rui?ifl_ah tangga mampu mengatasi stres yang dialami dan memastikan keberhasilan
mggeka menghadapi tantangan secara efektif (Cruz, et al., 2020). Ibu rumah
taggga dengan psychological adjustment yang tinggi memiliki kemampuan untuk
memahami realitas dengan akurat dan terbebas dari gangguan pikiran, sehingga
memungkinkan mereka mampu mempertahankan keberfungsiannya. Selain itu,
mereka digambarkan dengan harga diri yang tinggi dan memiliki penguasaan
terhadap lingkungan. Dengan kondisi itu, maka setiap permasalahan dapat mereka
hadapi tanpa harus mengalami kecemasan dan depresi. Dalam hal ini,

psﬁ%hological adjustment menjadi penting untuk membantu ibu rumah tangga

¢]
m%ngatasi perubahan dan tantangan dalam hidup mereka.

I

%, Psychological adjustment ini jika tidak dimiliki oleh ibu rumah tangga,
méﬂeka akan dapat mengalami depresi dan ini sangat berbahaya untuk masa depan
kﬁ.:;arga. Ibu rumah tangga yang mengalami depresi ditemukan di Pekanbaru, ini
seéérti kasus yang dialami seorang ibu rumah tangga usia 31 tahun gantung diri
kazréna kesulitan ekonomi dan juga sering bertengkar dengan suami (Baidi, 2021).
K:iéus lainnya yaitu seorang ibu rumah tangga melakukan tindakan gantung diri

se§lah membunuh anak-anaknya yang berusia enam tahun dan enam bulan yang
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dig}@babkan oleh pertengkaran dengan suami (Asifa dan Tanjung, 2020). Kasus

segpa terjadi pada tahun 2022, seorang ibu rumah tangga tewas gantung diri
algpat stress yang dialaminya (Polda Riau,2022), kasus lainya yaitu seorang ibu
ru%ah tangga yang sudah menjanda dengan 2 orang anak melakukan aksi bunuh
digdisebabkan mengalami depresi karena terlilit hutang, namun digagalkan oleh
Wziga setempat dan bantuan polisi (JPNN,2023).

c
& Dalam rangka membantu ibu rumah tangga meningkatkan kemampuan

ps;:nhological adjustment, maka diperlukan atribut sosial, salah satunya ialah
dLaungan sosial. Ini sesuai dengan pernyataan Searle dan Ward (1990) bahwa
psychological adjustment dapat dipengaruhi oleh perubahan kehidupan,
kepribadian, dan dukungan sosial. Dukungan sosial merupakan salah satu faktor
yang dapat berperan penting dalam membantu individu memiliki kemampuan
psychological adjustment untuk mengatasi perubahan dan tantangan dalam hidup
mereka, sehingga psychological adjustment memiliki hubungan yang erat dengan

dug?ungan sosial.
-

Weiss (1974) menyatakan bahwa dukungan sosial merupakan sebuah

ge[s] d

prgses hubungan interpersonal yang meningkatkan atau mempertahankan

DI

=~

jahteraan individu saat berhadapan dengan stres. Dukungan tersebut

3
garu

berikan ibu rumah tangga kenyamanan, bantuan, dan informasi yang diterima

alui hubungan formal atau informal dengan individu lain, sehingga dapat

EISI

3

gurangi beban dan kegelisahan yang mengiringi keseharian mereka yang

3
B[ngjo

oton. Oleh karena itu, penting bagi ibu untuk membangun jaringan dukungan

£g u

al yang kuat dan mencari dukungan sosial ketika dibutuhkan.
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g Dukungan sosial dapat membantu individu merasa didukung dan diterima,

mgingkatkan perasaan memiliki kendali dalam hidup, dan meningkatkan
k%éjahteraan psikologis secara keseluruhan (Liu et al., 2014). Ibu rumah tangga
ya%_’_q memperoleh dukungan sosial yang kuat biasanya lebih mampu mengatasi
strg dan masalah hidup dengan lebih efektif, serta lebih mampu menyesuaikan
diﬁdengan perubahan yang terjadi dalam hidup mereka. Dukungan sosial terbukti
mzmiliki korelasi negatif dengan tingkat stres dan depresi pasca ibu melahirkan

jeb)
(Sgew dan Ni, 2011). Dukungan sosial yang diterima dapat membuat ibu rumah

taggga merasa tenang, diperhatikan, timbul rasa percaya diri dan merasa
kompeten. Ibu yang merasa bahwa ada orang lain yang ikut memperhatikannya,
dan mendengarkan keluh kesahnya (Vebrina, 2014).

Dukungan sosial sudah pernah diteliti dan hasilnya cukup berpengaruh
dalam mempertahankan kesejahteraan individu saat berhadapan dengan stres yang
dialami karena dapat meningkatkan psychological adjustment, diantaranya
diféfkukan Sari dan Hurriyati (2022) yang melaporkan terdapat hubungan
sigﬁifikan yaitu sebesar 34,3% antara dukungan sosial dengan psychological
acgi;;stment pada narapidana wanita. Semakin tinggi bantuan yang diterima oleh

o]
segorang dari lingkungan sosialnya, maka semakin tinggi kemampuan mereka

e

uniuk mempertahankan keberfungsian mereka, terlepas dari berbagai risiko yang
]

m&%gancam kesehatan mental. Hal serupa juga ditemukan dalam penelitian
=)

Su’_ﬁﬁrkah & Resyanta (2021), yaitu seseorang dengan dukungan sosial yang tinggi
e

ak%.:n mempunyai kemampuan psychological adjustment yang tinggi juga dan
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©
seél)élliknya jika dukungan sosial rendah maka kemampuan psychological

-
adjustmentnya rendah.

©
=

o  Penelitian-penelitian terdahulu yang meneliti hubungan psychological
ao%stment dengan dukungan sosial sudah pernah dilakukan, namun belum ada
yagg spesifik menjadikan ibu rumah tangga sebagai subjeknya. Penelitian yang
mgzgeliti hubungan psychological adjustment dengan dukungan sosial pernah
diékukan oleh Hapsari (2021) dan Sari dan Hurriyati (2022) yang meneliti
N;Jcapidana Wanita. Oleh karena itu penelitian ini dirasa penting untuk diteliti, hal
ing untuk mengetahui apakah dukungan sosial memberikan efek pada
psychological adjustment pada ibu rumah tangga. Penelitian ini diberi judul
Hubungan Dukungan Sosial dengan Psychological Adjustment pada Ibu Rumah
Tangga.
B. Rumusan Masalah

Berdasarkan permasalahan yang telah dikemukakan pada latar belakang

mgugalah, maka rumusan masalah dalam penelitian ini adalah “Adakah terdapat

hu%ungan antara dukungan sosial dengan psychological adjustment pada ibu

&
rufhah tangga?”

o]
g C. Tujuan Penelitian
E Penelitian ini dilakukan dalam rangka mencapai tujuan untuk menguji
]

h@hngan antara dukungan sosial dengan psychological adjustment pada ibu
4

rugah tangga.
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D. Keaslian Penelitian

Berdasarkan referensi yang telah diperoleh, penelitian mengenai

dioyeH @

psychological adjustment dan dukungan sosial sudah banyak dilakukan di
begt_aagai tempat. Berikut adalah beberapa penelitian tentang psychological
a(ﬂ;‘-\_ystment dan dukungan sosial yang telah dilakukan sebelumnya.

1.ﬁ_iu, et al. (2014) meneliti “Affect and Self-Esteem as Mediators between Trait

c
gResiIience and Psychological Adjustment.” Hasil penelitian tersebut

jeb)
-umenunjukkan bahwa terdapat hubungan positif antara psychological

gadjustment dengan resiliensi. Persamaan penelitian ini dengan penelitian yang
dilakukan oleh Liu, et al. adalah sama-sama meneliti psychological
adjustment dan menjadikannya sebagai variabel dependen atau terikat.
Perbedaanya terletak pada variabel independen atau bebas, pada penelitian
Liu, et al menghubungkan psychological adjustment dengan resiliensi,
sedangkan pada penelitian ini menghubungkannya dengan dukungan sosial.

2.5-)Aulia (2018) meneliti “Hubungan antara Psychological Adjustment dan

(¢]
~Resiliensi pada Narapidana Perempuan Lembaga Pemasyarakatan Kelas 11A

e[S

=Malang”. Hasil penelitian tersebut menunjukkan bahwa terdapat hubungan

DI

adjustment dengan resiliensi. Persamaan

2
o
[%2]
=
—r
D
>
—t
a5
=
D
o
wn
<
(]
>
=k
o
=
Q
=2

penelitian ini dengan penelitian yang dilakukan oleh Aulia adalah sama-sama

ISIJAI

Zmeneliti psychological adjustment dan menjadikannya sebagai variabel

(0]

&ependen atau terikat. Perbedaannya terletak pada variabel independen atau

, karena pada penelitian Aulia menghubungkan psychological

neny wisey jrredg ugj[n
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3

4.

©
mIadjustment dengan  resiliensi, sedangkan pada  penelitian ini

-
omenghubungkannya dengan dukungan sosial.
o

.o Yunanto (2019) meneliti “Psychological ~Adjustment ditinjau dari

=
—Acculturation Strategies pada Sojourner yang sedang Melaksanakan Tugas

=
cBelajar di UNNES”. Hasil penelitian tersebut menunjukkan bahwa terdapat

ﬁubungan positif antara psychological adjustment dengan acculturation

c
gstrategies. Persamaan penelitian ini dengan penelitian yang dilakukan oleh

jeb)
oYunanto adalah sama-sama meneliti psychological adjustment dan

gmenjadikannya sebagai variabel dependen atau terikat. Perbedaanya terletak
pada variabel independen atau bebas, pada penelitian Yunanto
menghubungkan psychological adjustment dengan acculturation strategies,
sedangkan pada penelitian ini dihubungkan dengan dukungan sosial.
Hapsari (2021) meneliti ”Pengaruh Dukungan Sosial Keluarga terhadap
Psychological Adjustment pada Klien Asimilasi (Studi di Balai

5-'.3Pemasyarakatan Kelas Il Pati)”. Hasil penelitian tersebut menunjukkan

ahwa terdapat hubungan positif antara psychological adjustment dengan

IS 23e

e

dukungan sosial keluarga. Persamaan penelitian ini dengan penelitian yang

QD

ilakukan oleh Hapsari adalah sama-sama meneliti psychological adjustment

dan menjadikannya sebagai variabel dependen atau terikat. Perbedaanya

I9AIU

terletak pada variabel independen atau bebas, pada penelitian ini

A31s

enghubungkan psychological adjustment dengan dukungan sosial keluarga,

28

sedangkan dalam penelitian ini menghubungkannya dengan dukungan sosial

Ag uejn

Secara umum.
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©
S.mIlSari dan Hurriyati (2022) meneliti ”Dukungan Sosial dan Psychological

-
oAdjustment pada Narapidana Wanita”. Hasil penelitian tersebut menunjukkan
o
awbahwa terdapat hubungan positif antara psychological adjustment dengan
=
—dukungan sosial. Persamaan penelitian ini dengan penelitian yang dilakukan

=
coleh Sari dan Hurriyati adalah sama-sama meneliti psychological adjustment

dan dukungan sosial. Perbedaanya terletak pada karakteristik subjek, pada

NS_N

gpenelitian Sari dan Hurriyati menjadikan narapidana wanita sebagai
jeb)
subjeknya, sedangkan subjek pada penelitian ini adalah ibu rumah tangga.

g Berdasarkan persamaan dan perbedaan penelitian yang peneliti lakukan
dengan penelitian terdahulu yang serupa dan memiliki korelasi, maka peneliti
berasumsi bahwa belum ada penelitian terdahulu yang memiliki kesamaan dengan
penelitian yang dilakukan. Artinya, penelitian ini masuk dalam kategori baru.

E. Manfaat Penelitian

Penelitian ini dilakukan dengan harapan dapat memberi manfaat baik

g.?secara teoritis maupun praktis.
1. :;Manfaat Teoritis
g Hasil penelitian diharapkan dapat menjadi acuan bagi peneliti di bidang
:ﬁsikologi Klinis untuk membuktikan generalisasi teori mengenai hubungan
_E;'antara dukungan sosial dengan psychological adjustment pada ibu rumah
Etangga. Selain itu, hasil penelitian dapat digunakan untuk membandingkan

ambaran antara variabel yang diteliti pada berbagai populasi yang berbeda.
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©

I BAB Il

{ah]

-

o TINJAUAN PUSTAKA

o

o A. Psychological Adjustment

=

—Definisi Psychological Adjustment

=

— Psychological adjustment adalah perasaan subjektif individu mengenai
istress yang dialami dan derajat keberfungsian mereka dalam kehidupan sehari-
c

ihari (Peterson, 2015). Psychological adjustment merupakan kemampuan
jeb)

sseseorang untuk menyesuaikan diri dengan perubahan atau tantangan dalam

el

Chidup mereka secara efektif (Cruz, et al., 2020). Individu dengan tingkat
psychological adjustment yang tinggi cenderung memiliki kemampuan yang
lebih baik untuk berfungsi secara positif dalam kehidupan sehari-hari
(Yildinm dan Solmaz, 2020). Psychological adjustment merupakan proses
psikologis dimana individu mengelola atau mengatasi persyaratan dan
masalah dalam kehidupan sehari-hari mereka (Ano & Vasconcelles, 2005).

Psychological adjustment adalah kemampuan seseorang untuk beradaptasi

engan perubahan dan tantangan dalam hidup mereka (DeVito, 1981). Hal

e[SL d3e3S

Stersebut mencakup kemampuan individu untuk mengatasi stres, mengelola

D

gemosi, gambaran diri yang positif dan menyesuaikan diri dengan situasi baru

I

fo(Harber dan Runyon 1994). De Ridder (2008) mendefinisikan psychological

ISI

Zadjustment sebagai kondisi dimana individu dapat bersikap dengan tepat

]

jo

fdalam keadaan tertentu yang dapat memengaruhi mereka secara psikologis,

uejn

emosi, dan perilaku.
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©
g Ward (1988) menggambarkan psychological adjustment sebagai proses

-
oadaptasi dengan respon afektif dimana individu menaruh motivasi untuk

o
mwmencapai kesejahteraan dan kepuasan. Ward (1988) juga menjelaskan bahwa

=
—psychological adjustment menyangkut aspek dalam kesehatan mental seperti
=

cgejala depresi, gangguan mood, kesejahteraan umum dan kepuasaan hidup.

Berdasarkan kepada berbagai tinjauan tersebut, dapat disimpulkan bahwa

NS N

gpsychological adjustment merupakan kemampuan individu untuk beradaptasi
jeb)
—rdengan perubahan dan tantangan dalam hidup mereka.

Z.gAspek Psychological Adjustment
DeVito (1981) menyatakan bahwa psychological adjustment terdiri dari

enam dimensi sebagai berikut.

a. Persepsi terhadap Kenyataan (Perception of Reality)
Persepsi yang tepat mengenai kenyataan merupakan indikasi paling dasar
dari psychological adjustment. Individu dengan psychological adjustment
yang mampu memahami realitas secara akurat, dan mampu berpikir
mandiri. Tingkat stres yang intens dan berlebihan dapat mengakibatkan
individu memiliki hubungan yang buruk dengan kenyataan.
Kecemasan (Anxiety)
Kecemasan yang berlebihan mengakibatkan individu tidak berdaya dan
ketakutan tidak realistis dimiliki berdampak buruk bagi individu. Berbagai

stres yang dihadapi oleh individu dapat mengakibatkan peningkatan

kecemasan.
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Harga Diri (Self-Esteem)

Kemampuan individu untuk memahami dan menerima perasaan
merupakan salah satu aspek psychological adjustment. Kemampuan untuk
memahami dan menerima perasaan diri sendiri dan menghargai diri
sendiri, termasuk menerima kekurangan dan kelebihan diri, dapat
menyesuaikan diri individu menjadi lebih baik.

Depresi (Depression)

Kriteria penting dari psychological adjustment adalah terhindar dari
depresi. Depresi menjadi peluang bagi individu untuk menarik diri dari
sosial karena terganggu nya kesehatan mental, individu akan mengarahkan
kemarahan ke dalam daripada ke sumber frustasi itu sendiri. Akibatnya,
individu tersebut akan lebih mudah putus asa atau merasakan gangguan
kesehatan mental lainmya.

Penguasaan Lingkungan (Environmental Mastery)

Penting bagi individu untuk dapat menguasai lingkungan, seperti
kemampuan untuk beradaptasi terhadap lingkungan dan memperoleh
makna dari lingkungan sekitar.

Kemarahan (Anger)

Kemampuan individu menahan frustasi merupakan aspek psychological
adjustment. Individu yang mengalami konflik terus menerus lebih
cenderung menderita frustasi dan putus asa. Sehingga menyebabkan
mereka terhalang dalam beraktivitas dan mencapai sesuatu. Kemarahan

akhirnya muncul dari frustasi dan konflik tersebut. Oleh karena itu,
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kemampuan untuk mengendalikan kemarahan menuntun individu
mencapai psychological adjustment yang baik.

Berdasarkan paparan tersebut, yang digunkan untuk mengukur aspek

wejdio ey @

—psychological adjustment, yaitu persepsi terhadap kenyataan, kecemasan,

X

charga diri, depresi, penguasaan lingkungan, dan kemarahan.

.zFaktor Psychological Adjustment

w

c

& Beberapa faktor yang dapat memengaruhi psychological adjustment
jeb)

-omenurut Searle dan Ward (1990) adalah sebagai berikut.

QD

Ca. Perubahan Kehidupan

Perubahan kehidupan merupakan berbagai peristiwa penting atau berkesan
yang dialami individu. Pengalaman yang diperoleh tersebut dapat
memengaruhi cara pandang individu terhadap sesuatu, misalnya adalah
momen disaat individu yang baru pertama kali memiliki anak. Pengalaman
tersebut dapat memengaruhi mereka tentang bagaimana memandang masa
depan. Sehingga akan menumbuhkan cara pandang baru karena tanggung

jawab dan harus menghadapi segala kesulitan yang akan muncul nantinya.

=

Kepribadian

Kepribadian merupakan karakteristik atau kecenderungan individu dalam
sikap dan perilaku yang dapat diamati dalam kehidupan sehari-hari.
Perbedaan antar individu dapat memengaruhi bagaimana cara mereka
menghadapi berbagai tekanan. Kepribadian dan psychological adjustment
saling terkait karena kepribadian individu dapat memengaruhi bagaimana

cara menyesuaikan diri dengan lingkungan. Kepribadian dapat
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mempengaruhi bagaimana individu berinteraksi dengan lingkungan,
mengelola emosi, menyelesaikan masalah, dan membuat keputusan.
Individu yang memiliki kepribadian yang kuat dan positif cenderung lebih
mudah menyesuaikan diri dengan lingkungan mereka. Meskipun individu
memiliki kepribadian yang kuat dan positif, tetapi lingkungan yang tidak
mendukung mempengaruhi kemampuan mereka untuk menyesuaikan diri.
Dukungan Sosial

Dukungan sosial merupakan bantuan, dukungan emosional, atau sumber
daya yang diberikan oleh orang lain kepada individu dalam situasi yang
menantang atau sulit. Dukungan sosial dapat membantu meningkatkan
psychological adjustment individu dengan memberikan dukungan
emosional dan praktis yang dibutuhkan dalam menghadapi situasi yang
menantang atau tekanan. Dukungan sosial dapat membantu meningkatkan
psychological adjustment individu dengan memberikan sumber daya yang
dibutuhkan untuk mengatasi tantangan dan kesulitan. Sebaliknya,
kurangnya dukungan sosial dapat berdampak tidak terjadinya
psychological adjustment. Individu yang merasa terisolasi atau tidak
didukung mungkin memiliki kesulitan dalam mengatasi stres atau
menyelesaikan masalah.

Berdasarkan paparan tersebut, psychological adjustment dipengaruhi

leh perubahan kehidupan, kepribadian, dan dukungan sosial. Ini berarti salah

gsatu faktor yang dapat mempengaruhi psychological adjustment adalah

0]

eA

nery wisey jix
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B. Dukungan Sosial

ABH @

Definisi Dukungan Sosial

1D

Weiss (1974) menyatakan dukungan sosial adalah bantuan atau

1w eyd

sokongan yang diberikan individu oleh individu lain dalam bentuk emosional,
raktis, atau informasional yang dapat membantu individu mengatasi kesulitan
esulitan yang dialami dalam hidupnya. Zimet, et al (1988) menyatakan

bahwa dukungan sosial adalah keyakinan individu akan ketersediaan orang-

e

sorang terdekat, keluarga dan teman untuk memberikan dukungan saat

e

dibutuhkan.

Cobb (dalam Smet, 1994) mengemukakan bahwa dukungan sosial
adalah persepsi akan adanya kenyamanan, kepedulian, penghargaan atau
bantuan yang diperoleh individu sehingga individu dapat merasakan secara
langsung dukungan yang diberikan seperti merasa dirawat dan disayangi.
Sarafino dan smith (2011) menyatakan dukungan sosial pada perasaan

E-‘Keberhargaan atau penerimaan individu terhadap individu lain ataupun
i.:terhadap suatu kelompok

Berdasarkan kepada beberapa tinjauan teoritik tersebut dapat

[ drurey

isimpulkan bahwa, bahwa dukungan sosial adalah dukungan yang diberikan

oleh orang sekitar seperti perhatian, bantuan, penghargaan, penerimaan

I9AIU

membuat individu merasa tenang sehingga menimbulkan rasa percaya diri,

A31S

enyamanan, penerimaan invidu terhadap individu lain serta mengatasi

permasalahan yang dialami dalam hidupnya.

neny wisey jrredg uejng jo
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o
{ah]
r -
2.0Aspek Dukungan Sosial
o
o Weiss (1974) menyatakan bahwa dukungan sosial terdiri dari enam
=
—aspek sebagai berikut:
=
ca. Kelekatan (Attachment)
i Kelekatan yang dimiliki individu terhadap orang terdekat dapat
c
& menumbuhkan perasaan tenang kelekatan merupakan perasaan dekat
jeb)
-0 secara emosional juga pemberian suatu rasa aman sehingga muncul suatu
&
c

rasa nyaman
b. Integrasi Sosial (Social integration)

Merupakan suatu perasaan memiliki dalam suatu lingkup kelompok
sehingga ada kesempatan untuk melakukan sesuatu secara bersama sama

yang mana dapat berbagi minat atau perhatian yang sama

o

Pengakuan akan Keberhargaan (Reassurance of worth)

Pengakuan atas kompetensi dan keterampilan individu merupakan suatu
penghargaan atau pengakuan atas kemampuan individu, kompetensi diri,
atau keahlian yang dimiliki

Rekan yang dapat Dipercaya (Reliable alliance)

Merupakan suatu ketersediaan dari orang lain untuk memberikan bantuan
ketika terjadi kesulitan atau terdapat seseorang yang dapat diandalkan bila

permasalahan tersebut terjadi.
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Bimbingan (Guidance)
Merupakan suatu ketersediaan bimbingan atau nasihat apabila terjadi
permasalahan yang didapat dari orang lain sehingga muncul suatu solusi
atas suatu permasalahan.
Kesempatan untuk Membina (Opportunity for Nurturance)
Merupakan suatu perasaan yang dimiliki, ketika merasa dirinya dapat
diandalkan oleh orang lain untuk meringankan beban ataupun tekanan
hidup orang lain
Aspek lain yang bisa digunakan untuk mengukur dukungan sosial
dikemukakan oleh Sarafino & Smith (2011) yang merincinya dalam empat
aspek, yaitu:
a. Dukungan Emosional
Dukungan emosional merupakan dukungan yang diberikan dalam
bentuk rasa empati, kepedulian, perhatian, penghargaan positif, dan
dorongan sehingga dapat memberikan rasa nyaman dan kepastian serta
merasa dicintai
b. Dukungan Instrumental
Dukungan instrumental merupakan bantuan secara langsung. Bantuan
tersebut dapat berupa memberi atau meminjamkan barang, finansial,
serta batuan tindakan jasa.
¢. Dukungan Informasional
Dukungan informasional merupakan dukungan dalam bentuk

memberikan saran, arahan, maupun umpan balik untuk seseorang.
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o

{ah]

-

o d. Dukungan Kebersamaan

o

o Dukungan kebersamaan merupakan dukungan dalam bentuk kesediaan
=

= orang lain untuk menghabiskan waktu bersama orang tersebut
=

— sehingga dapat memberikan rasa diterima bagi orang tersebut.

i Berdasarkan pemaparan tersebut dapat disimpulkan bahwa dukungan
c

gsosial dapat diukur melalui kelekatan, integrasi sosial, pengakuan akan
jeb)

tkeberhargaan, rekan yang dapat dipercaya, bimbingan, dan kesempatan untuk

el

Smembina, dukungan emosional, dukungan instrumental, dukungan
informasional, dan dukungan kebersamaan. Dalam penelitian ini aspek yang
digunakan untuk mengukur dukungan sosial yaitu aspek yang dikemukakan
oleh Weiss, yaitu kelekatan, integrasi sosial, pengakuan akan keberhargaan,
rekan yang dapat dipercaya, bimbingan, dan kesempatan untuk membina.

C. Ibu Rumah Tangga

Definisi Ibu Rumah Tangga

Berdasarkan Kamus Besar Bahasa Indonesia (KBBI), ibu rumah

IS1 3]1?&49

tangga adalah wanita yang mengurus berbagai macam pekerjaan rumah

ﬂ Jrure

angga. Menurut Joan (dalam Widiastuti, 2009), Ibu rumah tangga adalah

istilah yang mengacu pada wanita yang telah menikah dan memilih untuk

ISI9AIU

3

fokus pada tanggung jawab mengurus kebutuhan rumah tangga, keluarga, dan

A

naknya.
Walker dan Thompson (1989) berpendapat, ibu rumah tangga adalah

wanita yang telah menikah dan tidak bekerja, menghabiskan sebagian

neny wisey jrredg uej[ng jo
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©
gNaktunya untuk mengurus rumah tangga dan mau tidak mau setiap hari akan

-
omenjumpai suasana yang sama serta tugas—tugas rutin. Menurut Fredian dan

o
wMaule (dalam Kartono, 1992), berdasarkan pandangan bahwa fungsi utama

=1 . .
—wanita dalam keluarga di masyarakat tradisional adalah membesarkan dan

=
cmendidik anak.

Berdasarkan paparan tersebut dapat disimpulkan secara umum seorang

NS N

“ibu rumah tangga adalah seorang wanita yang sudah menikah dan memiliki

e

Tperan sebagai istri, ibu, serta pekerja rumah tangga.

e

<2. Peran Ibu Rumah Tangga
Peran (KBBI, 2005) merupakan suatu karakter yang harus dimainkan
oleh seseorang sesuai dengan kedudukan dan status yang dimiliki seseorang,
berarti peran yang harus dimainkan oleh seorang ibu rumah tangga tergantung
pada kondisi sosial dan budaya yang dimiliki oleh seseorang. Menurut
Kartono (1992), ibu rumah tangga memiliki peranan sebagai:
Peranan sebagai istri, bisa mendampingi suami dalam situasi yang
bagaimanapun, disertai rasa kasih sayang, kecintaan, loyalitas dan
kesetiaan pada suami.
Peranan sebagai partner seks, mengimplikasi hal sebagai berikut:
terdapatnya hubungan hetero-seksual yang memuaskan, tanpa disfungsi
(gangguan- gangguan fungsi) seks.
Fungsi sebagai ibu dan pendidik, ibu mampu menciptakan iklim psikis

yang gembira, bahagia dan bebas: sehingga suasana rumah tangga menjadi

neny wisey jrredg uej[ng jo AJ}SJaA;uQ dJTwIe[s] d3e}S
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semarak,dan bisa memberikan rasa aman, bebas, hangat, menyenangkan
serta penuh kasih sayang.

Peranan wanita sebagai pengatur rumah tangga, dalam hal ini terdapat
relasi formal dan semacam pembagian Kkerja: dimana suami terutama
sekali bertindak sebagai pencari nafkah, dan istri berfungsi sebagai
pengurus rumah tangga.

Peranan sebagai partner hidup, kebijaksanaan, mampu berpikiran luas, dan

sanggup mengikuti gerak langkah atau karier suaminya.

neiy ejysng Nin ! iw ejdioyeHq o

C. Kerangka Pemikiran dan Hipotesis
Kerangka Pemikiran

Pada penelitian ini, peneliti mengkaji hubungan antara psychological
adjustment dengan dukungan sosial pada ibu rumah tangga. Pada variabel
psychological adjustment peneliti menggunakan teori yang dikemukakan oleh
DeVito (1981), sedangkan pada variabel dukungan sosial, peneliti

mmenggunakan teori yang dikemukakan oleh Weiss (1974).

1

Ibu rumah tangga merupakan salah satu peran gender utama yang

[SI @3¢

e

diperankan oleh wanita yang sering dipandang sepele oleh orang sekitarnya.

n?2

Ibu rumah tangga sebelumnya merupakan seorang anak wanita dari sebuah

keluarga yang mengalami transisi menjadi ibu rumah tangga, dimana ibu

ISI9AIU

Zrumah tangga akan hamil, melahirkan, lalu mengalami perubahan bentuk fisik,

(0]

m(,{nembesarkan anak sambil mengerjakan pekerjaan domestik yang tidak
e

gkunjung usai setiap hari. Ibu rumah tangga diharapkan beradaptasi melakukan

wn . . .
penyesuaian agar terhindar dari stress atau gangguan kesehatan mental. Dalam

eA

nery wisey jix
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©
mImeIakukan penyesuaian terhadap peran peran sebagai ibu rumah tangga

-
diperlukan psychological adjustment.

1d19

Devito (1981) mendefinisikan psychological adjustment sebagai

W e

kemampuan seseorang untuk menyesuaikan diri dengan perubahan atau

antangan dalam hidup mereka. DeVito (1981) menyatakan bahwa

NIQ !

mosychological adjustment terdiri dari enam aspek yaitu persepsi terhadap

c
gkenyataan, kecemasan, harga diri, depresi, penguasaan lingkungan, dan

QO

kemarahan.
QD
c Beberapa faktor yang dapat memengaruhi psychological adjustment

menurut Searle dan Ward (1990) adalah perubahan kehidupan, kepribadian,
dan dukungan sosial. Ini berarti dukungan sosial dapat memengaruhi
psychological adjustment. Weiss (1974) menyatakan bahwa dukungan sosial
merupakan sebuah proses hubungan interpersonal yang meningkatkan atau
mempertahankan kesejahteraan individu saat berhadapan dengan stres.

%bukungan sosial merujuk pada dukungan yang diberikan oleh orang lain,

2}

~seperti keluarga, teman, dan kolega, dalam bentuk emosional, informasional,

e[S

=dan materil. Semakin tinggi bantuan yang diterima oleh ibu bekerja dari

DI
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mempertahankan keberfungsian mereka terlepas dari berbagai risiko yang

mengancam kesehatan mental. Weiss (1974) juga menyatakan bahwa

Ajrs1aaru

ukungan sosial terdiri dari enam aspek yaitu kelekatan, integrasi sosial,

}[ng jo

pengakuan akan keberhargaan, rekan yang dapat dipercaya, bimbingan, dan

ue

esempatan untuk membina.
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Dukungan sosial yang memadai dapat membantu ibu rumah tangga

ABH @

ountuk mengatasi situasi yang sulit dan meningkatkan kemampuan
o

wpsychological adjustment ibu rumah tangga. Hal tersebut sesuai dengan hasil
gpenelitian Sari dan Hurriyati (2022) yang melaporkan bahwa terdapat
gwubungan antara dukungan sosial dengan psychological adjustment. Individu
f)yang memiliki dukungan sosial yang kuat memiliki tingkat stres yang lebih

c
grendah, tingkat depresi yang lebih rendah, dan kebahagiaan yang lebih tinggi.

jeb)
=Selain itu, dukungan sosial juga dapat membantu meningkatkan kualitas

ghubungan interpersonal dan membantu ibu rumah tangga membangun rasa
percaya diri dalam menghadapi situasi yang sulit.

Dukungan sosial meningkatkan keberhasilan ibu rumah tangga
mengatasi berbagai kesulitan yang akan datang, sehingga memungkin mereka
untuk lebih fokus dalam melakukan penyesuaian (Searle & Ward, 1990).
Dukungan sosial dapat berupa dukungan dari keluarga, teman, rekan kerja,

g.?atau komunitas yang mendukung individu dalam menjalani kehidupan sehari-

:hari. Dukungan sosial juga bisa memberikan rasa diterima dan diakui sebagai

e[S

=individu yang berharga. Ketika ibu rumah tangga merasa didukung dan

DI

Cdihargai oleh orang-orang di sekitarnya, hal ini dapat meningkatkan harga diri

dan kepercayaan diri mereka.

I9AIU

Dukungan sosial dapat membantu meningkatkan psychological

djustment individu dengan memberikan sumber daya yang dibutuhkan untuk

[ng jo A318

mengatasi tantangan dan kesulitan. Sebaliknya, kurangnya dukungan sosial

e}

Ag u

dapat mempersulit kemampuan psychological adjustment. Individu yang

neny wisey jue
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©
mImerasa terisolasi atau tidak didukung memiliki kesulitan dalam mengatasi

-
ostres atau menyelesaikan masalah (Desiningrum dkk,2020). Hal ini dapat

d

omenyebabkan masalah kesehatan mental seperti kecemasan atau depresi.

Secara keseluruhan, dukungan sosial memberikan jaringan emosional

QAW

an praktis yang diperlukan bagi ibu rumah tangga untuk mengatasi tantangan

S.NI

sehari-hari, mengurangi stres, dan meningkatkan kesejahteraan psikologis

sn

mereka (Distina,2019). Ini mendorong penyesuaian yang lebih baik terhadap

e

speran dan tanggung jawab mereka dalam rumah tangga dan keluarga.

e

<Kemampuan psychological adjustment dapat diperoleh ketika ibu rumah
tangga mampu menyesuaikan dirinya dengan perubahan atau tantangan yang
dialami tercapai nya psychological adjustment yang baik pada ibu rumah
tangga yang salah satunya dikarenakan ibu rumah tangga memiliki bantuan

yaitu berupa dukungan sosial dari sosial sekitar nya.

2. Hipotesis
g.-j Berdasarkan kerangka pemikiran yang telah diuraikan di atas,
:;maka hipotesis yang diajukan dalam penelitian ini ialah terdapat hubungan

e

positif antara psychological adjustment dan dukungan sosial pada ibu rumah

angga.

nery wisey jiredg uejng jo A31s13Arup) d
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I BAB Il
{ah]
-
o METODE PENELITIAN
=
o A. Desain Penelitian
=
—- Desain penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah pendekatan
=
kuentitatif, yaitu pendekatan yang menekankan analisisnya pada data-data

nuﬁleric (angka) yang diolah dengan metode statistika, tujuannya untuk

c
mg\_hyelidiki hubungan antara satu variabel dengan variabel yang lain (Azwar,

jeb)
2018).

g Pendekatan kuantitatif yang digunakan dalam penelitian ini adalah
pendekatan korelasional, yaitu penelitian yang menghubungkan satu atau lebih
variabel X terhadap variabel Y (Sugiyono, 2013). Pengumpulan data
menggunakan instrumen penelitian, analisis data bersifat statistik, dengan tujuan
untuk menguji hipotesis yang telah ditetapkan (Sugiyono, 2013).

Pada penelitian ini menggunakan teknik korelasional yang bertujuan untuk
méﬂgetahui kekuatan dan seberapa jauh variasi yang terdapat dalam satu variabel
yagg memiliki hubungan terhadap variabel lain yang berdasarkan koefisien
koge:\lasi (Azwar, 2013). Pada penelitian ini, variabel yang dihubungkan adalah
Psgthological Adjustment (Y) dan Dukungan Sosial (X) pada ibu rumah tangga.

B. ldentifikasi Variabel Penelitian

A3rs12A

Variabel penelitian adalah konstruk atau sifat yang akan dipelajari dan

memiliki nilai yang bervariasi (Kerlinger, 2006 dalam Siyoto & Ali, 2015).

ngjyo

P

B

elitian ini termasuk penelitian korelasional yang menghubungkan dua atau

variabel yang terdiri dari variabel bebas dan variabel terikat. Variabel bebas

nery wisey ;gw%s u
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mﬁ)ﬁupakan variabel yang memengaruhi atau yang menjadi sebab perubahan atau

-

timbulnya variabel terikat, sedangkan variabel terikat adalah variabel yang
o

digengaruhi atau yang menjadi akibat, karena adanya variabel bebas (Kerlinger,

20%6 dalam Siyoto dan Ali, 2015). Pada penelitian ini, variabelnya terdiri dari 2,

X

ya'@:

N

Variabel Independen / Bebas : Dukungan Sosial (X)

n

Vétiabel Dependen / Terikat : Psychological Adjustment (YY)

C. Definisi Operasional

nery ey

Definisi operasional adalah petunjuk tentang bagaimana suatu variabel
diukur (Siyoto dan Ali 2015). Adapun definisi operasional masing-masing
variabel sebagai berikut:
1. Psychological Adjustment
Psychological adjustment dalam penelitian ini dimaknai sebagai
kemampuan ibu rumah tangga untuk beradaptasi dengan perubahan dan

g&antangan dalam hidup mereka. Untuk mengukur Psychological adjustment

-

;dalam penelitian ini, peneliti menggunakan aspek dari Devito (1981). Adapun
&
=aspek-aspek Psychological adjustment yang mengacu pada teori Devito
o]

1981) sebagai berikut :

a. Persepsi terhadap kenyataan, yaitu individu mampu memaknai kenyataan

I9AIU

dengan tepat atau memahami realita secara akurat.
Kecemasan, yaitu individu tidak memiliki kecemasan atau ketakutan yang
berlebihan yang bisa mengakibatkan stres atau gangguan kesehatan

mental.

nery wisey JjureAg uej[ng jo A318
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Harga diri, yaitu individu menerima kelebihan ataupun kekurangan dirinya
Depresi, yaitu individu tidak berputus asa dalam kesulitan yang ia hadapi
yang dapat merusak fungsi kehidupan individu.
Penguasaan lingkungan, yaitu individu mampu mengenali lingkungan atau
bersosialisasi di lingkungan.
Kemarahan, yaitu individu mampu mengelola amarah dan bersikap tidak
berlebihan dan mampu menyalurkan amarah secara efektif.

ukungan Sosial

Dukungan sosial diartikan sebagai suatu hubungan yang terbentuk dari

individu yang memiliki persepsi bahwa individu tersebut menerima bantuan

te

rutama saat mengalami tekanan dalam hidupnya. Dukungan sosial dalam

penelitian ini diukur menggunakan aspek dari Weiss. Adapun aspek-aspek

dukungan sosial yang mengacu pada teori Weiss (1974) sebagai berikut:

a.

neny wisey jrredAg uejng jo 1&!913”“_@ agmels_é_aqu

Kelekatan, yaitu perasaan individu akan kedekatan dan keamanan
emosional yang invidu dapatkan melalui individu lain.

Integrasi sosial, yaitu perasaan bahwa individu merupakan bagian dari
suatu kelompok yang memiliki kesamaan minat dan keyakinan.
Pengakuan akan keberhargaan, yaitu perasaan diakuinya atau dihargai
individu atas kemampuan dan keahlian.

Rekan yang dapat dipercaya, yaitu perasaan memiliki seseorang yang

dapat diandalkan dan dipercaya.
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mIe. Bimbingan, vyaitu perasaan individu memiliki orang yang dapat
-

o memberikan saran atau nasehat serta informasi dari pihak lain yang
=

o membimbing.

=

—f. Kesempatan untuk membina, yaitu perasaan individu dibutuhkan atau
=

— bertanggung jawab atas individu lain.

= i .

0 D. Subjek Penelitian

c
1.gPopuIasi Penelitian

jeb)

o Populasi penelitian adalah sebagai keseluruhan wilayah generalisasi
QD

Cterdiri dari objek maupun subjek yang memiliki karakteristik dan kuantitas

tertentu yang ditetapkan oleh peneliti untuk dipelajari (Sugiyono, 2019), lalu
diperoleh kesimpulan. Populasi dalam penelitian ini adalah Ibu Rumah
Tangga yang berada di Kelurahan Kampung Tengah Kecamatan Sukajadi

Kota Pekanbaru yang berjumlah 282 orang (Data dari kelurahan Kampung

Tengah)

2.§°Sampel Penelitian
g Sampel adalah perwakilan dari populasi sasaran untuk tujuan
g:menggeneralisasikan hasil survei sampling (Arikunto, 2010). Agar hasil
A

enelitian dapat digeneralisasikan pada populasi, maka sampel diambil secara

representatif, artinya sampel haruslah mencerminkan dan bersifat mewakili

SIJATU

i’populasi. Roscoe (dalam Sugiyono, 2013) mengatakan ukuran sampel yang

(0]

;]ayak dalam penelitian antara 30 sampai 500. Mengacu pada pendapat Roscoe
e

E?tersebut, maka dalam penelitian ini sampel ditetapkan sebanyak 100 orang.

neny wisey jredg u
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o

{ah]

-

9Tekn|k Pengambilan Sampel

o

o Pengambilan sampel dalam penelitian ini menggunakan teknik non
=

_probablllty sampling. Teknik non probability sampling adalah teknik yang
=

ctidak memberi peluang atau kesempatan bagi setiap unsur atau anggota
=

moopulasi untuk dipilih menjadi sampel (Sugiyono, 2019). Jenis teknik yang

c
gdigunakan dalam penelitian ini adalah accidental sampling. Teknik

jeb)
saccidenctal sampling menurut Sugiyono (2019) merupakan teknik penentuan

&

Csampel berdasarkan kebetulan, yaitu siapa saja yang kebetulan bertemu
dengan peneliti dapat digunakan sebagai sampel, bila dipandang orang yang
kebetulan ditemui cocok dengan kriteria yang telah ditentukan oleh peneliti.

E. Metode Pengumpulan Data

Metode pengambilan sampel adalah cara yang digunakan untuk

menentukan dan mengambil sampel dalam penelitian (Widodo, 2019). Pada

peﬁ%litian ini, metode pengumpulan data yang digunakan adalah dengan

mé:hggunakan skala. Skala adalah daftar pernyataan yang dibuat berdasarkan

F—

in%kator-indikator dari variabel penelitian yang diberikan kepada responden

o]
(Vgl‘dodo, 2019). Dalam penelitian ini skala terdiri dari:

1.

qukaIa Psychological Adjustment
Alat ukur yang digunakan untuk mengukur psychological adjustment

dalah Skala Psychological Adjustment yang dimodifikasi dari skala yang

;[n%;() A1

dibuat oleh Aulia (2018) dikembangkan dari teori DeVito (1981). Skala yang

ue

Zdibuat oleh Aulia dimodifikasi oleh peneliti untuk disesuaikan dengan ibu

Ez(

nery wisey jix
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mIrumah tangga. Skala Psychological Adjustment terdiri dari aspek persepsi

-
oterhadap kenyataan, kecemasan, harga diri, depresi, penguasaan lingkungan,

©

mdan kemarahan. Jenis skala yang digunakan dalam penelitian adalah skala

=
—Likert. Jenis format respon yang digunakan adalah Sangat Tidak Setuju (STS),

=
cTidak Setuju (TS), Setuju (S), dan Sangat Setuju (SS). Skala psychological

= o : .
ch)adjustment terdiri dari 18 item favourable dan 18 item unfavourable. Skor

c
Lyang diperoleh berdasarkan respon pada item favourable adalah 1 (STS), 2
jeb)

T(TS), 3 (S), dan 4 (SS). Sedangkan skor yang diperoleh berdasarkan respon

QD
Cpada item unfavourable adalah 4 (STS), 3 (TS), 2 (S), dan 1 (SS). Semakin

tinggi skor yang diperoleh, maka semakin tinggi tingkat psychological

adjustment. Semakin rendah skor yang diperoleh, maka semakin rendah

tingkat psychological adjustment. Berikut adalah blueprint skala.

Tabel 3.1
Blueprint Skala Psychological Adjustment untuk Try Out
. No Aspek = UF Total
== 1 Realita persepsi 1,20,3 19,2, 21 6
o 2 Kecemasan 22,5,24 4,23,6 6
®» 3 Harga diri 7,26, 9 25, 8, 27 6
g 4 Depresi 28,11, 30 10, 29, 12 6
A 5 ?enguasaa” 13,32, 15 31, 14,33 6
o ingkungan
S 6 Kemarahan 34,17, 36 16, 35, 18 6
= Total 18 18 36
-
]
2ZSkala Dukungan Sosial
=]
Lo = - -
% Alat ukur yang digunakan untuk mengukur dukungan sosial adalah
g?adalah adaptasi dari Social Provision Scale (SPS) yang dikembangkan

nery wisey ;[wzg? u

utrona dan Russell (1987) dari teori Weiss (1974) . SPS terdiri dari aspek
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miﬂ<elekatan, integrasi sosial, pengakuan akan keberhargaan, rekan yang dapat

-
odipercaya, bimbingan, dan kesempatan untuk membina. Jenis skala yang
o
wdigunakan dalam penelitian adalah skala Likert. Jenis format respon yang
=
—digunakan adalah Sangat Tidak Setuju (STS), Tidak Setuju (TS), Setuju (S),
=

—dan Sangat Setuju (SS). SPS terdiri dari 12 item favourable dan 12 item

iunfavourable. Skor yang diperoleh berdasarkan respon pada item favourable

c

iadalah 1 (STS), 2 (TS), 3 (S), dan 4 (SS). Sedangkan skor yang diperoleh
Q;Eberdasarkan respon pada item unfavourable adalah 4 (STS), 3 (TS), 2 (S), dan
g1 (SS). Semakin tinggi skor yang diperoleh, maka semakin tinggi tingkat

dukungan sosial. Semakin rendah skor yang diperoleh, maka semakin rendah

tingkat dukungan sosial. Berikut adalah blueprint skala.

Tabel 3.2
Blueprint Skala Dukungan Sosial untuk Try Out
Item
No Aspek = UF Total
1 Kelekatan 11,17 2,21 4
gl 2 Integrasi Sosial 5,8 22,14 4
5 Pengakuan akan 13.20 6.9 4
o Keberhargaan
2. 4  Rekanyang dapat 1,23 18,10 4
E Dipercaya
=2 5 Bimbingan 12,16 19,3 4
. Kesempatan untuk
CI
5 6 Membina 4,7 15,24 4
= Total 12 12 24
-t
W
& F. Validitas Dan Reliabilitas

ji Coba Alat Ukur

,_\
530

Sebelum alat ukur digunakan pada penelitian yang sebenarnya, terlebih

ahulu peneliti melakukan uji coba (try out) yang dilakukan pada tanggal 28

nery wisey ;[wz(ds uejn
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©
mIAgustus 2023 s.d 3 September 2023 dengan menyebarkan skala penelitian

-
osecara langsung kepada ibu rumah tangga di Kelurahan Kampung Tengah

o
mKota Pekanbaru. Skala yang disebarkan pertama sebanyak 20 dengan cara

=
—dititipkan ke responden, ternyata skala hanya kembali sebanyak 10 lalu 5
=

ctespondennya mengaku yang mengisi adalah anaknya karena alasan sulit

= . .
mmembaca skala. Selanjutnya peneliti menyebarkan satu-satu skala rumah ke

c
grumah responden dan akhirnya mendapatkan 25 data tryout lainya. Jadi

jeb)
sdiperoleh uji coba tryout sebanyak 30 responden. Uji coba ini dilakukan

guntuk mengetahui tingkat kesahihan (validitas) dan konsistensi (reliabilitas)
supaya mendapatkan instrumen yang benar-benar mengukur apa yang ingin
diukur. Menurut Arikunto (2010), sebuah skala dapat digunakan apabila
dikatakan valid dan reliabel berdasarkan statistik melalui uji coba terlebih
dahulu.

2. Uji Validitas Alat Ukur

Uji validitas adalah suatu ukuran yang menunjukkan tingkat validitas atau

eahlian suatu instrumen. Sebuah instrumen dikatakan valid apabila instrumen

IS 23038

tersebut dapat digunakan untuk mengukur apa yang seharusnya diukurnya

Jrure

Sugiyono, 2019). Validitas adalah bukti bahwa instrumen, teknik, atau proses

yang digunakan untuk mengukur sebuah konsep benar-benar mengukur

IJATU

konsep yang dimaksudkan. Uji validitas bertujuan untuk mengukur valid

A31s

idaknya suatu sistem pernyataan. Validitas isi dalam penelitian ini diestimasi

[ng jo

melalui professional judgment yang dalam penelitian ini adalah dosen

e}

eAg u

pembimbing yaitu ibu Raudatusalammah, S.Psi. M.A.

nery wisey jix
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3ZUji Indek Daya Beda Aitem

{ah]
-
o Menurut Azwar (2013) daya beda aitem yakni sejauh mana aitem
o
wdapat membedakan individu ataupun kelompok yang memiliki atribut yang
=

—akan diukur. Pengujian daya beda ini dilakukan dengan cara menghitung

X

ckoefisien antara distribusi skor aitem dan skor skala yang akan membentuk

zkomputasi hubungan koefisien hasil skor total (Azwar,2015).

w
c
& Perhitungan uji validitas dalam penelitian ini menggunakan 30
jeb)
oresponden. Alat analisis yang digunakan adalah aplikasi SPSS for windows 24.

el

<Untuk menganalisis tiap aitem-aitem yang akan digunakan, maka dapat dilihat
dari corrected aitem-total correlation dengan batasan 0,30 penentuan kriteria
pemilihan aitem pada peneltiian ini mengacu pada pendapat Azwar (2013)
yang menyatakan bahwa aitem dengan nilai koefiesien korelasi aitem total
sama dengan atau besar dari 0,30, yang artinya apabila aitem koefisiennya
kurang dari 0,30 dinyatakan gugur, sedangkan aitem yang dianggap valid
g.?adalah aitem dengan korelasi besar dari 0,30. Sehingga pada penelitian ini batas
;Ekriteria daya indeks beda yang digunakan adalah 0,30.

Berdasarkan hasil analisis data kuantitaif terhadap 36 aitem skala

ug orureys

sychological adjustment yang diujicobakan, terdapat 18 aitem yang

dinyatakan valid nilai koefisien korelasi aitem total sebesar 0,375 hingga

I9AI

0,848 dan 18 aitem dinyatakan gugur karena memiliki nilai koefisien korelasi

A31s

ang lebih kecil dari 0,30. Berikut adalah blue print hasil uji validitas skala

psychological adjustment:
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©
mII'abeI 3.3 Blue Print Skala Psychological Adjustment (Setelah Try Out)

Valid Gugur Total
-
A No Aspek = = = UE
© 4 Reita o 19001 3 6
= persepsi
= 2 Kecemasan 6 5,22,24 4,23 6
= 3 Harga diri 26,9 25, 8, 27 7, 6
= 4 Depresi 10,12 11,28 29,30 6
C 5 'T.enguasaa” 3133 133215 14 6
> ingkungan
o O Kemarahan 17, 36 18 34 16,35 6
c Total 6 12 11 7 36
w
o Berdasarkan hasil try out atau uji coba yang sudah peneliti lakukan
o)

maka peneliti menyusun kembali blueprint skala psychological adjustment

nel

untuk penelitian. Berikut adalah blue print untuk penelitian skala
psychological adjustment:

Tabel 3.4 Blue Print Skala Psychological Adjustment (Untuk Penelitian)

No Aspek No Aitem Total
F UF

1 Realita persepsi 1,11, 10, 2, 12 5

2 Kecemasan 3 1
o 3 Harga diri 14,5 13, 4,15 5
= 4 Depresi 6,7 2
=1 S Penguasaan 16,17 2
- lingkungan
o 6 Kemarahan 8,18 9 3
2 Total 6 12 18
o]
S Berdasarkan hasil analisis terhadap 24 aitem skala dukungan sosial
<
Eyang diujicobakan, terdapat 24 aitem yang dinyatakan valid nilai koefisien
‘gkorelasi aitem total sebesar 0,363 hingga 0,817 dan tidak ada aitem dinyatakan
Lo =
gbugur karena keselurahan aitem memiliki nilai koefisien korelasi yang lebih
Sbesar dari 0,30. Berikut adalah blue print skala dukungan sosial yang
wn
‘S digunakan untuk penelitian dapat dilihat pada tabel berikut:
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©
mII'abeI 3.5 Blue Print Skala Dukungan Sosial (Untuk Penelitian)
=" Item
o No Aspek = UE Total
- 1 Kelekatan 11,17 2,21 4
o 2 Integrasi Sosial 5,8 22,14 4
3 Pengakuan akan 13.20 6.9 4
= Keberhargaan
~ 4  Rekanyang dapat 1,23 18,10 4
c Dipercaya
= 5 Bimbingan 12,16 19,3 4
W Kesempatan untuk
= 6 Membina a1 15,24 4
=1 Total 12 12 24
jeh)
4MUji Reliabilitas
QD
c

Reliabilitas merupakan pengukuran yang tetap konsisten meskipun
terjadi perubahan waktu (Azwar, 2015). Instrumen yang reliabel adalah
instrumen yang dapat digunakan berkali-kali saat mengukur objek yang sama
dan menghasilkan data yang sama (Sugiyono, 2019). Koefisien reliabilitas
berada dalam rentang angka 0 sampai dengan 1,00. Koefisien reliabilitas yang

tinggi akan mendekati angka 1,00 (Azwar, 2013). Uji reliabilitas pada kedua

w
'E_a'_"skala pada penelitian ini menggunakan formulasi Cronbach“s Alpha dengan
(¢]

wbantuan program Statistic Packages for Social Sciences Version 24 (SPSS 24)
&

,Ejor window.

o]

S Setelah uji reliabilitas dilakukan pada data try out, maka didapatkan
<

Ehasil reliabilitas dari setiap skala yang digunakan sebagai berikut:

‘gTabeI 3.6 Hasil Uji Reliabilitas VVariabel Penelitian

= Variabel Jumlah Aitem Cronbach’s Alpha  Keterangan
m -

e Psychological 36 0,831 Reliable

= Adjustment

= Dukungan 24 0,931 Reliable

w Sosial
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Berdasarkan pada tabel di atas, dapat diketahui bahwa nilai koefisien

ABH @

Cronbach’s alpha pada skala psychological adjustment sebesar 0.831,

gxldm

oefisien Cronbach’s alpha pada skala dukungan sosial sebesar 0.931.

11w

Dengan demikian dapat disimpulkan bahwa reliabilitas pada kedua skala dari
etiap variabel dapat digunakan dalam penelitian karena mendekati angka 1.00
dan dikatakan reliable

G. Teknik Analisis Data

Analisis data adalah proses mengelompokkan data berdasarkan

d BYSNS NI A

variabel dan jenis responden, mentabulasi data berdasarkan variabel dari

nei

seluruh responden, menyajikan data setiap variabel yang diteliti, melakukan
perhitungan untuk menjawab rumusan masalah dan melakukan perhitungan
untuk menguji hipotesis yang telah diajukan (Sugiyono, 2019). Peneliti
terlebih dahulu melakukan analisis deskriptif terhadap data yang diperoleh
sebelum melakukan uji hipotesis. Hal ini dilakukan untuk mengetahui

udeskripsi responden penelitian. Kemudian akan dilakukan juga asumsi berupa

o8]
guji normalitas dan uji linieritas, terakhir untuk uji hipotesis akan menggunakan
wn
guji korelasi pearson product moment. Korelasi pearson adalah prosedur atau
-

eknik dalam ilmu statistika untuk menunjukkan hubungan antara dua

=
E'variabel. Analisa data ini juga dibantu dengan menggunakan bantuan program

I

EStatictic Packages for Social Sciences Version 24 (SPSS 24) for Windows.
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©

g BAB V

C PENUTUP

2

= A. Kesimpulan

jeb)

3 Berdasarkan hasil dari penelitian dan pembahasan maka didapatkan
keg'r'mpulan terdapat hubungan antara dukungan sosial dengan psychological
=

adgastment pada ibu rumah tangga, artinya dukungan sosial berkaitan dengan
pscgochological adjustment yang dimiliki ibu rumah tangga. Dukungan sosial yang
digiliki oleh ibu rumah tangga berada pada kategori tinggi, begitu pula dengan
psgéhological adjustment juga berada pada kategori tinggi.
B. Saran

Berdasarkan hasil penelitian yang telah di peroleh, peneliti memberikan
saran kepada:
1. Bagi tenaga kesehatan mental dapat merancang dan mempromosikan

intervensi yang bermanfaat bagi ibu rumah tangga sehingga dapat

meningkatkan kesadaran orang-orang yang berada di sekitar ibu rumah

L

@mengenai kesehatan mental.

IS]

2.2 Bagi peneliti selanjutnya, diharapkan memiliki responden yang lebih banyak

tau melakukan penelitian dengan jenis kualiatif, sehingga data yang

Jruare

=
=didapatkan semakin beragam dan mendalam. Selain itu, dapat
]
-

?rmengungkapkan faktor-faktor lain yang belum diteliti dalam penelitian ini

ntuk dibahas dengan teori yang berbeda.
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n::i* LEMBAR VALIDASI ALAT UKUR

o

=1 SKALA PSYCHOLOGICAL ADJUSTMENT

.g_Definisi Operasional

7_? Secara operasional, psychological adjustment sebagai kemampuan ibu
grumah tangga untuk beradaptasi dengan perubahan dan tantangan dalam hidup
(%)mereka dan diukur melalui Skala Psychological Adjustment. Skor total dari
iSkala Psychological Adjustment (Aulia, 2018) tersebut menggambarkan
g'psychological adjustment ibu rumah tangga melalui dimensi persepsi terhadap

kenyataan, kecemasan, harga diri, depresi, penguasaan lingkungan, dan
kemarahan.
a. Persepsi terhadap Kenyataan (Perception of Reality)

Individu mampu memaknai kenyataan dengan tepat atau
memahami realita secara akurat. Individu dengan psychological
adjustment yang baik bebas dari segala gangguan pikiran, memahami
realitas secara akurat, dan mampu berpikir mandiri. Tingkat stres yang
intens dan berlebihan dapat mengakibatkan individu memiliki hubungan

yang buruk dengan kenyataan.

-

Kecemasan (Anxiety)

Individu tidak memiliki kecemasan atau ketakutan yang berlebihan
yang bisa mengakibatkan stres atau gangguan kesehatan mental. Berbagai
stres yang dihadapi oleh individu dapat mengakibatkan peningkatan

kecemasan.
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Harga Diri (Self-Esteem)

Individu menerima kelebihan ataupun kekurangan dirinya Individu
dengan psychological adjustment yang baik memiliki sikap yang sehat
terhadap diri sendiri, seperti penerimaan terhadap kelemahan dan
kebanggaan akan kekuatan. Individu mengalami harga diri yang rendah
karena perlakuan buruk, kegagalan dalam mencapai sesuatu, dan
pandangan negatif orang lain.

Depresi (Depression)

Kemampuan individu untuk tidak berputus asa dalam kesulitan
yang dihadapi yang dapat merusak fungsi kehidupan individu. Jika
peluang untuk tumbuh terhalang karena diskriminasi, individu akan
mengarahkan kemarahan ke dalam daripada ke sumber frustrasi.
Akibatnya, individu tersebut akan mengalami perasaan depresi.
Penguasaan Lingkungan (Environmental Mastery)

Kemampuan individu mampu mengenali lingkungan atau

bersosialisasi di lingkungan sekitarnya.

Kemarahan (Anger)

Kemampuan individu individu mampu mengelola amarah dan
bersikap tidak berlebihan dan mampu menyalurkan amarah secara efektif..
Kemarahan muncul dari frustrasi dan konflik. Oleh karena itu,
kemampuan untuk mengendalikan emosi menuntun individu mencapai

psychological adjustment yang baik.
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Pada bagian ini penulis memohon kepada Bapak/Ibu untuk memberikan
pernyataan (item) dengan aspek yang diajukan. Penilaian

pegilaian pada setiap pernyataan dalam skala. Bapak/lbu dimohon untuk menilai
dijgkukan dengan memilih salah satu dari alternatif jawaban yang disediakan

de% an tanda ceklis (V). Berikut adalah alternatif jawaban yang disediakan.
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~ Aspek

D

No.

Pernyataan

KR

TR

STR

111w e3d1d yeH

enyataan
erception of

— Reality)

neiy eys

Saya berlapang dada dalam
menghadapi permasalahan.

(F)

20

Saya memahami setiap
resiko dari perbuatan yang
dilakukan. (F)

Menjadi ibu rumah tangga
menjadikan saya pribadi
yang lebih peduli dengan
orang lain. (F)

19

Saya kesulitan
menyelesaikan
permasalahan yang sedang
di hadapi. (UF)

Saya tidak perlu berfikir
panjang sebelum
melakukan sesuatu. (UF)

21

Keberadaan saya di rumah
adalah hal yang sia-sia.
(UF)

Kecemasan
& (Anxiety)

22

Saya dapat tidur pada saat
waktu yang tepat. (F)

Saya tidak memiliki banyak
pikiran yang mengganggu
saat beraktivitas di rumah.

(F)

24

Saya berani tampil saat
masyarakat di lingkungan
rumah mengadakan suatu
acara. (F)

Saya kurang bisa mengatur
jam tidur. (UF)

23

Masalah yang dihadapi
mengganggu pikiran saya.
(UF)

Saya takut mengemukakan
pendapat. (UF)

0 AJISIPATU) DTWER][S] d)®

Harga Diri
elf-Esteem)

Saya mampu melewati
berbagai permasalahan
yang ada. (F)

26

Banyak hal positif yang
dapat saya lakukan di
rumah. (F)

Saya yakin mampu
menjalani hidup dengan

nery wisey jiredg uejpn
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baik. (F)

25

Saya tidak berusaha
menyelesaikan masalah.
(UF)

Saya tidak mendapatkan
manfaat apapun ketika di
rumah. (UF)

27

Berada di rumah tidak
membuat saya puas. (UF)

nelry eysng NN y!jlw ejdio yeH o

Depresi

(Depression)

10

Saya menjalani setiap
kegiatan di lingkungan
rumah dengan semaksimal
mungkin. (F)

29

Saya memilih diam ketika
ada orang lain yang
menghina. (F)

12

Saya menjaga kesehatan
dengan serius. (F)

28

Saya takut melakukan
kegiatan di lingkungan
rumah. (UF)

11

Saya sering bertengkar
dengan keluarga atau
teman. (UF)

30

Saya sering mengalami
masalah kesehatan. (UF)

L pTwe|s] 3je3s

mr

(

enguasaan
ingkungan

nvironmental

Mastery)

13

Saya berteman baik dengan
masyarakat di lingkungan
rumah. (F)

32

Banyak kegiatan di
lingkungan rumah yang
saya ikuti. (F)

15

Saya menyalurkan banyak
ide kegiatan di lingkungan
rumah. (UF)

31

Saya sering mengacuhkan
perhatian dari masyarakat
di lingkungan rumah. (UF)

14

Saya kurang berminat
dengan kegiatan di
lingkungan rumah. (UF)

33

Saya tidak mengetahui
banyak tentang kondisi di
lingkungan rumah. (UF)

16

Diam merupakan salah satu
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lf .n.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
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LEMBAR VALIDASI ALAT UKUR

ABH @

SOCIAL PROVISION SCALE (SPS)

‘O Definisi Operasional

dio

Secara operasional, dukungan sosial didefinisikan sebagai proses

ubungan interpersonal yang meningkatkan atau mempertahankan

Nin qlw el

esejahteraan ibu rumah tangga saat berhadapan dengan stres yang diukur

ns

melalui Social Provision Scale (SPS). Skor total dari SPS (Cutrona & Russell,

eys

1987) tersebut menggambarkan dukungan sosial ibu rumah tangga melalui

A

éspek kelekatan, integrasi sosial, pengakuan akan keberhargaan, rekan yang

nei

dapat dipercaya, bimbingan, dan kesempatan untuk membina.
a. Kelekatan (Attachment)
Perasaan akan kedekatan dan keamanan emosional, biasanya
diberikan oleh pasangan atau kekasih.
b. Integrasi Sosial (Social integration)

Perasaan bahwa individu tersebut merupakan bagian dari suatu
kelompok dengan kesamaan minat dan kegiatan rekreasi, biasanya
diperoleh dari teman.

Pengakuan akan Keberhargaan (Reassurance of worth)

Pengakuan atas kompetensi dan keterampilan individu, biasanya

diperoleh dari rekan kerja.
Rekan yang dapat Dipercaya (Reliable alliance)
Kepastian bahwa individu dapat mengandalkan bantuan orang lain

dalam keadaan apa pun, biasanya diperoleh dari anggota keluarga.
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Pada bagian ini penulis memohon kepada Bapak/Ibu untuk memberikan
pernyataan (item) dengan aspek yang diajukan. Penilaian

pegllaian pada setiap pernyataan dalam skala. Bapak/Ibu dimohon untuk menilai
dijgkukan dengan memilih salah satu dari alternatif jawaban yang disediakan

de% an tanda ceklis (V). Berikut adalah alternatif jawaban yang disediakan.
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unsuscamay 2+ Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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Aspek

No.

Pernyataan

KR

TR

STR

nery eysns N 1w eydio YeH|o

elekatan

11

Saya memiliki hubungan
dekat dengan orang lain
yang memberikan rasa
nyaman secara emosional.

(F)

17

Saya merasakan ikatan
emosional yang kuat
setidaknya dengan satu
orang. (F)

Saya merasa tidak
memiliki hubungan pribadi
yang dekat dengan orang
lain. (UF)

21

Saya kurang memiliki
perasaan akrab dengan
orang lain. (UF)

Integrasi

Sosial

Ada orang yang menikmati
kegiatan sosial yang sama
dengan saya. (F)

Saya merasa menjadi
bagian dari orang-orang
yang memiliki minat dan
keyakinan yang sama. (F)

22

Tidak ada orang yang suka
melakukan hal-hal yang
saya lakukan. (UF)

14

Tidak ada orang yang
berbagi minat dan
perhatian yang sama
dengan saya. (UF)

engakuan
akan
berhargaan

13

Saya berada pada
lingkungan dimana
kemampuan dan keahlian
diakui atau dihargai. (F)

20

Ada orang yang

mengagumi bakat dan
kemampuan saya. (F)

Orang lain tidak menilai
saya sebagai sosok yang
kompeten. (UF)

Saya tidak berpikir bahwa
orang lain menghargai
kemampuan dan
kemampuan saya. (UF)

Saya memiliki orang yang
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ABH O
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bisa saya andalkan untuk
membantu jika benar-benar
membutuhkan. (F)

23

Ada orang yang bisa saya
andalkan dalam keadaan
darurat. (F)

18

Tidak ada orang yang bisa
dimintai bantuan di saat
saya membutuhkannya.
(UF)

10

Jika terjadi suatu masalah
tidak ada yang mau
membantu saya. (UF)

Nely BXSNS NIN AITW &

Bimbingan

12

Ada seseorang yang bisa
saya ajak bicara tentang
keputusan penting dalam
hidup. (F)

16

Ada orang yang dapat
dipercaya yang bisa saya
ajak untuk meminta saran
Jika mengalami masalah.

(F)

19

Tidak ada yang merasa

nyaman ketika saya
membicarakan masalah

saya. (UF)

Saya tidak memiliki
seseorang yang dapat
memberikan arahan ketika
tertekan. (UF)

STIATU ) dTWE[S] [23e)S

esempatan
untuk
Membina

0 A31

Ada orang yang

bergantung pada saya
untuk meminta bantuan.

(F)

15

Tidak ada orang yang
benar-benar
menggantungkan
kebahagiannya kepada
saya. (UF)

Secara pribadi saya merasa

bertanggung jawab atas
kebahagiaan orang-orang
terdekat. (F)

24

Tidak ada orang yang
membutuhkan saya untuk
membantu mereka. (UF)
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i., M.A.

Sl.

Raudatussalamah

Pekanbaru, Desember 2022
NIP

Validator

Bahasa
c. Jumlah Item

Catatan
Isi

© HakcipFa milik FIN Susks Riau

State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau
Lo

ﬂ\fl Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
u__._,.l 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

ﬂluf .nm a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
l/_._\_n_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

unsuscamay 2+ Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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LAMPIRAN B
Skala Try Out

© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

ﬂ\fl Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
;ﬂf 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
lf .n.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
I/\n_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.

-..‘

UIN SUSKA RIAU
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ALAT UKUR PENELITIAN

}d1oeH @

Assalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh. Salam  Sejahtera.
K%)ada saudara yang saya hormati. Perkenalkan saya Siti Alsurra, mahasiswa
Fakultas Psikologi UIN Suska Riau. Saya sedang melakukan penelitian dalam
ragka penyusunan skripsi, mengharapkan kesediaan saudara untuk berpartisipasi
ma.'ljadi responden dalam penelitian ini. Kerjasama yang saya harapkan adalah
keg)ediaan saudara untuk mengisi beberapa pernyataan. Semua jawaban adalah
be:r;ar dan tidak ada jawaban salah karena setiap jawaban yang saudara pilih
adajah jawaban yang menggambarkan kondisi saudara saat ini. Adapun informasi
at@ data yang saudara berikan akan sangat bermanfaat bagi penelitian dan
dijamin kerahasiaannya. Saya mengucapkan terima kasih atas kesediaan saudara
untuk meluangkan waktunya guna membantu terwujudnya proses penelitian ini.
Dengan ini, saya bersedia mengisi skala ini secara sungguh-sungguh dan
sukarela tanpa adanya paksaan dari siapapun. Segala tanggapan yang diberikan

berasal dari diri saya sendiri dan dilakukan secara sadar.

o Bersedia
(0p]
Y -
Ngﬂallnlsml
Umur
m -
Tempat Tinggal
St@u
P@didikan Terakhir :

Ju;ﬁﬂah Anak
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©
B
Q
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ALAT UKUR |

Petunjuk Pengerjaan

(@]
©

Bacalah setiap pernyataan berikut dengan teliti. Saudara diminta memilih

safah satu alternatif jawaban yang paling sesuai dengan diri saudara dengan

me3_mberikan tanda ceklis (V) pada salah satu jawaban tersebut.
STS = Sangat Tidak Setuju

(=
T§= Tidak Setuju
Sw =Setuju
c
SQ;\_ = Sangat Setuju
Nb. Pernyataan STS| TS SS
g’. Saya berlapang dada dalam menghadapi
~ | permasalahan.
2 Saya tidak perlu berfikir panjang sebelum

melakukan sesuatu.

Menjadi ibu rumah tangga menjadikan saya
pribadi yang lebih peduli dengan orang lain.

Saya kurang bisa mengatur jam tidur.

Saya tidak memiliki banyak pikiran yang
mengganggu saat beraktivitas di rumah.

Saya takut mengemukakan pendapat.

~N (O 01 | W

Saya mampu melewati berbagai
permasalahan yang ada.

Saya tidak mendapatkan manfaat apapun
ketika di rumah.

Saya yakin mampu menjalani hidup dengan
baik.

Saya menjalani setiap kegiatan di
lingkungan rumah dengan semaksimal
mungkin.

Saya sering bertengkar dengan keluarga
atau teman.

Saya menjaga kesehatan dengan serius.

Saya berteman baik dengan masyarakat di
lingkungan rumah.

Saya kurang berminat dengan kegiatan di
lingkungan rumah.

Saya menyalurkan banyak ide kegiatan di
lingkungan rumah.

Diam merupakan salah satu perlakuan saya
ketika menghadapi masalah.

Saya senang menyendiri.

nery wisey| JipAs yefng Fo ATsIaNTIn PIUEP]ST BehGo
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Saya berlapang dada menjalani situasi sulit
yang muncul.

Saya kesulitan menyelesaikan
permasalahan yang sedang di hadapi.

Saya memahami setiap resiko dari
perbuatan yang dilakukan.

Keberadaan saya di rumah adalah hal yang
sia-sia.

Saya dapat tidur pada saat waktu yang
tepat.

Masalah yang dihadapi mengganggu
pikiran saya.

Saya berani tampil saat masyarakat di

lingkungan rumah mengadakan suatu acara.

Saya tidak berusaha menyelesaikan
masalah.

Banyak hal positif yang dapat saya lakukan
di rumah.

N BNedd eSS NR) PRI A HEH O

Berada di rumah tidak membuat saya puas.

Saya takut melakukan kegiatan di

28 | I
lingkungan rumah.
29 Saya memilih diam ketika ada orang lain
yang menghina.
30 | Saya sering mengalami masalah kesehatan.
31 Saya sering mengacuhkan perhatian dari

masyarakat di lingkungan rumah.

Banyak kegiatan di lingkungan rumah yang
saya ikuti.

Saya tidak mengetahui banyak tentang
kondisi di lingkungan rumah.

Saya melampiaskan amarah dengan
memukul benda atau orang lain.

Saya ingin berbagi kegelisahan dengan
masyarakat di lingkungan rumah.

Saya kurang mampu mengendalikan
amarah.

nery wisey] Jiredg uejng jo AJIsIpARNN GUIGEs] FHPISK

75



‘nery eysng NN uizi eduey undede ymuaq wejep Ul sin} eA1ey yninjas neje ueibegas yeAueqiadwaw uep uejwnwnbuaw Buelse|iq ‘'z

NVIE YYSNS NIN
o

&

‘nery BYsng NiN Jelem Bueh ueBunuadsy ueyiBniaw sepn uediynBuad °q

‘yejesew niens uenefun neje )iy uesinuad ‘uelode| ueunsnAuad ‘yeiw) efiey uesinuad ‘uenieuad ‘ueyipipuad uebunuaday ynun eAuey uednnbuad e

b )

3,

>

h

JJaquuns ueyingaAuswu uep ueywniueasusw edue) 1ul siny eAiey ynines neje ueibeqgas diynbusw Buele|q ‘|

0

Buepun-Buepun 1Bunpuing eidio eq

76

g ALAT UKUR II
P;é‘unjuk Pengerjaan

g‘ Bacalah setiap pernyataan berikut dengan teliti. Saudara diminta memilih
saﬁh satu alternatif jawaban yang paling sesuai dengan diri saudara dengan
me3_mberikan tanda ceklis (V) pada salah satu jawaban tersebut.
S'I% = Sangat Tidak Setuju

T%z Tidak Setuju
Sw =Setuju
c
SQ;\_ = Sangat Setuju
Nb. Pernyataan STS| TS S | SS
~ | Saya memiliki orang yang bisa saya andalkan
g untuk membantu jika benar-benar
membutuhkan.
5 Saya merasa tidak memiliki hubungan
pribadi yang dekat dengan orang lain.
3 Saya tidak memiliki seseorang yang dapat
memberikan arahan ketika tertekan.
4 Ada orang yang bergantung pada saya untuk
meminta bantuan.
5 Ada orang yang menikmati kegiatan sosial

yang sama dengan saya.

Orang lain tidak menilai saya sebagai sosok
yang kompeten.

Secara pribadi saya merasa bertanggung
jawab atas kebahagiaan orang-orang terdekat.

Saya merasa menjadi bagian dari orang-orang
yang memiliki minat dan keyakinan yang
sama.

Saya tidak berpikir bahwa orang lain
menghargai kemampuan dan kemampuan
saya.

Jika terjadi suatu masalah tidak ada yang mau
membantu saya.

Saya memiliki hubungan dekat dengan orang
lain yang memberikan rasa nyaman secara
emosional.

Ada seseorang yang bisa saya ajak bicara
tentang keputusan penting dalam hidup.

Saya berada pada lingkungan dimana
kemampuan dan keahlian diakui atau

dihargai.
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Tidak ada orang yang berbagi minat dan

14 .
perhatian yang sama dengan saya.
Tidak ada orang yang benar-benar
15 | menggantungkan kebahagiannya kepada
saya.
Ada orang yang dapat dipercaya yang bisa
16 | saya ajak untuk meminta saran jika
mengalami masalah.
Saya merasakan ikatan emosional yang kuat
17 /
setidaknya dengan satu orang.
Tidak ada orang yang bisa dimintai bantuan
18 | .
di saat saya membutuhkannya.
19 Tidak ada yang merasa nyaman ketika saya
membicarakan masalah saya.
20 Ada orang yang mengagumi bakat dan
kemampuan saya.
21 Saya kurang memiliki perasaan akrab dengan
orang lain.
Tidak ada orang yang suka melakukan hal-
22
hal yang saya lakukan.
Ada orang yang bisa saya andalkan dalam
23
keadaan darurat.
o Tidak ada orang yang membutuhkan saya

untuk membantu mereka.

Mohon periksa kembali apakah ada pertanyaan dan
pernyataan yangterlewati.

Terima kasih atas kerjasamanya.
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LAMPIRAN C

Tabulasi Data Try Out

© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

ﬂ\fl Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

..u. ;ﬂf 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

lf .n.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
I/\n_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

unsuscamay 2+ Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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1. Dilarang mengut|p sepagian [atau|selufuh karya|tulis|in| tanpa mencantumkan (¢

dan menyebutkan sumber:

a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan lapor
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun |
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ff ﬂf a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan lapor
=2:0 b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
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2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun |
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_..u. A= 1. Dilarang méngutip $ebagian atay seluruh kiarya fulis ini tanpa mencantum an den Menyebutkan sumber:

AMf .nm a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan lapor
=2:0 _ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

unsuskamay 2+ Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun 1
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_:m.l 1. Di ﬁ,w_ m@ mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
= = a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan lapor
.../en b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun |
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LAMPIRAN D

Uji Validitas dan Reliabilitas

© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

ﬂ\fl Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

..u. ;ﬂf 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

fr .n.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
/\n_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

unsuscamay 2+ Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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2 B
ltem-Total Statistics
Scale Corrected Cronbach's
Scale Mean if Variance if Item-Total Alpha if Item
Iltem Deleted Iltem Deleted Correlation Deleted

PA1 75.03 42.309 .660 .816
PA2 74.30 43.321 443 .822
PA3 73.87 47.499 -.131 .837
PA4 74.73 46.616 .015 .835
PA5 74.17 45.592 .150 .832
PA6 74.17 43.040 375 825
PA7 73.90 47.266 -.095 .836
PAS 75.23 41.702 697 814
PA9 75.17 43.109 518 .820
PA10 75.13 41.706 666 815
PA11 74.73 46.754 .004 .834
PA12 75.23 41.702 697 .814
PA13 73.93 47.306 -167 834
PA14 74.97 46.378 .038 .835
PA15 74.93 48.340 -.184 .851
PA16 74.73 46.754 .004 .834
PA17 74.97 43.068 776 .817
PA18 75.07 41.789 .825 .812
PA19 75.03 42.309 783 .814
PA20 74.93 43.168 .659 .818
PA21 75.00 43.655 410 .824
PA22 73.87 48.257 -.262 .841
PA23 73.83 46.971 -.033 .833
PA24 75.40 47.076 -.061 .839
PA25 75.07 41.857 .696 .814
PA26 75.03 41.964 .848 .813
PA27 74.90 43.266 576 .820
PA28 74.27 46.064 .093 .833
PA29 75.33 44.782 .239 .829
PA30 74.23 45.495 .185 .830
PA31 75.10 42.093 731 .814
PA32 74.87 48.671 -.219 851
PA33 75.03 42.309 783 .814
PA34 75.33 44.782 .239 .829
PA35 74.90 45.472 .262 .828
PA36 75.10 41.886 766 813

<

Reliability Statistics

Cronbach's

Alpha N of Items
.831 36
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I Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
.u. ;ﬂf 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
lf .n.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
I/\n_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

unsuscamay 2+ Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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Skala Penel

LAMPIRAN E

© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

..u. ;ﬂf 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
lf .n.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
I/\n_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.

ﬂ\, Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

UIN SUSKA RIAU
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ALAT UKUR PENELITIAN

Assalamu’alaikum ~ Warahmatullahi ~ Wabarakatuh.  Salam
Sejahtera kepada saudara yang saya hormati. Perkenalkan saya Siti
Alsurra, mahasiswi Fakultas Psikologi UIN Suska Riau. Saya sedang
melakukan penelitian dalam rangka penyusunan skripsi, mengharapkan
kesediaan saudara untuk berpartisipasi menjadi responden dalam
penelitian ini. Kerjasama yang saya harapkan adalah kesediaan saudara
untuk mengisi beberapa pernyataan. Semua jawaban adalah benar dan
tidak ada jawaban salah karena setiap jawaban yang saudara pilih adalah
jawaban yang menggambarkan kondisi saudara saat ini. Adapun
informasi atau data yang saudara berikan akan sangat bermanfaat bagi
penelitian dan dijamin kerahasiaannya. Saya mengucapkan terima kasih
atas kesediaan saudara untuk meluangkan waktunya guna membantu
terwujudnya proses penelitian ini.

Dengan ini, saya bersedia mengisi skala ini secara sungguh-
sungguh dan sukarela tanpa adanya paksaan dari siapapun. Segala
tanggapan yang diberikan berasal dari diri saya sendiri dan dilakukan
secara sadar.

o Bersedia

Nama/Inisial

Umur

Tempat Tinggal
Agama

Suku

Pendidikan Terakhir :
Jumlah Anak
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©
g SKALA1
~  Petunjuk Pengerjaan
‘§ Bacalah setiap pernyataan berikut dengan teliti. Saudara diminta
g memilih salah satu alternatif jawaban yang paling sesuai dengan diri
= saudara dengan memberikan tanda ceklis ( \ ) pada salah satu jawaban
=
c tersebut.
i STS = Sangat Tidak Setuju
g TS = Tidak Setuju
& S = Setuju
A SS  =Sangat Setuju
QD
c
No Pernyataan STS | TS SS

—

Saya berlapang dada dalam menghadapi
permasalahan.

Saya tidak perlu berfikir panjang sebelum

2 melakukan sesuatu.
3 | Saya takut mengemukakan pendapat.
4 Saya tidak mendapatkan manfaat apapun ketika
di rumah.
5 Saya yakin mampu menjalani hidup dengan
| baik.
g Saya menjalani setiap kegiatan di lingkungan
6 1 rumah dengan semaksimal mungkin.
w
75 Saya menjaga kesehatan dengan serius.
8~ | Saya senang menyendiri.
9 g Saya berlapang dada menjalani situasi sulit yang
=+ | muncul.

—

Saya kesulitan menyelesaikan permasalahan
yang sedang di hadapi.

—

Saya memahami setiap resiko dari perbuatan
yang dilakukan.

—

Keberadaan saya di rumah adalah hal yang sia-
sia.

Saya tidak berusaha menyelesaikan masalah.

Nerny wisey ;gw;(g:uu]‘ﬁg JOo L3139
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UIN SUSKA RIAU

Saya tidak mengetahui banyak tentang kondisi

Saya sering mengacuhkan perhatian dari
di lingkungan rumah.

masyarakat di lingkungan rumah.

L | Banyak hal positif yang dapat saya lakukan di

— | rumah.

©

N Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

15> | Berada di rumah tidak membuat saya puas.
1 o Saya kurang mampu mengendalikan amarah.

S
1§

3
IE:

1

Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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SKALAII

Petunjuk Pengerjaan

Bacalah setiap pernyataan berikut dengan teliti. Saudara diminta

memilih salah satu alternatif jawaban yang paling sesuai dengan diri

saudara dengan memberikan tanda ceklis ( V) pada salah satu jawaban

tersebut.

STS = Sangat Tidak Setuju
TS = Tidak Setuju

S = Setuju

SS = Sangat Setuju

IPB 1Y BYSNS NIN Y!lw ejdid ey @

4

Pernyataan

STS

TS

SS

—_—

Saya memiliki orang yang bisa saya andalkan
untuk membantu jika benar-benar
membutuhkan.

Saya merasa tidak memiliki hubungan
pribadi yang dekat dengan orang lain.

Saya tidak memiliki seseorang yang dapat
memberikan arahan ketika tertekan.

N

Ada orang yang bergantung pada saya untuk
meminta bantuan.

Ada orang yang menikmati kegiatan sosial
yang sama dengan saya.

Orang lain tidak menilai saya sebagai sosok
yang kompeten.

Secara pribadi saya merasa bertanggung
jawab atas kebahagiaan orang-orang terdekat.

Saya merasa menjadi bagian dari orang-orang
yang memiliki minat dan keyakinan yang
sama.

Saya tidak berpikir bahwa orang lain
menghargai kemampuan dan kemampuan
saya.

Mlgs 3[0 ﬁISI BA;[ﬁﬂ D!lﬂJEISI%Jplg"

Jika terjadi suatu masalah tidak ada yang mau
membantu saya.

—

Saya memiliki hubungan dekat dengan orang
lain yang memberikan rasa nyaman secara
emosional.

neny wisey jiyedAg ue
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—_—

Ada seseorang yang bisa saya ajak bicara
tentang keputusan penting dalam hidup.

—

Saya berada pada lingkungan dimana
kemampuan dan keahlian diakui atau
dihargai.

—_—

Tidak ada orang yang berbagi minat dan
perhatian yang sama dengan saya.

—

Tidak ada orang yang benar-benar
menggantungkan kebahagiannya kepada saya.

—_—

Ada orang yang dapat dipercaya yang bisa
saya ajak untuk meminta saran jika
mengalami masalah.

—_—

Saya merasakan ikatan emosional yang kuat
setidaknya dengan satu orang.

> nerdiexsng Nrn jifuw ejdioPH ©

—

Tidak ada orang yang bisa dimintai bantuan di
saat saya membutuhkannya.

Tidak ada yang merasa nyaman ketika saya

o membicarakan masalah saya.
20 Ada orang yang mengagumi bakat dan
kemampuan saya.
21 Saya kurang memiliki perasaan akrab dengan
orang lain.
2 Tidak ada orang yang suka melakukan halhal
yang saya lakukan.
{0 Ada orang yang bisa saya andalkan dalam
2
» | keadaan darurat.
® | Tidak ada orang yang membutuhkan saya
2%
— | untuk membantu mereka.
B8
=2
=
B
<
]
-
e
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LAMPIRAN F
Tabulasi Data Penel

© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

ﬂ\fl Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

..u. ;ﬂf 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

lf .n.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
I/\n_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

unsuscamay 2+ Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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ZE
Q:::- Status Pekerjaan Pendidikan Status
No_| Umur | Perkawinan Suami Terakhir Rumah Agama Suku
1 77 | Menikah PNS S1 Milik Sendiri | Islam Minang
iz 77 | Menikah Wiraswasta | SMP Milik Sendiri | Kristen Minang
3 36 | Menikah BUMN S1 Milik Sendiri | Islam Minang
& 59 | Menikah Wiraswasta | SMA Milik Sendiri | Islam Minang
51 45 | Menikah tukang jahit | SMA KPR Islam Minang
6] 58 | Menikah Wiraswasta | SMP KPR Islam Minang
A 41 | Menikah tukang jahit | SMA KPR Islam Minang
& 51 | Menikah Swasta SMA Milik Sendiri | Islam Minang
& 68 | Menikah pedagang SMA Sewa Islam Minang
105 56 | Menikah PNS S1 Menumpang Islam Minang
1€ 42 | Menikah Buruh SMA Sewa Islam Melayu
17 47 | Menikah Wiraswasta | SMA Sewa Islam Minang
13, 51 | Menikah pedagang Sl Sewa Islam Minang
il 63 | Menikah Buruh SD Sewa Islam Melayu
15- 54 | Menikah Swasta SMA Sewa Islam Melayu
15‘3 48 | Menikah Pengacara S1 Milik Sendiri | Islam Minang
17 48 | Menikah Swasta S1 Milik Sendiri | Islam Minang
18 49 | Menikah Bangunan SMA Milik Sendiri | Islam Minang
19 47 | Menikah Wiraswasta S1 Milik Sendiri | Islam Minang
20 52 | Menikah Swasta SMP Sewa Islam jawa
21 57 | Menikah Swasta SMA Milik Sendiri | Islam Melayu
22 42 | Menikah Swasta SMP Milik Sendiri | Islam Jawa
23 40 | Menikah PNS SMA Milik Sendiri | Islam jawa
24 44 | Menikah Wiraswasta SMA Milik Sendiri | Islam Minang
25 49 | Cerai Mati Wiraswasta SD Milik Sendiri | Islam Melayu
26 51 | Menikah Swasta SMP Milik Sendiri | Islam Melayu
27 83 | Cerai Mati Wiraswasta SMP Milik Sendiri | Islam Jawa
28 79 | Menikah Pensiun SMA Milik Sendiri | Islam Melayu
29 41 | Menikah PNS S1 Milik Sendiri | Islam Minang
3¢ 39 | Menikah Wiraswasta | SMA Sewa Islam Minang
3B 71 | Menikah Pensiun SMA Sewa Islam Jawa
3» 43 | Menikah pedagang SMA Sewa Islam jawa
3 56 | Menikah Swasta SMA Sewa Islam Minang
34 33 | Menikah Swasta SMA Sewa Islam Minang
35 59 | Menikah Wiraswasta | SMA Milik Sendiri | Islam Minang
36 39 | Menikah Wiraswasta | SMA Sewa Islam Minang
3] 35 | Menikah Swasta SMA Sewa Islam Minang
38| 56 | Menikah Wiraswasta | SMP Sewa Islam Minang
3F 43 | Menikah Swasta SMA Sewa Islam Minang
40 53 | Menikah Wiraswasta | SMA Sewa Islam Minang
4E] 43 | Menikah Wiraswasta | SMP Sewa Islam Minang
4 46 | Menikah Wiraswasta | SMA Sewa Islam Minang
43 36 | Menikah Wiraswasta | SMA Sewa Islam Minang
445 35 | Menikah pedagang SMA Sewa islam Minang
45 60 | Menikah Wiraswasta | SMA Sewa Islam Jawa
467 56 | Menikah Buruh SD Sewa Islam Minang
4B 54 | Menikah Swasta SMA KPR Islam Jawa
48] 87 | Cerai Hidup | Wiraswasta SD Milik Sendiri | Islam Melayu
W 30 | Menikah Wiraswasta | SMA Milik Sendiri | Islam Minang
5, 46 | Cerai Hidup | Wiraswasta D1 Milik Sendiri | Islam Jawa
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©
51T 61 | Cerai Hidup | Wiraswasta | SMP Sewa Islam Jawa
523_ 70 | Cerai Hidup | Wiraswasta | SMP Sewa Kristen Batak
53 78 | Cerai Mati Wiraswasta | SD Sewa Islam Jawa
54 58 | Cerai Mati Wiraswasta | SD Sewa Islam Minang
55l 59 | Cerai Hidup | Swasta SMA Milik Sendiri | Islam Minang
56° 32 | Menikah Swasta SMA Sewa Islam Minang
58 55 | Menikah Pedagang SMP Sewa Islam Minang
58] 58 | Menikah Bengkel SMA Sewa Islam Minang
58 33 | Menikah Admin RS SMA Sewa Islam Minang
60 44 | Menikah Parkir SD Sewa Islam Minang
63— 50 | Menikah Cek Fisik SMA Menumpang Islam Melayu
6 57 | Menikah Wiraswasta S1 Milik Sendiri | Islam Jawa
687 29 | Menikah Guru D3 Sewa Islam Minang
64~ 26 | Menikah Wiraswasta SMA Sewa Islam Minang
65 50 | Menikah Swasta SMA Sewa Islam Jawa
660 48 | Menikah Sopir SMA Sewa Islam Minang
670 50 | Menikah Wiraswasta | SMA Sewa Islam Jawa
68 52 | Menikah Swasta SMA Sewa Islam Minang
69 38 | Menikah Swasta SMA Sewa Islam Jawa
70 63 | Menikah Wiraswasta SMA Sewa Islam Minang
71 55 | Menikah Swasta SMA Sewa Islam minang
72 53 | Menikah Teknisi SMA Milik Sendiri | Islam Minang
73 48 | Menikah Pedagang S1 Milik Sendiri | Islam Minang
74 58 | Menikah Jasa S1 Menumpang Islam Melayu
75 58 | menikah Tidak Kerja | SMA Milik Sendiri | Islam Minang
76 58 | Cerai Mati Wiraswasta | SD Sewa Islam Jawa
77 37 | Menikah Ojek Online | SMA Sewa Islam Jawa
78 50 | Cerai Mati Swasta S1 Milik Sendiri | Islam Jawa
79 50 | Menikah Pedagang SMA Milik Sendiri | Islam Minang
80 63 | Menikah Jualan SMP Sewa Islam Jawa
81 73 | Cerai Mati Wiraswasta SD Milik Sendiri | Islam Minang
8 71 | Cerai Mati Wiraswasta SMA Sewa Islam Jawa
83" 55 | Menikah Tukang SD Sewa Islam Jawa
84" 61 | Menikah Swasta SMA Sewa Islam Minang
85 50 | Menikah Wiraswasta SMA Sewa Islam Minang
86 48 | Menikah Swasta S1 Sewa Islam Minang
8% 30 | Menikah Swasta SMA Sewa Islam Batak
8§/ 70 | Menikah Pensiunan SMA Milik Sendiri | Islam Minang
89’ 50 | Menikah Swasta SMA Sewa Islam Minang
90 65 | Menikah Tidak Kerja | SD Milik Sendiri | Islam Minang
9t 55 | Menikah Swasta SMA Sewa Islam Minang
o2 32 | Menikah Swasta S1 Sewa Islam Minang
93 32 | Menikah Wiraswasta SMP Sewa Islam Melayu
o4r 38 | Menikah Gojek SMA Sewa islam Minang
95 54 | Menikah Jualan SMP Sewa Islam Minang
96, 28 | Menikah Swasta SMA Sewa Islam Minang
9 58 | Menikah Karyawan S1 Milik Sendiri Islam Jawa
98+ 43 | Menikah Guru S1 Milik Sendiri | Islam Jawa
oF 56 | Menikah Pedagang SMP Menumpang Islam Minang
100n 40 | Menikah Swasta S1 Milik Sendiri | Islam Melayu
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nyebutkan sumber:

_m24978301013902120120905226287
T55444555555455555555455555544
S
A22322332233322332332223334222
[a
S
A33333133333333333333333333333
[a R
=
A33333433333333333333333333333
[a
9
A44333434333334443333333443433
[a B
3
A33233333333333333333333333333
[a
9
A34333433333333333333333333433
[a B
o
A44322434333334443333333444433
[a
p
A33333333333333333333333333333
[a B
=
A33332333333333333333223332333
[a B
()]
A22222222223222222222233222222
[a B
[ce]
A22323223333232222222323223222
[a B
N~
A22112121223122112233233124121
[a
©
M22222222222222222232223224222
X9}
M33333333333333233333333333333
<
M44333434333334444433334443433
(32]
M34333433333333333333333333333
N
M33333332333333333333333323322
@I.m%ggggggg3333333333333333333333
Hak Cipta|Diling i 1 dlN|o(<t|w|o|~lo|lo|o|d|a|m|t|w|o|~|o|o
=>I _uNl_Aa3m._—_"_,‘,_\_&w;bi%_Hmhwu AldAlad|a|d TN N[N NN
_ ﬂf 1. Dilgrang mel( jitip sebagian jatgu seluryh karya tuljs ipi fanpajmengarjtumkan |dap e

S

UIN SUSKA RIAU

a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan lapor
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun |
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QB2 3B |2B|BBBIS|S|BBID|B|S BB S|B|ER|BB|B|N|L
MDA N[ FT|N[N[N|N|A|N|N[N[N|N|N[N|OO[O[N|N|O[M| N[N Y| mo[emm| M|
Mmoot o|o|T|o|oo|o|lo|/o|o|o|ldo|lalololololo|lo|s
Mmoo oooot|ooooooololo|lo|lo|ldao|lcalolo|ts|iolo|s|o
IR AP A e A e M AR I AR AR AR AR R R R I B A G I G B A G A S S L N A B A K N K A s
mmmoooonooooog|t|T|oo|lolo|lo|g|olo|lcalololololo|lo|~
Mmoo t|oT|o|o|F|T|O|o|o|o|lo|o|F|o|ld|olo|s|iolo|lo|s
IR I I I I I R R D AR AR A IR AR A I B A I A G B A B A S A A e A K A KA s
A R A R A A A A e A A s A e A e R R B A s e e e e e e S o S S A A A e K s
I I I A A e A e A e A e A S s A e M e A e A S S S N S S A S S S R G R B A R G A K I )
AN N|N[N | S|N[F([ N N[N N N[N[NN|N|NN[N|N|[N[N[ NN [T S| N[Ofon|oo[en| o0 | N
NI I I R A A S e S e A S G S e S S S A S S N A B A e e N K A K A s K N K )
Al A|N|[AMNM|N[MON|N|d|N|d[N[N|d|N[N|N|HA|[dA|A|d [ MD|dAT O OD[M| M|N
NI I I I NI R I B L I G S S S S S S S B A L S A A S A I )
mmmoooo|t|/oooo oo oo ooooolaololdsiololololo
||| moomo|d|od|T(S | T ||| ||| N[O |O|[A|w|O|[|o|[m|m
I AR R A A s A A A A A D A e A e A e N K A K N K A B A A B A S A R S R A e A N KA s
mmmooooldaoooccoooololo|lo|lo|ldats|lalololololo|lo|o
@3333333334344333333332323443332
Im_n&wmm gqﬂtﬁmm&:ﬂ sl N | o[ |w|o|~|lo|o|lold|lam|s|w|jo|l~|o|lo|o
%] el RN Ese) MO | [T || |F|F|S|TF| D000 |0 |w|w|w|>d|m|o
.u__qumﬂ:,_*w:m_:ﬁum“wﬁ%mﬂ mﬁuc%mm uh|kgrya tdlis|inj tanpa n|  jcantymkan dan|mé

enyebutkan sumber:

h-

Ui§ 1.1

..u. Y=

ff ﬂf a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan lapor
=2:0 b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

UIN SUSKA RIAU

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun |
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UIN SUSKA RIAU

57
55
56
51
50
48
49
50
54
51
48
56
55
59
57
51
57
52
58
42
46
52
44
48
48
48
48
48
49
52
54

Im_n,.ﬂmmn E.«Qt@r,c;n Alind v [t (w|(o|~|o|o|o(d(a|m|S(w|o|~|o|lo|o|o

1. Dilarapg|mengut|p m“wnﬂHmﬂ mﬁzc%mm luuh| kgrya tdlis|ini tappa mencgntymkan danmenyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan lapor
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun |
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54
55

50
44
43
42
49
56
57

© |w|m|m|m|m|o|l<|ole|UIN Suska Riau State Islamic U

Mf b= a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan lapor
: b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

unsuskamay 2+ Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun 1

ﬂ\/ Hak{ o quﬁm_oci g-Undang

__.—nl 0.J‘9 (=) 9u9 9%9% : S )

v ,.MW 1. Dil§ hg|mengut|p sehagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
o
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TOT
66
66
61
66
63
62
65
68
67
67
66
61
64
67
69
66
68
69
66
67
66
66
65
67
66
68
72
62
67
67

S24
3
3
2
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
4
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3

S23
3
3
3
3
3
3
3
3
2
3
3
3
2
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
2
3
3
3
3
3
3

S22
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
2
3
3
3
3
3
3
3
2
3
3
3
3
3
3
3
2
3
3

S21
2
2
3
2
2
2
2
2
3
2
2
2
2
2
3
2
2
2
2
3
2
2
2
2
2
2
4
2
2
2

S20
3
3
2
3
3
3
3
3
3
3
3
2
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
2
3
3

S19
3
3
2
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
2
3
3
3
3
3
3
3
2
3
3

S14 | S15 | S16 | S17 | S18
3
3
2
3
2
2
3
3
3
3
3
2
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3

SS5 | SS6 | SS7 | SS8 | SS9 | S10 | S11 | S12 | S13

tate Islamic U

©
S5 | ss4
3
3
3
3
3
3
3
4
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
2
3
3
2
2
3
2
2
3
3
3
3

&2 | s
2
1
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
3
2
2
2
2

Hal

i

nyebutkan sumber:
@lmem|smmimmimimioioio) penyusunan lapor

ol

<

U

3.51 J
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3

— a8y
=

L

a'io
O
d
£
=

ST TUQTRATT [REDETTUT rmydar

)
Eng' | [oufRar dan simperbanyaks

d]dr [UTIN DUSRd TRIdU
agian |atao! um,mfﬁﬁ kv A%va RIS fBlam bentuk apapun |

UIN SUSKA RIAU
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74
67
68
71
68
65
66
65
62
65
67
68
63
69
67
66
67
64
63
65
62
74
62
61
78
73
70
72
73
69
81

enyebutkan sumber:
™| || h penyusunan lapor

3
3
3
3
3
3
3
3
2
3
3
3
3
3
3
3
3
3

DO MIN| N MM

ke
g

TTTET =1

=10

[

@39
34
35
6
g; E
390
805
1
@27
43
B4
85
g6
I
as
&9 3
go'y
51
B2 2
53
B4
55
%o 4
€77 3
=i
%9
0
1

. Ditara NNT if?i| g lam bentuk apapun |
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74
70
77
76
76
76
72
73
73
76
80
75
81

79
53
74
73
72
53
52

64
59
77
55
56

52

69
62
62
63
61

state Islamic U

Hal

3
4

N

enyebutkan sumber:
h, penyusunan lapor

P - .1

=

€T

ke

dr

iy

@4
5

@73
®8

T

219 3

=1

1]

@3 2

4C

TTLT
L0,

g
(o]

STl

e

=10

27

IER

@0 3

21

33 2

@4 o

R4
[To)

oo

ieri

g8

lam bentuk apapun |
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B|B|8[B|BIR|R|R

MIN[MO|IN|N[OMO MM

NIN[N|N| N[O MM

NIN[N|N| N[O MM

NIN[N|N| N[O MM

NMIN|N| N[O MM

NIN[N|N| N[O MM

N([N[F|N|NN|O| MMM

NIN[N|N|N [T MM

N[N[N|N|N || (™M

NMN|N|N[OM ™M |N

NMIN|N|N[M | |M

NIN[MO|N|N[M|N[M

N[NNI (M

MIN[MO|IN|N[OMO MM

NIN[MO|IN| N[O MM

N[N MO O M| (™M

NN MO MM mim

NIN[N|MO| MO ([T MM

N[N[N|/O| O M| T (™M

N[N O MO OHM

NIN[N|MO| MO ([T MM
O |a|alal<|<|m|w|o|K UIN Suska Riau State Islamic U

Hal~|ov|ovfm|m|m o] mang-Undang
ﬂu__\_._lﬂ 1.1 agian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
Mf .nm q|m|v|m oo o intuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan lapor
I/en_ _,3 EgYUpETT Ik 7 crugikan kepentingan yang ém.mmq UIN Suska Riau. -

unsuskaman 2 o pRaArg mengeTl n¥kan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun |
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LAMPIRAN G

Karakteristik Responden

© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

ﬂ\fl Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

..u. ;ﬂf 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

lf .n.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
I/\n_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

unsuscamay 2+ Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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© Hak = tan Syarif Kasim Riau
>

ﬂ\fl Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

..u. ;ﬂf 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

lf .n.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
I/\n_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

unsuscamay 2+ Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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©
STATUS
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Cerai Hidup 5 5.0 5.0 5.0
Cerai Mati 8 8.0 8.0 13.0
menikah 1 1.0 1.0 14.0
Menikah 86 86.0 86.0 100.0
Total 100 100.0 100.0
=
=
PENDIDIKAN
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid D1 1 1.0 1.0 1.0
D3 1 1.0 1.0 2.0
S1 17 17.0 17.0 20.0
SD 11 11.0 11.0 30.0
SMA 55 55.0 55.0 85.0
SMP 15 15.0 15.0 100.0
Total 100 100.0 100.0
RUMAH
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid KPR 4 4.0 4.0 4.0
Menumpang 4 4.0 4.0 8.0
Milik Sendiri 35 35.0 35.0 43.0
Sewa 57 57.0 57.0 100.0
Total 100 100.0 100.0
=
=)
(¢]
AGAMA
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Islam 98 98.0 98.0 98.0
Kristen 2 2.0 2.0 100.0
Total 100 100.0 100.0
®
-t
SUKU
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Batak 2 2.0 2.0 2.0
Jawa 23 23.0 23.0 28.0
Melayu 12 12.0 12.0 37.0
Minang 63 63.0 63.0 100.0
Total 100 100.0 100.0

nery wisey ji
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LAMPIRAN H
Uji Asumsi

© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

..u. ;ﬂf 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
lf .n.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
I/\n_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.

ﬂ\, Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

UIN SUSKA RIAU
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Hasil Uji Normalitas
Q)
-
~m . .
Descriptives
Std.
Statistic Error
PA Mean 51.11 .398
95% Confidence Interval Lower Bound 50.32
for Mean Upper Bound 51.90
5% Trimmed Mean 51.26
Median 51.00
Variance 15.836
Std. Deviation 3.979
Minimum 40
Maximum 59
Range 19
Interquartile Range 5
Skewness -.468 241
Kurtosis .390 478
SS Mean 66.99 677
95% Confidence Interval Lower Bound 65.65
for Mean Upper Bound 68.33
5% Trimmed Mean 67.11
Median 67.00
Variance 45.808
Std. Deviation 6.768
Minimum 50
Maximum 81
Range 31
Interquartile Range 9
Skewness -.235 241
Kurtosis .012 478
=]
e
n. - - - -
Hasil Uji Linieritas
[
ANOVA Table
Sum of
Squares df Mean Square F Sig.
PA * Between (Combined) 2194.497 18 121.917 4,219 .000
SS Groups Linearity 1588.498 1 1588.498 54.97 .000
5
Deviation 605.999 17 35.647 1.234 .259
from
Linearity
Within Groups 2340.493 81 28.895
Total 4534.990 99

nery wrsey Ju;
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© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

ﬂ\fl Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

..u. ,. 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
lf .n.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
I/\n_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

unsuscamay 2+ Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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© iBa < " © Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau
T o 0] ¥
ﬂ\fl Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
u__._,.l 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
"luf .nm a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
l/_._\_n_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

unsuscamay 2+ Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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LAMPIRAN J

Surat Pelengkap Penelitian

© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

ﬂ\fl Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

..u. ;ﬂf 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

lf .n.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
I/\n_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

unsuscamay 2+ Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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KEMENTERIAN AGAMA RI
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU

o= FAKULTAS PSIKOLOGI
T o ns R &-"» Q.I.( M.L’a
T Fﬂ ' .
T S SN FACULTY OF PSYCHOLOGY
Q Q (g - 31 H.R. Soebrantas Km, 15 No. 155 Kel. Tuah Madani Kee. Tampan Pekanbaru-Riau 28293 Po. Box. 1004
= = ghg._«mh.&{;:\ U Telp. (0761) 588994 Fax. (0761) 588994 Website : http://fpsi.uin-suska.ac.id E-mail: fpsi@uin-suska.ac.id

&nor B-1119E/Un.04/F VI/PP 00.9/07/2023 Pekanbaru, 26 Juli 2023
it . Biasa
pira@. - -
18 Mohon izin Try Out Penelitian
S
&
@ Lurah Kampung Tengah

Pekanbaru

Assalamu’alaikum wr. wh.
Dengan hormat

Ny
=
am
-~
=
—  Kepada Yth.
(0))
c
v
oLt
o
A
W
c

Dekan Fakuitas Psikologi UIN Sultan Syarif Kasim Riau dengan ini
menyampaikan kepada Bapak/lbu bahwa

Nama - Siti Alsurra
NiM 11860122275
Jurusan Psikologi S1
Semester * X {Sepuluh)

akan melakukan fry out penelitian di tempat Bapak/lbu guna mendapatkan data
yang berhubungan dengan judul penelitian/ skripsi / tesis, yaitu

“Hubungan Dukungan Sosial Dengan Psychological Adjustment Pada lbu
Rumah Tangga”.

Untuk itu kami mohon Bapak/ibu berkenan memberi izin fry ouf kepada yang
bersangkutan dalam rangka penyelesaian penyusunan laporan penelitian /
skripsi / tesisnya

Atas perkenan dan kerjasama. Bapak/lbu, kami mengucapkan terima
kasih

pualaikum wr wh,

& M Pd
#1212 199503 1 001
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PEMERINTAH KOTA PEKANBARU
KECAMATAN SUKAJADI

JHKELURAHAN KAMPUNG TENGAH

NVIY ¥ASAS NIN

e Jalan Semangka No.45 PEKANBARU - 28128
. 1 T M A i R A AT

= SURAT IZIN TRY OUT

-.?.. Nomor : UV, | /Kec.SKJ-KT/ VIII /2023

1w e

{.urah Kampung Tengah Kecamatan Sukajadi Kota Pekanbaru dengan ini memberikan

Buepuéﬁuepun 1IBunpuinqg ey

N@x

SITI ALSURRA

Sz
=]
3
=]

ﬁlM 11860122275

: Qirusan : Psikologi S1
Sémester : X (Sepuluh)
©

“Berdasarkan Surat dari Dekan Fakultas Psikologi Universitas Islam Negeri Sultan Syarif

11Ul sijn) eAuey ynunjes neje ueibegss dinbusw Bue

Kasim Riau Nomor: B-11 19E/Un.04/F.V1/PP.00.9/07/2023 tentang permohonan Izin Try Out di

Kelurahan Kampung Tengah Kecamatan Sukajadi Kota Pekanbaru guna mendapatkan data yang

eousw edue

berhubungan dengan judul penelitian/ skripsi / tesis yaitu :

‘nery eysng NN tefem Buek uebunuaday ueyiBniaw yepn uedp,nﬁu.;

‘yejesew niens uenefun neje )iy uesinuad ‘uelode| ueunsnAuad ‘yeiw) efiey uesinuad ‘uenieuad ‘ueyipipuad uebunuaday ynun eAuey uednynbug

" Hubungan Dukungan Sosial Dengan Psychological Adjustment Pada Ibu Rumah Tangga *.

U[))cmikiml surat izin ini kami berikan kepada yang bersangkutan agar dapat

-

. W . :

ipergungkan sebagaimana mestinva.
g g Y

Pekanbaru, 28 Agustus 2023
LURAH KAMPUNEG TENGAH

Jaquins UB)W’IOE?AUGLU uep uexwniu

SAMSAHID,S. Sos
NIP. 19710104 200312 1 002
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PEMERINTAH KOTA PEKANBARU
KECAMATAN SUKAJADI

KELURAHAN KAMPUNG TENGAH

NVIY ¥ASAS NIN

H©

* Hubungan Dukungan Sosial Dengan Psychological Adjustment Pada Ibu Rumah Tangga “'.

o Jalan Semangka No.45 PEKANBARU - 28128
i35t -
ST 82 o
3 § 5 © SURAT KETERANGAN
; @ § o Nomor :43,| /Kee.SKJ-KT /X /2023
Q. = Q
s
3208 = . :
[0} S 2 ;{_‘I.urah Kampung Tengah Kecamatan Sukajadi Kota Pekanbaru dengan ini menerangkan
(5_ %’ < =
> S bghwa —
=) ol =
= DS
2,9 ®ama SITI ALSURRA
o) ® =
2% g NIM : 11860122275
= = =
«Q = s r
o e QPurusan : Psikologi S1
<33 Py
o = gcmest.cr : X (Sepuluh)
8 =
% ; Bahwa benar yang bersangkutan telah selesai melakukan Try Out Penelitian di
c 8 r - . > ~ = . A O
Z = 2 Kelurahan Kampung Tengah Kecamatan Sukajadi Kota Pekanbaru pada tanggal 03 September
no o
OC,; 33033 yang berhubungan dengan judul penelitian/ skripsi / tesis yaitu :
o -
TE 8
o 7 =
= c
’ =
-~
QO
=
o

Demikian surat keterangan ini kami berikan kepada yang bersangkutan agar dapat

aAusw ue

diperguf@kan sebagaimana mestinya.
0

Pekanbaru. 03 September 2023
LURAH KAM » TENGAH

-laquuns ueying

SAMSAHID, S. Sos
NIP. 19710104 200312 1 002
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PEMERINTAH KOTA PEKANBARU
KECAMATAN SUKAJADI

KELURAHAN KAMPUNG TENGAH

Jalan Semangka No.45 PEKANBARU - 28128

NVIY ¥ASAS NIN

Berdasarkan Surat dari Dekan Fakultas Psikologi Universitas Islam Negeri Sultan Syarif
Kasim Riau Nomor: B-898E/Un.04/F.VI/PP.00.9/07/2023 tentang permohonan Izin Riset di

Kelurahan Kampung Tengah Kecamatan Sukajadi Kota Pekanbaru guna mendapatkan data yang

o
£€%g2 o
8 s B SURAT IZIN RISET
= 3 @ Nomor : 6. [ / Kec.SKIJ-KT /X /2023
5352 3
3 a =
g § = I urah Kampung Tengah Kecamatan Sukajadi Kota Pekanbaru dengan ini memberikan
‘% =
= |§m I\e%da
) @
° Riama . SITI ALSURRA
=
£ ‘,’ésum . 11860122275
2
- N g1k ). N
g :durusan : Psikologi S1
a aSemester : X (Sepuluh)
s c
o
T
=
=
w
{e=
w
2}
()
Py
5]
=

berhubungan dengan judul penelitian/ skripsi / tesis yaitu :
* Hubungan Dukungan Sosial Dengan Psychological Adjustment Pada Ibu Rumah Tangga “

wn
& Demikian surat izin ini kami berikan kepada yang bersangkutan agar dapat

3)

dipergumakan sebagaimana mestinya.

Pekanbaru, 11 Qktober 2023
LURAH K G TENGAH

:Jaquins ueyingaAusw uep ueywnjuesusw eduey 1ul Siny BAIRY Yninjes neje ue!b‘eqes dinnBusw Buel

SAHID, S. Sos
NIP. 19710104 200312 1 002
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PEMERINTAH KOTA PEKANBARU
KECAMATAN SUKAJADI

Jalan Semangka No.45 PEKANBARU - 28128

i
r—
‘b
23 = SURAT KETERANGAN
€2 o Nomor : \|§ |/ Kee.SKJ-KT / XI/2023
s 2
2 =
.§ § ~lurah Kampung Tengah Kecamatan Sukajadi Kota Pekanbaru dengan ini menerangkan
e IS
=]
‘obghwa :—
pE =
‘29 Lama . SITI ALSURRA
= Qv : 11860122275
0
W)
- :[ﬂrusan : Psikologi S1
<
= Semester : X (Sepuluh)
= (=
w
5 Bahwa benar yang bersangkutan telah selesai melakukan Riset Penelitian di Kelurahan
8
o

Kampung Tengah Kecamatan Sukajadi Kota Pekanbaru pada tanggal 07 November 2023 yang

usw e

berhubungan dengan judul penelitian/ skripsi / tesis yaitu :
“ Hubungan Dukungan Sosial Dengan Psychological Adjustment Pada Ibu Rumah Tangga *

Demikian surat keterangan ini kami berikan kepada yang bersangkutan agar dapat

ipergur

%S

an sebagaimana mestinya.

Pekanbaru, 07 \Jovcmhcr 2023

:18quINs UeyINgaAUSW Uep UejWNIuBY

NIP. 19710104 400312 1002
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©
B
Q

RIWAYAT PENULIS

Siti Alsurra, lahir di Kota Pekanbaru pada tanggal 28
Mei 2000, merupakan anak pertama dari pasangan
ayahanda Ali Kamal dan ibunda Suriani. Penulis berasal
dari Kota pekanbaru, Kecamatan Kampung Tengah,Riau.
Penulis menempuh pendidikan formal di SDN 028 Kota

g Pekanbaru kemudian melanjutkan pendidikan di SMPN
32;)5’ekanbaru, dan meneruskan pendidikan di SMA PGRI Pekanbaru. Pada tahun
2&9.‘18 penulis diterima sebagai mahasiswa Universitas Islam Negeri Sultan Syarif
Kasim Riau di Fakultas Psikologi, hingga akhirnya penulis menyelesaikan

perkuliahan pada bulan Mei 2024.

Alamat email penulis : sitialsurra92@gmail.com
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