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ABSTRAK 

 

Nama :  Fajar Noval Fadillah  

Program Studi :  Ilmu Komunikasi 

Judul   :  Pemanfaatan Media Sosial Instagram Membangun   

Eksistensi Diri  Siswa SMA Negeri 1Batipuh 

 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui eksistensi diri siswa SMA 

Negeri 1 Batipuh. Penelitian ini menggunakan media sosial instagram sebagai 

media menunjukan eksistensi diri siswa. Tipe penelitian yang digunakan adalah 

deskriptif kualitatif. Dasar penelitian ini adalah observasi wawancara dengan 

jumlah informan 5 (lima) orang, teknik pengumpulan data obsevasi dan 

wawancara mendalam. Penelitian ini ditemukan bahwa Instagram adalah salah 

satu media sosial yang digunakan dalam membangun eksistensi diri siswa kepada 

pengguna lainnya. Eksistensi diri dapat dilihat dari ciri-cirinya yaitu berdasarkan 

kesadaran diri dimana para pengguna instagram menunjukan diri siswa dalam hal 

positif sehingga mampu menutupi kelemahan yang ada pada diri pengguna 

instagram, berikutnya berdasarkan kepercayaan diri dimana dalam hal ini para 

pengguna memberikan suatu hal positif dalam setiap foto yang dibagikannya 

tanpa menyinggung para pengguna media sosial instagram, berdasarkan harga diri 

para pengguna instagram mendapatkan penilaian yang baik dari pengguna 

lainnya,berdasarkan kesadaran akan peran para pengguna tersebut merealisasikan 

apa yang ada pada diri siswa i, berdasarkan kesadaran akan kekuatan misi pribadi 

para pengguna memiliki maksud dan tujuan tertentu untuk ditujukan kepada 

public atas apa yang sudah dicapainya agar diketahui dihadapan publik, 

selanjutnya daya tarik pribadi dimana yang menjadi suatu hal yang menarik dari 

pengguna instagram itu sendiri melainkan pencapaian atas apa yang sudah di 

raihnya, apa yang di miliki para pengguna instagram tersebut belum tentu orang 

lain bisa mendapatkan, berdasarkan konsisten terhadap kehidupan para pengguna 

instagram tersebut dalam menentukan postingan yang akan dibagikan sesuai 

dengan kehendak hati dan tergantungan dari suasana hati juga akan tetapi juga 

berdasarkan karakteristik masing-masing, selanjutnya berdasarkan ketenangan dan 

kedamaian para pengguna instagram dalam menyikapi setiap apa yang tidak 

disukai oleh pengguna instagram lainnya tetap berkepala dingin dan juga 

menjadikan setiap apa yang mereka kritik itu menjadi sebuah bahan evaluasi dan 

menjadi motivasi diri untuk menjadi lebih baik. 

 

Kata Kunci :  Pemanfaatan,Instagram, eksistensi diri 
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ABSTRACT 
 

Name :  Fajar Noval Fadillah 

Study Program :  Communication Sciences 

Title :  Utilization of Instagram Social Media in Building Self 

Existence for Batipuh 1 State High School Students 

 

The aim of this research is to determine the existence of students at SMA Negeri 1 

Batipuh. This research uses social media Instagram as a medium to show students' 

self-existence. The type of research used is descriptive qualitative. The basis of 

this research is observation interviews with 5 (five) informants, observational data 

collection techniques and in-depth interviews. This research found that Instagram 

is one of the social media used to show students' self-existence to other users. 

Self-existence can be seen from its characteristics, namely based on self-

awareness where Instagram users show themselves as students in a positive way 

so that they are able to cover up the weaknesses that exist in Instagram users, next 

is based on self-confidence where in this case users give something positive in 

every photo. which he shared without offending Instagram social media users, 

based on the self-esteem of Instagram users getting good assessments from other 

users, based on awareness of the role of these users in realizing what is within 

students i, based on awareness of the strength of the personal mission of users 

who have a purpose and a certain goal to address the public for what they have 

achieved so that it becomes known to the public, then personal attraction which is 

what is interesting about Instagram users themselves, but rather the achievement 

of what they have achieved, what Instagram users have It is not certain that other 

people can get it, based on consistency in the lives of these Instagram users in 

determining the posts to be shared according to their wishes and depending on 

their mood, but also based on their individual characteristics, then based on the 

calm and peace of Instagram users in their lives. Responding to anything that 

other Instagram users don't like, remain cool-headed and also turn everything they 

criticize into evaluation material and motivate themselves to be better. 

 

Keywords: Utilization, Instagram, self-existence 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang Masalah 

Manusia mengembangkan teknologi sebagai perluasan dirinya, 

teknologi lahir sebagai proses pertahankan diri manusia dalam mengalahkan 

ketidakberdayaan sebagai makhluk yang terbatas didunia ini yang dapat 

menaklukan ruang dan waktu. Kemajuan dibidang teknologi dan informasi 

telah menyebabkan terjadinya perubahan pada kultur, gaya, dan kebiasaan 

manusia. Manusia diciptakan sebagai makhluk yang mampu berpikir dan 

menciptakan suatu hal untuk mempermudah keberlangsungnya hidupnya. 

Hingga munculah internet sebagai penyempurnaan dunia komunikasi untuk 

manusia yang diyakini dapat memungkinkan manusia untuk manusia yang 

diyakini dapat memungkinkan manusia untuk berkomunikasi dengan manusia 

lain yang berada diujung dunia sekalipun. Selain itu, internet membuat 

komunikasi dengan orang lain dalam waktu yang begitu cepat.
1
 

Kemajuan teknologi telah mengantarkan manusia untuk menciptakan 

bentuk baru dalam berinteraksi dan bersosalisasi, salah satunya adalah inovasi 

teknologi komunikasi berupa media sosial. Sebagai sarana komunikasi yang 

efektif. Media sosial sangat berperan dalam aktifitas keseharian bersosial 

dimasyarakat memilih gaya hidup hedonis sesungguhnya tidak akan pernah 

membawa kebahagian dan kepuasan hidup. Kemudahan Informasi saat ini 

lebih mudah dijangkau dengan adanya pengembangan akan teknologi 

informasi. Semakin harinya teknologi ini berkembang dengan pesat membuat 

penggunaanya semakin mahir dalam mengunakanya. Seiring dengan 

perkembangan zaman  diikuti juga dengan perkembangan alat komunikasi   

yang memudahkan manusia untuk berkomunikasi atau menerima kabar berita 

yang terbaru.
2
 

Kemajuan teknologi saat ini sangat berkembang pesat dan membantu 

manusia untuk berinteraksi satu sama lain tampa dibatasi oleh jarak dan 

waktu. Teknologi komunikasi berupa media sosial sangat berperan dalam 

aktifitas keseharian bersosial dimasyarakat karena dengan teknologi ini 

memudahkan orang untuk bertukar informasi dengan orang lain melaui sistem 

komunikasi yang berbasis komputer. Sistem komunikasi tersebut ada yang 

menamakan sebagai teknologi komunikasi baru, media baru atau komunikasi 

interaktif, media baru dalam menyebarkan informasi dan juga cendrung 
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dihubungkan dengan internet karena banyak hal yang tidak bisa dilakukan 

oleh media cetak dan elektronik. Keberadaan sarana komunikasi ini 

memberikan dampak yang signifikan diberbagai bidang seperti sosial, 

ekonomi, pendidikan dan bidang-bidang lainya. Komunikasi tidak hanya 

dilakukan secara fisik, tetapi dapat dilakukan dengan berbagai media sosial 

seperti dunia maya. Dengan pesatnya perkembangannya new media telah 

memberikan dampak terhadap situs-situs komunikasi, dari sekedar email dan 

menjadi media sosial atau jejaring sosial seperti Facebook, Instagram. Twitter, 

Path, Snapchat. Salah satu media sosial yang sedang banyak digunakan oleh 

penguna gadget saat ini adalah Instagram. 

Instagram merupakan salah satu aplikasi atau fitur unggulan yang ada 

di smartphone yang memudahkan para pengunanya untuk berbagi foto. Sistem 

sosial didalam Instagram adalah dengan menjadi pengikut akun pengguna 

lainya, atau memiliki pengikut Instagram. Dengan demikian komunikasi antar 

sesama pengguna Instagram sendiri dapat terjalin dengan memberikan tanda 

suka dan juga mengomentari foto-foto yang diunggah oleh pengguna lainnya. 

Hadirnya Instagram telah merambah seluruh aspek kehidupan masyarakat 

tampa terkecuali. Instagram sendiri berdiri pada tahun 2010 dan didirikan oleh 

dua bersahabat Kevin Systrom dan Mike Krieger .Instagram disusun dari dua 

kata yaitu ―Insta‖ dan ―Gram‖  arti kata pertama diambil dari istilah ―Instan‖ 

atau serba cepat. Sedangkan ― Gram‖  diambil dari kata  ―Telegram‖ yang 

maknanya dikaitkan sebagai media pengirim informasi yang sangat cepat.  

Dengan segala keunikan dan kelebihan yang dimiliki, Instagram mampu 

meraih miliyaran penguna aktifnya. Tujuan umum dari Insatgram itu sendiri 

salah satunya yakni sebagai sarana kegemaran dari masing masing individu 

yang ingin mempublikasikan kegiatan dalam bentuk foto maupun video. 

Media sosial dan jejaring sosial memang membawa perubahan bagi dunia. 

Banyaknya media sosial yang sangat dekat dengan kehidupan penggunanya 

akan memengaruhi rutinitas para penggunanya secara sadar tau tidak ketika 

sedang mengalami kejadian yang menarik. Kecepatan media sosial dalam 

memberikan informasi menjadi alasan bagi pengunanya untuk mengunakan 

media sosial. Banyak orang yang saat ini memanfaatkan media sosial sebagai 

ajang untuk menunjukan keberadaan dirinya kepada dunia luar, setiap orang 

berlomba-lomba untuk menampilkan dan membuat konten tentang dirinya 

kepada dunia luar. Melalui foto,video, pernyataan yang ada di media sosial, 

seseorang ingin mengungkapkan kepada orag lain bahwa inilah dirinya, tidak  

jarang pula bahkan seseorang buat bertindak berlebihan untuk menunjukan 

eksistensi dirinya kepada orang lain.
3
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Menurut data yang dirilis survey Asosiasi Penyelengaraan Jasa Internet 

Indonesia (APJII) pada periode November 2020, pengguna media sosial 

Instagram mencapai 61,6 juta penguna. Instagram merupakan aplikasi dari 

media sosial yang mana berguna sebagai tempat untuk membagikan foto, 

maupun video, juga bisa umtuk menerapkan filter digital, membuat story 

mengenai apapun dan diunggah ke akun instagram milik pengguna yang dapat 

dilihat oleh pengguna yang dapat dilihat oleh pengguna instagram lainnya. 

Mudahnya untuk mengakses Instagram dapat mengubah gaya hidup, informasi 

mengenai apapun seperti berita hari ini, melihat kegiatan orang lain, 

mengetahui tren yang sedang ada saat ini. 

Instagram memang merambah ke semua lini sosial, hal ini dikarenakan 

fitur-fitur yang ditawarkan oleh Instagram sangat beragam dan komplit. Fitur-

fitur yang ada didalam Instagram selain mengunggah foto lalu 

membagikannya ada juga fitur IGTV yang menyaingi Youtube karena fitur ini 

dapat membagikan video berdurasi 1 jam dalam format vertical selain itu ada 

fitur-fitur lain yaitu Explore, Live atau Direct message dan lain sebagainya. 

Instagram memungkinkan pengguna untuk memperluas jaringan 

berkomunikasi serta menginformasikan tentang kegiatan sehari-hari atau 

kegiatan khusus serta hal-hal yang ada disekeliling mereka diabadikan baik itu 

pengguna biasanya menambah hal tersebut menjadi  menarik jika dikaitkan 

dengan konsep eksistensi dan pengguna dalam Instagram. Penggunaan 

Instagram membuat pemilik akun untuk mengabadikan suatu moment melalui 

dokumentasi dalam bentuk foto atau video yang diberikan caption atau 

penjelasan mengenai unggahan tersebut, kebutuhan dari penggunaan 

instagram terus meningkat seiring dengan adanya keinginan seseorang agar 

dapat menunjukan atau mengeksistensikan. 
4
  

Siswa SMA Negeri 1 Batipuh biasanya tidak lepas dari menggunakan 

handphone untuk bersosial media sehinnga apapun yang menajdi aktifitas 

mereka dalam sehari-hari handphone tersebut sulit dilepas dari 

genggamannya. Kebanyakan waktu yang dihabiskan oleh siswa sekarang 

yakni bersosial media dibandingkan belajar maupun berkumpul dengan 

keluarga dan teman untuk bersosialisasi. Mencari jati diri supaya terlihat eksis 

dan menjadi bahan sosrotan merupakan beberapa alasan bagi siswa bersosial 

media. Membahas mengenai konteks ini tentu hal tidak bisa lepas dari siswa 

merupakan orang menjalani masa transisi untuk menuju kedewasaan sehingga 

dapat dikatakan siswa memliki sikap ambisius untuk ingin mengetahui banyak 

hal, tidak dapat dipungkiri dari siswa mereka tidak memiiliki kekonsistensian 
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dalam prinsip hidup dan banyak menghabiskan waktu bersama teman teman 

sebaya.  

Fenomena sepeti inilah yang sering terjadi disekitar kita khususnya 

siswa, kecendrungan dalam menggunakan media sosial dengan tujuan 

membangun eksistensi diri sendiri, agar tercapai tujuan tersebut ada beberapa 

yang harus dilakukan seperti mengupload foti dan insta story dengan harapan 

mendapat like yang banyak untuk setiap postingan yang mereka upload, 

dianggap tidak ketinggalan serta mendapatkan pengakuan dari orang lain. 

Yang mana eksistensi memiliki arti menununjukan bahwa seseorang itu ada, 

ini dikarenakan eksistensi diri itu muncul disebabkan adanya kesadaran akan 

seseorang dan keberadaan sesuatu ataupun kesadaran akan seseorang dan 

menjadikan hal itu menarik. Sebagai ajang membangun eksistensi diri dapat 

disebutkan bahwa siswa SMA N 1 Batipuh  akan selalu melakukan hal baru 

dan menurutnya layak untuk dipublikasikan kepada orang lain sehinnga 

eksistensinya atau keberadaanya diakui dilingkungan sekolah maupun 

lingkungan luar lainya. Wujud dari rasa seseorang merasa eksistensi yang 

dijelaskan atau yaitu pembuktian dari adanya keberadaan dari seseorang yaitu 

pengguna media sosial instagram. Jika pengguna akun bisa 

mengenksistensikan melalui instagram, maka pengguna akan berpikir bahwa 

instagram adalah suatu kebutuhan. Dapat dijelaskan bahwa satu dari dorongan 

dari luar pemanfaatan instagram.
5
 Dalam jejaring sosial instagram penguna 

berusaha menampilkan diri mereka sebaik mungkin, agar dapat mencapai 

tujuan yang di inginkan. Orang berkomunikasi maupun mengungah foto atau 

video dimedia sosial dan dilihat banyak pengguna lainya menunjukan dirinya 

eksis. Inilah yang disebut eksistensi diri.  

Menurut peneliti dengan adanya instagram siswa dapat terpengaruh 

untuk menggunakan instagram sebagai tempat mereka untuk berbagi berbagai 

aktivitas yang mereka lakukan. Maka, hal ini dapat membuat perubahan pola 

perilaku kepada individu dalam membentuk diri mereka. Salah satu indicator 

yang menunjukan eksistensi diri  informan melalui jumlah like dan banyaknya 

follower, Para informan kebanyakan terinspirasi dari para influencer. 

Kebanyakan isi feeds instagram informan berisi hasil  postingan foto tentang 

dirinya sendiri. Maka berdasarkan uraian diatas dengan maraknya penggunaan 

Instagram membuat peneliti tertarik untuk meneliti mengenai 

―PEMANFAATAN MEDIA SOSIAL INSTAGRAM DALAM 

MEMBANGUN EKSISTENSI DIRI SISWA SMA NEGERI 1 BATIPUH.‖ 
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1.2 Penegasaan Istilah 

Untuk menghindari salah penafsiran dalam kata-kata judul penelitian 

ini, maka penulis penegasan istilah sebagai berikut. 

1.2.1 Pemanfaatan 

Menurut Kamus Besar Bahasa Indonesia pemanfaatan merupakan 

turunan dari kata ―manfaat‖ yakni suatu penhadapan yang semata-mata 

menunjukan kegiatan menerima. Kemudian mendapatkan imbuhan pe-an yang 

berarti proses, cara, pembuatan, pemanfaatan. Dengan demikian pemanfaatan 

dapat diartikan suatu aktifitas, cara atau proses dalam memanfaatkan suatu 

benda atau objek. Pemanfaatan adalah hal, cara, hasil kerja dalam 

memanfaatan sesuatu yang berguna. Bila dikaitkan dengan masalah penelitian 

ini, maka pemanfaatan disini mengunakan atau memakai suatu benda yang 

berguna untuk sekolah, dalam penelitian ini penulis memanfaatkan media 

sosial instagram untuk mengenalkan eksistensi diri siswa di SMA Negeri 1 

Batipuh kepada masyarakat atau klayak public.
6
 

1.2.2 Media Sosial 

Media sosial adalah  media online dimana pengguna dapat  dengan 

mudah berpatisipasi, berbagi, dan membuat konten, termasuk blog, jejaring 

sosial, wiki, forum dan dunia virtual. Blog, jejaring sosial, dan wiki adalah 

bentuk media sosial yang paling umum digunakan oleh orang orang diseluruh 

dunia. Media sosial memudahkan komunikasi dengan banyak orang, 

memperluas pergaulan, jarak dan waktu tidak lagi menjadi masalah, lebih 

mudah untuk mengekpresikan, informasi dapat menyebar dengan cepat.
7
 

1.2.3 Instagram 

Instagram atau disebut IG merupakan jenis media sosial berupa aplikasi 

yang digunakan penggunanya untuk berbagi gambar serta video dan dapat 

menerapkan filter pada foto maupun video kemudian menyebarkan kejejaring 

sosial lainya. Instagram berasal dari kata yaitu ―insta‖ dan ―gram‖. Kata 

―Insta‖ berasal dari kata instan yang berarti pengguna aplikasi ini dapat 

membagikan foto maupun video secar instan. Sedangkan ―Gram‖berasal dari 

kata telegram, yang artinya berarti pengguna aplikasi ini dapat membagikan 

foto maupun video dengan cepat. Instagram pada dasarnya terhubung dengan 

facebook, karena instagram adalah bagian dari aplikasi facebook. Instagram 

menawarkan fitur yang dapat penggunannya, atanra lain memiliki followers 

maupun following menggugah foto maupun video, memberikan efek atau 

filter, instagram stories, direct messenger dan sebagainya.
8
  

                                                           
 
6
Adinda Zahwa Sabilla, ―PEMANFAATAN MEDIA SOSIAL INSTAGRAM 

TERHADAP EKSISTENSI PT JASA RAHARJA PERWAKILAN METRO,‖ t.t. 

 
7
 Winda Kustiawan dkk., ―Media Sosial Dan Jejaring Sosial,‖ t.t. 
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Feroza dan Misnawati, ―Penggunaan Media Sosial Instagram Pada Akun 

@Yhoophii_Official Sebagai Media Komunikasi Dengan Pelanggan.‖ 
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1.2.4 Eksistensi 

Eksistensialisme merupakan aliran yang melihat manusia pada 

eksistensinya, yakni sejauh mana keberadaannya diakui oleh masyarakat 

sekitarnya. Semakin diakui, semakin eksis ia. Aliran ini tidak diperhitungkan 

materi beserta atribut yang dimiliki seseorang sebagai nilai kemanusiaan. 

Abraham Maslow mengatakan bahwa pengakuan tentang eksistensi sebagai 

kebutuhan tertinggi manusia, jauh melampai kebutuhan rasa aman, kebutuhan 

sandang, pangan, dan papan, dan mapan. Eksistensi bukan hanya berarti ada 

atau berada seprti ada atau beradanya barang lain, yakni berada secara khusus 

manusia. Manusia yang dalam keberadaanya itu sadar akan dirinya sedang 

berada, berada didunia dan menghadapi dunia, sebagai subjek yang 

menghadapi objek, bersatu dengan realitas sekitarnya. 

Sedangkan menurut Kamus Bhasa Indonesia, eksistensi adalah 

keberadaan, kehadiran, yang mengandung unsur bertahan. Sedangkan kamus 

filsafat lorens, eksistensi berasal dari bahasa lain Exitere yang disusun dari ex 

yang artinya keluar dan sister atrinya tampil atau muncul.
9
 Terdapat beberapa 

pengertian tentang eksistensi yang dijelaskan menjadi empatpengertian 

tentang eksistensi. Pertama, eksistensi adalah apa yang ada. Kedua, eksistensi 

adalah apa yang dimiliki aktualitas. Ketiga, eksistensi adalah segala sesuatu 

yang dialami dan menekankan bahwa sesuatu itu ada. Keempat, eksistensi 

adalah kesempurnaan.
10

 

1.2.5 SMA Negeri Batipuh 

SMA Negeri Batipuh merupakan salah satu sekolah yang terletak 

dikabupaten tanah datar, dimana tentu saja sekolah ini menjadi incaran bagi 

adik adik yang ingin melanjutkan tingkat pendidikannya sendiri. Walaupun 

sekolah ini berakditasi A, tetapi tentu saja fasilitas yang dipunyai oleh sekolah 

ini tidak kalah dengan sekolah pada umumnya, sehingga tidak perlu kecewa 

masuk dalam sekolah ini. Sekolah ini sendiri adalah salah satu sekolah yang 

mempunyai nama yang cukup baik pada dasarnya, sehingga sekolah ini 

menjadi incaran dari siswa-siswi yang telah menamatkan tingkat sekolah yang 

sebelumnya, tentu saja dalam hal ini, sekolah ini mempunyai banyak peminat 

bukan tampa suatu sebab, tentu saja dikarenankan dari beberapa pretasi yang 

pernah diraih dan juga fasilitas yang ada membuat omongan dari mulut 

kemulut menjadi tersebar semakin kencang sehingga membuat orang lain 

                                                           
 
9
Sary Eva Yanti, ―Eksistensi Radio Republik Indonesia (RRI) Palembang pada Era Media 

Online‖, Skripsi Jurusan Jurnalistik Palembang Perpustakaan UIN Raden Fatah Palembang, 2015, 

hlm 40 t,d 

 
10

 Apriani Try Lestari dan Ainun Ni‘matu Rohmah, ―PENGGUNAAN INSTAGRAM 

SEBAGAI BENTUK EKSISTENSI DIRI PADA KONTEN KREATOR IRFAN GHAFUR‖ 11 

(2023). 
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menjadi tahu bagaimana sekolah ini sendiri, dan apakah sekolah ini sangat 

pantas untuk mereka masuk dan menuntut ilmu.
11

  

1.3 Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah diatas, maka rumusan masalah 

pada penelitian ini adalah bagaimana Pemanfaatan Media Sosial Instagram 

Dalam Membangun Eksistensi Diri Siswa SMA Negeri Batipuh? 

1.4 Tujuan dan Kegunaan Penelitian 

Adapun tujuan dan kegunaan dilakukanya penelitianya ini adalah 

sebagai berikut 

1.4.1 Tujuan Penelitian 

Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan Bagaimana 

Pemanfaatan Media Sosial Instagram Dalam Membangun Eksistensi Diri 

siswa SMA Negeri Batipuh. 

1.4.2 Manfaat Penelitian 

a. Secara teoritis 

1. Hasil penelitian ini diharapkan mampu memberikan informasi 

bermanfaat untuk penelitian lanjutan atau pihak lain mampu 

memperluas ilmu pengetahuan secara universal. 

2. Penelitian ini juga diharapkan sebagai bahan perbandingan antara 

teori dan mata kuliah yang didapat dibangku perkuliahan dengan 

fakta yang didapat dilapangan, selanjutnya dalam rangka 

penelitian ilmiah dibidang ilmu komunikasi.  

b. Secara Praktis  

1. Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat bagi 

Siswa SMA Negeri 1 Batipuh Dalam meningkatkan 

eksistensinya di media sosial instagram. 

2. Hasil dari penelitian ini diharapkan menjadi masukan dan 

evaluasi bagi pengkajian dan pembelajaran pada Program Studi 

Ilmu Komunikasi Fakultas Dakwah Dan Komunikasi. 

3. Dapat bermamfaat bagi pengetahuan dan wawasan penulis dan 

pembaca, sekaligus sebagai salah satu syarat menyelesaikan 

perkuliahan pada program sarjana srata satu ( S1) dan 

memperoleh gelar Sarjana Ilmu Komunikasi (S.I.Kom.) Program 

                                                           
 
11

 Zacka newtonsix, (SMA N 1 BATIPUH) [Berita online Ujianman.com 23 oktober 

2015], tersedia disitus https://ujiansma.com/sma-negeri-1-batipuh, diakses pada tanggal 25 

november 2023. 
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Studi Ilmu Komunikasi Universitas Islam Sultan Syarif Kasim 

Riau. 

1.5 Sistematika Penulisan 

Sistematika penulisan dalam penelitian ini akan menampilkan tentang 

pokok-pokok permasalahan pada masing-masing bab sertasub-sub bab yang 

akan dibahas dalam bab tersebut. Pokok permasalahan yang akan dibahas 

dalam penelitian ini adalah sebagai berikut. 

 BAB I   : PENDAHULUAN 

 Pada bab pendahuluan ini membahas latar belakang 

masalah, penegasan istilah, rumusan masalah, tujuan dan 

kegunaan penelitian, dan sistematika penulisan. 

 BAB II : LANDASAN TEORI 

Pada bab landasan teori membahas kajian terdahulu, 

kajian teori, dan kerangka berpikir. 

BAB III : METODOLOGI PENELITIAN 

Bab ini membahas desein penelitian lokasi dan waktu 

penelitian, sumber data, informan penelitian, teknik 

pengumpulan data, validasi data, dan teknik analisi data. 

BAB IV : GAMBARAN UMUM 

Bab ini berisikan penjelasan tentang bagaimana gambaran 

umum dari lokasi penelitian 

 

BAB V : HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN 

Bab ini berisikan hasil dan pembahasan dari penelitian 

yang telah dilakukan. 

 

BAB VI : PENUTUP 

Bab ini menjelaskan kesimpulan dan sara  dari penelitian 

yang dilakukan. 

 

DAFTAR PUSTAKA 

    Berisikan referensi buku, jurnal, penelitian terdahulu, sumber dari 

media online yang digunakan pada penelitian guna mengumpulkan data-

data dan progress pengerjaan penelitian. 
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BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

2.1 Kajian Terdahulu 

Pada penelitian ini, sebagai bahan pertimbangan serta menhindari 

adanya duplikat pada desain dan temuan, maka penulis  mencantumkan 

beberapa penelitian terdahulu. Penelitian terdahulu ini bertujuan agar dapat 

menjadi bahan acuan serta pertimbangan. Penulis memaparkan beberapa 

penelitian yang relevan, berikut beberapa kajian terdahulu. 

1. Apriani Try Lestari dan Ainun Ni’matu Rohmah-Penggunaan 

Instagram Sebagai Bentuk Eksistensi Diri Pada Konten Kreator 

Irvan Gofur ejurnal. Ilkom. Fisip_unmul.ac  Tujuan dari jurnal ini 

adalah untuk mengetahui dan menganlis penngunaninstagram sebagai 

eksistensi  Pada Irfan Ghafur merupakan seseorang konten creator. 

Jenis penelitian yang digunakan adalah jenis penelitian kualitatif. 

Teknik pengumpulan data dianalis mengunakan teknik analisis data 

model interaktif. Hasil penelitian mendapatkan bahwa informan dalam 

memamfaatkan intagram untuk mempertahankan eksistensi dirinya 

dilakukan dengan cara menerapkan eksistensi dirinya dilakukan 

dengan cara menerapkan Sembilan indikator ciri individu yang 

memiliki eksistensi diri yaitu kesadaran diri, percaya diri, harga diri, 

kesadaran akan peran, kesadaran akan kekuatan misi pribadi, daya 

tarik pribaadi, kesadaran akan keunikan diri, konsisten terhadap 

kehidupan, ketenangan dan kedamaian. Setiap orang ingin 

menampikan dan mempertahankan eksistensi dirinya memlaui 

berbagai cara salah satunya dengan memanfaatkan media sosial 

Instagram yang merupakan media untuk berbagi foto maupun video. 

Agar tetap eksis di Instagram dibutuhkan pemanfaatan yang baik agar 

mendapatkan feedback yang sesuai dengan keinginan.
12

  Persamaan 

penelitian ini adalah sama-sama menbahas mengenai media sosial 

Instagram  sebagai media untuk eksistensi. 

2. Brahmayanti Krismasakti – Instagram Stories Dalam Ajang 

Pengugkapan Eksistensi Diri (Studi Kasus Selegram @jihanputri) 

– Jurnal Pustaka Komunikasi, Vol.2, No. 1, (2019) hal 1-4 – Dalam 

penelitian ini penulis meneliti Instagram stories dalam ajang 

pengunggkapan eksistensi diri. Selebram. Penelitian ini mengunakan 

pendekatan kualitatif. Dengan paradigma konstuktuvis, dengan metode 

studi kasus. Dalam teknik pengumpulan data penulis menggunakan 
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Lestari dan Rohmah,―Penggunaan Instagram Sebagai Bentuk Eksistensi Diri Pada 

Konten Kreator Irfan Ghafur.‖ 
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wawancara mendalam dan observasi. Sehingga tujuan akhir dalam 

penelitian ini adalah mengetahui Instagram stories dalam ajang 

pengunggkapan eksistensi diri yang dilakukan oleh @jihanputri. 

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan dengan wawancara dan 

observasi kepada narasumber, ditemukan bahwa @jihanputri 

menggunakan Instagram stories tidak  hanya untuk berkomunikasi juga 

tetapi juga berbagai informasi kepada pengikutnya(followers), semakin 

sering @jihanputri berkomunikasi dengan pengikutnya(followers), 

maka semakin ia mendapatkan ke-eksistensian diri dimata khalayak.
13

  

Persamaan penelitian ini adalah sama-sama membahas mengenai 

media sosial Instagram  sebagai media untuk eksistensi. 

3. Finy F. Basarah – Media Sosial Sebagai Sarana Eksistensi Diri ( 

Reception Analysis Mahasiswa Fakultas Ilmu Komunikasi 

Universitas Mercu Buana Angkatan 2016) - Keberadaan Media 

Sosial memudahkan siapapun untuk mempublikasikan setiap kegiatan 

di sejumlah media sosial yang dimilikinya. Kegiatan ini seolah 

menujukan adanya keinginan untuk diakui okeh orang lain akan 

eksistensi orang yang aktif mempulikasikan setiap kegiatanya tersebut.  

Dengan mengunakan teori Encoding-Decoding dari Stuart hall, Teori 

Eksistensialis dari Jean Paul Sartre, dan metode Reception Analysis, 

kanta kunci dari jurnal ini Media sosial,Eksistensial, Enconding-

Decoding, Reception Analysis.
14

 Persamaan penelitian ini adalah 

sama-sama menbahas mengenai media sosial Instagram  sebagai media 

untuk eksistensi. 

4. Hasan Sazali dan Ainun Sukriah – Pemanfaatan Media Sosial 

(Instagram Oleh Humas Smau CT Foundation Sebagai Media 

Informasi Dan Publikasi Dalam Meningkatkan Citra Lembaga 

Pendidikan – Jurnal Ilmu Komunikasi VOL.10, No. 2, September 

2021: hal.147-160 – Salah satu upaya yang saat ini dilakukan berbagai 

lembaga atau organisasi dalam mempromosikan produk atau jasanya 

adalah dengan mengunakan sosial. Interaksi sosial dapat dilakukan 

melalui media sosial dalam memberikan ruang kepada masyarakat 

untuk mengirimkan pesan dan menerima pesan didunia maya atau 

virtual. Media sosial yang banyak digunakan di Indonesia antara lain, 

Facebook, Instagram, Twitter, Whattsapp, Line, Youtube, dan lain 

sebagainya. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui 
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Krismasakti, ―Instagram Stories Dalam Ajang Pengungkapan Eksistensi Diri (Studi 
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Basarah, ―Media Sosial Sebagai Sarana Eksistensi Diri (Reception Analysis Mahasiswa 

Fakultas Ilmu Komunikasi Universitas Mercu Buana Angkatan 2016).‖ 
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bagaimana Humas Smau CT Arsa Foundation dalam meningkatkan 

citra lembaganya dengan mengunakan media sosial. Hasil penelitian 

ini menunjukan bahwa pemanfaatan media sosial Yang dilakukan 

Humas CT Arsa Foundation dalam meningkatkan dan 

mempublikasikan kegiatan dan prestasinya di Instagram.
15

 Persamaan 

penelitian ini adalah sama-sama membahas mengenai media sosial 

Instagram sebagai media untuk eksistensi. 

5. Bimo Mahendra, - EKSISTENSI SOSIAL REMAJA DALAM 

INSTAGRAM SEBUAH PERSPEKTIF KOMUNIKASI (Sebuah 

perpektif komunikasi) – Jurnal Visi komunikasi volume 16, No, 01 

Mei 2017: 151-160 – Remaja di eluruh dunia begitu lekat dengan 

media sosial, meraka terus berkomunikasi lewat media sosial. Masalah 

yang terjadi dimedia sosial Instagram adalah eksistensi remaja yang 

mengupload foto-foto mereka. Kebanyakan mereka cendrung 

mengupload foto yang menunjukan kemewahan dan prilaku 

kesombongan, hal ini dapat menganggu hubungan sosial para remaja. 

Eksistensi bisa kita kenal juga dengan satu kata yaitu keberadaan. 

Dimana keberadaan yang dimaksud adalah dengan adanya respon dari 

orang sekeliling kita ini membuktikan bahwa keberadaan kita diakui. 

Dalam tulisan ini saya akan membahas mengenai eksistensi remaja 

pengguna Instagram. Pada pembahasan ini penulis akan menguraikan 

hasil penelitian mengenai fenomena media sosial instagram alam 

eksistensi sosial pada remaja.
16

 Persamaan penelitian ini adalah sama-

sama membahas mengenai media sosial Instagram  sebagai media 

untuk eksistensi. 

6. Damar Wibisono – Pengaruh Penggunaan Instagram Terhadap 

Eksistensi Diri Remaja ( Studi Pada Mahasiswa Di Lingkungan 

Fisip Unila) – Jurnal Ilmial Kajian Ilmu Sosial Dan Budaya Vol 22 

No.2 (2020): Sosiologi – Penelitian dilakukan di lingkungan FISIP 

Unila untuk mengetahui dan mendeskrisikan proses pengenalan dan 

penggunaan instagram dikalangan remaja untuk pertama kalinya. 

Integritas penggunaan Instagram dikalangan remaja kepentingan atau 

moment-moment remaja dalam mengunakan Instagram, manfaat yang 

dirasakan remaja dalam penggunaan Instagram serta, pengaruh 

penggunaan Instagram terhadap eksistensi. Berdasarkan hasil 

penelitian diketahu bahwa awal mula remaja mengenal media 
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Sazali dan Sukriah, ―Pemanfaatan Media Sosial (Instagram) Oleh Humas Smau Ct 

Foundation Sebagai Media Informasi Dan Publikasi Dalam Meningkatkan Citra Lembaga 
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instagram pada umumnya karena faktor trendy atau booming sebanyak 

63,33% yang kemudian berpengaruh terhadap teman 36,67%, 

intensitas remaja mengunakan instagram menggumakan Instagram 

menghabiskan total 1-3 jam per hari untuk mengakses media sosial 

Instagram atau 83,34% Instagram memberikan manfaat yang cukup 

signifikan terhadap kalangan remaja. Menurut data hasil penelitian, 

Instagram memberikan manfaat sebagai alat pengepsian diri dan 

meningkatkan rasa kepercayaan diri saat menguggah foto/video di 

Instagram. Hal ini dapat dilihat dari hasil penelitian yang hamper 

seluruhnya menyatakan ya (93,33%) dan hanya sebagian kecil saja 

yang menyatakan biasa-biasa(16,67%). Pengaruh Intagram 

memberikan pengaruh yang cukup besar terhadap eksistensi seseorang, 

terutama remaja. Hal ini karena Instagram memiliki fitur following 

menunjukan bahwa pengguna tersebut dinilsi memili koneksi yang 

cukup banyak dan meluas hingga mencapai angka ribuan, hingga 

jutaan. Pengikut ini menjadi begitu penting bagi seorang remaja guna 

menunjukan eksistensi dirinya. Maka, banyak orang yang mengakiri 

bahwa banyaknya pengikut dijadikan sebagai tolak ukur popularitas 

seseorang di media sosial, termasuk Instagram. Hal ini berimplikasi 

pada tingginya usaha individu dalam meningkatkan kepopulerannya 

yang berimplikasi pada peningkatan jumlah followernya.
17

 Persamaan 

penelitian ini adalah sama-sama membahas mengenai media sosial 

Instagram  sebagai media untuk eksistensi yang membaedakannya 

adalah metode penelitianya kuantitatif sedangkan penulis 

menggunakan penelitian kualitatif.  

7. Harlina Rakhim Hardimulya, RINI Rinawati - Hubungan Antara 

Instagram Stories Dengan Eksistensi Diri (Studi Korelasional 

Hubungan Antara Penggunaan Media Sosial Instagram Stories 

Dengan Eksistensi Diri di Kalangan Siswa Kelas 3 SMAN 10 

Bandung- Prosding Manajemen Komunikasi Vol 4, No.2 (Agustus 

2018) Hardimulya –Penggunaan situs jejaring sosial sangat marak 

dalam beberapa tahun kebelakang ini. Situs tersebut tidak hanya 

digunakan untuk berhubungan satu sama lain melainkan juga untuk 

kegiatan-kegiatan lain salah satunya dalam bereksistensi diri. Saat ini 

penggunaan media sosial yang sebang banyak digemari oleh para 

remaja yaitu Instagram dengan fitur Instagram stories. Indonesia kini 

menjadi pengguna Instagram stories terbanyak se Asia. Banyak orsng 

memanfatkan fitur tersebut untuk mengepresikan diri baik melalui foto 
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wibisono Dan Wibisono, ―Pengaruh Penggunaan Instagram Terhadap Eksistensi Diri 

Remaja (Studi Pada Mahasiswa Di Lingkungan Fisip Unila).‖ 
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selfie maupun mencurahkan isi hati dan ingin mendapatkan pengakuan 

ataupun perhatian dari orang lain, apalagi dikalangan remaja yang 

umumnya para reamaja masih mencari jati diri. Teori yang digunakan 

dalam penelitian ini adalah teori Used and Gratification. Metode yang 

digunakan oleh penelitian ini kuantitatif dengan pendekatan 

korelasional dan mengunakan rumus korelasional rank spearman untuk 

menguji apakah ada hubungan antara penggunaan Instagram stories 

dengan eksistensi diri. Pengambilan sample dilakukan 75 orang 

responden siswa kelas A SMAN 10 Bandung. Hasil keseluruhan dari 

penelitian ini adalah bahwa terdapat hubungan yang cukup signifikan 

antara penggunaan instgram stories dengan eksistensi diri pada Siswa 

SMAN 10 Bandung yang tergabung pada grouop Line angkatan 2018 

dengan nilai total koefisien korelasi sebesar 0,691.
18

 Persamaan 

penelitian ini adalah sama-sama membahas mengenai media sosial 

Instagram  sebagai media untuk eksistensi.tetapi penelitian ini 

menggunakan Metode kuantitatif dengan pendekatan korelasional dan 

mengunakan rumus korelasional rank spearman. 

8. Tria Fricia, Abdul Rasyid, Aulia Kamal – Media Instagram 

Sebagai Ajang Eksistensi Diri ( Studi Kasus pada Mahasiswa Ilmu 

Komunikasi Universitas Islam Negeri Sumatera Utara) – Jurnal 

Penelitian Tindakan Kelas dan Pengabdian Masyarakat Vol.2 

No.3 ( 2022),h. 242-257- Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

konsep dii mahasiswa ilmu komunikasi yang mengunakan sosial media 

Instagram yang menggugah foto dan video di media sosial. Penelitian 

ini mengunakan metodologi penelitian kualitatif dalam bentuk studi 

kasus dimana peneliti akan memberikan pemamaparan atau gambaran 

umum mengenai konsep diri penguna sosial media instagram yamg 

mengungah foto dan video di Instagram. Teori yang digunakan dalam 

penelitian ini adalah teori Dramaturgi. Peneliti melibatkan 16 informan 

yang dipilih susai dengan tujuan dari kebutuhan penelitian yang 

mengunakan teknik purposive sampling. Dalam penelitian ini juga, 

peneliti melakukan wawancara dan observasi sebagai teknik 

pengumpulan data yang diperoleh dari hasil wawancara.
19

 Persamaan 

penelitian ini adalah sama-sama menbahas mengenai media sosial 

Instagram  sebagai media untuk eksistensi. 
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9. Hendra Junawan, Nurdin laungu – Eksistensi Media sosial, 

Youtube, Instagram, dan Whatsapp Ditenggah Pandemi Covid 19 

Dikalangan Masyarakat Virtual Indonesia – Jurnal Ilmu 

perpustakaan dan informasi,  vol.4 No.1, juni 2020. Dalam 

penelitian ini dijelaskan bahwa perkembangan media sosial di 

Indonesia dan global mengalami peningkatan yang sangat signifikan. 

Berdasarkan data yang didapatkan menyebutkan bahwa Indonesia 

pengguna internet terbesar no 3 didunia bersama jepang dan india. 

Menyikapi hal tersebut maka dapat diliat bahwa eksistensi dari 

berbagai media juga mengalami peningkatan dalam susasana pandemic 

covid 19 seperti media sosial youtube adalah salah satu  media sosial 

dengan pengguna terbesar dunia khususnya Indonesia dengan jumlah 

pengguna sekitar 88% dan selanjutnya disusul oleh whatsapp dan 

instagram 79% dengan hal ini dapat kita lihat perbandingan dari 

eksistensi.
20

 Persamaan penelitian ini adalah sama sama membahas 

eksistensi dan perbedaan penelitian ini terletak pada metode yang 

digunakan. 

10. Ishmah Nur Fadzillah, Euis Nurul Bhariyah – Pengaruh Intensitas 

Penggunaan  Instagram Terhadap Eksistensi Diri Pada siswa-siswi 

SMK Telkom Jakarta-Jurnal Commline, Volume 08,No.02, July 

2023,hlm 110. Penelitian pada jurnal ini adalah hadirnya media sosial 

dikalangan remaja menjadikan ruang privasi seseorang melebur 

dengan ruang public. Maka dari itu peneliti ini sangat ingin 

mengetahui dari adanya pengaruh intensitas dalam penggunaan 

instagram terhadap keinginan para remaja untuk meningktkan 

eksistensi diri pada siswa siswi SMK Telkom Jakarta. Konsep teori 

yang digunakan adalah teori komunikasi sirkuler. Teori Komunikasi 

Sirkuler (Circular Theory) dijelaskan Carles E. Osgood dan Wilbur S, 

yaitu teori ini menekankan pada bagaimana prilaku dari seseorang 

dalam melakukan komunikasi.  Penelitian ini menggunakan Paradigma 

Positivis, yang mana ini untuk memperoleh penegasan mengenai suatu 

hubungan sebab akibat dan kemudian hal tersebut digunakan sebagai 

alat memprediksi mengenai gejala sosial maupun aktivitas dari 

manusia. Sedangkan penelitian ini kuantitarif.
21

 Persamaan penelitian 

ini dengan penelitian penulis adalah penelitian tersebut sama sama 
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membahas bagaimana pemanfaat instagram sebagai eksistensi, 

perbedaan penelitian ini terletak pada metode yang digunakan.   

Dari sepuluh jurnal penelitian diatas memiliki kaitan dengan penelitian 

yang dilakukan penulis yaitu berkaitan mengenai Pemanfaatan Media Sosial 

Instagram sebagai Eksistensi. Berdasarkan jurnal tersebut memiliki perbedaan 

dengan penelitian yang penulis lakukan yaitu tujuan serta target yang ingin 

dicapai. Hal tersebut menunjukan bahwa penelitian  ini menunjukan nilai 

keaslian dan tidak memiliki kesamaan dengan penelitian sebelumya. 

Penelitian tentang Pemanfaatan Media Sosial Instagram dalam Membangun 

Eksistensi Diri SMA Negeri 1 Batipuh belum pernah dilakukan sebelumnya. 

2.2 Kajian Teori 

  Pada kajian teori penulis mencantumkan teori yang akan digunakan 

sebagai pendukung pada penelitian sebagai pendukung pada penelitian serta 

merumuskan kerangka pemikiran. Teori merupakan pernyataan logis yang 

berkaitan dengan sifat-sifat suatu peristiwa, kelas atau suatu benda. Menurut 

KBBI teori merupakan pendapat yang dikemukakan sebagai keterangan 

mengenai suatu peristiwa atau kejadian, azas dan hukum umumnya yang 

menjadi dasar suatu kesenian atau ilmu pengetahuan dan pendapat, cara, 

aturan untuk melakukan sesuatu.   

2.3 Landasan Teori 

 Landasan teori merupakan gambaran teori dan konsep yang akan 

digunakan sebagai pondasi pada sebuah penelitian. Teori tersebut terdiri dari 

sekumpulan prinsip serta definisi yang disusun secara konseptual untuk 

mengorganisasikan aspek-aspek empiris secara sistematis. 

2.3.1 Pemanfaatan 

Pemanfaatan adalah merupakan kata dasar dari kata manfaat yang 

memiliki arti guna atau faedah. Kemudian mendapatkan imbuhan pe-an yang 

berarti proses, cara atau pembuatan manfaat. Dengan itu pengertian 

pemanfaatan dapat diartikan  sebagai suatu cara atau proses dalam 

memanfaatakan suatu benda atau objek. Sedangkan pengertian pemanfaatan 

menurut Tim Balai Pustaka (dalam KBBI, 2013:711) yang menyebutkan 

bahwa pemanfaatan mengandung arti yaitu proses, cara, atau pembuatan 

dapat memanfaatkan sesuatu untuk kepentingannya. Pemanfaatan media 

sosial tidak dapat dipisahkan dengan kehidupan sehari-hari. Sekarang media 

sosial sudah menjadi bagian dari suatu kehidupan. Mulai dari orang tua, 

remaja sampai anak-anak pun pada zaman sekarang sudah sangat mengenal 

tentang media sosial. Perkembangan teknologi informasi yang sangat pesat 

menjadikan penyebab melesetnya sosial media. 
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Berdasarkan pengertian diatas peneliti menyimpulkan bahwa 

pemanfaatan adalah memanfaatkan suatu objek atau benda untuk mencari 

kepuasan. Pada penelitian ini peneliti meneliti tentang instagram yang 

digunakan para pengguna instagram SMA Negeri 1 batipuh untuk menbangun 

eksistensi sekolah tersebut.
22

  

 

2.3.2 Teori New Media 

Teori New Media (media baru) adalah teori yang dikembangkan oleh 

Pierre Levy. Teori ini menjelaskan tentang perkembangan media. Terdapat 

dua pandangan dalam teori media baru, yang pertama pandangan interaksi 

sosial, yang membedakan media berdasarkan kedekatanya dengan interaksi 

tatap muka. Pierre Levy berpendapat World Wide Web (WWW) merupakan 

sebuah lingkungan informasi yang fleksibel serta dinamis, terbuka, serta 

memungkinkan manusia untuk mengembangkan pengetahuan baru serta 

terlibat pada dunia demokratis mengenai pemberian kuasa setra mutual 

berdasarkan masyarakat dan lebih interaktif. Sedangkan pendekatan kedua 

yaitu pandangan interaksi sosial, media diritualkan karena mendia menjadi 

kebiasaan, sesuatu yang formal, dan meiliki yang lebih besar dari penggunaan 

media itu sendiri, atau bagaimana manusia mengunakan media sebagai cara 

menciptakan masyarakat. Media bukan hanya sebuah instrumen informasi atau 

cara untuk mencapai ketertarikan diri, tetapi menyatukan kita dalam beberapa 

bentuk masyarakat dan memberi kita rasa saling memiliki.
23

  

 

2.3.3 New Media  

New media adalah media online yang berbasis teknologi, bersifat 

fleksibel serta interaktif, berfungsi secara public maupun privat dengan 

menggunakan internet. New media (media online) yang diartikan sebagai 

produk komunikasi yang termediasi teknologi, terdapat bersama computer 

digital.
24

 Hadirnya new media mengakibatkan proses komunikasi dapat 

berlangsung kapan saja dan dimana saja selama tersedianya jaringan internet 

yang memadai. New media itu sendiri juga memiliki beberapa kateristik 

seperti:  

1. Digitalisasi, dimana merupakan kondisi dalam bentuk digital yang 

dianalogikan dengan modernitas dan post-modernitas, masyarakat 

dapat mengakses berbagai informasi dengan cepat. 
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2. Konvergensi, dimana adanya pengabungan berbagai komunikasi 

massa baik berupa cetak, radio, televise, internet dengan teknologi 

portable dan interaktif yang bertujuan untuk memudahkan dalam 

mencari informasi. 

3. Interaktivitas, dimana suatu proses komunikasi yang terjadi antar 

manusia melaui platform media yang saling terhubung. 

4. Virtuality, dimana adanya kemudahan untuk berhadapan dengan 

objek yang terhubung pada platform online saat terjadi komunikasi. 

5. Hypertextuality, dimana merupakan dokumen internet, berita dan 

informasi pada media baru pastinya mengunakan hyperlink internal 

dan eksternal hal tersebut bertujuan agar pesan atau informasi yang 

disampaikan saling dapat tersimpan secara elektronik. 

Hal  yang baru dari media baru adalah sebuah semangat atau budaya  

yang baru dimana munculnya semangat dan budaya baru untuk menjadi 

pengguna (user) yang mungkin pada media sebelumnya audiens hanya 

menjadi penonton, pembaca, dan pendengar saja, sedangkan pada new media 

atau media baru konsep audiens menjadi pengguna (user) yang tidak hanya 

menonton atau menikmati namun juga memodifikasi dan menciptakan 

(creating) konten dengan kreasi dan kreativitas.  

2.3.4 Media Sosial  

1. Pengertian Media Sosial  

Media sosial adalah alat komunikasi serta kolaborasi yang 

memungkinkan terjadinya berbagai jenis interaksi. Menurut Lewis 

(2010), media sosial merupakan sebuah media digital dimana 

terjadinya interkasi antar manusia serta saling berbagi pesan. Ada 

beberapa media sosial yang dapat digunakan untuk berkomunikasi 

dengan siapapun dan kapanpun seperti Instagram, Facebook, Path, 

Twitter, Line, Whatshap dan BBM. Media sosial dapat digunakan 

sebagai alat dalam berkomunikasi serta penyebaran informasi tamopa 

adanya hambatan seperti jarak dan waktu. Media sosial merupakan 

media baru yang mendukung terjadinya interaksi sosial yang 

mengubah komunikasi menjadi sebuah dialog interaktif dengan 

menggunakan teknologi berbasis web, pada media sosial khalayak 

berperan mengkosumsi, memproduksi serta menyebarkan konten, 

media sosial memberikan ruang pada pengguna untuk menyampaikan 

opini serta apa yang ada dipikiran mereka.
25

 Media sosial memiliki 

karakteristik dibandingkan dengan media lain.  
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2. Karakteristik Media Sosial 

Karakteristik media sosial menurut Nassrullah(2015) yaitu. 

a. Network (jaringan) yang dapat dipahami bahwa media sosial 

sebagai penghubung dalam terminology pada bidang teknologi 

seper ti ilmu computer kata jaringan atau network berarti 

infrastruktur yang menghubungkan computer dengan 

perangkat keras (hardware) lainya. 

b. Information (Informasi) menjadi media sebuah identitas 

bermanfaat pada media sosial, karena tidak semua media 

sosial di internet dapat menjadi media informasi yang di 

produksi, ditukarkan dan dikosumsi oleh setiap individu. 

c. Achive (Arsip) salah satu karakteristik media sosial bahwa 

informasi yang telah disimpan dapat diakses kembali kapan 

dan dimana saja, setiap informasi yang telah diunggah akan 

tersimpan dan tidak akan hilang begitu saja. 

d. Interactivy (Interaksi) merupakan salah satu dasar dari sebuah 

media sosial yaitu terbentuknya jaringan komunikasi antar 

para penggunanya yang kemudian menciptkan terjadinya 

sebuah interaksi. 

e. Simulation of society (Simulasi sosial) dengan melakukan 

komunikasi dengan menggunakan media sosial, para 

pengguna diharuskan untuk saling terkoneksi yaitu dengan log 

in ke media sosial dengan nama pengguna seta kata sandi, 

dengan begitu ketika menggunakan media sosial individu 

tersebut akan terlihat dengan berbagai aktifitas sesuai dengan 

bagaimana mengontrol serta menbangun dirinya didunia maya 

f. User generated content (Konten oleh pengguna) dimana 

menunjukan bahwa media sosial tidak hanya untuk 

memproduksi dan mengkosumsi konten akan tetapi juga untuk 

mengembangkan serta menyebarluaskan konten yang telah 

dibuat.
26

 

 

3. Ciri-ciri dari Media Sosial 

Karakteristik media sosia yang lainya juga tidak terlepas dari 

berbagai ciri ciri dari media sosial yang banyak digunakan saat ini 

diantaranya: 

 

                                                           
 
26

Ahmad Setiadi, ―PEMANFAATAN MEDIA SOSIAL UNTUK EFEKTIFITAS 

KOMUNIKASI,‖ t.t. 



19 

 

a. Partisipasi 

Menciptakan hubungan timbal balik yang  aktif dan 

mendorong setiap pengguna berkontribusi, sehingga menarik 

minat dari pengguna yang lainya. Hal tersebut dapat 

menaburkan batas media dan audiensce 

b. Keterbukaan 

Media sosial memberikan peluang yang bagi penggunanya, 

sehingga masyarakat da  mpar berpatisipasi secara terbuka 

dengan berbagai cara, seperti votting, komentar, berbagi dan 

lain sebagainya. 

c. Perbincangan 

Media sosial menciptakan ruang obrolan untuk pengguna agar 

berkomuniaksi dan interaksi. 

d. Keterhubungan 

Media sosial menjadi alat atau sarana sebagai penghubung 

antara invidu dengan individu lainya, individu dengan 

kelompok dan kelompok dengan kolompok. 

e. Penyebaran 

Media sosial menjadi sarana penyebaran informan informasi 

yang aktif dan cepat. Sehingga masyarakat secara keseluruhan 

tidak akan buta informasi. 
27

 

 

4. Manfaat Media Sosial 

Media sosial saat ini sudah menjadi kebutuhan, hal ini bisa kita 

lihat dari banyal akun akun dimedia sosial seperti instagram, twitter 

atau facebook. Dengan banyaknya pengguna dimedia sosial, maka 

tak heran jika paltform ini sering dimanfaatkan dalam organisasi 

perusahaan maupun sekolah. Media sosial umumnya dirancang untuk 

memudahkan seseorang dalam bersosialisasi dan berkomunikasi 

dengan orang lain. Sebagai salah satu wujud perkembangan 

teknologi tentu media sosial menawarkan berbagai manfaat bagi para 

pengguna  

a. Media komunikasi digital. Media sosial membantu pengguna 

berinteraksi dengan siapapun dan kapanpun melalui koneksi 

internet. 

b. Sarana pembelajaran dan pengembangan diri melimpahnya 

informasi didunia maya menjadikan media sosial sebagai salah 

satu sarana pembelajaran dan pengemabngan diri. 
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c. Media hiburan. Konten yang tersebar dimedia sosial salah satu 

ini sangat beragam dan tidak sedikit masyarakat yang 

menjadikan media sosial sebagai media hiburan dalam 

aktivitas sehari-hari. 

d. Media pemasaran. Daya jangkau media sosial yang luas 

menjadikan media sosial sebagai salah satu sarana utama 

dalam meningkatkan pemasaran dunia digital. 

2.3.5  Instagram 

  Instagram adalah sebuah aplikasi berbagi foto dan video yang juga 

memungkinkan penggunannya untuk mengambil gambar dan video, 

menerapkan filter digital mereka serta membagikanya kelayanan jejaring 

sosial lain seperti Facebook, Twitter, Tumblr dan Flickr. Adapun sistem 

Pertemanan di instagram menggunankan sistem followers dan following. 

Followers yang dalam bahasa Indonesia berarti pengikut adalah list atau 

daftar nama akun-akun lain yang mengikuti kita di instagram, sedangkan 

following yang berarti mengikuti adalah list atau daftar nama-nama akun 

uang kita ikuti. Instagram merupakan a plikasi dari smarphone yang khusus 

untuk media sosial yang merupakan salah satu dari media digital yang 

mempunyai fungsi hampir sama dengan twitter, namun perbedaannya 

terletak pada pengambilan foto dalam bentuk atau tempat untuk berbagi 

informasi terhadap penggunanya. Instagram juga dapat memberikan 

inspirasi bagi penggunanya dan juga dapat meningkatkan kreatifitas, karena 

instagram mempunyai fitur yang dapat membuat foto lebih indah, lebih 

artistic dan menjadi lebih bagus. 

  Insta berasal dari kata ―instan‖, seperti kata kamera polaroid yang 

pada masanya lebih dikenal dengan sebutan foto instan. Instagram juga 

dapat menampilkan foto-foto secara  instan, seperti polaroid didalam 

tampilannya. Sedangkan kata ―gram‖ berasal dari kata ―telegram‖, dimana 

cara kerjanya telegram sendiri adalah untuk mengirim informasi kepada 

orang lain dengan cepat. Sama halnya dengan instagram yang dapat 

menguggah foto dengan menggunakan jejaring internt, sehingga informasi 

yang ingin disampaikan dapat diterima dengan tepat. Tidak heran hampir 

semua manusia dibelahan dunia memiliki akun instagram untuk melihat 

dunia luar dan terhubung dengan orang lain yang sangat jauh keberadaanya. 

Instagram berasal dari gagasan yand dibawa Kevin Systrom dan Mike 

Krieger. Keduanya lulusan dari Stanford University, Amerika Serikat. Pada 

aplikasi instagram, memungkinkan pengguna untuk mengunggah foto atau 

video kedalam feed yang dapat diedit dengan berbagai filter dan diatur 

dengan tag dan informasi lokasi. Unggahan dapat dibagikan secara public 

atau dengan fitur close friends yang bisa kita pilih akun apa saja yang 
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masuk kedalam list close friends atau teman dekat. Instagram memiliki 

lima menu utama yang semuanya terletak dibagian bawah saat kita 

membuka aplikasi tersebut: 

1. Home Page 

Home Page adalah halaman utama yang menampilkan timeline foto-

foto terbaru sesame pengguna yang telah diikuti. Cara melihat foto 

atau video yang di upload oleh pengguna lain hanya dengan dengan 

mengeser layar dari atas kebawah seperti saat mouse di computer. 

2. Explore 

Explore adalah tampilan dari foto-foto atau video yang paling 

banyak disukai para pengguna instagram. Instagram menggunakan 

algoritma rahasia untuk menentukan foto atau video mana yang 

masuk kedalam explore 

3. Upload  

Menu ini terdapat di paling bawah tengah aplikasi instagram, 

digunakan ketika pengguna hendak mengapload video atau foto ke 

instagram. Menu ini tersambung dengan kamera dan galeri tempat 

penyimpanan foto di handphone pengguna sehingga dapat 

memudahkan setiap pengguna untuk mengunggah foto. 

4. Notifications 

Menu ini menampilkan notifikasi terhadap bebagai aktifitas yang 

dilakukan oleh pengguna instagram. Terbagi menjadi dua tab. Tab 

pertama yaitu ―following‖ yang menampilkan aktifitas pengguna 

lain yang kita follow, tab kedua yaitu ―you‖ yang menampilkan 

pemberitahuan para pengguna lain terhadap foto atau video yang 

kita upload seperti jika ada like,comment ataupun followers baru. 

5. Profil 

Menu utama yang terkahir adalah profil, berisi tentang foto atau 

video yang sudah kita upload. Dalam menu ini terdapat informasi 

tentang foto profil, bio bahkan bisa menampilkan wilayah dan web 

jika kita mau.
28

  

 Sebagai salah  satu media sosial yang paling popular saat ini, 

instagram juga dapat memberikan inspirasi bagi penggunanya dan juga 

meningkatkan kreatifitas karena terus menghadirkan banyak pembaruan 

pada beberapa fitur-fiturnya yang bisa dikatakan sangat menarik hati 

diantaranya: 
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1. Instastory 

Banyak para pengguna instagram yang membagikan foto atau video 

pendek keseharian mereka kedalam fitur yang satu ini, dimana 

konten yang di upload akan bertahan selama 24 jam dan akan hilang 

secara otomatis jika sudah melebih batas waktu tersebut. Instastory 

yang datang dari following kita akan berada dipaling atas menu 

home yang hadir dengan foto profil dari masing masing akum. 

Didalam fitur ini sangat banyak macam-macam model filter, selain 

itu kita bisa menambahkan beragam gif yaitu gambar atau tulisan 

bergerak yang lucu dan unik, question, mention, hastag, polling, 

quiz dan sticker-sticker lainnya. 

2. Direct Message 

Layanan instagram yang satu ini menjadi salah satu fitur yang pasti 

digunakan oleh pengguna instagram, pada dasarnya para pengguna 

berkirim pesan secara sepihak. Selain mengirim pesan text, direct 

message ini juga bisa mengirim pesan berbentuk foto atau video 

3. IGTV 

Pada instagram IGTV adalah fitur video yang diluncurkan oleh 

instagram pada juni 2018. Dimana IGTV memungkinkan unggahan 

berdurasi hingga 10 menit dengan ukuran file hingga 650 MB. 

4. Live Instagram 

Live Instagram memperbolehkan penggunaanya untuk siaran 

langsung dimanapun dan kapanpun untuk dilihat oleh pengikutnya. 

5. Highlight 

Terdapat di profil instagram pengguna, berisi kumpulan instastory 

yang ingin kita perlihatkan lebih dari 24 jam. Fitur ini dapat dibagi 

ke beberapa bagian sesuai keinginan.  

 

2.3.6 Eksistensi Diri 

Secara etimologi, istilah exsistence berasal dari bahasa lain existo, 

yang terdiri dari dua suku kata, ex dan sister yang berart i muncul, menjadi, 

atau hadir. Akar atau dasar eksistensi sendiri bermula pandangan bahwa 

manusia selalu hidup dalam bahaya yang tidak pernah lepas dari 

kecemasan, ketakutan, dan fakta akan kematian. Kondisi-kondisi inilah 

yang mendorong manusia untuk mewujudkan Eksistensi Dirinya dengan 

merealisasikan kemungkinan-kemungkinan yang ada dalam rangka 

mencapai kehidupan yang bermakna.
29
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Definisi secara sederhana, eksistensi adalah bagamaimana 

keberadaan seseorang yang bergaul dalam lingkungan masyarakat, yang 

dalam kata lain diakui keberadaanya khususnya dalam lingkungan sosial 

tempat individu tersebut berinteraksi dengan individu lainya. Banyak usaha 

yang dilakukan seseorang untuk menbentuk, mempertahankan dan 

menunjukan Eksistensi Dirinya. Salah satunya dengan mengunakan media 

sosial. Jika diaplikasikasikan dalam Eksistensi Diri yang digunakan dalam 

diri masyarakat untuk menggunakan media sosial sebagai cara untuk 

menunjukan eksistensi diri, maka Eksistensi Diri diartikan sebagai usaha 

individu dalam mendaptkan pengakuan oleh orang lain tentang keberadaan 

dirinya denganmenggunakan media sosial.
30

 

Eksistensi berasal dari kata pemikiran eksistesialisme yang 

dikemukakan oleh Soren Kierkagaard, Mengaskan bahwa hal yang penting 

bagi manusia dalam hidup adalah eksistensi yang dimiliki. Soren 

Kierkegaard adalah seorang tokoh eksistensialisme yang pertama kali 

memperkenalkan istilah ―eksistensi‖ pertama di abad ke-20. Kierkegaard 

memiliki pandangan bahwa seluruh realitas eksistensi hanya dapat dialami 

secara subjek oleh manusia, dan mengadaikan bahwa kebenaran adalah 

individu yang bereksistensi. Kirkegaard juga memiliki pemikiran bahwa 

eksistensi manusia bukanlah statis namun senantiasa menjadi. Artinya 

manuasia selalu bergerak dari kemungkinan untuk menjadi suatu 

kemyataan. Melalui proses tersebut manusia memperoleh kebebasan untuk 

mengembangkan suatu keinginan yang manusia milik sendiri. Karena 

eksistensi manusia terjadi karena adanya kebebasan, dan sebaliknya 

kebebasan muncul karena tindakan yang dilakukan manusia tersebut.
31

 

1. Konsep Dasar Eksistensi 

Konsep dasar Eksistensi  digambarkan sebagai berikut: 

a. Eksistensi adalah suatu proses yang dinamis, suatu ―menjadi‖ 

atau ―mengada‖. Eksistensi tidak bersifat kaku dan terhenti, 

melainkan lentur dan mengalami perkembangan atau 

kemunduran sesuai kemampuan individu dalam 

mengakatualisasikan potensinya. 

b. Eksistensinya adalah pemberian makna. Hal ini sesuai dengan 

hakekat kesadaran manusia itu sendiri  sebagai intensionalitas, 
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yang selalu mengarah keluar dirinya dan melampaui dirinya 

(transendesi). Manusia tidak bersifat imanen (terkurung dalam 

dirinya sendiri), melainkan transenden keluar atau melaupaui 

dirinya sendiri. Melalui Transendesi, dunia di luar dirinya 

menjadi menjadi bagian dirinya. 

c. Eksistensi adalah ada-dalam-dunia. Manusia tidak hidup sendiri 

dan berada dalam diri sendiri, melainkan berada dalam 

dunianya. Manusia tidak lepas dari (dan tidak dapat terealisasi 

tampa) dunianya. Dunia dalam arti ini terus berkembang dan 

bersifat subjektif, karena bersifat terpusat pada manusia, 

sehingga setiap kontak manusia dengansesuatu diluar dirinya 

selau ditandai oleh subjektifitasnya atau fakta yang ada dalam 

pemikiran sebagai perpepsi keyakinan perasaan 

d. Eksistensi adalah ―milik pribadi‖ tidak ada dua individu yang 

identic. Tidak ada pula dua pengelaman identic. Oleh sebab itu, 

eksistensi adalah milik pribadi, yang keberadaanya tidak 

tergantikan oleh siapapun. 

e. Eksistensi mendahului esensi. Hal ini berarti bahwa nasib 

manusia dan takdir manusia, struktur hidup manusia, dan 

konsep tentang manusia, adalah dipilih dan ditentukan sendiri 

oleh manusia. 

f. Eksistensi adalah otentik atau tidak otentik. Eksistensi sebagian 

besar manusia adalah tidak otentik. Manusia lupa akan dirinya 

sendiri, dikuasai oleh kekuatan massa atau pesona benda, 

mengabaikan hati nurani, gampang terpengaruh oleh iklan 

menggoda, dan lain-lain. Padahal manusia bisa memilih dan 

bertindak secara otentik sadar diri, bertindak atas kekuatan 

sendiri, bersedia mendengarkan hati nurani sendiri.
32

  

Pada dasarnya manusia memiliki kebebasan penuh atas 

penggunaan Instagramnya. Mereka bebas untuk bisa menentukan apa saja 

yang menurut mereka bisa memberikan manfaat terhadap dirinya sendiri. 

Hal ini sesuai dengan teori yang diungkapkan oleh Satre bahwa Eksistensi 

manusia selalu memiliki kebebasan sejauh tindakanya mendatangkan 

manfaat bagi eksistensi hidupnya. Manusia harus selalu siap bereksistensi 

dan mengisi nilai sendiri bagi eksistensi hidupnya.
33
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2. Ciri-ciri individu yang memiliki Eksistensi Diri 

 Ciri-ciri Individu yang memiliki Eksistensi Diri menurut 

Smith adalah sebagai berikut: 

a. Kesadaran diri, yaitu kemampuan untuk mengenali kekuatan 

dan kelemahan  diri sendiri, apa yang mampu dilakukan, dan 

bagaimana cara melakukanya. 

b. Konsistensi terhadap kehidupan, yaitu tidak terombang-ambing 

dengan setiap ide atau peluang baru atau perubahan kejadian. 

c. Kepercayaan diri, yaitu kemampuan individu untuk melihat sisi 

positif dari suatu peristiwa. 

d. Kesadaran akan kekuatan misi pribadi, yaitu visi tentang apa 

yang perlu dilakukan dan semangat serta focus dalam 

melakukannya. 

e. Ketenangan dan kedamaian, yaitu  tetap berkepala dingin 

meskipun menghadapi banyak masalah. 

f. Daya tarik pribadi, yaitu sesuatu yang menjadi daya tarik 

individu sehingga dapat mempengaruhi penilaian orang lain 

terhadap dirinya. 

g. Harga diri, yaitu bagaimana individu memfokuskan pada orang 

yang dilayani atau individu mampu bekerja 

h. Kesadaran dan keunikan diri, yaitu tidak membandingkan-

bandingkan diri dengan orang lain atau mengkhawatirkan apa 

yang tidak dimiliki diri. 

i. Kesadaran akan peran, yaitu kesadaran mengenai pentingnya 

peran yang ada dalam dirinya untuk segera direalisasikan.
34

  

2.4 Konsep Operasional 

Penelitian ini berkenaan pada pemanfaatan media sosial Instagram, 

konsep operasional merupakan konsep yang digunakan untuk memperjelas 

kerangka teoritis dalam konsep operasional. Penentuan konsep operasional ini 

dilakukan. Untuk menghindari kesalahan dam pemahaman dalam penggunaan 

konsep-konsep serta menghilangkan salah satu pengertian dari istilah-istilah 

yang digunakan dalam penelitian ini, maka penulis menjelaskan konsep- 

konsep yang akan dioperasionalkan di lapangan sebagaimana yang penulis 

maksudkan, sesuai dengan permasalahan yang diteliti, untuk lebih jelasnya 

dapat dilihat berdasarkan ciri ciri seseorang mempunyai eksistensi diri adalah 

kesadaran diri, konsisten terhadap kehidupan, kepercayaan diri, kesadaran 
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akan kekuatan misi pribadi, ketenangan dan kedamaian, daya tarik pribadi, 

harga diri, kesadaran dan keunikan diri. 
35

 

2.5 Kerangka Pemikiran 

Kerangka pemikiran merupakan dasar dari penelitian yang merupakan 

bentuk gabungan dari fakta, observasi, dan kajian kepustakaan. Kerangka 

pemikiran meliputi teori, dalil dan konsep yang akan digunakan dalam 

mengkaji dan dijadikan dasar dalam penelitian.
36

Adapun maksud dari adanya 

kerangka berpikir ini ialah guna terbentuknya suatu alur penelitian yang jelas 

dan dapat diterima secara akal, sebuah kerangka berpikir bukanlah sekedar 

sekumpulan informasi yang didapat dari berbagai sumber, atau tidak hanya 

sekedar pemahaman yang kemudian diterapkan menjadi pondasi bagi setiap 

pemikiran lainya. Berdasarkan uraian diatas, maka tergambar beberapa konsep 

yang akan dijadikan sebagai acuan peneliti dalam mengaplikasikan penelitian 

ini. Kerangka pikiran teoritis akan diterapkan sesuai dengan penelitian yang 

akan diteliti. Dalam penelitian ini Pemanfaatan Media Sosial Instagram dalam 

Membangun Eksistensi Diri siswa SMA Negeri 1 Batipuh diukur dengan 

mengabungkan teori New Media. Teori yang digunakan dalam penelitian ini 

bahwa pengguna media memainkan peran aktif dalam memilih dan 

menggunakan media. 
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Gambar 2.1 Kerangka Pemikiran 
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BAB III  

METODE PENELITIAN 

3.1 Desain Penelitian 

Penelitian merupakan bagian yang sangat vital dalam sebuah 

penelitian. Metodologi penelitian merupakan sekumpulan kegiatan, peraturan 

dan prosedur yang digunakan oleh peneliti pada suatu disiplin ilmu tertentu. 

Metode penelitian digunakan sebagai salah satu wahana untuk mendapatkan 

data valid dalam sebuah penelitian kualitatif. Peneliti akan menganalis seluruh 

data data yang diperoleh dengan mengunakan metode penelitian yang dipilih 

untuk menentukan solusi dari permasalahan penelitian. Penelitian kualitatif 

adalah penelitian yang bersifat deskriptif dan cenderung mengunakan analisis. 

Penelitian kualitatif sering kali menonjolkan perpektif subjek, proses dan 

makna dari penelitian tersebut dengan mengunakan landasan teori-teori 

sebagai payung dan atau pendukung agar sesuai dengan fakta fakta 

dilapangan. Selain itu, landasan teori dimanfaatkan sebagai gambaran umum 

latar penelitian dan bahan pendukung pembahasan penelitian. Penelitian 

kualitatif menuntut penelitianya untuk membangun sebuah gambaran yang 

kompleks dan holistik (menyeluruh), menganalisis kata-kata, opini, informasi 

yang diperoleh dari informan(subjek) dalam latar situasi yang alamiah(natural 

setting) dan menyajikannya dalam sebuah laporan. Laporan tersebut 

merupakan hasil penelitian yang digunakan apa adanya dari data yang telah 

diuji keabsahan dan memenuhi kriteria kredibel.
37

 

3.2 Lokasi Penelitian 

Lokasi penelitian ini adalah di SMA N 1 Batipuh Jl. Raya Padang 

Panjang- solok Km 9 Kab Tanah Datar, Provinsi Sumatra Barat. Penelitian ini 

akan dilakukan  selama 3 bulan.   

3.3 Sumber Data 

Data yang ada pada penelitian ini diperoleh penulis dari berbagai 

sumber data yang didapatkan akan dibagi menjadi menjadi dua yaitu 

1. Data Primer 

Data primer adalah data yang berasal dari sumber asli atau 

pertama. Data ini tidak tersedia dalam bentuk terkompilasi ataupun 

dalam bentuk file-file. Data ini harus dicari melalui narasumber 

atau dalam istilah teknisnya responden, yaitu orang yang kita 

jadikan objek penelitian atau oang  yang kita jadikan sebagai 

sarana mendapatkan informasi ataupun data. Dalam penelitian ini 
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data primer akan diperoleh dari hasil wawancara terhadap 

seseorang (informan). 

2. Data Sekunder 

Data sekunder adalah data yang diperoleh dari tempat penulis 

melakukan penelitian berupa dokumentasi yang berbentuk laporan-

laporan foto serta data lain yang berhubungan dengan penelitian 

yang dilakukan penulis. 
38

 

3.4 Informan Penelitian 

Dalam Melakukan penelitian dengan pendekatan kualitatif diusahakan 

adalah informan yang memahami informasi yang dibutuhkan dalam proses 

penelitian dan informan yang akan diperoleh harus dipastikan dapat 

bermanfaat untuk keperluan penelitian kedepanya. Informan pada penelitian 

dipilih berdasarkan purposive sampling. Purposive sampling adalah 

pengambilan sumber data dengan pertimbangan tertentu, misalnya orang 

tersebut yang dianggap penting dan tahu apa yang kita teliti. Dalam penelitian 

ini penulis memberikan gambaran kriteria terhadap informan yang akan 

dijadikan sebagai informan kunci yaitu pengguna instagram aktif yang dipilih 

berdasarkan pengamanan selama dilapangan dan didalam instagram 

Tabel 3.1 Informan 

NO Nama Lengkap Umur Keterangan 

1 Nasri 18 Siswa 

2 Devita Hemadwi Cahya 18 Siswa 

3 Putri Selvira 18 Siswa 

4 Regita Cahyani 19 Siswa 

5 Mumammad rijal 19 Siswa  

 

3.5 Teknik Pengumpulan Data 

Metode data adalah teknik atau cara cara yang didapat digunakan 

periset untuk mengumpulkan data. Ada beberapa teknik atau metode 

pengumpulan data yang biasanya dilakukan prariset. Pengumpulan data dapat 

dimaknai sebuah prosedur yang dilakukan untuk memperoleh data empiris 

melalui responden. Untuk memperoleh data, penulis menggunakan teknik 

pengumpulan data yaitu : 

1. Wawancara 

Wawancara adalah salah satu alat yang paling banyak digunakan 

untuk mengumpulkan data penelitian kualitatif. Wawancara 
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memungkinkan peneliti mengumpulkan data yang beragam dari 

responden dalam berbagai situasi dan kontek. Meskipun demian, 

Wawancara perlu dignakan dengan hati hati dan perlu di triangulasi 

data dari sumber lain. Wawancara dilakukan peneliti dengan alasan 

agar peneliti mampu mengajukan pertanyaan dengan bertatap muka 

langsung pada partisipan. Dengan penggunaan teknik wawancara, 

partisipan juga lebih bisa menyampaikan informasi secara langsung 

sehingga peneliti mampu mendapatkan jawaban lebih rinci dari 

pertanyaan-pertanyaan yang diajukan peneliti kepada partisipan. 

2. Observasi 

Observasi dalam penelitian kualitatif merupakan teknik dasar yang 

bisa dilakukan. Dalam awal penelitian kualitatif observasi sudah 

dilakukan saat grand tour observasion. Metode observasi yang 

digunakan dalam bentuk pengamatan atau pengindraan langsung 

terhadap suatu benda, kondisi, situasi, proses atau perilaku. Pada 

penelitian ini memilih pengumpulan data menggunakan teknik 

observasi secara partisipatif, sehingga peneliti mampu melakukan 

pengamatan terhadap kejadian yang terjadi serta melibatkan diri 

secara langsung pada pengumpulan data dan informasi yang dicari 

untuk menjawab pertanyaan yang menjadi permasalahan pada 

penelitian. 

3. Dokumentasi 

Dokumentasi merupakan salah satu sumber data skunder yang 

diperlukan dalam sebuah penelitian. Studi siapkan karena adanya 

permintaan dari seorang peneliti. Selanjutnya studi dokumentasi 

dapat diartikan sebagai teknik pengumpulan data melalui bahan-

bahan yang tertulis yang diterbitkan oleh lembaga yang menjadi 

objek penelitian. Peneliti menggunakan teknik dokumentasi pada 

pengumpulan data dengan alasan bahwa dengan dokumen, data 

yang diperlukan akan lebih mudah didapat dai tempat penelitian 

dan informasi melalui wawancara akan lebih nyata dibuktikan 

dalam bentuk dokumen.
39

 

3.6 Validasi Data 

Validasi data adalah proses pengujian kebenaran dari data atau bahan 

yang akan dijadikan dasar kajian dalam penelitian. Pengujian kebenaran 

berhubungan erat dengan teknik pengumpulan data saat peneliti mencari dan 

mengumpulkan informasi yang digunakan untuk menganalisa masalah atau 
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menaganalisa data. Penelitian ini bersifat kualitatif maka penerapan yang 

digunakan harus valid dan mempunyai bukti-bukti yang kuat dan tidak 

direkayasa validas dan reabilitas pada penelitian kualitattif disebut juga 

keabsahan data sehingga instrumen atau alat ukur yang akurat dan terpercaya. 

Untuk kevalidasian data ini peneliti menggunakan analisis triangulasi data 

yang mana menganalisis jawaban dan meneliti kebenaranya dengan data 

empiris. Untuk mendapatkan data dan meningkatkan kevalidasian data maka 

peneliti akan menggunakan pengambilan data yang mengabungkan beberapa 

teknik pengumpulan data dengan wawancara, observasi dan dokumentasi.
40

 

Triangulasi dalam penelitian dapat ditujukan untuk menguji supaya 

dapat dipercaya yang berarti data diperiksa dan dicek dari berbagai sumber 

data dengan cara beragam, dan waktu yang berbeda. Triangulasi juga untuk 

mematangkan konsistensi metode silang, seperti observasi lapangan atau 

pengamatan dan wawancara atau dengan penggunaan metode yang sama, 

seperti beberapa informan diwawancarai dalam kurun waktu tertentu. 

Sehingga membagi triangulasi menjadi triangulasi sumber, teknik dan 

waktu.
41

 Berikut penjelasan dari masing-masing triangulasi : 

1. Triangulasi Sumber 

Triangulasi sumber berarti menguji data dari berbagai sumber 

informan yang akan diambil datanya. Triangulasi suumber dapat 

mempertajam daya dapat dipercaya data jika dilakukan dengan 

cara mengecek data yang diperoleh selama penelitian melalui 

beberapa sumber atau informan. Dengan menggunakan teknik yang 

sama peneliti dapat melakukan pengumpulan data terhadap 

beberapa sumber (informan), misalnya ketika seorang peneliti 

ingin mengumpulkan data mengenai tata tertib yang ada di sekolah 

maka triangulasi bisa dilakukan dengan cara mewawancarai kepala 

sekolah, wakil kepala sekolah bidang kesiswaan, guru mata 

pelajaran, dan guru BK. Dalam hal tersebut, setelah data 

didapatkan oleh peneliti dari berbagai sumber, langkah selanjutnya, 

lalu dikategorikan, serta dilihat tentang pandangan yang sama, 

yang berbeda, termasuk mana yang spesifik dari tiga sumber data 

tersebut. Sehingga, sebuah kesimpulan diperoleh dari data yang 

telah dianalisis dari berbagai sumber oleh peneliti. 
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2. Triangulasi Teknik 

triangulasi teknik digunakan untuk menguji daya dapat dipercaya 

sebuah data yang dilakukan dengan cara mencari tahu dan mencari 

kebenaran data terhadap sumber yang sama melalui teknik yang 

berbeda. Maksudnya peneliti menggunakan teknik pengumpulan 

data yang berbeda-beda untuk mendapatkan data dari sumber yang 

sama. Dalam hal ini, peneliti dapat menyilangkan teknik observasi, 

wawancara dan dokumentasi yang kemudian digabungkan menjadi 

satu untuk mendapatkan sebuuah kesimpulan. Triangulasi teknik 

berarti menggunakan pengumpulan data yang berbeda-beda untuk 

mendapatkan data dari sumber data yang sama. Oeneliti 

menggunakan obsevasi pastisipasif, wawancara mendalam, dan 

dokumentas untuk sumber data yang sama secara serempak.  

3. Triangulasi waktu  

Makna dari triangulasi waktu ini ialah bahwa seringkali waktu 

turut mempengaruhi daya dapat dipercaya data. Misalnya, data 

yang dikumpulkan di pagi hari dengan teknik wawancara dimana 

saat itu narasumber masih segar dan belum banyak masalah, akan 

memberikan data yang lebih valid sehingga lebih kredibel. Maka 

dari itu, dalam hal pengujian daya dapat dipercaya data dapat 

dilakukan dengan cara melakukan pengecekan dengan melakukan 

wawacara, obsevasi, atau teknik lain dalam waktu atau situasi yang 

berbeda. Bila hasil uji menghasilkan data yang berbeda, maka 

dilakukan secara berulang-ulang sehingga sampai ditemukan 

kepastian datanya. 

3.7 Teknis Analisis Data 

Sifat analisi dalam penelitian kualitatif adalah penguraian apa adanya 

fenomena yang terjadi (deskriptif) disertai penafsiran terhadap arti yang 

terkandung dibalik tampak (interpretif) analisa data yang digunakan dalam 

penelitian ini yaitu menggunakan analisi deskriptif, dimana tujuan dari 

analisis ini adalah untuk mengambarkan secara sistematis, faktual dan akurat 

mengenai fakta-fakta serta hubungan antara fenomena yang diselidiki. 

Analisa dilakukan setelah data-data yang dibutuhkan dalam penelitian ini 

terkumpul. Tahap akhir dari analisis data ini ialah mengadakan pemeriksaan 

keabsahan data. Dengan banyak sifat uraian dari hasil penelitian yang bersifat 

deskriptif kualitatif oleh dokumentasi data yang telah diperoleh akan 

dianalisis secara kualitatif serta diuraikan dalam bentuk deskriptif. Dalam 

teknik analisi data terdapat 3 langkah, sebagai berikut: 
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1. Reduksi Data 

Reduksi data adalah proses pemilihan, pemusatan perhatian pada 

penyelengaraan, pengabsrakan dan transformasi data kasar yang 

muncul dari catatan-catatan tertulis dilapangan. Proses ini berlangsung 

terus menerus selama penelitian berlangsung bahkan sebelum data 

benar benar terkumpul sebagaimana terlihat dari kerangka konseptual 

penelitian yang dipilih peneliti. 

2. Penyajian data 

Penyajian Data adalah kegiatan ketika sekumpulan informasi disusun, 

sehingga memberi kemungkinan akan adanya penarikan kesimpulan 

dan pengambilan tindakan. Bentuk penyajian data kualitatif dapat 

berupa teks naratif berbentuk catatan lapanga, matriks, grafik, jaringan, 

dan bagan. Bentuk-bentuk ini mengabungkan informasi yang tersusun 

dalam suatu bentuk yang padu dan mudah diraih, sehingga 

memudahkan untuk melihat apa yang sedang terjadi, apakah 

kesimpulan sudah tepat atau sebaliknya melakukan analisa kembali. 

3. Penarikan kesimpulan 

Upaya penarikan kesimpulan dilakukan peneliti secara terus menerus 

selama dilapangan. Dari permulaan pengumpulan data, peneliti 

kualitatif mulai mencari art benda-benda, mencata keteraturan pola-

pola dalam catatan teori. Penjelasan-penjelasan konfigurasi yang 

mungkin, alur sebab akibat dan proposisi. Kesimpulan-kesimpulan itu 

juga diverifikasi selama penelitian berlangsung, dengan cara memikir 

ulang selama penulisan, tinjauan ulang catatan lapangan, tinjauan 

kembali dan tukar pikiran antarteman untuk mengembangkan 

kesepakatan intersubjektif upaya-upaya yang luas untuk menempatkan 

salinan suatu temuan dalam seperangkat data yang lain. 

4. Simpulan 

Dari penjelasan terdahulu, uraian ini dapat disimpulkan bahwa 

pengumpulan data bersifat data bersifat interaktif dengan menganalis 

data. Jadi menganalisi data dalam penelitian kualitatif adalah ketika 

mengumpulkan data. Sehingga data itu dapat direduksi. Hasil reduksi 

data diolah sedemikian rupa supaya terlihat sosoknya secara lebih 

utuh. Ia boleh berbentuk sketsa, sinopsis memudahkan pemaparan dan 

penegasan kesimpulan, Prosesnya tidak sekali jadi, melainkan 

berinteraksi secara bolak balik. Baru kemudian data disajikan dan 

kemudian disimpulkan dan diverifikasi.
42
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BAB IV  

GAMBARAN UMUM DAN LOKASI PENELITIAN 

4.1 Sejarah SMA Negeri 1 Batipuh 

SMA Negeri 1 Batipuh merupakan salah satu sekolah yang terletak di 

kabupaten tanah datar yang berdiri pada tahun 1984 silam, dimana tentu saja 

sekolah ini menjadi incaran bagi siswa-siswi  yang ingin melanjutkan tingkat 

pendidikannya ke tingkat selanjutnya. Sekolah ini berakreditasi A, tetapi tentu 

saja fasilitas yang dipunyai oleh sekolah ini tidak kalah dengan sekolah pada 

umumnya, sehingga tidak perlu kecewa masuk dalam sekolah ini. sekolah ini 

sendiri adalah salah satu sekolah yang mempunyai nama yang cukup baik 

pada dasarnya, sehingga sekolah ini menjadi incaran dari siswa-siswi yang 

telah menamatkan tingkat sekolah yang sebelumnya, dalam hal ini mempunyai 

banyak peminat bukan tanpa suatu sebab, tentu saja dikarenakan dari beberapa 

prestasi yang pernah diraih dan juga fasilitas yang ada membuat omongan dari 

mulut ke mulut menjadi tersebar semakin kencang sehingga membuat orang 

lain menjadi tahu bagaimana sekolah ini sendiri, dan apakah sekolah ini sangat 

pantas untuk anak mereka masuk dan menuntut ilmu. 

Gambar 4.1 Gambar Profil Sma Negeri 1 Batipuh 

 
Sumber: https://www.sman1batipuh.sch.id/ 

SMA Negeri 1 Batipuh terletak di Jalan  Padang Panjang, Tanah Datar, 

Sumatera Barat. Terdiri dari berbagai fasilitas yang  melengkapi sekolah ini, 

baik dalam hal fasilitas yang berupa akademik  maupun fasilitas yang berupa 

non akademik melengkapi sekolah ini menjadi lebih baik dan lebih bagus lagi 

dibandingkan dengan sebelumnya. Berbagai kegiatan ekskul yang ada seperti 

pada halnya paskibra, PMR, dan beberapa kegiatan olahraga lainnya yaitu 

seperti sepak bola, voli atau basket yang biasanya diselenggarakan pada 

lapangan yang terdapat dalam sekolah itu sendiri. 

https://ujiansma.com/
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Syarat masuk dari sekolah ini sendiri adalah berdasarkan bagaimana 

nilai yang bisa dicapai oleh para siswa untuk dapat masuk ke sekolah ini 

sendiri. Sekolah ini sendiri mempunyai akreditasi A yaitu sama dengan 

akreditasi baik, sehingga untuk masuk ke dalam sekolah ini juga harus 

memerlukan usaha yang sangat keras dengan program jurusannya sendiri 

adalah IPA,IPS. Syarat masuk untuk sekolah ini sendiri intinya adalah para 

siswa yang dulu ada di tingkatan sebelumnya yaitu SMP minimal harus 

mempunyai nilai yang tinggi agar dapat bersaing dengan orang-orang yang 

ada didalamnya sendiri. jumlah dari murid yang ada pada sekolah ini sendiri 

adalah cukup banyak, dikarenakan dari sekolah ini juga mempunyai nama baik 

yang bagus, karena dari akreditasi dari sekolah ini sendiri maupun dari 

fasilitas yang dipunyai oleh sekolah ini sendiri. sehingga banyak orang tua 

yang beranggapan bahwa sekolah ini merupakan salah satu sekolah yang 

mempunyai kemampuan untuk membuat para anaknya mendapatkan banyak 

prestasi dalam bidang akademis dan juga non akademis. 

Prestasi  suatu hal yang sangat membanggakan sekolah, karena hal ini 

dapat membuat suatu nama sekolah menjadi baik atau bisa juga membuat 

nama suatu sekolah menjadi buruk, pada SMA Negeri 1 Batipuh ini 

merupakan salah satu sekolah berprestasi, hal ini sendiri disampaikan oleh 

kepala sekolah dimana beberapa prestasi yang telah diperlombakan berhasil 

dicapai oleh sekolah ini sendiri, hal ini sendiri bukan karena ketidakmampuan 

dari beberapa pihak sekolah ataupun peserta didiknya yang ada, mungkin saja 

dalam hal ini adalah pengalamannya pihak sekolah untuk memberikan  suatu 

pelajaran yang dapat membuat peserta didiknya menjadi  mengerti dan bisa 

mencapai prestasi yang mereka inginkan. Dikarenakan sekolah ini mempunyai 

prestasi, siswa/siswi yang ingin masuk dalam sekolah ini tidak kecewa, 

dikarenakan pihak sekolah akan mengadakan studi banding ke beberapa 

sekolah yang ada di Jawa, hal ini sendiri dilakukan untuk membuat pihak 

sekolah dan juga peserta didik yang ada dalam sekolah ini dapat lebih terjaga 

kualitasnya sebagai peserta didik yang ada dalam sekolah tersebut, hingga 

pada akhirnya diharapkan mencapai prestasi dalam bidang akademik maupun 

non akademik.43 

4.2 Visi dan Misi SMA Negeri 1 Batipuh 

Adapun Visi dari SMA Negeri 1 Batipuh adalah Religius, Cerdas, 

Kompetitif, Berbudaya serta Berwawasan Lingkungan.Dalam mengwujudkan 

visi tersebut SMA Negeri 1 Batipuh menyiapkan langkah-langkah berupa Misi 

yaitu : 
                                                           

 
43

 Zacka newtonsix, (SMA N 1 BATIPUH) [Berita online Ujianman.com 23 oktober 

2015], tersedia disitus https://ujiansma.com/sma-negeri-1-batipuh, diakses pada tanggal 25 

november 2023. 
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1. Mewujudkan prilaku yang sesuai dengan ajaran agama yang dianut 

2. Mewujudkan sikap saling menghargai dalam lingkungan sekolah 

3. Mewujudkan ekpresi diri melalui kegiatan seni dn budaya 

4. Mewujudkan kemampuan berpikir logis, kritis,, kreatif dan 

innovatif 

5. Mewujudkan pengembangan diri secara optimal 

6. Mewujudkan penguasaan pengetahuan yang diperlukan untuk 

mengikuti pendidikan tinggi 

7. Mewujudkan sikap kompetitif dan sportif untuk mendapatkan hasil 

yang terbaik 

8. Mewujudkan hasil karya kreatif baik individual maupun kelompok 

9. Mewujudkan disiplin yang tinggi dilingkungan sekolah 

 

Gambar 4.2 Gambar Struktur Organisasi Sekolah 

 

    Sumber: https://www.sman1batipuh.sch.id/ 

  

 

 

https://www.sman1batipuh.sch.id/
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BAB VI  

PENUTUP 

6.1 Kesimpulan 

Berdasarkan pembahasan masalah penelitian Pemanfaatam media 

sosial instagram dalam membangun eksistensi diri siswa SMA Negeri 1 

Batipuh maka dapat ditarik kesimpulan. Dalam menunjukan eksistensi dapat 

dilihat dari ciri ciri eksistensi diri meliputi kesadaran diri, kepercayaan diri, 

harga diri, kesadaran akan peran, kesadaran akan misi pribadi, kesadaran akan 

keunikan, konsistensi terhadap kehidupan, serta ketenagan dan kedamaian. 

1. Kesadaran diri yaitu Para pengguna instagram dalam memanfaatkan media 

untuk eksitensi diri mampu memperlihatkan kemampuan dari siswa 

masing masing. 

2. Kepercayaan diri yaitu para pengguna membagikan setiap postingan yang 

memberikan sisi positif dari apa yang telah dicapai tampa menyingung 

atau memberikan dampak negarif terhadap pengguna lainya. 

3. Harga diri yaitu para pengguna instagram mendapatkan penilaian baik atas 

apa yang sudah dilakukan dalam memanfaatkan media dalam membangun 

eksistensi diri. 

4. Kesadaran akan peran yaitu para pengguna instagram merealisasikan 

minat dan hobi siswa di media sosial milik pribadi dalam membangun 

eksistensi diri siswa tersebut. 

5. Daya tarik pribadi yaitu para pengguna instagram memiliki cara masing-

masing untuk menarik perhatian pengguna lain dalam menabgangun 

eksitensi diri. 

6. Kesadaran akan keunikan yaitu pada dasarnya orang ingin menunjukan 

suatu hal yang berbeda dengan pengguna lain dalam membangun 

eksistensi diri. 

7. Konsistensi dalam kehidupan yaitu hal yang berkaitan dengan penetuan 

setiap ide dalam mengupload setiap fhoto atau vidio yang dibagikan 

dimedia sosial dalam menbangun eksitensi diri. 

8. Kesadaran akan misi pribadi yaitu pengguna instagram memiliki maksud 

dan tujuan tertentu untuk menujukan eksitensi diri kehdapan publik melaui 

media sosial. 

9. Ketenangan dan kedamaian yaitu para pengguna dalam menyikapi satiap 

permasalahan yang ada pada media sosial milik sendiri khusunyamilik 

sendiri para pengguna merespon dengan baik dan menjadikan 

permasalahan sebagai evaluasi dan motivasi diri untuk me njadi lebih baik 

dalam mebangikan setiap photo atau psotingan melalui media sosial 

intagram. 
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6.2 Saran 

Penelitian ini masih banyak keterbatasan, adapun saran peneliti 

terhadap penelitian yang sudah dilakukan dan saran kepada penulis 

selanjutnya akan  meneliti tentang Pemanfaatan media sosial instagram dalam 

membangun eksistensi diri sebagai berikut: 

1. Melakukan Pengkajian platform karena selain instagram ada banyak 

platform media sosial lain yang dapat digunakan sebagai media untuk 

mambangun eksistensi diri siswa. 

2. memfokuskan penelitian pada penggunaan alat visual, teks, atau interaksi 

sosial di Instagram yang mempengaruhi eksistensi diri seseorang. 

3. Melakukan perbandingan antara penggunaan Instagram dengan platform 

media sosial lainnya untuk memahami perbedaan dalam membangun 

eksistensi diri. 
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Lampiran 1 

Pedoman Wawancara 

Informan : 

1. Nasri   : Ketua Osis SMA Negeri 1 Batipuh 

2. Devitha Hemadwi : Siswa SMA Negeri 1 Batipuh 

3. Putri Selvira  : Siswa SMA Negeri 1 Batipuh 

4. Regita Cahyani : Siswa SMA Negeri 1 Batipuh 

5. Muhammad Rijal : Siswa SMA Negeri 1 Batipuh 

 

Pertanyaan Wawancara 

1. Bagaimana pemanfaatan media sosial Instagram oleh siswa SMA 

Negeri 1 Batipuh dalam membangun eksistensi diri? 

2. Sejauh mana kesadaran diri siswa SMA Negeri 1 Batipuh tercermin 

dalam konten yang di bagikan dan di konsumsi di Instagram? 

3. Apa strategi yang efektif untuk mengoptimalkan pemanfaatan media 

sosial dalam membangun  kesadaran diri dan eksistensi diri siswa 

SMA 1 Batipuh? 

4. Apakah ada perbedaan dalam pemanfaatan media sosial antara siswa 

yang memiliki kesadaran diri yang tinggi dan rendah? Jika ada, apa 

yang membedakan mereka? 

5. Bagaimana konsistensi siswa SMA Negeri 1 Batipuh dalam menjalani 

kehidupan sehari-hari tercermin dalam interaksi  di media sosial 

Instagram? 

6. Apakah ada ketergantungan yang berlebihan terhadap media sosial 

yang dapat mengganggu konsistensi dalam kehidupan siswa? 

7. Apakah terdapat hubungan antara penggunaan media sosial Instagram 

dan tingkat kepercayaan diri siswa SMA Negeri 1 Batipuh dalam 

mengekspresikan diri.? 

8. Apa hubungan antara kepercayaan diri siswa SMA Negeri 1 Batipuh 

dengan aktivitas dan interaksi siswa di Instagram? 

9. Apa persepsi atau pandangan siswa SMA Negeri 1 Batipuh terhadap 

dampak penggunaan media sosial Instagram terhadap kesadaran akan 

kekuatan misi pribadi siswa dalam mengekspresikan diri? 

10. Bagaimana kesadaran akan kekuatan misi pribadi dapat diterapkan 

untuk memahami pemamfaatan media sosial Instagram dalam konteks 

membangun eksistensi diri siswa SMA Negeri 1 Batipuh? 

11. bagaimana strategi yang efektif untuk mengoptimalkan pemanfaatan 

media sosial Instagram dalam membangun eksistensi diri siswa SMA 

Negeri 1 Batipuh dengan memperhatikan ketenangan dan kedamaian? 
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12. Bagaimana media sosial Instagram memberikan kontribusi terhadap 

perasaan ketenangan dan kedamaian pada siswa SMA Negeri 1 

Batipuh ? 

13. Apa saja daya tarik pribadi yang menjadi fokus siswa SMA Negeri 1 

Batipuh dalam menggunakan media sosial Instagram.? 

14. Bagaimana daya tarik pribadi dari pemanfaatan Instagram oleh siswa 

SMA Negeri 1 Batipuh mempengaruhi eksistensi diri? 

15. Bagaimana kontrol diri terhadap pemanfaatan media sosial Instagram 

memengaruhi harga diri siswa SMA Negeri 1 Batipuh? 

16. Bagaimana konsep eksistensi diri siswa SMA Negeri 1 Batipuh 

tercermin dalam aktivitas  di media sosial Instagram? 

17. mengapa penting bagi siswa untuk menyadari keunikan mereka dalam 

eksistensi? 

18. Bagaimana melihat peran refleksi diri dalam memperkuat kesadaran 

akan keunikan diri Apakah ada strategi khusus yang dapat digunakan 

untuk membantu siswa dalam eksistensi diri? 
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Lampiran 2 

 

No 
Nama 

Informan 
Pertanyaan Jawaban 

1 Nasri Bagaimana pemanfaatan 

media sosial Instagram oleh 

siswa SMA Negeri 1 

Batipuh dalam membangun 

eksistensi diri? 

 

Untuk/1mengoptimalkan 

pemanfaatan media 

instagram saya bisa 

memastikan bahwa profil 

Instagram bersifat publik 

sehingga konten yang saya 

bagikan dapat dilihat oleh 

sebanyak mungkin orang. 

Ini membuka peluang untuk 

membangun eksistensi serta 

mengikuti akun-akun yang 

memposting konten 

inspiratif atau edukatif . Ini 

dapat membantu saya 

mendapatkan motivasi, ide-

ide baru, atau bahkan 

koneksi dengan orang-orang 

yang memiliki pengalaman 

serupa 

  Sejauh mana kesadaran diri 

siswa SMA Negeri 1 

Batipuh tercermin dalam 

konten yang di bagikan dan 

di konsumsi di Instagram? 

 

Kesadaran diri juga dapat 

tercermin dalam bagaimana 

kita memilih konten yang 

dikonsumsi di Instagram. 

Kita yang memiliki 

kesadaran diri yang baik 

mungkin lebih terbuka 

terhadap konten yang 

mewakili beragam 

pengalaman yang positif 

.Kita mungkin mencari 

konten yang menghargai 

dan  menghindari konten 

yang bersifat merendahkan 

atau diskriminatif 
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No 
Nama 

Informan 
Pertanyaan Jawaban 

  Apa strategi yang efektif 

untukmengoptimalkan 

pemanfaatan media sosial 

dalammembangun  

kesadaran diri dan 

eksistensi diri siswa SMA 1 

Batipuh? 

 

Kalau dari saya 

Memberikan pelatihan 

literasi digital kepada siswa  

yang dilakukan oleh sekolah 

untuk membantu memahami 

cara menggunakan media 

sosial dengan bijak dan 

bertanggung jawab. 

  Apakah ada perbedaan 

dalam pemanfaatan media 

sosial antara siswa yang 

memiliki kesadaran diri 

yang tinggi dan rendah? 

Jika ada, apa yang 

membedakan mereka? 

 

Bagi saya kesadaran diri 

yang tinggi lebih cenderung 

memilih konten yang 

bermanfaat,. Sementara itu, 

siswa yang memiliki 

kesadaran diri yang rendah 

mungkin lebih tertarik pada 

konten yang bersifat hiburan 

semata atau postingan yang 

kurang bermutu. 

  Bagaimana konsistensi 

siswa SMA Negeri 1 

Batipuh dalam menjalani 

kehidupan sehari-hari 

tercermin dalam interaksi  

di media sosial Instagram? 

 

Saya konsisten dalam 

menjalani kehidupan sehari-

hari mungkin juga 

membagikan pencapaian 

atau progres yang yang saya 

capai dalam berbagai aspek 

kehidupan, seperti 

akademis, olahraga, seni, 

atau kegiatan sosial. 

Interaksi saya di Instagram 

mungkin mencerminkan 

dedikasi dan komitmen saya 

terhadap tujuan-tujuan yang 

saya miliki dalam 

membangun eksitensi diri 

ini  

  Apakah ada ketergantungan 

yang berlebihan terhadap 

media sosial yang dapat 

mengganggu konsistensi 

Terlalu banyak waktu yang 

dihabiskan di media sosial 

dapat mengurangi waktu 

yang tersedia untuk kegiatan 
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No 
Nama 

Informan 
Pertanyaan Jawaban 

dalam kehidupan siswa? yang lainya. 

  Apakah terdapat hubungan 

antara penggunaan media 

sosial Instagram dan tingkat 

kepercayaan diri siswa 

SMA Negeri 1 Batipuh 

dalam mengekspresikan 

diri.? 

 

Instagram memberikan kita 

untuk mengekspresikan diri 

melalui berbagai cara, 

seperti foto, video, cerita, 

dan keterangan. Bagi  yang 

memiliki kepercayaan diri 

yang tinggi, mungkin 

merasa lebih nyaman dan 

berani untuk berbagi konten 

yang mencerminkan 

kepribadian mereka dan 

minat, Sebaliknya, yang 

memiliki tingkat 

kepercayaan diri yang 

rendah, mungkin merasa 

ragu atau tidak yakin dalam 

mengekspresikan diri secara 

terbuka di media sosial 

tersebut 

  Apa hubungan antara 

kepercayaan diri siswa 

SMA Negeri 1 Batipuh 

dengan aktivitas dan 

interaksi siswa di 

Instagram? 

 

Di sisi lain, saya sering 

membandingkan diri saya 

dengan orang lain di 

Instagram dan merasa tidak 

sebanding, ini bisa merusak 

kepercayaan diri.. 

Sementara kepercayaan diri 

saya dapat memengaruhi 

aktivitas dan interaksi saya 

di Instagram, respons 

pengikut, dan pandangan 

diri saya sendiri dapat saling 

memengaruhi dan 

berdampak pada tingkat 

kepercayaan diri dalam 

penggunaan media sosial ini 

dapat berdapak untuk 

eksistensi diri 
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No 
Nama 

Informan 
Pertanyaan Jawaban 

  Apa persepsi atau 

pandangan siswa SMA 

Negeri 1 Batipuh terhadap 

dampak penggunaan media 

sosial Instagram terhadap 

kesadaran akan kekuatan 

misi pribadi siswa dalam 

mengekspresikan diri? 

Pandangan saya mungkin 

melihat Instagram sebagai 

sumber inspirasi dan 

pengetahuan yang berguna. 

Saya menggunakan platform 

tersebut untuk belajar hal-

hal baru 

 

  Bagaimana kesadaran akan 

kekuatan misi pribadi dapat 

diterapkan untuk 

memahami pemamfaatan 

media sosial Instagram 

dalam konteks membangun 

eksistensi diri siswa SMA 

Negeri 1 Batipuh? 

 

dengan hanya mengikuti 

tren atau mencoba untuk 

menyesuaikan diri dengan 

harapan orang lain. Dengan 

konsistensi dalam 

pengekspresian diri, saya 

dapat membangun citra dan 

eksitensi de media sosial 

instagrm atau media lainya 

  bagaimana strategi yang 

efektif untuk 

mengoptimalkan 

pemanfaatan media sosial 

Instagram dalam 

membangun eksistensi diri 

siswa SMA Negeri 1 

Batipuh dengan 

memperhatikan ketenangan 

dan kedamaian? 

 

Tentu, ada beberapa strategi 

yang dapat membantu 

mengoptimalkan 

pemanfaatan media sosial 

Instagram dalam 

membangun eksistensi diri 

siswa SMA Negeri 1 

Batipuh dengan 

memperhatikan ketenangan 

dan kedamaian. Salah 

satunya kita Dalam memilih 

konten yang dibagikan dan 

dikonsumsi di Instagram, 

kita  dapat memilih konten 

yang mendukung 

ketenangan dan kedamaian. 

Ini bisa berupa konten yang 

menginspirasi, motivatif, 

atau menyebarkan pesan-

pesan positif. Hindari 

konten yang berpotensi 
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No 
Nama 

Informan 
Pertanyaan Jawaban 

memicu stres, kecemasan, 

atau perbandingan sosial 

yang merugikan 

  Bagaimana media sosial 

Instagram memberikan 

kontribusi terhadap 

perasaan ketenangan dan 

kedamaian pada siswa 

SMA Negeri 1 Batipuh ? 

 

  Apa saja daya tarik pribadi 

yang menjadi fokus siswa 

SMA Negeri 1 Batipuh 

dalam menggunakan media 

sosial Instagram.? 

 

Instagram juga dapat 

digunakan untuk 

mengeksplorasi minat baru, 

menemukan  atau tempat 

yang menarik, atau 

mempelajari hal-hal baru 

melalui konten yang 

dibagikan oleh orang lain 

  Bagaimana daya tarik 

pribadi dari pemanfaatan 

Instagram oleh siswa SMA 

Negeri 1 Batipuh 

mempengaruhi eksistensi 

diri? 

 

Kalau saya Pemanfaatan 

Instagram dapat memiliki 

dampak terhadap eksistensi 

diri Melalui interaksi 

dengan teman-teman, 

keluarga, dan kelompok di 

Instagram, saya dapat 

membangun hubungan yang 

kuat dan mendukung. Hal 

ini dapat meningkatkan rasa 

keterhubungan dan 

dukungann sosial, yang 

merupakan faktor penting 

dalam pengembangan 

eksistensi diri yang positif 

  Bagaimana kontrol diri 

terhadap pemanfaatan 

media sosial Instagram 

memengaruhi harga diri 

siswa SMA Negeri 1 

Batipuh? 

Dalam menggunakan media 

sosial juga dapat membantu 

kita untuk memprioritaskan 

interaksi yang positif dan 

membangun dukungan 

sosial yang kuat di media 
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No 
Nama 

Informan 
Pertanyaan Jawaban 

 sosial tersebut. Melalui 

interaksi yang positif 

dengan teman-teman dan 

dapat merasa didukung dan 

dihargai, Dengan mengatur 

waktu dan jenis konten yang 

dikonsumsi di Instagram, 

kita  dapat mengurangi 

paparan terhadap 

perbandingan sosial yang 

merugikan. Ini dapat 

membantu kita untuk 

menghargai diri sendiri dan 

meningkatkan harga diri, 

karena tidak terus-menerus 

membandingkan diri dengan 

standar yang tidak realistis 

yang muncul di media 

sosial. 

  Bagaimana konsep 

eksistensi diri siswa SMA 

Negeri 1 Batipuh tercermin 

dalam aktivitas  di media 

sosial Instagram? 

 

Saya dapat menggunakan 

Instagram sebagai platform 

untuk mengekspresikan diri 

saya sendiri melalui foto, 

video, cerita, dan caption. 

Saya mungkin membagikan 

momen-momen dalam 

kehidupan saya yang 

mewakili minat, bakat, 

Dengan demikian, aktivitas 

saya di media sosial 

Instagram dapat 

mencerminkan berbagai 

aspek dari eksistensi diri 

berarti serta merasa 

terhubung dengan diri saya 

sendiri dan dunia di sekitar 

  mengapa penting bagi 

siswa untuk menyadari 

Karena Menyadari keunikan 

membantu siswa dalam 
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No 
Nama 

Informan 
Pertanyaan Jawaban 

keunikan mereka dalam 

eksistensi? 

pencarian identitas pribadi. 

Ini memungkinkan mereka 

untuk memahami siapa 

mereka sebenarnya, apa 

nilai-nilai yang mereka anut, 

dan apa tujuan hidup 

mereka, terus Mengetahui 

dan menerima keunikan diri 

meningkatkan kepercayaan 

diri siswa. Ketika siswa 

menyadari bahwa mereka 

memiliki kekuatan dan 

bakat yang unik, mereka 

menjadi lebih percaya diri 

dalam menjalani kehidupan 

sehari-hari dan menghadapi 

tantangan 

  Bagaimana melihat peran 

refleksi diri dalam 

memperkuat kesadaran 

akan keunikan diri Apakah 

ada strategi khusus yang 

dapat digunakan untuk 

membantu siswa dalam 

eksistensi dir? 

 

Kalau bagi saya penting 

dalam memperkuat 

kesadaran akan keunikan 

diri Saya mungkin percaya 

bahwa melalui refleksi diri, 

saya dapat mengeksplorasi 

berbagai aspek dari diri 

sendiri 
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No 
Nama 

Informan 
Pertanyaan Jawaban 

2 Devitha 

Hemadwi 

Cahya 

Bagaimana pemanfaatan 

media sosial Instagram oleh 

siswa SMA Negeri 1 

Batipuh dalam membangun 

eksistensi diri? 

 

Saya secara konsisten 

mengunggah konten yang 

relevan dan menarik, seperti 

foto-foto kreatif, video, atau 

tulisan yang mencerminkan 

minat dan kepribadian saya. 

Hal ini membantu 

menciptakan identitas yang 

kuat di Instagram dan 

memudahkan followers saya 

untuk mengenali konten 

saya. Dan saya aktif dalam 

berinteraksi dengan 

followers saya melalui 

komentar, dm dan fitur live 

sehingga dapat memperkuat 

hubungan dengan mereka 

dan meningkatkan 

keterlibatan 

  Sejauh mana kesadaran diri 

siswa SMA Negeri 1 

Batipuh tercermin dalam 

konten yang di bagikan dan 

di konsumsi di Instagram? 

 

kesadaran diri siswa SMA 

Negeri 1 Batipuh dapat 

tercermin dalam bagaimana 

mereka menggunakan dan 

berinteraksi dengan 

platform media sosial 

seperti Instagram. Namun, 

penting untuk diingat bahwa 

setiap individu dapat 

memiliki pendekatan yang 

berbeda terhadap 

penggunaan media sosial, 

dan faktor-faktor lain seperti 

pengaruh teman sebaya 

  Apa strategi yang efektif 

untukmengoptimalkan 

pemanfaatan media sosial 

dalammembangun  

kesadaran diri dan 

Kalau saya berpendapat  

menggunakan media sosial 

sebagai alat untuk berbagi 

konten yang inspiratif, 

mendukung, dan positif 
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No 
Nama 

Informan 
Pertanyaan Jawaban 

eksistensi diri siswa SMA 1 

Batipuh? 

 

tentang diri siswa sendiri 

dan orang lain. Ini bisa 

termasuk memposting 

pencapaian pribadi, kegiatan 

yang bermanfaat,atau pun 

kegiatan positif 

  Apakah ada perbedaan 

dalam pemanfaatan media 

sosial antara siswa yang 

memiliki kesadaran diri 

yang tinggi dan rendah? 

Jika ada, apa yang 

membedakan mereka? 

 

Ada bedanya orang yang 

memiliki kesadaran diri 

yang tinggi mungkin 

menggunakan media sosial 

sebagai alat untuk 

memperluas jejaring sosial 

nya mencari inspirasi, atau 

membagikan hal-hal yang 

bermakna. Mereka mungkin 

memiliki tujuan yang jelas 

dalam penggunaan media 

sosial dan menggunakan 

platform tersebut secara 

positif.  Sebaliknya, siswa 

dengan kesadaran diri 

rendah mungkin 

menggunakan media sosial 

sebagai bentuk pelarian, 

mencari validasi eksternal, 

atau sekadar untuk mengisi 

waktu luang tanpa tujuan 

yang jelas. 

  Bagaimana konsistensi 

siswa SMA Negeri 1 

Batipuh dalam menjalani 

kehidupan sehari-hari 

tercermin dalam interaksi  

di media sosial Instagram? 

 

postingan dan aktivitas 

harian juga dapat 

menunjukkan konsistensi 

dalam kehidupan sehari-hari 

saya Misalnya, jika secara 

konsisten membagikan 

postingan pada waktu 

tertentu setiap hari atau 

memiliki pola tertentu 

dalam jenis konten bagikan, 
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No 
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Informan 
Pertanyaan Jawaban 

ini dapat mencerminkan 

konsistensi dalam rutinitas 

saya  sehari-hari. 

  Apakah ada ketergantungan 

yang berlebihan terhadap 

media sosial yang dapat 

mengganggu konsistensi 

dalam kehidupan siswa? 

 

Saya berpendapat Bisa 

membuat ketergantungan 

berlebihan terhadap media 

sosial yang dapat 

mengganggu konsistensi 

contohnhya terlalu banyak 

menggunakan media sosial 

cenderung terganggu dari 

tugas-tugas sekolah dan 

belajar karena lebih tertarik 

pada interaksi online 

  Apakah terdapat hubungan 

antara penggunaan media 

sosial Instagram dan tingkat 

kepercayaan diri siswa 

SMA Negeri 1 Batipuh 

dalam mengekspresikan 

diri.? 

 

Ya, terdapat hubungan 

antara penggunaan serta 

manfaat dari  media sosial 

Instagram dan tingkat 

kepercayaan diri siswa saya 

dalam mengekspresikan diri 

Ketika konten yang saya 

bagikan mendapat 

tanggapan positif dari 

pengikut saya, hal ini dapat 

meningkatkan rasa percaya 

diri saya karena merasa 

dihargai dan diterima oleh 

orang lain 

  Apa hubungan antara 

kepercayaan diri siswa 

SMA Negeri 1 Batipuh 

dengan aktivitas dan 

interaksi siswa di 

Instagram? 

 

pengikut di Instagram bisa 

menjadi penguat 

kepercayaan diri saya. 

Ketika saya menerima like, 

komentar, atau dukungan 

atas konten yang mereka 

bagikan, ini dapat 

meningkatkan perasaan 

dihargai dan diakui, yang 

pada gilirannya bisa 
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No 
Nama 

Informan 
Pertanyaan Jawaban 

meningkatkan kepercayaan 

diri saya dalam 

memnafaatkan instagram 

untuk eksistensi diri 

  Apa persepsi atau 

pandangan siswa SMA 

Negeri 1 Batipuh terhadap 

dampak penggunaan media 

sosial Instagram terhadap 

kesadaran akan kekuatan 

misi pribadi siswa dalam 

mengekspresikan diri? 

 

Saya mungkin mengevaluasi 

apakah waktu dan energy 

saya di media sosial 

Instagram tersebut benar-

benar mendukung visi dan 

nilai-nilai yang ingin saya 

wujudkan, ataukah saya 

perlu menyesuaikan cara 

penggunaannya agar lebih 

konsisten dengan tujuannya. 

Karna pasti ada dampak 

positif dan dampak negatif 

yang akan didapat 

  Bagaimana kesadaran akan 

kekuatan misi pribadi dapat 

diterapkan untuk 

memahami pemamfaatan 

media sosial Instagram 

dalam konteks membangun 

eksistensi diri siswa SMA 

Negeri 1 Batipuh? 

 

Dengan memanfaatkan 

kesadaran akan kekuatan 

misi pribadi, siswa SMA 

Negeri 1 Batipuh dapat 

menggunakan media sosial 

Instagram sebagai alat untuk 

membangun eksistensi diri, 

dan juga  saya dapat secara 

teratur mengevaluasi 

dampak pemanfaatan media 

sosial Instagram terhadap 

eksistensi diri saya. Saya 

dapat mempertimbangkan 

apakah konten yang saya 

bagikan dan interaksi yang 

saya lakukan sesuai dengan 

misi dan tujuan pribadi 

dalam membangun eksitensi 

diri 
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  bagaimana strategi yang 

efektif untuk 

mengoptimalkan 

pemanfaatan media sosial 

Instagram dalam 

membangun eksistensi diri 

siswa SMA Negeri 1 

Batipuh dengan 

memperhatikan ketenangan 

dan kedamaian? 

 

Menurut saya dengan 

melakukan pemantauan 

terhadap respon siswa 

terhadap konten dan 

kegiatan yang 

diselenggarakan, serta 

terima umpan balik dari 

mereka untuk terus 

meningkatkan dan 

menyesuaikan strategi agar 

lebih sesuai dengan 

kebutuhan dan minat 

mereka dalam 

meningkatkan eksitensi 

dirinya 

  Apa saja daya tarik pribadi 

yang menjadi fokus siswa 

SMA Negeri 1 Batipuh 

dalam menggunakan media 

sosial Instagram.? 

 

Bagi saya , Instagram 

merupakan sarana utama 

untuk berinteraksi dengan 

teman-teman, keluarga, dan 

kelompok. Saya dapat 

berbagi cerita, menyukai, 

berkomentar, dan 

berkomunikasi dengan 

orang-orang yang penting 

dalam hidup saya, yang 

dapat meningkatkan rasa 

keterhubungan dan 

dukungan sosial dari orang 

sekitar 

  Bagaimana daya tarik 

pribadi dari pemanfaatan 

Instagram oleh siswa SMA 

Negeri 1 Batipuh 

mempengaruhi eksistensi 

diri? 

 

melalui Instagram juga 

dapat mempengaruhi 

eksistensi diri kalau bagi 

saya. Dengan terhubung 

dengan teman-teman, 

keluarga, dan bahkan idola 

di platform tersebut, saya 

dapat merasa lebih 

terhubung dan diterima 
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publik yang dapat 

meningkatkan perasaan 

dalam membangun 

eksistensi diri 

  Bagaimana kontrol diri 

terhadap pemanfaatan 

media sosial Instagram 

memengaruhi harga diri 

siswa SMA Negeri 1 

Batipuh? 

 

Dengan mengendalikan 

penggunaan media sosial, 

saya dapat memprioritaskan 

waktu untuk 

mengembangkan 

keterampilan dan minat 

yang saya anggap penting. 

Ini dapat meningkatkan rasa 

kompetensi dan pencapaian 

pribadi, yang merupakan 

komponen penting dari 

harga diri yang positif 

dalam meningktkan 

eksitensi diri itu 

  Bagaimana konsep 

eksistensi diri siswa SMA 

Negeri 1 Batipuh tercermin 

dalam aktivitas  di media 

sosial Instagram? 

 

Aktivitas di Instagram juga 

dapat mencerminkan konsep 

eksistensi diri siswa melalui 

interaksi sosial lain melalui 

konten-konten yang 

memberikan inspirasi, 

motivasi, dan dukungan. 

dapat mencerminkan 

berbagai aspek dari 

eksistensi diri berarti serta 

merasa terhubung dengan 

diri saya sendiri  

 

  mengapa penting bagi 

siswa untuk menyadari 

keunikan dalam eksistensi? 

Ketika saya menyadari 

keunikan saya sendiri, 

cenderung lebih positif 

dalam hubungan 

interpersonal. Karna 

Keunikan individu memicu 

kreativitas. Ketika saya 
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menyadari dan 

memanfaatkan keunikan 

saya, 

  Bagaimana melihat peran 

refleksi diri dalam 

memperkuat kesadaran 

akan keunikan diri Apakah 

ada strategi khusus yang 

dapat digunakan untuk 

membantu siswa dalam 

eksistensi dir? 

Saya mungkin percaya 

bahwa melalui refleksi diri, 

dapat mengeksplorasi 

berbagai aspek dari diri 

sendiri karena membantu 

menggali dan memahami 

identitas diri dengan lebih 

dalam 

3 Putri Selvira  Bagaimana pemanfaatan 

media sosial Instagram oleh 

siswa SMA Negeri 1 

Batipuh dalam membangun 

eksistensi diri? 

 

melalui Instagram kita bisa 

memanfatakan nya . dapat 

menampilkan minat, bakat 

kita, dan kegiatan yang kita 

sukai untuk memberikan 

gambaran yang 

komprehensif tentang siapa 

kita. Misalnya, jika  ada 

seorang siswa memiliki 

minat dalam musik, mereka 

dapat membagikan video 

mereka bermain alat musik 

atau menyanyi 

  Sejauh mana kesadaran diri 

siswa SMA Negeri 1 

Batipuh tercermin dalam 

konten yang di bagikan dan 

di konsumsi di Instagram? 

 

kesadaran diri bisa 

tercermin dalam konten 

yang dibagikan, namun saya 

juga memiliki kebebasan 

untuk mengekspresikan diri 

sendiri di platform tersebut. 

Oleh karena itu, konten 

yang dibagikan mungkin 

mencerminkan berbagai 

aspek dari diri, termasuk 

minat, hobi, dan kegiatan 

sehari-hari, yang mungkin 

tidak selalu langsung terkait 

dengan kesadaran diri. 
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  Apa strategi yang efektif 

untukmengoptimalkan 

pemanfaatan media sosial 

dalammembangun  

kesadaran diri dan 

eksistensi diri siswa SMA 1 

Batipuh? 

 

dengan cara memberikan 

dukungan, memberikan 

komentar yang membangun, 

dan berbagi pengalaman 

yang inspiratif. Hal ini 

membantu membangun 

yang mendukung di 

platform tersebut agar 

tercapai tujuan untuk 

menbangun eksistensi diri 

tersebut 

  Apakah ada perbedaan 

dalam pemanfaatan media 

sosial antara siswa yang 

memiliki kesadaran diri 

yang tinggi dan rendah? 

Jika ada, apa yang 

membedakan mereka? 

 

Ya, terdapat perbedaan 

dalam pemanfaatan media 

sosial antara siswa yang 

memiliki kesadaran diri 

tinggi dan rendah. 

Kesadaran diri adalah 

kemampuan seseorang 

untuk memahami dan 

mengenali dirinya sendiri, 

termasuk kebutuhan, 

keinginan, dan perilaku 

  Bagaimana konsistensi 

siswa SMA Negeri 1 

Batipuh dalam menjalani 

kehidupan sehari-hari 

tercermin dalam interaksi  

di media sosial Instagram? 

 

saya lakukan  dalam 

menjalani kehidupan sehari-

hari dan bagaimana hal 

tersebut tercermin dalam 

interaksi di media sosial 

Instagram. Saya akan  

menunjukkan konsistensi 

dalam menampilkan 

aktivitas sekolah dan 

ekstrakurikuler di media 

sosial Instagram. Terus 

membagikan foto-foto dari 

acara sekolah, kegiatan 

belajar mengajar, proyek-

proyek sekolah, atau 

prestasi akademis dan non-



95 

 

No 
Nama 

Informan 
Pertanyaan Jawaban 

akademis. Konsistensi 

dalam aktivitas-aktivitas ini 

di media sosial Instagram 

dapat mencerminkan 

bagaimana siswa-siswa 

SMA Negeri 1 Batipuh 

menjalani kehidupan sehari-

hari dengan teratur dan 

sejalan dengan nilai-nilai 

serta kegiatan yang terjadi 

di lingkungan sekolah dan 

masyarakat tempat  tinggal 

  Apakah ada ketergantungan 

yang berlebihan terhadap 

media sosial yang dapat 

mengganggu konsistensi 

dalam kehidupan siswa? 

 

Ya, ketergantungan yang 

berlebihan terhadap media 

sosial dapat mengganggu 

konsistensi dalam 

kehidupan, Ketergantungan 

yang berlebihan terhadap 

media sosial juga dapat 

mengganggu keseimbangan 

antara kehidupan online dan 

offline. 

  Apakah terdapat hubungan 

antara penggunaan media 

sosial Instagram dan tingkat 

kepercayaan diri siswa 

SMA Negeri 1 Batipuh 

dalam mengekspresikan 

diri.? 

 

Media sosial sering kali 

merupakan tempat di mana 

individu membangun dan 

memelihara citra diri. saya 

merasa bahwa citra diri 

dipengaruhi positif oleh 

respons yang saya terima di 

media sosial, ini bisa 

meningkatkan kepercayaan 

diri saya 

  Apa hubungan antara 

kepercayaan diri siswa 

SMA Negeri 1 Batipuh 

dengan aktivitas dan 

interaksi siswa di 

Instagram? 

Hubungan antara 

kepercayaan diri siswa SMA 

Negeri 1 Batipuh dengan 

aktivitas dan interaksi, 

menurut saya Instagram 

dapat tercermin  
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 kepercayaan diri mungkin 

lebih aktif dalam 

berinteraksi dengan orang 

lain di Instagram. mungkin 

mengomentari atau memberi 

dukungan pada postingan 

teman-teman, serta 

berpartisipasi dalam diskusi 

dan aktivitas komunitas 

yang terjadi di platform 

instagram Ini dapat 

mencerminkan rasa percaya 

diri dalam berkomunikasi 

dan berinteraksi dengan 

orang lain secara daring 

  Apa persepsi atau 

pandangan siswa SMA 

Negeri 1 Batipuh terhadap 

dampak penggunaan media 

sosial Instagram terhadap 

kesadaran akan kekuatan 

misi pribadi siswa dalam 

mengekspresikan diri? 

 

Menurut terhadap dampak 

Instagram bervariasi. 

Beberapa mungkin 

melihatnya sebagai alat 

yang membantu 

mengekspresikan diri 

dengan lebih baik, 

sementara yang lain 

mungkin merasa terbebani 

atau merasa tertekan oleh 

ekspektasi 

  Bagaimana kesadaran akan 

kekuatan misi pribadi dapat 

diterapkan untuk 

memahami pemamfaatan 

media sosial Instagram 

dalam konteks membangun 

eksistensi diri siswa SMA 

Negeri 1 Batipuh? 

 

 

saya  dapat secara teratur 

mengevaluasi dampak 

penggunaan dan 

pemanfaatan  media sosial 

Instagram terhadap 

eksistensi diri saya. saya 

dapat mempertimbangkan 

apakah konten yang saya 

bagikan dan interaksi yang 

saya lakukan sesuai dengan 

misi dan tujuan pribadi saya, 



97 

 

No 
Nama 

Informan 
Pertanyaan Jawaban 

serta melakukan perubahan 

atau penyesuaian jika 

diperlukan untuk 

mendukung pertumbuhan 

dalam membangun 

eksistensi pribadi saya 

  bagaimana strategi yang 

efektif untuk 

mengoptimalkan 

pemanfaatan media sosial 

Instagram dalam 

membangun eksistensi diri 

siswa SMA Negeri 1 

Batipuh dengan 

memperhatikan ketenangan 

dan kedamaian? 

Dengan memposting konten 

yang memberikan nilai 

positif bagi diri, ini bisa 

berupa pencapaian 

akademik, karya seni, 

aktivitas ekstrakurikuler, 

atau cerita inspiratif yang 

dapat menginspirasi dan 

memotivasi orang lain 

  Bagaimana media sosial 

Instagram memberikan 

kontribusi terhadap 

perasaan ketenangan dan 

kedamaian pada siswa 

SMA Negeri 1 Batipuh ? 

 

―Instagram juga dapat 

menjadi sumber konten 

inspiratif yang membantu 

saya merasa lebih tenang 

dan damai. Melalui pengikut 

atau pencarian konten yang 

mendukung pertumbuhan 

pribadi, saya dapat 

menemukan motivasi dan 

pandangan positif yang 

membantu mengatasi stres 

atau kegelisahan. Meskipun 

Instagram dapat 

memberikan kontribusi 

positif terhadap perasaan 

ketenangan dan kedamaian , 

penting bagi saya  untuk 

tetap mengatur penggunaan 

media sosial dengan 

seimbang dan sadar akan 

dampaknya terhadap 

kesehatan mental. 
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Mengembangkan kebiasaan 

penggunaan yang sehat dan 

selektif serta menyadari 

kapan untuk beristirahat dari 

platform tersebut juga 

penting untuk menjaga 

keseimbangan dan 

kesejahteraan secara 

keseluruhan 

 

  Apa saja daya tarik pribadi 

yang menjadi fokus siswa 

SMA Negeri 1 Batipuh 

dalam menggunakan media 

sosial Instagram.? 

 

Daya tarik pribadi yang 

menjadi fokus siswa saya 

dalam menggunakan media 

sosial Instagram dapat 

bervariasi tergantung pada 

minat, nilai-nilai, dan 

kepribadian masing-masing 

individu. Namun, daya tarik  

yang mungkin menjadi 

fokus saya  mwnggunakan 

instagram untuk eksistensi 

diri yaitu ya ekpresi diri 

Banyak  yang tertarik untuk 

menggunakan Instagram 

sebagai platform untuk 

mengekspresikan diri saya 

juga melalui foto, video, 

atau tulisan.bisa  

membagikan minat, hobi, 

gaya hidup, atau pemikiran 

saya kepada teman-teman 

dan pengikut saya 

  Bagaimana daya tarik 

pribadi dari pemanfaatan 

Instagram oleh siswa SMA 

Negeri 1 Batipuh 

mempengaruhi eksistensi 

diri? 

Instagram juga dapat 

memengaruhi eksistensi diri 

saya. Jika cenderung 

membandingkan diri dengan 

standar yang tidak realistis 

atau dengan kehidupan 
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 orang lain yang tampaknya 

lebih sempurna di media 

sosial, hal ini dapat 

mengganggu harga diri 

dalam membangun eksitensi 

diri  

  Bagaimana kontrol diri 

terhadap pemanfaatan 

media sosial Instagram 

memengaruhi harga diri 

siswa SMA Negeri 1 

Batipuh? 

 

memiliki kontrol diri yang 

baik  bagi saya dapat 

mengatur prioritas dengan 

lebih baik antara 

penggunaan mungkin lebih 

cenderung mengalokasikan 

waktu untuk kegiatan yang 

lebih bermanfaat yang dapat 

meningkatkan eksistensi 

karena merasa produktif dan 

berarti. 

  Bagaimana konsep 

eksistensi diri siswa SMA 

Negeri 1 Batipuh tercermin 

dalam aktivitas  di media 

sosial Instagram? 

 

Konsep eksistensi diri saya 

dapat tercermin dalam 

berbagai aktivitas di media 

sosial Instagram kalau saya 

ya untuk eksitensi diri 

dengan cara Pengembangan 

Keterampilan dan Minat 

karna kita dapat diliat dunia 

luar disana sudah tekonsep 

bagaimana eksitensi diri itu 

dapat tercipta 

  mengapa penting bagi 

siswa untuk menyadari 

keunikan mereka dalam 

eksistensi? 

Karena Penting bagi saya 

untuk menyadari keunikan 

dalam eksistensi karena hal 

itu membawa dampak 

positif Menyadari keunikan 

saya sendiri membantu saya 

menghargai dan mencintai 

diri saya apa adanya. Ini 

membantu memperkuat 

harga diri saya  mengurangi 
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perasaan tidak aman atau 

rendah diri, dan 

meningkatkan rasa percaya 

diri 

  Bagaimana melihat peran 

refleksi diri dalam 

memperkuat kesadaran 

akan keunikan diri Apakah 

ada strategi khusus yang 

dapat digunakan untuk 

membantu siswa dalam 

eksistensi dir? 

 

Mengajarkan saya untuk 

menerima diri apa adanya 

dan untuk menghargai 

proses belajar dari 

kesalahan. Ini membantu 

saya untuk merasa nyaman 

dengan keunikan dan 

kelebihan sendiri dalam 

membangun eksitensi diri 

ini. 

 

4 Regita Cahyani Bagaimana pemanfaatan 

media sosial Instagram oleh 

siswa SMA Negeri 1 

Batipuh dalam membangun 

eksistensi diri? 

 

Kita juga bisa  

mengekspresikan minat, 

bakat, dan kepribadian diri . 

kita  bisa membagikan foto 

atau video tentang kegiatan  

yang ada disekolah, hobi, 

olahraga, seni, atau hal-hal 

yang kita  sukai. Dengan 

demikian, kita dapat 

membangun kesadaran diri 

yang positif dan kuat di 

platform instagram 

  Sejauh mana kesadaran diri 

siswa SMA Negeri 1 

Batipuh tercermin dalam 

konten yang di bagikan dan 

di konsumsi di Instagram? 

 

Kesadaran diri juga 

mencakup kemampuan 

untuk  saya menjadi kritis 

terhadap konten yang 

dikonsumsi. saya juga yang 

sadar diri lebih cenderung 

untuk mempertanyakan 

kebenaran atau relevansi 

konten, daripada menerima 

begitu saja tanpa 

pertimbangan gitu sih 
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  Apa strategi yang efektif 

untukmengoptimalkan 

pemanfaatan media sosial 

dalammembangun  

kesadaran diri dan 

eksistensi diri siswa SMA 1 

Batipuh? 

 

Dengan edukasi dari guru 

dan orang dapat berperan 

sebagai mentor bagi siswa 

sih dan saya dalam 

menggunakan media sosial 

secara bijaksana. Terus juga 

dapat memberikan 

bimbingan tentang konten 

yang layak dibagikan, 

perilaku online yang tepat, 

serta membantu dalam 

menafsirkan respons dan 

feedback yang diterima dari 

online. pemahaman yang 

baik tentang bagaimana 

menggunakan media sosial 

secara positif dan 

bertanggung jawab. Kita 

harus diberitahu tentang 

pentingnya membangun 

citra diri yang sehat dan 

menyadari dampak negatif 

dari perilaku yang tidak 

pantas di media sosial 

  Apakah ada perbedaan 

dalam pemanfaatan media 

sosial antara siswa yang 

memiliki kesadaran diri 

yang tinggi dan rendah? 

Jika ada, apa yang 

membedakan mereka? 

 

Tentu berbeda saya 

berpendapat bahwa 

kesadaran diri yang tinggi 

cenderung memposting 

konten yang lebih positif  

sedangkan kesadaran diri 

rendh  ini mungkin 

cenderung memposting 

konten yang lebih negatif, 

mencari perhatian, 

  Bagaimana konsistensi 

siswa SMA Negeri 1 

Batipuh dalam menjalani 

kehidupan sehari-hari 

Dengan Postingan atau 

cerita di Instagram juga 

dapat mencerminkan 

konsistensi dalam pesan 
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tercermin dalam interaksi  

di media sosial Instagram? 

 

atau nilai-nilai yang penting 

bagi saya dalam kehidupan 

sehari-hari 

  Apakah ada ketergantungan 

yang berlebihan terhadap 

media sosial yang dapat 

mengganggu konsistensi 

dalam kehidupan siswa? 

 

Bisa membuat 

ketergantungan berlebihan 

terhadap media sosial yang 

dapat mengganggu 

konsistensi dalam 

kehidupan salah sataunya 

Kurangnya Interaksi Sosial 

Langsung 

  Apakah terdapat hubungan 

antara penggunaan media 

sosial Instagram dan tingkat 

kepercayaan diri siswa 

SMA Negeri 1 Batipuh 

dalam mengekspresikan 

diri.? 

 

Media sosial instagram 

dapat menjadi tempat di 

mana saya mendapatkan 

dukungan dari pengikut atau 

followers Dengan menerima 

komentar positif atau pujian 

atas konten yang saya 

bagikan, saya bisa merasa 

lebih percaya diri dalam 

mengekspresikan diri dan 

meningkatkan kepercayaan 

diri di media sosial untuk 

mengesksitensikan diri 

  Apa hubungan antara 

kepercayaan diri siswa 

SMA Negeri 1 Batipuh 

dengan aktivitas dan 

interaksi siswa di 

Instagram? 

 

saya memiliki kepercayaan 

diri yang tinggi cenderung 

merasa nyaman dengan diri 

saya sendiri dan apa yang 

saya bagikan di media 

sosial. Saya mungkin lebih 

aktif dalam berbagi 

pemikiran, foto, atau karya 

saya di Instagram tanpa 

terlalu khawatir tentang 

respons orang lain. 

  Apa persepsi atau 

pandangan siswa SMA 

Negeri 1 Batipuh terhadap 

Menurut saya Sebagian 

siswa mungkin menyadari 

bahwa lingkungan media 
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dampak penggunaan media 

sosial Instagram terhadap 

kesadaran akan kekuatan 

misi pribadi siswa dalam 

mengekspresikan diri? 

 

sosial memiliki pengaruh 

besar terhadap cara mereka 

mengekspresikan diri dan 

memahami misi pribadi 

mereka. Mereka mungkin 

merasa terdorong untuk 

menyelaraskan konten yang 

mereka bagikan dengan citra 

didalam media sosial 

instagram 

  Bagaimana kesadaran akan 

kekuatan misi pribadi dapat 

diterapkan untuk 

memahami pemamfaatan 

media sosial Instagram 

dalam konteks membangun 

eksistensi diri siswa SMA 

Negeri 1 Batipuh? 

 

saya dapat melihat platform 

ini sebagai kesempatan 

untuk mengembangkan 

minat, bakat, dan 

keterampilan yang sesuai 

dengan misi pribadi, saya 

dapat mencoba hal-hal baru, 

mengambil risiko kreatif, 

dan belajar dari pengalaman 

mereka untuk terus 

berkembang sebagai 

individu. Dengan 

menerapkan kesadaran akan 

kekuatan misi pribadi dalam 

memahami penggunaan 

media sosial Instagram, saya 

serta siswa SMA Negeri 1 

Batipuh dapat 

memanfaatkan platform 

tersebut secara lebih efektif 

untuk membangun 

eksistensi diri 

  bagaimana strategi yang 

efektif untuk 

mengoptimalkan 

pemanfaatan media sosial 

Instagram dalam 

membangun eksistensi diri 

Menurut saya Memberikan 

informasi tentang 

penggunaan media sosial 

yang sehat dan positif, 

seperti batasan waktu layar, 

pentingnya istirahat dari 
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siswa SMA Negeri 1 

Batipuh dengan 

memperhatikan ketenangan 

dan kedamaian? 

 

teknologi, terus Fokus pada 

konten yang menginspirasi, 

memberikan nilai positif, 

dan mempromosikan 

ketenangan serta kedamaian. 

Hindari konten yang 

negatife  atau mengundang 

konflik 

  Apa saja daya tarik pribadi 

yang menjadi fokus siswa 

SMA Negeri 1 Batipuh 

dalam menggunakan media 

sosial Instagram.? 

 

Daya tarik pribadi yang 

menjadi fokus dalam 

menggunakan media sosial 

Instagram untuk eksitensi 

diri itu Instagram 

menyediakan ruang bagi 

saya untuk mengekspresikan 

diri mereka sendiri melalui 

postingan  foto, video, 

caption, dan cerita. Daya 

tarik utama bagi banyak 

saya mungkin adalah 

kemampuan untuk 

membagikan momen-

momen dalam hidup saya. 

  Bagaimana daya tarik 

pribadi dari pemanfaatan 

Instagram oleh siswa SMA 

Negeri 1 Batipuh 

mempengaruhi eksistensi 

diri? 

 

Kita mengekspresikan diri 

secara kreatif melalui 

postingan foto, video, dan 

cerita. Dengan menampilkan 

minat, bakat, gaya hidup, 

dan kegiatan sehari-hari kita 

dapat memperkuat identitas 

dan eksistensi diri kita di 

mata teman-teman dan 

pengikut kita, dengan  

menggunakan Instagram 

untuk membangun citra diri 

yang positif dengan 

membagikan pencapaian, 

momen kebahagiaan, 
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Dengan mendapatkan 

feedback positif dari teman 

sebaya atau pengikut, kita  

dapat merasa diakui dan 

dihargai, yang dapat 

meningkatkan rasa percaya 

diri dan eksistensi diri kita 

  Bagaimana kontrol diri 

terhadap pemanfaatan 

media sosial Instagram 

memengaruhi harga diri 

siswa SMA Negeri 1 

Batipuh? 

 

Dengan  menetapkan 

batasan waktu yang sehat 

untuk penggunaan media 

sosial Instagram untuk 

mengatur waktu dengan 

baik memastikan bahwa 

tidak terlalu terpaku pada 

platform tersebut dan dapat 

menyeimbangkan kehidupan 

online dan offline mereka 

dengan baik. 

  Bagaimana konsep 

eksistensi diri siswa SMA 

Negeri 1 Batipuh tercermin 

dalam aktivitas  di media 

sosial Instagram? 

 

menurut ssaya Konsep 

eksistensi diri siswa  di 

SMA Negeri 1 Batipuh 

dapat tercermin dalam 

berbagai aktivitas di media 

sosial Instagram. Dengan 

pengupakan minat bakat itu 

disana kita bisa 

membagikan minat dan 

bakat seperti seni, musik, 

olahraga, atau kegiatan 

ekstrakurikuler lainnya. 

Postingan tentang 

pencapaian dalam bidang 

minat kita  dapat 

mencerminkan bagian dari 

identitas kita  yang unik dan 

memperkuat eksistensi diri 

kita  
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  mengapa penting bagi 

siswa untuk menyadari 

keunikan mereka dalam 

eksistensi? 

Saya perlu menyadari 

keunikan saya dalam 

eksistensi karena hal ini 

memiliki manfaat penting 

menyadari keunikan itu, , 

apa yang mereka sukai, dan 

apa yang membuat mereka 

berbeda dari orang lain. Ini 

membantu saya membangun 

eksistensi diri yang kuat dan 

positif dalam bersosial 

media. 

  Bagaimana melihat peran 

refleksi diri dalam 

memperkuat kesadaran 

akan keunikan diri Apakah 

ada strategi khusus yang 

dapat digunakan untuk 

membantu siswa dalam 

eksistensi dir? 

 

refleksi diri sangat penting 

dalam memperkuat 

kesadaran akan keunikan 

diri membantu saya untuk 

mengeksplorasi dan 

memahami lebih dalam 

tentang siapa apa yang saya 

sukai, dan apa yang 

membuat unik 

5 Muhammad 

Rijal 

Bagaimana pemanfaatan 

media sosial Instagram oleh 

siswa SMA Negeri 1 

Batipuh dalam membangun 

eksistensi diri? 

 

kita sebagai siswa  SMA 

Negeri 1 Batipuh bisa 

memanfaatkan Instagram 

untuk membangun 

eksistensi diri kita juga  

dapat menggunakan 

Instagram untuk 

membangun citra atau brand 

pribadi yang positif 

Instagram juga bisa 

digunakan sebagai alat 

untuk memperluas jaringan 

sosial perlu diingat bahwa 

dalam menggunakan media 

sosial, terutama sebagai 

siswa, kita penting untuk 

menjaga privasi, 
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memposting konten yang 

sesuai dengan norma-norma 

yang ada , serta menghindari 

perilaku yang dapat 

merugikan diri sendiri atau 

orang lain 

  Sejauh mana kesadaran diri 

siswa SMA Negeri 1 

Batipuh tercermin dalam 

konten yang di bagikan dan 

di konsumsi di Instagram? 

 

saya tidak memiliki akses 

langsung atau informasi 

spesifik tentang tingkat 

kesadaran diri siswa di 

sekolah tertentu pada saat 

ini. Tetapi menurut saya 

Kesadaran diri bisa 

tercermin dalam jenis 

konten yang dibagikan oleh 

siswa di Instagram. 

Misalnya, apakah mereka 

lebih cenderung 

membagikan foto-foto yang 

menunjukkan pencapaian 

pribadi, refleksi diri, atau 

pengalaman pembelajaran, 

atau apakah konten yang 

dibagikan lebih cenderung 

bersifat konsumtif dan 

hanya berfokus pada aspek-

aspek luar seperti 

penampilan fisik dan materi 

  Apa strategi yang efektif 

untukmengoptimalkan 

pemanfaatan media sosial 

dalammembangun  

kesadaran diri dan 

eksistensi diri siswa SMA 1 

Batipuh? 

 

Dengan Memanfaatkan 

platform media sosial yang 

dirancang khusus seperti 

grup diskusi komunitas 

belajar di Instagram. 

Melalui platform-platform 

ini, saya dapat berbagi ide, 

pengalaman, dan 

pengetahuan yang berkaitan 

dengan pengembangan diri 
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juga dalam membangun 

eksistensi diri ini 

  Apakah ada perbedaan 

dalam pemanfaatan media 

sosial antara siswa yang 

memiliki kesadaran diri 

yang tinggi dan rendah? 

Jika ada, apa yang 

membedakan mereka? 

 

Tentu berbeda saya 

berpendapat bahwa 

kesadaran diri yang tinggi 

cenderung memposting 

konten yang lebih positif, 

mendukung, dan 

membangun. membagikan 

pencapaian pribadi, 

inspirasi, atau postingan 

yang berhubungan dengan 

minat dan bakat. Di sisi lain, 

siswa dengan kesadaran diri 

rendah mungkin cenderung 

memposting konten yang 

lebih negatif, mencari 

perhatian, atau bahkan 

merasa tidak aman. 

  Bagaimana konsistensi 

siswa SMA Negeri 1 

Batipuh dalam menjalani 

kehidupan sehari-hari 

tercermin dalam interaksi  

di media sosial Instagram? 

 

konsisten dalam menjalani 

kehidupan sehari-hari 

mungkin memiliki pola 

kegiatan yang teratur dan 

konsisten. Ini bisa tercermin 

dalam postingan atau cerita 

Instagram mereka yang 

menampilkan aktivitas 

  Apakah ada ketergantungan 

yang berlebihan terhadap 

media sosial yang dapat 

mengganggu konsistensi 

dalam kehidupan siswa? 

 

ketergantungan berlebihan 

terhadap media sosial 

mungkin salah satunya  

Media sosial sering kali 

menjadi sumber gangguan 

bagi siswa, karena mereka 

cenderung menghabiskan 

waktu yang berlebihan 

untuk mengonsumsi konten 

media sosial tersebut  

tersebut. Hal ini dapat 
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mengganggu fokus dan 

perhatian mereka, baik saat 

belajar maupun dalam 

aktivitas lainnya 

  Apakah terdapat hubungan 

antara penggunaan media 

sosial Instagram dan 

tingkat kepercayaan diri 

siswa SMA Negeri 1 

Batipuh dalam 

mengekspresikan diri.? 

 

Media sosial 

memungkinkan saya untuk 

terhubung dengan orang-

orang yang memiliki minat, 

kepercayaan, atau latar 

belakang yang sama dengan 

saya  Dengan menemukan 

kelompok yang mendukung, 

saya dapat merasa lebih 

percaya diri dalam 

mengekspresikan diri karena 

saya merasa diterima dan 

didukung oleh orang-orang 

sebaya mereka. 

  Apa hubungan antara 

kepercayaan diri siswa 

SMA Negeri 1 Batipuh 

dengan aktivitas dan 

interaksi siswa di 

Instagram? 

 

Aktivitas positif dan 

interaksi yang mendukung 

di Instagram dapat 

meningkatkan kepercayaan 

diri saya Misalnya, 

mendapatkan respons positif 

terhadap konten yang 

mereka bagikan atau 

mendapatkan dukungan dari 

teman-teman di platform 

tersebut bisa membuat saya 

merasa dihargai dan diakui, 

yang pada gilirannya dapat 

meningkatkan kepercayaan 

diri 

  Apa persepsi atau 

pandangan siswa SMA 

Negeri 1 Batipuh terhadap 

dampak penggunaan 

media sosial Instagram 

Persepsi atau pandangan 

siswa terhadap dampak 

penggunaan media sosial 

Instagram terhadap 

kesadaran akan kekuatan 
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terhadap kesadaran akan 

kekuatan misi pribadi 

siswa dalam 

mengekspresikan diri? 

 

misi pribadi siswa dalam 

mengekspresikan diri 

menurut saya bisa bervariasi 

tergantung pada pengalaman 

individu dan pemahaman 

siswa tersebut tentang peran 

media sosial dalam 

kehidupan mereka. 

  Bagaimana kesadaran akan 

kekuatan misi pribadi dapat 

diterapkan untuk 

memahami pemamfaatan 

media sosial Instagram 

dalam konteks membangun 

eksistensi diri siswa SMA 

Negeri 1 Batipuh? 

 

kesadaran akan kekuatan 

misi pribadi dapat menjadi 

landasan yang kuat bagi 

saya ya sebagai  siswa SMA 

Negeri 1 Batipuh dalam 

memahami dan 

memanfaatkan media sosial 

Instagram secara positif 

untuk membangun 

eksistensi diri ya dengan 

cara menjadi sumber 

inspirasi dan dukungan bagi 

teman-teman di media sosial 

Instagram. Kita dapat 

membagikan cerita, 

pengalaman, dan pemikiran 

yang memotivasi dan 

membangun orang lain, 

serta menciptakan 

lingkungan online yang 

positif dan mendukung 

untuk pertumbuhan dan 

pengembangan diri 

  bagaimana strategi yang 

efektif untuk 

mengoptimalkan 

pemanfaatan media sosial 

Instagram dalam 

membangun eksistensi diri 

siswa SMA Negeri 1 

Kalau saya memilih konten 

yang positif, bermakna, dan 

mendukung pertumbuhan 

pribadi saya saat 

menggunakan Instagram. 

Mendorong saya untuk 

mengikuti akun yang 
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Batipuh dengan 

memperhatikan ketenangan 

dan kedamaian? 

 

menginspirasi seperti akun 

istagram mata najwa dan 

influncer lainya yang 

memberikan dampak sosial 

dalam membangun citra diri 

mereka di sosial media 

  Bagaimana media sosial 

Instagram memberikan 

kontribusi terhadap 

perasaan ketenangan dan 

kedamaian pada siswa 

SMA Negeri 1 Batipuh ? 

 

Melalui Instagram, saya 

dapat menemukan inspirasi 

dari orang-orang yang 

mengatasi tantangan atau 

meraih kesuksesan dalam 

hidup mereka. Melihat 

cerita orang lain yang 

berhasil mengatasi kesulitan 

atau meraih impian saya 

dapat memberikan hal 

positif dan meningkatkan 

perasaan kedamaian. 

  Apa saja daya tarik pribadi 

yang menjadi fokus siswa 

SMA Negeri 1 Batipuh 

dalam menggunakan 

media sosial Instagram.? 

 

Kalau saya Instagram juga 

menawarkan hiburan dalam 

berbagai bentuk, seperti 

video lucu, dan konten-

konten yang menghibur. 

saya mungkin menggunakan 

platform ini sebagai cara 

untuk mengisi waktu luang, 

bersantai, dan 

menghilangkan stres. 

  Bagaimana daya tarik 

pribadi dari pemanfaatan 

Instagram oleh siswa SMA 

Negeri 1 Batipuh 

mempengaruhi eksistensi 

diri? 

 

Dengan menggunakan 

Instagram sebagai sumber 

informasi dan pembaruan 

tentang berbagai topik, saya 

dapat meningkatkan 

pengetahuan dan merasa 

lebih terhubung dengan 

dunia di sekitar. Hal ini 

dapat memperluas wawasan 

saya dan meningkatkan rasa 
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percaya diri dalam 

membangun eksitensi diri 

saya di sosial media 

  Bagaimana kontrol diri 

terhadap pemanfaatan 

media sosial Instagram 

memengaruhi harga diri 

siswa SMA Negeri 1 

Batipuh? 

 

Versi saya menggunakan 

Instagram secara lebih sadar 

dan bermakna. Saya dapat 

menghindari perilaku yang 

bersifat pasif, seperti 

menggulir tanpa tujuan atau 

menghabiskan waktu 

berjam-jam untuk 

membandingkan diri dengan 

orang lain. Sebaliknya, saya 

dapat fokus pada interaksi 

yang lebih bermakna, 

seperti berbagi konten yang 

mendukung, berpartisipasi 

dalam diskusi yang 

konstruktif, atau mengikuti 

akun-akun yang 

menginspirasi 

  Bagaimana konsep 

eksistensi diri siswa SMA 

Negeri 1 Batipuh 

tercermin dalam aktivitas  

di media sosial Instagram? 

 

Saya mungkin 

menggunakan Instagram 

sebagai platform untuk 

memberdayakan diri saya 

dan orang lain melalui 

konten-konten yang 

memberikan inspirasi, 

motivasi, dan dukungan. 

Saya dapat membagikan 

cerita, kutipan, postingan 

positif yang membantu 

membangun rasa percaya 

diri serta harga diri dalam 

membangun eksitensi diri 

saya di sosial media sosial 

  mengapa penting bagi 

siswa untuk menyadari 

Karena saya memiliki 

keunikan sendiri dapat 
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keunikan mereka dalam 

eksistensi? 

meningkatkan kepercayaan 

diri, saya belajar untuk 

menghargai diri sendiri dan 

merasa lebih nyaman 

dengan siapa saya 

berinterkasi di sosial media 

  Bagaimana melihat peran 

refleksi diri dalam 

memperkuat kesadaran 

akan keunikan diri Apakah 

ada strategi khusus yang 

dapat digunakan untuk 

membantu siswa dalam 

eksistensi dir? 

 

Menurut saya Refleksi diri 

memainkan peran penting 

dalam memperkuat 

kesadaran akan keunikan 

diri siswa karena membantu 

menggali dan memahami 

identitas diri  siswa  dengan 

lebih dalam, terus melihat 

peran refleksi diri dalam 

memperkuat kesadaran akan 

keunikan diri sebagai suatu 

proses yang sangat penting 

dan pribadi. Saya mungkin 

percaya bahwa melalui 

refleksi diri, siswa dapat 

mengeksplorasi berbagai 

aspek dari diri mereka 

sendiri, termasuk kekuatan, 

minat, nilai, dan tujuan, 

yang pada gilirannya 

membantu siswa lebih 

memahami dan menghargai 

keunikan mereka. 

 

 

 

 

 

 



114 

 

Lampiran 3 

 

DOKUMENTASI WAWANCARA 

 

  
Wawancara Dengan Nasri (1 Maret 2024) 

 

 
Wawancara Dengan Devitha Hemadwi Cahya (1 Maret 2024 ) 
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Wawancara Dengan Muhammad Rijal  (1 Maret 2024 WIB) 

 

 
Wawancara Dengan Regita Cahyani  (1 Maret 2024 WIB) 

 

 
Wawancara Dengan Putri Selvira  (1 Maret 2024 WIB) 
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