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AlBSTRAlK 

 

“Pelalksalnalaln Alrt Theralpy Dallalm Pemulihaln Mentall balgi Alnalk Korbaln 

Pelecehaln Seksuall Di Sentral Albisekal Kementerialn Sociall Ri Rumbali Kotal 

Pekalnbalru" 

 

Penelitialn ini dilaltalrbelalka lngi oleh meningka ltnya l jumlalh ka lsus pelecehaln seksua ll 

terhalda lp alna lk di Indonesial da ln pelalkunya l menalrgetka ln a lnalk-a lna lk seba lga li korbal-

nnya l. Seperti ya lng telalh penulis ketalhui ba lhwa l di Sentral Albiseka l            Kemen-

terialn Sociall Ri Rumbali Kota l Peka lnbalru merupalka ln sebualh lembalga l ya lng menal-

nga lni ka lsus-ka lsus ya lng berka litaln denga ln pelechaln seksua ll ba lik terhalda lp per-

empualn a ltalu pun a lnalk-a lna lk. Berda lsa lrka ln fenomenal ya lng dia lma lti, alnalk-a lna lk 

ya lng tela lh menjaldi  korba ln sa lnga lt tidalk bisa l menerimal dirinya l sendiri, a ldal di      

a lntalra l merekal ya lng menjaldi pendialm da ln a lgresif. Tujua ln penelitialn ini a ldallalh 

untuk mengetalhui balga limalna l pelalksa lnala ln alrt theralpy dalla lm pemulihaln mentall 

ba lgi a lnalk korbaln pelecehaln seksuall. Subyek penelitialn ini alda llalh psikolog,    

pekerjal sosiall daln korbaln da ln objek penelitialnnya l alda llalh korba ln pelecehaln      

seksua ll. Teknik pengumpulaln da ltal da llalm penelitialn ini mengguna lka ln teknik,   

observa lsi, wa lwa lnca lra l da ln dokumentalsi. Kemudialn da lta lnya l diperoleh da lri 

deskriptif kuallitaltif. Dalri halsil penelitialn ini, penulis dalpa lt mengetalhui balhwa l 

memalng bena lr alda lnya l pela lksa lnala ln a lrt theralpy denga ln ta lhalpa ln melallui dukunga ln 

ya lng telalh diselengga lra lka ln oleh teralpis da lri Sentral Albiseka l Kementerialn Sosia ll 

Rumbali, Kota l Peka lnba lru untuk memudalhka ln proses sesi teralpi. Dalri sera lngka lialn 

proses a lrt theralpy ha lsil nya l menunjukkaln balhwa l a lna lk sudalh bisa l berkomunikalsi 

kemballi sehingga l a lna lk tersebut bisal dipula lngka ln ke kelualrga lnya l. 

 

 

Ka lta l kunci : A lrt Theralpy, Alna lk Da ln Pelecehaln Seksua ll 
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AlBSTRAlK 

Implementaltion of Alrt Theralpy in Mentall Recovery for Children Victims of 

Sexuall Albuse alt the Albisekal Center, Ministry of Sociall Alffalirs, Rumbali, Pek-

alnbalru City" 

 

This research is motivated by the increasing number of cases of sexual             

harassment against children in Indonesia and the perpetrators targeting children 

as victims. As the author knows, the Abiseka Center of the Ministry of Social     

Affairs, Rumbai, Pekanbaru City is an institution that handles cases related to 

sexual harassment, both against women or children. Based on the observed      

phenomena, children who have become victims cannot accept themselves very 

well, some of them become withdrawn and aggressive. The aim of this research is 

to find out how art therapy is implemented in mental recovery for children who 

are victims of sexual abuse. The subjects of this research are psychologists. social 

workers and victims and the object of research is victims of sexual harassment. 

Data collection techniques in this research used techniques, observation,           

interviews and documentation. Then the data is obtained from qualitative          

descriptive. From the results of this resealrch, the aluthor caln find out thalt it is true 

thalt alrt theralpy is implemented in stalges through support thalt hals been provided 

by theralpists from the Albisekal Center, Ministry of Sociall Alffalirs, Rumbali,       

Pekalnbalru City to falcilitalte the theralpy session process. From al series of alrt 

theralpy processes, the results showed thalt the child wals alble to communicalte al-

galin so thalt the child could be sent home to his falmily. 

Keywords: Alrt Theralpy, Children alnd Sexuall Albuse 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

iii 

KAlTAl PENGAlNTAlR 
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Seksua ll Di Sentral Albiseka l Kementerialn Sosia ll RI Rumbali Kota l Pekalnba lru”     
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Ka lsim Ria lu. 
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da lpalt bermalnfa lalt  ba lgi Fa lkulta ls Da lkwa lh da ln Komunika lsi Universita ls Isla lm 
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ba lik selalmal peneliti melalkuka ln  penelitia ln disa lnal. Terimalka lsih penulis ucalpka ln 

kepalda l kelualrga l teruta lmal kedua l ora lngtua l ya lng sela llu memberikaln dukunga ln 

penuh sertal selallu  memfalsilitalsi sela lmal mengerjalka ln skripsi sehingga l skripsi bisa l 

penulis selesalikaln. Selalin itu penulis ucalpka ln terimalka lsih kepaldal: 

1. Ba lpa lk Prof. Dr.Kha lirunna ls Ra ljalb, M.Alg seba lga li Rektor Universitals Isla lm 
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2. Ba lpa lk Dr. Imron Rosidi, S.Alg., MAl,Ph.D seba lga li Deka ln Fa lkulta ls Da lkwa lh 
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Konseling Isla lm, Fa lkulta ls Da lkwa lh daln Komunika lsi Universitals Isla lm Negeri    
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8. Dr. Alzni, S.Alg., M.Alg Dosen Pembimbing Proposa ll, Skripsi, terimalkalsih      

ba lnya lk kepalda l balpa lk suda lh sa lnga lt sa lbalr membimbing penulisaln skripsi ini daln 
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BAlB I 

 PENDAlHULUAlN   

 

1.1 Laltalr Belalkalng 

Seluruh progra lm televisi nalsiona ll daln medial sosia ll menya ljika ln berbalga li 

peristiwal ya lng sering terjaldi sa la lt ini, ya lng pa lling menonjol a ldalla lh kekeralsa ln da ln 

pelecehaln seksua ll ya lng melibaltka ln generalsi muda l, perempualn, ba lhkaln la lnsia l. 

pelecehaln merupalka ln isu ya lng seca lral umum sering dia lngga lp ta lbu di ma lsya lra lka lt. 

Finkelhor, et all Walhyuni, menyebutka ln ba lhwa l kekeralsa ln seksua ll didefinisikaln 

seba lga li sualtu tindalk pidalna l dimalnal seseora lng ya lng telalh dewalsa l menyentuh alna lk 

di balwa lh umur untuk tujualn kepualsa ln seksua ll. 
1
Da ln pelecehaln seksua ll alda llalh 

pelecehaln ya lng dila lkukaln seseoralng denga ln calra l memalksa lnya l melalkukaln 

hubunga ln seksua ll ya lng tida lk diinginkaln. Fa lkta lnya l, ka lsus pelecehaln seksua ll tidalk 

ha lnya l menyera lng korba ln secalra l fisik, nalmun juga l secalral tidalk lalngsung 

menyera lng mentall.
2
 

Komisi Na lsiona ll Alnti Kekera lsa ln terha lda lp Perempualn mencaltalt pa ldal 

talhun 2020 ba lhwa l kekeralsa ln terhalda lp perempualn menga llalmi peningkalta ln 

sepa lnjalng ta lhun 2019. Bentuk kekeralsa ln ya lng pa lling terlihalt ya lng dia lla lmi 

perempualn alda llalh kekera lsa ln di dalla lm ralna lh rumalh ta lngga l a lta lu pribaldi. Di sektor 

ini, kekeralsa ln seksuall jenis ini menempalti posisi pertalmal denga ln 2.807 kalsus a ltalu 

setalra l denga ln 25 persen. Kedua l, di ra lna lh publik daln komunitals, 58% kekera lsa ln 

terhalda lp perempualn terjaldi palda l 531 kalsus pelecehaln seksuall, 714 kalsus 

pemerkosala ln, daln 520 kalsus pelecehaln seksua ll. Menurut daltal Komisi Na lsiona ll 

                                                             
1
 Sri Wahyuni. (2016) Penyebab Kekerasan Seksual. Jurnal Raudhah VoLIV.No.2 Juli Desember 

2016, ISSN: 2338-2164 
2
 Paradiaz, R., & Soponyono, E. (2022). Perlindungan hukum terhadap korban pelecehan seksual. 

Jurnal Pembangunan Hukum Indonesia, 4(1), 61-72. 
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Alnti Perempualn, pelecehaln seksua ll merupalka ln sa llalh sa ltu bentuk kekeralsa ln 

terhalda lp perempualn da ln alna lk.
3
  

Pelecehaln seksua ll disebalbkaln oleh balnya lk ha ll, alntalra l lalin kesempalta ln 

a ltalu kea ldala ln, keingintalhua ln a lna lk, da ln pena lmpilaln a lna lk. Selalin mengungka lp a lka lr 

penyeba lb pelecehaln seksua ll, ma lsa llalh uta lmal sa la lt ini a ldalla lh kekosonga ln spiritua ll 

ya lng menga lra lh palda l krisis morall. Alla lsa ln lalinnya l a lda llalh tidalk alda l ketentualn 

hukum ya lng seca lral khusus menga ltur tentalng tindalk pidalna l pelecehaln seksua ll altalu 

ya lng fokus menga ltur ma lsa llalh pelecehaln seksua ll
4
 

Finkelhor da ln Brown, mengungka lpka ln alda l empalt jenis kekeralsa ln seksuall 

ya lng dia llalmi alna lk, ya litu: pengkhia lna ltaln, traluma l seksuall, peralsa la ln stigma ltisalsi. 

Da lri sini kital da lpa lt memalha lmi balhwa l menga llalmi penghia lna ltaln a lrtinya l kura lng 

a ldalnya l kepercalya la ln, tra lumal seksua ll, sa llalh sa ltu ketidalkberdalya la ln termalsuk 

kecemalsa ln da ln pera lsa laln kelemalha ln da ln stigma l, hingga l ya litu pikira ln mallu da ln 

citral diri ya lng buruk.
5
 

Pelecehaln sering ka lli dipalnda lng seba lga li perilalku menyimpa lng, tinda lkaln 

ini memalksa l seseora lng menja ldi objek perhaltialn ya lng diinginka ln. Alrtinya l, 

pelecehaln seksua ll dalpa lt berupal perilalku tidalk senonoh seperti menyentuh ba lgia ln 

tubuh vitall alta lu halnya l berupa l kaltal-ka lta l a ltalu bernaldal tidalk senonoh. Sedalngka ln 

ya lng menjaldi subjek pertalnya la ln tidalk menyuka linya l da ln ya lng lebih rentaln, 

pelecehaln seksua ll ini salnga lt lua ls: menggoda l, bersiul na lkall, mencubit, melucu, 

memukul, mengetuk altalu menyentuh ba lgialn tubuh tertentu, gera lkaln tertentu alta lu 

gera lk tubuh seora lng bersifa lt seksua ll serta l ha lsuta ln untuk memperkosal. Pelecehaln 

seksua ll seringka lli terjaldi di malna l sa ljal da ln ka lpaln sa ljal. Jikal kital melihalt lebih jaluh 

lalgi pa lda l ora lng-ora lng ya lng sering menjaldi korbaln pelecehaln seksua ll, ya litu 

perempualn daln a lnalk-a lna lk. 

                                                             
3
 Suprihatin, S., & Azis, A. M. (2020). Pelecehan Seksual Pada Jurnalis Perempuan di Indonesia. 

PALASTREN: Jurnal Studi Gender, 13(2), 413-434. 
4
 Putri, A. H. (2021). Lemahnya Perlindungan Hukum Bagi Korban Pelecehan Seksual Di           

Indonesia. Jurnal Hukum Pelita, 2(2), 14-29. 
5
 Ivo noviana kekerasan seksual terhadap anak: Dampak dan Penungannya sosio informa 1.No 

1,Jamari-April,tahun 2015 
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Menurut hukum Islalm, perilalku dallalm ha ll seksuall belum dialtur secalral 

tega ls, ka lrenal pemba lhalsa lnnya l belum disebutkaln da llalm All-Qur'a ln a lta lu Ha ldits, 

sehingga l ketentualn hukum mengenali pelecehaln seksuall selallu dalri ijtihald palral 

ulalma l. Hukuma ln malti, pengika ltaln, denda l, pencemalra ln nalma l balik daln lalin-la lin. 

Hukuma ln ta lkzir ya lng dija ltuhkaln kepalda l pelalku pelecehaln seksua ll ha lrus sesua li 

denga ln bentuk pelecehaln seksua ll ya lng dilalkuka ln, sa lnksi ini dijaltuhka ln kepaldal 

pelalku demi kebalikaln.
6
 Pelecehaln seksua ll kalrena lnya l menya lngkut a lkhla lk 

seseora lng, ba lik buruk ma lupun ba lik. All-Qura ln halnya l menjelalska ln perzina lha ln da ln 

buka ln pelecehaln. Da llalm hukum Isla lm, a lpa llalgi berciumaln a ltalu menyentuh ba lgia ln 

tubuh seoralng wa lnital, memalndalng sya lhwa ltnya l pun tidalk diperbolehkaln kalrenal 

a lkaln menga lkibaltka ln ke alra lh zina l. 

Seba lga limalna l terdalpalt da llalm sura lt AlL-Isra l' a lya lt 32 

 وَلََ تقَْرَبوُا الزنى إِنَّهُ كَانَ فَاحِشَةً وَسَاء سَبيِلً 

Alrtinya l: da ln ja lnga lnla lh ka lmu mendekalti zinal, sesungguhnya l zina l itu sua ltu 

perbualta ln daln ja llaln ya lng keji. Da lmpa lk pelecehaln seksua ll menurut Supalrdi & 

Sa lda lrjoen aldalla lh ralsa l ma llu, tersinggung, terhinal, malra lh, hilalngnya l ha lrga l diri, 

hilalngnya l kesucia ln, daln seba lga linya l, di a lntalra l ora lng tersebut alda llalh korba lnnya l.”
7
 

Setelalh sa lya l melalkuka ln observa lsi di sentra l a lbisekal kementerialn sosia ll ri 

rumbali kotal pekalnba lru sa lya l ba lnya lk menemukaln berbalga li ka lsus-ka lsus ya lng 

melibaltka ln perempualn daln a lna lk terkhusus nya l denga ln ka lsus pelecehaln seksua ll. 

Pa lda l  korba ln tersebut berkisalr a lntalra l 12 & 14 ta lhun, seba lgia ln dia lntalra lnya l 

menjaldi korbaln pelecehaln seksua ll. Ka lsus ini merupalka ln peristiwal ya lng sa lnga lt 

meresalhka ln, merekal tidalk bisal menerimal diri merekal sendiri, menjaldi pendialm, 

emosionall sertal menjaldi a lgresif.  Alna lk-a lna lk ya lng menja ldi korbaln juga l ya lng a lwa ll 

nya l cerial da ln sekalra lng menja ldi tertutup, tidalk suka l berga lul denga ln temaln-temaln 

nya l da ln menjaldi penyendiri. Terkalda lng, korba ln juga l cenderung melukali dirinya l 

                                                             
6
 Ali akbar seksualitas ditinjau dari hukum islam,(Jakarta: Ghali Indonesia, 1982) hlm 5 

7
 Dapartemen Agama RI AL-Qur'an dan Terjemahan Al-Qur'an Digital Dapartemen Agama Re-

publik Indonesia 



 

 

 

4 

sendiri kalrenal merekal meralsa l balhwa l dirinya l suda lh tidalk berhalrga l ba lik itu di 

da llalm kelualrga l a ltalupun lingkunga ln tempa lt tingga ll. 

Oleh kalrena l itu, untuk membalntu alna lk di sentral a lbisekal kementerialn 

sosia ll ri rumbali kotal peka lnbalru  ma lkal menyedia lka ln teralpis untuk memberikaln 

teralpi denga ln tujualn a lga lr korba ln da lpalt menerimal dirinya l sendiri sertal 

memberikaln support a lga lr merekal bisa l menjalla lni kehidupalnnya l la lgi. Alna lk korba ln 

pelecehaln seksua ll a lkaln berda lmpalk besa lr pa ldal ca lra l merekal berpikir, bertindalk da ln 

calra l merekal mencalri identitalsnya l. Jika l tida lk dilalkuka ln, a lnalk-a lna lk a lka ln hidup daln 

tumbuh dallalm ketalkutaln a ltalu mungkin menjaldi pribaldi ya lng buruk. 

Alda l sa lla lh sa ltu teralpi ya lng penulis alngga lp da lpa lt membalntu proses 

pemulihaln a lnalk ya litu denga ln mengguna lka ln alrt theralpy. Gla lister menyebutkaln 

ba lhwa l alrt theralpy alda llalh proses penyembuhaln ya lng mengguna lka ln ga lmba lr 

a ltalupun lukisaln seba lga li medial untuk melalkuka ln identifikalsi, mengeksploralsi sertal 

menguba lh konsep diri, peralsa laln da ln perilalku individu. Penulis berpendalpa lt 

ba lhwa l alrt theralpy da lpalt membalntu a lnalk-a lna lk da lla lm menyelesa likaln 

permalsa llalha ln ya lng diha lda lpi dialkiba ltkaln oleh pelecehaln seksua ll.
8
 

Berda lsa lrka ln lalta lrbelalkalng di a lta ls, penulis sa lnga lt tertalrik untuk meneliti 

malsa lla lh ini dengaln judul “Pelalksalnalaln Alrt Thera lpy Dallalm Pemulihaln Mentall 

Balgi Alnalk Korba ln Pelecehaln Seksuall Di Sentra l Albisekal Kementerialn Sosiall 

Ri Rumbali Kota l Pekalnbalru”. ka lrena l menginga lt da lmpalk ya lng muncul dalri 

pelecehaln seksua ll kemungkina ln menga llalmi tralumal psikologis ya lng sa lnga lt heba lt, 

jikal dibialrkaln terjaldi secalra l terus menerus talnpa l alda l usa lhal untuk merubalhnya l, 

malka l sa lnga lt berdalmpa lk balgi  a lna lk tersebut. 

1.2 Penegalsaln istilalh  

Untuk menghindalri kesallalhpa lha lmaln, penulis memalnda lng perlu untuk       

menjelalska ln isi judul ini, hall ini guna l menyela lra lska ln pemikiraln da ln pemalha lmaln 

a lntalra l penulis daln pembalcal sehingga l mempunya li kesa lmala ln visi da ln ma lksud    

                                                             
8
 Tobing, C. M. H., Oktasari, M., & Stevani, H. (2018). Theoretical Studies: The Use of Art thera-

py in Counseling for Children. TERAPUTIK: Jurnal Bimbingan dan Konseling, 2(1), 20-25. 
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pa lndalnga ln. Alda lpun sya lra lt-sya lra lt ya lng ha lrus dipertega ls a ldallalh: 

1. Pelalksa lna la ln alrt theralpy alda llalh tera lpi ya lng mengguna lka ln ba lhaln seni 

seperti mengga lmba lr sebalga li simbolis pena lnga lna ln untuk oralng-ora lng 

ya lng menga lla lmi tralumal, a ltalu talnta lnga ln hidup, sertal seseoralng ya lng 

ingin mengemba lngka ln diri seba lga li wujud komunikalsi da ln ekspresi 

diri.
9
 

2. Pemulihaln mentall a ldalla lh proses menjaldi seha lt altalu kondisi fisik daln 

psikisnya l terjalga l da ln pulih dalri penya lkit mentall
10

 

3. Alna lk korba ln pelecehaln seksua ll a lda llalh seringka lli berumur 12-18 ta lhun 

seba lgia ln besa lr a ldalla lh korba ln ya lng ingin memperoleh perlindungaln   

ba lik itu nega lral malupun malsya lra lka lt a lga lr terbebals dalri balya lng-ba lya lng 

perlalkua ln ya lng menga lra lh merendalhka ln malrtalba lt daln deralja lt           

malnusia l.
11

 

1.3 Baltalsaln Malsa llalh 

Peneliti membaltalsi denga ln tujualn alga lr penelitialn lebih teralra lh daln tidalk 

terlallu luals sehingga l sesua li tujua ln ya lng dimalksud, “Ba lga limalna l pelalksa lna laln alrt 

theralpy dallalm pemulihaln mentall balgi a lna lk korbaln pelecehaln seksua ll di sentral 

a lbisekal kementerialn sosia ll ri rumbali kotal pekalnba lru” 

1.4 Rumusaln Ma lsallalh 

Denga ln menga lcu pa lda l konteks di alta ls, malka l rumusa ln utalma l da llalm   

penelitialn ini alda llalh: Ba lga lima lna l pelalksa lna laln a lrt theralpy dallalm pemulihaln 

mentall balgi a lna lk korbaln pelecehaln seksua ll di sentral albiseka l kementerialn sosiall ri 

rumbali kotal peka lnbalru ? 

 

                                                             
9
 Nurbaiti, A. T. (2019). Pengaruh Teknik Art Therapy Terhadap Pengelolaan Emosi Marah Pada 

Siswa Kelas Xi Sma Negeri 3 Bantul. Jurnal Riset Mahasiswa Bimbingan Dan Konseling, 5(1), 

91-102. 
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 Ilham, M., & Noviyanti, N. (2020). Layanan Bimbingan Konseling Islam Dalam Pemulihan 

Kesehatan Mental Bagi Anak Korban Kekerasan Di Pusat Pelayanan Terpadu Pemberdayaan    

Perempuan Dan Anak Kabupaten Gowa. Jurnal Mimbar Kesejahteraan Sosial, 3(1). 
11

 Virgistasari, A., & Irawan, A. D. (2022). Pelecehan Seksual Terhadap Korban Ditinjau dari 
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6 

1.5 Tujualn Penelitialn 

           Untuk mengetalhui ba lga limalna l Pelalksa lna laln A lrt Theralpy Da llalm Pemulihaln 

Mentall Ba lgi Alna lk Korba ln Pelecehaln Seksua ll Di Sentral Albiseka l Kementerialn 

Sosia ll RI Rumba li Kota l Peka lnba lru. 

1.6 Kegunalaln Penelitialn 

Sehubunga ln denga ln ha lsil penelitialn ini, semoga l bermalnfa la lt daln           

bermalnfa lalt balgi semua l ya lng terlibalt. Penelitialn ini mempunya li dua l keunggula ln, 

ba lik teoritis malupun pra lktis:  

a. Secalra l Teoritis 

Ka lmi berhalra lp penelitialn ini dalpa lt memberikaln ilmu daln wa lwa lsa ln 

kepalda l penulis daln pembalcal pa ldal umumnya l. 

b. Secalra l Pra lktis 

Ha lsil da lri penelitialn ini berguna l untuk mengetalhui tentalng 

pelalksa lna laln a lrt teralpy da lla lm pemuliha ln mentall balgi a lna lk korbaln 

pelecehaln seksua ll di sentral albiseka l kementerialn sosia ll ri rumbali kotal 

pekalnba lru 

1.7 Sistem Penulisaln 

Untuk memperoleh pembalhalsa ln ya lng sistemaltis, malka l penulisaln perlu 

menyusun sistemaltikal penulisaln sehingga l memudalhkaln da llalm memalhalmi, 

Alda lpun sistema ltikal penulisaln tersebut alda llalh: 

BAlB I   : PENDAlHULUAlN 

Ba lb ini terdalpa lt laltalr belalka lng ma lsa lla lh, penega lsa ln istilalh, balta lsa ln 

malsa lla lh, rumusaln malsa llalh, tujualn daln keguna la ln sertal sistemaltikal 

penuisaln. 

BAlB II : TINJAlUAlN PUSTAlKAl 

Tinjalualn pusta lka l berisikaln, ka ljialn terdalhulu, lalnda lsa ln teori daln 

keralngka l berfikir. 
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BAlB III : METODOLOGI PENELITIAlN 

Ba lb ini berisika ln desa lin penelitialn, lokalsi da ln wa lktu penelitialn, 

sumber daltal penelitialn, teknik pengumpulaln da ltal, va lliditals da ltal, 

teknik alnallisi dalta l. 

BAlB IV : GAlMBAlRAlN UMUM 

Ba lb ini berisikaln tentalng seja lralh singka lt tempalt penelitialn.  

BAlB V : HAlSIL PENELITIAlN  

Ba lb ini terisikaln tentalng ha lsil penelitia ln dalri Pelalksa lna la ln Alrt 

Theralpy Da lla lm Pemulihaln Menta ll Ba lgi Korba ln Pelecehaln Seksua ll 

Di Sentral Albiseka l Kementerialn Sosia ll RI Rumbali Kota l Peka lnba lru. 

BAlB VI : PENUTUP 

Ba lb ini berisikaln kesimpulaln daln sa lra ln 

DAlFTAlR PUSTAlKAl 

LAlMPIRAlN
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BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

 

2.1 Pelaksanaan art therapy  

1. Pengertian art therapy 

      Menurut teori kepribadian Freud mengatakan bahwa Art Therapy       

merupakan sebuah pendekatan "seni sebagai terapi" dengan penekanan potensi    

terapi intrinsic dari proses penciptaan artistik serta peran sentral dari            

pertahanan sublimasi terhadap pengalaman
12

. Lukisan merupakan sebuah seni 

tentang mengevaluasi pengalaman artistik senimannya melalui bidang dua    

dimensi. Berdasarkan media, bahan dan teknik artistiknya, seni lukis dapat 

dibedakan menjadi berbagai jenis, misalnya: lukisan cat minyak, lukisan cat 

air, dan lukisan pastel, lukisan arang , lukisan alfresco, lukisan tempera,   

lukisan azalea dan mosaik. Menurut Art Therapy Association, terapi seni    

adalah proses yang dilakukan dengan menggunakan seni kreatif. Art therapy 

menjadi salah satu bentuk solusi gerakan kesadaran kesehatan mental bagi 

masyarakat Indonesia. Tujuan art therapy adalah untuk membantu individu 

dengan mengungkapkan perasaan sebagai sarana katarsis, atau pelepasan diri 

dari ketegangan dan pertahanan diri dalam meningkatkan emosi positif        

terhadap diri serta meningkatkan kemampuan memori individu. 

      Metode art therapy ini dapat digabungkan dengan pendekatan dari seni,        

desain, psikologi dan ilmu terkait lainnya. Art therapy dapat digunakan dalam 

menyelesaikan konflik emosional, ekspresi perasaan dan emosi non-verbal, 

seperti stres, kecemasan, trauma, paranoia, skizofrenia dan permasalahan 

psikologis lainnya. Menawarkan kepada mereka tentang art therapy untuk 

mereka yang menderita masalah kesehatan mental. Melukis adalah terapi yang 

efektif serta bermanfaat bagi kesehatan seperti stres dan dapat membantu 
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seseorang menyeimbangkan hidupnya dengan tidak memikirkan apa yang     

dilakukannya untuk sementara waktu. 

     Selain itu, art therapy juga dapat membuat  seseorang bisa               

mengekspresikan perasaan, emosi, dan perasaan yang terpendam di atas     

kanvas. Setelah memulai melukis, seseorang biasanya secara tidak sadar bisa    

berkonsentrasi penuh pada tujuan melukis, situasi ini membuat orang tersebut 

lupa terhadap stres yang sedang dihadapinya. Dengan mengadakan kegiatan 

melukis seseorang dapat membantu serta bisa membaca atau memahami 

keadaan  kejiwaan orang tersebut. Sebuah lukisan yang jelas merupakan           

salah satu bentuk media art therapy bagi penderita yang mempunyai gangguan 

kesehatan mental. Dalam art therapy ini, objek bebas memilih dan           

menggambukan warna. Kertas ini merupakan campuran warna yang 

mempengaruhi rangsangan dari stimulus serta dapat  menciptakan respons 

berdasarkan     emosional.  

2. Metode art therapy 

      Metode art therapy dipilih sebagai metode pengobatan karena tidak hanya 

membantu mereka dalam pemulihan mental tetapi juga memberikan nilai 

edukatif bagi anak. Dimulai dengan memberikan sosialisasi selama program 

terapi seni sebagai metode pemulihan mental untuk anak-anak yang menjadi 

korban, program ini mengajak anak-anak untuk menggunakan kreativitas 

mereka untuk mengungkapkan perasaan mereka tentang peristiwa yang telah 

mereka alami. Pelatihan dan pendampingan dalam menggambar adalah        

tindakan awal yang dilakukan
13

. Menggambar adalah metode terapi yang           

memanfaatkan potensi kreatif manusia untuk membuat karya seni. Terapi seni 

adalah terapi yang menggunakan proses kreatif melalui gambar untuk      

membantu orang meningkatkan kesehatan fisik, mental, dan emosional     

mereka. Terapi seni membantu seseorang mengungkapkan pengalaman bawah 

                                                             
13

 Al Fayed, M. A., Maarif, S., Syamsunasir, S., Widodo, P., & Kusuma, K. (2023). TRAUMA 

HEALING ANAK PASCA BENCANA GEMPA BUMI CIANJUR 2022 DENGAN METODE 

ART THERAPY. NUSANTARA: Jurnal Ilmu Pengetahuan Sosial, 10(5), 2190-2198. 
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sadar mereka dan mengungkapkan perasaan mereka. untuk membantu anak 

korban menyampaikan dengan cara yang tepat dan tidak merugikan, dengan        

membangun hubungan dan komunikasi yang baik dengan mereka untuk       

menumbuhkan kepercayaan dan memberi kenyamanan mereka . Selain itu, 

mendampingi anak untuk berpikir dengan memberikan kebebasannya untuk 

menggali perasaan mereka, berpartisipasi dalam kegiatan, dan       

mengungkapkannya. Sehingga mendorong anak korban bersyukur agar tidak 

kehilangan harapan. Terapi seni membantu anak -anak berpikir menjadi lebih 

percaya diri dalam berekspresi dan berkarya setelah terapi seni. Untuk       

mendukung dan mendorong anak-anak yang kehilangan harapan.  

      Art therapy membantu anak korban pelecehan menjadi lebih percaya diri 

dalam berekspresi dan berkarya. Setelah sesi art therapy selesai, observasi    

dilakukan untuk mengetahui apakah anak korban pelecehan mengalami        

perubahan perilaku setelah pendampingan menggambar. Kegiatan ini       

membuat anak korban pelecehan menjadi lebih ceria, terbuka, dan berani      

untuk berbicara. Art therapy membantu mereka menjadi lebih terbuka dan 

berkomunikasi lebih baik. Oleh karena itu, art therapy telah sangat membantu 

anak-anak yang sedang mengalami pelecehan seksual. 

3. Manfaat art therapy 

 Menurut American Art Therapy Association, art therapy memiliki 

berbagai manfaat, antara lain: art therapy merupakan sebuah pengobatan yang 

sangat efektif bagi penderita gangguan psikologis, kesehatan, perkembangan, 

dan sosial. Terapi ini dapat digunakan oleh orang yang pernah mengalami 

trauma akibat pelecehan ataupun pencabulan namun terhadap penderita        

kelainan fisik seperti Cere-bral Palsy dan gangguan kesehatan lainnya. Art 

Therapy juga bisa membantu dalam menyelesaikan konflik, meningkatkan 
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keterampilan    intrapersonal, mengelola perilaku bermasalah, dan mengurangi 

stres
14

 

4. Bentuk-bentuk Art Therapy  

      Menurut March art therapy dibagi menjadi antara lain yaitu: terapi menari, 

drama, bermain musik, dan seni visual. Terapi gerakan tari yang melibatkan 

dalam menggunakan berbagai gaya tarian dan gerakan yang berbeda. Terapi 

drama terdiri dari memainkan peran tertentu dalam situasi tertentu, melakukan 

gerakan untuk mengekspresikan diri, berbicara dengan suara yang sulit ditiru, 

bertindak tanpa berbicara atau mengulangi perilaku yang menyebabkan 

seseorang mendapatkan permasalahan di masa lalu. Beberapa bentuk Art 

Therapy antara lain : 

a. Menggambar atau Mewarnai 

b. Menyanyi atau Bermain Musik 

c. Merajut atau Menyulam 

d. Membuat kerajinan atau Prakarya 

e. Menari atau Aerobik. 

5. Tahapan Pelaksanaan Art Therapy 

      Kegiatan ini berlangsung dalam kurun waktu selama seminggu dengan 2 

pertemuan yang dilakukan di sentra abiseka pekanbaru. Kegiatan ini            

berlangsung dalam 3 tahap, yaitu tahap awal , tahap pelaksanaan dan tahap 

evaluasi. 

1. Tahap awal adalah langkah pertama dalam pelaksanaan penelitian dan 

tahap inilah penepatan identifikasi permasalahan dan tujuan dilakukan. 

2. Tahap pelaksanaan adalah melakukan aktivitas art therapy dalam 

menggunakan metode menggambar adapun tahapan kegiatannya        

sebagai berikut: 
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a. Warm Up. 

Pada sesi pertemuan kali ini, anak-anak mengangkat tema      

menggambar bebas. Anak-anak diminta menggambar hal-hal yang 

mereka sukai, namun mereka harus tetap menerima instruksi secara   

individu dan meminta mereka untuk mengingat atau membayangkan 

sesuatu. Sesi diskusi diadakan bersama mereka secara individu untuk 

lebih memahami apa yang digambar dan apa yang mereka rasakan saat 

menggambar. 

b. Recalling Event. 

Pertemuan ini mengambil tema kenangan, anak diminta          

menggambarkan kenangan yang paling mereka ingat dan perasaan 

yang mereka rasakan selama kejadian tersebut. Saat pelaksanaan art 

therapy, anak tampak fokus dalam menggambar dan tidak mau          

diganggu. Berdasarkan pengamatan kami tampak bahwa ketika         

kenangan yang diingat adalah hal yang disukai sebelum mereka     

mengalami gangguan mental misalnya: bermain dengan booneka,   

bermain Bersama keluarga, dan lainnya.Saat menggambar, banyak di 

antara mereka yang mendeskripsikan gambar tersebut dengan senyum 

bangga. Pada tahap ini kita membantu anak untuk memahami perasaan 

yang dirasakannya sehingga mereka memahami perasaan tersebut. 

c. Emotional Expression and Issues 

Pada sesi menggambar ekspresi emosi dan permasalahan,         

anak-anak diajak untuk menggambarkan emosi yang tersembunyi      

dalam dirinya. Pada tahap ini, anak dapat mengungkapkan perasaan 

yang dimilikinya dengan mengungkapkannya melalui gambar. Saat    

sesi berlangsung, beberapa anak menceritakan kegiatan dengan suara 

rintih dan kesal. Kebanyakan dari mereka menggambarkan                

ditinggalkan oleh keluarga mereka dan tidak  di jenguk selama          

beberapa waktu. Namun pada sesi ini anak ditemukan sedang          



 

 

 

13 

menggambar berbagai bentuk emosi dan tidak mampu                   

menggambarkan emosi negatif yang dirasakannya. 

d. Restitution 

Pada tahap restitusi, mereka diminta menjelaskan hal-hal yang 

membuat mereka bahagia. Langkah ini dilakukan agar mereka        

memahami bahwa kesedihan akan berlalu seiring berjalannya waktu 

dan mereka akan menemukan kebahagiaan dengan cara lain. Dengan 

hal ini mereka diberikan pemahaman bahwa setiap permasalahan akan 

ada jalan keluarnya. Dalam sesi ini, gambaran-gambaran kenangan 

masa kecil yang bahagia, seperti bermain bersama keluarga, bersama 

dan jalan-jalan bersama keluarga. Selama sesi terapi, beberapa anak 

mampu men gungkapkan perasaan gembiranya melalui menggambar 

pada tahap ini. 

e. Termination 

Tahap ini merupakan tahap akhir dari kegiatan art therapy. Pada 

sesi ini, dilakukan penutupan dengan diskusi serta kegiatan yang      

dilakukan bersama, kemudian dilanjutkan dengan makan bersama dan 

permainan. Namun ada kendala yang harus diatasi, seperti hujan deras 

yang membuat anak-anak kedinginan dan harus mencari tempat yang 

nyaman untuk menghangatkan diri. 

3. Tahap evaluasi merupakan suatu dilakukannya proses evaluasi yang 

tujuan  untuk menganalisis sejauh mana perkembangan dari anak      

tersebut
 15
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2.2 Pemulihan Mental 

1. Pemulihan mental  

      Pemulihan mental adalah penyembuhan dimana kondisi mental kita itu 

sehat  baik itu fisik maupun psikis. Kesehatan mental diartikan sebagai suatu 

kondisi di mana perkembangan fisik, intelektual dan emosional seseorang 

tumbuh, berkembang dan matang dalam hidup, tanggung jawabnya,              

beradaptasi, menjaga aturan sosial dan kerja dalam budayanya. Kesehatan 

mental berasal dari bahasa Inggris yaitu mental health. Mensa berasal dari    

bahasa Latin mens, mentis, yang artinya jiwa, kehidupan, budi, dan roh.     

Adapun higiene berasal dari kata Yunani higiene yang berarti ilmu kesehatan. 

2. Karakteristik Kesehatan Mental 

      Karakteristik kesehatan mental  bisa dilihat dari ciri-ciri mental yang sehat. 

Berikut ini ciri-ciri mental yang sehat , yakni : 

1. Terhindar dari gangguan jiwa. 

      Menemukan 2 Kondisi kejiwaan yang terganggu yang berbeda satu 

sama lain, menurut Darajat yaitu gangguan jiwa dan penyakit jiwa . Ada 

perbedaan antara kedua istilah ini. Pertama, neurosis selalu mengetahui 

dan merasakan kesulitannya, dalam psikosis, individu dengan psikosis 

tidak memiliki masalah atau kesulitan yang dihadapinya. 

       Kedua, kepribadian neurotik tidak jauh dan masih mampu hidup 

dalam kenyataan di dunia nyata pada umumnya, sedangkan psikotik 

terganggu dalam dari segi respon, perasaan/emosi. dorongan hati, sehingga 

individu yang terkena hal tersebut tidak memiliki keutuhan sedikit pun dan 

hidup jauh dari sifat aslinya. Pola pikir yang sehat adalah pola pikir yang 

terlindungi dari gangguan jiwa dan penyakit jiwa. Dalam hal ini, individu 

dengan bermental sehat mampu hidup di dunia nyata dan permasalahan 

yang dihadapinya. 

 



 

 

 

15 

2. Mampu menyesuaikan diri 

      Adaptasi diri adalah proses memperoleh/memuaskan kebutuhan,       

sehingga individu mampu mengatasi stres  dan permasalahan tertentu     

melalui cara-cara tertentu. Seseorang dapat dikatakan beradaptasi dengan 

baik apabila ia mampu mengatasi kesulitan dan permasalahan yang 

dihadapi, dengan cara yang wajar, tanpa merugikan dirinya serta          

lingkungannya, dan sesuai dengan sosial, norma dan agama. 

3. Mampu memanfaatkan potensi secara maksimal 

      Selain kemampuan dapat mengatasi permasalahan yang dihadapi 

dengan berbagai alternatif solusi, indikator penting lainnya dari kesehatan 

mental adalah individu secara aktif mampu menunjukkan kelebihannya 

yaitu dengan cara mengeksplor potensi semaksimal mungkin 

memanfaatkan potensi semaksimal mungkin. Dengan partisipasi aktif 

individu dalam berbagai tipe yang positif dan konstruktif untuk 

pengembangan dirinya sendiri, misalnya dengan kegiatan belajar , bekerja, 

berorganisasi, olahraga, pengembangan hobi serta kegiatan-kegiatan 

positif lainnya yang mampu memicu eksplorasi potensi masing-masing 

individu. 

4. Mampu mencapai kebahagiaan pribadi dan orang lain  

      Semua tindakan individu yang bertujuan untuk mencapai kebahagiaan 

bersama adalah tujuan dari poin ini. Individu dengan mental yang sehat 

bertindak atau menanggapi situasi untuk memenuhi kebutuhannya; mereka 

bertindak atau menanggapi dengan cara yang positif, yang berdampak 

positif baik bagi diri mereka sendiri maupun orang lain. 

     Untuk mencapai kebahagiaan pribadi dan orang lain, orang-orang 

dalam  selalu berusaha untuk mencapai kebahagiaan bersama tanpa 

merugikan orang lain atau diri mereka sendiri. Mereka juga tidak 

mengorbankan hak orang lain demi kepentingan dirinya sendiri. Berikut 

merupakan ciri kejiwaan yang sehat menurut Sikun yakni; 
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1. Memiliki perasaan aman tanpa rasa cemas. 

2. Memiliki harga diri yang kuat. 

3. Spontanitas dalam hidup dengan memiliki emosi yang hangat dan 

terbuka. 

4. Miliki nafsu duniawi yang wajar dan seimbang, agar mampu 

memuaskannya secara positif dan wajar. 

5. Mampu belajar mengalah dan merendahkan diri untuk menjadi bagi 

orang lain. 

6. Kesadaran diri, yaitu mampu mengevaluasi kelebihan dan kekurangan 

diri baik secara fisik maupun psikis, dengan tepat secara obyektif. 

7. Kemampuan untuk menerima fakta sebagai kenyataan dengan 

memperlakukannya dengan cara yang tepat. 

8. Toleransi terhadap ketegangan atau stres, yang berarti tidak panik saat 

menghadapi masalah untuk tetap positif secara mental dan sosial. 

9. Untuk konsistensi dan keharmonisan kepribadiannya. 

10. Tentukan tujuan hidup Anda dengan benar. 

11. Kemampuan untuk mengambil pelajaran dari pengalaman 

12. Beradaptasi dengan batas-batas tertentu dan tidak melanggar aturan 

kelompok atau aturan umum lainnya. 

13. Memiliki kemampuan untuk tidak terikat sepenuhnya pada kelompok 

dengan kata lain, mereka dapat menggunakan pendapat mereka sendiri 

untuk menentukan apakah kelompok tersebut benar atau salah. 

         Menurut Organisasi Kesehatan Dunia (WHO), karakteristik mental yang 

sehat adalah 

1. Memiliki kemampuan untuk belajar dari pengalaman 

2. Mampu menyesuaikan diri 

3. Lebih cenderung memberi daripada menerima 

4. Lebih cenderung membantu daripada ditolong 

5. Memiliki rasa kasih sayang 

6. Menikmati setiap hasil 
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7. Menerima ketidakpuasan dengan mengubah kegagalan menjadi 

pengalaman, dan 

8. Tetap berpikir positif. 

          Secara khusus, Yusuf menguraikan karakteristik pribadi yang sehat 

mentalnya sebagai berikut: 

KARAKTERISTIK PRIBADI YANG SEHAT MENTAL 

1.  Fisik: 

a. Tumbuh kembangnya normal  

b. Tanggung jawab untuk melakukan tugasnya dengan baik 

c. Sehat, tidak sakit 

2. Psikis.  

a. Menghargai diri sendiri dan orang lain  

b. Memiliki wawasan dan selera humor yang wajar 

c. Mempunyai respon emosional yang wajar 

d. Kemampuan untuk berpikir secara realistis dan obyektif  

e. Terhindar dari gangguan psikis 

f.  Kreatif dan inovatif  

g. Terbuka dan fleksibel, tidak defensif  

h. Memiliki perasaan kebebasan untuk memilih, mengekspresikan 

diri, dan bertindak sesuai keinginan sendiri. 

3. Sosial  

a. Memberikan bantuan kepada orang yang membutuhkan dengan   

senang hati dan dengan perasaan kasih sayang dan empati 

b. Mampu menjalin hubungan dengan orang lain dengan cara yang 

sehat, penuh kasih sayang, dan persahabatan  

c. Bersikap toleran dan ingin diterima tanpa mempertimbangkan     

kelas sosial, pendidikan, agama, suku, ras, atau warna kulit 

seseorang. 

4. Moral agama  

a. Iman kepada Allah dan mematuhi perintah-Nya 
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b. Jujur, Beramanah, dan Ikhlas dalam Beramal 

                 Dari beberapa uraian di atas tentang karakteristik kesehatan mental, 

kesehatan mental tidak hanya mencakup aspek fisik; itu juga mencakup aspek    

psikis, sosial, dan moral-religius, yang masing-masing harus seimbang dan    

bekerja sama untuk kesejahteraan seseorang. 

3. Tujualn da ln fungsi keseha ltaln mentall 

a. Tujualn kesehaltaln mentall 

       Keseha lta ln a ldalla lh ba lgia ln penting da lri kehidupaln seseora lng ka lrena l       

malnusia l diciptalka ln untuk hidup balhalgial, nya lma ln, sejalhteral, da ln sesua li      

denga ln keingina ln merekal, ba lik seca lral individu ma lupun kelompok. Berikut ini 

a ldalla lh penjelalsa ln tentalng pera ln daln tujualn kesehaltaln mentall dallalm kehidupaln 

seseora lng. Tujua ln kesehaltaln mentall, menurut Suda lri, alda llalh: 

a. Mengupa lya lka ln a lga lr malnusia l mempunya li kemalmpualn ya lng seha lt  

b. Berusa lha l da llalm mencega lh munculnya l sua ltu sebalb ga lnggua ln mentall 

da ln penya lkit mentall. 

c. Berusa lha l untuk mencega lh berkembalngnya l berba lga li penya lkit jiwal 

ga lnggua ln mentall. 

d. Mengura lngi a ltalu menyembuhka ln ga lnggua ln daln penya lkit jiwal. 

      Da lri uralia ln tersebut tujualn keseha lta ln mentall dalpa lt dicalpali ha lnya l 

denga ln kemalmpua ln setialp oralng untuk menghinda lri ga lnggua ln da ln 

penya lkit jiwal . 

b. Fungsi-fungsi keseha ltaln mentall 

      Keseha lta ln mentall bertujualn untuk memelihalra l da ln mengembalngka ln 

kesehalta ln mentall pa ldal seseora lng a lga lr sehalt da ln terhindalr da lri penya lkit 

jiwal. Fungsi kesehalta ln mentall dalpalt diga lmba lrka ln melallui petal utalmal 

berikut. 

1) Prevention (preventif/pencega lha ln). Keseha ltaln mentall mempunya li 

fungsi mencega lh ga lnggua ln jiwa l a lga lr terhindalr da lri penya lkit jiwal. 
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Fungsi ini mengguna lka ln prinsip ya lng bertujualn untuk mencalpa li 

kesehalta ln mentall, seperti menjalga l keseha ltaln fisik daln memenuhi 

kebutuhaln psikologis. Ca lra l untuk mencalpa li hall tersebut alda llalh     

denga ln menjalga l keseha ltaln da ln memenuhi kebutuhaln psikologis, 

seperti memperoleh cintal kalsih, ra lsa l almaln, ha lrga l diri, bilal malnal      

diperlukaln, sehingga l individu memalksima llkaln potensinya l.           

Peneralpa ln kesehalta ln jiwal di sega lla l bida lng kehidupa ln menentukaln 

kesehalta ln jiwal da ln da lpalt mencegalh ga lnggua ln jiwa l. Da llalm          

lingkunga ln kelua lrga l , sikalp daln perlalkua ln oralng tua l, ka lsih salya lng,  

penerimala ln diri daln pengha lrga la ln terhalda lp individu, memungkinka ln 

berkembalngnya l hubunga ln interpersona ll ya lng ba lik. Hubunga ln         

interpersonall ya lng ba lik alntalr kelualrga l da lpalt menciptalkaln sua lsa lnal 

kondusif ya lng juga l da lpa lt mendorong perkembalnga ln mentall a lnalk. 

Keseha lta ln mentall alna lk ditalnda li dengaln alna lk ya lng ba lha lgia l, gembiral 

da ln malmpu beralda lptalsi palda l alna lknya l misa llnya l denga ln bisa l bermalin 

denga ln  kelualrga l a lta lu temaln seba lya l. 

2) A lmelioraltion (almelioraltif/kura ltif/korektif/perba likaln) Fungsi ini       

a ldalla lh upalya l untuk meningka ltkaln kemalmpualn a ldalpta lsi. Selalin itu, 

perilalku daln mekalnisme pertalhalna ln diri seseoralng da lpa lt dikontrol 

denga ln ba lik. Alna lk-a lna lk ya lng menga lla lmi malsa llalh perkembalnga ln 

mentall ya lng ditunjukka ln oleh perilalkunya l, seperti talntrum, ngempol 

(mengemut jempol), algresif, da ln perilalku la linnya l ya lng               

membutuhkaln perbalika ln, memerluka ln pengguna la ln fungsi               

a lmelioraltif dallalm kesehaltaln mentall. 

3) Preservaltion (preservalsi a ltalu pengembalnga ln) development         

(pengemba lnga ln) (meningka ltkaln), improvement Preservaltif altalu    

supportif merupalka ln fungsi pengemba lnga ln, di malna l seseoralng       

berusa lhal untuk meningka ltkaln kesehalta ln mentall alta lu kepribaldia ln     

a lga lr merekal da lpalt meminimallkaln kesulitaln perkembalnga ln psikis. 

Meskipun pembalnguna ln keseha ltaln mentall sa lnga lt penting, tida lk       

setialp ora lng da lpa lt mencalpalinya l denga ln muda lh. Alda l ora lng ya lng 
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memiliki kondisi mentall ya lng seha lt daln perlu menghinda lri ga lnggua ln 

mentall, tetalpi beberalpal di a lnta lralnya l mengha lda lpi talntalnga ln ya lng 

mengha lmbalt perkembalnga ln mentall mereka l. Oleh kalrenal itu, metode    

pengoba lta ln kesehaltaln mentall preventif, almelioraltif, daln pencega lhaln 

tidalk berlalku untuk semual oralng. Priba ldi ya lng memiliki mentall ya lng 

sa lkit (mentall illness), denga ln bebera lpal ka lra lkteristik, alka ln      

berkembalng ke da llalm kondisi kesehalta ln mentall ya lng sulit dicalpali. 

Menurut Thorpe,  ciri-ciri oralng ya lng tida lk seha lt mentallnya l ya litu: 

(1) Mera lsa l tidalk balha lgia l da llalm hidup daln hubunga ln sosia ll  

(2) Mera lsa l da llalm kealda laln tida lk a lmaln, dialm denga ln ra lsa l ta lkut daln    

kha lwa ltir ya lng mendalla lm  

(3) Tidalk percalya l diri  

(4) Tidalk memiliki kemaltalnga ln emosionall  

(5) Kepriba ldia ln ya lng tida lk sta lbil 

(6) Menga lla lmi ga lnggua ln pa lda l sistem sya lra lfnya l  

(7) Tidalk dalpa lt memalha lmi kealdala ln dirinya l sendiri. Lebih la lnjut, 

mentall illness ditalndali denga ln: 

a. A lnxiety (kecemalsa ln/kegelisa lhaln) da llalm kehidupaln          

individu  

b.  Muda lh tersinggung/ma lra lh 

c.  Algresif & destruktif (merusalk) 

d. Pemalra lh ya lng berlebih  

e. Tidalk punya l kema lmpualn da lla lm mengha ldalpi kenya lta laln 

secalra l     reallistic  

f. Mempunya li berba lga li geja lla l psikosoma ltis (sa lkit fisik ya lng            

dialkiba ltkaln oleh ga lnggua ln psikis, misa llnya l kalrena l stres) 

g. Tidalk berimaln palda l Allla lh SWT, Tuha ln semestal a llalm. 

            Berba lga li perila lku menyimpa lng mungkin muncul jikal perilalku ya lng 

da lpalt mengga lnggu keseha ltaln mentall, seperti ya lng dicontohka ln di alta ls, 

lebih dominaln. Contoh perilalku menyimpa lng ya lng menunjukka ln malsa lla lh 

kesehalta ln mentall a lda llalh talwura ln a lnta lr geng pela ljalr, seks beba ls, konsumsi 
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na lrkobal da ln mirals, korupsi, prostitusi, perdalga lnga ln ma lnusia l,               

perselingkuha ln, perjudialn, da ln perilalku menyimpa lng la linnya l. 

4. Prinsip-prinsip kesehaltaln mentall 

     Prinsip keseha ltaln mentall ya lng menga lcu palda l kesehalta ln mentall daln 

kriterialnya l , a lta lu kondisi ya lng da lpa lt menjallin hubunga ln a lntalra l kesehaltaln, 

kepribaldialn da ln berba lga li a lspek la linnya l. Menurut Schneiders, prinsip 

kesehalta ln mentall didalsalrka ln palda l beberalpa l kaltegori: pertalmal, sifa lt   mal-

nusia l sebalga li orga lnisme, kedual, hubunga ln a lntalra l malnusia l daln              

lingkunga lnnya l da ln ketiga l, hubunga ln ma lnusia l denga ln Tuhaln.  

1. Prinsip Berda lsa lrka ln Ha lkika lt Orga lnisme Ma lnusial Seba lga li 

a. Keseha lta ln mentall daln a ldalpta lsi berga lntung pa lda l kondisi ba lik daln 

integritals tubuh. 

b. Perilalku seseoralng ha lrus sesua li denga ln dirinya l ba lik secalra l morall, 

intelektuall, religius, emosionall daln 

c. Integra lsi da ln pengenda llialn diri, balik dalla lm berpikir, berimaljinalsi, 

memualska ln halwa l na lfsu da ln bertindalk, bertujualn untuk mencalpali 

kesehalta ln jiwal daln a lda lptalsi diri. 

d. Pengeta lhua ln daln pema lhalmaln diri ya lng kua lt diperlukaln untuk    

mencalpali daln menjalga l keseha ltaln mentall da ln kesejalhterala ln. 

e. Keseha lta ln memerlukaln citral diri ya lng seha lt, ya lng bera lrti menerimal 

da ln mengha lrga li diri sendiri secalral wa lja lr. 

f. Memalha lmi daln menerimal diri sendiri diperlukaln untuk mencalpali 

kesehalta ln mentall daln a lda lptalsi diri. 

g. Mengemba lngka ln a lkhlalk mulial, seperti sika lp aldil, bijalksa lnal, tekun, 

semalnga lt, integritals pribaldi, rendalh halti, kejujuraln, daln sega llal sikalp 

positif lalinnya l, da lpa lt membalntu mencalpa li kesehaltaln mentall ya lng 

ba lik daln penyesua lialn diri untuk mencalpa linya l.  

h. Membalngun da ln mempertalhalnka ln kebialsa la ln balik untuk mencalpali 

da ln mempertalhalnka ln kesehaltaln mentall daln kesejalhteralaln. 

i. Kema lmpua ln beraldalpta lsi daln kesta lbilaln mentall diperlukaln. 
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j. Untuk kesehaltaln mentall daln alda lptalsi diri, upalya l terus menerus     

diperlukaln untuk meningka ltkaln ca lra l berpikir, mengekspresikaln 

emosi, daln menga lmbil tindalka ln. Ini dalpa lt dicalpali denga ln belalja lr 

calra l mengelolal frustralsi da ln ketega lnga ln. 

2. Prinsip Berda lsa lrka ln Hubunga ln Ma lnusia l denga ln Lingkunga lnnya l 

a. Hubunga ln a lnta lr pribaldi ya lng ha lrmonis, terutalmal da llalm kehidupaln 

kelualrga l, menentukaln kesehaltaln mentall da ln penyesua lia ln diri. 

b. Kepua lsa ln da llalm bertindalk, seperti hallnya l da llalm bekerjal,         

menentukaln keseha ltaln mentall, alda lptalsi ya lng ba lik, da ln ketenalnga ln 

ba ltin. 

c. Sika lp reallistis , termalsuk penerimala ln reallitals ya lng seha lt daln    

obyektif, menentukaln kesehalta ln mentall da ln alda lptalsi. 

3. Prinsip Berda lsa lrka ln Hubunga ln Ma lnusia l denga ln Tuhaln  

a. Kesta lbila ln mentall diperoleh denga ln mengemba lngka ln kesa lda lraln   

a lkaln diri ya lng lebih besalr da lri ya lng menjaldi sa lndalra ln seseoralng, 

ya litu Allla lh 

b. Keseha lta ln mentall daln kedalmalia ln baltin diperoleh dalri alktivitals 

ya lng terus-menerus da ln da llalm hubunga ln denga ln Tuha ln, misallnya l 

melallui doal

16
 

5. Galnggualn Kesehaltaln Mentall 

      Ga lnggua ln keseha ltaln mentall merupalka ln kealda laln perilalku emosiona ll ya lng 

menimbulkaln penderitalaln a ltalu perilalku merusalk diri sendiri ya lng a lka ln      

menimbulkaln da lmpalk nega ltif ya lng serius terhalda lp kinerjal a ltalu kemalmpualn 

seseora lng da lla lm berinteralksi denga ln ora lng la lin, da lpa lt membalha lya lka ln ora lng 

lalin. a ltalu komunitals. Alda l bebera lpal ta lndal ga lnggua ln keseha ltaln mentall , ya litu:  

a. Ba lnya lk konflik ba ltin 

      Da lda l terkoya lk oleh pikiraln-pikira ln ya lng bersifa lt a lntalgonis da ln             

kontraldiktif. Hilalngnya l ha lrga l diri daln kepercalya la ln diri. Ia l malsih belum       

meralsa l a lmaln da ln dikejalr oleh pikiraln alta lu peralsa la ln ya lng tida lk jelals sehingga l 
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membualtnya l mera lsa l cemals da ln talkut. Menjaldi a lgresif, suka l menyera lng, 

ba lhkaln a lda l ya lng mencoba l membunuh oralng a lta lu mencobal bunuh diri. 

b. Komunika lsi sosia ll terputus daln terjaldi disorientalsi sosia ll 

      Delusi ketalkuta ln ya lng muncul a ltalu menjaldi malngsa l delusi kealgunga ln. 

Selallu cemburu daln curiga l. Alda l sa la lt ora lng menga lla lmi delusi penga lnialya la ln    

a ltalu falnta lsi dikejalr, di malnal merekal menjaldi sa lnga lt a lgresif, mencobal             

melalkukaln kerusa lkaln, mengha lncurka ln diri sendiri, daln bunuh diri. 

c. Alda l ca lcalt intelektuall daln ga lnggua ln emosiona ll 

      Ora lng denga ln menga lla lmi ilusi, hallusina lsi daln delusi palra lh. Selalin itu, dial 

kura lng kontrol emosi daln selallu berealksi berlebihaln. Sehingga l sela llu berusalhal 

melalrikaln diri dalri dunia l fa lntalsi, terutalmal ya lng terciptal da lla lm imaljinalsi.      

Mera lsa l alma ln dalla lm dunial fa lntalsinya l ma lka l oralng a lsing dihukum da ln dihinda lri 

ka lrenal merekal seperti oralng berdosa l, kotor da ln jalha lt. Oleh kalrena l itu, reallitals 

sosia ll ya lng dija llalninya l menja ldi kalca lu da ln kehidupaln ba ltinnya l juga l menja ldi 

ka lcalu, terjeralt perpecalha ln kepribaldialnnya l. 

2.3 Pelecehaln Seksuall terhaldalp Alnalk  

1. Definisi daln jenis pelecehaln seksua ll 

      Menurut Mboiek daln Stalnko, peleceha ln seksuall alda llalh sua ltu tindalkaln 

ya lng bia lsa lnya l dilalkuka ln oleh lalki-lalki terhalda lp perempualn secalra l seksuall, 

ya lng tidalk disukali oleh merekal kalrenal meralsa l terhinal. Na lmun, jikal tindalka ln 

itu ditolalk, a lna lk-a lna lk mungkin menga lla lmi konsekuensi lebih buruk.     

Pelecehaln seksua ll juga l da lpa lt didefinisika ln seba lga li semua l tindalka ln seksua ll     

a ltalu kecenderungaln bertindalk seksua ll ya lng dila lkuka ln oleh seoralng la lki-la lki 

terhalda lp seoralng a lna lk, termalsuk intimidalsi nonfisik (ga lmba lr, ka ltal-ka lta l,        

ba lhalsa l) a ltalu fisik (geralka ln kalsa lt malta l denga ln memega lng, me-nyentuh,       

meralba l, altalu mencium). 

       Berbeda l denga ln berbalga li definisi sebelumnya l, Equallity Employment            

Opportunity Commision Almerikal Serika lt (biro ya lng menjalmin kesetalra laln 
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kesempaltaln kerjal) ya lng bertuga ls menja lmin kesetalra laln kesempa ltaln kerjal, 

menya lta lka ln ba lhwa l pelecehaln seksua ll da lpa lt terjaldi pa lda l setialp ora lng, terlepals 

da lri orientalsi seksua ll merekal.
17

 

2. Fa lktor penyeba lb pelecehaln seksua ll pa lda l alna lk 

      Penyeba lb melualsnya l kekera lsa ln seksua ll terhaldalp perempualn da lpa lt       

diklalsifikalsika ln berdalsa lrka ln dual fa lktor, ya litu falktor internall daln falktor        

eksternall. Fa lktor internall a ldallalh fa lktor a ltalu sebalb-seba lb ya lng bera lsa ll da lri    

da llalm diri pelalku kejalhalta ln tersebut daln internall tersebut terbalgi menja ldi tigal, 

ya litu: 

    Al. Fa lktor Interna ll  

a. Tidalk a ldalnya l mora ll dalla lm diri pelalku 

      Mora llitals a ldalla lh komponen terpenting da lla lm kehidupaln malnusial      

ka lrenal melalluinya l kital dalpa lt memalnusialka ln malnusia l. Morallitals juga l 

menga ljalrka ln kital tentalng cintal daln kalsih sa lya lng, ya lng semua lnya l da lpa lt 

dilihalt dallalm perilalku ma lnusial. Jikal seseora lng denga ln senga lja l melalkuka ln 

perbualta ln keji, morallitalsnya l ha lrus diperta lnya lka ln. 

b. Psikologis Pela lku 

     Orientalsi seksuall ya lng menyimpa lng bialsa lnya l menyeba lbka ln kondisi 

ini. Ha ll ini bia lsa l terjaldi ketikal seseora lng tidalk da lpa lt mengontrol gejolalk 

na lfsu seksua llnya l. Sela lin itu, salnga lt sulit untuk menghindalri ralngsa lnga ln 

seksua ll dalla lm kehidupaln seseora lng, ya lng menyeba lbka ln perilalku almora ll. 

c. Biologis Pela lku. 

     Fa lktor la lin ya lng sering menyeba lbka ln kejalhalta ln seksua ll alda llalh       

kebutuhaln biologis pela lku ya lng tida lk terpenuhi. Pelalku ya lng tida lk da lpalt 

                                                             
17

 Victory, E. G., Lesmana, F., & Priyowidodo, G. (2020). Penerimaan Mahasiswa Universitas 
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menya llurka ln ha lsra ltnya l a lca lpkalli melalmpialska ln ha lsra ltnya l kepa lda l oralng 

lalin da ln menimbulkaln korbaln.  

   B. Fa lktor Eksterna ll 

     Fa lktor-fa lktor eksternall ya lng berkontribusi palda l kejalhalta ln kekeralsa ln    

seksua ll termalsuk ya lng berikut:  

a. Fa lktor Buda lya l 

      Seba lgia ln besalr ma lsya lra lka lt membesalrka ln alna lk lalki-la lki untuk menjaldi 

prial ya lng bera lni, kualt, daln tidalk toleraln. Pa lda l alkhirnya l, doktrin seperti ini 

menyeba lbka ln ketidalkseta lrala ln alntalra l lalki-la lki daln perempualn dalla lm mal-

sya lra lka lt, di malna l perempualn dialngga lp selallu beralda l di balwa lh la lki-la lki. 

Doktrin ini dibalwa l turun-temurun hingga l menjaldi buda lya l ya lng           

menga lngga lp ba lhwa l lalki-lalki memiliki kekualsa laln ya lng lebih besalr         

da lripalda l perempualn. La lki-la lki da ln perempualn memiliki kedudukaln ya lng 

sa lmal dalla lm malsya lra lka lt daln hukum. Ba lik lalki-la lki malupun perempualn   

dialkui da ln dilindungi oleh hukum. 

b. Fa lktor Ekonomi 

     Keja ldia ln ini disebalbkaln oleh kealda laln keua lnga ln korba ln pelalku          

bialsa lnya l mencalri korba ln dalri kelualrga l denga ln tingka lt penda lpalta ln    

menenga lh ke balwa lh. Palra l pelalku mendeka lti korbaln denga ln menalwa lrka ln 

ba lntualn finalnsia ll kepalda l kelualrga l mereka l, menunjukkaln kepalda l merekal 

ba lhwa l merekal a lda llalh ora lng ba lik da ln tidalk bersa llalh jika l merekal dicuriga li. 

Ba lhka ln da llalm ka lsus pedofilial, pelalku bialsa lnya l menja lnjikaln korba ln      

denga ln ua lng untuk memenuhi keinginaln pelalku.  

c. Perkembalnga ln Teknologi 

      Da llalm era l komputer daln internet sa lalt ini, tidalk da lpalt dipungkiri ba lhwa l 

pengguna la ln internet ya lng tida lk sesua li denga ln etika l dalpa lt denga ln muda lh 

disa llalhguna lka ln. Mema lnfa laltkaln internet, setialp ora lng da lpa lt denga ln muda lh 

menga lkses situs web porno kalpa ln sa ljal da ln di malna l sa ljal, talnpa l balta lsa ln 
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usia l. Selalin itu, konten pornogra lfi da lpa lt ditemukaln da llalm sinetron, tallk 

show off-alir, da ln televisi. talnpa l menya lda lri dalmpa lk dalri talya lnga ln porno. 

tersebut cenderung mendorong penonton untuk berpalrtisipalsi dallalm kegial-

taln seksua ll. Ha ll ini disebalbka ln oleh falkta l balhwa l informalsi visua ll        

mendorong otalk untuk melalkuka ln alktivitals tersebut. Meningka ltnya l konten 

porno da lpa lt menyeba lbka ln peningka lta ln kejalha ltaln seksua ll. Ha ll ini         

disebalbka ln oleh falktal balhwa l informalsi visua ll mendorong otalk untuk     

melalkukaln a lktivitals tersebut. Meningka ltnya l konten porno dalpa lt                 

menyeba lbka ln peningka ltaln kejalha ltaln seksua ll. Medial sosiall, ya lng        

merupalka ln perkembalnga ln ba lru seba lga li a llalt ya lng memungkinka ln ora lng 

berkomunikalsi saltu salma l lalin melallui internet, lalmba lt lalun berkembalng 

menjaldi jejalring sosia ll. Na lmun, sala lt ini medial sosia ll sering diguna lkaln    

untuk melalkukaln kejalha ltaln seperti penipua ln, pengalnca lmaln, pelecehaln 

seksua ll, dll. Berkembalngnya l teknologi tid-a lk tida lk halnya l memiliki efek 

positif tetalpi juga l efek negaltif jikal tidalk da lpalt diguna lka ln denga ln benalr. 

d. Dia lmnya l Pa lra l Korba ln 

      Ma lsih ba lnya lk korba ln ya lng memilih untuk tetalp dia lm altalu ba lhka ln     

tidalk malmpu menceritalkaln kepalda l piha lk berwenalng a lta lu memintal        

ba lntualn merekal untuk mendalpaltka ln perlindunga ln daln kea ldilaln a ltals       

peristiwal ya lng merekal alla lmi. Stigmal ya lng dipega lng oleh malsya lra lka lt    

terhalda lp perempualn ya lng menjaldi korba ln kekeralsa ln seksua ll menyeba lbka ln 

ketidalkmalmpualn da ln ketidalkmalua ln korba ln. Stigma l ini mengalngga lp     

perempualn ya lng menjaldi korbaln kekeralsa ln seksua ll sebalga li piha lk ya lng pa l-

ling bersa llalh, penggoda l, a lta lu balhka ln tida lk bermorall. Alkiba ltnya l, merekal 

dialngga lp pa lntals mendalpa ltkaln kekeralsa ln seksua ll seperti ya lng dia llalminya l. 

Pelalku bia lsa lnya l mela lkukaln kekera lsa ln seksua ll berulalng ka lli pa ldal korba ln 

ka lrenal korbaln dia lngga lp seba lga li simbol palsra lh. 
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2.4 Dalmpalk psikologis pelecehaln seksuall paldal a lnalk 

      Kekera lsa ln ya lng dia lla lmi alna lk-a lna lk alda llalh tindalkaln ya lng memiliki 

konsekuensi ya lng berta lhaln lalma l daln menjaldi mimpi buruk balgi a lna lk-a lna lk 

ya lng menjaldi korbaln. Berba lga li kalsus telalh menunjukkaln balhwa l pelecehaln 

seksua ll palda l alna lk sering memenga lruhi kesehalta ln fisik daln perkembalnga ln 

psikologis a lna lk. Alna lk-a lna lk ya lng menja ldi korbaln pelecehaln seksua ll sering 

menunjukkaln keluhaln soma ltik talnpa l allalsa ln alla lmi, kesulitaln di sekolalh altalu 

da llalm berhubunga ln denga ln temaln, gelisa lh, kehilalnga ln keperca lya la ln diri,    

tumbuh ralsa l tidalk percalya l pa ldal ora lng dewa lsa l, fobial, cemals, daln peralsa la ln     

terlukal ya lng berta lha ln lalmal. 

      Alna lk-a lna lk ya lng perna lh menga llalmi pelecehaln seksuall sering menga llalmi 

depresi, ya lng bia lsa lnya l diserta li denga ln ra lsa l ma llu, bersallalh, da ln                    

peralsa la ln-pera lsa la ln seba lga li korba ln ya lng menga lla lmi kerusalka ln permalnen. 

Merekal ternya lta l tidalk dalpa lt mengenda llika ln keinginaln merekal daln seringka lli 

menya lkiti diri sendiri. Alna lk sering menga lla lmi tingkalh la lku bunuh diri.       

Ba lnya lk ma lsa lla lh muncul dalri pelecehaln seksua ll. Alna lk-a lna lk lebih cenderung 

menutupi alpa l ya lng mereka l allalmi, alpa llalgi jikal situa lsinya l ba lru balgi merekal.  

ka lrenal itu membualt oralng ta lkut untuk menga lta lkaln a lpa l ya lng terja ldi. Ba lnya lk 

ka lli di malsya lra lka lt, seora lng a lna lk ya lng menga lta lkaln ba lhwa l dia l dilecehkaln 

cenderung disa llalhka ln, dicemoh, daln dia lsingka ln. Mereka l ya lng dia lm pa ldal sa la lt 

pelecehaln didukung oleh perspektif malsya lra lka lt ya lng menya lla lhkaln korba ln. 

Selalin itu, alda l beberalpa l kalsus ya lng menunjukkaln balhwa l alna lk-a lna lk lebih 

cenderung tidalk melalpor ka lrenal korba ln mungkin dia lncalm oleh pelalku. Jikal 

korba ln mencobal melalporkaln, dia l a lka ln menga llalmi tekalna ln. Pelalku      

mengguna lka ln a lncalmaln untuk menalkuti korba ln. Pelalku cenderung memalinkaln 

peralsa la ln korbaln ya lng ma lsih a lna lk-a lna lk.  

        Alkiba ltnya l, a lna lk-a lna lk cenderung menya lla lhka ln situalsi ya lng mereka l a llalmi 

sendiri terhalda lp peristiwal pelecehaln seksua ll tersebut, daln merekal percalya l 

ba lhwa l merekal a lka ln mempermallukaln na lmal ba lik kelualrga l merekal jikal ha ll itu 

diketalhui oleh malsya lra lka lt umum. Ka lrena l ketidalksialpa ln inilalh a lnalk-a lna lk      
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menyimpa ln ralha lsia l ya lng merekal alngga lp menjaldi alib hingga l dewalsa l. Ketikal 

merekal menjaldi oralng dewa lsa l da ln menga llalmi pelecehaln sa lalt merekal malsih 

kecil, merekal mungkin mengalla lmi peralsa la ln penyesa lla ln. Korba ln mungkin 

menga llalmi pelecehaln alta lu kotoraln ya lng tidalk malnusialwi. sehingga l korba ln 

mendalpa lt persepsi ya lng sa lla lh tentalng dirinya l sendiri. Korba ln menga lngga lp 

dunialnya l ha lncur da ln tidalk memiliki ha lrga l diri lalgi. Korba ln juga l a lka ln          

melalkukaln ha ll-ha ll ya lng tidalk terduga l, seperti menya lkiti diri sendiri hingga l bal-

tals tertentu. Ketikal kital menga llalmi sesualtu ya lng menya lkitka ln                       

sehingga l cenderung menga llalmi tralumal. 

      Jaldi, lukal tembalk dalpalt dibalndingka ln denga ln pelecehaln seksua ll. Luka l 

tembalk meningga llka ln bekals lukal fisik ya lng jelals, tetalpi pelecehaln seksuall 

meningga llka ln beka ls luka l fisik da ln mentall ya lng sulit disembuhkaln. Seseora lng 

ya lng menga lla lmi lukal tembalk mungkin memiliki bekals luka l fisik, tetalpi   

merekal tidalk a lkaln mera lsal ma llu a ltalu tidalk diha lrga li ka lrenal luka l tersebut alkaln 

sembuh da ln hilalng. Seba lliknya l, seseora lng ya lng menga llalmi pelecehaln seksua ll 

mungkin meralsa l dirinya l tidalk berhalrga l kalrena l lukal psikologisnya l terlihalt   

sa lmalr da ln sulit dimengerti, seperti menimbulkaln ra lsa l talkut palda l jiwalnya l..
18

 

2.5 Kaljialn terdalhulu  

1. Penelitialn oleh Vera l Ma lulidal Ra lhmalh, Ismilia l Muwa lffa lqoh Alrifa lh, 

Citral Widya lstuti denga ln judul jurnall "Pena lnga lna ln kondisi  tralumaltik 

a lnalk korba ln kekeralsa ln seksua ll mengguna lkaln alrt theralpy" Fokus 

penelitialn ini aldalla lh identifikalsi ka lsus kekeralsa ln seksuall terhaldalp al-

na lk melallui teralpi seni sebalga li teknik utalmal. Persa lmala ln mengguna lka ln 

teknik alrt theralpy sertal meneliti alna lk korba ln kekeralsa ln seksua ll sedal-

ngka ln perbedala lnnya l ya litu judul proposa ll skripsi penulis salnga lt       

berbedal denga ln peneliti sebelumnya l ya lng ma lna l berjudul tentalng 
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pelalksa lna laln alrt theralpy dalla lm pemuliha ln mentall balgi a lna lk korbaln 

pelecehaln seksua ll sertal bedal lokalsi penelitialnnya l.
19

 

2. Penelitialn ya lng dila lkuka ln oleh Oktial Bina lri Br. Pa lnja litaln dalri        

Universita ls Isla lm Negeri Sultaln Sya lrif Ka lsim Ria lu falkultals da lkwa lh 

da ln komunikalsi progra lm studi bimbinga ln konseling islalm denga ln 

judul “Pelalksa lnala ln Teknik Plaly Theralpy Dalla lm Menalnga lni Alna lk 

Korba ln Kekera lsa ln Seksuall”. Persalma laln dalla lm penelitialn tersebut      

a ldalla lh salma l-sa lma l meneliti tentalng korba ln seksua ll letalk perbedalalnnya l 

a ldalla lh paldal va lria lbel X ya lng membalhals tentalng teknik plaly theralpy              

seda lngka ln judul ya lng sa lya l bua lt va lria lbel X nya l tentalng teknik alrt  

theralpy.
20

 

3. Peneliti Salra ljalr, M., Yetti, E., & Ha lerudin, D. ya lng berjudul jurnall 

“Talri sebalga li Kegia ltaln untuk Meringa lnkaln Tralumal palda l Alna lk Korba ln 

Kekera lsa ln Seksua ll”. Persa lmala ln sa lma l-sa lmal meneliti alna lk korbaln 

kekeralsa ln seksuall sedalngka ln perbedala lnnya l ya litu judul proposall 

skripsi penulis salnga lt berbedal denga ln peneliti sebelumnya l ya lng ma lna l 

berjudul  tentalng “pela lksa lnala ln alrt theralpy dalla lm pemulihaln mentall 

ba lgi a lna lk korbaln pelecehaln seksua ll” sertal bedal loka lsi penelitialnnya l.
21
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2.6 Keralngkal pikir  

    Untuk menjelalska ln jallaln penelitialn ya lng a lka ln dilalkuka ln, seseoralng ha lrus 

membualt keralngka l pemikiraln ya lng menca lkup konsepsi talhalp-ta lha lp penelitialn 

secalra l teoritis. Kera lngka l pemikiraln ini dibua lt dalla lm bentuk uralialn sederhalna l 

ya lng mengga lmba lrkaln proses pemecalha ln malsa lla lh.
22

 

Ga lmba lr keralngka l pikir 
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Pemulihan mental bagi 

korban pelecehan seksual 

Pelaksanaan art therapy dalam pemulihan mental bagi korban pelecehan seksual 

1. Tahap awal 

 

a. Warm up 

b. Recalling event 

c. Emosional and issue 

d. Restitutional 

e. Termination 

2. Tahap Pelaksanaan        3. Tahap Evaluasi  
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BAlB III 

METODOLOGI PENELITIAlN 

 

3.1 Pendekaltaln penelitialn  

      Metode penelitialn ya lng diguna lka ln da llalm penelitialn ini aldallalh metode 

kua llitaltif. Penelitialn kuallitaltif merupalkaln penelitialn deskriptif daln cenderung 

mengguna lka ln a lna llisis induktif. Peneka lnaln pa lda l proses penelitialn da ln           

pemalnfa laltaln lalnda lsa ln teori diteralpkaln a lga lr fokus peneliti sesuali dengaln fa lktal 

di lalpa lnga ln. Desa lin penelitialn kua llitaltif merupalka ln ha ll ya lng umum da ln    

berubalh a lta lu berkembalng sesua li denga ln kealda la ln lalpa lnga ln. Oleh ka lrena l itu, 

desa linnya l ha lrus fleksibel da ln terbukal. Da ltal, di sisi la lin, bersifalt deskriptif, 

ya litu. dalta l ya lng dika ltegorikaln a ltalu informalsi lalin palda l sa lalt penelitialn berupal 

kerjal lalpa lnga ln, misa llnya l foto, dokumen, ca ltaltaln.
23

 

3.2 Lokalsi daln walktu penelitialn  

      Loka lsi penelitialn alda llalh di Sentral a lbiseka l Kementerialn Sosia ll RI Rumba li 

Kota l Peka lnbalru. Seda lngka ln wa lktu penelitialn ya lng penulis la lkukaln sejak 

tanggal dikeluarkannya izin penelitian atau setelah proposal diseminarkan. 
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3.3 Sumber daltal 

Da llalm sumber daltal penelitialn da lpalt digolongka ln menjaldi dua l ya litu: 
24

 

1. Da ltal primer  

      Da ltal primer merupalka ln informalsi ya lng dikumpulka ln lalngsung da lri da ltal 

tersebut daln diolalh sendiri oleh peneliti. Da ltal primer diperoleh dalri ha lsil      

observa lsi pa lrtisipaln da ln wa lwa lncalra l informalsiona ll.  
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2. Da ltal sekunder  

      Da ltal sekunder merupalka ln informalsi ya lng diperoleh secalral tidalk lalngsung 

ya litu. melallui penelitialn kepustalka laln, mempelaljalri literaltur berupal buku,        

a lrtikel penelitialn, jurnall, sura lt kalba lr, serta l halsil dokumentalsi daln ba lha ln ya lng 

tersedial dalri berbalga li piha lk alta lu lembalga l penelitialn. 

3.4 Informaln penelitialn  

      Subjek altalu ora lng la lin ya lng mema lhalmi obyek penelitialn disebut informaln 

penelitialn. Peneliti alka ln melalkuka ln wa lwa lncalra l denga ln key informa ln da ln     

informaln penting da llalm penelitialn ini. 

1. Key informa ln, ya litu oralng-ora lng ya lng sa lnga lt memalhalmi permalslalha ln 

ya lng diteliti. Dallalm penelitialn ini ya lng menjaldi key informa lnnya l a ldalla lh 

(peksos) pekerjal sosia ll. 

2. Informa ln pendukung, ya litu ora lng ya lng dialngga lp mengeta lhui permalsa llal-

ha ln ya lng diteliti. Da llalm penelitialn ini ya lng menja ldi informaln pendukung 

a ldalla lh psikolog da ln korbaln pelecehaln seksua ll. 

 

Na lmal Informa ln  Di Sentra l Albiseka l Peka lnba lru 

 

No  Na lmal  Jalba ltaln  jumlalh 

 Putri Reno Salri, S.Psi psikolog 1 

 Hendry Surya lnto peksos 1 

 Rekhal Nurfa ldillal, S.Kep Peksos  1 

 HN korba ln 1 

 HV korba ln 1 

           Totall                                 5 
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3.5 Teknik pengumpulaln daltal 

      Sugiyono menjelalska ln ba lhwa l metode pengumpula ln da ltal merupalka ln 

prosedur ya lng sistema ltik daln stalnda lr untuk memperoleh daltal ya lng diperlukaln. 

Secalra l umum metode pengumpulaln da ltal da llalm penelitialn ini mengguna lka ln 

teknik pengumpulaln dalta l sebalga li berikut:
25

 

1. Observa lsi  

      Observa lsi a lda lla lh kegia lta ln  memperoleh informalsi melallui penga lmalta ln 

lalngsung di tempalt, penulis mencaltalt, mendenga lrka ln, melihalt, kemudialn 

menelala lh da ln mengeva llualsi denga ln  ba lik untuk memperoleh informalsi. 

Da llalm penelitialn ini penulis mengguna lka ln jenis observa lsi pa lrtisipa ln ya litu. 

peneliti terlibalt lalngsung da lla lm alktivitals sehalri-ha lri ora lng ya lng dia lma lti     

a ltalu  diguna lka ln sebalga li sumber informalsi penelitialn. Denga ln melalkuka ln 

observa lsi, peneliti ikut sertal da llalm kegia ltaln sumber dalta l.  

2. Wa lwa lncalra l  

      Wa lwa lncalra l merupalka ln sa lla lh sa ltu bentuk komunikalsi a lntalra l dual 

ora lng, dima lna l seseora lng  ingin menda lpa ltkaln informalsi da lri ora lng la lin 

denga ln calra l mengaljukaln pertalnya la ln ya lng berkalitaln denga ln tujualn         

tertentu. Sebelum melalkuka ln wa lwa lncalra l ini, terlebih dalhulu              

mempersialpka ln walwa lnca lral ya lng berka lita ln dengaln informalsi ya lng ingin 

diselidiki. Subyek ya lng a lka ln diwa lwa lnca lra li terkalit pelalksa lna la ln alrt theralpy 

da llalm pemulihaln mentall balgi a lna lk korba ln pelecehaln seksua ll di Sentral     

Albiseka l  Kementerialn RI Rumba li Kota l Peka lnbalru. 

3. Dokumentalsi  

      Memperoleh informalsi da lri calta ltaln, buku, algenda l, dll terkalit denga ln 

pelalksa lna laln alrt theralpy dallalm pemulihaln mentall  alna lk  pelecehaln seksuall 

di Sentral albisekal Kementerialn Sosiall RI Rumbali Kota l pekalnba lru. Dalla lm 

ha ll ini daltal ya lng dia lmbil alda llalh da ltal ya lng sa lnga lt berka litaln dalla lm      

penelitialn. 
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3.6 Vallidalsi daltal 

      Va lliditals da lta l palda l penelitialn kua llitaltif berbedal denga ln penelitialn      

kua lntitaltif, sedalngka ln penelitialn kua lntitaltif mengguna lka ln va lliditals da ln        

relialbilitals,  penelitialn kua llitaltif mengguna lka ln konsep kea lbsa lhaln da ltal.        

Kea lbsa lha ln da ltal menalmba lh kedalla lmaln peneliti balik dalri segi fenomena l ya lng 

diteliti malupun konteks terjaldinya l fenomena l tersebut, sehingga l nila li penelitialn 

kua llitaltif alda llalh pemalha lmaln ya lng mendalla lm terhalda lp fenomenal ya lng diteliti. 

Penelitialn kua llitaltif muncul untuk memperdallalm a ltalu memalhalmi geja llal,     

peristiwal, fa lktal, peristiwal, reallitals a ltalu permalsa llalha ln tertentu dallalm            

kedalla lmaln kompleksitalsnya l da lla lm kalitalnnya l denga ln peristiwal observa lsi da ln 

kemalnusia laln. Metode va llida lsi da ltal ya lng diguna lka ln da lla lm penelitialn ini          

a ldalla lh sebalga li berikut: 
26

 

A. Trialngula lsi  

      Trialngula lsi a lda llalh sua ltu metode pemeriksalaln kealkura ltaln da ltal ya lng 

mengguna lka ln sesua ltu sela lin da ltal tersebut untuk memeriksal a ltalu             

membalndingka ln da ltal. Teknik trialngula lsi ya lng diguna lka ln da lla lm penelitialn ini 

a ldalla lh trialngula lsi sumber daltal, trialngula lsi ya lng dila lkukaln terhalda lp sumber 

a ldalla lh penyelidika ln kebenalraln sua ltu informalsi tertentu melallui berbalga li 

metode daln sumber pengumpulaln daltal. Teknik trialngula lsi ya lng penulis      

guna lka ln a lda llalh denga ln memba lndingka ln da ltal observa lsi denga ln da ltal         

wa lwa lncalra l kemudialn menalnya lka ln kemballi kepalda l pewa lwa lncalra l a ltalu         

responden tentalng ha lsil walwa lncalra l  kepaldal key informaln, alpa lka lh          

pewa lwa lncalral bena lr-bena lr melalksa lna lka ln ha lsil walwa lnca lral tersebut. 
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3.7 Teknik alnallisis daltal  

      Setelalh daltal diperoleh secalral lengka lp daln terkumpul, lalngka lh sela lnjutnya l 

a ldalla lh mengalna llisis daltal ya lng a lda l. Alma ln jikal penulis mengguna lka ln metode 

deskripsi kuallitaltif. Setelalh da ltal terkumpul, diuralikaln denga ln ka ltal-ka lta l, 

didukung denga ln ha lsil walwa lncalra l, observa lsi da ln dokumentalsi untuk      

mengga lmba lrka ln da ltal-da lta l berdalsa lrka ln fa lktal-fa lkta l seba lga limalna l a ldalnya l.
27

 

Menurut Miles daln Huberma ln balhwa l a lna llisis dibalgi da lla lm tiga l a llur kegialta ln 

ya lng terjaldi secalra l bersalma laln ya litu seba lga li berikut: 

1. Reduksi Da ltal (Da ltal Reduction) 

      Proses pemilihaln, penga lmbilaln, da ln tralnsforma lsi da ltal ya lng bera lsa ll da lri 

calta ltaln lalpa lnga ln dikena ll sebalga li reduksi da ltal. Sela lmal pengumpula ln da ltal,     

reduksi dalta l ini terjaldi secalra l konsisten. Talhalpa ln reduksi selalnjutnya l          

termalsuk membualt ringka lsa ln, menalja lmka ln, menggolongka ln, menga lra lhka ln, 

membualng ya lng tida lk perlu, daln mengorga lnisa lsi da ltal sehingga l da lpalt dibualt 

kesimpulaln palda l a lkhir penelitialn. 

2. Penya ljia ln Da ltal (Da ltal Displaly) 

    Penya ljia ln daltal didefinisikaln sebalga li kumpulaln kalta l ya lng disusun seca lral 

sistemaltis daln logis menjaldi ka llimalt ya lng muda lh dipalha lmi. Pencaltalta ln     

menjaldi ribualn ha llalma ln terjaldi kalrena l kemalmpualn ma lnusia l ya lng terba ltals     

untuk menalnga lni ca ltaltaln la lpalnga ln ya lng sa llalh. Oleh ka lrenal itu, untuk       

membalntu peneliti melalkuka ln pekerjala ln merekal denga ln ba lik, diperlukaln 

sa ljialn da ltal ya lng jelals da ln sistemaltis. Penelitialn ini alka ln mengumpulkaln daltal 

da lri korbaln pelecehaln seksua ll di Sentral Albiseka l Kementerialn RI di Rumba li, 

Kota l Peka lnba lru. 
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3. Verifikalsi (Kesimpulaln) 

    Pena lrikaln kesimpulaln a ldalla lh ha lsil alkhir da lri penelitialn ya lng                 

mengga lmba lrka ln kesimpulaln peneliti. Kesimpula ln: Sela lma l penelitialn          

berlalngsung, kesimpulaln ya lng dibua lt a lkaln sela llu diverifikalsi. Verifikalsi    

melibaltka ln peninjalualn kemballi dokumen, tulisaln, da ln da lta l penting ya lng       

suda lh diperoleh.
28
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BAlB VI 

GAlMBAlRAlN UMUM LOKAlSI 

 

 

4.1 Sejalralh Sentral Albisekal Pekalnbalru. 

 

Sentral albiseka l Pekalnba lru didirikaln paldal talhun 1979 dengaln nalma l palnti 

ka lrya l ta lrus (PTK) Di a lta ls ta lna lh seluals 18.988 m Wila lya lh ka lntor Sentra l Albiseka l 

Peka lnbalru dibelalh oleh jallaln kha lya lnga ln, sa lna l wilalya lh bera lda l di Kelura lhaln 

Mera lnti Palnda lk Kecalma ltaln Rumba li selua ls 6, 798 m wila lya lh la linnya l bera lda l di 

keluralha ln limbunga ln Ba lru Keca lmalta ln Rumbali pesisir seluals 12.190 m Dalla lm 

perjallalna ln nya l. Sentra l Albiseka l Peka lnba lru menga llalmi perubalha ln nalmal seba lnya lk 

5 kalli, ya lkni di alwa lli paldal pendirialn palnti paldal bula ln Oktober 1979 bernalmal 
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Pa lnti Ka lrya l Talruna l (PTK) ya lng seca lra l ga lris besa lr ko malndo beralda l di balwa lh 

ka lntor wilalya lh depa lrtemen Sosiall provinsi Ria lu, ya lng pa lda l ma lsa l ini dikepallali 

oleh jusnir (1979). 

Pa lda l talhun 1986 (7 ta lhun kemudialn) PTK beruba lh na lmal menjaldi Pa lnti 

penya lntuna ln alna lk (PPAl), Kepa llal Pa lnti palda l malsa l itu Drs. Salba lr Talmbun              

( 1984-1990), Kura ldin Sima lnjuntalk (1991), Rusta lm Al.Y. SIT (1991-1994) da ln 

Alnha lr Sudin, BSW (1994-1998) Kemudialn pa ldal malsa l talhun 1995 (9 talhun 

kemudialn), PPAl Beruba lh na lma l menjaldi Pa lnti sosiall Bina l Rema ljal (PSBR Rumba li 

Peka lnbalru, kepallal pa lnti palda l malsa l itu a ldalla lh Alnha lr Sudin, Drs. Uji Ha lrtono 

(1999-2000), Drs. Alhma ld Fa lwzi Sa lriono, S.Pd, M. Si (2012-2016), Drs. Cup 

Sa lnto, M.si (2016-2018) 

Talhun 2008, PSBR Rumba li Peka lnbalru mendirikaln Talmaln Ba llital sejalhteral 

da ln PAlUD, ya lng merupa lkaln sa llalh sa ltu bentuk pelalya lna ln sosia ll ya lng memberikaln 

peralwa lta ln penga lsuha ln, da ln perlindunga ln sosia ll ba lgi a lna lk usia l 3 bula ln sa lmpa li 8 

talhun. Pa lda l ta lhun 2011, PSBR Rumba li Peka lnbalru berpa lrtisipalsi a lktif dallalm 

memberikaln perlindungaln khusus ba lgi a lna lk sebalga li korba ln malupun a lnalk seba lga li 

sa lksi dalla lm kalsus AlBH,mela llui pendirialn rumalh perlindungaln sosia ll alnalk 

(RSPAl), Da ln ya lng dika ltalka ln klien alda llalh ha lsil dalri penjalngka lua ln malupun respon 

ka lsus petuga ls Sentra l Albiseka l Peka lnbalru seba lga li alma lnalh UU no 11 Ta lhun 2012 

tentalng SPPAl, ta lhun 2014 Sentra l Albiseks mendirikaln ruma lh sebalga li tempalt     

rehalbilitalsi sociall.  

Da ln pa ldal ta lhun 2019, PSBR Rumba li Pekalnba lru menga llalm perumalhaln 

nomenklaltur daln fungsi menjaldi Ba lla li Rehalbilitalsi Sosiall Alna lk Memerlukaln    

Perlindunga ln Khusus (BRSAlMPK) Kepa llal Ba lla li palda l malsa l itu aldallalh Drs Alndi 

iniunto daln Drs. H. Surono MM Da ln peruba lhaln teralkhir palda l talhun 2020, Na lmal 

BRSAlMPK berga lnti na lmal menjaldi Sentra l Albiseka l Dikepa lla lr oleh Algus Ha lsyim 

Ibra lhim Hingga l Juli 2023 da ln sela lnjutnya l menga lla lmi perga lntialn oleh Emal      

Widia lti Hingga l Sekalra lng. Wila lya lh kerjal ya lng mencalkup 13 kotal/ka lbupa lten di 

Provinsi Ria lu (Kecua lli Ka lmpalr daln Kua lntaln sengingi), Suma ltral Ba lra lt (50 Kotal 

da ln pa lya l- kumbuh) da ln Kepula lun Ria lu (Ta lnjung Pina lng). Pa lda l ta lhun 1979 Sentral 
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Albiseka l ya lng a lwa llnya l berna lmal Pa lnti Ka lrya l Ta lrunal (PTK) di a lta ls ta lnalh selua ls 

1888 M2 dibelalh oleh Jallaln Kha lya lnga ln Sa ltu wilalya lh bera lda l di Kelura lha ln        

Mera lnti Palnda lk Keca lmaltaln Rumba li selua ls6.758 m². Wila lya lh la linnya l bera lda l di 

keluralha ln limbungaln Ba lru Keca lmalta ln Rumbali pesisir seluals 12.150 M2. 
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4.2 Struktur Orgalnisalsi Sentral Albisekal Pekalnbalru 

a. Struktur Orgalnisalsi 

galmbalr 1.2  

Struktur Orgalnisalsi 

 

ga lmba lr 1.2  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kepala SENTRA 

(Ema Widiawati) 

Kepala Sub Bagian Tata 

Usaha 

(Ulin)  

Kelompok Jabatan 

Fungsional 

Instalasi 
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a. Subba lgia ln Ta ltal Usa lha l mempunya li tuga ls da lla lm melalksa lna lkaln 

penyusuna ln renca lnal progra lm da ln a lngga lra ln, pelalksa lnala ln urusa ln ta ltal 

persura ltaln, kepega lwa lialn, keualnga ln, hubunga ln ma lsya lra lka lt,              

perlengka lpaln da ln rumalh talngga l, serta l eva llualsi da ln pelalporaln. 

b. Kelompok Jalba ltaln Fungsiona ll,  dallalm susuna ln kegialta lnnya l Kelompok 

Jalba ltaln Fungsiona ll mempunya li tuga ls memberikaln pelalya lna ln 

fungsiona ll dalla lm pelalksa lna laln tuga ls daln fungsi Kepa lla l UPT sesuali 

denga ln bida lng kea lhlia ln da ln keteralmpilaln. Kelompok Ja lbalta ln 

Fungsiona ll da lpalt bekerjal secalra l individu da ln/a ltalu da lla lm tim kerjal    

untuk mendukung pencalpa lialn tujualn da ln kinerjal orga lnisa lsi. Pemberialn 

penuga lsa ln kepa lda l Kelompok Ja lbalta ln Fungsiona ll dia ltur oleh Kepa llal 

UPT sesua li denga ln kebutuhaln daln beba ln kerjal sertal permalsa llalha ln 

ya lng diha lda lpi di dallalm orga lnisa lsi. 

c. Insta lla lsi alda llalh unit nonstrukturall ya lng pimpinalnnya l alda llalh seoralng 

koordinaltor ya lng ditunjuk oleh Kepalla l UPT. Insta lla lsi merupalka ln       

fa lsilitals da lla lm penunjalng penyelengga lra laln opera lsiona ll teknis daln 

pengemba lnga ln reha lbilitalsi sosia ll berupa l teralpi fisik, teralpi psikososia ll, 

teralpi mentall spirituall, sentral krealsi a lsistensi rehalbilitalsi sosia ll, daln   

installa lsi lalinnya l. Da lla lm melalksa lnalka ln tuga lsnya l, koordina ltor installa lsi 

dibalntu oleh Kelompok Jalba ltaln Fungsiona ll ya lng ditunjuk oleh   

koordinaltor installa lsi terkalit setelalh mendalpa lt persetujualn Kepa lla l UPT. 

4.3 Sumber Dalya l Malnusial 

No SUMBER DAlYAl MAlNUSIAl Jumlalh 

1 Pejalba lt Strukturall 2 

2 Pekerjal Sosia ll 10 

3 Penyuluh Sosia ll 5 

4 Pembimbing Psikologi 1 

5 Penga lsuh 5 
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6 Pera lwa lt  1 

7 Pembimbing Alga lma l 1 

8 Jalba ltaln Fungsiona ll La linnya l 5 

9 Tenalga l PPNPN 32 

 

4.4 Salralnal daln Pralsalralnal Sentra l Albisekal Kotal Pekalnbalru 

Proses rehalbilitalsi ya lng diberikaln kepaldal PPKS di Sentral Albiseka l 

Kota l Peka lnba lru suda lh dilengkalpi denga ln berbalga li sa lra lna l daln pra lsa lra lnal 

ya lng terus dilalkuka ln untuk dalpa lt memberikaln pelalya lna ln ya lng ma lksima ll, 

berikut aldalla lh salra lna l daln pra lsa lra lnal ya lng dimiliki : 

 

 

Salralnal Daln Pralsalralnal 

No  Sa lra lnal da ln pralsa lra lna l Jumlalh  

1. 
Gedung ka lntor 

2 

2 
Alsra lma l 

6 

3 
Rua lng konseling 

1 

4 

Rua lng Voka lsiona ll 

1 

5 
Pojok Ba lcca l Digita ll  

1 

6 
Da lpur Umum 

1 

7 
Rua lng Alssesment 

1 

8 

Gedung Poliklinik 

1 
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9 
La lpa lnga ln Ola lhra lga l 

1 

10 
Mushola l 

1 

11 
Rua lng berma lin 

6 

12 

Rua lng bimbinga ln spirituall 

1 

13 
Rua lng Dina ls 

8 

14 
Shelter Workshop 

2 

15 

Gedung Ga lleri 

1 

16 
Sentral Krea lsi AlTENSI 

1 

17 
Gedung Psikososia ll 

1 

18 

Rua lng Tera lpi  

1 

19 
Alula l 

1 

20 
Gedung Persedia la ln  

1 

21 

Guda lng Bufferstock Logistik 

1 

22 
Guda lng BMN 

1 

23 
Guda lng Persedia la ln UPSU 

1 

24 
Pos Kea lma lnaln 

2 

25 

Ga lra lsi 

1 

26 

Kenda lra la ln Operalsiona ll – HIAlCE 

3 
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4.5 Jenis Pelalyalnaln 

1) Teralpi fisik meliputi pemenuhaln kebutuhaln permalka lna ln,                 

penga lsra lma laln, pemeriksalaln keseha ltaln, fisioteralpis, daln ola lhralga l. 

2) Bimbinga ln spiritua ll, meliputi pendekaltaln kealga lma la ln daln keya lkina ln. 

3) Teralpi psikososia ll, meliputi pendekaltaln psikodina lmikal, pendekaltaln 

kognitif, pendekalta ln belaljalr sosia ll, peruba lhaln prila lku da ln teralpi-tera lpi 

lalin ya lng diperlukaln da lla lm proses reha lbilitalsi seperti pla ly tera lpi di 

guna lka ln untuk alna lk tunal da lksa l, sport theralpy diguna lka ln untuk alna lk 

tunal da lksa l, odgj da ln la lnsial,  a lrt thera lpy diguna lka ln untuk a lna lk korbaln 

pelecehaln dalla lm pemulihaln mentall  da ln lalin sebalga linya l. 

4) Teralpi penghidupa ln, meliputi keteralmpila ln pengembalnga ln mina lt da ln 

ba lkalt penerimal ma lnfa lalt beberalpa l jenis tera lpi penghidupaln ya lng       

berjallaln a lnta lral la lin otomotif, balrbershop, teknik lals, menjalhit, calfé da ln 

lalin lalin. 

5) Pemeriksala ln psikologi da ln intervensi psikolog. 

6) Teralpi rekrealsiona ll, meliputi kegia ltaln widya lwisa lta l. 

7) Penda lmpinga ln kalsus ba lgi a lna lk-a lna lk ya lng berha lda lpa ln denga ln hukum 

(AlBH). 

8)  Ba lntua ln sosia ll (talbunga ln sosia ll a lnalk da ln toolkit) 

9)  Respon ka lsus, da ln lalin lalin. 

10) Home visit. 

11) Monitoring eva llua lsi da ln bimbingaln lalnjuta ln.   
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4.6 Proses Pelalyalnaln 

1) Penerimalaln a lda llalh proses penerimala ln dilalkuka ln oleh petuga ls        

Aldministra lsi/peksos 

2) Identifikalsi ka lsus ya litu sua ltu proses pencaltaltaln tentalng identitals    

penerimala ln pelalya lna ln, jenis daln permalsa lla lhaln ya lng diha lda lpinya l, sertal 

kondisi fisik daln mentall dalri penerimal pela lya lna ln. 

3) Registra lsi proses pencalta ltaln ha lsil identifikalsi ka lsus penerimal           

pelalya lna ln daln pendokumentalsia ln dalta l a lwa ll berdalsa lrka ln informalsi 

ya lng diterimal daln penerimal pelalya lna ln ma lupun lembalga l perujuk. 

4)  Intervensi krisis diberikaln jika l penerima l malnfa la lt menga llalmi krisis, 

da lruralt da ln perlu penalnga lna ln khusus da ln cepalt. 

5) Alsesmen merupalkaln proses pengungka lpa ln daln pemalhalma ln malsa llalh, 

kebutuhaln, potensi ya lng dimiliki oleh a lnalk, kondisi kelualrga l da ln   

lingkunga lnnya l, serta l sumber-sumber ya lng da lpa lt dima lnfala ltkaln untuk 

menga ltalsi permalsa llalha ln tersebut. 

6) Rencalna l intervensi merupalka ln kegia ltaln untuk merencalna lkaln           

penalnga lna ln ka lsus ya lng tepa lt berdalsa lrka ln ha lsil alsesmen. 

7) Pelalksa lna la ln intervensi d ilalkuka ln berda lsa lrkaln rencalnal intervensi 

sesua li denga ln permalsa lla lhaln da ln kebutuha ln setialp a lnalk (individua ll 

calre plaln) 

8) Terminalsi a ldallalh proses penghentialn pela lya lna ln kepaldal penerimal mal-

nfa lalt bisa l berupal rujukaln, Reunifikalsi, daln Reintegralsi. 
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9) Monitoring, eva llua lsi da ln bimbinga ln la lnjut. Monitoring dila lkukaln     

untuk memalnta lu perkembalnga ln a lna lk sejalla ln denga ln progres    

pelalksa lna laln pelalya lna ln ya lng tela lh direncalna lkaln. Eva llua lsi a ldalla lh   

proses penilalialn ya lng dila lkuka ln secalral berkallal seba lga li mekalnisme 

timball ballik alntalra l tim malna ljemen khusus da ln a lnalk tentalng kema ljualn 

ya lng dicalpa li oleh alnalk. Ra lngka lia ln kegia ltaln penyelengga lral             

kesejalhteralaln sosia ll sebalga li upa lya l untuk lebih memalntalpka ln           

kemalndirialn klien, balik berupal konsultalsi, balntualn ula lng, bimbinga ln 

peningka ltaln, pengemba lnga ln malupun petunjuk lalin untuk memperkualt 

kondisi kehidupaln bermalsya lra lka lt. 

  

4.7 Pelalyalnaln Sentral Albisekal  

1. Ba lntua ln sosia ll bertujualn (ba lntu)  

Ba lntu bertujualn untuk mendukung pemenuhaln hidup lalya lk a lna lk. 

mengka ltkalti kal-pa llitus sosia ll a lnalk, meningka ltka ln ka lpalbilitals sosia ll kelualrgal 

melallui duku nga ln kelualrga l, melalksa lnalka ln teralpi balgi a lna lk da ln alta lu kelualrga l. 

2. Penga lsuha ln Sosia ll  

Bertujua ln untuk pengua lta ln ka lpalbilitals da ln ta lnggungja lwa lb sosia ll a lna lk sertal 

Pem-beria ln kesempalta ln kepalda l alna lk untuk bertemu denga ln oralng tua lnya l. 

3. Dukunga ln Kelua lrga l.  

Upa lya l dukunga ln emosiona ll, pengetalhua ln, da ln ketealmpilaln penga lsuha ln, 

berelalsi dallalm kelualrga l, serta l dukunga ln untuk memalha lmi malsa llalh ya lng 

dihalda lpi alna lk daln kelualrga l. 

4.8 Visi daln Misi Sentral Albiseka l Pekalnbalru 

VISI  

“Mitral Terbalik Da llalm Rehalbilitalsi Sosia ll Alna lk Memerluka ln 

Perlindunga ln Khusus”. 
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MISI 

1. Menjaldi Pusa lt Unggula ln Sumber-Sumber Sosia ll 

2. Menjaldi Pusa lt Unggula ln Reha lbilitalsi Sosia ll Tingkalt La lnjut 

3. Menjaldi Pusa lt Rujukaln da ln Pusa lt Pengemba lnga ln Model La lya lna ln  

MOTTO  

  “Sejalk Alna lk Da ltalna lg, Alna lk Mera lsal Diperhaltikaln, Diperlukaln denga ln 

Ba lik, da ln Menjaldi Lebih Ba lik”. 
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BAlB VI 

PENUTUP 

 

6.1 KESIMPULAlN 

Berda lsa lrka ln ha lsil penelitialn tentalng proses da ln temua ln sela lmal               

dilalksa lna lkaln pelalksa lna laln alrt theralpy da llalm pemulihaln mentall balgi a lna lk 

korba ln pelecehaln seksua ll di sentral a lbiseka l pekalnba lru, di peroleh kesimpulaln 

seba lga li berikut: 

Pelalksa lna la ln Alrt theralpy tersebut dilalkuka ln 3 talha lpa ln ya lng dimula li dalri: 

1. Talha lp a lwa ll alda llalh lalngka lh perta lmal da llalm pelalksa lnala ln penelitialn daln ta lhalp 

inilalh penepaltaln identifikalsi permalsa llalha ln da ln tujualn dilalkukaln. 

2. Talha lp pelalksa lnala ln alda llalh melalkuka ln alktivitals alrt theralpy ya lng dilalkuka ln 

denga ln metode mengga lmba lr a ldalpun ta lhalpa ln kegia ltalnnya l seba lga li berikut: 

a. Talhalp Walrm Up. 

b. Recallling Event. 

c. Emotionall Expression alnd Issues 

d. Restitution 

e. Terminaltion 

3. Talha lp eva llua lsi a lda llalh dila lkukalnnya l proses eva llua lsi bertujualn menga lna llisis 

sejaluh ma lnal perkembalnga ln da lri alna lk tersebut. 

6.2 SAlRAlN 

Berda lsa lrka ln proses pelalksa lnala ln alrt thera lpy da ln halsil dalri penelitialn ya lng 

telalh dilalkukaln oleh peneliti, malkal peneliti memberikaln sa lraln kepalda l: 

1. Teralpis 

Henda lknya l tera lpis selallu mengalsa lh kemalmpua ln daln wa lwa lsa ln tentalng   

malteri kegia ltaln seni alga lr ha lsil kalrya l lebih berva lrialn a lga lr proses pemberialn       

ba lntualn berjallaln denga ln ba lik. 
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2. Pembalca l 

Diha lralpka ln ba lhwa l pembalcal da lpalt mencalri referensi terkalit denga ln    

penelitialn ini jikal merekal mengha lda lpi ma lsa llalh ya lng sa lma l denga ln penelitialn ini. 

Jikal merekal menemukaln kesa llalha ln a ltalu kekelirualn, itu alda llalh kesa llalha ln peneliti. 

3. Peneliti selalnjutnya l 

Peneliti menya lda lri ba lhwa l penelitialn ini malsih jaluh da lri kaltal sempurnal,    

jaldi menya lra lnka ln peneliti selalnjutnya l untuk melalkukaln penelitialn lebih          

mendallalm tentalng a lrt theralpy juga l dikena ll sebalga li teralpi seni sebalga li metode 

pengoba lta ln untuk korba ln pelecehaln seksua ll. Peneliti selalnjutnya l juga l diha lralpka ln 

lebih mengua lsa li teori untuk mengura lngi kesa llalha ln selalmal penelitialn. 
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Halsil Observalsi Korbaln HN daln HV paldal Halri senin, 11 Desember 2023 

No  Pertalnyalaln Yal Tidalk  

1 HN daln HV meralsal bahwa dirinyal    
tidalk berhalrgal 

   

2 HN daln HV tidalk malu berintralksi  
dengaln sialpalpun selain peksosnya 

   

3 HN daln HV sudalh mulali mempercalyali 
peksos dan konselor 

   

4 HN daln HV malmpu menceritalkaln 
kealdalalnnyal 

   

5 HN daln HV malmpu menjallalnkaln     
alralhaln sesuai yalng diberikaln konselor 

   

6 HN daln HV sudalh mendalpaltkaln    
kemballi dirinyal yalng lebih balik 

   

Halsil Observalsi Korbaln HN daln HV paldal Halri Selalsal, 19 Desember 2023 

No  Pertalnyalaln Yal Tidalk  

1 HN daln HV meralsal bahwa dirinyal   
tidalk berhalrgal  ss  

   

2 HN daln HV tidalk malu berintralksi  
dengaln sialpalpun selain peksosnya 

   

3 HN daln HV sudalh mulali mempercalyali 
peksos dan konselor 

   

4 HN daln HV malmpu menceritalkaln 
kealdalalnnyal se hjj 

   

5 HN daln HV malmpu menjallalnkaln    
alralhaln sesuai yalng diberikaln konselor 

   

6 HN daln HV sudalh mendalpaltkaln    
kemballi dirinyal yalng lebih balik 

   

Halsil Observalsi Korbaln HN daln HV paldal Halri Ralbu, 27 Desember 2023 

No  Pertalnyalaln Yal Tidalk  

1 HN daln HV meralsa bahwal dirinyal    
tidalk berhalrgal 

   

2 HN daln HV tidalk malu berintralksi   
dengaln sialpalpun selain peksosnya 

   

3 HN daln HV sudalh mulali mempercalyali 
peksos dan konselor 

   

4 HN daln HV malmpu menceritalkaln 
kealdalalnnyal 

   

5 HN daln HV malmpu menjallalnkaln     
alralhaln sesuai yalng diberikaln konselor 

   

6 HN daln HV sudalh mendalpaltkaln    
kemballi dirinyal yalng lebih balik 
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PEDOMAlN WAlWAlNCAlRAl DENGAlN PEKSOS DAlN PSIKOLOG           

DI SENTRAl AlBISEKAl KEMENTERIAlN RI RUMBAlI                             

KOTAl PEKAlNBAlRU 

 

 

Nalmal    : Hendry Surya lnto  (Peksos) 

       Rekhal Nurfa ldillal, S.Kep  (Peksos) 

   Putri Reno Salri, S.Psi   (Psikolog)  

  

 

1. Ba lga limalna l pendekaltaln a lwa ll ya lng dila lkuka ln pa ldal a lna lk korba ln pelecehaln 

seksua ll di sentral albisekal kementerialn ri rumbali kotal peka lnbalru ? 

2. Ba lga limalna l proses pengungka lpa ln permalsa llalha ln ya lng diha ldalpi oleh korba ln 

pelecehaln seksua ll di sentral a lbisekal kementerialn ri rumbali kotal peka lnbalru? 

3. Alpa l fa lktor ya lng menyeba lbka ln alna lk itu menjaldi korbaln pelecehaln         

seksua ll ? 

4. Alpa lka lh ba lpalk/ibu melalksa lnalka ln alrt theralpy kepalda l alna lk korbaln   pelece-

ha ln seksua ll di sentral a lbisekal kementerialn ri rumbali kotal pekalnba lru? 

5. Alpa l tujua ln da lri diteralpka ln alrt theralpy pa ldal korba ln pelecehaln seksua ll di 

sentral a lbisekal kementerialn ri rumbali kotal pekalnba lru ? 

6. Ka lpa ln pelalksa lna la ln alrt theralpy di lalkuka ln oleh korbaln pelecehaln seksua ll 

di sentral a lbisekal kementerialn ri rumbali kotal peka lnbalru ? 

7. Alpa l sa lja l talhalpa ln-ta lha lpa ln dallalm pelalksa lnala ln alrt theralpy paldal korba ln 

pelecehaln seksua ll ? 

8. Alpa l kenda lla l dalla lm pelalksalna la ln alrt theralpy palda l korba ln pelecehaln       

seksua ll ? 
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PEDOMAlN WAlWAlNCAlRAl DENGAlN KORBAlN PELECEHAlN                 

DI SENTRAl AlBISEKAl PEKAlNBAlRU 

 

1. Alpa lka lh ya lng a ldik terimal pertalmal ka lli dalta lng ke sentral a lbisekal              

kementerialn ri rumbali kotal peka lnbalru ? 

2. Suda lh beralpal lalma l aldik tingga ll di sentra l albisekal kementerialn ri rumbali 

kotal peka lnbalru ? 

3. Sia lpal ya lng membalwa l a ldik untuk tingga ll di sentral albiseka l kementerialn ri 

rumbali kotal peka lnbalru ? 

4. Ba lga limalna l kealda la laln keseha ltaln a ldik sela lmal di sentra l a lbisekal kementerialn 

ri rumbali kotal pekalnba lru ? 

5. Alpa l sa lja l kegia lta ln ya lng a ldik la lkuka ln di sentral a lbisekal pekalnba lru           

kementerialn ri rumbali kotal peka lnbalru ? 

6. Dimalna l aldik diralwa lt sebelum di sentral albisekal kementerialn ri rumbali kotal 

pekalnba lru ? 

7. Alpa lka lh a lda l ba lntualn ya lng a ldik da lpa lt selalmal di sentra l albiseka l kementerialn 

ri rumbali kotal pekalnba lru ? 

8. Ba lga limalna l perubalha ln ya lng a ldik ra lsa lka ln selalmal di sentra l albisekal           

kementerialn ri rumbali kotal peka lnbalru ? 

9. Ba lga limalna l sika lp peksos, konselor kepaldal a ldik ? 

10. Alpa l ya lng ingin a ldik lalkuka ln setelalh kelualr  dalri sentral albisekal              

kementerialn ri rumbali kotal peka lnbalru ? 
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DOKUMETAlSI PENELITIAlN 

 

 

 

 

 

Wa lwa lncalra l bersalma l ibuk Putri Reno Salri, S.Psi selalku konselor di Sentral    Al-

bisekal Peka lnba lru, Selalsa l 23 Jalnualri 2024 
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Wa lwa lncalra l denga ln buk Rekhal Nurfa ldilla l, S.Kep sela lku peksos HV di Sentra l Al-

bisekal Peka lnba lru, Senin 15 Jalnua lri 2024 
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Wa lwa lncalra l denga ln ba lpa lk Hendry Surya lnto selalku peksos HN di Sentra l Albiseka l 

Peka lnbalru, Senin 8 Jalnua lri 2024 
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Walwalncalral bersalmal  korbaln HN daln HV selalku korbaln pelecehaln seksuall di Sentral A l-

bisekal Pekalnbalru, jumalt 5 Jalnualri 2024 
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