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‘_‘[empat/Tgl Lahit  : (dlomalto, 04 aldober 999
Fakultas/Pascasarjana : $1  Psibelogi
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TMenyatakan dengan sebenar-benarnya bahwa :

Penulisan-Disertasi/ Thesis/Skripsi/Karva-Hmiah-tainnya* dengan judul sebagaimana tersebut di
atas adalah hasil pemikiran dan penelitian saya sendiri. '

2. Semua kutipan pada karya tulis saya ini sudah disebutkan sumbernya.

3. Oleh karena itu Bisertasi/Fhesis/Skripsi/KaryaHmiah—taimmya* saya ini. saya nyatakan bebas
dari plagiat.

4. Apa bila  dikemudian hari  terbukti  terdapat  plagiat dalam  penulisan
Disertasi/ Fhesis/Skripsi/(Karya—Hmiattainnya)* saya tersebut, maka saya besedia menerima
sanksi sesua peraturan perundang-undangan.

o Demikianlah Surat Pernyataan ini saya buat dengan penuh kesadaran dan tanpa paksaan dari
Epihak manapun juga.
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KEMENTRIAN AGAMA RI
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU
FAKULTAS PSIKOLOGI
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FACULTY OF PSYCHOLOGY

J1. H.R. Soebrantas Km. 15 No. 155 Kel. Tuah Madani Kec. Tampan Pekanbaru-Riau 28293 Po. Box. 1004
Telp. (0761) 588994 Fax. (0761) 588994 Website : http://fpsi.uin-suska.ac.id E-mail:fpsi@uin-suska.ac.id
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c SURAT KETERANGAN
== HASIL UJI KESAMAAN (SIMILARITY CHECK)
= DENGAN SOFT WARE TURNITIN
v No. B-1112/Un.04/F.VI/PP.00.9/01/2024
ﬁ Wakil Dekan | Bidang Akademik dan Pengembangan Lembaga Fakultas
= Psikologi UIN Suska Riau menjelaskan bahwa telah dilakukan uji kesamaan
o (similarity check) untuk mencegah terjadinya plagiasi dan duplikasi dengan
A menggunakan soffware Turnitin pada proposal skripsi mahasiswa berikut ini:
g Nama Mahasiswa : SITI HASIMA

NIM 111860120471

Judul Proposal : HUBUNGAN ~ ANTARA  KEBERSYUKURAN  DENGAN

KEBAHAGIAAN PADA MAHASISWA PERANTAU
Dosen Pembimbing : Dr.Diana Elfida, M.Si., Psikolog
Tanggal Uji Turnitin : 24 Januari 2024

Hasil Uji Tumitin ~ : Tingkat Kesamaan Proposal (Similarity Index) yaitu 26%
(Maksimal 40%)

Demikian surat keterangan ini dibuat agar dapat dipergunakan sebagaimana
mestinya.

Pekanbaru, 24 Januari 2024
Wakil Dekan |,
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MOTTO

Selalu bersyukur dan ucapkan alhamdulillah dengan setiap keadaan
Insyaallah semua jerih payah yang dikerjakan ada hasilnya
Mungkin tidak saat ini atau sekarang
tapi ketahuilah bahwa tidak ada sesuatu yang dilakukan itu sia-sia
Selagi masih berusaha dan berdoa maka yakin lah

Allah pasti mendengarkan dan memberi jawabannya.

Sesungguhnya beserta kesulitan itu ada kemudahan.

(Q.S Al-Insyirah:6)

nery eysng NinYiiw eydioyeq @

“Bukan kesulitan yang membuat kita takut, tapi ketakutanlah yang membuat kita
sulit, karena itu jangan pernah mencoba untuk menyerah dan jangan pernah
menyerah untuk mencoba. Maka jangan katakan pada Allah aku punya masalah,
tetapi katakanlah pada masalah aku punya Allah Yang Maha segalanya™
(Ali Bin Abi Thalib R.A)
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= Alhamdulillahirabbil alamin, Segala puji dan syukur pada Allah SWT atas
g limpahan karunia dan hidayah-Nya sehingga tulisan ini dapat terselesaikan.
Shalawat dan salam selalu tercurahkan kepada Rasulullah shallallahu alaihi wa
sallam, keluarga, sahabat dan para pengikutnya.

Skripsi ini penulis persembahkan untuk:

Kedua orang tua tercinta dan tersayang

nery eysn

Ibu Banivem dan Bapak Munaim

Terimakasih atas segala cinta dan kasih sayang, do’a, perhatian, pengertian,
nasihat, dukungan serta kepercayaan yang selalu diberikan, sampai kapanpun

tidak akan dapat terbalas oleh adinda.
Untuk pembimbing skripsi peneliti yaitu Ibu Dr. Diana Elfida, M.Si., Psikolog
yang telah membimbing dan membantu peneliti serta dengan sabar menghadapi

segala kekurangan peneliti selama proses penyelesaian skripsi ini.

erakhir tetapi tidak kalah pentingnya, untuk diri saya sendiri yang senantiasa

e[S] 2}el1S

g‘_nau berusaha untuk bangkit walau berkali-kali jatuh, yang senantiasa berusaha

untuk yakin bahwa semuanya mampu dilalui dengan baik, serta senantiasa

n?

“berprogres setiap harinya. Terima kasih Siti Hasima. Dirimu telah memberikan

yang terbaik, maka berbahagialah.

vii
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KATA PENGANTAR
o 2 M e -

salamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh.

Alhamdulillahirabbil ’alamin, puja-puji syukur kepada Allah Ta’ala atas

NIN Y1 Bu e1dio yeH 6

ala rahmat-Mu, hidayah-Mu, karunia-Mu serta perlindungan-Mu dan

n
ngf

rtolongan-Mu yang telah memberi kekuatan, ketekunan, kemampuan dengan

e

membekali ilmu pengetahuan serta kesabaran yang menuntun diri ini untuk

QO
menyelesaikan skripsi yang berjudul “Hubungan Antara Kebersyukuran

dengan Kebahagiaan pada Mahasiswa Perantau™.

Serta shalawat dan salam peneliti sampaikan kepada Rasulullah
Shallallahu ‘Alaihi Wasallam yang merupakan pemimpin seluruh umat dan
menjadi suri tauladan bagi umat manusia. Penulis menyadari bahwa terdapat
banyak kekurangan dan kesalahan yang tidak disengaja dalam skripsi ini karena

wn

lq:e:terbatasan dari pengetahuan yang dimiliki. Terselesaikannya skripsi ini tidak
(4°]

lfput dari doa, dukungan, dan bantuan baik dalam bentuk moril maupun materil
<]

cgri berbagai pihak. Oleh karena itu, peneliti ingin menyampaikan apresiasi

(e
déngan segenap kerendahan hati mengucapkan rasa terima kasih sedalam-
<

m
(@}amnya kepada semua pihak yang ikut membantu, membimbing, mendukung,

(o]
serta mendoakan peneliti selama proses menyusun skripsi ini. Pada kesempatan
Lo oY

7))
ifri, peneliti mengucapkan terima kasih kepada:

[am—

Bapak Prof. Dr. Hairunnas Rajab, M.Ag., selaku Rektor Universitas Islam
Negeri Sultan Syarif Kasim Riau yang telah memberikan kesempatan

kepada peneliti untuk menimba ilmu di UIN Suska Riau.

viil

nery wisey JjireAg ue



)

E=I$

[}
s

‘nery eysng Nin Jelem BueA uebunuaday ueyibniaw yepn uediynbusd 'q

‘nery eysns NiN wizi eduey undede ynuag wejep 1ul sin} Ay yninjas neje ueibegas yeAuegqiadwaw uep ueywnwnbuaw Buele|q z
‘ye[esew njens uenelun neje yiuy uesinuad ‘uelode| ueunsnAuad ‘yeiw| eAiey uesiinuad ‘uenipuad ‘ueyipipuad uebunuadaey ymun eAuey uednnbusd ‘e

NV VISNS NIN

&

g
i

Y|

JJaquuins ueyingaAusw uep ueywnueouaw eduey (Ul sin) eAiey yninjas neje ueibegas diynbuaw bBuelenq ||

Buepun-Buepun 16unpullig e3dio YeH

nery eysng NinYiiw eydioyeq @

nery wisey JiueAg uejng jo A}JISIdAIU) dTWE[S] 3}€)§

o

(O8]

Bapak Dr. Kusnadi, M.Pd., selaku Dekan Fakultas Psikologi Universitas
Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau yang telah memberikan izin atas
segala keperluan dalam menyelesaikan studi.

Bapak Dr. H. Zuriatul Khairi, M.Ag., M.Si., selaku Wakil Dekan I, Ibu Dr.
Vivik Shofiah, S.Psi., M.Si., selaku Wakil Dekan II, dan Ibu Dr. Yuslenita
Muda, S.Si., M.Si., selaku Wakil Dekan III Fakultas Psikologi Universitas
Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau yang telah memberikan fasilitas
atas segala keperluan dalam menyelesaikan studi.

Ibu Dr. Sri Wahyuni, M. A., M.Psi., selaku Kaprodi Fakultas Psikologi UIN
Suska Riau yang selalu memberikan arahan demi kebaikan dan
kelangsungan studi peneliti.

Ibu Dr. Yulita Kurniawaty Asra, M.Psi., Psikolog selaku ketua sidang.
Terima kasih banyak atas masukkan dan saran dalam penyelesaian skripsi
ini.

Ibu Dr. Diana Elfida, M.Si., Psikolog selaku dosen pembimbing skripsi.
Peneliti mengucapkan terima kasih sebanyak-banyaknya karena telah
bersedia meluangkan waktu, ide dan tenaga serta kesabaran dalam
membimbing setiap proses penyelesaian skripsi ini. Semoga ibu selalu
dalam lindungan Allah.

Ibu Yuli Widiningsih, M.Psi., Psikolog selaku Narasumber I, dan ibu Fara

Ulfa, M.Psi., Psikolog selaku Narasumber II. Terima kasih ibu atas

X
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10.

11.

koreksi, masukan dan saran serta bimbingan yang diberikan demi kebaikan
skripsi ini.

Bapak Dr. Harmaini, S.Psi., M.Si, selaku penasehat akademik yang
senantiasa memberikan nasehat dan selalu motivasi peneliti agar menjadi
individu yang lebih baik.

Seluruh Dosen Fakultas Psikologi Universitas Islam Negeri Sultan Syarif
Kasim Riau yang telah memberi banyak bantuan, bimbingan, dan ilmu
yang bermanfaat bagi peneliti selama perkuliahan. Serta staf akademik
Fakultas Psikologi Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau
yang memberikan pelayanan terbaik.

Orang Tua tercinta, peneliti rasa tidak mampu untuk membalas dengan
cara apapun, untuk Ayahanda Munaim dan Ibunda Baniyem tersayang,
yang senantiasa mendukung dan mendoakan yang terbaik untuk anak-
anaknya, menjadi panutan dan semangat bagi peneliti untuk segera
menyelesaikan skripsi ini serta selalu mencukupi segala fasilitas guna
dalam menjalani perkuliahan serta pengerjaan skripsi selama ini.
InsyaAllah segala kebaikan dan pengorbanan Ibunda dan Ayahanda dibalas
dengan kebaikan yang berlipat ganda oleh Allah SWT. Aamiin.

Kedua saudara tersayang, Kakak Alvi dan Adek Dimas Firmansyah yang
selalu memberikan doa, kasih sayang, dukungan, serta canda tawa untuk

menghibur peneliti selama ini.



‘nery eysns NiN wizi eduey undede ynuag wejep 1ul sin} Ay yninjas neje ueibegas yeAuegqiadwaw uep ueywnwnbuaw Buele|q z

NV VISNS NIN
o0}

&

‘nery eysng Nin Jelem BueA uebunuaday ueyibniaw yepn uediynbusd 'q

‘ye[esew njens uenelun neje yiuy uesinuad ‘uelode| ueunsnAuad ‘yeiw| eAiey uesiinuad ‘uenipuad ‘ueyipipuad uebunuadaey ymun eAuey uednnbusd ‘e

)

g

f
nidl

h

JJaquuins ueyingaAusw uep ueywnueouaw eduey (Ul sin) eAiey yninjas neje ueibegas diynbuaw bBuelenq ||

Buepun-Buepun 16unpullig e3dio YeH

nery eysng NinYiiw eydioyeq @

wn

(¢}

W

(o]

<

nery wisey| yjiredg uejng j

—_
[\

—_
(O8]

._
o

15.

. Teman-teman Kelas C angkatan 2018 serta seluruh teman-teman angkatan

2018 Program studi S1 Psikologi Universitas Islam Negeri Sultan Syarif

Kasim Riau.

.Responden penelitian yang telah bersedia meluangkan waktu dan

kesempatan kepada peneliti untuk dapat berpartisipasi dalam penelitian ini,

sehingga penelitian ini dapat terlaksana dengan baik.

.Semua pihak yang telah membantu penyelesaian skripsi ini dan yang

membersamai selama perkuliahan yang tidak dapat disebutkan satu
persatu.
Last, terimakasih untuk diri saya sendiri yang mampu berjuang dan
bertahan di setiap harinya sampai saat ini hingga bisa menyelesaikan
skripsi.

Skripsi ini disusun dengan segenap usaha dan upaya. Sebagai manusia

tﬁ;hsa tentunya sangat memiliki keterbatasan. Peneliti juga menyadari barangkali
sﬁipsi ini memiliki kekurangan dalam penulisannya, dengan segala kerendahan
léti peneliti menerima kritik dan saran positif dari pembaca sehingga bisa
%mbangun skripsi ini jauh lebih baik lagi. Semoga skripsi ini bisa bermanfaat
b;gi kita semua.

@assalamu ‘alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh.

Pekanbaru, 2024
Peneliti

Siti Hasima
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UBUNGAN ANTARA KEBERSYUKURAN DENGAN KEBAHAGIAAN
PADA MAHASISWA PERANTAU

Siti Hasima
(sitihasima99@gmail.com)

Program Studi Psikologi Fakultas Psikologi
Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau

ABSTRAK

SNS NIN YIlw ejdioyeH @

Bﬁnyak mahasiswa perantau yang rela meninggalkan daerah asalnya untuk
mendapatkan pendidikan yang terbaik di daerah lain. Ketika seseorang memasuki
daerah baru, akan menghadapi berbagai permasalahan yang dapat mempengaruhi
Kebahagiaannya. Salah satu faktor yang berhubungan signifikan dengan
kebahagiaan adalah kebersyukuran. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
hubungan kebersyukuran dengan kebahagiaan pada mahasiswa perantau.
Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif, teknik pengambilan sampel
menggunakan purposive sampling dan analisis data menggunakan regresi
sederhana. Subjek penelitian ini berjumlah 160 mahasiswa perantau yang kuliah
di UIN Suska Riau. Instrumen yang digunakan adalah skala Gratitude,
Resentment, Appreciation Test-Short Form (GRAT-Short Form) untuk mengukur
kebersyukuran (o = 0,803) dan The PERMA-Profiler untuk mengukur
kebahagiaan (a0 =0,923). Hasil analisis korelasi product moment menunjukkan
koefisien korelasi sebesar (r) = 0,623 (p =0,000). Hasil analisis regresi juga
memperlihatkan kontribusi kebersyukuran terhadap kebahagiaan (R = 0,623; F
=§i00,158; p = 0,000). Demikian juga tiga dimensi kebersyukuran, yaitu lack of
sénse deprivation, simple appreciation dan appreciation for others, menunjukkan
hasil serupa. Hasil penelitian menunjukkan bahwa hipotesis yang diajukan dalam
enelitian ini diterima, artinya terdapat hubungan antara kebersyukuran dengan
kebahagiaan pada mahasiswa perantau. Sumbangan kebersyukuran terhadap
kebahagiaan sebesar 38,8%.

ta Kunci: kebersyukuran, kebahagiaan, mahasiswa perantau.
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THE RELATIONSHIP BETWEEN GRATITUDE AND
WELL-BEING IN MIGRANT STUDENTS

Siti Hasima
(sitihasima99@gmail.com)

Psychology Study Program, Faculty of Psychology
Islamic State University of Sultan Syarif Kasim, Riau

ABSTRACT

¥ Be3sSNS NIN!lw ejdio ey @

Many migrant students are willing to leave their home areas to get the best
eﬁucation in other areas. When someone enters a new area, they will face various
problems that can affect their well-being. One factor that is significantly related to
well-being is gratitude. This research aims to determine the relationship between
gratitude and well-being in migrant students. This research uses quantitative
methods, the sampling technique uses purposive sampling and data analysis uses
simple regression. The subjects of this research were 160 migrant students
studying at UIN Suska Riau. The instruments used were the Gratitude,
Resentment, Appreciation Test-Short Form (GRAT-Short Form) scale to measure
gratitude (o= 0.803) and The PERMA-Profiler to measure well-being (o = 0.923).
The results of product moment correlation analysis show a correlation coefficient
of (r) = 0.623 (p = 0.000). The results of the regression analysis also show the
contribution of gratitude to well-being (R = 0.623; F = 100.158; p = 0.000).
Likewise, the three dimensions of gratitude, namely lack of sense of deprivation,
siinple appreciation and appreciation for others, show similar results. The research
r&sults show that the hypothesis proposed in this research is accepted, meaning
that there is a relationship between gratitude and well-being in migrant students.
e contribution of gratitude to well-being is 38.8%.

ywords: gratitude, well-being, migrant students.
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BAB1

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

N qliw eyjdioyeH @

Pendidikan merupakan suatu hal penting yang harus dimiliki oleh setiap
i%ividu. Pendidikan juga sudah diberi sejak kecil dengan melalui beberapa
tggkatan seperti Sekolah Dasar (SD), Sekolah Menengah Pertama (SMP),
S;é;kolah Menengah Atas (SMA) maupun menjadi seorang mahasiswa. Menurut
IQ;a.mus Besar Indonesia (KBBI) mahasiswa merupakan seseorang yang menuntut
ilmu di perguruan tinggi yang diharapkan dapat memperbaiki masa depan bangsa
sehingga banyak mahasiswa yang ingin mendapatkan pendidikan dengan fasilitas
yang terbaik. Oleh karena itu, banyak mahasiswa rela meninggalkan daerah
asalnya untuk mendapatkan pendidikan di perguruan tinggi yang lebih baik di

daerah lain. Mahasiswa yang rela meninggalkan daerah asalnya untuk menuntut

ilmu pengetahuan di perguruan tinggi di daerah lain ini disebut mahasiswa
7]

pirantau.

.

o

E Mahasiswa perantau merupakan mahasiswa yang menempuh pendidikan
<]
cgtempat yang berbeda dari tempat asalnya (Agustina et al., 2023). Mahasiswa

(e
merantau pada umumnya bertujuan untuk mencapai kesuksesan, yang
<

o

rﬁe_mbutuhkan keberanian untuk menjadi lebih percaya diri, mandiri, dan siap
<
amk menyesuaikan diri dengan lingkungan dan keadaan baru. Mahasiswa akan

W
menghadapi banyak masalah saat memasuki lingkungan baru, terutama karena
o]

pg.ybedaan bahasa dan budaya, seperti makanan dan kebiasaan (Thurber & Walton
<

2?9_12; Nurhayati, 2018). Dengan demikian, menjadi mahasiswa perantau bukanlah
Lo oY

hﬁ yang mudah untuk dijalani sebagai mahasiswa.

IS
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Selain permasalahan terhadap lingkungan baru, mahasiswa perantau juga

ByeH o

nghadapi permasalahan yang berkaitan dengan diri sendiri, seperti culture

ock (Ratrie, 2016). Merantau mengakibatkan mahasiswa mengalami culture

w #1d

3!

skock yang ditandai dengan adanya rasa penolakan, menarik diri, gangguan

bung, sakit kepala, kesulitan mengatur keuangan, kehilangan arah dan tujuan

NIB

setta perasaan homesickness (Suryandari, 2012). Pernyataan tersebut sejalan

n

(ffngan pendapat Thurber dan Walton (2012) mengatakan bahwa mahasiswa
pétantau yang merasakan perasaan homesickness akan mengalami stress yang
(%f"Jtandai dengan adanya perasaan cemas, kesepian, tidak nyaman dan menolak
kondisi pada lingkungan baru serta cenderung ingin pulang ke daerah asal.
Penelitian yang dilakukan Hadiati (2016) melaporkan mahasiswa
perantau lebih banyak mengalami kecemasan dan depresi, yaitu sebanyak 73
orang yang mengalami kecemasan dan 38 orang mengalami depresi. Hal ini
dikarenakan mahasiswa perantau yang jauh dari orang tua memiliki lebih banyak

té‘?lggung jawab dan dituntut untuk lebih mandiri sehingga, dapat menimbulkan

kecemasan dan depresi yang lebih tinggi dibandingkan dengan mahasiswa yang

e[S

berstatus tinggal dengan orang tuannya.

I

n?

Menurut hasil wawancara dalam studi yang dilakukan oleh Ramadani et

, (2023) menyatakan bahwa kondisi kebahagiaan mahasiswa perantau terdapat

ISISATU

.pon yang bervariasi. Ada yang memiliki kebahagiaan yang kurang, sehingga
=)
&ngakibatkan keadaan suasana hati yang kurang nyaman dan kurang bahagia
=

cglam menjalankan perkuliahannya, serta ada juga yang memiliki kebahagiaan

w
yang cukup baik, memiliki perasaan nyaman menjadi mahasiswa perantau dan

II

baiagia pada saat menjalankan perkuliahannya saat menjadi mahasiswa rantau.

nery wise
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Berdasarkan hasil wawancara singkat yang dilakukan oleh Nasution

23) dengan mahasiswa perantau di UIN Sultan Syarif Kasim Riau, ditemukan

1d® deH 0

hwa mahasiswa perantau mengalami kecemasan sosial, merasa sedih, merasa

we

k;%sepian, merasa tidak puas dengan kehidupan sosial yang sedang dijalani dan
tgak bisa menyesuaikan diri dengan teman karena canggung untuk memulai

pqé}cakapan dengan orang lain, hal ini menunjukkan bahwa mahasiswa perantau
w

mgerasakan kebahagiaan yang rendah, kurangnya keintiman interpersonal,

A
Kfrangnya penerimaan sosial, serta kurangnya usaha menampilkan kesan yang
=

baik melalui presentasi diri dengan temannya.

Berdasarkan beberapa penelitian di atas, maka diketahui bahwa
mahasiswa berbeda-beda dalam menyikapi kehidupan sebagai mahasiswa
perantau. Ada mahasiswa yang menyikapi dengan afek positif (bahagia dan
nyaman) dan afek negatif (sedih, stress, cemas dan depresi). Perbedaan perasaan
te'_{,sebut akan mempengaruhi kondisi kebahagiaan mahasiswa perantau, karena
a:ék positif dan negatif merupakan struktur yang membentuk komponen afektif
@

kgbahagiaan subjektif (Diener, 1984). Hal ini menunjukkan dari berbagai hasil

prénelitian di atas mengindikasikan bahwa kebahagiaan mahasiswa perantau
=

cgnderung rendah. Oleh karena itu, untuk mengoptimalkan kehidupan mahasiswa
et

w

pé'rantau diperlukan kondisi psikologis yang positif yaitu kebahagiaan.

Kebahagiaan merupakan sebuah konsep yang mengacu pada emosi

itif yang dirasakan individu dan aktivitas positif yang dinikmati individu

uB[ng yo

(S%ligman, 2005). Menurut Argyle (dalam Prabowo, 2020), kebahagiaan

{7

-
me¢rupakan bagian terpenting dari kehidupan seseorang serta merupakan suatu

b |

l@pdisi yang ingin dicapai oleh orang-orang dari segala usia dan latar belakang.

nery w
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©
l\inurut Seligman (2012) kebahagiaan merupakan kondisi pribadi yang positif

-~

yang ditandai dengan emosi positif (positive emotion), keterlibatan dalam aktivitas
©

yang disukai (engagement), hubungan sosial yang positif (positive relationship),
=

merasakan makna hidup (meaning) dan pencapaian prestasi (accomplishment).
-

Kelima elemen kebahagiaan ini yang disingkat menjadi PERMA.

Pentingnya kebahagiaan ditunjukkan dengan penelitian terdahulu.

nsS N

S

Penelitian Ahmad et al., (2021) melaporkan orang yang bahagia cenderung lebih

=

%mpu berkembang dengan baik, produktif, dan sukses dalam studi akademik.
Acrgyle (dalam Ahmad et al., 2021) mengatakan bahwa orang yang bahagia
cenderung lebih aktif dalam hal-hal yang lakukan dan memperoleh pendapatan
yang jauh lebih baik, serta mereka juga akan lebih optimis dan positif terhadap
orang lain. Sejalan dengan penelitian Vaillant (2000) melaporkan bahwa orang

yang bahagia memiliki kesehatan fisik dan mental yang jauh lebih baik dan dapat

=

engelola stres lebih baik daripada orang yang tidak bahagia.

Kebahagiaan mahasiswa dapat dicapai dengan memenuhi kebutuhan dan

[§SI 23838

as perkembangannya. Mahasiswa yang bahagia adalah mereka yang mampu

nerima apapun yang dimilikinya dengan emosi positif. Selanjutnya, mahasiswa

NP

ng bahagia adalah individu yang mampu beradaptasi dengan diri sendiri dan

aké[u

gkungannya, sehingga mahasiswa dapat menyeimbangkan kebutuhannya

A@sI

S uejngijo

diri dengan harapan yang ada (Jannah et al., 2019).
Berdasarkan paparan tersebut, dapat dilihat bahwa kebahagiaan yang

fendah pada mahasiswa memiliki dampak yang begitu besar. Dampak yang

I

(ﬁ}lmbulkan dapat membuat seorang mahasiswa mengalami permasalahan emosi

nery wise
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©

n%gatif yang dapat mengarah kepada gangguan psikologis dalam diri mahasiswa.
-~

(_%eh karena itu, sangat penting bagi mahasiswa untuk dapat meningkatkan

—

l%bahagiaannya agar dapat terhindar dari dampak buruk kebahagiaan yang

r§_§'1dah. Menurut Diponegoro (2015) banyak faktor yang mempengaruhi
=
kebahagiaan seseorang, diantaranya adalah dukungan sosial, religiusitas, status

w
sgsial ekonomi, kebersyukuran, penghasilan, harapan, hubungan, iman, kesehatan,

-~

g%;jnder, hubungan sosial dan budaya.

g Kebersyukuran merupakan salah satu faktor yang mempengaruhi

kebahagiaan. Hal ini dikarenakan kebersyukuran mampu menciptakan suatu
pandangan positif terhadap peristiwa yang terjadi dalam hidup. Menurut Seligman
(2002) kebersyukuran merupakan bentuk emosi syukur dalam mengekspresikan
kebahagiaan dan rasa terimakasih terhadap segala kebaikan yang diterima.
Individu bersyukur karena menyadari dirinya banyak menerima kebaikan,
penghargaan, dan pemberian baik dari Tuhan, orang lain dan lingkungan

-

%]
s@kitarnya sehingga terdorong untuk membalas, menghargai dan berterimakasih
w
a%-&s segala sesuatu yang diterimanya dalam bentuk perasaan, perkataan dan

p@buatan.

=

o Fitzgerald (dalam  Ayudahlya, 2019) mendefinisikan bahwa
m

et

kébersyukuran bukan hanya sekedar berupa emosi syukur, tetapi kebersyukuran

A3

adalah sesuatu yang membawa kebaikan bagi kehidupan seseorang sehingga dapat

ns

menjalani kehidupan dengan baik. Artinya, bahwa bersyukur dapat menjadikan

1

ue

ipdividu menjadi lebih baik dan memiliki emosi positif sehingga dapat

eA

nmembangun hubungan dengan orang lain, menciptakan kehangatan serta hidup

3

sﬁaras dengan lingkungannya.
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6
©
g Kebersyukuran adalah respon emosi syukur yang dimiliki individu
-~
tethadap segala hal yang terjadi dalam hidupnya (McCullough et al., 2002).

w=e1d

enurut Watkins et al., (2003) kebersyukuran merupakan emosi syukur yang
tl%lbul ketika individu merasa berterima kasih atas kebaikan yang diterima.
I%ividu yang bersyukur memiliki tiga ciri, yaitu lack of sense of deprivation

(ﬁ%rasaan berkelimpahan), simple appreciation (apresiasi sederhana), dan

w

dppreciation of others (apresiasi yang diberikan kepada orang lain).

A

5 Mahasiswa yang bersyukur atas segala hal positif dalam hidup dapat
rrfeningkatkan kebahagiaan. Penelitian sebelumnya menunjukkan bahwa
kebersyukuran memiliki efek positif pada tingkat kebahagiaan seseorang. Menurut
penelitian Safaria (2014) kebersyukuran adalah salah satu hal yang penting serta
berkontribusi terhadap kebahagiaan. Sejalan dengan penelitian Eriyanda dan
Khairani (2017) yang menunjukkan bahwa ada hubungan antara kebersyukuran
d(enngan kebahagiaan pada orang yang bercerai di Aceh. Ini menunjukkan bahwa
c%ngan bersyukur dapat memberikan kebahagiaan. Selain itu, penelitian Prabowo
(g{)20) menunjukkan bahwa ada hubungan yang signifikan antara kebersyukuran
C'Eg(ngan kebahagiaan pada mahasiswa. Artinya, semakin tinggi kebersyukuran

miaka semakin tinggi tingkat kebahagiaan dan juga sebaliknya.

Berdasarkan pemaparan di atas, peneliti menyimpulkan bahwa

JISISATH)

@bersyukuran erat kaitannya dengan kebahagiaan. Peneclitian dengan variabel
N

l@%ahagiaan dan kebersyukuran sudah banyak diteliti sebelumnya, namun
pgnelitian yang menggunakan konsep PERMA Seligman yang dikembangkan
]?_gltler dan Kern (2016) dan konsep kebersyukuran oleh Thomas dan Watkins

(;@03) belum banyak ditemui. Oleh karena itu, peneliti tertarik untuk meneliti
%)
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©

A5 . . .
mengenai hubungan antara kebersyukuran dengan kebahagiaan pada mahasiswa
-~

pérantau dengan menggunakan konsep PERMA.

B. Rumusan Masalah

Berdasarkan uraian yang telah disebutkan, penulis ingin mengajukan

NIN!lw e}d

ramusan masalah yaitu sebagai berikut: “adakah hubungan antara kebersyukuran

sn

dengan kebahagiaan pada mahasiswa perantau?”’

neiy e

C. Tujuan Penelitian
Tujuan utama penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan antara

kebersyukuran dengan kebahagiaan pada mahasiswa perantau.

D. Keaslian Penelitian
Penelitian-penelitian yang terkait yaitu, khususnya penelitian tentang

hr:ujbungan antara kebersyukuran dan kebahagiaan pada orang Indonesia sudah

-+
o]

pgrnah dilakukan sebelumnya. Penelitian Safaria (2014) menguji hubungan antara

et

W

Ii_pmaaﬂmn dan bersyukur dengan kebahagiaan pada mahasiswa. Skala yang

A
(@unakan dalam penelitian tersebut adalah Transgression-related Interpersonal
]\éotivation Inventory (TRIM) untuk mengukur pemaafan, dan Gratitude
éjestionnaire 6 (GQ-6) untuk mengukur kebersyukuran, the Oxford Happiness
éestionnaire untuk mengukur kebahagiaan. Hasil penelitian menunjukkan
h%hwa kebersyukuran memberikan kontribusi yang sangat besar pada kebahagiaan

7
S . S : .
sementara pemaafan tidak berkontribusi pada kebahagiaan yang berarti

I

nery wisey j
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©
kgbersyukuran merupakan hal yang sangat penting berkontribusi pada

-~

Kébahagiaan mahasiswa dalam penelitian.

d

Selanjutnya penelitian yang dilakukan Astuti dan Nio (2022) penelitian

i dilakukan untuk mengetahui hubungan kebersyukuran dengan kesejahteraan

psikologis pada mahasiswa yang terancam drop out. Instrumen yang digunakan

NE&N HE 1w e}

a@alah The Gratitude Questionnaire (GQ-6) yang dikembangkan oleh

wn

McCullough (2002) untuk mengukur kebersyukuran dan Psychological Well-
A

Beging Scale untuk mengukur kesejahteraan psikologis. Hasil penelitian
c

menunjukkan terdapat hubungan yang signifikan antara kebersyukuran pada
mahasiswa yang terancam drop out dengan kesejahteraan psikologisnya.
Hubungan kedua variabel penelitian memiliki arah positif yakni semakin tinggi
tingkat kebersyukurannya maka kesejahteraan psikologisnya juga akan semakin
tinggi.

Penelitian selanjutnya, Fauziyah dan Zaenal Abidin (2019) penelitian ini

akukan untuk mengetahui hubungan antara gratitude dengan psychological

ll-being pada mahasiswa Bidikmisi angkatan 2016 Universitas Diponegoro

srugesBiess

Semarang. Alat ukur yang digunakan yaitu The Gratitude Questionnaire (GQ-6)
=)

I

u§tuk mengukur gratitude yang disusun oleh McCullough et al., (2004) dan alat

IS

wkur Psychological Well-Being Scale dari Ryff (1989) untuk mengukur

9

jo

@/chological well-being. Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat hubungan

e}l

yang signifikan antara gratitude dengan psychological well-being pada mahasiswa

Ag

Bidikmisi angkatan 2016 Universitas Diponegoro Semarang.

I

nery wisey j
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Berdasarkan hasil penelitian-penelitian sebelumnya yang telah diuraikan

atas, terdapat penelitian-penelitian yang serupa dengan penelitian ini yaitu

d yeH o

eneliti variabel kebersyukuran dan variabel kebahagiaan, namun terdapat

we)

b;é\_-berapa perbedaan antara lain alat ukur yang digunakan. Secara umum peneliti
sgbelumnya alat ukur yang digunakan untuk mengukur kebersyukuran yaitu The
(Eé;atitude Questionnaire (GQ-6) yang dikembangkan oleh McCullough (2004).
%rta, alat ukur yang digunakan untuk mengukur kebahagiaan yaitu Psychological
VEU—Being Scale dari Ryff (1989) dan the Oxford Happiness Questionnaire.
c

Namun, pada penelitian ini peneliti menggunakan alat ukur Gratitude,
Resentment, Appreciation Test-Short Form (GRAT-Short Form) yang
dikembangkan oleh Thomas dan Watkins (2003) untuk mengukur kebersyukuran
dan alat ukur The PERMA-Profiler yang dibuat Seligman dan dikembangkan oleh
Butler dan Kern (2016) untuk mengukur kebahagiaan.

Perbedaan selanjutnya adalah terletak pada karakteristik subjek dan

nteks peneliti. Secara umum peneliti sebelumnya subjek yang digunakan adalah

IS183e318

?hasiswa Bidikmisi dan mahasiswa yang terancam drop out. Namun pada
prénelitian ini dilakukan pada mahasiswa perantau. Peneliti belum menemukan
=

pgnelitian yang sama yang melakukan penelitian terhadap dua variabel yang akan

ot
w

dzt'eliti yaitu variabel kebahagiaan dan kebersyukuran yang akan dilaksanakan

=)
p@ia sampel mahasiswa perantau. Oleh karena itu, penelitian ini tentunya
=
@miliki beberapa perbedaan dengan penelitian-penelitian sebelumnya, baik dari
=1

sgjgi subjek yang dilakukan, alat ukur penelitian yang digunakan, maupun lokasi

Lie

penelitian.
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E. Manfaat Penelitian

Manfaat Teoritis

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memperluas wawasan dan

n;t:emberikan pengetahuan dalam pengembangan ilmu psikologi, khususnya

ngengenai kebersyukuran dan kebahagiaan.

ZCC/’ Manfaat Praktis

nery eys

nery wisey JiueAg uejng jo A}JISIdAIU) dTWE[S] 3}€)§

Manfaat praktis dari penelitian ini adalah:

a.

Bagi subjek penelitian yakni mahasiswa perantau, penelitian ini
bermanfaat untuk memberi gambaran tentang bagaimana pentingnya
kebersyukuran terhadap tercapainya kebahagiaan pada mahasiswa
perantau sehingga mereka dapat mencapai rasa kebahagiaan dan
kebersyukuran terhadap diri nya.

Bagi perguruan tinggi, hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan
masukan kepada lembaga yang terkait dengan mahasiswa yang terdapat di
Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau pada khususnya, dan
perguruan tinggi lainnya untuk membuat sebuah program intervensi
khusus bagi mahasiswa perantau terkait dengan persepsi mereka
mengenai kebersyukuran sehingga dapat meningkatkan kebahagiaan
mereka.

Bagi peneliti selanjutnya, diharapkan hasil penelitian ini dapat menjadi
salah satu bacaan dan referensi bagi siapa yang ingin melakukan

penelitian lanjutan.
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BAB II

TINJAUAN PUSTAKA

A. Kebahagiaan
Pengertian Kebahagiaan
Secara umum, terdapat dua perspektif filosofi kebahagiaan yaitu
hedonik dan eudaimonik. Perspektif hedonik menggambarkan kebahagiaan

sebagai kondisi yang diperoleh melalui pengalaman kenikmatan, kesenangan,

neiy eysng NIMY!w eidio yeq @

dan bahwa seseorang menjadi bahagia ketika mereka merasakan kepuasan dari
keinginan dan kebutuhan mereka yang terpenuhi (Huta & Waterman, 2014).
Sementara, perspektif eudaimonik mengatakan bahwa kebahagiaan terkait
dengan meraih tujuan, pertumbuhan pribadi, dan memenuhi potensi diri
seseorang (Huta & Waterman, 2014). Subjective well-being adalah konsep
kebahagiaan dari sudut pandang hedonik yang menjelaskan bahwa
kebahagiaan itu sebagai aspek kognitif dan aspek afektif (lebih banyak afek

ositif daripada afek negatif) tentang kehidupannya. Aspek kognitif meliputi

[S1 @3e3S

= o

epuasan hidup individu, aspek afektif meliputi emosi positif, suasana hati,

Jruae

un

_dan perasaan (Diener, 1984)
Konsep psychological well-being yang diajukan oleh Ryff bersifat
eudaimonik. Menurut Ryft (1989) psychological well-being merupakan istilah

ang digunakan untuk menggambarkan kesehatan psikologis individu

o <

erdasarkan pemenuhan kriteria keberfungsian psikologis positif. Ryff juga
_menyebutkan bahwa psychological well-being merupakan realisasi dan

pencapaian penuh dari potensi individu, dimana individu dapat menerima

11
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©
§ segala kekurangan dan kelebihan dirinya, mandiri, mampu membina
-~
g- hubungan yang positif dengan orang lain, dapat menguasai lingkungan

sehingga sesuai dengan kondisi psikisnya, memiliki tujuan dalam hidup dan
- terus mengembangkan potensi dirinya. Self Determination Theory (Ryan &
Deci, 2000) juga termasuk dalam sudut pandang eudaimonik yang
menjelaskan kebahagiaan sebagai realisasi dari tiga kebutuhan psikologis
dasar, yaitu otonomi, keterkaitan, dan kompetensi.

Seligman (2005) menjelaskan kebahagiaan sebagai suatu konsep yang

neiy eysns NIN YW e)

merujuk pada emosi positif yang dirasakan individu dan aktivitas positif yang
disukai oleh individu tersebut. Seligman mengajukan konsep authentic
happiness yang terdiri dari tiga dimensi yaitu kehidupan yang menyenangkan
(pleasures), keterlibatan (engagement), dan hidup yang bermakna (meaning).
Selanjutnya, authentic happiness direvisi menjadi well-being theory (WBT).
Well-being  theory  merupakan  konsep kebahagiaan  yang
menggabungkan dua perspektif filosofis yang kemudian dijelaskan sebagai
sebuah konstruk yang mendorong flourishing (Seligman, 2012, dalam Elfida,
et al., 2021). Menurut Butler dan Kern (2016) flourishing didefinisikan
sebagai kondisi optimal dari fungsi psikososial yang dinamis, muncul ketika
berbagai aspek dari domain psikososial berjalan dengan baik. Seligman (2012)
flourishing adalah kondisi dimana individu dapat sampai pada tahap
perkembangan yang optimal yang ditandai dengan adanya lima elemen yang
dikenal dengan istilah PERMA, vyaitu positive emotion (emosi positif),
engagement (keterlibatan), relationships (hubungan), meaning (makna), dan

accomplishments (prestasi).
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Berdasarkan paparan tersebut, kebahagiaan merupakan suatu keadaan

ang ditandai dengan adanya emosi positif, memiliki hubungan yang baik
engan individu yang lain, mampu memaknai sesuatu dan memiliki suatu
:tujuan pencapaian di dalam hidupnya (Seligman, 2012). Dengan demikian
onsep kebahagiaan pada penelitian ini mengacu pada konsep kebahagiaan

ERMA.

Elemen Kebahagiaan

Menurut Seligman (2012) elemen kebahagiaan terdiri dari lima elemen

yaitu emosi positif (positive emotion), keterlibatan (engagement), hubungan

(relationships), makna (meaning), dan pencapaian (accomplishment).

a.

Positive emotion (emosi positif)

Emosi positif menggambarkan kehidupan yang menyenangkan,
menunjukkan bahwa seseorang mengalami lebih banyak perasaan positif.
Engagement (keterlibatan)

Menggambarkan kehidupan yang berkaitan dengan kemampuan individu
untuk sepenuhnya melibatkan pikiran dan perasaan secara penuh dalam
aktivitas yang sedang dijalani.

Relationship (Relasi)

Hubungan atau relasi mengacu pada perasaan disayangi dan dihargai oleh
orang lain, serta membangun relasi positif dengan orang-orang
terdekatnya, termasuk teman, keluarga, dan pasangan merupakan bagian
penting dari perasaan positif.

Meaning (makna)
Merupakan sebuah pemahaman bahwa individu memiliki tujuan,
memberikan pengabdian, dan merasa terhubung dengan sesuatu yang

lebih besar dari diri individu sendiri.
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e. Accomplishment (prestasi)
Menggambarkan sebagai pencapaian yang berhasil dalam menguasai dan
mencapai sesuatu yang telah diupayakan atau dikejar.
Butler dan Kern (2016) menyusun instrumen kebahagiaan menurut
Seligman yang dikenal dengan istilah The PERMA Profiler. Instrumen The
PERMA Profiler mengukur lima elemen kebahagiaan, serta menambahkan

empat elemen negative emotion, health, loneliness, dan happiness. Penelitian

¥ eysns NN Iiw ejdio ey @

o Ini menggunakan instrumen The PERMA Profiler untuk mengukur
c
kebahagiaan yang dikemukakan oleh Seligman dan dikembangkan oleh Butler
dan Kern (2016).
3. Faktor Yang Mempengaruhi Kebahagiaan
Penelitian terdahulu telah menemukan beberapa variabel yang
berhubungan dengan kebahagiaan. Secara umum faktor-faktor kebahagiaan
terdiri dari faktor internal dan faktor eksternal. Salah satu faktor internal yaitu

kontrol diri. Berdasarkan hasil penelitian Widiantoro dan Witrin (2017)

melaporkan bahwa kontrol diri sangat berkaitan dengan kebahagiaan pada

dTWIR[S] 3}€)G

" santri. Santri yang memiliki kontrol diri yang baik dapat konsisten dan disiplin

ATUN

. dalam menjalankan aktivitasnya, mengikuti aturan dan tuntutan sehari-harinya
membuat santri terlibat penuh dalam aktivitas, sehingga menjadi sumber
kebahagiaan.

Penelitian selanjutnya yakni pemaafan dengan kebahagiaan pada
remaja yang tinggal di panti asuhan (Rienneke & Setianingrum, 2018) yang
mana pemaafan memiliki hubungan yang baik atau signifikan dengan

kebahagiaan. Artinya semakin tinggi pemaafan, semakin tinggi pula
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kebahagiannya, begitu juga sebaliknya semakin rendah pemaafan maka

1eH ©

. semakin rendah pula kebahagiaannya. Astuti dan Nio (2022) tentang

dio

kebersyukuran dan kebahagiaan melaporkan bahwa terdapat hubungan yang
: positif antara variabel kebersyukuran dengan variabel kebahagiaan. Artinya
semakin tinggi kebersyukuran pada mahasiswa, semakin tinggi pula tingkat
kebahagiaannya.

Selanjutnya penelitian Wagner et al., (2019) yang menghubungkan

Character Strengths (kekuatan karakter) dan PERMA. Hasil penelitian

neiy eysns NIN YW e)

menunjukkan bahwa semua kekuatan karakter berhubungan positif dengan
semua dimensi PERMA. Unsur kesenangan (positive emotion) menunjukkan
hubungan terkuat dengan rasa syukur dan humor (setidaknya korelasi
menengah). Unsur keterlibatan (engagement) paling kuat terkait dengan rasa
ingin tahu, rasa syukur, semangat, harapan, dan spiritualitas (setidaknya
korelasi menengah). Unsur hubungan positif (positive relationship) paling
baik diprediksi oleh kerja tim, cinta, dan kebaikan (efek sedang hingga besar).
Unsur makna (meaning) sebagian besar terkait dengan spiritualitas, rasa ingin
tahu, dan rasa syukur (setidaknya korelasi menengah). Unsur pencapaian
(accomplishment) menunjukkan hubungan yang paling kuat dengan semangat
dan ketekunan (setidaknya korelasi berukuran sedang).

Dengan demikian, kebersyukuran yang merupakan bagian dari
kekuatan karakter juga merupakan faktor terkait dengan dimensi PERMA
yakni pada unsur positive emotion, engagement, relationship, meaning dan

accomplishment yang menunjukkan adanya korelasi. Kekuatan karakter

nery wisey JiueAg uejng jo A}JISIdAIU) dTWE[S] 3}€)§
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adalah sifat-sifat bernilai positif yang diharapkan dapat berkontribusi pada

1eH ©

. kehidupan yang baik (Peterson & Seligman 2004, dalam Wagner et al., 2019).

dio

Selanjutnya, faktor yang mempengaruhi kebahagiaan yakni persepsi
- diri. Rina et al ., (2020) melaporkan terdapat hubungan yang signifikan antara
persepsi diri dengan kebahagiaan. Individu yang memiliki pandangan atau

ersepsi yang positif mengenai dirinya sendiri, cenderung memiliki tingkat

p
kebahagiaan yang lebih tinggi serta lebih mudah untuk mencapai kebahagiaan

d BXSNS NIN 1w e}

" tersebut jika dibandingkan dengan individu yang memandang atau

nei

mempersepsikan dirinya secara negatif. Jadi dapat disimpulkan faktor internal
yang mempengaruhi kebahagiaan adalah kontrol diri, forgiveness,
kebersyukuran, dan persepsi diri.

Dukungan sosial merupakan salah satu faktor eksternal yang
berkontribusi terhadap kebahagiaan. Harijanto dan Setiawan (2017) terdapat
faktor yang mempengaruhi kebahagiaan pada mahasiswa yaitu dukungan
sosial. Hal ini menunjukkan terdapat hubungan yang baik antara dukungan

sosial dengan kebahagiaan pada mahasiswa. Faktor lain yang mempengaruhi

dTWIR[S] 3}€)G

" kebahagiaan yakni kualitas persahabatan. Lestari dan Palasari (2020)
melaporkan terdapat hubungan yang signifikan antara kualitas persahabatan
dengan kebahagiaan, yang artinya semakin tinggi kualitas persahabatan yang
dimiliki, maka semakin tinggi kebahagiaan yang dirasakannya.

Berdasarkan paparan tersebut, peneliti menyimpulkan bahwa faktor
internal yang mempengaruhi kebahagiaan yaitu, kontrol diri, pemaafan,
. kebersyukuran, dan persepsi diri. Faktor eksternal yang mempengaruhi

kebahagiaan yaitu dukungan sosial dan kualitas persahabatan. Penelitian ini
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akan melihat peran kebersyukuran sebagai faktor yang mempengaruhi

. kebahagiaan. Kebersyukuran akan dibahas pada sub bab tersendiri.

B. Kebersyukuran
Pengertian Kebersyukuran
Kebersyukuran dalam bahasa inggris disebut gratitude. Kata gratitude
diambil dari kata latin gratia, yang berarti kelembutan, kebaikan hati, atau

berterima kasih. Semua kata yang terbentuk dari kata latin ini berhubungan

neiy eysng NIMY!w eidio yeq @

dengan kebaikan, kedermawanan, pemberian, keindahan dari memberi dan
menerima, atau mendapatkan sesuatu tanpa tujuan apapun. Makna dari bahasa
latin berarti seseorang harus melakukan suatu kebaikan, kemurahan hati, dan
kesenangan memberi dan menerima tanpa ada tujuan apa pun, kecuali hanya
berbuat baik kepada sesama (McCullough & Emmons, 2003). Menurut
McCullough et al., (2002) kebersyukuran merupakan “as a generalized
tendency to recognize and respond with grateful emotion to the roles of other

people’s benevolence in the positive experiences and outcomes that one

TUIe[sy aje3g

- obtains”. Disini McCullough mendefinisikan kebersyukuran sebagai
kecenderungan umum untuk mengakui dan merespon dengan perasaan
terimakasih atas peran kebaikan orang lain dalam pengalaman positif dan hasil
yang diperoleh.

Kebersyukuran merupakan suatu emosi syukur yang dimiliki
seseorang, emosi ini termasuk perasaan yang menyenangkan. Perasaan syukur
ini akan muncul dan dirasakan ketika seseorang mendapatkan manfaat serta

kebaikan-kebaikan dari keluarga, sahabat maupun dari orang lain. Perasaan
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syukur juga merupakan suatu kebajikan, kepemilikan yang memungkinkan

19 1BH ©

. seseorang agar hidup dengan baik. Selain itu, perasaan syukur juga termasuk

hal yang mendorong seseorang untuk bertindak secara altruistik tanpa

1w exd

- mengharapkan imbalan atas tindakan yang telah dilakukannya (McCullough &
Emmons, 2004).
Watkins et al., (2003) mendefinisikan kebersyukuran sebagai emosi

syukur yang timbul ketika individu merasa berterima kasih atas kebaikan yang

d BXSNS NIN X

diterima. Sementara itu, Wood, Froh, dan Geraghty (2010) menambahkan

nei

bahwa kebersyukuran merupakan salah satu bentuk sifat pribadi yang dapat
berpikir positif, sehingga individu merepresentasikan kehidupannya menjadi
positif. Syukur adalah menerima segala nikmat yang telah diberikan Allah
dengan menunjukkan atau mengekspresikan dalam kebaikan (Rusdi, 2016).
Berdasarkan pemaparan diatas, kebersyukuran merupakan bentuk
ungkapan terimakasih kepada Tuhan, manusia, makhluk lain, dan alam
semesta yang telah berbuat baik serta sikap menghargai setiap kehidupan

sebagai karunia dan menyadari pentingnya mengungkapkan penghargaan atas

TUIe[sy aje3g

. kontribusi orang lain. Dengan demikian, konsep kebersyukuran pada
penelitian ini mengacu pada konsep kebersyukuran (Watkins et al, 2003).
Dimensi Kebersyukuran
Dimensi kebersyukuran yang dipaparkan oleh McCullough, Emmons
dan Tsang (2002), yaitu:
a. Intensity atau intensitas
Dimensi ini menggambarkan seseorang yang sangat bersyukur

ketika mengalami peristiwa positif, yang diharapkan dapat meningkatkan
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kebersyukuran dibandingkan dengan seseorang yang tidak merasakan
kebersyukuran pada hidupnya.
Frequency atau frekuensi

Dimensi ini merupakan seseorang yang berterima kasih pada
hidupnya akan mendapatkan kebersyukuran pada hidupnya, dan
kebersyukuran dapat diberikan melalui bantuan sekecil apa pun atau
tindakan sopan santun, berbeda dengan seseorang yang memiliki tingkat
kebersyukuran yang rendah dalam kehidupannya.
Span atau jangkauan

Yaitu kebersyukuran yang timbul dalam dirinya bisa didapatkan
dari seseorang pada waktu tertentu, dimana seseorang mendapatkan
kebersyukuran itu bisa dari keluarga, pekerjaan, kehidupan itu sendiri, dan
berbagai manfaat lainnya.
Density atau kepadatan

Dimensi ini bisa disebut kepadatan, yang mengacu pada jumlah
orang yang merasa sangat bersyukur atas hasil positif atau melihat kepada
siapa individu berterimakasih atas sesuatu keberhasilan dalam hidupnya.
Seseorang yang mensyukuri bantuan yang diterimanya akan berusaha
membalas kebaikannya.

Watkins et al., (2003) mengembangkan Gratitude, Resentment, and

Appreciation Test (GRAT), yang terdiri dari 44 aitem dan mencakup tiga
karakteristik, sense of abundance, simple appreciation, dan appreciation for
. others. Namun, Thomas dan Watkins (2003) menyusun versi ringkas GRAT

menjadi GRAT-short yang terdiri dari 16 aitem. Istilah lack of sense of
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deprivation digunakan untuk menggantikan istilah sense of abundance.

. Adapun dimensi kebersyukuran menurut Thomas dan Watkins (2003), yaitu:

a) Lack of sense of deprivation merupakan dimensi yang mengungkapkan
kebersyukuran yang melimpah dan tidak merasa kekurangan dalam

kehidupan.

o
-

Simple appreciation merupakan dimensi yang mengapresiasi setiap
tekanan hidup yang diterima dan merasa senang atas hal-hal yang

sederhana

nery eysng NinYiiw eydioyeq @

o
~

Sense appreciation for others apresiasi terhadap orang lain. Pada dimensi
ini menjelaskan bahwa individu yang bersyukur akan memberikan
apresiasi pada setiap kontribusi yang diberikan orang lain.

Berdasarkan dimensi-dimensi tersebut, penelitian ini menggunakan
dimensi kebersyukuran yang dikemukakan oleh Thomas dan Watkins (2003)
yaitu Lack of sense of deprivation, simple appreciation, dan appreciation for

other, untuk mengukur kebersyukuran.

C. Kerangka Berpikir
Kehidupan mahasiswa perantau yang jauh dari keluarga dan kampung

aman menuntut mahasiswa untuk dapat beradaptasi dengan lingkungan dan

JSEIATU) dTWR[S] 338}G

Hénna-nonna yang baru. Selain itu, rasa rindu akan kampung halaman,
Lo oY

l%ierbatasan uang saku, dan masalah-masalah lainnya juga dapat mempengaruhi

-

o . . . . .
dimamika kehidupan mahasiswa perantau. Berbagai permasalahan mahasiswa
W

<

perantau yang dihadapi tentu saja dapat mempengaruhi kebahagiaannya. Seligman
o2

(@12) menjelaskan bahwa kebahagiaan adalah suatu konsep yang mengacu pada

nery urrs
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eglosi positif. Salah satu faktor yang mempengaruhi kebahagiaan seseorang ialah
-~

Kébersyukuran (Khairullah, 2021).

Berdasarkan penelitian Safaria (2014) yang menunjukkan bahwa

w eyd

k:bersyukuran memiliki hubungan positif dengan kebahagiaan. Artinya, orang

n e

y%ng bersyukur lebih bahagia dibandingkan dengan individu yang kurang

bqé}syukur. Hal ini menunjukan kebersyukuran dapat menjadi salah satu variabel
w

vang mencegah efek negatif dari kebahagiaan yang rendah pada individu,
A

tgrmasuk pada mahasiswa.
c

Watkins et al., (2003) menyatakan bahwa kebersyukuran dapat

meningkatkan kebahagiaan dengan meningkatkan pengalaman seseorang tentang
peristiwa positif, meningkatkan koping adaptif terhadap peristiwa negatif,

meningkatkan penyimpanan dan pemanggilan kembali peristiwa positif,

memperkuat jaringan sosial seseorang, atau dengan mengurangi depresi.

I?bersyukuran sendiri merupakan hal penting bagi mahasiswa yang mana setiap

-+
o]

mahasiswa yang mampu mengungkapkan rasa bersyukur dengan baik, karena

et

<]
l@mampuan untuk menyatakan rasa terima kasih dengan tepat dapat memberikan

(g}
dgrongan semangat kepada mahasiswa perantau, membuat mahasiswa lebih
=
OBtimis dalam menjalani hidupnya dan juga merasa bahagia terhadap kehidupan

}Eng dijalani saat ini dan yang akan datang.
Lo oY

W
g Sejalan dengan penelitian yang dilakukan Wibowo dan Mulawarman
=
(%)22) yang melaporkan bahwa terdapat hubungan yang positif antara
<
kEbersyukuran dengan kebahagiaan mahasiswa. Artinya, semakin tinggi

ersyukuran yang dimiliki maka semakin tinggi tingkat kebahagiaan dan

nery wisey 3
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s&;aliknya. Oleh karena itu, salah satu hal yang sangat penting dalam

-~

meningkatkan kebahagiaan mahasiswa adalah kebersyukuran.

Kebersyukuran dalam penelitian ini menggunakan konsep menurut

w eyd

Thomas dan Watkins (2003) terdapat tiga ciri individu yang bersyukur, antara
S

l&l, perasaan berkelimpahan (Lack of sense of deprivation), penghargaan
7,
sederhana (simple appreciation) dan penghargaan terhadap orang lain (sense
c
w
agpreciation for others), kemudian dikaitkan dengan kebahagiaan konsep

PERMA.
4b]

. Berdasarkan pernyataan Lin (2019) bahwa kebersyukuran berkontribusi

baik pada emosi positif, dapat dikatakan seseorang yang memiliki rasa syukur
selalu merasa berkelimpahan biasanya lebih sering merasakan emosi positif. Hal
ini sesuai dengan dimensi kebersyukuran lack of sense of deprivation merupakan
dimensi yang mengungkapkan rasa syukur yang melimpah dan tidak kekurangan

dalam hidupnya. Bagi mahasiswa perantau, hal ini tentu saja sangat dibutuhkan,
7))

@;engingat kehidupan yang serba mandiri tidak mungkin jika mahasiswa perantau

t@ak menemui hambatan apapun dalam kehidupannya. Namun, dengan adanya

5

perasaan bersyukur atas apa yang dimiliki serta merasa cukup tanpa kekurangan
agapun, maka hal itu akan membuat mahasiswa berhenti membandingkan
kglebihan yang dimiliki orang lain sehingga membuatnya merasa bahagia dan
ta‘ak terbebani dengan kondisinya sebagai mahasiswa perantau.

ns

= Pernyataan ini didukung oleh pernyataan yang dikemukakan oleh
»

=)

Watkins ef al., (2003) individu yang selalu merasa berkecukupan biasanya lebih
<
j+¥]
s@ing merasakan emosi positif, seperti kebahagiaan dan kegembiraan, serta lebih

sgdikit merasakan emosi negatifnya. Artinya, mahasiswa yang memiliki
=
=
=
e
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kgbersyukuran yang tinggi akan bahagia karena kebersyukuran membangkitkan

-~

ethosi positif, emosi positif merupakan salah satu dimensi kebahagiaan konsep

RMA.

wee1d

Dimensi berikutnya adalah simple appreciation, yaitu dimensi yang

n !

mzengungkapkan rasa senang atas hal-hal yang sederhana. Orang yang bersyukur

afan ditandai dengan kecenderungan untuk menghargai kesenangan dalam hidup.
w

Ketika mahasiswa perantau dapat menghargai kebahagiaan sederhana yang terjadi

A
dalam hidupnya, tentu saja akan lebih sering merasa bahagia dalam kehidupan
=

sehari-harinya.

Selanjutnya, dimensi sense appreciation for others yaitu pengapresiasian
atau penghargaan terhadap orang lain. Berdasarkan pernyataan Gordon et al.,
(2012) hasil menunjukkan bahwa orang yang merasa lebih dihargai oleh pasangan
romantis mereka akan lebih menghargai pasangannya. Pada gilirannya, orang
}é}lg lebih menghargai pasangannya akan lebih responsif terhadap kebutuhan
pgsangannya (Studi 1), dan lebih berkomitmen dan lebih mungkin untuk tetap
(%}am hubungan mereka dari waktu ke waktu (Studi 2). Pasangan yang apresiatif

(o]

agu menghargai juga dinilai relatif lebih responsif dan berkomitmen selama

A

iﬁa:fteraksi di laboratorium, dan tampilan perilaku ini adalah salah satu cara di mana

£31

apresiasi ditransmisikan dari satu pasangan ke pasangan lainnya (Studi 3).

Temuan ini memberikan bukti bahwa menghargai atau mengapresiasi

g3rejng j

ng lain merupakan salah satu poin penting yang berkaitan dengan relationship,

gk

ka dapat dikatakan bahwa seseorang yang memiliki rasa syukur memiliki

I

ungan yang erat dengan orang lain, karena mereka cenderung menghargai dan

nery wisgy J
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rgengapresiasi setiap kontribusi yang diberikan oleh orang lain, sehingga
-~

l_%bungan dengan orang lain dapat berkembang dengan baik karena seseorang
ygng merasa bahagia cenderung memiliki perasaan positif dan hangat terhadap
O%ng lain. Hal ini sesuai dengan dimensi appreciation for other merupakan
sgbuah gambaran rasa bersyukur dengan mengucapkan rasa terima kasih dengan
a%’a yang individu terima saat ini, yang mana hal tersebut tidak lepas dari

w
Kgntribusi orang lain.

A

5 Mahasiswa yang memiliki appreciation for other yang baik selalu
c

menghargai dan mengapresiasi apapun bentuk kontribusi orang lain terhadap hal
positif yang diterima. Menghargai kontribusi orang lain terhadap hal positif yang
diterima merupakan salah satu bentuk perilaku yang ramah dan memiliki
kehangatan dalam hubungan. Selain itu juga, dapat dimaknai bahwa individu
tersebut memiliki hubungan yang baik kepada orang lain. Hal ini dapat

mempengaruhi penilaian individu terhadap kebahagiaan yang dijalani.

Pernyataan tersebut didukung oleh pernyataan yang dikemukakan oleh

IS] 23¢e

atkins et al., (2003) menyatakan bahwa individu yang bersyukur akan

B

menghargai bantuan satu sama lain, sehingga hubungan dengan orang lain dapat

ATU

berjalan dengan baik karena orang yang sangat bahagia memiliki perasaan hangat

ISI

tethadap orang lain, memiliki kepercayaan, dan empati yang kuat, serta dapat

jo

memahami pemberian dan penerimaan dalam suatu hubungan. Artinya,

hasiswa dengan kebersyukuran yang besar akan merasakan kebahagiaan atau

S @eyn

IR A

senangan karena kebersyukuran menciptakan hubungan yang baik kepada orang

nerny m;se§1;

, relationship (hubungan) merupakan dimensi kebahagiaan konsep PERMA.
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§ Berdasarkan pernyataan-pernyataan tersebut menunjukkan bahwa
-~
k_gbersyukuran memiliki hubungan terhadap kebahagiaan dengan konsep PERMA

==

N AgHw

ng dijalani oleh mahasiswa perantau. Dimensi kebersyukuran antara lain /ack of
se of deprivation, simple appreciation, dan appreciation for other dapat
mempengaruhi kebahagiaan pada mahasiswa perantau. Artinya, mahasiswa
7=,

c&hgan tingkat kebersyukuran yang baik akan mampu meningkatkan evaluasi

S

maahasiswa terhadap tingkat kebahagiaan yang dialami nya.

neiry

D. HIPOTESIS
Berdasarkan kerangka berpikir di atas, maka hipotesis yang diajukan
dalam penelitian ini adalah terdapat hubungan antara kebersyukuran dengan

kebahagiaan pada mahasiswa perantau.

nery wisey JiueAg uejng jo A}JISIdAIU) dTWE[S] 3}€)§
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BAB III

METODE PENELITIAN

A. Desain Penelitian
Desain dalam penelitian ini, peneliti memutuskan untuk menggunakan

tode kuantitatif dengan pendekatan korelasional. Metode kuantitatif merupakan

sNnGNINYiweidioyeq o

rg;etode penelitian yang berlandaskan pada filsafat positivisme, digunakan untuk
Ig.?neliti pada populasi atau sampel tertentu, pengumpulan data menggunakan
instrumen penelitian, analisis data bersifat statistik, dengan tujuan untuk menguji
hipotesis yang telah ditetapkan (Sugiyono, 2013). Penelitian ini menggunakan
desain korelasional yang bertujuan untuk mengetahui seberapa variasi yang

terdapat dalam satu variabel yang memiliki hubungan terhadap variasi variabel

lain yang dilihat berdasarkan koefisien korelasi (Azwar, 2012)

%’ B. Variabel Penelitian

; Variabel adalah suatu yang dapat mengubah nilai. Variabel penelitian
&

adalah suatu atribut/sifat/nilai dari orang, objek atau kegiatan yang mempunyai

iabel tertentu yang ditetapkan oleh peneliti untuk dipelajari dan di tarik

ATUR) O

késimpulan (Sugiyono, 2013). Dalam penelitian ini variabel yang digunakan
w

p'-erneliti yaitu:

=)

1. Variabel Independen : Kebersyukuran

2. Variabel Dependen : Kebahagiaan

26
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ZE .. .
Q C. Definisi Operasional
-~
g. Siyoto dan Sodik (2015) menjelaskan bahwa definisi operasional
Igerupakan petunjuk tentang bagaimana suatu variabel diukur. Berikut adalah

df_\_ﬁnisi operasional dari variabel penelitian.

1-.C— Kebahagiaan
7=,

CC‘O Kebahagiaan adalah suatu keadaan dimana individu mampu
w
o mewujudkan fungsi psikologis yang dimiliki, yang meliputi lima dimensi
A
o yaitu, emosi positif, keterikatan, makna, hubungan, dan pencapaian.
=

Kebahagiaan dalam penelitian ini diukur dengan menggunakan 7he PERMA-
Profiler oleh Seligman (2012). Semakin tinggi skor yang diperoleh maka
semakin tinggi pula kebahagiaan pada mahasiswa.
2. Kebersyukuran
Kebersyukuran adalah ungkapan terimakasih atas nikmat yang telah
diterimanya baik yang melalui orang lain atau dari kedamaian yang
ditimbulkan alam. Mahasiswa perantau yang bersyukur akan memiliki rasa
berkecukupan atas apa yang diterimanya, rasa apresiasi pada hal sederhana
dan apresiasi terhadap orang lain. Kebersyukuran dalam penelitian ini diukur
dengan menggunakan Gratitude, Resentment, Appreciation Test-Short Form
(GRAT-Short Form) oleh Thomas dan Watkins (2003). Semakin tinggi skor

yang diperoleh maka semakin tinggi pula kebersyukuran pada mahasiswa.

nery wisey JiueAg uejng jo A}JISIdAIU) dTWE[S] 3}€)§
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D. Populasi dan Sampel Penelitian

1eH ©

lg. Populasi Penelitian

Menurut Sugiyono (2013), populasi adalah wilayah generalisasi yang
:terdiri atas objek atau subjek yang mempunyai kualitas dan karakteristik
tertentu yang ditetapkan oleh peneliti untuk dipelajari dan kemudian ditarik
kesimpulannya. Populasi dalam penelitian ini adalah mahasiswa perantau yang

berkuliah di UIN Suska Riau, namun sampai penelitian ini dilakukan belum

neiy eysns NIN YW e)

tersedia data yang valid dan akurat tentang jumlah mahasiswa yang merantau
di UIN Suska Riau sehingga seluruh satuan analisis tidak dapat dihitung.
2. Sampel Penelitian

Sugiyono (2013) sampel adalah bagian dari jumlah dan karakteristik
yang dimiliki oleh populasi tersebut. Sampel yang diambil pada penelitian ini
mengikuti ukuran sampel menurut Roscoe (dalam Sugiyono, 2013)
menyebutkan ukuran sampel yang layak dalam penelitian adalah sebanyak 30
— 500 subjek.

Populasi dalam penelitian ini belum diketahui jumlahnya. Menurut

(] dTWe[S] 3je3g

. Cooper dan Emory (1996) bahwa untuk populasi yang tidak teridentifikasi

AU

secara pasti jumlahnya, sampel ditetapkan secara langsung sebesar 100
responden. Asumsi tersebut menunjukkan bahwa jumlah mutlak sampel
adalah lebih penting daripada ukuran proporsinya terhadap populasi. Jumlah
sampel 100 diperkirakan sudah memenuhi syarat suatu sampel yang cukup
atau mewakili. Dalam penelitian ini, peneliti mendapatkan sampel sebanyak

160 mahasiswa sesuai dengan kriteria yang telah ditetapkan.
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Teknik Pengambilan Sampel

Metode pengambilan sampel yang digunakan dalam penelitian ini
adalah non-probability sampling. Non-probability sampling merupakan teknik
: pengambilan sampel yang tidak memberikan kesempatan pengambilan sampel
yang sama untuk semua anggota subjek yang dijadikan sampel (Sugiyono,

2013). Teknik pengambilan sampel ini dapat digunakan untuk populasi yang

jumlahnya tidak diketahui (Supardi, 1993). Dalam penelitian ini, teknik

neiy eysng NIN Y!iw eydio y&H @

sampling yang digunakan adalah purposive sampling.

Supardi (1993) menjelaskan bahwa teknik purposive sampling
merupakan metode penetapan yang mana peneliti telah menentukan
karakteristik subjek yang akan dijadikan sampel penelitian. Karakteristik

responden sebagai berikut:

o

Mahasiswa perantau di perguruan tinggi UIN Sultan Syarif Kasim

s

Mahasiswa tidak tinggal bersama orang tua atau keluarga

e

Mahasiswa berasal dari luar kota Pekanbaru dengan jarak kota asal
minimal 4 jam perjalanan darat. Seseorang dapat dikatakan merantau
apabila telah meninggalkan daerah asal dalam jangka waktu yang cukup
lama (minimal beberapa bulan) dan dibatasi dengan jarak minimal 300
KM dari daerah asalnya dengan membutuhkan tempat tinggal sementara

seperti indekos (Nugraha, 2019).
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© E. Metode Pengumpulan Data
-~
g. Metode pengumpulan data yang digunakan dalam penelitian ini adalah
sKala. Skala yang digunakan dalam penelitian ini menggunakan dua skala yaitu

I

The PERMA-Profiler yang disusun Seligman dan dikembangkan oleh Butler dan

A

I%m (2016) untuk mengukur kebahagiaan dan GRAT-Short Form yang

cﬁ?cembangkan oleh Thomas dan Watkins (2003) untuk mengukur kebersyukuran.
w

I, Skala Kebahagiaan (The PERMA-Profiler)

neiry

The PERMA-Profiler digunakan untuk mengukur kebahagiaan pada
mahasiswa. The PERMA-Profiler berjumlah 22 aitem yang tersebar dalam
sembilan unsur berupa positive emotion, engagement, relationship, meaning,
accomplishment, health, negative, loneliness, happiness yang dikembangkan
oleh Butler dan Kern (2016) serta diadaptasi oleh Elfida et al., (2021).
Terdapat 14 aitem mengukur lima unsur PERMA (masing-masing terdiri dari
tiga aitem favorable), sedangkan § aitem lainnya mengukur afek negatif,
kesepian, kebahagiaan, dan kesehatan fisik. Guna menghindari jawaban yang
mengarah pada jawaban tertentu, 7The PERMA-Profiler juga dilengkapi dengan
beberapa aitem negatif yang mengungkap emosi negatif dan kesepian.

Namun, analisis yang dilakukan hanya berfokus pada 14 aitem saja
“ yaitu lima unsur yang disingkat menjadi PERMA (Butler & Kern, 2016).
Skala ini memiliki nilai Cronbach Alpha sebesar 0,929, maka skala dapat
dikatakan reliabel dan dapat digunakan untuk penelitian. Kategorisasi pilihan
jawaban terdiri dari 11 pilihan jawaban berkisar antara tidak pernah (skor 0)

hingga selalu (skor 10).
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§ Tabel 3.1
: BluePrint Skala Kebahagiaan (The PERMA-Profiler)
= Elemen Favorable Jumlah
o Positive Emotion 3,13, 21 3
3 Engagement 2,10 2
—Relationships 8, 18,20 3
= Meaning 7,9, 19 3
CAccomplishment 1,5, 15 3
= Health 6, 12,17 3
tnNegative 414,16 3
g Loneliness 11 1
= Happiness 22 1
;’}Total 22 22

Zg Skala Kebersyukuran (GRAT-Short Form)

GRAT-Short Form digunakan untuk mengukur kebersyukuran pada
mahasiswa. GRAT-Short Form merupakan skala yang dikembangkan oleh
Thomas dan Watkins (2003) serta diadaptasi oleh Elfida et al., (2022). Jumlah
aitem pada skala kebersyukuran terdiri atas 14 aitem dengan nilai Cronbach

Alpha sebesar 0,804, maka skala dapat dikatakan reliabel dan dapat digunakan

a(e untuk penelitian. Kategorisasi pilihan jawaban terdiri dari 9 pilihan jawaban
(4]

= berkisar antara sangat tidak setuju (skor 1) hingga sangat setuju (skor 9).
<]

5 Tabel 3.2

& BluePrint Skala Kebersyukuran (GRAT-Short Form)

g. Dimensi Aitem Jumlah
® Fay Unfay

@ Lack of sense of 1 2,5,8,9,13 6

< deprivation

S Simple appreciation 3,7,10,11,14 5

w Appreciation for 4,6,12 3

— Others

& Total 9 5 14
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F. Validitas dan Reliabilitas Alat Ukur

1eH ©

1.. Validitas
©

Menurut Azwar (2012) validitas merupakan sejauh mana keakuratan

Iiw ej

- dan kecermatan suatu alat ukur mampu memberikan data seperti dengan
tujuan ukurnya. Alat ukur dengan validitas yang tinggi akan memberikan
kesalahan (error) yang kecil, yang berarti skor yang didapatkan pada subjek

tidak berbeda jauh dengan skor yang sebenarnya. Validitas yang digunakan

d BXSNS NIN X

pada penelitian ini adalah validitas isi.

nei

Validitas isi digunakan untuk mengetahui kelayakan item dalam
mengungkapkan atribut yang diukur sesuai dengan indikator keperilakuannya
dan apakah item telah mencakup keseluruhan domain isi yang hendak diukur
(Azwar, 2012). Validitas isi perlu diberikan penilaian dari expert judgement
yaitu dosen pembimbing dan narasumber.

Penentuan kriteria validitas menurut Azwar (2012) menjelaskan bahwa
jika koefisien korelasi minimal 0,30 maka daya beda dianggap memuaskan,

namun jika jumlah aitem yang lolos ternyata masih tidak mencukupi jumlah

dTWIR[S] 3}€)G

yang diinginkan, maka peneliti dapat untuk menurunkan kriteria 0,30 menjadi

ATUN

- 0,25. Penelitian ini menggunakan batas aitem 0,25.

a. Skala kebahagiaan, ditemukan hasil yang diperoleh dari total 22 aitem,
namun hanya 14 aitem yang di analisis, semua aitem valid dilihat dari
koefisien jumlah korelasi aitem berkisar antara 0,543 — 0,753, sehingga
seluruh aitem dapat digunakan untuk penelitian. Berikut blueprint Skala

Kebahagiaan (7The PERMA-Profiler) yang digunakan untuk penelitian.
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Tabel 3.3

BluePrint Skala Kebahagiaan (The PERMA-Profiler) Untuk Penelitian
Elemen Favorable Jumlah
Positive Emotion 3,13, 21 3
Engagement 2,10 2
Relationships 8, 18, 20 3
Meaning 7,9, 19 3
Accomplishment 1,5,15 3
Health 6,12,17 3
Negative 4,14, 16 3
Loneliness 11 1
Happiness 22 1
Total 22 22

Skala kebersyukuran, ditemukan hasil yang diperoleh dari total 14 aitem,
semua aitem valid dilihat dari koefisien jumlah korelasi aitem total yang
berkisar dari 0,258 — 0,567, sehingga seluruh aitem dapat digunakan
untuk penelitian. Berikut blueprint kebersyukuran (GRAT-Short Form)

yang digunakan untuk penelitian.

Tabel 3.4

BluePrint Skala Kebersyukuran (GRA T-Short Form) Untuk Penelitian
Dimensi Aitem Jumlah

Fay Unfav

Lack of sense of I 2,5,8,9,13 6
deprivation
Simple appreciation 3,7,10,11,14 5
Appreciation for Others 4,6,12 3
Total 9 5 14

Reliabilitas

Menurut Azwar (2012) reliabilitas menunjuk pada konsistensi atau

kepercayaan hasil alat ukur, yang berarti seberapa tinggi kecermatan pada
pengukuran tersebut. Kumar (2011) juga menjelaskan bahwa semakin besar
tingkat konsistensi dan stabilitas suatu instrumen maka semakin reliabel

instrumen tersebut. Koefisien reliabilitas berada dalam rentang angka dari 0
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sampai dengan 1,00. Semakin koefisien reliabilitas mendekati angka 1,00

19 1BH ©

. maka pengukuran semakin reliabel (Azwar, 2012). Uji reliabilitas pada

penelitian ini menggunakan formulasi Cronbach Alpha dengan bantuan

1w exd

- program SPSS 25.0 For Windows. Semakin besar koefisien reliabilitas maka
semakin kecil kesalahan dalam pengukuran, dengan demikian semakin reliabel
alat ukur yang digunakan. Berikut hasil nilai reliabilitas masing-masing skala
dalam penelitian ini:

Tabel 3.5
Hasil Uji Reliabilitas

Variabel Cronbach’s Alpha
GRAT-Short 0,803
The PERMA-Profiler 0,923

nely exsng NIN A

Berdasarkan uraian tabel 3.5 dapat dilihat bahwa nilai koefisien hasil
uji reliabilitas pada skala GRAT-Short sebesar 0,803 dan skala The PERMA-
Profiler sebesar 0,923. Kedua skala ini memiliki reliabilitas yang baik sehingga

ndikatakan layak dalam mengukur tingkat kebersyukuran, dan tingkat

%]

@ kebahagiaan.

@

&

8.

- G. Teknik Analisis Data

=

E' Teknik analisis data yang dipakai dalam penelitian ini yaitu regresi
et

7]

%derhana. Regresi sederhana merupakan teknik yang digunakan untuk
=)

rﬁ%ndapatkan versi hubungan antar dua variabel yang akan digunakan (Agung,
=

16; Harlan, 2018). Lebih lanjut Field (209) menjelaskan bahwa analisis regresi
=]

j@a menjadi cara untuk memprediksi nilai suatu variabel dari variabel lainnya.

{7

o]
Pada penelitian ini, peneliti ingin mengetahui kontribusi dari variabel

nery wisey
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lq:grbersyukuran terhadap variabel kebahagiaan pada mahasiswa. Analisis data
kukan dengan menggunakan program SPSS 25.0 For Windows

K omvﬁm milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

q\/l Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
u__._...l 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

ﬂluf .nm a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
l/en_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

mssuseanay 2+ Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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PENUTUP

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian dapat ditarik kesimpulan yaitu

NIin Aitw ejdio ey @

kebersyukuran berhubungan dan berkontribusi terhadap kebahagiaan pada
c

nfahasiswa perantau. Artinya, semakin tinggi kebersyukuran yang dimiliki maka
QO

kebahagiaan yang dialami akan semakin tinggi. Sebaliknya, jika kebersyukuran
ygng dimiliki semakin rendah, maka kebahagiaan yang dialami akan semakin
rendah pula. Terdapat kontribusi dari masing-masing dimensi kebersyukuran
yakni lack of sense deprivation, simple appreciation dan appreciation for others

terhadap kebahagiaan. Dimensi simple appreciation memiliki kontribusi yang

lebih besar terhadap kebahagiaan jika dibandingkan dengan dimensi yang lainnya.

B. Saran

Berdasarkan hasil penelitian ini, maka adapun rekomendasi di bawah ini

[S1 @3e3S

ng dapat peneliti sampaikan dalam penelitian ini antara lain sebagai berikut:

ug

~ Bagi Mahasiswa Perantau

Bagi mahasiswa perantau diharapkan untuk mempertahankan rasa
syukur yang ada sehingga senantiasa merasa bahagia dalam situasi sulit
sekalipun. Terutama dimensi kebersyukuran simple appreciation yang terbukti
memiliki kontribusi lebih besar terhadap kebahagiaan dibanding dimensi yang
lainnya, dapat dilakukan dengan cara mengajak diri untuk secara aktif
 mengapresiasi hal-hal sederhana dalam hidup, seperti menghargai keindahan

alam sekitar, atau bersyukur atas dukungan teman-teman di sekitarnya.

53
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Serta, berdasarkan hasil penelitian diharapkan dapat meningkatkan

19 1BH ©

. kebersyukuran terkhusus pada dimensi lack of a sense of deprivation dan

dimensi appreciation for others, yaitu dapat dilakukan dengan cara selalu

1w exd

- merasa cukup atas apa yang telah di dapatkan, tidak merasa kekurangan, fokus
pada hal-hal yang benar-benar penting dalam hidup, serta menghindari
membandingkan diri dengan orang lain dan menghargai hal-hal yang telah di

lakukan oleh orang lain terhadap diri individu, mengucapkan terima kasih

d BXSNS NIN X

secara langsung kepada orang lain untuk tindakan, dukungan, atau kontribusi

nei

yang mereka berikan.

2. Bagi Peneliti Selanjutnya

a. Bagi penelitian yang akan datang diharapkan dapat meneliti lebih lanjut
mengenai kebahagiaan ditinjau dari perbedaan demografi. Untuk itu,
penelitian yang akan datang perlu mengupayakan jumlah responden yang
lebih besar agar masing-masing kelompok pada variabel demografi dapat
terwakili secara proporsional.

b. Peneliti selanjutnya yang ingin meneliti topik yang sama, disarankan dapat
mencantumkan lamanya waktu merantau, agar peneliti dapat melakukan
analisis yang lebih mendalam tentang hubungan antara durasi merantau
dengan tingkat kebahagiaan mahasiswa perantau. Sehingga dapat
membantu dalam mengidentifikasi faktor-faktor yang mempengaruhi
kebahagiaannya selama masa merantau.

c. Selain itu, peneliti selanjutnya disarankan dapat menggunakan metode lain
seperti metode kualitatif, karena data yang akan diambil akan lebih detail

dan mendalam, serta dinamika permasalahan akan lebih terlihat.
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LEMBAR VALIDITAS ALAT UKUR

SKALA KEBAHAGIAAN

Definisi Opersional
Kebahagiaan adalah suatu keadaan dimana individu mampu
mewujudkan fungsi psikologis yang dimiliki, yang meliputi lima dimensi
yaitu, emosi positif, keterikatan, makna, hubungan, dan pencapaian (masing-
masing terdiri dari tiga aitem favorable), sedangkan delapan aitem lainnya
mengukur afek negatif, kesepian, kebahagiaan dan kesehatan fisik. Dalam
penelitian ini, kebahagiaan diukur dengan The PERMAProfiler yang dibuat
oleh Seligman dan dikembangkan oleh Butler dan Kern (2016) yang telah
diadaptasi oleh Elfida, dkk (2021) ke dalam bahasa Indonesia. Semakin tinggi
skor yang didapat menunjukkan semakin tinggi kebahagiaan yang dimiliki
individu.
Skala yang digunakan

: The PERMAProfiler

[ ] Buat Sendiri [ ] Terjemahan [ ] Skala Diferensial
Jumlah Aitem : 23 aitem

Penilaian setiap butir aitem : 11 pilihan jawaban dengan rentang skor 0
sampai 10.

0 1 2 3 4 5 6 7 &8 9 10

Tidak Selalu
pernah



‘nery eysns NiN wizi eduey undede ynuag wejep 1ul sin} Ay yninjas neje ueibegas yeAuegqiadwaw uep ueywnwnbuaw Buele|q z

NV VISNS NIN
o0}

)=

‘nery eysng Nin Jelem BueA uebunuaday ueyibniaw yepn uediynbusd 'q

‘ye[esew njens uenelun neje yiuy uesinuad ‘uelode| ueunsnAuad ‘yeiw| eAiey uesiinuad ‘uenipuad ‘ueyipipuad uebunuadaey ymun eAuey uednnbusd ‘e

)

=

f
nidl

h

JJaquuins ueyingaAusw uep ueywnueouaw eduey (Ul sin) eAiey yninjas neje ueibegas diynbuaw bBuelenq ||

Buepun-Buepun 16unpullig e3dio YeH

nery eysng NiN Yiw eidio ¥y o

64

Petunjuk

Pada bagian ini, Bapak/Ibu diminta untuk memberikan penilaian pada
setiap pernyataan pada skala ini. Bapak/Ibu diminta untuk melakukan
penilaian berdasarkan kesesuaian pernyataan/aitem dengan aspek kesepian.
Penilaian dilakukan dengan memilih salah satu alternatif jawaban yang
disediakan, yaitu Relevan (R), Kurang Relevan (KR), dan Tidak Relevan

(TR). Berikan tanda checklist (V) pada jawaban yang Bapak/Ibu pilih pada

kolom yang disediakan.
Contoh:
Aitem: saya merasa behagia (favorable)

R KR TR

(V') () ()

Jika Bapak/Ibu menilai aitem tersebut relevan dengan indikator, maka

g'? Bapak/Ibu mencentang kolom R.

o

= Aspek No Pernyataan Alternatif Ket
) Jawaban

= R | KR | TR
Positive 3 Secara umum, seberapa |

otion sering anda  merasa

gembira? (F)

13 | Secara umum, seberapa |

sering anda  merasa

positif? (F)

22 | Secara umum, seberapa |
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ﬂ_\_.-ll Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
1

UGS 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
Mf .nm a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
I/_Vn_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
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© H m_._A cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

q\/l Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
1U; 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

bt el
Mf .nm a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
l/en_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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LEMBAR VALIDITAS ALAT UKUR

SKALA KEBERSYUKURKAN

Definisi Opersional

Kebersyukuran adalah ungkapan terimakasih atas nikmat yang telah
diterimanya baik yang melalui orang lain atau dari kedamaian yang
ditimbulkan alam. Mahasiswa perantau yang bersyukur akan memiliki rasa
berkelimpahan atas apa yang diterimanya, rasa apresisasi pada hal sederhana
dan apresiasi terhadap orang lain. Peneliti menggunakan alat ukur Gratitude,
Resentment, Appreciatiton Test-Short Form (GRAT-Short Form) disusun oleh
Thomas dan Watkins (2003) untuk mengukur variabel kebersyukuran yang
sudah diadaptasikan kepada orang Indonesia dengan aspek Lack of sense of

deprivation, Simple Appreciation, dan Appreciation for other.

2, Skala yang digunakan : Gratitude, Resentment, Appreciatiton Test-Short

Y

@ Form (GRAT-Short Form)

w

g [ ] Buat Sendiri [ ] Terjemahan [ ] Skala Diferensial

é.j Jumlah Aitem : 16 aitem

=

45 Penilaian setiap butir aitem  : 9 pilihan jawaban dengan rentang skor 1

et

7]

E sampai 9.

e

o 1 2 3 4 5 6 7 8 9

=

Sangat Agak Netral Setuju Sangat

%idak Tidak Setuju
etuju Setuju
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= é;t Petunjuk
E B
g g Pada bagian ini, Bapak/Ibu diminta untuk memberikan penilaian pada
g e
@ ; setiap pernyataan pada skala ini. Bapak/Ibu diminta untuk melakukan
=
S =
§ ;: penilaian berdasarkan kesesuaian pernyataan/aitem dengan aspek kesepian.
w
g = Penilaian dilakukan dengan memilih salah satu alternatif jawaban yang
s 7=,
=]
. CC‘O disediakan, yaitu Relevan (R), Kurang Relevan (KR), dan Tidak Relevan
w
4 (TR). Berikan tanda checklist (V') pada jawaban yang Bapak/Ibu pilih pada
z
= kolom yang disediakan.
Contoh:
Aitem: saya merasa bersyukur (favorable)
R KR TR
(V) () ()
Jika Bapak/Ibu menilai aitem tersebut relevan dengan indikator, maka
%J Bapak/Ibu mencentang kolom R.
=
Aspek No Versi Asli Terjemah Alternatif Ket
o jawaban
= R |KR |[TR
Lack'(’:o sense | 2 | Life has been | Kehidupan saya |
of E good to me. berjalan dengan baik
depngvation (F)
\5"' 3 There  never | Saya tidak pernah |
=)
=h seems 10 be | paragy cukup atas
g3 enough to go
— around and | | 2P Yang telah saya
o]
= never seem to | dapatkan (UF)
@ get my share.
j+¥]
= 6 I really don't | Saya merasa belum |
- . ,
A think that I've memperoleh semua
2
B
~
;-
e
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gotten all the

good  things

hal baik yang pantas

©
o
-~
o saya dapatkan
ey that I deserve
= i li (UF)
Q in life.
3 10 | More bad | Saya mengalami hal-
= things  have | pa buruk lebih
happened  to )
e . .. | banyak daripada
= me in my life
o0 than I deserve. | yang seharusnya
g saya terima
-~
o (UF)
g 11 | Because of | Atas hal-hal yang
= what I've gone | oy saya  lalui
through in my )
life. 4 -8 dalam hidup, saya
feel like the | merasa dunia
world owes me berhutang  sesuatu
thing.
R kepada saya
(UF)
15 | For some | Karena beberapa
reason I don't| jlacan sepertinya
w
~ seem to get the )
= saya tidak
b= advantages
@ that others get. | seberuntung  orang
5 lain
=
F
c (UF)
Szmzze 4 Oftentimes 1 | Saya sering merasa
® o have been kagum pada
appi&ciation overwhelmed et
at the=belndy eindahan alam
of nature. ¥)
7 Every Fall I | Setiap hujan turun,
really  enjoy

watching  the
leaves change
colors.

saya sangat senang
menyaksikan

tanaman yang basah

nery wise) juredg uejng jo £
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oleh air hujan

¥)

©
o
-~
2
E» 9 I think that it's | Saya pikir penting
3 important 10 | ypyk berusaha
= "Stop and P
= smell the menikmati hidup ini
e roses." (F)
i 12 | I think that it's | Saya pikir penting
= important 10 | goring  meluangkan
- pause often to
o " waktu untuk
= count my
o blessings." mengingat-ingat
= banyaknya anugerah
yang saya dapatkan.
(¥)
13 | I think it's | Menurut saya,
important  to penting Ttk
enjoy the ) X
. . menikmati  hal-hal
simple  things
in life. sederhana dalam
hi
o idup
=~ (F)
@
oy 16 |1 think it's | Menurut saya
5 important  to penting untuk
s appreciate h ) )
o each day that menghargal  setiap
;. you are alive. | hari  bahwa  saya
E masih hidup. (F)
App@cition 1 I couldn't have | Saya  tidak  bisa
for Bthers gotten where | sampai di titik ini
g3 am today "
without the | 1A1P3 antuan
help of many | banyak orang (F)
people.
5 | Although I | Meskipun merasa
think it's

senang atas

nery wisey juedg uej|
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nery eysng NinYliw eydioyey @

important  to
feel good
about your
accomplishme
nts, I think that
it's also
important  to
remember how
others have
contributed to
my
accomplishme
nts.

pencapaian yang
saya raih itu penting,
mengingat kontribusi
orang lain pada
pencapaian saya juga
sama pentingnya

¥

Although I'm
basically in
control of my
life, [ can't
help but think
about all those
who have
supported me
and helped me
along the way.

Meskipun saya yang
mengontrol  hidup
saya, saya tidak bisa
mengabaikan orang-
orang yang telah
mendukung dan
membantu saya

selama ini. (F)

14

1 feel deeply
appreciative

for the things
others have
done for me in

my life.

Saya sangat
menghargai  hal-hal
yang telah dilakukan
orang lain untuk

saya dalam hidup ini

¥)
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© H m_._A cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

q\/l Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
1U; 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

bt el
Mf .nm a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
l/en_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.

UIN SUSKA RIAU
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LEMBAR VALIDITAS ALAT UKUR

SKALA KEBAHAGIAAN

Definisi Opersional
Kebahagiaan adalah suatu keadaan dimana individu mampu
mewujudkan fungsi psikologis yang dimiliki, yang meliputi lima dimensi
yaitu, emosi positif, keterikatan, makna, hubungan, dan pencapaian (masing-
masing terdiri dari tiga aitem favorable), sedangkan delapan aitem lainnya
mengukur afek negatif, kesepian, kebahagiaan dan kesehatan fisik. Dalam
penelitian ini, kebahagiaan diukur dengan The PERMAProfiler yang dibuat
oleh Seligman dan dikembangkan oleh Butler dan Kern (2016) yang telah
diadaptasi oleh Elfida, dkk (2021) ke dalam bahasa Indonesia. Semakin tinggi
skor yang didapat menunjukkan semakin tinggi kebahagiaan yang dimiliki
individu.
Skala yang digunakan

: The PERMAProfiler

[ ] Buat Sendiri [ ] Terjemahan [ ] Skala Diferensial
Jumlah Aitem : 23 aitem

Penilaian setiap butir aitem : 11 pilihan jawaban dengan rentang skor 0
sampai 10.

0 1 2 3 4 5 6 7 &8 9 10

Tidak Selalu
pernah
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Petunjuk

Pada bagian ini, Bapak/Ibu diminta untuk memberikan penilaian pada
setiap pernyataan pada skala ini. Bapak/Ibu diminta untuk melakukan
penilaian berdasarkan kesesuaian pernyataan/aitem dengan aspek kesepian.
Penilaian dilakukan dengan memilih salah satu alternatif jawaban yang
disediakan, yaitu Relevan (R), Kurang Relevan (KR), dan Tidak Relevan

(TR). Berikan tanda checklist (V) pada jawaban yang Bapak/Ibu pilih pada

kolom yang disediakan.
Contoh:
Aitem: saya merasa behagia (favorable)

R KR TR

(V') () ()

Jika Bapak/Ibu menilai aitem tersebut relevan dengan indikator, maka

g'? Bapak/Ibu mencentang kolom R.

o

= Aspek No Pernyataan Alternatif Ket
) Jawaban

= R | KR | TR
Positive 3 Secara umum, seberapa |

otion sering anda  merasa

gembira? (F)

13 | Secara umum, seberapa |

sering anda  merasa

positif? (F)

22 | Secara umum, seberapa |

nery wrisey jredg uejng jo &usm@un
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Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.

b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
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© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

q\/l Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
1U; 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

et el
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.

= (=
lf/_-_\mnn_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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LEMBAR VALIDITAS ALAT UKUR

SKALA KEBERSYUKURKAN

Definisi Opersional

Kebersyukuran adalah ungkapan terimakasih atas nikmat yang telah
diterimanya baik yang melalui orang lain atau dari kedamaian yang
ditimbulkan alam. Mahasiswa perantau yang bersyukur akan memiliki rasa
berkelimpahan atas apa yang diterimanya, rasa apresisasi pada hal sederhana
dan apresiasi terhadap orang lain. Peneliti menggunakan alat ukur Gratitude,
Resentment, Appreciatiton Test-Short Form (GRAT-Short Form) disusun oleh
Thomas dan Watkins (2003) untuk mengukur variabel kebersyukuran yang
sudah diadaptasikan kepada orang Indonesia dengan aspek Lack of sense of

deprivation, Simple Appreciation, dan Appreciation for other.

2, Skala yang digunakan : Gratitude, Resentment, Appreciatiton Test-Short

Y

@ Form (GRAT-Short Form)

w

g [ ] Buat Sendiri [ ] Terjemahan [ ] Skala Diferensial

é.j Jumlah Aitem : 16 aitem

=

45 Penilaian setiap butir aitem  : 9 pilihan jawaban dengan rentang skor 1

et

7]

E sampai 9.

e

o 1 2 3 4 5 6 7 8 9

=

Sangat Agak Netral Setuju Sangat

%idak Tidak Setuju
etuju Setuju
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E ©
o) .
= é;t Petunjuk
E B
g g Pada bagian ini, Bapak/Ibu diminta untuk memberikan penilaian pada
g e
@ ; setiap pernyataan pada skala ini. Bapak/Ibu diminta untuk melakukan
=
S =
§ ;: penilaian berdasarkan kesesuaian pernyataan/aitem dengan aspek kesepian.
w
g = Penilaian dilakukan dengan memilih salah satu alternatif jawaban yang
s 7=,
=]
. CC‘O disediakan, yaitu Relevan (R), Kurang Relevan (KR), dan Tidak Relevan
w
4 (TR). Berikan tanda checklist (V') pada jawaban yang Bapak/Ibu pilih pada
z
= kolom yang disediakan.
Contoh:
Aitem: saya merasa bersyukur (favorable)
R KR TR
(V) () ()
Jika Bapak/Ibu menilai aitem tersebut relevan dengan indikator, maka
%J Bapak/Ibu mencentang kolom R.
=
Aspek No Versi Asli Terjemah Alternatif Ket
o jawaban
= R |KR |[TR
Lack'(’:o sense | 2 | Life has been | Kehidupan saya |
of E good to me. berjalan dengan baik
depngvation (F)
\5"' 3 There  never | Saya tidak pernah |
=)
=h seems 10 be | paragy cukup atas
g3 enough to go
— around and | | 2P Yang telah saya
o]
= never seem to | dapatkan (UF)
@ get my share.
j+¥]
= 6 I really don't | Saya merasa belum |
- . ,
A think that I've memperoleh semua
2
B
~
;-
e
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gotten all the

good  things

hal baik yang pantas

©
o
-~
o saya dapatkan
ey that I deserve
= i li (UF)
Q in life.
3 10 | More bad | Saya mengalami hal-
= things  have | pa buruk lebih
happened  to )
e . .. | banyak daripada
= me in my life
o0 than I deserve. | yang seharusnya
g saya terima
-~
o (UF)
g 11 | Because of | Atas hal-hal yang
= what I've gone | oy saya  lalui
through in my )
life. 4 -8 dalam hidup, saya
feel like the | merasa dunia
world owes me berhutang  sesuatu
thing.
R kepada saya
(UF)
15 | For some | Karena beberapa
reason I don't| jlacan sepertinya
w
~ seem to get the )
= saya tidak
b= advantages
@ that others get. | seberuntung  orang
5 lain
=
F
c (UF)
Szmzze 4 Oftentimes 1 | Saya sering merasa
® o have been kagum pada
appi&ciation overwhelmed et
at the=belndy eindahan alam
of nature. ¥)
7 Every Fall I | Setiap hujan turun,
really  enjoy

watching  the
leaves change
colors.

saya sangat senang
menyaksikan

tanaman yang basah

nery wise) juredg uejng jo £
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oleh air hujan

¥)

©
o
-~
2
E» 9 I think that it's | Saya pikir penting
3 important 10 | ypyk berusaha
= "Stop and P
= smell the menikmati hidup ini
e roses." (F)
i 12 | I think that it's | Saya pikir penting
= important 10 | goring  meluangkan
- pause often to
o " waktu untuk
= count my
o blessings." mengingat-ingat
= banyaknya anugerah
yang saya dapatkan.
(¥)
13 | I think it's | Menurut saya,
important  to penting Ttk
enjoy the ) X
. . menikmati  hal-hal
simple  things
in life. sederhana dalam
hi
o idup
=~ (F)
@
oy 16 |1 think it's | Menurut saya
5 important  to penting untuk
s appreciate h ) )
o each day that menghargal  setiap
;. you are alive. | hari  bahwa  saya
E masih hidup. (F)
App@cition 1 I couldn't have | Saya  tidak  bisa
for Others gotten where | sampai di titik ini
g3 am today "
without the | 1A1P3 antuan
help of many | banyak orang (F)
people.
5 | Although I | Meskipun merasa
think it's

senang atas

nery wisey juedg uej|
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nery eysng NinYliw eydioyey @

important  to
feel good
about your
accomplishme
nts, I think that
it's also
important  to
remember how
others have
contributed to
my
accomplishme
nts.

pencapaian yang
saya raih itu penting,
mengingat kontribusi
orang lain pada
pencapaian saya juga
sama pentingnya

¥

Although I'm
basically in
control of my
life, [ can't
help but think
about all those
who have
supported me
and helped me
along the way.

Meskipun saya yang
mengontrol  hidup
saya, saya tidak bisa
mengabaikan orang-
orang yang telah
mendukung dan
membantu saya

selama ini. (F)

14

1 feel deeply
appreciative

for the things
others have
done for me in

my life.

Saya sangat
menghargai  hal-hal
yang telah dilakukan
orang lain untuk

saya dalam hidup ini

¥)
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© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

q\/l Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
1U; 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

et el
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.

o) [ ==
= e
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

=:))
/\D 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.

UIN SUSKA RIAU
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© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

ﬂ.\/l Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

..u. ...ﬂf 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

lf .n.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
I/\D b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
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I ©
> B
.g- © Data Demografi Subjek Penelitian
Ey =
: B
2 ©
SubjeR Usia Suku Alamat Asal Jenis Kelamin
c 3
§ 1 ;—:_ 22 Jawa Kabupaten Kepulauan Meranti Laki-laki
“é 2 - 22 Minang Jawa Barat Perempuan
E_ 3 > 24 Jawa Rokan Hilir Laki-laki
e » 23 Jawa Sumatera utara Perempuan
5 g 22 Jawa Kabupaten Kepulauan Meranti Laki-laki
6 45 21 Jawa Kepulauan Riau Perempuan
7 - 21 Batak Sumatera utara Perempuan
8 & 21 Batak Rokan Hilir Laki-laki
oS 20 Batak Sumatera utara Perempuan
10 24 Batak Sumatera utara Laki-laki
11 21 Jawa Kabupaten Kepulauan Meranti Perempuan
12 21 Jawa Kabupaten Kepulauan Meranti Perempuan
13 20 Banjar Kepulauan Riau Laki-laki
14 18 Jawa Rokan Hilir Perempuan
15 20 Jawa Kuantan Singingi Perempuan
16 19 Jawa Rokan Hilir Perempuan
17 22 Jawa Indragiri Hulu Perempuan
18 20 Minang Bengkalis Laki-laki
19 % 22 Jawa Jambi Perempuan
Z20psn 20 Melayu Rokan Hilir Perempuan
218 21 Melayu Rokan Hilir Perempuan
22 g 21 Minang Sumatera utara Laki-laki
23 = 21 Melayu Sumatera Barat Perempuan
24 = 20 Melayu Bengkalis Perempuan
25 E 23 Minang Sumatera Barat Perempuan
2608 2] Bugis Indragiri Hilir Perempuan
27 g-:_ 20 Banjar Kabupaten Kepulauan Meranti Perempuan
28°2 21 Jawa Rokan Hilir Laki-laki
29 'c'n"‘ 18 Jawa Sumatera utara Perempuan
302 18 Minang Bengkalis Laki-laki
31 E 20 Jawa Rokan Hilir Perempuan
32 ¢n 23 Jawa Indragiri Hilir Perempuan
33 ﬁ 21 Melayu Sumatera utara Laki-laki
34 E, 21 Batak Rokan Hulu Perempuan
35 5 18 Melayu Rokan Hilir Perempuan
W\
=
~
;-
o
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20
22
19
20
19
19
21
19
20
21
20
21
19
19
19
22
20
21
23
21
19
19
21
21
18
21
21
23
25
21
18
21
20
21
22
19
20
19
21
21

Melayu
Batak
Minang
Melayu
Melayu
Bugis
Melayu
Minang
Jawa
Jawa
Sunda
Melayu
Minang
Melayu
Melayu
Batak
Jawa
Melayu
Jawa
Batak
Banjar
Melayu
Mandailing
Melayu
Melayu
Melayu
Minang
Jawa
Batak
Melayu
Melayu
Jawa
Melayu
Jawa
Sunda
Jawa
Batak
Minang
Minang
Minang

Kabupaten Kepulauan Meranti
Sumatera utara
Sumatera Barat
Indragiri Hilir

Rokan Hulu
Indragiri Hilir
Bengkalis
Sumatera Barat
Bengkalis

Kabupaten Kepulauan Meranti

Indragiri Hulu
Bengkalis
Sumatera Barat
Kepulauan Riau
Kepulauan Riau
Sumatera utara
Rokan Hilir

Kabupaten Kepulauan Meranti

Kabupaten Kepulauan Meranti
Sumatera utara
Indragiri Hilir

Kepulauan Riau
Rokan Hulu

Kabupaten Kepulauan Meranti

Indragiri Hulu
Rokan Hulu
Sumatera Barat
Indragiri Hulu
Sumatera utara
Indragiri Hilir
Kepulauan Riau
Indragiri Hilir
Indragiri Hilir
Bengkalis
Sumatera utara
Indragiri Hulu
Rokan Hilir
Sumatera Barat
Bengkulu
Sumatera utara

Perempuan
Perempuan
Perempuan
Perempuan
Perempuan
Perempuan
Laki-laki
Perempuan
Perempuan
Perempuan
Laki-laki
Perempuan
Perempuan
Perempuan
Perempuan
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Perempuan
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Laki-laki
Perempuan
Perempuan
Perempuan
Perempuan
Perempuan
Laki-laki
Perempuan
Perempuan
Perempuan
Laki-laki
Perempuan
Perempuan
Perempuan
Laki-laki
Laki-laki
Perempuan
Laki-laki
Perempuan
Laki-laki
Perempuan
Laki-laki

91



NVIY VISNS NIN

‘nery eysns NiN wizi eduey undede ynuag wejep 1ul sin} Ay yninjas neje ueibegas yeAuegqiadwaw uep ueywnwnbuaw Buele|q z

-

74
S
-h: ‘..I

‘nery e)sng Nin Jelfem BueA uebunuaday ueyibniaw yepn uedinBuad °q

‘ye[esew njens uenelun neje yiuy uesinuad ‘uelode| ueunsnAuad ‘yeiw| eAiey uesiinuad ‘uenipuad ‘ueyipipuad uebunuadaey ymun eAuey uednnbusd ‘e

)=

~N O

— O O o

W

Buepupn-Buepun 1Bunpuiig e3di9 yeH

0 00 0 0 0 N N I

coO OO OO OO
0 3 O\ L B~ \9)
nery e)ysng NN !iw eydio yeH o

O O © O O O O O O
0 3N Li AW IN —~ O

:laguuns uedingaAusuu uep ueywinmuesusiu eduey (Ul sin} ARy yninjas neje ueibeqgas diynbusw Buelejq 'L
o0
\O

115 R

nery wise

18
19
19
18
21
19
19
20
20
19
23
17
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22
20
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18
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18
18
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18
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18
19
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19
20
17
18
21
21
22
21
21
22

Melayu
Aceh
Melayu
Melayu
Batak
Melayu
Jawa
Melayu
Minang
Jawa
Melayu
Melayu
Jawa
Melayu
Batak
Jawa
Melayu
Melayu
Melayu
Jawa
Melayu
Minang
Melayu
Melayu
Melayu
Jawa
Jawa
Jawa
Melayu
Melayu
Melayu
Melayu
Melayu
Melayu
Minang
Minang
Minang
Jawa
Jawa
Jawa

Bengkalis
Indragiri Hulu
Sumatera utara
Rokan Hulu
Sumatera utara
Bengkalis
Rokan Hulu
Kepulauan Riau
Kabupaten Kepulauan Meranti
Sumatera Barat
Rokan Hilir
Jambi
Kepulauan Riau
Kepulauan Riau
Sumatera utara
Kabupaten Kepulauan Meranti
Kepulauan Riau
Rokan Hilir
Kepulauan Riau
Kabupaten Kepulauan Meranti
Kepulauan Riau
Sumatera Barat
Indragiri Hilir
Indragiri Hilir
Sumatera Selatan
Kuantan Singingi
Kuantan Singingi
Kepulauan Riau
Sumatera utara
Rokan Hilir
Sumatera Barat
Bengkalis
Kuantan Singingi
Indragiri Hulu
Sumatera Barat
Sumatera Barat
Sumatera Barat
Sumatera Barat
Rokan Hilir
Kabupaten Kepulauan Meranti

Perempuan
Perempuan
Perempuan
Perempuan
Perempuan
Perempuan
Perempuan
Perempuan
Perempuan
Perempuan
Perempuan
Perempuan
Laki-laki
Laki-laki
Perempuan
Laki-laki
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Perempuan
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Perempuan
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Perempuan
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Perempuan
Perempuan
Perempuan
Perempuan
Perempuan
Perempuan
Perempuan
Perempuan
Perempuan
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19
17
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18
20
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18
23
20
20
22
20
22
18
21
19
22
23
22
22
20
22
18
21
22

Minang
Minang
Banjar
Jawa
Banjar
Jawa
Melayu
Minang
Melayu
Mandailing
Melayu
Melayu
Melayu
Melayu
Jawa
Jawa
Melayu
Batak
Jawa
Banjar
Melayu
Sunda
Minang
Jawa
Melayu
Batak
Jawa
Melayu
Bugis
Minang
Banjar
Melayu
Minang
Bugis
Minang
Jawa
Minang
Jawa
Jawa
Minang

Sumatera Barat
Sumatera Barat
Indragiri Hilir
Kepulauan Riau
Indragiri Hilir
Kepulauan Riau
Indragiri Hulu
Kepulauan Riau
Rokan Hilir
Sumatera utara
Bengkalis
Kepulauan Riau
Rokan Hilir
Kepulauan Riau
Sumatera utara
Indragiri hulu
Indragiri Hilir
Sumatera utara
Sumatera utara
Sumatera utara
Indragiri Hilir
Jawa Barat
Sumatera Barat
Indragiri Hilir
Indragiri Hilir
Sumatera Barat
Kabupaten Kepulauan Meranti
Indragiri Hulu
Indragiri Hilir
Sumatera Barat
Indragiri Hilir
Kepulauan Riau
Sumatera Barat
Indragiri Hilir
Sumatera Barat
Indragiri Hulu
Rokan Hulu
Kepulauan Riau
Sumatera utara
Sumatera Barat

Perempuan
Perempuan
Perempuan
Perempuan
Perempuan
Perempuan
Perempuan
Perempuan
Perempuan
Perempuan
Perempuan
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Perempuan
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Perempuan
Perempuan
Laki-laki
Perempuan
Perempuan

Indragiri Hulu
Sumatera Barat
Sumatera utara
Indragiri Hulu
Indragiri Hilir

Batak

Sa28 9
© Hak ciptamiilik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau
R
q\/l Hak oﬁﬁd__ﬂn..ﬂ..nﬂ.._ dang-Undang
u__.-...l 1. Dilarang mengutip h_mcm@mm: atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
ﬂluf .nm a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
l/en_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

mssuseanay 2+ Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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LAMPIRAN C
SKALA PENELITIAN KEBAHAGIAAN
DAN KEBERSYUKURAN ONLINE

© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

I Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
..u. ...ﬂf 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
ff .n.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
2:0 b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

mssuseanay 2+ Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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- Sanana (51) Fakultas Psikalogi UIN Sultan Syarif Kasim Riau yang saat ini...

Assalamualaikum Warahmatullahi Wabarakatuh...
Perkenalkan, saya Siti Hasima mahasiswa Fakultas Psikologi UIN Sultan Syarif Kasim
Riau. 5aat ini, saya sedang melakukan penelitian dalam rangka penyelesaian tugas
akhir.
? Untuk keperluan penelitian ini saya memerlukan responden dengan kriteria
sebagai berikut:
a. Mahasiswa perantau di perguruan tinggi UIN Sultan Syarif Kasim
b.  Mahasiswa tidak tinggal bersama orang tus atau keluarga
c.  Mahasiswa berasal dari luar kota Pekanbaru dengan jarak kota asal minimal 4
jam perjalanan darat.

Saya mohon kesediaan saudara/i untuk berpartisipasi di dalam penelitian ini
dengan mengisi link survey berikut ini: https:/fforms.gle/MuQsbieLztTxsSigQ7

éDalam penelitian ini peneliti menyediakan reward berupa voucher
HP/gopay/ovo senilai Rp. 25.000 untuk 4 orang yang terpilih.

.-.:-iPertahyaan terkait penelitian ini dapat disampaikan melalui Email berikut:
sitihasima99@gmail.com

Atas kesediaan saudara/i, saya mengucapkan terima kasih. Semoga sehat selalu
dan dilancarkan segala urusannya @

Wassalamualaikum Warahmatullahi Wabarakatuh

Salam hangat,

Siti Hasima 701
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A <aal Taileuinn Warak

Hahi Wabarakatuh

Saya mahasiswi Brogram Sarjana ($1) Fakultas Psikolog: UIN Sultan Syanf Kasum Riau yang saat ini sedang
melakukan penelitian dalam rangka penvelesaan mugas akhie Unruk keperluan penelitian ind sava memeriukan
responden dengan kriteria sebagai berikur;

1. Mahasiswa Perantav di pergurvan tinggi UIN Sultan Syarif Kasim Riav
2. Mahasiswa tidak tinggal bersama orang wa atau keluarga

3. Mahasizwa berasal dari luar kota Pekanbam dengan jarsk kota asal mintmal 4 jam perjalanan darat. e

ni@;ﬁei
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1. Mahasiswa Perantau di perguruan tinggi UIN Sultan Syarif Kasim Riau
2. Mahasiswa tidak tinggal bersama orang tua atau kelvarga

3. Mahasiswa berasal dari luar kota Pekanbaru dengan jarak kota asal minimal 4 jam perjalanan darat.

Jika saudara/i memenuhi kriteria diatas maka diharapkan kesediaan saudara’i untuk mengisi dua buah kuesioner,

‘bacalah petunjuk pengisian terlebih dahulu. Jawablah sesuai dengan kondisi saudara/i. Tidak ada jawaban
salah dalam kuesioner ini. Informasi vang diberikan dalam penelitian ini akan dijaga kerahasiaan nya dan di
gunakan hanya untuk kepentingan penelitian. Atas perhatian dan kesediaan saudara/i menjadi responden. sava

mengucapkan terima kasth.

Wiiseal 1 1 T LR R T
V

kum War

Hormat peneliti,

Siti Hasima
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PERNYATAAN PERSETUJUAN

¢

Saya vang membuat pernyataan di bawah ini hami sepenuhnya penjelasan tentang penelitian ini dan

bersedia untuk berpartisipasi penuh dalam riset ini yang dilaksanakan Siti Hasima.

Partisipasi sava i1 bersifat sukarela, tanpa paksaan atau pengaruh pihak manapun. Untuk itu, saya bersedia
meluangkan waktu untuk mengisi skala psikologis vang diberikan secara lengkap hingga selesai. Sava juga
mengizinkan kutipan langsung atas satu atau beberapa jawaban vang saya berikan dengan menvamarkan

identitas asli saya.

Berdasarkan pemahaman yvang sava miliki mengenai proses penelitian ini, maka sava menyatakan:

Pertanyaan *

Bersedia untuk terlibat sebagat responden dalam penelitian it

o
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q\/ Hak @_oﬂ Dibndungi Undang-Undang M
u__._,.l s U:qusmgsoc% sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
Mf .nm a. #m:@cz_um: hanya untuk kepentingan pendidikan, vm:m_m_m:_ penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
l/en b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

mssuseanay 2+ Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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DAN KEBERSYUKURAN OFFLINE

© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

ﬂ.\/l Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

..u. ...ﬂf 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

fr .n.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
/\D b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

mssuseanay 2+ Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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§ PETUNJUK MENGERJAKAN
o
Bsalamualaikum Warahmatullahi Wabarakatubh...
g Saya mahasiswi Program Sarjana (S1) Fakultas Psikologi UIN Sultan

Siarif Kasim Riau yang saat ini sedang melakukan penelitian dalam rangka

penyelesaian tugas akhir. Untuk keperluan penelitian ini saya memerlukan

r%ponden dengan kriteria sebagai berikut;

w

g 1. Mahasiswa perantau di perguruan tinggi UIN Sultan Syarif Kasim

& 2. Mahasiswa tidak tinggal bersama orang tua atau keluarga

A 3. Mahasiswa berasal dari luar kota Pekanbaru dengan jarak kota asal
Q

=

minimal 4 jam perjalanan darat.

Jika saudara/i memenuhi kriteria diatas maka diharapkan kesediaan
saudara/i untuk mengisi dua buah kuesioner, bacalah petunjuk pengisian terlebih
dahulu. Jawablah sesuai dengan kondisi saudara/i. Tidak ada jawaban
salah dalam kuesioner ini. Informasi yang diberikan dalam penelitian ini

akan dijaga kerahasiaan nya dan digunakan hanya untuk kepentingan penelitian.

Atas perhatian dan kesediaan saudara/i menjadi responden, saya

ngucapkan terima kasih. Semoga menjadi amal yang diridhai Allah SWT.

Feig

ssalamualaikum Warahmatullahi Wabarakatuh

Hormat peneliti,

Siti Hasima
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PERNYATAAN PERSETUJUAN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini,

1dioyeH o

(goleh inisial/nama samaran), memahami sepenuhnya penjelasan tentang
pehelitian ini dan bersedia untuk berpartisipasi penuh dalam riset ini yang

dﬁaksanakan Siti Hasima. Partisipasi saya ini bersifat sukarela, tanpa paksaan atau

pengaruh pihak manapun.
w
=
i Untuk itu, saya bersedia meluangkan waktu untuk mengisi skala psikologis

};%ng diberikan secara lengkap hingga selesai. Saya juga mengizinkan kutipan
langsung atas satu atau beberapa jawaban yang saya berikan dengan

=
menyamarkan identitas asli saya.

Berdasarkan pemahaman yang saya miliki mengenai proses penelitian ini,

maka saya menyatakan: Bersedia _untuk terlibat sebagai responden dalam

penelitian ini

Pekanbaru....... s eennnnny 202

Partisipan,

nery wisey JiueAg uejng jo A}JISIdAIU) dTWE[S] 3}€)§
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© Hak cip2a _m il _% CW/_ Suska Riau < = State Islamic Universitg of Sultan Syarif Kasim Riau

ﬂ.\/l Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

..u. ...ﬂf 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
fr .n.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
I/\D b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

mssuseanay 2+ Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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©
= SKALA I
-~

%tunjuk Mengerjakan
&  Di bawah ini terdapat sejumlah pertanyaan seputar pengalaman anda sehari-
=

hari. Setiap pernyataan dapat dijawab dengan memilih salah satu dari 11 alternatif
-

jawaban (dari 0 hingga 10) yang tertera di bawah setiap pertanyaan. Berikan
7=,

jawaban anda dengan cara melingkari salah satu angka yang merupakan jawaban
c

anda.
o
A

(Gontoh cara mengerjakan:
c

“Seberapa sering anda merasakan bahwa anda sedang membuat kemajuan ke arah
pencapaian tujuan-tujuan anda?”

0 | MW 5 ey 8 9

Tidak pernah Selalu

Jika saudara menilai bahwa aitem tersebut selalu yang sesuai dengan diri
saudara, maka saudara bisa melingkari angka (10 = Selalu). Demikian seterusnya
untuk pernyataan yang tersedia.

5

=)
o)
=

Pertanyaan

—_

Seberapa sering anda merasakan bahwa anda sedang membuat
kemajuan ke arah pencapaian tujuan-tujuan anda?

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Tidak Pernah Selalu

>

Seberapa sering anda menjadi sangat asyik dalam sesuatu yang sedang
anda kerjakan?

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Tidak Pernah Selalu

[O9)

Secara umum, seberapa sering anda merasa gembira?

nery wisey Juedg uejng jo AJIsIaAru) drurefqy a3
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Seberapa sering anda mencapai tujuan-tujuan penting yang telah anda
susun untuk diri anda?

116
©
o
N o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
=
& Tidak Pernah Selalu
4. Secara umum, seberapa sering anda merasa cemas?
=
c 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
7=,
W Tidak Pernah Selalu
7
-~
o
z
Q
=

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Tidak Pernah Selalu
6. Secara umum, bagaimana kondisi kesehatan anda?
0 1 2 3 4 5 6 9/ 8 9 10
Sangat Buruk Sangat Baik
7. Secara umum, seberapa terarah anda pada kehidupan yang penuh tujuan

dan bermakna?
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Sangat Tidak Sangat Terarah
Terarah

Seberapa sering anda menerima bantuan dan dukungan dari orang lain
ketika anda memerlukannya?

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Tidak pernah Selalu

Secara umum, seberapa sering anda merasa bahwa apa yang anda
lakukan di kehidupan ini bermakna dan berharga?

Tidak pernah Selalu
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—
<

Secara umum, seberapa sering anda merasa bersemangat dan berminat

terhadap berbagai hal?
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Tidak pernah Selalu

[y
[

Seberapa sering anda merasa kesepian dalam kehidupan sehari-hari?

nery eysns Nin yliw eydioyey @

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Tidak Pernah Selalu
12. Seberapa puas anda dengan kondisi kesehatan anda akhir-akhir ini?
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Sangat Tidak Sangat Puas
Puas
13. Secara umum, seberapa sering anda merasa positif?
0 I 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Tidak Pernah Selalu
14. Secara umum, seberapa sering anda merasa marah?

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Tidak Pernah Selalu

—
(9]

Berapa sering anda mampu menjalankan tanggung jawab anda?
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Tidak Pernah Selalu

—_
=

Secara umum, seberapa sering anda merasa sedih?
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Tidak Pernah Selalu

—
=
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Seberapa sering anda lupa waktu ketika sedang mengerjakan sesuatu
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yang anda sukai?
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Tidak Pernah Selalu

—_—
>

Bagaimana kondisi kesehatan anda jika dibandingkan dengan orang
lain yang seusia dan berjenis kelamin sama dengan anda?

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Sangat Buruk Sangat Bagus

nery eysns NinYljjw eidio ey @
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Seberapa kuat anda merasa dicintai?
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Tidak dicintai Sangat dicintai
Sama Sekali

20.

Secara umum, seberapa anda merasa memiliki kesadaran akan arah
hidup?

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Tidak Sangat
Menyadari Menyadari

Sama Sekali

Seberapa puas anda terhadap hubungan personal anda?
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Sangat Tidak Sangat Puas
Puas

Secara umum, seberapa anda merasa puas terhadap kehidupan anda?
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Sangat Tidak Sangat Puas
Puas
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Berdasarkan semua hal tadi, seberapa bahagia anda?
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©
o o 1 2 3 4 5 6 1 8 9 10
-~
%)
= Sangat Tidak Sangat Bahagia
o Bahagia
=
=
=
= SKALA I1
w
l?itunjuk Mengerjakan
-~
o
o Berikanlah respon secara jujur terhadap setiap pernyataan yang
Q

berhubungan dengan diri anda berikut ini, sesuai dengan apa yang anda rasakan
dan yakini. Tidak ada jawaban yang benar atau salah untuk setiap pernyataan.
Kami ingin mengetahui seberapa anda merasakan pernyataan-pernyataan tersebut
benar-benar mencerminkan diri anda. Cobalah untuk menunjukkan perasaan dan
keyakinan anda yang sebenarnya, bukan tentang apa yang ingin anda percayai.
Tanggapilah setiap pernyataan dengan melingkari satu angka di sepanjang skala
w

ys:a:ng paling mewakili perasaan anda yang sebenarnya. Silakan gunakan
n

@erangan di bawah ini sebagai acuan untuk memilih salah satu angka yang

2
mEerupakan respon anda untuk setiap pertanyaan.
S
o Contoh cara mengerjakan:
m
‘iehidupan saya berjalan dengan baik”
il 2 3 4 5 6 7 s (9
-
Safngat Agak Netral Setuju Sangat
Tadak Tidak Setuju
uju Setuju
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Jika saudara menilai bahwa aitem tersebut sangat setuju yang sesuai

déngan diri saudara, maka saudara bisa melingkari angka (9 = Sangat Setuju).

%mikian seterusnya untuk pernyataan yang tersedia.

o

q

Altem Pernyataan

-

Cl Kehidupan saya berjalan dengan baik.

7,

7)) 1 2 3 4 5 6 7 8 9

c

w

- Sangat Agak Netral Setuju Sangat

= Tidak Tidak Setuju

2 Setuju Setuju

22 Saya tidak pernah merasa cukup atas apa yang telah saya dapatkan.

1 2 3 4 5 6 7 8 9
Sangat Agak Netral Setuju Sangat
Tidak Tidak Setuju
Setuju Setuju
3 Saya sering merasa kagum pada keindahan alam.

1 2 3 4 5 6 7 8 9
Sangat Agak Netral Setuju Sangat
Tidak Tidak Setuju
Setuju Setuju

Meskipun merasa senang atas pencapaian yang saya raih itu penting,
mengingat kontribusi orang lain pada pencapaian saya juga sama

pentingnya.

1 2 3 4 5 6 7 8 9
Sangat Agak Netral Setuju Sangat
Tidak Tidak Setuju
Setuju Setuju

Saya merasa belum memperoleh semua hal baik yang pantas saya
dapatkan.

1 2 3 4 5 6 7 8 9
Sangat Agak Netral Setuju Sangat
Tidak Tidak Setuju
Setuju Setuju
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Meskipun saya yang mengontrol hidup saya, saya tidak bisa
mengabaikan orang-orang yang telah mendukung dan membantu saya
selama ini.

1 2 3 4 5 6 7 8 9
Sangat Agak Netral Setuju Sangat
Tidak Tidak Setuju
Setuju Setuju

DENREA SIS INIMEALITY eydio AEH ©

Saya pikir penting untuk berusaha menikmati hidup ini.

1 2 3 4 5 6 7 8 9
Sangat Agak Netral Setuju Sangat
Tidak Tidak Setuju
Setuju Setuju
8 Saya mengalami hal-hal buruk lebih banyak daripada yang seharusnya
saya terima.
1 2 3 4 5 6 1 8 9
Sangat Agak Netral Setuju Sangat
Tidak Tidak Setuju
Setuju Setuju
9 Atas hal-hal yang telah saya lalui dalam hidup, saya merasa dunia

berhutang sesuatu kepada saya.

1 2 3 4 5 6 7 8 9
Sangat Agak Netral Setuju Sangat
Tidak Tidak Setuju
Setuju Setuju

Saya pikir penting sering meluangkan waktu untuk mengingat-ingat
banyaknya anugerah yang saya dapatkan.

1 2 3 4 5 6 7 8 9
Sangat Agak Netral Setuju Sangat
Tidak Tidak Setuju
Setuju Setuju

Menurut saya, penting untuk menikmati hal-hal sederhana dalam hidup.
1 2 3 4 5 6 7 8 9

Sangat Agak Netral Setuju Sangat
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© Hak gipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

I Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
AH. ...ﬂf 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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LAMPIRAN E
TABULASI DATA PENELITIAN
KEBAHAGIAAN

© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

ﬂ.\/l Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

..u. ...ﬂf 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

lf .n.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
I/\D b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

mssuseanay 2+ Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

ngan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan _mvoqm: penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
: egentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan o_m: memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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LAMPIRAN F
TABULASI DATA PENELITIAN
KEBERSYUKURAN

© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

ﬂ.\/l Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

..u. ...ﬂf 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

ff .n.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
/\D b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

mssuseanay 2+ Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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a. Pepgutipan hanya untuk kepentinggn pendidikan, penglitian, penulisan karya ilmiah, penyysunan laparan, penulisan| kritik afau tinjauan sugtu masalah.
b. Um:@cﬁ_vm: tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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I/\n_ b. _um:@c.:vm: Hamx merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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I/_-_\__D_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

mssuseanay 2+ Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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© Hekwgipjte|m| ekt [N

ol ClataD dangUngang | o
Au.u. ...ﬂf 1. Dila® %G%MNH_& ,_vmww wse¥druh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
= a. Pe an hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
I/\D b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.

®

rgka Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

158

UIN SUSKA RIAU



135

LAMPIRAN G
UJI VALIDITAS DAN RELIABILITAS

© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

ﬂ.\/l Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

..u. ...ﬂf 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

lf .n.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
I/\D b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

mssuseanay 2+ Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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o Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
ff ..”f a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
2:0 b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

mssuseanay 2+ Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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ﬂ.\/l Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

_ u._._“ 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

fr ..”f a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.

UIN SUSKA RIAU
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LAMPIRAN H
PERHITUNGAN KATEGORISASI

© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

ﬂ.\/l Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

..u. ...ﬂf 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

lf .n.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
I/\D b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

mssuseanay 2+ Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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©
§ STATISTIK DESKRIPTIF VARIABEL KEBAHAGIAAN DAN
=
g. KEBERSYUKURAN
o - -
5 Descriptive Statistics
= Minimum Maximum Mean Std. Deviation
_R:E;BAHAGIAAN 25 140 98.13 20.777
_&_BERSYU KURAN 59 126 94.12 13.904
\;alid N (listwise)
o)
=
-
;’J KATEGORISSASI KEBAHAGIAAN DAN KEBERSYUKURAN
=
= Kategorisasi Kebahagiaan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Rendah 16.3 16.3 16.3
Sedang 68.1 68.1 844
Tinggi 15.6 15.6 100.0
Total 100.0 100.0
Kategorisasi kebersyukuran
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
lid Rendah 175 175 17.5
sedang 69.4 694 86.9
tingggi 13.1 131 100.0
Total 100.0 100.0
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LAMPIRAN I
HASIL UJI ASUMSI

© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

ﬂ.\/l Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
lf .n.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
I/\D b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.

-‘ ;'

UIN SUSKA RIAU
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©
zE
) UJI NORMALITAS
=~
2
©
—
Q .
5 One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test
= Unstandardized
-5 Residual
c N 160
< Normal Parameters®® Mean .0000000
w
= Std. Deviation 16.25438957
w
= Most Extreme Differences ~ Absolute .048
Q
Positive .048

m —_— —_— —_— _— —
5' ____ Negative ~ -038
= Test Statistic ~.048

Asymp. Sig. (2-tailed) .200°¢

a. Test distribution is Normal.

b. Calculated from data.

c. Lilliefors Significance Correction.

d. This is a lower bound of the true significance.

UJI LINEARITAS

95]
L
Y
o
~ Sum of Mean
=t Squares df Square F Sig.
@gBAHAGIAAN *  Between (Combined) 40413.922 50  808.278 3.122 .000
@BERSYUKURA Groups Linearity 26629.620 1 26629.62 102.841 .000
[ 0
:I
m Deviation from 13784.302 49  281.312 1.086 .355
H
o Linearity
s 8 1 §licel B4 . &y 8§ /% |8
‘: Within Groups 28224.321 109  258.939
£ Total 68638.244 159
W
=
[
-
S
=
95] . e
o) Measures of Association
o
By R R Squared Eta Eta Squared
)
KEBAHAGIAAN * .623 .388 767 .589

ug)
m
P
(@)
=
C
P
C
Y
>
P4

]

nery
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©

A B

D UJI HIPOTESIS

=~

@

©

; KORELASI KEBERSYUKURAN TERHADAP KEBAHA GIAAN
= Correlations

= KEBAHAGIAAN KEBERSYUKURAN
&BAHAGIAAN Pearson Correlation 1 623"
gJ Sig. (2-tailed) - .000
w N 160 160
=i B 0

REBERSYUKURAN  Pearson Correlation [ 625m) . 1
:E Sig. (2-tailed) .000 L - _
g N 160 160

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

142

KORELASI DIMENSI KEBERSYUKURAN TERHADAP KEBAHAGIAAN

Correlations

LOSOD SA AFO KEBAHAGIAAN

LOSOD Pearson Correlation 1 N8T 168 268

Sig. (2-tailed) . _ X .083 .033 ~.001
_ N . N 160 160 160 160
% Pearson Correlation 437 1 731 639
T Sig. (2-tailed) 08 000 000
@ N 160 160 160 160
§=O Pearson Correlation .1&& 731_ 1 582"
A Sig. (2-tailed) 033 000 .000
_g_ N 160 160 160 160
%BAHAGIAAN Pearson Correlation 268~ 639" 582" 1
@ Sig. (2-tailed) (ool |0 1 Book  1Rod
-
= N 160 160 160 160
’S'-Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
’;%?Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

nery wisey juedg uej|
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©
zE
) REGRESI LINEAR SEDERHANA
=
2
©
s
Q
3 Variables Entered/Removed?
= Variables Variables
-
Model Entered Removed Method
| —
E KEBERSYUKU . Enter
N RAN®
% Dependent Variable: KEBAHAGIAAN
lg._AII requested variables entered.
A
Q
=
Model Summary®

Adjusted R Std. Error of the
Model R R Square Square Estimate
1 .623° .388 .384 16.306
a. Predictors: (Constant), KEBERSYUKURAN
b. Dependent Variable: KEBAHAGIAAN

a

7 ANOVA
fhodel Sum of Squares df Mean Square F Sig.
ﬁ Regression 26629.620 1 26629.620 100.158 _.000b
wn
5 Residual 42008.624 158  265.877
= Total 68638.244 159
%Dependent Variable: KEBAHAGIAAN
E_Predictors: (Constant), KEBERSYUKURAN
-l
m
-
7]
:rl
k< . = a
) Coefficients
Lo oY
W Unstandardized Standardized
=
Loy Coefficients Coefficients
fdodel B Std. Error Beta t Sig.
q['qn (Constant) 10.529 8.848 1.190 .236
E. KEBERSYUKURA .931 .093 .623 10.008 .000
-~

N

Dependent Variable: KEBAHAGIAAN

nery urrdey
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LAMPIRAN J
ANALISA TAMBAHAN

© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

ﬂ.\/l Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
lf .n.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
I/\D b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.

-‘ ;'

UIN SUSKA RIAU



)

=
\n/val

|
>

ﬂ|=.§.

‘nery eysng Nin Jelem BueA uebunuaday ueyibniaw yepn uediynbusd 'q

‘nery eysns NiN wizi eduey undede ynuag wejep 1ul sin} Ay yninjas neje ueibegas yeAuegqiadwaw uep ueywnwnbuaw Buele|q z
‘ye[esew njens uenelun neje yiuy uesinuad ‘uelode| ueunsnAuad ‘yeiw| eAiey uesiinuad ‘uenipuad ‘ueyipipuad uebunuadaey ymun eAuey uednnbusd ‘e

NV VISNS NIN

(PN

145
©
§ SUMBANGAN ANTAR DIMENSI KEBERSYUKURAN TERHADAP
: KEBAHAGIAAN
e
o Variables Entered/Removed?
3 Vari
= ariables
Model Variables Entered Removed Method
C AFO, LOSOD, SA® . Enter

Buepun-Buepun 16unpullig e3dio YeH

aZzDependent Variable: KEBAHAGIAAN

52 requested variables entered.

(=

(7))

=~

o))

- Model Summary

o Change Statistics

= Std. Error F

Mod R Adjusted of the R Square Chang Sig. F

el R Square R Square Estimate Change e df1 df2 Change

1 .681° 464 454 15.352 464 45.070 3 156 .000

a. Predictors: (Constant), AFO, LOSOD, SA

JJaquuins ueyingaAusw uep ueywnueouaw eduey (Ul sin) eAiey yninjas neje ueibegas diynbuaw bBuelenq ||

ANOVA?®

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig.

1 w Regression 31869.197 ) 10623.066 45.070 .000°
-
= Residual 36769.047 156 235699 _
o
— Total 68638.244 159
(2]

a. Dgpendent Variable: KEBAHAGIAAN

b. éedictors: (Constant), AFO, LOSOD, SA
(o]
(=
==
=11
-l
4
23 Coefficients®
‘g Standardized
E-, Unstandardized Coefficients Coefficients

Model & B Std. Error Beta t Sig.
[
1 o (Constant) 1.210 8.573 141 .888

?n"LOSOD 405 .143 .168 2.827 .005
f SA 1.498 .284 453 5.275 .000
-
m AFO 1.155 447 223 2.586 .011

a. Depdjident Variable: KEBAHAGIAAN

nery wis
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LAMPIRAN K
SURAT-SURAT PENELITIAN

© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

ﬂ.\/l Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

..u. ...ﬂf 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

lf .n.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
I/\D b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

mssuseanay 2+ Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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KEMENTERIAN AGAMA RI
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU
FAKULTAS PSIKOLOGI

sl ale £gl2

FACULTY OF PSYCHOLOGY
JL H.R. Sucbrantas Km. 15 No. 155 Kel. Tuah Madani Kee. Tampan Pekanbaru-Riau 28293 Po. Box I(H_H
Telp. (0761) 588994 Fax. (0761) 588994 Website : huip:/fpsi.uin-suski.ac.id E-mail; (psi@uin-suska.ac.id

nery eysns NinN yliw eydio yeq @

nery wisey juedg uejng jo AJISIdAIU) dTWE[S] 3}€)§

Nomor
Sifat
Lampiran
Hal

: B-1141E/Un.04/F VI/PP.00.9/08/2023 Pekanbaru, 07 Agustus 2023
: Biasa

: Mohon Rekomendasi Prariset

Kepada Yth.

Kepala Dinas Penanaman Modal Dan
Pelayanan Terpadu Satu Pinlu Provinsi Riau
Pekanbaru

Assalamu'alaikum wr. wb.
Dengan hormat,

Dekan Fakultas Psikologi UIN Sultan Syarif Kasim Riau dengan
ini menyampaikan kepada bapak/ibu bahwa:

Nama : Siti Hasima
NIM : 11860120471
Jurusan : Psikologi S1

Semester  : Xl (Sebelas)

ditugaskan untuk melakukan prariset guna mendapatkan data yang
berhubungan dengan judul skripsi/ tesis, yaitu:

“Hubungan Anlara Kebersyukuran Dengan Kebahagiaan Pada
Mahasiswa Perantau”
Lokasi : Kecamatan Binawidya, Kota Pekanbaru, Riau
Sehubungan dengan hal itu, kami mohon bapak/ibu berkenan memberi
rekomendasi prariset yang bersangkutan pada lokasi tersebut di atas

dalam rangka penyelesaian penyusunan skripsi/ tesisnya.

Atas perkenan dan kerjasama bapak/ibu, kami mengucapkan
terima kasih.

Wassalamu'alaikum wr. wb.
Dek

NIP. 1967)212 199503 1 001
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PEMERINTAH PROVINSI RIAU
DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN TERPADU SATU PINTU
Gedung Menara Lancang Kuning Lantal | dan Il Komp. Kantor Gubernur Riau
Ji Jend Sudirman No 460 Telp (0761) 30064 Fax, {0761) 39117 PEKANBARU
Emall : dpmptsp@riau.go.id

Nomor : 503/DPMPTSP/NON IZIN-RISET/EB516
TENTANG

PELAKSANAAN KEGIATAN RISET/PRA RISET
DAN PENGUMPULAN DATA UNTUK BAHAN SKRIPSI

1.04.02.01
Kepala Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu Provinsi Riau, setelah membaca Surat
Permohonan  Pra  Risel  dani Dekan Fakultas Psikologl UIN  Suska Riau, Nomor
B-1141E/Un.04/F VIPP,00.9/08/2023 Tangpal 7 Agustus 2023. dengan ini membenkan rekomendasi kepada:
1 Nama SITI HASIMA
2 NIMJ/KTP 11860120471
3 Program Studi PSIKOLOGI
4 Jemang S1
5 Alamat PEKANBARU
6 Judul Penelitian HUBUNGAN ANTARA KEBERSYUKURAN DENGAN KEBAHAGIAAN PADA
MAHASISWA PERANTAU

Lokasi Penelitian KECAMATAN DINAWIDYA KOTA PEKANBARU RIAU

Dengan ketentuan sebagai benkut:

Tidak melakukan b 1 yang menyimpang dan ketentuan yang telah ditetapkan

Pelaksanaan Kegialan Penelitian dan Pengumpulan Data i berlangsung selama 6 (enam) bulan terhitung mutai
tanggal rekomendas: ini diterbitkan

Kepada phak yang terkait diharapkan dapat berikan kemudahan seda membantu kelancaran kegiatan

Peneltian dan P lan Data ksud

Demikian rekomendasi ini dibuat untuk dipergunakan seperlunya.

Dibuat di Pexanbaru
Pada Tanggal © 14 Agustus 2023

DINAS PENANAMAN MODAL DAN
PTSP | PELAYANAN TERPADU 3ATU PINTU
PROVINSI RIAU

Tembusan :
Disampaikan Kepada Yth :

1
2

3.
4

Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politik Provinsi Riau di Pekanbaru

Valkota Pekanbaru
Up. Kaban Kesbangpol dan Linmas di Pekanbaru
Dekan Fakultas Psikologl UIN Suska Riau di Pekanbaru

‘Yang Bersangkutan
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KEMENTERIAN AGAMA RI

FAKULTAS PSIKOLOGI

|Dl/l.|\"€$ UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU
=

FACULTY OF PSYCHOLOGY

%\;,/fm puanll olt Ll
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J1ILR. Sochrantas Km 15 No, 155 Kel Tuah Madani Kee. Tampan Pekanbaru-Riau 28293 Po. Box. IU!'N
UIN SUSKA RIAU Telp. (0761) SK8994 Fax, (0761) S88994 Website - hup:/fpsi.uin-suska ac.id E-mail-fpsi@ uin-suska ac.id
Nomor : B-1214E/Un.04/F VI/PP.00.9/08/2023 Pekanbaru, 14 Agustus 2023
Sifat : Biasa
Lampiran .-
Hal : Mohon lzin Try Out Penelitian

Kepada Yth.

Kepala Dinas Penanaman Modal dan
Pelayanan Terpadu Satu Pintu Provinsi Riau
Pekanbaru

Assalamu'alaikum wr. wb.
Dengan hormat,

Dekan Fakultas Psikologi UIN Sultan Syarif Kasim Riau dengan ini
menyampaikan kepada Bapak/lbu bahwa:

Nama . Siti Hasima
NIM 11860120471
Jurusan : Psikologi S1
Semester : Xl (Sebelas)

akan melakukan fry out penelitian di tempat Bapak/lbu guna mendapatkan data
yang berhubungan dengan judul penelitian/ skripsi / tesis, yaitu:

“Hubungan Antara Kebersyukuran Dengan Kebahagiaan Pada Mahasiswa
Perantau”.

Untuk itu kami mohon Bapak/lbu berkenan memberi izin try out kepada yang
bersangkutan dalam rangka penyelesaian penyusunan laporan penelitian /
skripsi / tesisnya.

Atas perkenan dan kerjasama Bapalk/lbu, kami mengucapkan terima
kasih.

Wassalaguialaikum wr wb,

R

Pd
199503 1 001
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PEMERINTAH KOTA PEKANBARU

KECAMATAN BINAWIDYA

Jalan H.R Subrantas No.52 Telp. (0761) 63317 Pekanbaru

Nomor
Sifat
Lampiran
Hal

Pekanbaru, 22 Agustus 2023

: P!\J.OHKec. BW-Kessos/ W11 /2023 Kepada

: Biasa Yth. SITI HASIMA
D - di-

. Izin Riset / Penelitian Pekanbaru

Menindaklanjuti Surat Keterangan Penelitian dari Dinas Penanaman Modal
Dan Pelayanan Satu Pintu Provinsi Riau Nomor: 503/DPMPTSP/NON IZIN-
RISET/S8 tanggal 21 Juli 2023, terkait izin Riset/Pra Riset atas nama :

Nama : SITI HASIMA
NIM 1 11860120471 -
Jurusan : PSIKOLOGI
Jenjang 551

: HUBUNGAN ANTARA KEBERSYUKURAN DENGAN
KEBAHAGIAAN PADA MAHASISWA PERANTAU

Judul Penelitian

Dengan ini kami beritahukan bahwa saudara dapat melakukan penelitian
dengan judul di atas, sepanjang memenuhi aturan dan ketentuan yang berlaku
selama melakukan penelitian di lingkungan Kecamatan Binawidya.

Demikian disampaikan, untuk dilaksanakan sebaiknya terima kasih.

- Camat Binawidya

el
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PEMERINTAH KOTA PEKANBARU
KECAMATAN BINAWIDYA

Jalan H R Subranlas No 52 Telp (0761) 63317 Pekanbaru

151

Yang Bertandatangan dibawah ini -

: YESE POITA INDRI PUTRI. S E

. Kas| Kesejahteraan Sosial
Dengan ini menerangkan bahwa

a Nama
b Jabatan

a NIM

b Nama

c. Fakultas

d. Jurusan

€. Judul Penelitian

Maksud

- SITI HASIMA

SURAT KETERANGAN
Nomor: 400/Kec. BW-Kessos/ 4| 12024

. Hubungan Antara Kebersyukuran Dengan Kebahagiaan Pada
Mahasiswa Perantau

: Benar namanya lersebut diatas telah melakukan Penelilian di
Wilayah Kecamatan Binawidya Kota Pekanbaru

Demikian Surat Keterangan ini dibuat untuk diperqunakan seperlunya

Pekanbaru, 29 Januan 2024
an. Camal Binawdya

< *--_ PAITA INDRI PUTRI, SE
EHAW® D34300908 200501 2 009
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D/\ KEMENTERIAN AGAMA RI
| ,!Ug‘ UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU
- &5 FAKULTAS PSIKOLOGI

ouall gle &ls

FACULTY OF PSYCHOLOGY
JLLR, Soebrantas Km. 15 No. 155 Kel. Tuah Madani Kee, Tampan Pekanbaru-Riau 28293 Po. Box. me
UIN SUSKA RIAU Telp. (0761) 588994 Fax. (0761) 588994 Website : hup://fpsi uin-suska.ac.id E-mail: fpsi@uin-suska.ac.id
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Nomor . B-1377E/Un.04/F VI/PP.00.9/09/2023 Pekanbaru, 06 September 2023
Sifat : Biasa
Lampiran :-

Hal : Mohon Izin Riset

Kepada Yth.

Dekan Fakultas Tarbiyah Dan Keguruan
Dekan Faklutas Dakwah Dan Komunikasi
Dekan Fakultas Ekonomi Dan Sosial
Dekan Fakultas Sains Dan Teknologi
Dekan Fakultas Syariah Dan Hukum

Dekan Fakultas Pertanian Dan Perternakan
. Dekan Fakultas Ushuluddin

Pekanbaru

NOO BN~

Assalamu'alaikum wr. wb.
Dengan hormat,

Dekan Fakultas Psikologi UIN Sultan Syarif Kasim Riau dengan ini
menyampaikan kepada bapak/ibu bahwa:

Nama : Siti Hasima
NIM 11860120471
Jurusan : Psikologi S1
Semester : Xl (Sebelas)

akan melakukan riset penelitian di tempat Bapak/ibu guna mendapatkan data
yang berhubungan dengan judul penelitian / skripsi / tesis yaitu:

*Hubungan Antara Kebersyukuran Dengan Kebahagiaan Pada Mahasiswa
Perantau".

untuk itu kami mohon Bapak/ibu berkenan memberi izin riset yang bersangkutan
dalam rangka penyelesaian penyusunan laporan penelitian / skripsi / tesisnya.

Atas perkenan dan kerjasama Saudara, kami mengucapkan terima
kasih.

Wassalamu'alaikum wr. wb.
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D/U\__ KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA

o JEIUg UNIVERSITAS ISLAM NEGERI

L= = SULTAN SYARIF KASIM RIAU

— Pah . FAKULTAS DAKWAH DAN KOMUNIKASI

V) 2 n' I Jin. H.R. Soebrantas KM. 15 No. 155 Kel. Tuah Madani Kec. Tush Madani - Pekanbaru 28298 PO Box. 1004
Telpon (0761) 562051; Faksimili (0761) 562052

= INSUSKA RIAU web: hipps:/ick.uin.suska.ac.id, E-mail: fdk@uin-suskaac.id

e —

Nomor : B-4486/Un.04/F_IV/PP.00.9/10/2023 Pekanbaru, 18 Rabi'ul Awwal 1445 H
Sifat : Biasa 04 Oktober 2023 M
Lampiran : -

Hal : Pemberian Izin Riset

Kepada

Yth. Dekan Fakultas Psikologi
UIN Sultan Syarif Kasim Riau
Pekanbaru

Assalamualavkumwarahmandlahiwabarakatuh

nely exsng NN A!|

Dengan hormat,
Menjawab Surat Saudara Nomer : B-1377E/Un 04/F.VI/PP. 00.9/09/2023
Tangeal 06 September 2023 tentang Permohonan izin riset, maka kami memberikan izin

kepada saudara:

Nama : Siti Hasima

NIM. ;11860120471

Semester : XI (Sebelas)

Jurusan : Psikologi

Fakultas : Psikologi UIN Sultan Syarif Kasim Riau

untuk  melakukan riset  terkait dengan Judul skripsi "Hubungan Antara
Kebersyukuran dengan Kebahagiaan Pada Mahasiswa Perantan”, dengan ketentuan
tidak menyimpang dari peraturan perundang-undangan yang berlaku,

Demikian surat izin risel ini kami keluarkan, untuk dapat dijadikan pedoman dan

terimakasih.
“Prof. DI’ Tniron Rosidi, 8.Pd., M.A.
%0, KAPZTY81 1118 200901 1006
Tembusan : Sl SrAR L

1. Rektor UIN Sultan Syarif Kasim Riau o
2 Ketua Prodi di lingkungan Fakultas Dakwah dan Komunikasi UIN Suska Riau

3. Yang bersangkutan

nery wisey Juedg uejng jo A}JISIdAIU) dTWE[S] 3}€)§



‘nery eysns NiN wizi eduey undede ynuag wejep 1ul sin} Ay yninjas neje ueibegas yeAuegqiadwaw uep ueywnwnbuaw Buele|q z

NV VISNS NIN
"
o0}
N

‘nery eysng Nin Jelem BueA uebunuaday ueyibniaw yepn uediynbusd 'q

‘ye[esew njens uenelun neje yiuy uesinuad ‘uelode| ueunsnAuad ‘yeiw| eAiey uesiinuad ‘uenipuad ‘ueyipipuad uebunuadaey ymun eAuey uednnbusd ‘e

JJaquuins ueyingaAusw uep ueywnueouaw eduey (Ul sin) eAiey yninjas neje ueibegas diynbuaw bBuelenq ||

Buepun-Buepun 1Bunpuiig e3di deH

v

KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA

LAUS UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU
= FAKULTAS USHULUDDIN
‘-'\ o P o
i) il Jaal s

{

FACULTY OF USHULUDDIN

UIN SUSKA RIAU _ o JUVTER Socbrantas No 155 KM 15 Tuah Madani - Pekanbara 28293 PO, Box. 1004
Telp 0761502031 Fax. 0761562052 Web iy fush vin-suska.acid, Email : ushuluddin@uin-suska ac.id

154

SURAT KETERANGAN

Nomor : 4318 /Un.04/F I11.1/PP.00.9/10/2023

Dekan Fakultas Ushuluddin UIN Suitan Syarif Kasim Riau, dengan ini memberikan

nery eysns NinYy!iw eydioyeq @

izin kepada:
Nama : Siti Hasima
NIM : 11860120471
Semester : XI (Sebelas)
Program Studi : Psikologi SI
Fakultas : Psikologi

Untuk melakukan Riset Penelitian di lingkungan Fakultas Ushuluddin dengan judul
“Hubungan Antar Kebersyukuran dengan Kebahagiaan pada Mahasiswa Perantau® dari
tanggal 12 Oktober 2023 s/d 12 November 2023.

Demikian surat ini dibuat dengan sesungguhnya untuk dapat digunakan
sebagaimana mestinya

Pekanbaru, 12 Oktober 2023
a.n. Dekan,

Wakil Dekan Bidang Akademik
- dan Pengembangan Lembaga

Dr. Rina Rehayati, M.Ag
NIP. 19690429 200501 2 005 4

Tembusan:
Yth. Dekan Fakultas Ushuluddin UIN Suska Riau

nery wisey juedg uejng jo AJISIdAIU) dTWE[S] 3}€)§
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© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

q\/l Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
u__._...l 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

ﬂluf .nm a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
l/en_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

mssuseanay 2+ Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.



‘nery eysns NiN wizi eduey undede ynuag wejep 1ul sin} Ay yninjas neje ueibegas yeAuegqiadwaw uep ueywnwnbuaw Buele|q z

NV VISNS NIN
o0}

‘nery eysng Nin Jelem BueA uebunuaday ueyibniaw yepn uediynbusd 'q

‘ye[esew njens uenelun neje yiuy uesinuad ‘uelode| ueunsnAuad ‘yeiw| eAiey uesiinuad ‘uenipuad ‘ueyipipuad uebunuadaey ymun eAuey uednnbusd ‘e

)

=\

Ita

-

:Jaquuns ueingaAusw uep uewmuesusw eduej (ul sijny eAiey yninjes neje uelbeqgss dinbusw Buele|q ‘|

Buepun-Buepun 1Bunpuiig e3di deH

19 ¥BH ©

KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU
FAKULTAS SAINS DAN TEKNOLOGI

L glg1<ill g aglell d

HIl
§ n FACULTY OF SCIENCES AND TECHNOLOGY
— UINSUSKA RIAU JI. HR. Soebrantas No. 155 KM. 15 Tuah Madani - Pekanbaru 28293 PO .Box 1004 Telp [DTE‘]E} 589026 - 589027
e Fax. (0761) 589 025 Web. vww.uin-suska ac./d, Email ; fasle@uin-suska ac.i
Nomor : B- 9433 /[F.V/PP.00.9/10/2023 Pekanbaru, 09 Oktober 2023
Sifat : Penting
Hal : Mohon Izin Riset

nNely exsng NIN

nery wisey juedg uejng jo AJ1SIaAIU) dTWE[S] 3}€)§

Kepada Yth.

Dekan Fakultas Psikologi
UIN Suska Riau
Pekanbaru

Assalamu ‘alaikumWr. Wb.

Dengan  hormat, berdasarkan  surat  Saudara  Nomor : B-
1377E/Un.04/F VI/PP.00.9/09/2023 1tanggal 06 September 2023 perihal
tersebul pada pokok surat, maka kami dapat memberikan izin kepada
mahasiswa a.n:

Nama : Siti Hasima
NIM : 11860120471 /
Jurusan : Psikologi

untuk melakukan Rises Penelilian dengan judul “Hubungan Antara
Kebersyukuran Dengan Kebahagiaan Pada Mahasiswa Perantau ” guna
kelengkapan data penyelesaian Penyusunan skripsi / tesisnya. _ I

Demikian kami sampaikan, atas perhatiannya kami ucapkan terimakasih.

-’1

. e
o \s T S
\ 9N, u\wﬁr‘D Hafiono, M.Pd™
eI+ 96403011992031003
E -4"‘““Tfi v
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SURAT IZIN RISET
Nomor: B-1455E/Un.04/F .VI/PP.00.9/09/2023

Dekan Fakultas Psikologi Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau dengan
ini memberikan izin kepada:

Nama . Siti Hasima
NIM 111860120471
Jurusan : Psikologi S1

Semester . Xl (Sebelas)
untuk melakukan riset di Fakultas Psikologi Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim
Riau guna mendapatkan data yang berhubungan dengan judul penelitian / skripsi / tesis
yaitu:
“Hubungan Antara Kebersyukuran Dengan Kebahagiaan Pada Mahasiswa Perantau”

Demikian surat izin ini diberikan agar dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

, 18 September 2023

&)

Kustadi, M.Pd
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D/\_ KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
IU: UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU
E-:E FAKULTAS TARBIYAH DAN KEGURUAN

. I T | .
L1
i B qau culﬁ
FACULTY OF EDUCATION AND TEACHER TRAINING
I HR Socbrantas No 158 KM.ES Tuabmadans Tampan - Pekanbary - Riay 26203 PO BOX. 1004 Telp. 0761-561647
LN SUSKA RIAU Tax. 0761561646 Web www uin-suska mfostarbiyah, L-mail: tarbiyah-uinsuska@ yahoo com
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Nomor @ B-22057/Un.04/F.IVPP.00.9/12/2023 07 Desember 2023
Lampiran : -

Hal . Izin Riset

Kepada Yth.

Dekan Fakultas Psikologi
Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau

Assalamu’alaikum Wr. Wb.

Dengan hormat, menjawab surat saudara nomor : B-1377E/Un 04/F.VI/
PP.00.9/09/2023 tanggal 06 September 2023 tentang Mohon Izin Riset, maka dapat
kami berikan izin untuk melakukan riset kepada mahasiswa :

Nama . Siti Hasima

NIM : 11860120471

Program Studi  : Psikologi

Semester : Xl (Sebelas)

Judul : Hubungan Antara Kebersyukuran Dengan Kebahagiaan
Pada Mahasiswa Perantau

Lama Riset : Maksimal 3 (tiga) bulan sejak surat ini dikeluarkan

Demikianlah yang dapat kami sampaikan, atas perhatiannya diucapkan terima
kasih,

1) : basamif Working/ 2023/Fise| Matusiswo/ldn Risel [af)
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\ n FACULTY OF AGRICULTURE AND ANIMAL SCIENCE
T Jl HR. Socbrantas Km. 15 Mo 155 Kel Tuah Madani Kee. Tuah Madani Pekanbaru-Riau ZBZQB_PO Box 1400
VIN SUSKA RIAU Tolp. (0761) 552051 Fax (0761) 262051, 562052 Websile - htlps:/ifpp.vin-suska acid
SURAT IZIN RISET

Nomor: B-5475/FVIlI/PP.00.9/10/2023

Delan Fakultas Pertanian dan Peternalean UIN Suska Riau dengan ini memberikan lzin Riset

kepada:
Nama : Siti Hasima
NIM : 11860120471
Jurusan : Psikologi
Fakultas : Psikologi
Semester : XI (Sebelas)

Untuk melakukan Riset dengan judul “Hubungan antara Kebersyukuran Dengan
Kebahagiaan Pada Mahasiswa Perantau” dengan ketentuan Tidak mellkukan kegiatan yang
menyimpang dari ketentuan yang tidak ada hubungan dengan kegiatan Riset

Kepada pihal yang terait, diharaplan untuk dapat memberi kemudahan dan membantu dalam
kegiatan Risetini. Demikian Rekomendasi ini dibuat, agar dapat dipergunakan sebagaimana mestinya

10




‘nery eysns NiN wizi eduey undede ynuag wejep 1ul sin} Ay yninjas neje ueibegas yeAuegqiadwaw uep ueywnwnbuaw Buele|q z

NV VISNS NIN
o0}

‘nery eysng Nin Jelem BueA uebunuaday ueyibniaw yepn uediynbusd 'q

‘ye[esew njens uenelun neje yiuy uesinuad ‘uelode| ueunsnAuad ‘yeiw| eAiey uesiinuad ‘uenipuad ‘ueyipipuad uebunuadaey ymun eAuey uednnbusd ‘e

)

=\

Ita

-

:Jaquuns ueingaAusw uep uewmuesusw eduej (ul sijny eAiey yninjes neje uelbeqgss dinbusw Buele|q ‘|

Buepun-Buepun 1Bunpuiig e3di deH

nery eysng NinYliw eydio yeq @

£

\/ﬂ

UIN SUSKA RIAU

{f\*

KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA

FAKULTAS SYARIAH & HUKUM

,Jg]l_'q'." q acy _|E.|.|l aud=
FACULTY OF SHARIAH AND LAW

JLH. R Soebrantas No. 155 KM 15 Tuahmadani - Pekanbaru 28293 P'O. Box 1004 Telp / Fax 0761-562052
Web. www fasih uin-suska ac.id Email : fasthiiwin-suska ac.id

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU
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Nomor : B-9280/Un.04/F.I/PP.00.9/10/2023

Sifat
Lamp.
Perihal

: Biasa

: Izin Riset

Kepada Yth.
Dekan Fakultas Psikologi
UIN Sultan Syarif Kasim Riau

Dengan Hormat
Menindaklanjuti surat Dekan Fakultas Psikologi UIN Sultan Syarif Kasim Riau

nomor: B-1377E/Un.04 /F.VI/PP.00.9/09/2023 tanggal 06 September 2023, maka
kami memberikan izin kepada :

Nama : Siti Hasima
NIM : 11860120471
Jurusan : Psikologi S1
Semester : X1 (Sebelas)

untuk melakukan riset penelitian di Fakultas Syariah dan Hukum UIN Sultan Syarif
Kasim Riau dengan judul “Hubungan Antara Kebersyukuran Dengan Kebahagian
Pada Mahasiswa Perantau”

Demikian disampaikan, terimakasih atas kerjasaman.

| \ Dr’Zqu:H M. Ag;
L NP 1974Y006 200501 1005
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D/\ KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA

FAKULTAS TARBIYAH DAN KEGURUAN

adeiill g dy pll <

\/ﬂ FACULTY OF EDUCATION AND TEACHER TRAINING

JLHLR Socbrantas No.155 KM 15 Tuahmadani Tampan - Pekanbaru - Riau 28293 PO.BOX. 1004 Telp. 0761-561647

% UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU

UIN SUSKA RIAU Fax. 0761-561646 Web.www.uin-suska.info tarbiyah, E-mail: tarbiyah-uinsuska@yahoo.com

SURAT KETERANGAN

Nomor : 22803/Un.04/F.1/PP.00.9/12/2023

Yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Dr. H. Kadar, M.Ag

NIP : 19650521 199402 1 001

Pangkat/golongan : Pembina Utama Muda (IV/c) Lektor Kepala

Jabatan : Dekan Fakultas Tarbiyah dan Keguruan UIN Suska Riau

dengan ini menerangkan bahwa :

Nama : Siti Hasima
NIM - 11860120471
Jurusan : Psikologi
Semester : XI (Sebelas)

Benar telah melakukan riset penelitian di Fakultas Tarbiyah dan Keguruan Universitas Islam
Negeri Sultan Syarif Kasim Riau pada tanggal 7 November — 18 Desember 2023 untuk
penyusunan skripsi dengan judul "Hubungan Antara Kebersyukuran dengan
Kebahagiaan pada Mahasiswa Perantau'.

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk dapat dipergunakan scbagaimana mestinya.

21 Desember 2023

19650521 1994021’001
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KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
D/\ UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU
"" 4= B FAKULTAS SYARIAH & HUKUM
h" "" oalall g dey il sal<
\A FACULTY OF SHARIAH AND LAW

JL 11, R. Socbrantas No. 155 KM. 15 Tuahmadani - Pekanbaru 28293 O, Box. 1004 Telp / Fax, 0761 562052
UIN-SUSKA RIAU l\tb www fasih.uin- su'-ln acid Email ; fasih@uin-suska.ac.id

SURAT KETERANGAN
Nomor:B-11318/Un.04/F.1/PP.00.9/12/2023

Dekan Fakultas Syariah dan Hukum UIN Sultan Syarif Kasim Riau

menerangkan bahwa:

nery eysns NinYy!iw eydio yeq @

Nama : Siti Hasima
NIM : 11860120471
Jurusan : Psikologi S1
Semester : XI (Sebelas)

benar telah selesai melakukan penelitian di Fakultas Syariah dan Hukum UIN
Sultan Syarif Kasim Riau dengan judul skripsi : “Hubungan Antara

Kebersyukuran Dengan Kebahagian Pada Mahasiswa Perantau”.

Demikian Surat Keterangan ini diterbitkan  untuk dipergunakan

sebagaimana mestinya.

dfil)i, M.Ag
7410062006011005
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P KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
"!us' UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU
5 & FAKULTAS SAINS DAN TEKNOLOGI
"h__.nir" Loglgisill g aglell ad<
—vn FACULTY OF SCIENCES AND TECHNOLOGY
HINSUSKA RIAU JLHR, Soebrantas No. 155 KM, 15 Tuah Madani - Pekanbaru 28293 PO.Box. 1004 Telp,(0761) 589026 - 589027
e Fax. (0761) 589 025 Web, www uin-suska ac id, Email : faste@uin-suska.ac.id

SURAT KETERANGAN
Nomor : B- 11451 /F.V/PP.00.9/12/2023

Yang bertandatangan di bawah ini Dekan Fakultas Sains dan Teknologi

Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau dengan ini menerangkan bahwa :

Nama : Siti Hasima
NIM - 11860120471
Semester : XI (Scbelas)
Fakultas : Psikologi

Benar telah melaksanakan riset di Fakultas Sains dan Teknologi UIN Sultan
Syarif Kasim Riau puna menyelesaikan Skripsi / Tugas Akhir,
Demikian surat Keterangan ini diberikan, agar dapat dipergunakan

sebagaimana mestinya.

D DrskFus
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KEMENTERIAN AGAMA
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU
& FAKULTAS EKONOMI DAN ILMU SOSIAL
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FACULTY OF ECONOMICS AND SOCIAL SCIENCES
JL. HLR. Socbrantas No, 55 Km. 15 Tuahmadani Tampan - Pekanbaru 28293 PO Box 1400 Telp. 0761-562051

= h

UIN SUSKA RIAU Fax 0761-562052 Web, www,uin-suska ac.1d, E-mail. : fekonsos(@uin-suska.ac.id
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SHRAT KETERANGAN TELAH PENELITIAN

Nomor: B-7667/Un.04/F.VII/PP.00.9/12/2023

Dekan Fakultas Ekonomi dan llmu Sosial Universitas Islam Negeri Sultan Syarif
Kasim Riau dengan ini menerangkan bahwa :

Nama : Siti Hasima
NIM : 11860120471
Fakultas : Psikologi
Prodi : Psikologi

benar telah melaksanakan Penelitian di Fakultas Ekonomi dan Ilmu Sosial UIN Suska Riau
dari tanggal 07 September sd 27 Oktober 2023 dengan judul "Hubungan Antara

Reoeis 3y unuian ucusqu ni:unuasauxall Tada Mahasiswa Peraniau”.

Demikian surat keterangan ini diberikan untuk dapat dipergunakan seperlunya.

Pekanharu, 22 Desemher 2023
Dekan,
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KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI
SULTAN SYARIF KASIM RIAU
FAKULTAS DAKWAH DAN KOMUNIKASI
Jin. HR Sosbrantas KM. 15 No. 155 Kel. Tuah Madani Kec Tuah Madani - Pekanbaru 28298 PO Box. 1004

Telepon (0761) 562051 ; Faksimili (0761) 562052
Web ; htips:/ifdk uin-suska ac.id, E-mait fdk@uin-suska.acid

D \.cg

-‘“

SURAT KETERANGAN TELAH MELAKSANAKAN RISET
Nomor : B-5431/Un. 04/F.1V/PP.00.9/12/2023

Dekan Fakultas Dakwah dan Komunikasi UIN Sultan Syarif Kasim Riau menerangkan

bahwa:
Nama : Siti Hasima
NIM. : 11860120471
Semester : X1 (Sebelas)
Jurusan : Psikologi
Fakultas : Psikologi UIN Sultan Syarif Kasim Riau

nery eysns NinY!iw eydioyeq @

nery wisey juedg uejng jo A}JISIdAIU) dIWE[S] 3)€)§

telah melakukan riset terkait dengan Judul skripsi :"Hubungan Antara Kebersyukuran
dengan Kebahagiaan Pada Mahasiswa Perantau™ dari tanggal 07 September s.d 27 Oktober 2023
di Fakultas Dakwah dan Komunikasi.

Demikian surat keterangan ini kami berikan untuk dapat dipergunakan sebagaimana
mestinya.

Pekanbaru, 08 Jumadil Akhir 1445 H
‘_\1ER!AN \; 21 Desember 2023 M

TR

Tembusan :
1. Rektor UIN Sultan Syarif Kasim Riau
2. Dekan Fakultas Psikologi UIN Suska Riau
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D'/\ KEMENTRIAN AGAMARI
“’_ UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU
s FAKULTAS PSIKOLOCGI
“I ;ll ‘:' Il ﬁl‘ 'I'-.Ié
\/'u FACULTY OF PSYCHOLOGY
JLILR. Socbrantas Km. 15 No. 155 Kel. Tuah Madani Kee. Tampan Pekanbaru-Riau 28293 Po. Box. 1004
UIN SUSKA RIAU Telp. (0761) 588994 Fax. (0761) 588994 Website : hup://fpsi.uin-suska.ac.id E-mail: fpsiGuin-suska ac.id
SURAT KETERANGAN

Nomor : B-89E/Un.04/F . VI/PP.00.9/01/2024

Dekan Fakultas Psikologi UIN Sultan Syarif Kasim Riau dengan ini
menerangkan bawah:

Nama : Siti Hasima

NIM 11860120471

Tempat Tgl.Lahir : Sidomulyo f 04 Oktober 1999
Jurusan : Psikologi S1

Semester : XI (Sebelas)

benar mahasiswa tersebut di atas telah selesai melakukan penelitian di
Fakultas Psikologi dengan judul:

‘“Hubungan Antara Kebersyukuran Dengan Kebahagiaan Pada Mahasiswa
Perantau”.

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk dapat dipergunakan
sebagaimana mestinya.

Pekanbaru 16 Januari 2024
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v FACULTY OF USHULUDDIN

H.R. Soebrantas No. 155 KM. 15 Tuah Madani - Pekanbaru 28293 PO.Box. 1004
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SURAT KETERANGAN

Nomor : 161/Un.04/F.II1.1/PP.00.9/01/2024

Dekan Fakultas Ushuluddin UIN Sultan Syarif Kasim Riau, dengan ini memberikan

nery eysns NinY!iw eydioyeq @

izin kepada:
Nama : Siti Hasima
NIM 111860120471
Semester : XI (Sebelas)
Program Studi : Psikologi Sl
Fakultas : Psikologi

Telah melakukan Riset penelitian di lingkungan Fakultas Ushuluddin dengan judul
“Hubungan Antara Kebesyukuran dengan Kebahagian pada Mahasiswa Perantau” dari
tanggal 12 Oktober 2023 S/d 12 November 2024.

Demikian surat ini dibuat dengan sesungguhnya untuk dapat digunakan sebagaimana
mestinya

Pekanbaru, 17 Januari 2024
a.n. Dekan,

§(§l§]r9ekan Bidang Akademik

an‘Penggmbangan Lembaga

T, '
% SKWB'R hayati, M.Ag
IP-19690429 200501 2 005
Tembusan:

Yth. Dekan Fakultas Ushuluddin UIN Suska Riau

nery wisey jiuredg uejng jo £}JISIdAIU) dDTWE[S] 3}€)§

167



‘nery eysns NiN wizi eduey undede ynuag wejep 1ul sin} Ay yninjas neje ueibegas yeAuegqiadwaw uep ueywnwnbuaw Buele|q z

NV VISNS NIN
"
o0}
N

‘nery eysng Nin Jelem BueA uebunuaday ueyibniaw yepn uediynbusd 'q

‘ye[esew njens uenelun neje yiuy uesinuad ‘uelode| ueunsnAuad ‘yeiw| eAiey uesiinuad ‘uenipuad ‘ueyipipuad uebunuadaey ymun eAuey uednnbusd ‘e

JJaquuins ueyingaAusw uep ueywnueouaw eduey (Ul sin) eAiey yninjas neje ueibegas diynbuaw bBuelenq ||

Buepun-Buepun 1Bunpuiig e3di deH

168

KEMENTERIAN AGAMA
||:lﬂ_l\h UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU
5" .‘*-k’ FAKULTAS PERTANIAN DAN PETERNAKAN
'E'h e
nial

Eto/d olgall g ael il agle ajle
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SURAT KETERANGAN SELESAI PENELITIAN
Nomor : B.0905/F. VII/ PP.00.9/12/2023

Dekan Fakultas Pertanian dan Peternakan menerangkan bahwa:

nery eysns NiNdliw eidioyeq @

Nama : Siti Hasima
NIM - 11860120471
Semester : X1 (Scbelas)
Jurusan : Psikologi
Fakutas : Psikologi

Telah selesai melakukan penelitian di Fakultas Pertanian dan Petemnakan pada
tanggal 07 September 2023 s.d 27 Oktober 2023 untuk memperoleh data dalam rangka
penyusunan skripsi vang berjudul “Hubungan Antara Kebersyuluran Dengan
Kebahagiaan Pada Mahasiswa Perantau”.

Demikian surat keterangan ini dibuat dan diberikan kepada yang bersangkutan
untuk dipergunakan seperlunya.

Pekanbaru, 21 Desember 2023 M
07 Jumadil Akhir 1445 H
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RIWAYAT HIDUP PENULIS

19 1BH ©

Nama lengkap penulis adalah Siti Hasima, lahir di Sidomulyo
Desa Sungai Cina, Kecamatan Rangsang Barat, Kabupaten
Kepulauan Meranti, Provinsi Riau pada tanggal 04 Oktober

1999. Penulis merupakan anak kedua dari tiga bersaudara.

Riwayat pendidikan formal dimulai dari Madrasah Ibtidaiyah

(MI) AL-Khairiyah Sidomulyo tamat tahun 2012, kemudian melanjutkan ke
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I@adrasah Tsanawiyah Negeri (MTsN) 2 Kepulauan Meranti tamat tahun 2015 dan

melanjutkan ke Madrasah Aliyah Negeri (MAN) 2 Kepulauan Meranti tamat pada
tahun 2018.

Pada tahun 2018 melalui jalur SNMPTN, penulis diterima menjadi salah satu
mahasiswi untuk melanjutkan pendidikan Strata Satu (S1) di Fakultas Psikologi
Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau dan dinyatakan lulus serta

nienyandang gelar Sarjana Psikologi (S.Psi) pada tanggal 07 February 2024.
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