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 الاستهلال

 

 قاؿ الله تعالى عز كجل في القرآف الكريم :

 (ٕ)سورة يوسف, الأية:  انَْ زَلْنٰهُ قُ رْاٰناً عَرَبيًِّا لَّعَلَّكُمْ تَ عْقِلُوْنَ  ٓ  اِنَّا

 

 تعالى عز كجل في القرآف الكريم :قاؿ الله 

نَةَ فِيْ قُ لُوْبِ الْمُؤْمِنِيْنَ ليَِ زْدَادُوْ  ٓ  هُوَ الَّذِيْ  كِي ْ هِ  ٓ  ا اِيْمَاناً مَّعَ ايِْمَانِهِمْ ٓ  انَْ زَلَ السَّ وَللِّٰ
مٰوٰتِ وَالْاَرْضِ  هُ عَلِيْمًا حَكِيْمًا ٓ  جُنُ وْدُ السَّ  (ٗ)سورة الفتح, الأية:  ;ٓ  وكََانَ اللّٰ

 

  :كسلم عليو الله صلىقل رسوؿ الله صلى الله عليو ك سلبـ 

 وَليََ لَوْا لِمُعَلِّمِيْكُمْ تَ عَلَّمُوْاوَعَلِّمُوْاوَتَ وَاضَعُوْالِمُعَلِّمِيْكُمْ 

 ()رَكاهُ الطَّبػْراَنيْ 

 

 قاؿ إماـ الثعالبي :

من أحب الله تعالى أحب رسول الله محمداً, و من أحب الرسول العربي أحب 
العرب, ومن أحب العرب أحب العربية التي بها أفضل الكتب علي أفضل العجم 

 العرب.

 



 

 ه
 

 الإىداء
الحمداللّو ربّ العالدتُ, قد تدت الباحثة من كتابة ىذا البحث لتكميل شرط من الشركط 
الدقررة لنيل شهادة الدرحلة الجامعية في قسم تعليم اللغة العربية كلية التًبية كالتعليم جامعة 

 لسلطاف الشريف قاسم الإسلبمية الحكومية رياك.ا
 

 ك في ىذه الدناسبة أىدم ىذا البحث :
 

o إلى كالدم المحبوب الفاضل رحمو الله 
o إلى كالدتي المحبوبة المحتًمة حفظها الله 
o ك شيوخي الذين أبعدكني من مر الجهل إلى حلوة العلم مذيإلى أسات 
o خاف لزبوبافإلى أ 
o  تعليم اللغة العربية الذين يدافعونتٍ ك يساعدنيلجميع أصدقائي في قسم 
o إلى جميع الأصحاب في جامعة السلطاف الشريف قاسم الإسلبمية الحكومية رياك 
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 ملخّص

( على نتيجة self awareness(: تأثير الوعي الذاتي )ٕٕٗٓسكينة سلامة فوتري، )
تعلم اللغة العربية لدى طلاب في مدرسة عزيزية 

 المتوسطة الإسلامية المتكاملة بكنبارو

ىذا البحث يهدؼ إلى معرفة مدل تأثتَ الوعي الذاتي على نتيجة تعلم اللغة 
العربية لدل طلبب في مدرسة عزيزية الدتوسطة الإسلبمية الدتكاملة بكنبارك. كىذا البحث 
 ىو بحث ارتباطي بالنهج الكمي. كلرتمع البحث طلبب مدرسة عزيزية الدتوسطة

شخصا.  ٕ٘شخصا، كعدد عينات البحث  ٕٚالإسلبمية الدتكاملة بكنبارك، عددىم 
كتقنيتاف مستخدمتاف لجمع البيانات استبياف كتوثيق. كتقنية مستخدمة لتحليل البيانات 
ىي الالضدار الخطي البسيط. كبناء على نتيجة البحث، عرؼ بأف ىناؾ تأثتَ الوعي 

ربية لدل طلبب في مدرسة عزيزية الدتوسطة الإسلبمية الذاتي على نتيجة تعلم اللغة الع
. تظهر ىذه النتيجة أف قيمة حساب ر = ٗٛٛ.ٓالدتكاملة بكنبارك بقيمة الارتباط = 

 ٕٕٕٙ.ٓٝ ٘أكبر عند مقارنتو بجدكؿ ت عند مستول الألعية  ٗٛٛ.ٓ
. كىذا يوضح ٖٗٗ.ٓ(. النتيجة الحسابية لدعامل التحديد ىي ٕٕٕٙ.ٓ<ٗٛٛ.ٓ)

ك ىذا يظهر مع  %، ٖ,ٗٗأثتَ الوعي الذاتي لدل الطلبب على نتائج التعلم يبلغأف ت
-%ٓٓٔ% )ٚ,٘٘في حتُ أف النسبة الدتبقية  تصنيف الإرطباط ذك الدستول الدتوسط

 %( تتأثر بمتغتَات أخرل لم يشملها ىذا البحث.ٖٓ,ٗٗ

 ارتباط، وعي ذاتي، نتيجة تعلمالكلمات الأساسية: 
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ABSTRACT 

Sakinah Salamah Putri, (2024): The Influence of Students Self-Awareness 

toward Their Arabic Learning Achievement 

at Islamic Integrated Junior High School of 

Az-Ziziyah Pekanbaru 

This research aimed at finding out the influence of students’ self-awareness 

toward their learning achievement at Islamic Integrated Junior High School of Az-

Ziziyah Pekanbaru.  It was correlation research with quantitative approach.  72 

students at Islamic Integrated Junior High School of Az-Ziziyah Pekanbaru were 

the population of this research, and the samples were 52 students.  Questionnaire 

and documentation were the techniques of collecting data.  Simple linear 

regression test was the technique of analysing data.  Based on the research 

findings, there was a significant influence of students’ self-awareness toward their 

learning achievement at Islamic Integrated Junior High School of Az-Ziziyah 

Pekanbaru with the correlation score 0.884.  The results showed that robserved 0.884 

was higher than rtable 0.2262 at 5% significant level (0.884>0.2262).  The 

calculation result of determination coefficient score (R Square) was 0.443. These 

showed with a medium level correlation classification that the influence of 

students’ self-awareness toward their learning achievement was 44.3%, and the 

rest 55,7% (100%-44,3%) was influenced by other variables that were not 

mentioned in this research. 

Keywords: Correlation, Self-Awareness, Learning Achievement 
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ABSTRAK 

Sakinah Salamah Putri, (2024) : Pengaruh Kesadaran Diri (Self Awareness) 

Terhadap Hasil Belajar Bahasa Arab Siswa 

SMP-IT Az-ziziyah Pekanbaru.  

 Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui besarnya pengaruh self awareness 

(kesadaran diri) siswa terhadap hasil belajar siswa di SMP-IT Az-ziziyah 

Pekanbaru. Penelitian ini adalah penelitian korelasi dengan pendekatan kuantitatif. 

Populasi pada penelitian ini adalah siswa SMP-IT Az-ziziyah Pekanbaru yang 

berjumlah 72 orang siswa dan sampel yang berjumlah 52 orang. Teknik 

pengumpulan data dalam penelitian ini menggunakan angket dan dokumentasi. 

Teknik analisis data yang digunakan adalah uji regresi linear sederhana. 

Berdasarkan hasil penelitian bahwa terdapat pengaruh yang signifikan antara self 

awareness dan hasil belajar siswa di SMP-IT Az-ziziyah Pekanbaru, dengan nilai 

korelasi =0,884. Hasil tersebut menunjukkan bahwa rhitung=0,884 lebih besar 

apabila dibandingkan dengan rtabel pada taraf signifikan 5% 0,2262 

(0,884>0,2262) sehingga Ho diterima dan Ha ditolak. Hasil perhitungan nilai 

koefisien determinasi (R Square) sebesar 0,443 dan hal ini menunjukkan dengan 

klasifiksi korelasi tingkat menengah. sedangkan sisanya 55,7% (100%-44,3%) 

dipengaruhi oleh variabel lain yang tidak dimasukkan dalam penelitian ini. 

 

Kata Kunci : Hubungan, Self Awareness, Hasil Belajar 
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 والتقدير الشكر
 على السلبك  الصلبةك  الله، داناى فأ لولا ملنهتد كنا ماك  داناى مالذلله  الحمد

  . بعدك  ،تُأجمع وصحبك  وآل علىك  وعلي الله صلى لزمد صطفىالد الله حبيب

 لنيل قررةالد طك شر  من شرط لتكميل البحث ذاى كتابة من الباحثة تدتأ قد
 فالسلطا لجامعة التعليمك  تًبيةال بكلية العربية اللغة تعليم قسم في الجامعية رحلةالد شهادة

 . كرياب الحكومية الإسلبمية قاسم الشريف

 ،المحبوبتُ الوالدين إلى فالعرفاك  الشكر جزيل الباحثة تمتقد ناسبةالد ىذه فيك 
 الفضيلة صاحب إلىك  حسنة تربية ربيانيك  تأديباك  إحسانا ربياني فالذا أمينةك  إخواف لعاك 
: 

 فسلطاال الجامعة كمدير تَاجستالد رجب الناس تَخ الحاج الدكتور الأستاذ .ٔ
 حلمياتي الحاجة الدكتورةة الأستاذ ك كريا الحكومية الإسلبمية قاسم شريفال
 كنائب اجستًالد زين مسعود الحاج الدكتور ك لىك الأ ديرالد كنائبة ةاجستً الد
 .الثالث ديرالد كنائب  اجستًالد فاك إر  مأد الدكتور الأستاذ ك الثاني ديرالد

 كالتعليم التًبية كلية كعميد الداجستً لزمد يوسف قدر الحاج الدكتور الأستاذ .ٕ
ية شزرك الحاج كالدكتور برياك الحكومية الإسلبمية قاسم الشريف الجامعة السلطاف

 الحاجة الدكتورةالأستاذة  ك كالتعليم التًبية الأكؿ بكلية عميد كنائب الداجستً
 الدكتورة كالتعليم ك  تًبيةال بكلية الثانية العميد كنائبة ةتَ اجستالد تَأم  بيدةك ز 
 التعليمك  تًبيةال بكلية الثالثة العميد كنائبة دينياتي تَةأم

 تًبيةال بكلية العربية اللغة تعليم قسم كرئيس تَاجستالد فاميل فجو  الحاج الدكتور .ٖ
 كسمياتيك   .ؤرياب الحكومية الإسلبمية قاسم الشريف فالسلطا التعليم لجامعةك 
 فالسلطا التعليم لجامعةك  تًبيةال بكلية العربية اللغة تعليم لقسم كاتبة ةاجستً الد

 .كرياب الحكومية الإسلبمية قاسم الشريف



 

 ي
 

 .البحث ذاى كتابة في مشرفتي،الدكتورة ميمونة ص منادل الداجستتَة  .ٗ
 أداء في ارشدنيك  تٍجهك  مالذ يالأكادلؽ شرؼالد ،الداجستتَ الدكتور الحاج يثمر الدين .٘

 .يةالأكادلؽ الواجبات
 .البحث ذاى ناقشوا الذين فناقشو الد .ٙ
 قاسم الشريفف السلطا الجامعة التعليمك  تًبيةال كلية في تُوظفالد أعضاءك  المحاضرين جميع .ٚ

 .كرياب الحكومية الإسلبمية
الددرسة العزيزية الدتوسطة الإسلبمية  في التلبميذك  تُوظفالد أعضاءك  تُدرسالد جميع .ٛ

 .الدتكاملة بكنبارك
 .الددرسة العزيزية الدتوسطة الإسلبمية الدتكاملة بكنباركزكريا رئيس   .ٜ
 التعليم لجامعةتًبية ك ال بكلية العربية اللغة تعليم قسم طلببإتحاد  فيالأعزاء  أصحابي .ٓٔ

 .كرياب الحكومية الإسلبمية قاسم الشريف فالسلطا
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 الفصل الأوّل
 أساسيات البحث

 خلفية البحث .أ 
اللغة ىي أداة اتصاؿ لؽكن أف يفهمها البشر. في السلوكية، لػدث اكتساب 
اللغة بطريقتتُ: بوعي كبغتَ كعي. الإتقاف الواعي للغة يشبو تعلم لغة ثانية أك لغة 
أجنبية كالتي يقوـ بها عادة أم شخص من الأطفاؿ إلى البالغتُ. ثم اكتساب اللغة 

ذ الطفولة. باستخداـ اللغة، لؽكن للبشر التعبتَ دكف كعي مثل اللغة الأـ التي تتقن من
عن كل مشاعرىم، سواء في شكل الكلبـ أك الكتابة، على الرغم من أف السلوؾ 

 كالإلؽاءات كتعبتَات الوجو تلعب دكرا أيضا. 
اللغة ىي كسيلة مهمة جدا في التواصل بتُ الناس. كمع ذلك، لا تستخدـ 

كة فحسب، بل ىي اللغة التي لؼتارىا الله لتكوف لغة اللغة العربية للغة البشرية الدشتً 
العبادة بتُ الله كعباده. لغة تعليم القرآف كالحديث. كبالتالي، لا شك في ألعية اللغة 
العربية في مكانتها كلغة مستخدمة في النشاط الديتٍ الإسلبمي. مع تقدـ الزمن، لا 

 عربية ىي ىوية الدسلم. يزاؿ للغة العربية مكاف للمسلم، كذلك لأف اللغة ال
( languange) في العربية، ك (lughat) كلمة "لغة" في الإندكنيسية ىي نفسها

 (sparaceh) في الذولندية، ك( (taal في الفرنسية، ك (langue)في اللغة الإلصليزية، ك
اللغة ىي  ٔفي السنسكريتية. (bahasa) في اليابانية، ك (kokugo) في الألدانية، ك

القدرة التي لؽتلكها البشر في التواصل مع البشر الآخرين باستخداـ الإشارات، مثل 
الكلمات كالإلؽاءات. تسمى الدراسة العلمية للغة اللغويات. كاللغة العربية ىي لغة 
عالدية تم استخدامها من قبل لستلف البلداف في جميع ألضاء العالم. اللغة العربية ىي 

تتمتع اللغة  دـ اللغات في العالم، كىي اللغة الأـ للعديد من اللغاتكاحدة من أق
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BAHASA ARAB (ANALISIS PENDEKATAN QUANTUM )’, NASKHI Jurnal Kajian Pendidikan Dan 
Bahasa Arab, 1.1 (2019), 1–7. 
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اللغة العربية ىي لغة  العربية بميزات كمزايا غتَ عادية مقارنة باللغات الأخرل في العالم
لػافظ الله سبحانو كتعالى على أصالتها حتى نهاية الزماف، عندما تغتَت العديد من 

بسبب تغتَات الكلمات، كظهور مفردات  اللغات كانقرضت مع الزمن، كىذا
جديدة. اللغة العربية، قادرة على مواكبة العصر الذم يتغتَ باستمرار بسرعة، سواء 

 من حيث التكنولوجيا كالاقتصاد كالسياسة كىلم جرا.
التعليم الذم يقوـ بو الدعلم للطلبب، من الدتوقع أف يتمكن البالغوف في  

ية، كالتعلم، كالتوجيو، كتحستُ الأخلبؽ، ككذلك الأطفاؿ من تقديم أمثلة مثال
استكشاؼ معرفة كل فرد. التعليم الدقدـ للطلبب ليس فقط من التعليم الرسمي الذم 
يقوـ بو أصحاب السلطة، كلكن في ىذه الحالة تعتبر كظائف الأسرة كالمجتمع مهمة 

  ٕفهم.للغاية كتصبح منتدل للتوجيو الذم لؽكن أف يولد كيطور الدعرفة كال
التعليم بشكل عاـ ىو جهد كاع يهدؼ إلى تشكيل الأفراد إلى بشر يتمتعوف 
بالشخصية، كيتقنوف العلوـ كالتكنولوجيا كلديهم إلؽاف كإخلبص لله سبحانو كتعالى. 

يتم تنظيم  ٖالتعليم في توفتَ التوجيو لنمو كتنمية القدرات الفردية كبيئتها. كظائف
ؿ قنوات كمستويات كأنواع التعليم. مسار التعليم ىو التعليم في إندكنيسيا من خلب

كسيلة يطور الطلبب من خلبلذا إمكاناتهم في عملية تعليمية تتوافق مع أىداؼ 
التعليم. ىناؾ ثلبثة مسارات تعليمية، كىي مسارات التعليم الرسمي كغتَ الرسمي. 

لابتدائي كالتعليم التعليم الرسمي ىو مسار تعليمي منظم كمتدرج يتكوف من التعليم ا
 .الثانوم كالتعليم العالي

التعليم غتَ النظامي ىو مسار تعليمي خارج التعليم الرسمي لؽكن تنفيذه 
من بطريقة منظمة كمتدرجة. التعليم غتَ النظامي ىو طريق التعليم الأسرم كالحي. 

كالتعلم  الدؤشرات الدهمة في التعليم لسرجات التعلم، كذلك لقياس لصاح عملية التعليم

                                                             
2 Carolus Borromeus Mulyatno, ‘Jurnal Pendidikan Dan Konseling, Jurnal Pendidikan Dan 
Konseling, 4 (2022), 1349–58. 
3
 Muhammad Basir, ‘Evaluasi Pendidikan’, Jakarta: Lampena Intimedia, 2015 

<https://doi.org/10.1109/SP.2015.12>. 
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التي حققها الطلبب خلبؿ فتًة زمنية لزددة مسبقا. لسرجات التعلم ىي النتائج التي 
لػصل عليها الشخص في التعلم كفقا لقدرة القدرات كالقدرات كالإمكانيات التي 
لؽتلكها. تشمل القدرات الدوجودة في الأفراد الذكاء كالدواىب كالاىتمامات كالتحفيز، 

 ٗ. ى قدر من التحصيل العلميككلها تؤثر على أقص
نتيجة التعلم ىي مهارات حقيقية أك فعلية تظهر جوانب من الدهارات التي 
يتم إثباتها كاختبارىا على الفور لأنها نتائج جهود التعلم التي تحققت في الددرسة في 

لؽكن الحصوؿ على نتائج  ٘شكل معرفة أك مواقف أك مهارات تتجلى في شكل قيم.
التعلم من إتقاف الدواد التعليمية، إلى جانب أنها ترل أيضا من خلبؿ تطوير الجوانب 

  .الاجتماعية كالعاطفية كالعقلية كالنفسية
من الدهم أف نتعلم أكثر الجانب النفسي للتعلم ىو الوعي الذاتي كىو شرط 

الوعي ٙ .(awareness self)مطلوب قبل البدء في عملية فهم الآخرين أك يسمى 
مهارة لفهم العواطف كالدشاعر كالدكافع التي تؤثر على سلوكو في التفاعل الذاتي ىو 

مع الآخرين كالبيئة، كقادر على تقييم نفسو حتى يتمكن من تطوير نفسو بشكل 
كما ( awareness self)إلغابي كيكوف مسؤكلا عن جميع القرارات. الوعي الذاتي 

 :ٔٔسبحانو كتعالى في سورة الرعد الآية يقوؿ الله 
 ۗ  اِفَّ اللّّٰوَ لَا يػُغَيػِّرُ مَا بقَِوٍْـ حَتىّّٰ يػُغيَػِّرُكْا مَا باِنَػْفُسِهِمْ 

 ."كىذا يعتٍ: "بالتأكيد لن يغتَ الله حالة شعب حتى يغتَ حالتو
( إنو self awarenessالوعي الذاتي أك) .تشرح الآية أف كل شيء لغب أف يبدأ بنفسو

أىم جوانب الشخصية في حياة الإنساف، لأنو لػدد مدل فهم الشخص كفهمو  أحد
                                                             

4 Elisari Gulo, ‘Inovasi IPTEK Dan Mutu Pendidikan Dan Berintegritas’, Seminar Nasional Hukum 
Universitas Negeri Semarang, 7.2 (2021), 523–46. 
5 Siswa Kelas and others, ‘Pendidikan Merupakan Suatu Usaha Untuk Membantu 
Mengembangkan Kemampuan Kognitif , Afektif Dan Psikomotorik Mahasiswa Baik Sekarang 
Maupun Akan Datang . Pendidikan Merupakan Dalam Kehidupan Berbangsa Dan Bahwa 
Pendidikan Nasional Berfungsi Mengembangkan K’, 6.2 (2022), 14–21. 
6
 Mulin Nu’man, ‘Self Awareness Siswa Madrasah Aliyah Dalam Pembelajaran Matematika’, 

Jurnal Pengembangan Pembelajaran Matematika, 1.1 (2019), 51–58 
<https://doi.org/10.14421/jppm.2019.11.51-58>. 
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للظركؼ التي تحدث. الوعي الذاتي ىو أيضا سمة أساسية للذكاء العاطفي كىو 
كفقا لدودانا كأصدقائو، أظهرت  ٚ.الدفتاح الرئيسي في تحقيق النجاح في كل شيء

الوعي الذاتي في التعلم التي الدلبحظات التي تم إجراؤىا عدة سلوكيات من عدـ 
لؽتلكها الطلبب، بما في ذلك قياـ الطلبب بمهاـ غتَ جادة، كالدردشة في الفصل، 
كعدـ جمع الدهاـ التي قدمها الدعلم، كالتواجد خارج الفصل أثناء ساعات الدراسة، 

  ٛكانتهاؾ الانضباط، كاللعب عندما يشرح الدعلم الدرس.
اؼ الذاتي في لرلة كتبتها ديبي براتيوم بعنواف خلصت دراسة أخرل حوؿ الالضر 

 في Covid-19 "تحليل الدواقف الدسؤكلة في تنفيذ برنامج التعلم الدستقل أثناء جائحة
ٝ من ٘.ٕ٘، إلى أف ما يصل إلى ٕٕٔٓفي عاـ  "الددرسة الثانوية لزمدية بيغكولو 

ىذه الدؤشرات ىي جمع الدهاـ  .الطلبب استوفوا معايتَ موقف الدسؤكلية أثناء التعلم
في الوقت المحدد، كالقياـ بالواجبات كفقا لتعليمات الدعلم، كجمع عملهم الخاص، 

ٝ من الطلبب فلب يقوموف ٘.ٚٗكمشاركة الطلبب في التعلم عبر التكبتَ. أما 
 بمسؤكلياتهم كاملة أثناء التعلم.

غتَ الدستقرة،  لػدث ىذا بسبب عدة عوامل، بما في ذلك: الدلل، كالشبكات
كىذا يدؿ على أف قلة الوعي الذاتي كاىتماـ الطلبب بالدشاركة  .كالدماطلة في العمل

في التعلم لشا سيؤثر لاحقا على تحصيل الطلبب. نتائج البحث القبلي مع مقابلة مع 
 self) أحد الدعلمتُ في الددرسة الإعدادية، أف الطلبب اكتسبوا الوعي الذاتي

awareness) نشطة التعلم كالأنشطة خارج التعلم. كمع ذلك، ىناؾ بعض في أ
، كلا يقوموف بمهاـ، ك  خلبؿ ساعات  لػدثوفالطلبب الذين تأخركا في القدكـ

 الدراسة.

                                                             
7 Ibid, Vol.1, No.1 
8 I Ketut Dharsana, Kadek Suranata, and I. Nyoman Oka Mudana, ‘Penerapan Konseling Gestalt 
Dengan Teknik Reframing Untuk Meningkatkan Kesadaran Diri Dalam Belajar Siswa Kelas VIII A1 
SMP Negeri 4 Singaraja Tahun Ajaran 2013/2014’, Undiksa Jurusan Bimbingan Konseling, 2.1 
(2014), 1–11 <https://ejournal.undiksha.ac.id/index.php/JJBK/article/view/3922>. 
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ىذا يدؿ على أف بعض ىؤلاء الطلبب لا يزالوف يعانوف من الطفاض الوعي 
 الدتوسطة الإسلبمية الدتكاملة مدرسة عزيزيةفي الذاتي. استنادا إلى الظاىرة التي رأيتها 

ىي مدرسة تقع في صف من الدساكن، في ىذه الددرسة عند تنفيذ عملية  كنباركب
كمع ذلك، عند تعلم اللغة العربية، لا  .التعلم تعمل ظركؼ الددرسة بشكل موات

ينتبو العديد من الطلبب إلى الدعلم الذم يشرح التعلم، مثل التحدث إلى الأصدقاء 
  فهم الدواد التعليمية، لا يزاؿ ىناؾ الكثتَ لشن لا يفهموف الدادة.كاللعب. في

 .عند إعطاء مهمة من قبل الدعلم، يقدـ الطلبب الدهمة بعد الوقت المحدد
كلكن بقلة  كإذا خرج الإذف في منتصف ساعات التعلم، يلعب الطلبب في الخارج.

كيرجع  .س اللغة العربيةالوعي الذتي لدم طلبب ىم لغدكف النتيجة الجيدة في الدر 
ذلك إلى افتقار الطلبب إلى الوعي الذاتي بالتعلم. مع كجود شعور عاؿ بالوعي 
الذاتي للطلبب لو تأثتَ إلغابي على نتائج تعلم الطلبب، كإذا كاف الشعور بالوعي 
لدل الطلبب منخفضا جدا، فسيكوف لو تأثتَ سيء للغاية على نتائج تعلم 

تأثتَ الوعي “ذه الخلفية، يهمتٍ أف آخذ عنواف البحث الطلبب. لذلك، كفقا لذ
الدتوسطة الإسلبمية  مدرسة عزيزيةفي  الذاتي على نتيجة التعلم باللغة العربية لطلبب

 ”.كنباركب الدتكاملة
 البحث تمشكلا .ب 

 بناء على خلفية البحث، فالدشكلبت الدوجودة في ىذا البحث كما يلي: 
 الدتوسطة الإسلبمية الدتكاملة مدرسة عزيزيةفي  الوعي الذاتي لدل طلبب  .1

 في تعلم اللغة العربية. كنباركب
 .قلة الوعي الذاتي الطلبب بتعلم اللغة العربية .2
 .العوامل الدؤثرة على نتيجة تعلم الطلبب .3
 .قدرة الطلبب على فهم الدواد التعليمية العربية .4
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 حدود البحث .ج 
الدراسة على: "تأثتَ الوعي  بناء على الدشكلبت الدوضحة، قصر الباحثة ىذه

الدتوسطة  مدرسة عزيزيةفي   الذاتي على نتيجة تعلم اللغة العربية لدل طلبب
 ." كنباركب الإسلبمية الدتكاملة

 البحث سؤال .د 
في النتيجة تعلم اللغة العربية لدل طلبب  علىىل توجد التأثتَ بتُ الوعي الذاتي  

 ؟ كنباركب الدتكاملةالدتوسطة الإسلبمية  مدرسة عزيزية
 ىدؼ البحث.ق 

 ىدؼ التي تريد الباحثة الوصوؿ إليها ىي كما يلي:  
مدرسة في  لدعرفة تأثتَ الوعي الذتي على نتيجة تعلم اللغة العربية لدل طلبب تعلم

 .كنباركب الدتوسطة الإسلبمية الدتكاملة عزيزية
 أهمية البحث .و 

 النظرية التطبيقية:تنقسم ألعية ىذا البحث إلى قسمتُ كلعا, 
لؽكن توسيع الآفاؽ كالدعرفة الدتعلقة بالوعي الذاتي، ككذلك  من الناحية النظرية .ٔ

 الدتوسطة الإسلبمية الدتكاملة مدرسة عزيزيةفي  نتيجة تعلم اللغة العربية لطلبب
 .كنباركب

 .التطبيقية من الناحية .ٕ
 لباحثتُ.أ 

المحاضرات، كأف يتم نأمل أف يكونوا قادرين على تطبيق الدعرفة خلبؿ 
استخدامها كبصتَة لدراسة علمية للحالة الحقيقية للوعي الذاتي التي لؽكن 
أف تؤثر على نتيجة تعلم الطلبب كتصبح توفتَ الدعرفة حوؿ عالم التعليم 

 .عند دخولذم عالم التعليم ليصبحوا معلمتُ لزتملتُ
 للمعلمتُ .ب 
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بالوعي الذاتي في تعلم اللغة لؽكن توسيع آفاؽ الدعلم لتعزيز شعور الطلبب 
العربية كلؽكن تحستُ نتيجة تعلم الطلبب، ككذلك إضافة إلى تجربة الدعلم 
لخلق تعليمي أكثر نشاطا كابتكارا كإبداعا كفعالية كلغعل الطلبب أكثر 

 .حماسا
 مصطلحات البحث.ز 

لدفع الأخطأ في الفهم، فتوضح الباحثة الدصطالحات الدوجودة في ىذا 
 البحث:

في النظرية الإنسانية ىو كيف لؽكننا أف نفهم من لضن، كما ىي عي الذتي الو  .ٔ
الدهارات أك نقاط القوة التي لدينا، كما نوع الطرؽ التي لؽكننا القياـ بها كما لغب 

 ٜأف نفعلها، كما ىو التطور الذم نستَ فيو.
يتم تعريف نتيجة التعلم على أنها  ٓٔالنتيجة التعلم ىي نتيجة لعملية التعلم. .ٕ

أشياء أساسية لتقييم إلصازات تعلم الطلبب كالإبلبغ عنها، ككذلك لتطوير طرؽ 
تعلم أكثر فاعلية كتتوافق بتُ الدواد التي يتعلمها الطلبب، كما تعد نتائج التعلم 

 .أحد الدعايتَ في تحصيل التعلم
بتُ الناس. كمع ذلك، لا كسيلة مهمة جدا في التواصل اللغة العربية ىي  .ٖ

تستخدـ اللغة العربية للغة البشرية الدشتًكة فحسب، بل ىي اللغة التي لؼتارىا 
 الله لتكوف لغة العبادة بتُ الله كعباده. لغة تعليم القرآف كالحديث. 

 
 
 
 

                                                             
باندارلإسلاميةبنتائجتعلماللغةالعربيةلدىطلبةمدرسةالشهابالمتوسطةالاقتهالذكاءالروحيوع,نيليهداية 9

.ادينإينتاناإلسالميةالحكوميةالمبونجالتربيةوالتعليمبجامعةركلية,2222,المبونج

10
 Vivi Rosida, ‘Pengaruh Kecerdasan Emosional Terhadap Hasil Belajar Matematika Siswa Kelas 

VII 2 SMP Negeri 1 Makassar’, Jurnal Sainsmat, IV.2 (2015), 87–101. 
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 باب الثانى
 الإطار النظري

 المفهوم النظري .1
 الوعي الذاتيف يتعر  . أ

الإنسانية ىو كيف لؽكننا أف نفهم من لضن، كما الوعي الذاتي في النظرية 
ىي الدهارات أك نقاط القوة التي لدينا، كما نوع الطرؽ التي لؽكننا القياـ بها كما 

، لؽكن  (Alias et al)في ٔٔلغب أف نفعلها، كما ىو التطور الذم نستَ فيو.
الداخلية تعريف الوعي الذاتي عموما على أنو" "درجة كعي الناس بحالتهم 

الوعي الذاتي ىو شيء مهم لدعرفة الوضوح كالفهم  ٕٔكعلبقاتهم مع الآخرين".
كمن  الوعي الذاتي أك (self awareness) الوعي الذاتي الدرتبطتُ بسلوؾ الفرد، مع

الواضح أف قضية أكرانغ لا تزاؿ ىناؾ حاجة إلى مزيد من الاىتماـ بتغتَ 
 ٖٔالدناخ.

لى التعرؼ على مشاعره كفرز مشاعره أك الوعي الذاتي بقدرة الشخص ع
تدييزىا، كفهم ما يشعر بو أيضا، كلداذا لؽكن الشعور بو، كمعرفة أسباب ظهور 

 self)الوعي الذاتي ٗٔىذه الدشاعر، كمعرفة تأثتَ سلوكيات معينة على الآخرين.

awareness)  كعلى الرغم من أف ىذه الجهود لا تزاؿ قادرة على  تحقيق أىداؼ
من خلبؿ كجود مستول جيد من   .self-talk, open-selfالتنمية الدستدامة  

الوعي الذاتي، بالطبع، يكوف لدل الشخص كعي حاد بالشخصية بما في ذلك 
                                                             

11
باندارلإسلاميةبنتائجتعلماللغةالعربيةلدىطلبةمدرسةالشهابالمتوسطةالاقتهالذكاءالروحيوع,نيليهداية

 .الحكوميةالمبونجلإسلاميةناالتربيةوالتعليمبجامعةرادينإينتاكلية,2222,المبونج

12 Neneng Handriani and M Subhan, ‘Hubungan Kecerdasan Intelektual Kecerdasan Emosional 
Dan Kecerdasan Spiritual Terhadap Prestasi Belajar Fisika’, Gravity Edu ( Jurnal Pendidikan Fisika 
), 3.1 (2020), 1–4 <https://doi.org/10.33627/ge.v3i1.332>. 
13 Aviva Berkovich-Ohana, Patricia A. Jennings, Shiri Lavy, ‘Contemplative neuroscience,Self 
Awareness,and Education’, Faculty of Education University of Haifa, Israel, 2019 
14

 Dinny Handayani and Silvia Septhiani, ‘Pengaruh Kecerdasan Emosional Aspek Kesadaran Diri 
Terhadap Prestasi Belajar Matematika’, Jurnal Cendikia: Jurnal Pendidikan Matematika, 05.02 
(2021), 1352–58. 
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فة إلى نقاط القوة كالضعف كالأفكار كالدعتقدات كالعواطف كالدكافع. بالإضا
ذلك، في الوعي الذاتي، لغب على الشخص أف يرل نفسو من منظور الدلبحظة 
الذاتية كاستنادا إلى ملبحظات الآخرين. لذلك كلما كاف الشخص أفضل في 

 فهم نفسو، كلما كاف الشخص أكثر مهارة في فهم الآخرين.
الوعي الذاتي ىو نظرة داخلية أك نظرة ثاقبة لأسباب. سلوكي الخاص أك 
فهمي لذاتي. الوعي الذاتي ىو مادة خاـ مهمة لإظهار الوضوح كفهم سلوؾ 
الدرء. الوعي الذاتي ىو أيضا شيء يسمح للآخرين بمراقبة أنفسهم كتدييز أنفسهم 
عن العالم )الآخرين(، كيسمح للآخرين بأف يكونوا قادرين على كضع أنفسهم 

 ٘ٔمن كقت كموقف.
ؼ على الدشاعر كفرزىا في أنفسنا، كفهم ما الوعي الذاتي ىو القدرة على التعر  

نشعر بو كلداذا نشعر بو كمعرفة سبب ظهور ىذه الدشاعر، ككذلك تأثتَ سلوكنا 
يشتَ الوعي الذاتي كفقا لسولسو إلى أف الوعي الذاتي للعمليات  ٙٔ.على الآخرين

أىداؼ الجسدية كالعمليات النفسية التي لذا علبقة متبادلة بالحياة العقلية يرتبط ب
الحياة كالعواطف كالعمليات الدعرفية التي تتبعها. لؽكن لأم شخص إذا كاف لديو 
بالفعل كعي ذاتي أف يتحكم في نفسو فيما يتعلق بأىداؼ حياتو، ككيفية تنظيم 

كما لغادؿ ماير في جولداف، لؽكن ٚٔ.العواطف كتأثتَ العواطف على إدراكو
 .الذاتي بيقظة الدزاجالتحكم في العواطف من خلبؿ كعي الناس 

ىناؾ أيضا تعريف للوعي الذاتي كفقا لستيفن كىوارد، كىو قدرة الأفراد  
على التعرؼ على الدشاعر، كأسباب الشعور بها، كإدراؾ تأثتَ سلوكهم على 

                                                             
15 Shinta Ika Sandhi, “Studi Fenomenologi Kesadaran Diri (Self Awareness) Perokok Aktif Yang 
Mempunyai Anak Balita Dalam Perilaku Merokok Di Tempat Umum Di Kelurahan Pengulon, 
Kab.Kendal”, Stikes Unisa Kendal, 2021, Kendal. 
16 Jerry Indrawan, “Upaya Mengembangkan Kesadaran Diri (Self Awareness) Warga Paud 
Srikandi, Jakarta Timur Untuk Menghadapi Dampak Pandemi Covid-19”, Jurnal Pengbdian 
Masyarakat, Vol.2.No.3 (2022):12-18, Jakarta. 
17

 Isa Sabriana, “Mengembangkan Kesadaran Diri (Self Awareness) Masayarakat Untuk 
Menghadapi Ancaman Non-tradisional: Studi Kasus Covid-19”, Jurnal Lembaga Ketahanan 
Nasional Republik Indonesia, (2021), Jakarta. 
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الآخرين. كىذا يشمل القدرة على نقل أفكار الدرء كمشاعره بوضوح، كالدفاع عن 
(، كتوجيو أنفسهم كالسيطرة عليهم، كالقدرة نفسو كالدفاع عن الآراء )حازمة

على أف يكونوا مستقلتُ، كالتعرؼ على أكجو القصور كالقوة كقبولذا ، كتحقيق 
 ٛٔ.إمكاناتهم، كالرضا عن إمكاناتهم

ىي القدرة على التعرؼ  Goleman &Boyatzis كفي الوقت نفسو، ؿ 
ا. القدرة على على عواطفو. كن قادرا على التعرؼ على الدشاعر عند حدكثه

مراقبة الدشاعر بمركر الوقت مهمة للبصتَة النفسية كفهم الذات. عدـ القدرة على 
تدييز مشاعر الدرء الحقيقية سيجعل الدرء في قوة الدشاعر. الأشخاص الذين لديهم 
ثقة أكبر في مشاعرىم ىم طياركف جيدكف لحياتهم لأف لديهم إحساسا أعلى 

 ٜٔ.بالدشاعر الحقيقية
الذاتي ىو القدرة على التعرؼ على إحساس الدرء بالذات كىو  الوعي 

مفتاح الذكاء العاطفي. القدرة على مراقبة الدشاعر بمركر الوقت مهمة للبصتَة 
النفسية كفهم الذات. سيتمكن الأشخاص الذين لديهم ثقة أكبر في مشاعرىم 

الأفراد من التحكم في حياتهم لأف لديهم حساسية أعلى لدشاعرىم الحقيقية 
الذين لديهم نضج كاضح في لراؿ العمل، لديهم بالفعل أىداؼ كمعايتَ 
شخصية في لراؿ العمل يريدكف تحقيقها في الدستقبل. لقد تدكنوا من تحديد نوع 
العمل الذم يريدكف متابعتو لاحقا كالنظر فيو بجدية. بعد تحديد الأىداؼ في 

صوؿ على معلومات كمعرفة لراؿ العمل، يقوموف بإجراء استكشاؼ مفصل للح
مفصلة حوؿ أىدافهم في لراؿ العمل. ىذه الدعلومات كالدعرفة مفيدة لوضع 

 ٕٓ.خطط لزددة. لذذا السبب، من الدهم أف يكوف الأفراد

                                                             
18 Farenti, “Pengaruh Kesadaran Diri (Self Awareness) Terhadap Perencanaan Karier Pada Siswa 
Kelas XI di SMA Negeri 3 Kota Jambi”, Vol.6.No.3 (2022), Jambi. 
19 Dila Indah Purnama, “ Latihan Kesadaran Diri (Self Awareness) Dan Kaitannya Dengan 
Penumbuhan Karakter”, Jurnal PKM, Vol.2.No.1:1-10 (2022), Jakarta. 
20

 Triani Arafah, “Konstribusi Kesadaran Diri (Self Awareness) Dan Harapan (Hope) Terhadap 
Career Adaptability Mahasiswa”,  Alghazali Jurnal,  Vol.2 (2019), Makassar. 
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كفقا لجولداف، فإف قدرة الأفراد على أف يكونوا قادرين على التعرؼ على  
رارات الشخصية، كالنظر في الدشاعر كفهمها، كالتفكتَ بشكل إلغابي، كاتخاذ الق

تأثتَ صنع القرار، كالقدرة على التعرؼ على نقاط الضعف كالقوة تعرؼ بأنها 
الوعي الذاتي. كبالاتفاؽ مع ىذا، قاؿ دكفاؿ ككيكلوند فيز كفيبر، إنو يعتقد أف 
الوعي الذاتي مهم بسبب ألعية النتائج، كالتي تديل إلى أف تكوف خصائص 

 ٕٔية في الدمارسة العملية.ضركرية لزيادة الفعال
الوعي ىو الوعي الذاتي بشكل كلي. كيشمل الوعي بوجود الإنساف  

قبل الخليق كإخوانو من البشر كغتَه من الكائنات، كالوعي بالإمكانات البشرية، 
يقوؿ  ٕٕكالوعي بضعف الإنساف بأف الإنساف الحي لػتاج إلى الذداية الإلذية.

التعرؼ على أنفسنا من خلبؿ دكافعنا كخياراتنا  صتٍ أف الوعي الذاتي ىو عملية
كشخصيتنا ثم إدراؾ تأثتَ ىذه العوامل على أحكامنا كقراراتنا كتفاعلبتنا مع 

 .الآخرين
يقوؿ جولداف إف الذكاء العاطفي ىو قدرة الشخص على تنظيم حياتو  

ت العاطفية بالذكاء، كالحفاظ على الانسجاـ العاطفي كالتعبتَ من خلبؿ مهارا
الوعي الذاتي، كضبط النفس، كالتحفيز، كالتعاطف، كالدهارات الاجتماعية. 

( التعرؼ على العاطفة الذاتية أك الوعي ٔتشمل جوانب الذكاء العاطفي: )
( التعرؼ على مشاعر ٗ( التحفيز الذاتي. )ٖ( إدارة العواطف. )ٕالذاتي. )

رات عاطفية متطورة، ( تعزيز العلبقات. الشخص الذم لديو مها٘الآخرين ؛ ك )
 ٖٕمن الدرجح أف ينجح في الحياة كلديو الدافع للتفوؽ.

 
                                                             

21 Dinny Handayani, “Pengaruh Kecerdasan Emosional Aspek Kesadaran Diri Terhadap Prestasi 
Belajar Matematika”, Jurnal Cendekia: Jurnal Pendidikan Matematika, Vol.05. No.02 (2021), 
Jakarta. 
22 Titi Mumpuni, “Hubungan Self Awareness Dengan Kedisiplinan Peserta Didik Kelas VI Di MI An 
Nur Deyangan Mertoyudan Tahun Pelajaran 2017/2018, 2018, Magelang. 
23

 Rizki Pangihutan Sihalo, “Hubungan Self Awareness Dengan Deindividuan Pada Mahasiswa 
Pelaku Hate Speech”, Jurnal Ilmiah Mandala Education,Vol.5 No.2 (2019), Malang. 
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عملية التعليم كالتعلم التي تدت كفقا لأىداؼ التدريس، فإف نتيجة التعلم ىي تغيتَ في 
سلوؾ الطالب الفعلي. العوامل التي تؤثر على نتائج التعلم لا تنفصل عن النجاح أك 

العوامل على نطاؽ كاسع إلى فئتتُ، كلعا العوامل الداخلية الفشل. لؽكن تقسيم ىذه 
أف العوامل الداخلية تأتي من  Dalyono in Awe and Benge كالعوامل الخارجية. أكضح

داخل الطلبب بما في ذلك الذكاء كالصحة كالدواىب كالاىتمامات كالتحفيز كطرؽ التعلم 
تُ بما في ذلك الأسرة كالددرسة كالمجتمع بينما تأتي العوامل الخارجية من الطلبب الخارجي

أكضح رستواتي كأسفاني أف العوامل الداخلية  كفقا لبدرياتي في أغوستينا ٕٗكالبيئة المحيطة.
ٝ. ىذا يعتٍ أنو لغب ٖٓٝ مقارنة بالعوامل الخارجية بنسبة تصل إلى ٓٚتؤثر بنسبة 

بالإضافة إلى ذلك،  ٕ٘بذؿ جهد لتحستُ ىذه العوامل الداخلية أك إدارتها أك شحذىا.
 . يؤثر الذكاء العاطفي أيضا في تحديد مستول

لؽكن للذكاء العاطفي الجيد إتقاف عادات التفكتَ التي لؽكن أف تشجع إنتاجية الطلبب 
في تحقيق إلصازات التعلم في الددرسة. كفقا لجولداف، يشتَ الذكاء العاطفي إلى القدرة على 

الآخرين، كالقدرة على تحفيز الذات، كالقدرة على التعرؼ على مشاعر الدرء كمشاعر 
يقسم جولداف  ٕٙإدارة العواطف بفعالية، سواء في الذات أك في العلبقات مع الآخرين.

الذكاء العاطفي، كالذم يشمل الوعي الذاتي، كالتنظيم الذاتي، كالتحفيز، كالدهارات 
ه العناصر لؽكن أف تسهل الاجتماعية بما في ذلك التأكيد، كالدهارات الاجتماعية. ىذ

 .الأفكار كالسلوكيات لتحقيق النتائج الدرجوة

الوعي الذاتي ىو العنصر الأكؿ كالأكثر جوىرية في الذكاء العاطفي، لأف الشخص لن 
يكوف قادرا على التصرؼ كالتفكتَ كفقا للظركؼ إذا لم يتعرؼ على ما يشعر بو. يعد 

لتحستُ نتائج تعلم الطلبب. يشرح جولداف تعزيز الوعي الذاتي إحدل الاستًاتيجيات 
الوعي الذاتي على أنو قدرة الشخص على معرفة نقاط القوة كالضعف كالدكافع كالقيم 

                                                             
24 Ria rahmawati, Hubungan Self Awareness dan Motivasi Belajar Dengan Hasil Belajar Peserta 
Didik Pada Mata Pelajaran Biologi, Jurnal Bioterdidik, Tasik Malaya, 2022 
25

 Ibid, hal 223 
26 Ibid, hal 223 
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كالتأثتَ على الآخرين بالإضافة إلى الاىتماـ الدستمر بالذات الداخلية كالتأمل الذاتي 
 مع ىذا، يقتًحتداشيا  ٕٚكمراقبة العقل كاستكشاؼ التجارب، بما في ذلك العواطف.

Solso في Sihaloho  أف الوعي الذاتي للعمليات الجسدية كالنفسية الدرتبطة بأىداؼ الحياة
كالعواطف كالعمليات الدعرفية. إذا كاف لدل الطلبب كعي ذاتي، فسيكونوف قادرين على 

تحقيق أقصى قدر من عملية التعلم، بحيث يتم استخداـ رأس الداؿ الدهم في الحصوؿ 
 .ٕٛوعي الذاتيعلى ال

 المؤشرات الوعي الذاتي . ب
تم تطوير مؤشر الوعي الذاتي في ىذه الدراسة بناء على تعرض دانياؿ 
جولداف لقدرات شخص لديو كعي ذاتي. تشمل مؤشرات الوعي الذاتي بناء على 

 :ٜٕكصف قدرات الوعي الذاتي من دانياؿ جولداف ما يلي
 التعرؼ على مشاعر الدرء كسلوكياتو. أ

قادر على التعرؼ على الدشاعر التي يشعر بها، كلداذا تظهر ىذه الفرد 
 .الدشاعر، كما ىي السلوكيات التي يتم تنفيذىا، ككذلك التأثتَ على الآخرين

 نقاط القوة ك الضعفالتعرؼ على  . ب
 تحديد نقاط القوة ك الضعف.الفرد قادر على التعرؼ على 

 قادرة على التكيف . ج
 القدرة على التكيف. د

أك القدرة على التكيف ىي قدرة لؽكن تعلمها كتكوينها. لؽكن أف تبدأ ىذه  
القدرة بالوعي بالذات. معرفة ما لضب كما لا لضب كالقدرة على تعظيم 

 .إمكاناتنا من خلبؿ معرفة نقاط القوة كالضعف لدينا
 

                                                             
27 Ibid, hal 223 
28

 Ibid, hal 224 
29

 Titi Mumpuni, “Hubungan Self Awareness Dengan Kedisiplinan Peserta Didik Kelas VI Di MI An 
Nur Deyangan Mertoyudan Tahun Pelajaran 2017/2018, 2018, Magelang 
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 لؽكن اتخاذ القرارات بشكل صحيح . ذ
بشكل مناسب، خاصة فيما  الأفراد قادركف على اتخاذ أك اتخاذ القرارات

 self) كأكضح أف الوعي الذاتي ٖٓكفقا لبوياتسيس.يتعلق بالتخطيط الوظيفي

awareness) الوعي الذاتي لديو عدة مؤشرات لتعرؼ على الدستول (self 

awareness)  أف الشخص لديو، كىي: 
 / الوعي العاطفيEmotional Awareness .أ 

 القدرة على التعرؼ على عواطف الدرءالوعي العاطفي ىي             
 تقييم ذاتي دقيق Accurate Self Asessment/.ب 

 .إنها القدرة على فهم نقاط القوة كالضعف لدل الدرء تقييم ذاتي دقيق            
 الثقة بالنفس /Self Confidence.ج 

  .الثقة بالنفس إنها خبرة الشخص في فهم كمعرفة قدراتو           
 :ينقسم الوعي الذاتي لدل الشخص إلى ثلبثة جوانب، كىي ٖٔلأحمد   

   (self-concept)  مفهوـ الذات.أ 
 .مفهوـ الذات ىو الصورة التي لؽتلكها الشخص عن نفسو           

  (self-esteem)عملية احتًاـ نفسك   .ب 
احتًاـ الذات ىو الأساس لبناء علبقات إنسانية إلغابية كالتعلم كالإبداع 

 .بالدسؤكلية الشخصيةكالشعور 
 (multiple selves)ىويات فردية لستلفة  .ج 

يسمى أيضا الوعي الذاتي الشخصي  (multiple selves) ىويات فردية لستلفة
كالوعي الذاتي العاـ، عندما ينخرط الفرد في علبقات شخصية، يكوف لديو 
 مفهوماف ذاتياف. أكلا، تصور الذات كتصور الآخرين للذات. ثانيا، لؽكن

                                                             
30 Rizki Pangihutan Sihalo, “Hubungan Self Awareness Dengan Deindividuan Pada Mahasiswa 
Pelaku Hate Speech”, Jurnal Ilmiah Mandala Education,Vol.5 No.2 (2019), Malang. 
31

 Sekar Anggayuh Laras and Achmad Rifai, ‘Pengaruh Minat Dan Motivasi Belajar Terhadap Hasil 
Belajar Peserta Didik Di BBPLK Semarang’, Jurnal Eksistensi Pendidikan Luar Sekolah (E-Plus), 4.2 
(2019), 121–30 <https://jurnal.untirta.ac.id/index.php/E-Plus/article/view/7307>. 
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رؤية الذوية من كيفية رؤية الأفراد لذكاتهم الدثالية، كىو عندما يظهر جزء 
مفهوـ الذات من ىو الفرد حقا كيظهر الجزء الآخر ما يريد أف يكوف 

 .)الدثالية الذاتية(
 أشكال الوعي الذاتي  . ج

 كفقا لباركف كبتَف، علماء النفس الاجتماعي في ماىاراني كموستيكا، أف
 :مقسمة إلى عدة أشكاؿ، كىي  (self   awareness) الوعي الذاتي

 الفاعليالوعي الذاتي .أ 
ىو خبرة الشخص في تدييز نفسو عن البيئة الدادية   الفاعلي الوعي الذاتي

كالاجتماعية. مثل الطلبب الذم يدرؾ كضعو، حتى يتمكن الطلبب من 
 الحفاظ على موقفو، كالسلوؾ الذم لغب أف يعكس كضعو كطلبب. 

 الذاتي الدوضوعيالوعي .ب 
ىو قدرة الشخص على أف يبكي انتباىو، كيدرؾ حالتو الذىنية كيعرؼ أنو 
يعرؼ كيتذكر أنو يتذكر. على ىذا النحو، لغب على الطلبب أف يتذكر أنو 
طلبب كيؤدم مسؤكلياتو كطلبب،حتى يتمكن من كضع نفسو كتركيز عقلو 

 . (cyberloafing)أثناء الدراسة كعدـ القياـ بالسلوؾ
 الرمزم  الوعي الذاتي.ج 

الرمزم ىو قدرة الشخص على التفاعل  (self awareness)الوعي الذاتي 
 كتحديد الأىداؼ كتقييم النتائج.

 Self Awarenes) ) إطار تكوين الوعي الذاتي . د
( أك يتكوف الوعي الذاتي من self awarenessكفقا لشافر في إطار التكوين )
 يلي:خمسة عناصر رئيسية  كىي كما 

 الانتباه /   Attention.أ 
 .لؽكننا توجيو كعينا كاىتمامنا إلى الأحداث الخارجية كالداخلية
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 / اليقظة  Wakefulness.ب 
الوعي كحالة من اليقظة لو مكونات الإثارة. في ىذا القسم الوعي ىو حالة 
عقلية لؼتبرىا الشخص طواؿ حياتو. يتكوف الوعي من مستويات لستلفة من 

 .كالقبوؿ ، كلؽكننا تغيتَ حالة كعينا بعدة طرؽالوعي 
 معمارArchitecture/ .ج 

لػتوم مفهوـ الوعي على عدد من الذياكل الفسيولوجية )بنية معمارية( 
 .كالعمليات التي تتعلق بتلك الذياكل من خلبؿ دعم الوعي

 /تذكر الدعرفة Recall of knowlodge.د 
 بالشخص الدعتٍ بالعالم من حولو.ىي عملية استًجاع الدعلومات الدتعلقة 

 /معرفة الذات Self-knowledge.ق 
 إنها معرفة تتعلق بهوية الدرء.

 القدرة على الوعي الذاتي . ه
يعرؼ دانياؿ جولداف الوعي الذاتي بأنو قدرة الشخص على معرفة 
نقاط قوتو كضعفو كدكافعو كقيمو كتأثتَه على  الآخرين. ذكر جولداف كذلك 

 ٕٖ:قدرات في الوعي الذاتي، بما في ذلكأف ىناؾ ثلبث 
 القدرة على التعرؼ على العواطف كتأثتَ ىذه الدشاعر.. أ

سيعرؼ الأفراد الذين يتمتعوف بهذه الدهارة معتٌ الدشاعر التي يشعركف بها 
كسبب حدكثها، كيدركوف العلبقة بتُ الدشاعر التي يشعركف بها كما يفكركف 

لأداء، كلديهم كعي لؽكن استخدامو  فيو، كيعرفوف تأثتَ عواطفهم على ا
 .كدليل للقيم كالأىداؼ الفردية

تشمل القدرة على التعرؼ الدقيق على الذات معرفة الدوارد الداخلية  . ب
 كالقدرات كالقيود.

                                                             
32

  Tamara Blakemore and others, ‘Student Reflections on Vulnerability and Self- Awareness in a 
Social Work Skills Course Student Re Fl Ections on Vulnerability and Self-Awareness in a Social 
Work Skills Course’, 0748 (2019), 20–33 <https://doi.org/10.1080/0312407X.2018.1516793>. 
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يدرؾ الأفراد الذين يتمتعوف بهذه القدرة نقاط قوتهم كضعفهم، كلؼصصوف 
هم تلقي التعليقات ككجهات كقتا للتأمل الذاتي، كيتعلموف من التجربة، كلؽكن

النظر الجديدة، كىم على استعداد لدواصلة التعلم كتطوير أنفسهم. بالإضافة 
إلى ذلك، يظهر الأفراد أيضا ركح الدعابة كىم على استعداد للنظر إلى 

 .أنفسهم من كجهات نظر عديدة
 القدرة على الثقة بالنفس.. ج

بمعتٌ كجود ثقة قوية بالنفس كالوعي فيما يتعلق باحتًاـ الذات كالقدرة على  
الذات. لغرؤ الأفراد الذين لديهم ىذه القدرة على التعبتَ عن معتقداتهم  
كوسيلة للتعبتَ عن كجودىم أك كجودىم، كيتجرأكف على التعبتَ عن كجهات 

قيقة، كىم نظر لستلفة أك غتَ عادية كمستعدكف للتضحية من أجل الح
 .حازموف كقادركف على اتخاذ القرارات الصحيحة حتى في الظركؼ غتَ الدؤكدة

بناء على الشرح أعلبه، لؽكن استنتاج أف ىناؾ ثلبث قدرات للشخص في 
الوعي الذاتي بما في ذلك القدرة على التعرؼ على العواطف كتأثتَاتها، 

ارد الداخلية كنقاط القوة كالقدرة على الاعتًاؼ بنفسو بدقة بما في ذلك الدو 
كالضع، كالقدرة على الثقة بالنفس في شكل الثقة بالنفس، كالوعي باحتًاـ 

 .الذات، كالقدرة على الذات
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 نتيجة التعلم .2
 التعلم نتيجة فيتعر  . أ

كفقا لأبو أحمدم في سرم  ٖٖالنتيجة التعلم ىي نتيجة لعملية التعلم.
المحققة في جهد التعلم لإحداث  حبسارم، فإف نتيجة التعلم ىي النتائج

التغيتَ أك تحقيق ىدؼ. مصطلحات نتيجة التعلم في قاموس اللغة إندكنيسيا 
ىي إتقاف أك مهارة طورىاالدواد، كالتي يشار إليها عادة بالاختبارات أك أرقاـ 

 Sutratinahكفي الوقت نفسو، كفقا ؿ   ٖٗالدرجات قدمها الدعلم.
Tirtonegoro نتيجة أعماؿ الأنشطة الدعبر  التعلم ىي: تقييم ف، فإف نتيجة

عنها في شكل رموز،الأرقاـ كالحركؼ كالجمل التي لؽكن أف تعكس  النتائج 
 ٖ٘التي تم حققها كل طفل في فتًة معينة.

يتم تعريف نتيجة التعلم على أنها أشياء أساسية لتقييم إلصازات تعلم  
علم أكثر فاعلية كتتوافق بتُ الطلبب كالإبلبغ عنها، ككذلك لتطوير طرؽ ت

الدواد التي يتعلمها الطلبب، كما تعد نتيجة التعلم أحد الدعايتَ في تحصيل 
نتيجة تعلم الطلبب ىي أحد أىداؼ عملية التعلم في الددرسة،  .التعلم

لذلك لػتاج الدعلم إلى معرفة كتعلم بعض طرؽ التدريس كالتدرب عليها عند 
 التدريس.

م عالية للطلبب، يطلب من الدعلمتُ تعليم الطلبب لإنتاج نتيجة تعل
باستخداـ أساليب التعلم اللبزمة في عملية التعلم في الفصل  كتعليمهم
 لؽكن صياغة ف ٖٙأف تنتج نتائج تعلم الطلبب العالية كالجودة..الدراسي

                                                             
33 Vivi Rosida, ‘Pengaruh Kecerdasan Emosional Terhadap Hasil Belajar Matematika Siswa Kelas 
VII 2 SMP Negeri 1 Makassar’, Jurnal Sainsmat, IV.2 (2015), 87–101. 
34 Ibid hal 32 
35 Asyraf Muzaffar, Derivasi Indikator Hasil Belajar Bahasa Arab, Jurnal Lisanuna, Vol.7.No.2,2022, 
Banda Aceh 
36

 Ilfa Irawati, Mohammad Liwa Ilhamdi, and Nasruddin Nasruddin, ‘Pengaruh Gaya Belajar 
Terhadap Hasil Belajar IPA’, Jurnal Pijar Mipa, 16.1 (2021), 44–48 
<https://doi.org/10.29303/jpm.v16i1.2202>. 
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، كالذم لػدث في تفاعل نتيجة التعلم لدل الطلبب في نشاط عقلي عملي
 ٖٚج عنو تغيتَات في الفهم كالدهارات كالقيم السلوكية.نشط مع البيئة ينت

عملية التعليم التي تدت كفقا لأىداؼ التدريس، ثم تكوف نتيجة التعلم ىي 
العوامل التي تؤثر على نتائج التعلم لا  ٖٛتغيتَ في سلوؾ الطالب الفعلي.

  .تنفصل عن النجاح أك الفشل
كلعا العوامل  تقسيم ىذه العوامل على نطاؽ كاسع إلى فئتتُ،

الداخلية كالخارجية. تشمل العوامل الداخلية الناشئة من داخل الطلبب 
الوعي الذاتي كالذكاء كالصحة كالدواىب كالاىتمامات كالتحفيز كطرؽ التعلم. 
بينما تأتي العوامل الخارجية من خارج الطلبب بما في ذلك الأسرة كالددرسة 

علم ىي النتائج النهائية التي لػصل عليها نتيجة الت ٜٖكالمجتمع كالبيئة المحيطة.
الطلبب بعد الانتهاء من عملية التعلم كالتي لؽكن استخدامها كمقياس لدا 

 ٓٗإذا كاف الطلبب قد لصح في فهم الدادة الدقدمة أـ لا.
لؽكن القوؿ أيضا أف التغيتَات التي تحدث في الأفراد، سواء التغيتَات 

تعلم الطلبب بمقياس  نتيجةتتميز للتعلم.  في الدواقف كالدهارات، ىي نتيجة
للقيم في شكل أحرؼ كرموز كأرقاـ. لا تستخدـ نتائج التعلم فقط كتقييم 
لددل عمق الدعرفة التي اكتسبها الطلبب كلكن أيضا الخبرات الدكتسبة بعد 

التعلم لكل فرد،  نتيجةل حدكث عملية التعلم. القيم ليست الشكل الوحيد

                                                             
37

 Sitti Suhada, Karim Bahu, and Lanto Ningrayati Amali, ‘Pengaruh Metode Pembelajaran Mind 
Map Terhadap Hasil Belajar Siswa’, Jambura Journal of Informatics, 2.2 (2020), 86–94 
<https://doi.org/10.37905/jji.v2i2.7280>. 
38 Allan Posumah, Jimmiy Waworuntu, and Trudi Komansilan, ‘EduTIK: Jurnal Pendidikan 
Teknologi Informasi Dan Komunikasi’, EduTIK: Jurnal Pendidikan Teknologi Informasidan 
Komunikasi, 1.6 (2021), 675–87 
<https://ejurnal.unima.ac.id/index.php/edutik/article/view/3293>. 
39 Nabillah Tasya and Agus Prasetyo Abadi, ‘Faktor Penyebab Rendahnya Hasil Belajar Siswa’, 
Sesiomedika, 2019, 660–62. 
40

 Lisenia Monika Saragih, Darinda Sofia Tanjung, and Dewi Anzelina, ‘Pengaruh Model 
Pembelajaran Open Ended Terhadap Hasil Belajar Siswa Pada Pembelajaran Tematik Lisenia’, 
Jurnal Basicedu, 5.4 (2021), 5877–89 <https://doi.org/10.31004/basicedu.v5i4.1230>. 
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التي يظهرىا الأفراد أك المجموعات ىي أيضا نتائج التعلم كلكن الدواقف 
الفردم ليس فقط الدستمد من أنفسهم كلكن لؽكن أف يأتي من البيئة 

التعلم الجيدة مرجعا يقاؿ إنو ناجح في عملية  نتيجةأف تكوف  .كالتجربة
التعلم التي مر بها الأفراد كالجماعات. بالإضافة إلى ذلك، تعد نتيجة التعلم 

كلظوذج التعلم الصحيح  فيدة لتقييم الدزايا كالعيوب التي لؽتلكها كل فردم
الذم يستخدمو الدعلموف، كفعالية طرؽ التدريس، لدعرفة مقدار الدعرفة الفردية 

لسرجات التعلم ىي  ٔٗكتوفتَ الخبرة للفرد التي تكوف مفيدة في الدستقبل.
التفاعل بعد تنفيذ  تغيتَات في السلوؾ الفردم للؤفضل كتجارب فردية في

عملية التعلم. يتعلق السلوؾ في نتائج التعلم بجميع جوانب الشخصية، سواء 
التغيتَات في الدعرفة كالقدرات كالدهارات كالعادات كالدواقف كالجوانب الأخرل 

 .ٕٗللسلوؾ
نتيجة التعلم ىي نتيجة تفاعل إجراءات تعلم الطالب كإجراءات 

، كتنتهي إجراءات التدريس بعملية تقييم، في التدريس التي يقوـ بها الدعلم
 .ٖٗحتُ أف إجراءات التعلم ىي تتويج لعملية التعلم بقدرات متزايدة

نتيجة التعلم ىي نتيجة تفاعل إجراءات تعلم الطالب كإجراءات التدريس 
التي يقوـ بها الدعلم، كتنتهي إجراءات التدريس بعملية تقييم، في حتُ أف 

 .تتويج لعملية التعلم بقدرات متزايدةإجراءات التعلم ىي 
التعلم ىي جهد أك نشاط للؤطفاؿ لإتقاف الدواد التعليمية التي  نتيجة

يقدمها الدعلموف في الددرسة. نتيجة التعلم ىي النتائج التي حققها الأفراد  
كجهد تم اختباره مباشرة كىي أنشطة تهدؼ إلى الحصوؿ على الدعرفة 

                                                             
41 I Putu Suardipa and Kadek Hengki Primayana, ‘Peran Desain Evaluasi Pembelajaran Untuk 
Meningkatkan Kualitas Pembelajaran’, Widyacarya, 4.2 (2020), 88–100 
<http://jurnal.stahnmpukuturan.ac.id/index.php/widyacarya/article/view/796>. 
42

 Rahmayulis, Ilmu Pendidikan Islam, (Jakarta: Kalam Mulia, 2017), hal. 235 
43 Dimyanti Mudjiono, Belajar dan Pembelajaran, (Jakarta: Rineka Cipta, 2018) 



  
 

 

21 
 

رأم آخر ىو أف .ٗٗاءة في ظركؼ كمواقف معينةكالدهارات كالذكاء كالكف
التعلم ىي تكوين الدفاىيم، أم الفئات التي لطصصها للمنبهات في  نتيجة

البيئة، كالتي توفر لسططا منظما لاستيعاب المحفزات الجديدة كتحديد العلبقات 
نتيجة التعلم ىي أيضا تغيتَ يؤدم إلى تغيتَ .٘ٗداخل الفئات كفيما بينها

التعلم ىي "دليل على لصاح جهد  نتيجة .ٙٗمواقفهم كسلوكهمالبشر في 
التعلم ىي أيضا مستول الذكاء كالدهارات التي تم  نتيجةقابل للتحقيق". 

التعلم ىي الاستيعاب أك  نتيجةتحقيقها من عمل الطفل أك لشارستو ". 
 ." ٚٗالتي حققها الطلبب بشكل فردم كفي لرموعات نتيجة

تفاعل إجراءات تعلم الطالب كإجراءات نتيجة التعلم ىي نتيجة 
التدريس التي يقوـ بها الدعلم، كتنتهي إجراءات التدريس بعملية تقييم، في 
حتُ أف إجراءات التعلم ىي تتويج لعملية التعلم بقدرات متزايدة. بينما كفقا 

التعلم ىي تغيتَات في السلوؾ نتيجة للتعلم بالدعتٌ  نتيجةلرأم آخر، "أف 
 .م يغطي المجالات الدعرفية كالعاطفية كالحركيةالواسع الذ

 أشكال نتيجة التعلم  . ب
التي لػققها الطلبب أكادلؽيا من خلبؿ  نتيجةتعلم الطلبب ىي  نتيجة

الاختبارات كالواجبات كالاستجواب النشط كالإجابة على الأسئلة التي تدعم 
 ٛٗاكتساب نتيجة التعلم ىذه.

التعلم ىي مستول أفضل من النمو العقلي بالدقارنة مع ما قبل التعلم.  نتيجة
أما بالنسبة لأشكاؿ نتيجة التعلم في النظاـ التعليمي، سواء في شكل 

                                                             
44 Ibid, hal 250 
45 Purwanto, Evaluasi Hasil Belajar, Cet. III, (Yogyakarta: Pustaka Pelajar, 2019), hal.42 
46 Ibid, hal 45 
47

 Ibid, hal 47 
48

 Wayan Somayana, ‘Peningkatan Hasil Belajar Siswa Melalui Metode PAKEM’, Jurnal Pendidikan 
Indonesia, 1.3 (2020), 350–61 <https://doi.org/10.36418/japendi.v1i3.33>. 
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أىداؼ مناىجية أك أىداؼ تعليمية، فإف بنيامتُ س. بلوـ يصنف نتيجة 
 ٜٗالتعلم إلى ثلبثة لرالات، كىي:

أم التغيتَات في السلوؾ التي ىي لرالات  (cognitive Domain) المجاؿ الدعرفي .ٔ
الإدراؾ. بشكل ىرمي، يقسم بلوـ مستويات نتائج التعلم في المجاؿ الدعرفي 

 :إلى مستويات
 , جهود لتغرؽ في العقل بحيث يتم تذكرىا دائما.(memorize)استظهر . أ

 , القدرة على إدراؾ ارتباط الحقائق بالحقائق.(comprehension)فهم  . ب
, القدرة على فهم القواعد كالقوانتُ كالصيغ كغتَىا (application)تطبيق . ج

 لحل الدشكلبت.
القدرة على فهم شيء ما من خلبؿ التقسيم إلى  (,analysis)تحليل . ك

 عناصر.
, القدرة على الفهم من خلبؿ تنظيم الأجزاء في (synthesis)تركيب . ق

 الوحدة.
كاستخلبص القرارات , القدرة على إصدار الأحكاـ (evaluation)تقييم . ك

 ٓ٘من نتائج تقييماتهم.
كىي المجاؿ الدتعلق بالجوانب العاطفية مثل  (affective domain)عالم عاطفي  .ٕ

الدشاعر كالاىتمامات كالدواقف كالالتزاـ بالأخلبؽ. كيشمل السمات 
 السلوكية مثل الدواقف كالاىتمامات كمفهوـ الذات كالقيم كالأخلبؽ.

  كىي المجاؿ الدتعلق بجوا (psikomotorik domain)المجاؿ النفسي الحركي  .ٖ
الدهارات التي تنطوم على كظائف الجهاز العصبي كالعضلي كالوظائف 

                                                             
49 Sapriyah, ‘Peran Media Pembelajaran Mmeningkatkan Hasil Belajar’, Posiding Seminar Nasional 
Pendidikan FKIP, 2.1 (2019), 470–77. 
50 Danar Gayuh Utama and Hana Permata Heldisari, ‘Pembelajaran Dinamika Pada Ansambel 
Gitar Ditinjau Dari Aspek Afektif, Kognitif, Dan Psikomotor’, Journal of Music Education and 
Performing Arts (JMEPA), 1.1 (2021), 16–22 
<http://jurnal.fkip.unila.ac.id/index.php/JMEPA/article/view/22741>. 
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النفسية. يتكوف ىذا المجاؿ من الاستعداد كالتقليد كالتعارؼ كالتكيف 
كالإبداع. يتعامل المجاؿ النفسي الحركي مع نتائج التعلم التي يتم تحقيقها من 

 ٔ٘مهارات التلبعب التي تنطوم على العضلبت كالقوة البدنية.خلبؿ 
 العوامل الدؤثرة على نتيجة التعلم. أ

 العوامل الداخلية، أم تلك التي تنشأ من داخل الفرد، مثل: .ٔ
  العوامل النفسية. أ

 :أف تؤثر على كمية كنوعية تعلم الطلبب بما في ذلك
ف مع البيئة الذكاء، قدرة نفسية جسدية تستجيب للمنبهات أك تتكي

بطريقة مناسبة. لػدد مستول الذكاء مستول لصاح الطلبب لأنو كلما 
زادت قدرة الذكاء، زاد لصاح الشخص. مواقف الطلبب، كالديل إلى 
التفاعل بطريقة ثابتة نسبيا مع الأشياء كالأشخاص كالأشياء كغتَىا إما 

خص لتحقيق سلبا أك إلغابا. الدوىبة، القدرة المحتملة التي لؽتلكها الش
النجاح في الدستقبل. كل فرد لديو مواىب كلديو القدرة على تحقيق 
إلصازاتو كفقا لقدراتو الخاصة. الفائدة، الديل إلى رغبة كبتَة في شيء ما. 
تحفيز الطلبب، الحالة الداخلية للكائن الحي الذم يدفع للقياـ بشيء 

 .ما
 العوامل الفسيولوجية . ب

عامة كالنغمة )توتر العضلبت( علبمة على أف تكوف الحالة البدنية ال
مستول اللياقة البدنية للجسم كالدفاصل، لذلك لؽكن أف تؤثر على 
حماس كشدة الطلبب للقياـ بأنشطة التعلم. تشمل حالة الفرد الدستول 
الصحي كحاسة البصر كما أف لذا تأثتَ على قدرة الطلبب على 

 .استيعاب الدعرفة كالدعلومات

                                                             
51Ibid, hal 18 
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 الخارجية، كىي حالة البيئة المحيطة، ما يلي: تشمل العوامل .ٕ
لؽكن أف يكوف للبيئة الاجتماعية للمدرسة تأثتَ على حماس الطلبب 

مثل الدعلمتُ كالدوظفتُ الإداريتُ كزملبء الدراسة. ثم تشمل البيئة  للتعلم 
الاجتماعية للطلبب المجتمع كجتَانهم كأقرانهم. تشمل عوامل البيئة غتَ 

 البيئة غتَ الاجتماعية الطقس كالدباني الددرسية كأدكات الاجتماعية في
 ٕ٘التعلم كمساكن أسر الطلبب ككقت الدراسة.

 مؤشرات نتيجة التعلم  . ج
من حيث الدبدأ، يشمل الكشف عن نتائج التعلم الدثالية العالم 
النفسي بأكملو الذم يتغتَ نتيجة للتجربة كعملية تعلم الطلبب. ما 

بو في ىذا الصدد ىو خذ لقطات من  لؽكن للمعلمتُ القياـ
التغيتَات السلوكية التي تعتبر مهمة لؽكن أف تعكس التغيتَات التي 
تحدث نتيجة لتعلم الطلبب،كلبلعا ذك أبعاد الخلق كالذكؽ 
كالكارسا. الددير الرئيسي لالحصوؿ على مقاييس كبيانات حوؿ 

فصيلية ترتبط الدؤشرات الت-نتائج تعلم الطلبب ىو معرفة الخطوط
 ٖ٘)مؤشرات التحصيل العلمي( بأنواع الإلصازات التي يتعتُ قياسها.

، تشمل نتائج التعلم أك إلصازات التعلم ثلبثة القدرات،  كفقا لبلوـ
كىي: الدعرفية كالعاطفية كالحركية النفسية التي لؽكن رؤيتها في الجدكؿ 

 ٗ٘أدناه:
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(2019), 60–75. 
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 رقم أنواع نتائج التعلم مؤشرات نتائج التعلم

 لؽكن أف يفسر  
 لؽكن تعريفو شفهيا  

 لؽكن أف تعطي أمثلة  
 لؽكن استخدامها بشكل مناسب  

 َلؽكن فك التشفت  

 لؽكن تصنيف  

 لؽكن الاتصاؿ  

 لؽكن أف تختتم 
  لؽكن تعميم )إنشاء مبادئ

 عامة(
  َلؽكن التقييم بناء على الدعايت 
 كالدقاييس من خلبؿ  
 الفحص كالنقد 
  لؽكن أف تنتج 

 

  الدعرفيالمجاؿ 

 الدعرفة  .ٔ
    الفهم .ٕ

                   التطبيق .ٖ

 التحليل .ٗ
 التوليف .٘

 التقويم .ٙ

 
 

ٔ 
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من الجدكؿ، من الواضح أف نتائج التعلم يتم تطويرىا من خلبؿ ىذه المجالات الثلبثة، 

الحصوؿ على مؤشرات نتيجة تعلم اللغة العربية كىي: الدعرفية كالعاطفية كالحركية. سيتم 
للطلبب في ىذه الدراسة من خلبؿ التقييمات التي تدت مراجعتها من الجوانب الدعرفية، 

( UASكخاصة الفهم الذم تم تلخيصو في درجات اختبار الفصل الدراسي النهائي )
 .كنباركب ية الدتكاملةالدتوسطة الإسلبم مدرسة عزيزية فيالطلبب في الدواد اللغة العربية 

 
 
 
 

 انكار 
 إضفاء الطابع الدؤسسي أك النفي  

  يتجسد في السلوؾ الشخصي
 .كاليومي

 عالم عاطفي 

 موقف القبوؿ .ٔ
 إعطاء استجابة .ٕ
 قيمة .ٖ

 منظمة .ٗ
 توصيف .٘

ٕ 

  تنسيق حركات العينتُ ك اليدين
 الأطرا الأخرلكالقدمتُ ك 

 ينطق 
 صنع التقليد كالحركات الجسدية 

 

  عالم الحركية النفسية
  مهارات الحركة كالتمثيل .ٔ
مهارات التعبتَ اللفظى ك غتَ  .ٕ

 اللفظى
 

ٖ 
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 المفهوم الإجرائ .ٔ
 أرادات الباحثة أن تقدم المفاهيم الإجرائية بخطوات التالية:

 

 مؤشرات
 

 أداة
 مقياس

SL SR KK JR TP 

يتعرؼ الطلبب على 
 مشاعرىم كسلوكياتهم

أتحدث مع صديقي باستخداـ جمل 
 جيدة

     

أجبت على الأسئلة التي قدمها 
جيدة كتنغيمالدعلم بلغة   

     

لا أقوؿ كلمات كقحة عندما يسيء 
 صديقي لي

     

يتعرؼ الطلبب على نقاط 
 القوة كالضعف لديهم

      لدم فضوؿ في تعلم اللغة العربية

      أنا كاثق من التحدث باللغة العربية

ترددت في الإجابة على أسئلة 
 الدعلم

     

بمهامي الخاصةأحاكؿ القياـ  قادرة على التكيف       

أنا لا أغش عند القياـ بالدهاـ التي 
 يقدمها الدعلم

     

لا أطلب الدساعدة من الأصدقاء 
 عند القياـ بمشاكل صعبة

     

لؽكن للطلبب اتخاذ قرارات 
 مستنتَة

جئت إلى الددرسة قبل كقت 
 الددرسة

     

      أنا لا أثتَ ضجة أثناء كقت الفصل

أقوـ بإرساؿ الدهاـ حسب الوقت       
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 المحدد
 

 السابقة  اتالدراس .ٕ
في بحثو بعنواف "تأثتَ الوعي  ( ٕٕٕٓ) M. Ardik Setiawan بحث سابق أجراه .1

الذاتي كاحتًاـ الذات على نتائج تعلم الرياضيات لدل الطلبب" ىذا النوع من 
 .الأبحاث ىو بحث ارتباطي. باستخداـ أساليب النهج الكمي

 :أكجو التشابو بتُ البحوث السابقة كىذه الدراسة ىي كما يلي
 .الذدؼ من البحث ىو الطلبب في الددرسة.أ 
 .أنواع كطرؽ مناىج البحث التي تستخدـ طرؽ الارتباط الكمي.ب 
 تشمل متغتَات البحث التي تدت دراستها الوعي الذاتي للطلبب..ج 

 :يليالاختلبفات بتُ البحوث السابقة كىذه الدراسة ىي كما 
كاف التًكيز في الدراسة السابقة على تأثتَ الوعي الذاتي كتقدير الذات في .أ 

نتيجة تعلم الطلبب، بينما كاف تركيز البحث في ىذه الدراسة ىو تأثتَ 
 .الوعي الذاتي في نتيجة تعلم الطلبب

كانت الأدكات في الدراسة السابقة ىي مقياس الوعي الذاتي كمقياس تقدير  . ب
الذات، بينما  الأدكات في ىذه الدراسة ىي الوعي الذاتي كاف الدوقع في 
الدراسة السابقة في في الددرسة العالية حكومية الثامنة  يوجياكارتا للعاـ 

 رسة عزيزيةمد، بينما كاف موقع ىذه الدراسة في ٕٕٕٓ/ٕٕٔٓالدراسي 
 .ٖٕٕٓ/ٕٕٗٓللعاـ الدراسي  كنباركب الدتوسطة الإسلبمية الدتكاملة

( في بحثها بعنواف "العلبقة بتُ الوعي ٖٕٕٓبحث سابق أجرتو ريا رحمواتي ) .2
دراسة الارتباط  الذاتي كتحفيز التعلم مع نتيجة تعلم الطلبب في مواد علم الأحياء

العاـ الدراسي  ٓٔبتاسيك ماليا في الفصل  ٕفي الددرسة الثانوية العلية الحكومية 
 .طريقة البحث الدستخدمة ىي الارتباطية .ٕٕٔٓ/ٕٕٓٓ
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 :أكجو التشابو بتُ البحوث السابقة كىذه الدراسة ىي كما يلي
 .الذدؼ من الدراسة ىو الطلبب في الددرسة.أ 
 .أنواع كطرؽ مناىج البحث التي تستخدـ طرؽ الارتباط الكمي.ب 
 (self awareness) البحث الددركسة ما يلي الوعي الذاتيتشمل متغتَات .ج 

  .الطلبب
 كتحفيز .تقنيات جمع البيانات باستخداـ الاستبيانات كالتوثيق.د 

 :الاختلبفات بتُ البحوث السابقة كىذه الدراسة ىي كما يلي
  (self awareness)الوعي الذاتي ركزت الأبحاث السابقة على العلبقات. أ

 .تائج تعلم الدتعلمالتعلم مع ن كتحفيز
 self) الوعي الذاتي بينما في ىذه الدراسة ينصب التًكيز على التأثتَ . ب

awareness) لنتائج تعلم الطلبب. 
بتاسيك ماليا  ٕالددرسة الثانوية الحكومية  كاف الدوقع في الدراسة السابقة ىوج.  

 ، بينما كاف موقع ىذه الدراسةٕٕٔٓ/ٕٕٓٓللعاـ الدراسي  ٓٔفي الفصل 
للعاـ الدراسي  كنباركب الدتوسطة الإسلبمية الدتكاملة مدرسة عزيزيةفي  ىو

ٕٕٕٓ/ٕٕٖٓ. 
( في بحثها بعنواف "العلبقة بتُ الوعي ٕٕٔٓبحث سابق أجرتو شتَلي سابوترم ) .3

الذاتي كانضباط التعلم لدل طلبب الصف الثامن في الددرسة الثانوية الحكومية 
 الارتباط.بجامبي ". نوع البحث ىو 

 :أكجو التشابو بتُ البحوث السابقة كىذه الدراسة ىي كما يلي
 الطلبب. (self awareness) الوعي الذاتي التًكيز على.أ 
  .نوع البحث ىو الارتباط.ب 
 .أدكات جمع البيانات باستخداـ الاستبيانات.ج 
 .تستخدـ تقنية تحليل البيانات صيغة ارتباط عزـ منتج بتَسوف.د 
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 :البحوث السابقة كىذه الدراسة ىي كما يليالاختلبفات بتُ 

 ركز موضوع البحث السابق على طلبب الصف الثامن في جبل نيجتَم.أ 
 مدرسة عزيزيةفي  جامبي سيتي، بينما ركز ىذا البحث على جميع الطلبب

 .كنباركب الدتوسطة الإسلبمية الدتكاملة
كاف موقع مدينة جامبي، بينما   ٕكاف موقع البحث السابق ىو جبل نيغرم 

 .كنباركب الدتوسطة الإسلبمية الدتكاملة مدرسة عزيزيةفي  ىذا البحث ىو
( ، في بحثو بعنواف "تأثتَ الوعي الذاتي ٕٕٕٓبحث سابق أجراه حفيظوف نافع ) .4

نور  على تحصيل تعلم اللغة العربية لطلبب الصف الثامن في الددرسة الثانوية
". ىذا النوع من البحث ٕٕٕٓ/ٕٕٔٓالأمة كوتا جيدم للعاـ الدراسي 

 .مرتبط كميا
 :أكجو التشابو بتُ البحوث السابقة كىذه الدراسة ىي كما يلي

 . موضوع الدراسة تجاه الطلبب. أ
 .نوع البحث ىو الارتباطية الكمية . ب
 .طريقة جمع البيانات الدستخدمة ىي في شكل استبيانات ككثائق . ج

 :كما يلي  الاختلبفات بتُ البحوث السابقة كىذه الدراسة ىي
ركز موضوع البحث السابق على طلبب الصف الثامن من جبل نور الأمة  . د

مدرسة  كوتاجيدم يوجياكارتا، بينما ركز ىذا البحث على جميع طلبب
 .كنباركب الدتوسطة الإسلبمية الدتكاملة عزيزية

كاف موقع البحث السابق ىو جبل نور الأمة كوتاغيدم يوجياكارتا  بينما  . ذ
 الدتوسطة الإسلبمية الدتكاملة مدرسة عزيزيةفي  البحث ىوكاف موقع ىذا 

 .كنباركب
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(، في بحثو بعنواف "تأثتَ الوعي الذاتي ٕٕٕٓبحث سابق أجراه فرياؿ عفيفة ) .5
على انضباط طلبب الدراسات الاجتماعية من الصف الثاني عشر عند التعلم 

ىذا البحث ىو بحث   ."بفيملبغ  ٖالددرسة الثانوية العلية الحكومية  عن بعد في
 .كمي

 :أكجو التشابو بتُ البحوث السابقة، مع ىذه الدراسة ىي كما يلي
 .الذدؼ من بحثو ىو لضو الطلبب.أ 
 .نوع البحث ىو البحث الكمي.ب 
 الطلبب. (self awareness) الوعي الذاتي ينصب تركيز نظريتو على.ج 

 :الاختلبفات بتُ الدراسات السابقة،مع ىذه الدراسة ىي كمايلي
كز موضوع البحث السابق على طلبب الدراسات الاجتماعية في الصف ر . أ

بفيملبغ، بينما ركز ىذا  ٖالددرسة الثانوية العلية الحكومية  الثاني عشر في
 الدتوسطة الإسلبمية الدتكاملة مدرسة عزيزيةالبحث على جميع طلبب في 

 .كنباركب
بفيملبغ،  ٖالحكومية الددرسة الثانوية العلية  كاف موقع البحث السابق ىو. ب

 بينما
 الدتوسطة الإسلبمية الدتكاملة مدرسة عزيزيةفي  كاف موقع ىذا البحث ىو  . ج

 .كنباركب
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 الفصل الثالث
 منهجية البحث

 تصميم البحث .أ 
نهج الكمي لأف البيانات الدأخوذة تكوف نهج البحثي باستخداـ الدفي ىذا الد

بالاستنباط كفق النظريات العامة  في شكل أرقاـ كمعالجتها بالإحصاءات. كيوصف
كمن ثم إبداء الدلبحظات لاختبار صحة صحة النظرية، ثم استخلبص النتائج. ثم 
شرح كصفي، لأف النتائج سيتم توجيهها لوصف البيانات التي تم الحصوؿ عليها 
كالإجابة على صياغة الدشكلة في ىذه الدراسة. الوصفي الكمي ىو نوع من أنواع 

لأف ىذا البحث لؽكن معرفتو مع كل متغتَ كتأثتَ الدتغتَ الدستقل ىذا البحث، 
)الوعي الذاتي( بهدؼ ىذا البحث ىو معرفة ما إذا كانت ىناؾ علبقة بتُ الوعي 

 (.Y( كنتيجة التعلم )Xالذاتي )
 زمان البحث و مكانه .ب 

الدتوسطة  مدرسة عزيزيةكتم تنفيذىا في  ٖٕٕٓالبحث في أبريل  ابدأت ىذ
 .كنباركب ة الدتكاملةالإسلبمي
 د البحث و موضوعهاأفر  .ج 

 الدتوسطة الإسلبمية الدتكاملة مدرسة عزيزيةالطلبب  مد البحث في ىذا البحث ىاأفر 
 .كنباركب الدتوسطة الإسلبمية الدتكاملة مدرسة عزيزيةك موضوعو في  كنباركب

 مجتمع البحث و عينته .د 
لرتمع في ىذه الدراسة ىم الطلبب في الددرسة الدتوسطة الإسلبمية الدتكاملة العزيزية  

، "العينة ىي جزء من العدد كالخصائص التي Sugiyonoبكنبارك.عينة البحث كفقا ؿ 
مع تحديد حجم العينة  لرتمع. العينة الدستخدمة ىي أخذ عينات من لرتمعلؽتلكها 

 الدتوسطة الإسلبمية الدتكاملة مدرسة عزيزية من طلبب في لرتمعالكلي لجميع 
طلبب. بناء على رأم سوىارسيمي أريكسونتو الذم قاؿ  ٕٚبكنبارك ما يصل إلى 
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نظرا لأف  ٘٘.لرتمعٝ من ٘ٔ، فيمكن أخذ ٓٓٔأكثر من  لرتمعإنو إذا كاف عدد 
، فقد كاف في عينة الدراسة. عند تحديد عدد ٓٓٔفي الدراسة كاف  لرتمععدد 

، اقتًح حوؿ حجم العينة للبحث على النحو التالي: Sugiyonoالعينات الدستخدمة
. إذا تم تقسيم العينة إلى فئات، فإف ٓٓ٘-ٖٓحجم العينة الدمكن في البحث بتُ 

لدراسة ستجرم تحليلب . إذا كانت آٖعدد أعضاء العينة من كل فئة لا يقل عن 
متعدد الدتغتَات )الارتباط أك الالضدار الدتعدد على سبيل الدثاؿ(، فإف عدد أعضاء 

أضعاؼ عدد الدتغتَات التي تدت دراستها. على سبيل الدثاؿ،  ٓٔالعينة لا يقل عن 
=  ٗ×  ٓٔمتغتَات بحثية )مستقلة + تابعة(، ثم عدد أعضاء العينة =  ٗىناؾ 

ٗٓ٘ٙ 
ىي حقيقة أف الجسم الدرصود الذم لؽكن أخذ عينات منو ىو عينة لؽكن البيانات 

يعتبر  ٓٓٔأف تدثل المجتمع الإحصائي بأكملو لأف المجتمع الإحصائي الأقل من 
أقل من  لرتمعكفقنا لأريكونتو، إذا كاف عدد صغتَا. أم عينات لسصصة للطلبب.

أكبر  لرتمعاف عدد شخص، فسيتم أخذ حجم العينة بالكامل، كلكن إذا ك ٓٓٔ
 ٚ٘.لرتمع% من ٕ٘-%ٕٓ% أك ٘ٔ-%ٓٔشخص، فيمكن أخذ  ٓٓٔمن 

 أدوات البحث .ه 
في البحث في لراؿ التعليم، تستخدـ تقنيات جمع البيانات بشكل شائع باستخداـ 
الأدكات. عند إجراء البحوث، البيانات ىي الغرض الرئيسي الذم سيتم جمعو 
باستخداـ الأدكات. أداة البحث ىي نفس البحث. كفقا لسوىارسيمي أريكسينتو، 

                                                             
55 Anna Fransisca and Hadion Wijoyo, ‘Implementasi Mettā Sutta Terhadap Metode 
Pembelajaran Di Kelas Virya Sekolah Minggu Sariputta Buddhies’, Jurnal Ilmu Agama Dan 
Pendidikan Agama Buddha, 2.1 (2020), 1–12. 
56 Rizki & Des M, ‘Tenik Pengumpulan Data Sampel U Tuk Pembuatan Spesimen Herbarium’, 
2019. 
57

 Afrilianto, Pengaruh Dukungan Lingkungan Sosial Teman Sebaya Terhadap Hasil Belajar Siswa 
Di Sekolah Menengah Atas Negeri 4 Pekanbaru, 2022 
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خدمونها في تنفيذ أنشطة لجمع فإف أدكات البحث ىي أدكات لؼتارىا الباحثوف كيست
 ٛ٘البيانات بحيث تصبح ىذه الأنشطة منهجية كميسرة من قبلهم.

 
  ٔ. ٖالجدول 

 الإستبياف لدعرفة الوعي الذاتي لدل الطلبب في تعلم اللغة العربية .ٔ
 

 استبيان الوعي الذاتي  
 البيانات الشخصية للمستجيبتُ

 اسم  :
 :الفصل
 :جنس

  :رقم الدستجيبتُ
 :الشحن تعليمات

 في الإجابات التي تعتقد أنها مناسبة. (X)تحقق بهذه العلبمة .ٔ
 لكل سؤاؿ يتم إعطاء إجابة كاحدة فقط ، كىي: .ٕ

TP     درجة      ٔ=        أبدا 
J      درجات   ٕ=        نادرا 

KK   درجات  ٖ=        في بعض الأحياف 
S  درجات  ٗ=         متكرر 

SL     درجات ٘=        دائما 
 

 
                                                             

58
 A AKRIM, Instrumen-Instrumen Penelitian Naskah Manuskrip Arab, Aksaqila Jabfung, 2022 

<https://www.aksaqilajurnal.com/index.php/aj/article/download/187/162>. 
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 TP J KK S SL البيانات رقم

      أطيع القواعد في الددرسة كفي الفصل ٔ

كنت في الوقت المحدد للفصل، قبل  ٕ
 الدرس

     

      أعد قبل بدء الدرس ٖ

      أفكر فيما أحتاجو قبل بدء الدرس ٗ

أدركت مدل ألعية الاستماع إلى شرح  ٘
 الدعلم

     

      الدواد التي سلمها الدعلمالتقطت كتذكرت  ٙ

      أنا جيد في تذكر الدركس ٚ

امتنعت عن إثارة ضجة في الفصل خلبؿ  ٛ
 ساعات الدراسة

     

      أدركت كم كنت جيدا في إكماؿ الدهاـ ٜ

تأخرت في الصاز الدهمة لفتًه لدا كاجهت  ٓٔ
 معلومات مهمة

     

مع أستخدـ الكلمات الطيبة في التواصل  ٔٔ
 الأصدقاء كالدعلمتُ

     

استخدمت لذجة مناسبة كمهذبة عند  ٕٔ      



 

36 
 

 الإجابة على أسئلة الدعلمتُ

      أنا أفهم نقاط قوتي كضعفي ٖٔ

 
   طريقة جمع البيانات . ح

تم استخداـ جمع البيانات الدستخدمة في ىذه الدراسة باستخداـ طريقة الاستبانة 
الددرسة في لدعرفة بيانات الوعي الذاتي كتم استخداـ نتيجة التعلم لدل طلبب 

نتيجة تعلم  مع طرؽ التوثيق لدعرفة ـ كنباركبالعزيزية  الدتوسطة الإسلبمية الدتكاملة
الددرسة ير الطالب في الدواد العربية لطلبب الدرحلة الطلبب الدأخوذة من بطاقات تقر 

في ىذه الدراسة، سيستخدـ الباحثوف  .كنباركبالعزيزية  الدتوسطة الإسلبمية الدتكاملة
 العديد من تقنيات جمع البيانات بما في ذلك: 

 طريقة الاستبيان  .ٔ
 ٖٔ أم من خلبؿ توفتَ ترتيب لقائمة أسئلة على متغتَ الوعي الذاتي يصل إلى

سؤالا من أجل الحصوؿ على معلومات حوؿ الجوانب الدراد قياسها، كسيتم 
توزيعها على الدبحوثتُ، كيطلب من الدبحوثتُ الإجابة على الاستبياف، بعد 
الإجابة على الاستبياف كالقياـ بو كفقا لمحتواه ثم يعتبره الباحث خلبصة من 

من خلبؿ مقياس ليكرت،  المجيب. في أخذ ىذا الاستبياف باستخداـ القياسات
لأنو لؽكن استخداـ مقياس ليكرت لقياس الآراء كالدواقف كتصورات الجماعات 

، حيث قيمة ٘-ٔكالأفراد. في ىذا الاستبياف، حددت درجات الإجابة لتكوف 
 كل إجابة:

  ٕ .ٖالجدول 
    متغيرات الوعي الذاتي

SL تصنيفها دكما = ٘ (ٚ٘%-ٔٓٓ%) 
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S تصنيفها غالبا ما = ٗ (٘ٓ%-ٚ٘%) 
KK تصنيفها أحيانا = ٖ (ٕ٘%-٘ٓ%) 

J تصنيفها نادرا = ٕ (ٔ%-ٕ٘%) 
TP تصنيفها أبدا = ٔ (ٔ%-ٔ%) 

، حيث كانت   كل ٘-ٔفي ىذا الاستبياف، حددت قيمة الإجابة بالدرجة 
قيمة إجابة ىي الغرض من الإجابة الدستجيبوف. حيث القيم التي لؽكن أف 

 يتخذىا الباحثة ىي:
لذلك، يقاؿ إف خاصية القياس باستخداـ مقياس ليكرت أنو إذا ارتفعت الدرجة 
التي تم الحصوؿ عليها من الدستجيبتُ، لػصل الدستجيبوف على أدلة إلغابية على 
الكائن الذم يريدكف دراستو للبحث. يتم تنفيذ تقنية جمع بيانات الاستبياف ىذه 

لبيانات الدكتوبة للمستجيبتُ كلغب من خلبؿ توفتَ قائمة بالأسئلة بناء على ا
الإجابة عليها من قبل الدستجيبتُ. إلا أف طريقة أخذ ىذا الاستبياف تتبع 

 ٜ٘الدتطلبات المحدكدة في الدراسة كمنها:
 يستطيع صياغة أىداؼ الاستبياف الدراد تحقيقها. .أ 
 تحديد الدتغتَات التي سيتم استخدامها كاستبيانات.  .ب 
 اشرح كل متغتَ إلى متغتَات فرعية بحيث يكوف أكثر تحديدا كيسهل فهمو. .ج 
تحديد نوع البيانات التي تم جمعها كتقنية التحليل. في ىذا الاستبياف، بحث .د 

 الباحثة عن الوعي الذاتي كنتائج التعلم.
  توثيق .ٕ

كأكضح سوىارسيتٍ أريكسينتو أف الوثائق تبحث عن بيانات في شكل 
كصحف ككتب كلرلبت كإلصازات كلزاضر كجداكؿ أعماؿ  ملبحظات كنصوص
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كما إلى ذلك. عادة ما يتم تفستَ طريقة التوثيق ىذه على أنها طريقة مشتقة من 
الكتابة أكالسلع الدكتوبة، كالبيانات التي تم الحصوؿ عليها في ىذه الدراسة يغطي 

عاـ الدراسي نتيجة تعلم الطلبب في الدواد العربية في الفصوؿ الفردية في ال
ٕٕٖٓ/ٕٕٓٗ. 

 
 تحليل البيانات . و

 اختبار الصلاحية .ٔ
يوضح اختبار الصلبحية إلى أم مدل تكوف أداة القياس مناسبة أك 

، فإف بيانات الأداة  Sugiyonoمناسبة حقا كأداة قياس مطلوبة. كفق
)القياس( صالحة. صالح يعتٍ أنو لؽكن استخداـ الأداة لقياس ما يفتًض أف 

 ٓٙ.تقيسو
اختبار الصلبحية إلى معرفة مستول الدوثوقية أك شاىيهاف )دقة( أداة  يهدؼ

القياس. في ىذه الدراسة، لؽكن معرفة الصلبحية من خلبؿ إجراء تحليل 
العوامل، أم عن طريق ربط درجة الأداة بالنتيجة الإجمالية. يتم ذلك عن 

القيمة  طريق ارتباط لحظة الدنتج. الصيغة التي لؽكن استخدامها باستخداـ
 :الأصلية ىي كما يلي

𝑁 ∑ KF−(∑ K) (∑ F) 

√[𝑁 ∑ 𝑥2−(∑ K)2 ][𝑁.∑ F2]−(∑ F)2 

 :معلومات
r = معامل  
X = نقاط 
Y = لرموع النقاط 

بعد حساب كل عنصر من عناصر سؤاؿ الأداة مقدار الدعامل مع لرموع 
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hitun
g 

 :التاليةبالصيغة  t درجاتو، فإف الخطوة التالية ىي حساب اختبار
 

      =𝑟√𝑛−2 

√1− 𝑟2 
 

 :معلومات

=t احسب قيمة t 
 = r معامل الارتباط 

r عد = n ُٔٙعدد الدستجيبت 
ثم قارف القيم المحسوبة كالقابلة للتعديل لتحديد ما إذا كاف عنصر 

 :السؤاؿ صالحا أـ لا، بالشركط التالية
 صالح غتَماكا بوتتَ سواؿ تتَسيبوت   thitung<ttabel إذا .1
 ٕٙثم عنصر السؤاؿ صالح  thitung>ttabel إذا  .2

أداة صالحة عندما يكوف ىناؾ تشابو بتُ البيانات التي تم جمعها 
كالبيانات الفعلية. إذا كانت الأداة صالحة، فهذا يعتٍ أنو لؽكن استخدامها 

غتَ صالح ، فيجب لقياس ما لغب قياسو. كفي الوقت نفسو، إذا كاف الصك 
 ٕٓتم اختبار صلبحية استبياف الوعي الذاتي على .استبدالو أك إزالتو

 = df مستجيبا. بناء على الجدكؿ، تعرؼ قيمة معامل الارتباط من الصيغة
N-2  كمن الدعركؼ أف قيمة جدكؿ٘مع كجود نسبة كبتَة تبلغ ، ٝ r  ىي

فإف العنصر ، ٜٖٛ٘.ٓ <تحسب  r . ىذا يعتٍ أنو إذا كانتٜٖٛ٘.ٓ
، فإف  ٜٖٛ٘.ٓ >تحسب  r غتَ صالح، من ناحية أخرل إذا كانت

الحسابي بناء على معامل  r العنصر صالح. فيما يلي تلخيص لنتائج جدكؿ
 :ٜٖٛ٘.ٓصلبحية 
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ٖ. ٖالجدول     
 اختبار صلاحية أداة بحث استبيان الوعي الذاتي

 رقم الصنف معلومات استنتاج  r جدول  rحساب
 ٔ مستعمل صدقة ٕٕٕٙ.ٓ ٕٗ,ٓ
 ٕ غتَ مستعمل غتَ صدقة ٕٕٕٙ.ٓ ٛٔ,ٓ
 ٖ غتَ مستعمل غتَ صدقة ٕٕٕٙ.ٓ ٚٓ,ٓ
 ٗ مستعمل صدقة ٕٕٕٙ.ٓ ٕ٘,ٓ
 ٘ غتَ مستعمل غتَ صدقة ٕٕٕٙ.ٓ ٗٔ,ٓ
 ٙ مستعمل صدقة ٕٕٕٙ.ٓ ٓٗ,ٓ
 ٚ مستعمل صدقة ٕٕٕٙ.ٓ ٙ٘,ٓ
 ٛ مستعمل صدقة ٕٕٕٙ.ٓ ٕٗ,ٓ
 ٜ مستعمل صدقة ٕٕٕٙ.ٓ ٛٗ.ٓ
 ٓٔ غتَ مستعمل غتَ صدقة ٕٕٕٙ.ٓ ٕٔ,ٓ
غتَ صدقة   ٕٕٕٙ.ٓ ٔٔ,ٓ  ٔٔ غتَ مستعمل 
 ٕٔ مستعمل صدقة ٕٕٕٙ.ٓ ٓ٘,ٓ
 ٖٔ مستعمل صدقة ٕٕٕٙ.ٓ ٜ٘,ٓ

 
، فإف البياف حوؿ ٖٔبناء على الجدكؿ أعلبه، الاستنتاج أنو من بتُ العناصر 

 ٖٔبحيث ٕٕٕٙ.ٓ < rhitung أك,rhitung > rtabel.الوعي الذاتي لو قيمة
. كبالتالي استخداـ عنصر بياف صالح سؤاؿ غتَ صدقة ٘صدقة ك   ٛسؤاؿ 

 .عنصرا ٛالوعي ىو  كعنصر بياف في جمع البيانات عن الذات
  



  
 

 

41 
 

 اختبار الواقع .ٕ
الدوثوقية ىي مقياس يوضح مدل اعتباره خاليا من الأخطاء، لأف  

الواقع ىو قياس ثابت لعناصر لستلفة في الأداة. في ىذه الدراسة ، تم اختبار 
 ، كىي:Alpha Crombachموثوقية الأداة باستخداـ صيغة 

r11 =  

 معلومات: 
r11  كمسؤكلية للؤداة :K عدد متغتَات الحبوب : 
 : عدد أنواع الحبوب ∑

 : البديل الكلي
بناء على التحليل الذم تم إجراؤه، يتم الحصوؿ على نتائج حسابات 

 :الدوثوقية من الجدكؿ التالي
  ٗ. ٖالجدول 

 اختبار الموثوقية لأداة بحث استبيان الوعي الذاتي

 معلومات استنتاج قيمة كرونباخ ألفا عدد عناصر السؤال استبيان

الوعي 
 مستعمل مصدؽ ٕٓٙ,ٓ ٛ الذاتي

 
 Cronbach بناء على الجدكؿ، من الدعركؼ أف قيمة استبياف الوعي الذاتي

alpha لؽكن الاستنتاج أف أداة أك أداة قياس البيانات  ٙ.ٓ> ٕٓٙ,ٓمن ،
 .موثوقة. كبالتالي لؽكن استخداـ الاستبياف لجمع البيانات في الديداف
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 التحليل الوصفي الكمي .ٖ
تستخدـ تقنية تحليل البيانات الدستخدمة في ىذه الدراسة الوصفية 
الكمية. الإحصاء الوصفي ىو نشاط إحصائي يبدأ من جمع البيانات ، 
كتجميع البيانات أك تنظيمها، كإدارة البيانات، كتقديم كتحليل البيانات الرقمية 

بيانات من بعد جمع ال ٖٙلتقديم نظرة عامة على الأعراض كالأحداث كالحالة.
خلبؿ الاستبياف ، لكل إجابة بديلة ، ابحث عن النسبة الدئوية للئجابة في 

 :عنصر السؤاؿ لكل متغتَ بالصيغة
P = 𝐹 𝑥 100 

𝑁 

 :معلومات
= F تردد 
= N عدد التًددات أك عدد الأفراد  
= P الرقم بالنسبة الدئوية 

 :الدعايتَ التاليةثم يتم تلخيص البيانات التي تم تقدلؽها كإعطاء 
 ٛٔ%- ٔٓٓ% مصنفة بشكل جيد للغاية. 
 ٙٔ%-ٛٓ%.مصنفة على أنها جيدة 
 ٗٔ%-ٙٓ%.مصنفة بشكل معتدؿ 
 ٕٔ%-ٗٓ%.مصنفة على أنها فقتَة 
 ٔ%-ٕٓ%مصنفة على أنها ليست جيدة. 
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 اختبار الحالة الطبيعية .ٗ
البيانات يتم إجراء اختبار الحالة الطبيعية لتحديد ما إذا كاف توزيع 

الدأخوذة في الدراسة موزعا بشكل طبيعي أـ لا. اختبار الحالة الطبيعية الذم 
يستخدمو الباحثوف ىو اختبار كولوموغوركؼ سيمتَنوؼ باستخداـ مساعدة 

سيمتَنوؼ: -.   اختبار كولوموغوركؼ٘ٓ.ٓبمستول دلالة =  SSPS تطبيق
،  ٘ٓ,ٓ Sig > ، توزيع البيانات بشكل طبيعي، كإذا ٘ٓ,ٓ Sig <إذا

 ٗٙفلن يتم توزيع البيانات بشكل طبيعي.
 اختبار الخطية .٘

يهدؼ اختبار الخطية إلى تحديد ما إذا كاف لدتغتَين علبقة خطية 
 مهمة أـ لا. لغب أف يكوف للبرتباط الجيد علبقة خطية بتُ الدتغتَ الدستقل

(X) كالدتغتَ التابع (Y). أساس اتخاذ القرار في اختبار الخطية ىو: 
، فهناؾ علبقة خطية   ٘ٓ.ٓالخطية <  Sig إذا كاف الالضراؼ عن قيمة.أ 

 كبتَة بتُ الدتغتَات الدستقلة كالتابعة
, فلب توجد علبقة ٘ٓ.ٓالخطية >  Sig إذا كاف الالضراؼ عن قيمة .ب 

 ٘ٙ.خطية كبتَة بتُ الدتغتَات الدستقلة كالتابعة
 تحويل البيانات الترتيبية إلى فترات زمنية .ٙ

البانات التي تم الحصوؿ عليها من الإستبياف ىي بيانات ترتيبية سيتم 
 تحويلها بعد ذلك إلى فتًات, باستخداـ الصيغة:  

    Ti = 50 + 10(Fi−F)
 

      𝑆𝐷  
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 :معلومات
 Yi = متغتَات البيانات التًتيبية  

Y = )الدتوسط )الدتوسط 
SD = الالضراؼ الدعيارم 

 البسيطالانحدار الخطي  .ٚ
سيتم تحليل البيانات التي تم جمعها باستخداـ صيغة بسيطة أك الضدار 
خطي، كىو التنبؤ بعلبقة الدتغتَ الدستقل مع الدتغتَ التابع. الدتغتَ الدستقل ىو 

، بينما الدتغتَ التابع ىو نتائج التعلم للطلبب أك X الوعي الذاتي أك الدتغتَ
 .Y الدتغتَ

 :لؽكن حسابو بواسطة الصيغةللبلضدار الخطي البسيط 
ˆŶ = a + bX 

 :معلومات
ˆY = )الدتغتَ التابع )يتأثر الدتغتَ التابع 
a = ثابت التعليق 
b = معامل 
x = )متغتَ مستقل )متغتَ مستقل يؤثر 

، حيث لؽكن استخداـ  Y أك X الصيغة أعلبه ىي صيغة الالضدار
 :صيغة :b ك a الصيغة التالية عند حساب أسعار

     (∑ F)(∑ K2)−(K)(∑ KF) 

     𝑛 ∑ K2 −(∑ K)2 

     𝑛 ∑ KF−(∑ K) (∑ F) 

                                                      𝑛 ∑ K2−(∑ K)2 

 

 

a = 

b = 
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 اختبار الفرضية .ٛ
لحظة  "r" الاختبار التالي ىو تقديم تفستَ للبرتباط باستخداـ جدكؿ القيم

 :التي لؽكن استخدامها باستخداـ القيمة الأصلية ىي كما يليالدنتج الصيغة 
𝑁 ∑ KF−(∑ K) (∑ F) 

√[𝑁 ∑ 𝑥2−(∑ K)2 ][𝑁.∑ F2]−(∑ F)2 

 :معلومات
s = معامل الصلبحية  

N = عدد كبتَ من الطلبب  
X = درجة العنصر 
Y = لرموع النقاط 

  Df = N - nr :التي تكوف صيغتها (df) من خلبؿ إلغاد درجات الحرية
 :معلومات

  = Df درجات الحرية 
N = عدد الحالات 

= Nr عدد الجداكؿ الدرتبطة 
بناء على  rt (rtabel) مع ro (rcalculate) علبكة على ذلك ، قارف

 :الشركط التالية
 .Ho ، يتم رفض Ha ثم ro ≥ rt إذا تم قبوؿ .ٔ
 .Ha ، يتم رفض Ho ثم ro ≤ rt إذا تم قبوؿ .ٕ

البيانات التي حصل عليها الدؤلف باستخداـ مساعدة أجهزة ستتم معالجة 
 SPSS (Stasistical Program Society Science) الكمبيوتر من خلبؿ

 .Window لبرنامج ٓ.ٖٕالإصدار 
 
 

rxy = 
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 Y على المتغير X مساهمة تأثير المتغير .ٜ
 :بالصيغة Y في الدتغتَ X احسب مسالعة الدتغتَ

KD = R2X ٔٓٓ% 

= KD  ؛ التحديد / معامل التحديدمعامل 

= R2 مربع 
ستتم معالجة البيانات التي حصل عليها الدؤلف باستخداـ مساعدة 

)الحزمة الإحصائية للعلوـ  SPSS أجهزة الكمبيوتر من خلبؿ برنامج
ىو أحد برامج  Windows SPSS لنظاـ التشغيل ٓ.ٖٕالاجتماعية( الإصدار 

 الكمبيوتر الدستخدمة في الدعالجة.
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 الفصل الخامس
   الخاتمة

 نتائج البحث . أ

بناء على نتائج البحث كتحليل البيانات حوؿ العلبقة بتُ الوعي الذاتي  
عرضها في الفصل الرابع من قبل، لؽكن للطالب كنتيجة تعلم الطلبب التي تم 

 :استنتاج ما يلي
الوعي الذاتي للطلبب لو تأثتَ إلغابي على الطلبب لأف كعي الطلبب لؽكن أف  

علبقة الوعي الذاتي للطالب لديها نسبة من .يساعد في تحقيق نتائج التعلم الدثلى
لأنها في  مقبوؿكالتي تم تصنيفها على أنها  %ٕٓ,ٖٚنتائج الاستبياف تبلغ 

عرؼ بأف ىناؾ تأثتَ الوعي الذاتي على . بينما أظهرت %ٓ٘-%ٕ٘فتًة
نتيجة تعلم اللغة العربية لدل طلبب في مدرسة عزيزية الدتوسطة الإسلبمية 

. تظهر ىذه النتيجة أف قيمة ٗٛٛ.ٓالدتكاملة بكنبارك بقيمة الارتباط = 
ٝ ٘الألعية  أكبر عند مقارنتو بجدكؿ ت عند مستول ٗٛٛ.ٓحساب ر = 

(. النتيجة الحسابية لدعامل التحديد ىي ٕٕٕٙ.ٓ<ٗٛٛ.ٓ) ٕٕٕٙ.ٓ
. كىذا يوضح أف تأثتَ الوعي الذاتي لدل الطلبب على نتائج التعلم ٖٗٗ.ٓ

في  ك ىذا يظهر مع تصنيف الإرطباط ذك الدستول الدتوسط % ، ٖ,ٗٗيبلغ
ات أخرل %( تتأثر بمتغتَ ٖٓ,ٗٗ-%ٓٓٔ% )ٚ,٘٘حتُ أف النسبة الدتبقية 
 لم يشملها ىذا البحث.

 توصيات 
كبناء على نتائج الدراسة كالاستنتاجات يقدـ الدؤلفة بعض الاقتًاحات الدتعلقة 

 :بنتائج ىذه الدراسة على النحو التالي
يتوقع من الطلبب زيادة إحساسهم باحتًاـ الذات كرعاية الأصدقاء  .ٔ

الآخرين، بحيث يتم تشجيع أنفسهم كالأصدقاء الآخرين على الدراسة 
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 .بجد
يوفر الدعلم الدافع / التوجيو للطلبب، حتى يتمكن ىؤلاء الطلبب من  .ٕ

 .تقييم أنفسهم كزيادة كعيهم الذاتي للدراسة بجد

ىذه الدراسة لا لؽكن فصلهها عن نقاط الضعف  تدرؾ الدؤلفة أنها في 
كالأخطاء، لذلك من أجل إتقاف ىذه الأطركحة، من الدتوقع النقد البناء 

 .كالاقتًاحات. يأمل الدؤلفة أف تكوف ىذه الأطركحة مفيدة لنا جميعا
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 قائمة المراجع
 المراجع با للغة العربية . أ

تعلم اللغة العربية لدل طلبة مدرسة قتو بنتائج نيلي ىداية, الذكاء الركحي كعلب
, كلية التًبية   كالتعليم بجامعة ٕٕٓٓمية باندار الدبونج,لسلبلإالشهاب الدتوسطة ا

 مية الحكومية الدبونج.لسلبلإرادين إينتاف ا

عاصن عبد اجمليد كاىل ألزد, اإلسهاـ النسبي لكل ىن التنظتُ املعسيف 
التنبؤ بقىة السيطسة املعسفيت لدم لالنفعاالث كالىعي الراتي املعسيف يف 

 .ٔٔ, يناير ٖٖ, لرملة كلية الرتبية ببنها, لرملد ٕٕٓٓطلبت اجلبىعت,

جمانة ناظم ياسر السعيدم,أثر برنامج تدريبي مستند الى لظوذج جولداف لتنمية 
 .ٜٕٔٓالوعي الذاتي لدم طالبات الدرحلة الإعدادية, جامعة كاسط, يناير 
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        ت البيانات من الإستبانا صدقٔالملحق 
 

Correlations 

 X1 X2 X3 X4 X5 X6 X7 X8 

X1 Pearson Correlation 1 ,183 ,107 -,011 ,437
**
 ,398

**
 -,030 ,200 

Sig. (2-tailed)  ,193 ,449 ,940 ,001 ,003 ,830 ,156 

N 52 52 52 52 52 52 52 52 

X2 Pearson Correlation ,183 1 ,169 ,178 -,051 ,313
*
 ,311

*
 ,070 

Sig. (2-tailed) ,193  ,230 ,206 ,719 ,024 ,025 ,623 

N 52 52 52 52 52 52 52 52 

X3 Pearson Correlation ,107 ,169 1 ,207 ,339
*
 -,107 -,056 ,316

*
 

Sig. (2-tailed) ,449 ,230  ,141 ,014 ,449 ,692 ,022 

N 52 52 52 52 52 52 52 52 

X4 Pearson Correlation -,011 ,178 ,207 1 ,021 ,237 ,272 ,423
**
 

Sig. (2-tailed) ,940 ,206 ,141  ,882 ,091 ,051 ,002 

N 52 52 52 52 52 52 52 52 

X5 Pearson Correlation ,437
**
 -,051 ,339

*
 ,021 1 ,155 -,251 ,365

**
 

Sig. (2-tailed) ,001 ,719 ,014 ,882  ,273 ,073 ,008 

N 52 52 52 52 52 52 52 52 

X6 Pearson Correlation ,398
**
 ,313

*
 -,107 ,237 ,155 1 ,045 ,042 

Sig. (2-tailed) ,003 ,024 ,449 ,091 ,273  ,750 ,765 

N 52 52 52 52 52 52 52 52 

X7 Pearson Correlation -,030 ,311
*
 -,056 ,272 -,251 ,045 1 ,254 
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Sig. (2-tailed) ,830 ,025 ,692 ,051 ,073 ,750  ,069 

N 52 52 52 52 52 52 52 52 

X8 Pearson Correlation ,200 ,070 ,316
*
 ,423

**
 ,365

**
 ,042 ,254 1 

Sig. (2-tailed) ,156 ,623 ,022 ,002 ,008 ,765 ,069  

N 52 52 52 52 52 52 52 52 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 

 
 

 

NO ANGKET/SKOR ITEM 

  JUMLAH 

SKOR 

MAKSIMAL     

RESPONDEN P1 P4 P6 P7 P8 P9 P12 P13 S % N RATA2 

1 5 5 5 5 5 5 5 5 40 0,4 40 5 

2 5 5 5 4 5 4 5 4 37 0,37 40 4,63 

3 4 5 4 4 5 5 5 4 36 0,36 40 4,5 

4 4 4 4 4 4 4 5 5 34 0,34 40 4,5 

5 5 5 4 4 5 5 4 4 36 0,36 40 4,3 

6 4 1 4 4 5 4 4 4 30 0,3 40 4,5 

7 5 5 4 4 4 4 5 4 35 0,35 40 3,75 

8 4 5 4 5 4 5 5 4 36 0,36 40 4,38 

9 5 5 4 5 5 5 5 5 39 0,39 40 4,88 
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10 5 5 4 4 5 5 5 4 37 0,37 40 4,63 

11 5 5 5 5 5 5 5 5 40 0,4 40 5 

12 5 5 4 5 5 5 5 5 39 0,39 40 4,88 

13 4 5 4 5 4 5 5 4 36 0,36 40 4,38 

14 4 5 4 5 4 5 5 4 36 0,36 40 4,38 

15 5 5 4 4 5 5 5 4 37 0,37 40 4,63 

16 4 5 5 5 5 4 5 5 38 0,38 40 4,8 

17 5 4 5 5 5 5 5 5 39 0,39 40 4,88 

18 5 5 5 4 5 5 4 5 38 0,38 40 4,8 

19 5 5 5 5 5 5 4 4 38 0,38 40 4,8 

20 4 5 5 5 5 4 5 5 38 0,38 40 4,8 

21 5 4 4 5 5 5 5 5 38 0,38 40 4,8 

22 5 5 4 4 5 5 5 5 38 0,38 40 4,8 

23 4 5 4 4 5 4 4 4 34 0,34 40 4,25 

24 5 4 5 4 5 5 5 4 37 0,37 40 4,63 

25 4 5 5 4 5 5 5 5 38 0,38 40 4,8 

26 4 5 5 4 4 4 5 4 35 0,35 40 3,75 

27 5 5 4 5 5 5 5 5 39 0,39 40 4,88 

28 5 4 4 4 4 5 5 4 35 0,35 40 3,75 

29 5 4 4 5 5 4 5 5 37 0,37 40 4,63 

30 5 5 5 5 5 5 5 5 40 0,4 40 5 

31 5 5 5 5 5 5 5 5 40 0,4 40 5 

32 5 5 5 4 5 4 5 4 37 0,37 40 4,63 

33 4 5 4 4 5 5 5 4 36 0,36 40 4,38 

34 4 4 4 4 4 4 5 5 34 0,34 40 4,25 
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35 5 5 4 4 5 5 4 4 36 0,36 40 4,38 

36 4 1 4 4 5 4 4 4 30 0,3 40 3,75 

37 5 5 4 4 4 4 5 4 35 0,35 40 3,75 

38 4 5 4 5 4 5 5 4 36 0,36 40 4,38 

39 5 5 4 5 5 5 5 5 39 0,39 40 4,88 

40 5 5 4 4 5 5 5 4 37 0,37 40 4,63 

41 5 5 5 5 5 5 5 5 40 0,4 40 5 

42 5 5 4 5 5 5 5 5 39 0,39 40 4,88 

43 4 5 4 5 4 5 5 4 36 0,36 40 4,38 

44 4 5 4 5 4 5 5 4 36 0,36 40 4,38 

45 5 5 4 4 5 5 5 4 37 0,37 40 4.63 

46 4 5 5 5 5 4 5 5 38 0,38 40 4,8 

47 5 4 5 5 5 5 5 5 39 0,39 40 4,88 

48 5 5 5 4 5 5 4 5 38 0,38 40 4,8 

49 5 5 5 5 5 5 4 4 38 0,38 40 4,8 

50 4 5 5 5 5 4 5 5 38 0,38 40 4,8 

51 5 4 4 5 5 5 5 5 38 0,38 40 4,8 

52 5 5 4 4 5 5 5 5 38 0,38 40 4,8 

 

241 243 228 235 248 245 251 234 
 

37,02% 
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 السياسةرسالة البحث الوطنية و  ٕالملحق 
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 رسالة وزارات شؤن التعليم و الثقافة بمدينة بكنبارو ٖالملحق 
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 رسالة قبل البحث ٗالملحق 
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 رسالة تصريح البحث ٘الملحق 
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 رسالة اكمال البحث ٙالملحق 
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 رسالة المشرفة ٚالملحق 
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 رسالة بسديد المشرفة ٛالملحق 
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 رسالة المراقبة ٜالملحق 
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 شعرية البحث ٓٔالملحق 
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 الوعي الذاتيالإستبانات  ٔٔالملحق 
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 التوثق ٕٔالملحق 
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