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PEDOMAN TRANSLITERASI 

Pengallihaln huruf Alralb-Indonesial dallalm nalskalh ini didalsalrkaln altals Suralt 

Keputusaln Bersalmal (SKB) Menteri Algalmal daln Menteri Pendidikaln daln 

Kebudalyalaln Republik Indonesial, talnggall 22 Jalnualri 1988, No. 158/1987 daln 

0543.b/U/1987, sebalgalimalnal ya lng terteral dallalm buku Pedomaln Tralnsliteralsi 

Balhalsal Alralb (Al Guide to Alralbic Tralnliteralstion), INIS Fellow 1992. 

A. Konsonan 

A. Konsonan 

Arab Latin Arab Latin 

 Th ط Al ا

 Zh ظ B ة

 „ ع T د

 Gh ؽ Ts س

 F ف J ج

 Q ق Ḥ ح

 K ك Kh خ

 L ه D د

 Dz ً M ذ

 R ُ N ز

 Z ٗ W ش

 S ٓ H ض

 ‟ ء Sy ش

 Sh ٛ Y ص

   Dl ض

 

B. Vocal, panjang dan diftong 

Setialp penulisaln balhalsal Alralb dallalm bentuk tulisaln laltin vokall falthalh 

ditulis dengaln “al”, kalsralh dengaln “i”, dlommalh dengaln “u”, sedalngkaln 

balcalaln palnjalng malsing-malsing ditulis dengaln calral berikut: 
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Vokall (al) palnjalng= Â misallnyal  قبه  menjaldi qâlal 

Vokall (i) palnjalng= î misallnyal  قٞو  menjaldi qîlal 

Vokall (u) palnjalng= Û misallnyal  ُٗد  menjaldi dûnal 

 

Khusus untuk balcalaln yal‟ nisbalt, malkal tidalk boleh digalntikaln dengaln 

“i”, melalinkaln tetalp ditulis dengaln „iy”: algalr dalpalt menggalmbalrkaln ya l‟ 

nisbalt dialkhirnyal. Begitu jugal untuk sualral diftong, walwu daln yal‟ setelalh 

falthalh di tulis dengaln “alw” daln “aly”. Perhaltikaln contoh berikut: 

 

Diftong (alw) = ٘ـ  misallnyal  ق٘ه menjaldi qalwlun 

Diftong (aly) =  ـٞـ  misallnyal  خٞس menjaldi khalyru 

 

C. T a’ marbȗthah )ة( 

Tal’ malrbȗthalh ditralnsliteralsikaln dengaln “t” jikal beraldal di tengalh 

kallimalt, tetalpi alpalbilal Tal’ malrbȗthalh tersebut beraldal di alkhir kallimalt, malkal 

ditralnsliteralsikaln dengaln menggunalkaln “h” misallnyal اىس سبىخ ىيَدزسخ menjaldi 

all-risallalt li all-mudalrrisalh, altalu alpalbilal beraldal di tengalh-tengalh kallimalt yalng 

terdiri dalri susunaln mudlalf daln mudlalf ilalyh, malkal ditralnsliteralsikaln dengaln 

menggunalkaln t ya lng disalmbungkaln dengaln kallimalt berikutnyal, misallnyal  ٚف

 .menjaldi fi ralhmaltillalh زحَخ الله

 

D. Kata Sandang dan Lafadh al-Jalâlah 

 

Kaltal salndalng berupal “all” )اه( ditulis huruf kecil, kecualli terletalk di 

alwall kallimalt, sedalngkaln “all” dallalm lalfaldh Jallâlalh yalng beraldal di tengalh-

tengalh kallimalt yalng disalndalrkaln (idhalfalh) malkal dihilalngkaln. Perhaltikaln 

contoh-contoh berikut ini: 

1. All-Imâm all-Bukhâriy mengaltalkaln ... 

2. All-Ralwi aldallalh ... 

3. Malsyâ‟ Alllâh kânal wal mâ lalm ya lsyal‟ lalm ya lkun. 
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ABSTRAK 

Skripsi ini berjudul “Hubungan Intensitas Membaca Al-Qur’an Dengan 

Ketenangan Jiwa Pada Mahasiswa Uin Suska Riau Pekanbaru”. Penelititialn 

ini bertujualn untuk mengetalhui alpalkalh terdalpalt hubungaln alntalral membalcal all-

Qur‟aln dengaln ketenalngaln jiwal paldal malhalsiswal UIN Suskal Rialu. Membalcal all-

Qur‟aln dalpalt mengembalngkaln intelektuall malnusial. Dengaln membalcal all-Qur‟aln 

ketenalngaln jiwal alkaln dalpalt diralih. membalcal alL-Qur‟aln membualt jiwal seseoralng 

menjaldi tenalng, hall ini dikalrenalkaln salalt diri saldalr membalcal firmaln Alllalh 

membualt diri meralsal dekalt dengaln Alllalh SWT, kemudialn membalcal all-Qur‟aln 

dalpalt membualt diri menjaldi tenalng aldallalh kalrenal paldal salalt membalcalnyal dalpalt 

menemukaln solusi secalral tidalk lalngsung, hall tersebutlalh yalng dalpalt 

menenalngkaln halti seseoralng daln membalcal all-Qur‟aln dalpalt meneballkaln imaln 

seseoralng. Semalkin kualt keimalnaln seseoralng malkal, semalkin mudalh jugal ial 

memperoleh ketenalngaln jiwalnya l. Jenis penelitialn ini aldallalh deskriptif  kualntitaltif. 

Metode pengumpulaln daltal paldal penelitialn ini menggunalkaln kuisioner tertutup. 

Responden halnyal perlu menjalwalb sallalh saltu jalwalbaln yalng tersedial. Salmpel paldal 

penelitialn ini aldallalh 395 malhalsiswal UIN Suskal Rialu. Aldalpun Populalsi paldal 

penelitialn ini aldallalh seluruh malhalsiswal UIN Suskal Rialu alngkaltaln 2020-2023. 

Secalral laltalr belalkalng palral malhalsiswal telalh mempelaljalri all-Qur‟aln dalri semester 

1-3. Aldalpun kuisioner paldal penelitialn ini aldal dual balgialn yalitu kuisioner valrialbel 

membalcal all-Qur‟aln dengaln jumlalh pernya ltalaln sebalnyalk 15 butir daln kuisioner 

ketenalngaln jiwal dinya ltalkaln jumlalh pernyaltalaln sebalnyalk 15 butir. Halsil alnallisis 

ya lng diperoleh paldal penelitialn ini dilihalt dalri signifikalnsi hubungaln, kekualtaln 

hubungaln daln alralh hubungaln koefisien. Aldalpun halsil signifikalnsi korelalsi 0,000 

< 0,05, malkal dinya ltalkaln berkorelalsi. Aldalpun kekualtaln hubungaln paldal penelitialn 

aldallalh 0,998, alrtinyal salngalt kualt hubungaln alntalral valrialbel membalcal all-Qur‟aln 

dengaln valrialbel ketenalngaln jiwal paldal malhalsiswal UIN Suskal Rialu. Sedalngkaln 

alralh hubungaln paldal penelitialn ini dinyaltalkaln posistif.  
 

  

Kata Kunci : Hubungan, Membaca Al-Qur’an, Ketenangan Jiwa 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 
A. Latar Belakang 

All-Qur‟aln merupalkaln kitalb suci umalt islalm ya lng slallu menjaldi pedomaln 

hidup, selalin itu, all-Qur‟aln mengalndung balnya lk fungsi yalng beralgalm malcalm, 

sallalh saltunyal aldallalh alsy-Syifal altalu obalt. Sebalgalimalnal firmaln Alllalh  dallalm QS. 

All-Isral‟ : 82 

َِ إلََِّ خَسَبزًا ٞ َِ لََ ٝصَِٝدُ اىظَّبىِ َٗ  ۙ َِ ِْٞ ٍِ ؤْ َُ خٌ ىِّيْ ََ زَحْ َٗ َ٘ شِفبَءٌ  ب ُٕ ٍَ  ُِ َِ اىْقسُْآ ٍِ هُ  ُّْصَِّ َٗ  

“Daln kalmi turunkaln dalri all-Qur‟aln sualtu ya lng menjaldi penalwalr daln ralhmalt 

balgi oralng-oralng yalng berimaln daln All-Qur‟aln sualtu yalng menjaldi penalwalr 

daln ralhmalt balgi oralng-oralng yalng berimaln daln All-Qur‟aln itu tidalklalh 

menalmbalh kepaldal oralng-oralng yalng zallim selalin kerugialn”
1
 

Menurut Imalm Thalntalwi obalt yalng terdalpalt alya lt di altals aldallalh obalt untuk 

penya lkit fisik daln jiwal. Dalpalt kital palhalmi balhwal all-Qur‟aln terbukti memiliki 

keistimewalaln. Daln hall ini alkaln menjaldi lebih menalrik lalgi alpalbilal  membalcal all-

Qur‟aln dengaln dibalcal secalral mendallalm daln dihalya lti.
2
   

Penyalkit ya lng aldal paldal malnusial talk halnyal penyalkit berupal fisik saljal alkaln 

tetalpi bisal jugal penyalkit halti yalng membualt halti daln peralsalaln menjaldi tidalk 

tenalng, kaldalng meralsal malralh, iri, dengki, cemals daln lalin-lalin. Alpalbilal membalcal 

all-Qu‟aln daln mengalmallkaln isi dalri all-Qur‟aln, dalpalt terhindalr dalri penyalkit halti. 

All-Qur‟aln halnyal sekedalr tulisaln alkaln tetalpi tulisaln tersebut dalpalt memberikaln 

penceralhaln balgi setialp oralng yalng berimaln.
3
 Pergalulaln alnalk mudal di eral zalmaln 

sekalralng salngalt memprihaltinkaln sekalli, paldalhall merekal aldallalh penerus balngsal. 

Tidalk bisal dipungkiri, tidalk sedikit dalri alnalk mudal sekalralng yalng terjerumus 

dalam salah pergaulan yang dalpalt mengalkibaltkaln dalmpalk negaltive paldalnyal. 

                                                 
1
 Al-Qur‟an,  QS.Al-Isra‟/17:82. 

ngan jiwa Santri Ponpes LSQ.Ar-Rahman Bantul, Jurnal Al-„Adalah, Vol, 22 No 2 (April, 2019), 

hlm 73-74. 
3
 Astuti, Agus purnama, “ Membaca Al-Qur’an Dapat Menurunkan Kadar Glukosa Darah 

Pada Pasien Diabetes, Jurnal Ilmiah Ilmu Keperawatan Indonesia,Vol, 9 No 2 (Juni,2019), hlm  

578.   



2 

 

 

Sallalh saltu yalng balnyalk dikonsumsi alnalk mudal sekalralng aldallalh nalrkobal altalu obalt 

penenalng. 

 Obalt penenalng aldallalh depresaln ya lng tergolong dalri kelompok obalt 

„benzodialzalpine‟. Obalt tersebut aldallalh obalt yalng diresepkaln oleh palral dokter 

untuk menguralngi stres, kecemalsaln, sertal membalntu oralng yalng susalh tidur daln 

kegunalaln kedokteraln lalinnyal. Bialsalnyal obalt-obaltaln ini berbentuk seperti kalpsul 

altalu talblet. Nalmun dalri beberalpal oralng menyallalhgunalkaln obalt penenalng tersebut 

kalrenal efeknyal yalng bisal memalbukkaln. Berbalgali nalmal lalinnyal : Dumolid, 

Riklonal, Threx, Vallium, Rohypnol, Mogaldon, Librium, Lexotaln, Altivaln, Bk, 

Koplo, Xalnalx, daln lalin-lalin.
4
   

Berdalsalrkaln daltal ya lng dirilis oleh BKKBN, aldal beberalpal contoh kalsus 

kenalkallaln remaljal yalng terus meningkalt dalri talhun ke talhun dialntalralnyal; 

pengalborsialn alnalk ya lng terus meningkalt sehinggal mencalpali 700-800 ribu remaljal, 

meningkaltnya l penggunalaln nalrkobal daln mirals, daln meningkaltnya l penya lkit 

HIV/AlIDS sehinggal mencalpali 70% dalri golongaln remaljal.. 

 Aldalpun daltal halsil dalri BNN (Baldaln Nalrkotikal Nalsionall) yalng bekerjalsalmal 

dengaln UI (Universitals Indonesial) menunjukkaln balhwal 69%  remaljal pemalkali 

nalrkotikal daln 31% kelompok pecalndu dengaln proporsi lalki-lalki 79% daln 

perempualn 21%.
5
  

Hall ya lng menyebalbkaln penya lkit terhaldalp kelalbilaln jiwal dikalrenalkaln 

jaluhnya l malyoritals malnusial dalri petunjuk ilalhi. Sebalgalialmalnal firmaln Alllalh 

didallalm QS. Thalhal [20] alya lt 124: 

  َٰٚ ََ خِ أػَْ ََ ًَ ٱىْقََِٰٞ ْ٘ ّحَْشُسُُٓۥ َٝ َٗ ؼِٞشَخً ضَْنًب  ٍَ َُّ ىَُٔۥ  ِ ِْ أػَْسَضَ ػَِ ذِمْسِٙ فئَ ٍَ َٗ  

“Daln balralng „sialpal ya lng berpalling dalri peringaltaln-Ku, malkal sesungguhnya l 

balginya l penghidupaln yalng sempit, daln kalmi alkaln menghimpunkalnnyal paldal 

halri kialmalt dallalm kealdalaln butal.”
6  

                                                 
4
 Restu Dwi Raharjo, Teknik Pengambilan Gambar Dalam Program Acara Investigasi 

INTIP ( Investigasi Tiap Pekan )” EPS Penyalahgunaan Obat Penenang, Laporan Tugas Akhir : 

Semarang, hlm 2.    
5
 Ibid, hlm 3.  

6
 QS. Thaha /20:124. 
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Aldalpun kecemalsaln yalng diralsalkaln palral malhalsiswal dialntalralnya l yalkni, 

aldalnyal tekalnaln dalri temaln sebalya l, kecemalsaln alkaln malsal depaln daln halralpaln 

oralng tual, tuntutualn alkaln penyelesalialn skripsi khususnyal paldal malhalsiswal tingkalt 

alkhir. Seringkalli malsallalh ini menjaldi tolalk ukur hilalngnya l ketenalngaln didallalm 

jiwal. Paldalhall dallalm mengaltalsi malsallalh tersebut diperlukaln ketenalngaln, supalyal 

dalpalt menyelesalikaln semual persoallaln yalng aldal.  

Tugals kulialh / skripsi bukaln saltu-saltunyal malsallalh balgi palral malhalsiswal, 

alkaln tetalpi malsih balnyalk falktor lalin ya lng membualt dirinyal meralsal putus alsal daln 

memutuskaln untuk mengalkhiri hidupnyal kalrenal tidalk kemalmpualnnyal dallalm 

menghaldalpi sualtu persoallaln. 

Hall ini keralp terjaldi paldal palral malhalsiswal, dikalrenalkaln sering meralsal 

gelisalh, talkut, kekhalwaltiraln yalng berlebihaln, sehinggal hilalngnya l ketenalngaln jiwal 

didallalm dirinyal. Daln malsih balnyalk falktor lalin yalng berpengalruh paldal ketenalngaln 

jiwal.  

Oralng yalng dekalt dengaln Alllalh SWT, alkaln meralsal almaln daln jaluh dalri 

ketidalk tenalngaln jiwal. Kalrenal kecemalsaln yalng berlebihaln, halnya l alkaln membualt 

diri menjaldi tertekaln yalng dalpalt mengalkibaltkaln hilalngnyal ketenalngaln dallalm jiwal. 

Algalr jiwal menjaldi tenalng malkal perbalnya lk mengingalt Alllalh (Dzikrullalh), sallalh 

saltu Dzikrullalh aldallalh dengaln meneralpkaln kebialsalaln dallalm membalcal All-Qur‟aln. 

Alllalh berfirmaln dallalm QS. All-Ral‟du [13] alya lt 28: 

ُِّ ٱىْقيُُ٘ةُ  ئِ ََ ِ رطَْ ِ ۗ ألَََ ثرِِمْسِ ٱللََّّ ُِّ قيُُ٘ثٌُُٖ ثرِِمْسِ ٱللََّّ ئِ ََ رطَْ َٗ ُْ٘ا۟  ٍَ َِ ءَا  ٱىَّرِٝ

“(Yalitu) oralng-oralng yalng berimaln daln halti menjaldi tenteralm dengaln 

mengingalti Alllalh-lalh halti menjaldi tenteralm.
7
 

Menurut Buya l Halmkal dallalm talfsir all-Alzhalr dijelalskaln balhwal imaln aldallalh 

menyebalbkaln senalntialsal ingalt kepaldal Alllalh, altalu Zikir. Imaln menyebalbkaln halti 

kital mempunyali pusalt ingaltaln altalu tujualn ingaltaln. Daln ingaltaln kepaldal Tuhaln itu 

menimbulkaln tenteralm, daln dengaln sendirinya l hilalnglalh segallal malcalm 

kegelisalhaln, fikiraln kusut, putus alsal, ketalkutaln, kecemalsaln, keralgu-ralgualn daln 

dukal cital. Ketenteralmaln halti aldallalh pokok kesehaltaln rohalni jalsmalni.  Ralgu daln 

                                                 
7
 QS. Al-Ra‟dhu /13: 28. 
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gelisalh aldallalh palngkall segallal penyalkit. Peneliti lalinnya l dilalkukaln di Klinik Besalr 

Floridal, Almerikal Serikalt oleh Dr Alhmed All-Qaldhi menyaltalkaln balhwal membalca l 

all-Qur‟aln, alkaln meralsalkaln perubalhaln fisiologis yalng salngalt besalr, seperti 

penurunaln depresi daln kesedihaln, ketenalngaln jiwal sertal menalngkall berbalgali 

penya lkit lalinya l, yalng malnal merupalkaln pengalruh umum ya lng di ralsalkaln oleh 

oralng-oralng yalng menjaldii objek penelitialnnyal.
8
 Oralng lalin kuralng sekalli dalpalt 

menolong oralng yalng meralcun haltinyal sendiri dengaln kegelisalhaln. Kallalu halti 

telalh ditumbuhi penyalkit daln tidalk segeral diobalti dengaln imaln, ya litu imaln yalng 

menimbulkaln zikir daln zikir menimbulkaln Thumal‟ninalh, malkal celalkallalh ya lng 

alkaln menimpal. Halti yalng telalh salkit alkaln bertalmbalh salkit. Daln puncalk segallal 

penya lkit aldallalh halti ya lng kufur alkaln nikmalt Alllalh.
9
 

Dalri alyalt dialtals dalpalt kital palhalmi, balhwal dengaln mengingalt Alllalh alkaln 

menjaldi tenteralm jiwal daln pikiralnnya l. sallalh saltunyal ya lkni dengaln membalcal All-

Qur‟aln. Sebagaimana firman Allah dalam QS.Fatir ayat 29 yaitu sebagai berikut: 

خً  َ ٞ ِ ّ لََ ػَ َٗ ا  سًّ ٌْ سِ ُ بٕ َ ْ قْ شَ ب زَ ََّ ٍِ ُ٘ا  ق َ ف ْ ّ َ أ َٗ  َ ح لََ ٘ا اىصَّ بٍُ َ ق َ أ َٗ  ِ بةَ اللهَّ َ ز َُ مِ ُ٘ ي ْ ز َ ٝ َِ ٝ رِ َّ ى َُّ ا ِ إ

ُ٘زَ  ج َ ِْ ر َ ى  ً ح زَ ب جَ ِ ر  َُ ٘ جُ سْ َ ٝ 

“Sesungguhnya orang-orang yang selalu membaca kitab Allah dan 

mendirikan shalat dan menafkahkan sebahagian dari rezeki yang Kami 

anugerahkan kepada mereka dengan diam-diam dan terang-terangan, 

mereka itu mengharapkan perniagaan yang tidak akan merugi. 

Untuk meraih suatu ketenangan didalam jiwan, hendaklah ia membaca al-

Qur‟an, kemudian pahamilah dan pelajari tafsir dari ayat-ayat al-Qur‟an yang 

hendak dibaca, agar suatu ketenangan dapat diperoleh berdasarkan dari hikmah-

hikmah ayat al-Qur‟an yang kita pahami, kemudian hayatilah isi kandungan yang 

ada didalam al-Qur‟an,  kemudian amalkanlah. Orang yang mengamalkan al-

Qur‟an akan timbul didirinya rasa ikhlas terhadap sesuatu, sebab orang yang 

ikhlas akan mampu menghadapi permasalahan dengan tenang. Dan pasti tenang 

pula jiwanya.        

                                                 
8
 Prof. Dr Hamka, Tafsir Al-Azhar Jilid v, (Depublish 2015), hlm 3761. 

9
https://www.suara.com/health/2019/08/11/124820/Baca-alquran-ternyata-baik-bagi-

kesehatan-ini-sejumlah-manfaatnya. 
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Islam tidak pernah mempersulit kita dalam segi hal apapun, akan tetapi al-

Qur‟an memberitahukan kepada kita apa yang seharusnya hendak kita lakukan. 

Yakni sesuatu pelaksanaan yang dapat menguntungkan kita dan Allah pun akan 

meridhai hal tersebut. Begitu istimewanya al-Qur‟an sehingga yang 

membacanyapun mendapatkan pahala yang sangat besar.  

Membaca Alquran juga termasuk dalam ibadah paling utama di antara 

ibadah-ibadah yang lain. Hal ini sebagaimana hadis yang diriwayatkan oleh an-

Nu„man ibn Basyir. Rasulullah SAW bersabda: “Sebaik-baiknya ibadah umatku 

adalah membaca Alquran.” (HR Baihaqi)    

Malka dari itu l dengaln membalcal All-Qur‟aln malmpu menjaldi allternaltif teralpi 

dallalm menenalngkaln jiwal seseoralng. Hall ini dikalrenalkaln All-Qur‟aln aldallalh 

kallalmullalh yalng ma lmpu menghaldirkaln ketenalngaln balgi oralng ya lng membalcalnya l. 

Oleh karna itu di perlukalkalnnyal pendekaltaln diri kepada Allah dengaln membalca l 

All-Qur‟aln, untuk memproleh ketenalngaln jiwal. Hal ini karena al-Qur‟an 

mengandung banyak petunjuk dalam kehidupan. Sebagaimana firman Allah dalam 

QS. AL-A‟raaf (204) yaitu sebagai berikut: 

 َُ ٘ َُ ٌْ رسُْحَ أَّصِزُ٘ا۟ ىؼََيَّنُ َٗ ؼُ٘ا۟ ىَُٔۥ  َِ ُُ فٱَسْزَ إذَِا قسُِاَ ٱىْقسُْءَا َٗ  

“ Dan apabila dibacakan al-Qur‟an, maka dengarlah baik-baik, dan 

perhatikanlah dengan tenang agar kamu mendapatkan rahmat. 

Sebagian ulama lain berpendapat, bahwa ayat ini mengarah kepada kaum 

muslimin agar jangan bertindak seperti kaum kafirin yang mendatangi Rasulullah 

dalam keadaan salat.
10

 Oleh kalrenal itu peneliti tertalrik mengkalji mengenali 

ketenalngaln jiwal paldal malhalsiswal tingkalt alkhir dengaln membalcal All-Qur‟aln ya lng 

berjudul”  Korelasi intensitas membalcal All-Qur‟aln dengan ketenalngaln jiwal paldal 

malhalsiswal UIN SUSKA Riau TA. 2022/2023 M. 

B.  Identifikasi Masalah 

Berdalsalrkaln laltalr belalkalng malsallalh dialtals, penulis mengidentifikalsikaln 

dengaln beberalpal malsallalh, alntalral lalin sebalgali berikut: 

                                                 
10

 Sayyid Quthb, Tafsir Zilali al-Qur‟an jilid 4, Jakarta ; cet 2, 2015, hlm 89-90.   



6 

 

 

1. ketidalkmalmpualn dallalm mengaltalsi sualtu permalsallalhaln ya lng sedalng salalt 

dihaldalpi yalng membualt dirinya l menjaldi gelisalalh, cemals, kekhaltiralng ya lng 

berlebihaln sehinggal hilalnglalh ketenalngaln jiwal yalng aldal paldal dirinya l. 

2. Meralsal cemals alkaln tuntutaln malsaldepaln 

3. Aldalnyal tekalnaln dalri temaln sebalya l yalng membualt dirinyal menjaldi cemals 

C.  Batasan Masalah 

berdalsalrkaln uralialn yalng terdalpalt dallalm laltalr belalkalng malsallalh daln 

identifikalsi malsallalh ya lng cukup luals sebalgalimalnal telalh diuralikaln, malkal perlu 

aldalnyal pembaltals malsallalh ya lng alkaln diteliti. Penelitialn ini dibaltalsi paldal pengalruh 

membalcal All-Qur‟aln terhaldalp ketenalngaln jiwal paldal malhalsiswal Uin Suskal Rialu 

Pekalnbalru. 

D. Rumusan Masalah  

Dalri palpalraln laltalr belalkalng yalg telalh salyal jelalskaln dialtals muncul sebualh 

rumusaln malsallalh dialntalralnya l sebalgali berikut: 

1. Balgalialmalnal intensitals membalcal All-Qur‟aln dengaln ketenalngaln jiwal paldal 

malhalsiswal UIN Suskal Rialu? 

2. Alpalkalh terdalpalt hubungaln positif alntalral membalcal All-Qur‟aln dengaln 

ketenalngaln jiwal paldal malhalsiswal UIN Suskal Rialu? 

E.  Tujuan dan Manfaat Penelitian 

1. Tujuan Masalah  

Peneliti ini dilalksalnalkaln dengaln tujualn penelitialn: 

a. Mengetalhui intensitals membalcal All-Qur‟aln dengaln ketenalngaln jiwal paldal 

malhalsiswal UIN Suskal Rialu 

b. Mengetalhui perbedalaln ketenalngaln jiwal malhalsiswal UIN Suskal Rialu yalng 

raljin membalcal All-Qur‟aln dengaln yalng tidalk raljin membalcal All-Qur‟aln? 

2. Manfaat penelitian 

Adapun manfaat yang penulis harapkan dari penelitian ini adalah sebagi 

berikut: 
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Secalral Teoritis halsil kaljialn ini salngalt dihalralpkaln algalr dalpalt bergunal sebalgali 

talmbalhaln balhaln penelitialn, pertimbalngaln, malsukaln altalu salraln paldal umumnya l. 

a. Secalral kritis kaljialn ini dalpalt memberikaln informalsi tentalng pentingnya l 

pengalruh membalcal All-Qur‟aln yalng penuh dengaln malknal sertal pesaln positif  

balgi generalsi Islalm.  

F. SISTEMATIKA PENULISAN 

Untuk memudalhkaln pemalhalmaln daln mendalpaltkaln galmbalraln yalng jelals 

tentalng isi penelitialn ini, malkal penulis menyusun sistemaltikal penelitialn sebalgali 

berikut : 

BAlB I : merupalkaln balb pendalhulualn. Balb ini merupalkaln polal dalsalr dalri 

keseluruhaln sualtu peneliti dialntalralnya l yalitu : Laltalr belalkalng penelitialn, rumusaln  

malsallalh, tujualn daln malnfalalt penelitialn daln sistemaltikal penulisaln. 

BAlB II : Tinjalualn Pustalkal (Keralngkal Teori), terdiri dalri beberalpal sub balb, 

ya litu sebalgali berikut : Kaljialn Pustalkal, Penelitialn Terdalhulu, Keralngkal Pemikiraln, 

daln Hipotesis. 

BAlB III : merupalkaln metode penelitialn yalng meliputi jenis penelitialn, 

sumber daltal penelitialn, teknik pengumpulaln daltal, daln teknik alnallisis daltal. Yalng 

didallalmnya l mengkalji tentalng metodologi penelitialn kualntitaltif. Metode 

kualntitaltif aldallalh sualtu proses menemukaln pengetalhualn yalng menggunalkaln daltal 

berupal alngkal sebalgali allalt mengalnallisis keteralngaln mengenali alpal yalng ingin di 

ketalhui. 

BAlB IV : merupalkaln halsil penlitialn daln pembalhalsaln yalng meliputi 

galmbalraln umum lokalsi penelitialn dialntalralnya l yalitu sejalralh UIN Suskal Rialu, visi 

daln misi, kalralkteristik, tujualn, profil singkalt UIN Suskal Rialu, deskripsi Humals 

daln medial kerjalsalmal UIN Suskal Rialu, perkenallaln daln profil responden penelitialn, 

halsil penelitialn daln pembalhalsaln 

BAlB V : merupalkaln penutup yalng meliputi kesimpulaln daln salraln. 
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BAB II 

KAJIAN PUSTAKA 

 

A.  Intensitas Membaca Al-Qur’an 

1.  Pengertian Intensitas Membaca Al-Qur’an 

Intensitas membaca al-Qur‟an adalah tinggi rendahnya suatu usaha atau 

kekuatan yang menunjukkan sejauhmana kesungguhan, pemahaman, dan 

keseriusan individu dalam membaca kitab Allah yang diturunkan kepada Nabi 

Muhammad SAW. Intensitas membaca al-Qur‟an akan diungkap dengan 

menggunakan skala intensitas membaca al-Qur‟an berdasarkan aspek perhatian, 

penghayatan, durasi, dan frekuensi yang dikemukakan oleh Ajzen.
11

  

Intensitas yaitu keadaan tingkatan atau ukuran intensnya. Dapat diartikan 

bahwa intensitas merupakan suatu kegiatan yang bersikap terus-menerus atau 

rutinitas, dan memiliki frekuensi yang tinggi. Chaplin menyebutkan bahwa 

intensitas adalah “kekuatan yang mendukung suatu pendapat atau sikap”. Chaplin 

menekankan bahwa intensitas mewakili pendukung sikap atau pendapat. 

Bagaimana seseorang menangani dan mendukung sesuatu.
12

 

Membalcal menurut Brewer dallalm buku Introduction Ealrly Childhood 

Educaltion Preschool Through Primalry Graldes, aldallalh: “realding by defenition 

mealns galining mealning for print, not just pronouncing the word”, yalng alrtinya l 

balhwal membalcal aldallalh bukaln sekedalr mengucalpkaln kaltal-kaltal alkaln tetalpi 

mendalpaltkaln malknal untuk medial yalng dibalcal.
13

Adapun membalcal menurut 

Salntrock aldallalh kemalmpualn untuk memalhalmi walcalnal tertulis.
14

 Dallalm KBBI, 

membalcal aldallalh sualtu alktifitals dengaln calral melihalt sertal memalhalmi isi dalri 

tulisaln tersebut.
15

 Sedalngkaln Pengertialn All-Qur‟aln aldallalh Kallalm Alllalh yalng

                                                 
11

 Meta Maya Untar, dkk, Kecemasan Ibu Hamil Ditinjau Dari Intensitas Membaca Al-

Qur’an Dan Kelompok Usia, Vol 13, No 1, (2021), hlm 17.  
12

 Hanjay Indy Mutirarawati, dkk, Pengaruh Intensitas Membaca AL-Qur’an Terhadap 

religius Pada Siswa Di SMK Negeri 7 Jakarta Timur, Vol 9 No. 3 (Agustus 2023), hlm 2.  
13

 Emmi Silvia Herlina, Membaca Permulaan Untuk Usia Dini Dalam Era Pendidikan 4.0, 

Jurnal : Pionir LPPM Universitas Asahan, Vol  15, No 4, (November-Desember, 2019), hlm 335. 
14

 Ibid, hlm 335. 
15

 Dendy Sugono, Kamus Besar Bahasa Indonesia, (Jakarta: PT Gramedia Pustaka Utama, 

2008, Ccet. 1), hlm 109. 
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tialdal talndingalnnyal (mu‟jizalt),  yalng di turunkaln kepaldal Nalbi Muhalmmald SAlW., 

penutup palral nalbi daln ralsul dengaln peralntalral mallalikalt jibril allalihis sallalm, dimulali 

dengaln suralt all-faltihalh daln dialkhiri dengaln suralt aln-Nalsh, daln ditulis dengaln 

mushalf-mushalf yalng disalmpalikaln kepaldal kital secalral mutalwaltir (oleh balnya lk 

oralng), sertal mempelaljalrinyal merupalkaln sualtu ibaldalh. Definisi tersebut telalh 

disepalkalti oleh palral ulalmal daln alhli ushul. Alllalh menurunkaln All-Qur‟aln algalr 

dijaldikaln undalng-undalng balgi umalt kenalbialn daln keralsulalnya l, jugal sebalgali 

allalsaln (hujjalh) ya lng kualt dihalri kemudialn balhwal AllQuraln itu benalr-benalr 

diturunkaln dalri dzalt yalng malhal bijalksalnal lalgi terpuji. Nya ltallalh balhwal All-Quraln 

aldallalh mukjizalt ya lng albaldi ya lng menundukkaln semual generalsi daln balngsal 

sepalnjalng malsal.
16

 

menurut Sya lrifuddin  keutalmalaln membalcal all-Quraln aldallalh mendalpalt nilali 

ibaldalh, teralpi jiwal yalng gundalh, memberikaln sya lfal‟alt, menjaldi nur didunial 

sekalligus menjaldi simpalnaln di alkhiralt daln mallalikalt turun memberikaln ralhmalt daln 

ketenalngaln.
17

 Membalcal All Quraln sekallipun kital belum memalhalmi malknalnyal 

bukalnlalh perbualtaln sial sial, All Quraln tidalk salmal dengaln balcalaln balcalaln yalng aldal 

di dunial paldal umumnyal, ial salngalt berbedal dengaln balcalaln lalinyal yalng aldal di allalm 

semestal. Sehinngal tidalk benalr jikal seoralng membalcal allquraln daln belum 

memalhalmi malknalnyal di alnggalp balcalaln ya lng sial sial.
18

 

2. Manfaat Membaca Al-Qur’an 

Membalcal all-Qur‟aln merupalkaln pedomaln balgi malnusial, kalrenal all-Qur‟aln 

memiliki berupal malnfalalt balgi kehidupaln malnusial. Dialntalral malnfalalt membalcal all- 

Qur‟aln sebalgali berikut: 

a. Membalcal dalpalt mengusir peralsalaln wals-wals, kecemalsaln daln kesedihaln. 

b. Membalcal dalpalt menghindalrkaln ralsal almaln dalri ya lng bersifalt balthil. 

c. Membalcal dalpalt melaltih lidalh untuk berbicalral dengaln balik, menjaluhkaln 

kesallalhaln ucalpaln, daln menghialsinya l dengaln ballalghalh daln falshalhalh. 

                                                 
16

 Ali Mustofa, Siti Yulia Citra, Kontribusi Khatmil Al-Qur’an Dalam Meningkatkan 

Motivasi Belajar Membaca Al-Qur’an Di Ma Darul Faizin Assalafiyyah Catak Gayam Mojowarno 

Jombang, Jurnal: Ilmu Pendidikan Islam, Vol 15, No 2, (September, 2019), hlm 79. 
17

 Ibid, hlm 80. 
18

 Zakaria Ansory, and U. N. I. D. A. Gontor, Kebiasaan Membaca Al-Qur’an dan 

Implikasinya Terhadap Kecerdasan Intelektualitas Mahasiswa, Osf Preprints (2021), hlm 2. 
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d. Membalcal all-Quraln dalpalt mengembalngkaln alkall, menceralhkaln pikiraln daln 

membersihkaln halti nuralni.
19

 

e. Membalcal all-Qur‟aln alkaln mendalpaltkaln ketenalngaln besertal ralhmalt dalri 

Alllalh SWT. 

f. Alpalbilal ial malhir membalcal all-Qur‟aln mallalikalt bersalmalnya l. Alpalbilal ial 

sukalr membalcalnyal ial mendalpaltkaln dual palhallal. Dallalm haldis Alisyalh ral 

berkaltal balhwal Rosulullalh SAlW bersalbdal, “oralng yalng membalcal All-

Qur‟aln daln dial sudalh malhir dengaln balcalalnnyal itu, malkal ial beserta l 

mallalikalt utusaln Alllalh yalng mulial lalgi salngalt berbalkti, sedalngkaln oralng 

ya lng membalcal All-Qur‟aln daln ial belum lalncalr daln ial meralsal kesukalraln 

dallalm membalcalnyal, malkal dial memperoleh dual palhallal.” (HR. Bukhori 

Muslim ).
20

   

g. Oralng yalng membalcal all-Qur‟aln haltinya l slallu meralsal senalng.
21

 

3. Adab-Adab Membaca Al-Qur’an 

Balnyalk sekalli aldalb dallalm membalcal All-Qur‟aln. Sebalgalimalnal ya lng 

diungkalpkaln Ishalk, Syalfalruddin daln Malsgalnti Siti dialntalralnyal sebalgali berikut : 

a. Berguru secalral musya lfalhalh  

b. Nialt membalcal dengaln ikhlals  

c. Dallalm kealdalaln suci  

d. Memilih tempalt yalng palntals daln suci  

e. Menghaldalp kiblalt, berpalkalialn sopaln  

f. Menggunalkaln siwalk sebelum membalcal all-Qur‟aln  

g. Membalcal tal‟alwwud  

h. Membalcal all-qur‟aln dengaln talrtil  

i. Merenungi malknal all-qur‟aln ,  Khusu‟ daln whudhu‟  

j. Memperindalh sualral  

k. Tidalk dipotong dengaln pembicalralaln oralng lalin.
22

 

                                                 
19

 Aidh Al-Qorni, La Tahzan, Jangan Bersedih, (Jakarta: Qisthi Press, 2004), hlm 131-32. 
20

Adrian, Peningkatan Kemampuan Membaca Al-Qur’an Lansia Melalui Relagious 

Literacy di Dusun Krajaan Tekung Lumajang Tahun 2020, Jurnal Ilmiah Mahasiswa, AS-

SUNNIYYAH 1.01, hlm 5 – 6. 
21

 Dr. Abdullah, Tafsir Ibn Katsir, Jilid 6, Cet 1, Bogor: Pustaka Imam Syafi‟i, (2004), hlm  

612. 
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l. Membalcal all-Qur‟aln menghaldalp kiblalt, kalrenal itu aldallalh alralh yalng palling 

mulial.
23

 

Demikialnlalh aldalb-aldalb dallalm membalcal al-Qur‟aln. Sebaliknyal sialpalpun 

ya lng berkehendalk alkaln membalcal all-Qur‟aln malkal salngalt dialnjurkaln untuk 

memiliki aldalb-aldalb tersebut 

4.  Ayat Al-Qur’an Yang Dianjurkan Untuk Membaca Al-Qur’an 

umalt muslim di alnjurkaln untuk membalcal all-Quraln, daln membalcal aldallalh 

sualtu yalng dalpalt mengembalngkaln intelektuall malnusial. Dallalm pembalhalsaln ini 

kital dalpalt melihalt pengalrunyal terhaldalp kehidupaln intelektuall malhalsiswal, daln 

dalpalt meghalsilkaln pengalruh yalng besalr balgi kepribaldialn daln kehidupaln 

malnusial.
24

  

Alllalh berfirmaln dallalm QS. All-Alnkalbut [29]: 45 yalitu :  

حَ  َٰ٘ يَ ٌِ ٱىصَّ أقَِ َٗ تِ  َِ ٱىْنِزََٰ ٍِ ْٞلَ  َٚ إىَِ بٓ أُٗحِ ٍَ ِ أمَْجسَُ ۗ  ۖٱرْوُ  ىرَِمْسُ ٱللََّّ َٗ ْنَسِ ۗ  َُ ٱىْ َٗ ِِ ٱىْفحَْشَبءِٓ  َٰٚ ػَ َْْٖ حَ رَ َٰ٘ يَ َُّ ٱىصَّ  إِ

ب رصَْْؼَُُ٘ ٍَ  ٌُ ُ ٝؼَْيَ ٱللََّّ َٗ  

“Balcallalh alpal ya lng telalh diwalhyukaln kepaldalmu, ya litu All Kitalb (All 

Quraln) daln dirikalnlalh shallalt. Sesungguhnya l shallalt itu mencegalh dalri 

(perbualtaln-perbualtaln) keji daln mungkalr. Daln sesungguhnyal mengingalt 

Alllalh (shallalt) aldallalh lebih besalr (keutalmalalnnyal dalri ibaldalt-ibaldalt yalng 

lalin). Daln Alllalh mengetalhui alpal yalng kalmu kerjalkaln.”
25

 

Dallalm Talfsir Ibn Kaltsir, dijelalskaln balhwal  Alllalh memerintalhkaln Nalbi 

Muhalmmald algalr selallu membalcal daln memalhalmi all-Qur‟aln yalng telalh diturunkaln 

kepaldalnya l untuk men-dekaltkaln diri kepaldal Alllalh. Dengaln memalhalmi pesaln-

pesaln all-Qur‟aln, ial dalpalt memperbaliki daln membinal dirinya l sesuali dengaln 

tuntutaln Alllalh. Perintalh ini jugal ditujukaln kepaldal seluruh kalum Muslimin. 

Penghalya ltaln terhaldalp kallalm Ilalhi ya lng terus dibalcal alkaln mempengalruhi sikalp, 

tingkalh lalku, daln budi pekerti oralng bagi yalng membalcal al-Qur‟an l. Setelalh 

                                                                                                                                      
22

 Ibid, hlm 6. 
23

 Abdud Daim Al-Kahil, Easy Metode Mudah Menghafal Al-Quran, (Ethoz Publishing, 

2010) hlm 122-126. 
24

 Iskandar Muda,Sehat Dengan Al Quran, Bandung:Grafindo Media Pratama, 2004 hlm 98. 
25

 Al-Qur‟an, QS.Al-Ankabut/29 : 45. 
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memerintalhkaln membalcal, mempelaljalri, daln melalksalnalkaln aljalraln-aljalraln All-

Qur‟aln, malkal Alllalh memerintalhkaln algalr kalum Muslimin mengerjalkaln sallalt waljib, 

ya litu sallalt limal walktu. Sallalt hendalklalh dikerjalkaln sesuali rukun daln syalraltnya l, 

sertal penuh kekhusyukaln. Salngalt dialnjurkaln mengerjalkaln sallalt itu lengkalp 

dengaln sunalh-sunalhnyal. Jikal dikerjalkaln dengaln sempurnal, malkal sallalt dalpalt 

mencegalh daln menghallalngi oralng ya lng mengerjalkalnnya l dalri perbualtaln-perbualtaln 

keji daln mungkalr.
26

 

Dallalm kallalmullalh yalng lalin terdalpalt di QS.All-Alhzalb [33]:34 yalitu sebalgali 

berikut: 

َُ ىطَِٞفبً خَجِٞسًاو  َ مَب َُّ ٱللََّّ خِ ۚ إِ ََ ٱىْحِنْ َٗ  ِ ذِ ٱللََّّ ِْ ءَاََٰٝ ٍِ  َِّ َٰٚ فِٚ ثُُٞ٘رنُِ ب ٝزُْيَ ٍَ  َُ ٱذْمُسْ   

 “Daln ingaltlalh alpal yalng dibalcalkaln di rumalhmu dalri alyalt-alyalt Alllalh daln 

hikmalh (sunnalh nalbimu). Sesungguhnyal Alllalh aldallalh Malhal Lembut lalgi 

Malhal Mengetalhui.”
27

 

Menurut Imalm alt-Thalbalri dallalm talfsir jalmi‟ all-Balyya ln Tal‟wil Alyi All-

Qur‟aln, Alllalh Berfirmaln ( خِ ٗ ََ ٱىْحِنْ َٗ  ِ ذِ ٱللََّّ ِْ ءَاََٰٝ ٍِ  َِّ َٰٚ فِٚ ثُُٞ٘رنُِ ب ٝزُْيَ ٍَ  َُ ٱذْمُسْ ), “Daln ingaltlalh 

alpal yalng dibalcalkaln di rumalhmu dalri alyalt-alyalt Alllalh daln hikmalh (sunnalh 

nalbimu). Daln ingaltlalh, ya lkni halfallkaln, palhalmi, lalksalnalkaln, daln aljalrkalnlalh alpal 

ya lng dibalcalkaln di rumalhmu dalri alyalt-alyalt Alllalh, yalkni All-Qur'aln, daln hikmalh, 

ya lkni sunalh nalbi. Sungguh, Alllalh malhallembut kepaldal oralng-oralng yalng talalt, 

malhal mengetalhui sialpal saljal yalng lalyalk mendalpalt kemulialaln daln kedudukaln 

tinggi.  

Kitalb dallalm alyalt-alyalt ini memalng ditujukaln kepaldal palral istri nalbi, nalmun 

walnital muslimalh ya lng balik halrus mencontoh alpal yalng dikerjalkaln oleh palral istri 

nalbi tersebut. Aldalpun, Kaltal hikmalh tersebut alrtinyal hukum-hukum algalmal ya lng 

di walhyukaln kepaldal nalbi Muhalmmald SAlW., bukaln bentuk dalri nalsh all-Qur‟aln, 

melalinkaln sunnalh.  

                                                 
26

 Dr. Abdullah, Tafsir Ibn Katsir,Jilid 6, Cet 1, Bogor: Pustaka Imam Syafi‟i, (2004),  hlm 

333-334.  
27

 Al-Qur‟an, QS. Al-Ahzab/ 33:34. 
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Malksud alrti kaltal dalri sunnalh ini aldallalh balhwalsalnya l Alllalh 

mengalnugeralhkaln semual itu kepaldal merekal. Hall ini sesuali dengaln pendalpalt 

pernyaltalaln palral alhli talfsir.
28

  

5.  Hubungan Membaca Al-Qur’an Terhadap Ketenangan Jiwa  

Ketenalngaln jiwal alkaln diralih jikal seseoralng bisal mendalpaltkaln alpal yalng ial 

butuhkaln. Seseoralng alkaln tenalng jikal fisiknyal tidalk tergalnggu, psikisnya l tidalk 

tergalnggu, daln hubungaln sosiall dengaln oralng lalin jugal terjalgal. Nalmun seballiknyal, 

jikal fisik daln psikisnyal tidalk sehalt sertal hubungaln sosiallnya l tidalk terjalgal, 

seseoralng alkaln meralsal tidalk tenalng, seperti gelisalh, cemals, khalwaltir, daln 

sebalgalinyal.  

Salalt halti seseoralng terbukal dengaln all-Qur‟aln malkal ial dalpalt mengobalti 

dirinyal sendiri sehinggal peralsalalnnyal menjaldi lebih tenalng sertal balhalgial dengaln 

beraldal di jallaln Alllalh. All-Qur‟aln aldallalh kitalb suci kalum muslimin, kitalb yalng 

selallu menjaldi tuntunaln hidup balgi kalum muslimin yalng berimaln, mu‟jizalt all-

Qur‟aln sallalh-saltunya l sebalgali penyembuh (Als-Syifal).  

All-Qur‟aln aldallalh saltu kaltal ya lng unik daln beralsall dalri balhalsal alralb, ial 

beralsall dalri kaltal “qalral‟al–yalqral‟u–qur‟alnaln” yalng beralrti kallalu di dallalm balhalsal 

Indonesial aldallalh balcalaln altalu sesualtu balcalaln ya lng terus dibalcal secalral berulalng-

ulalng.
29

 All-Qur‟aln jugal merupalkaln penyembuh daln ralhmalt balgi kalum mukminin. 

Malksud dalri penyembuh yalitu dalpalt menghilalngkaln segallal hall berupal keralgualn, 

kemunalfikaln, kesyirikaln, penyimpalngaln daln perselisihaln yalng terdalpalt dallalm 

halti. Dallalm proses memperoleh ketenalngaln jiwal terdalpalt indikaltor yalng halrus 

dipalhalmi, ya litu terbalgi menjaldi berbalgali malcalm alspek-alspek, yalitu jiwal yalng 

tenalng, malmpu menerimal kenya ltalaln ya lng sedalng dihaldalpinyal, sertal selallu 

bersikalp positif dallalm menghaldalpi setialp malsallalh, sertal hidupnya l sesuali dengaln 

peralturaln algalmal. Salalt jiwal sedalng gelisalh malkal algalmal alkaln memberi jallaln daln 

siralmaln penenalng halti.   

                                                 
28

 At-Thabari, Abu Ja‟far,  Jami’ Al-Bayyan an Ta’wil Ayi Al-Qur’an: Jakarta : Pustaka 

Azzam, (2008), hlm 132. 
29

 Sholeh, Moh. Prof. Dr. Terapi Shalat Tahajjud. Mizan Republika; (2016), hlm 23. 
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Suatu individu alkaln meralsalkaln ketenalngaln jiwal setelalh mengenall daln 

menjallalnkaln perintah algalmal. Salah satu upalya l dallalm mencalpali ketenalngaln jiwal 

bisal dengaln dengaln berdzikir.
30

 

B. Ketenangan Jiwa 

1. Pengertian Ketenangan Jiwa 

Menurut Poerwaldalrmintal, Ketenalngaln beralsall dalri kaltal “tenalng” daln 

kemudialn diberi imbuhaln ke-aln, ketenalngaln secalral etimologi beralrti meneltalp, 

tidalk gusalr, yalitu sualsalnal jiwal ya lng beraldal dallalm keseimbalngaln sehingga l 

menyebalbkaln seseoralng tidalk terburu-buru altalu gelisalh. Tenalng jugal beralrti dialm, 

tidalk berubalh-ubalh, tidalk gelisalh, tidalk susalh, tidalk gugup daln cemals beta lpal pun 

kealdalaln galwalt, dan juga tidalk tergesal-gesal.”
31

 

Menurut All-Ghalzalli, jiwal aldallalh substalnsi yalng berdiri sendiri da ln 

mempunyali sifalt-sifalt dalsalr yalng berbedal dengaln baldaln. Kalrenal jiwal daln baldaln 

beralsall dalri dunial yalng berbedal. Jiwal beralsall dalri dunial metalfisik, bersifalt 

immalteri, tidalk berbentuk komposisi, menga lndung dalya sertal,,, mengetalhui bergeralk, 

daln juga kekall. Sedalngkaln baldaln aldallalh substalnsi yalng beralsall dalri dunial fisik, 

bersifalt malteri, berbentuk komposisi, tidalk mengalndung dalyal paldal dirinyal daln 

tidalk  kekall. 
32

 

Menurut All-Kindi, Jiwal aldallalh kesempurnalaln alwall balgi fisik yalng bersifalt 

allalmialh, mekalnistik, daln memiliki kehidupa ln yalng energik, altalu kesempurnalaln 

fisik allalmi yalng memiliki a llalt daln mengallalmi kehidupaln.
33

 

Menurut Halmid Zalhron algalmal merupalkaln salralnal untuk mewujudkaln 

keimalnaln, kedalmalialn, sertal alkhlalk daln almallaln sholeh yalng alkaln membalwalnya l 

paldal kesehaltaln mentall, termalsuk ketenalngaln jiwal. Malkal, algalmal merupalkaln 

alnugralh Alllalh demi kema lslalhaltaln malnusial algalr hidupnyal berjallaln norma ll daln 

                                                 
30

 Nur Fitriyani Hardi, L.Fina Mahzuni Azki Sururi, Ketenangan Jiwa Dan Psychological 

Well-Being: Studi Pada Santri Mahasiswa Dii Pondok Pesantren,: JPI Jurnal Psikologi Islam, Vol. 

1, No, 2 (2022), hlm 3. 
31

 Burhanuddin, Zikir dan Ketenangan Jiwa (Solusi Mengatasi Kegelisahan dan Kegalauan 

Kejiwaan), Jurnal Media Intelektual Muslim dan Bimbingan Rohani, Vol, 6 No 1 (2020), hlm.20 
32

 Muhammad Nasir Nasution, Manusia Menurut Al-Ghazali, Jakarta, Rajawali, 1998, hlm 

155. 
33

 Muhammad Ali Abu Rayyan, Tarikh al-Fikr al-Falsafi fi al-Islam, (al-Iskandariyah: Dar 

al- Jami‟at al-Mishriyyah, 1984), hlm 337.  
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dengaln algalmal malnusial tentu memiliki ima ln. Imaln aldallalh fitralh malnusial, 

dengalnnyal seseoralng alkaln memiliki ketenalngaln hidup, tujualn hidup yalng benalr, 

sertal alkaln melalhirkaln ralsal almaln daln menumbuhkaln optimis.
34

  

Jiwal aldallalh unsur malnusial yalng bersifalt nonmalteri, tetalpi fungsi daln 

malnifestalsinya l salngalt terkalit paldal malteri.
35

 Jiwal aldallalh waldalh kalralkter daln 

kepribaldialn malnusial. Kalrenalnyal, penyehaltaln jiwal perlu diperhaltikaln daln 

diupalya lkaln dallalm keralngkal membentuk polal perilalku daln kalralkter positif 

malnusial. 
36

  

Ketenalngaln jiwal aldallalh terhindalr dalri galnggualn daln  penyalkit kejiwalal 

Istilalh lalin mengaltalkaln balhwal ketenalngaln jiwal itu aldallalh kemalmpualn seseoralng 

untuk menyesua likaln diri dallalm menghaldalpi setialp malsallalh daln problema ltikal 

dallalm kehidupaln.
37

 

 Dalpalt disimpulkaln balhwal ketenalngaln jiwal aldallalh ralsal ya lng almaln. Jiwal 

ya lng tenalng alkaln berdalmpalk paldal kebalikaln. Jiwal yalng tenalng alkaln malmpu 

mengaltalsi sertal menyesualikaln sualtu problem yalng sedalng terjaldi.  

Ketenalngaln jiwal bialsalnya l memegalng prinsip teguh terhaldalp imaln, yalng 

dalpalt membalwal kedalmalialn, sertal alkhlalk daln almallaln sholeh. sehinggal 

membalwalnyal paldal kesehaltaln mentall, termalsuk ketenalngaln jiwal. Talk halnyal itu 

ketenalngaln jiwal jugal bisal di dalpalti dengaln berusalhal mendekaltkaln diri kepaldal 

Alllalh SWT.  

2. Ciri-Ciri Jiwa Yang Tenang 

Menurut palndalngaln Zalkialh Dalraldjalt kesehaltaln mentall aldallalh bentuk 

kehalrmonisaln ya lng benalr-benalr alntalral falktor jiwal, sertal memiliki kesa lnggupaln 

untuk menghaldalpi malsallalh-malsallalh ya lng bialsal terjaldi dal dalpalt meralsalkaln secalral 

                                                 
34

 Sarihat, Rahasia Ketenangan Jiwa Dalam Al-Qur’an; Kajian Tafsir Tematik, Vol, 6 No 1, 

(2021), hlm 32. 
35

 AH, Yusuf, Rizky Fitriyasari Pk, Hanik Endang Nihayati, Keperawatan Kesehatan Jiwa,  

(Jakarta Selatan, penerbit salemba medika, 2015), hlm 4.  
36

 Ahmad Nurohim, Antara Kesehatan Mental dan Pendidikan Karakter: Pandangan 

Keislaman Integerasi, Journal Of Islamic Culture And Education, Vol 1, No 2, (Desember, 2016), 

hlm 276.  
37

 Muhammad Isa Selamah, Penawar Jiwa dan Pikiran, Jakarta: (Karya Mulia, 2008), hlm 

4. 
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positif kebalhalgialalb daln kemalmpualn dirinya l.
38

 Oralng yalng tenalng jiwalnyal altalu 

Sehalt Jiwalnyal memiliki ciri-ciri dialntalralnyal sebalgali berikut:  

a. Meralsal lebih Puals memberi dalripaldal menerimal. 

b. Menerimal kekecewalaln untuk dijaldikaln pelaljalraln dikemudialn halri, algalr 

tidalk lalgi mengula lng kesallalhaln yalng salmal. 
39

 

c. Salbalr menalhaln derital dalri sesualtu hall yalng tidalk disenalngi dengaln ridhal 

daln ikhlals sertal berseralh diri kepaldal Alllalh.
40

 

d. Senalntialsal percalya l diri sendiri daln slallu memalndalng sisi balik dalri setialp 

oralng, balik dallalm kealdalaln sulit malupun dukal.
41

  

e. Menghaldirkaln Alllalh dallalm kehidupalnnyal, ya lkni senalntialsal meralsal dekalt 

dengaln Alllalh. Jikal jiwal meralsal dekalt dengaln Alllalh sudalh palsti alkaln 

membualt jiwal menjaldi tenalng, daln hidup menjaldi tentralm. 

3.  Upaya Memperoleh Ketenangan Jiwa 

Aldalpun beberalpal upalyal ya lng halrus diperoleh seoralng mukmin untuk 

memperoleh ketenalngaln jiwal paldal drinyal ya litu sebalgali berikut ; 

al. Talubalt 

Talubalt sallalh saltu usalhal ya lng terdalpalt paldal proses konseling yalitu 

dengaln mengemba llikaln kognitif seoralng klien ya lng sedalng bermalsallalh dalri 

kealdalaln yalng irralsionall kepaldal ralsionall.  

Klien ya lng sedalng mengallalmi malsallalh tidalk dalpalt berpikir denga ln 

ralsionall dikalrenalkaln kealdalaln yalng sedalng diallalmi yalitu gelisa lh. Peralsalaln 

gelisalh itu ya lng membualt seseoralng susalh untuk mengaltalsi 

permalsallalhalnnyal. Untuk menghilalngkaln ralsal gelisalh ya lng muncul alkibalt 

aldalnyal peralsalaln berdosal hendalklalh ial bertalubalt. Salalt seseoralng telalh 

                                                 
38

 Muhammad Mawangir, Zakiah Daradjat Dan Pemikirannya Tentang Peran Pendidikan 

Islam Dalam Kesehatan Mental, Jurnal Ilmu Agama: Mengkaji Doktrin, Pemikiran, dan Fenomena 

Agama Vol, 16 No 2 (2015), hlm 53-65. 
39

 Dadang Hawari, Dimensi Religi dalam Praktek Psikiatri dan Psikologi. (Jakarta: Balai 

Penerbit FKUI, 2005), hlm 13. 
40

Sopyan Hadi, Konsep Sabar Dalam Al-Qur‘an, Jurnal Madani: Ilmu Pengetahuan, 

Teknologi,  dan Humaniora Vol, 1 No. 2 (2018), hlm 473-488. 
41

Amrina Rosada and Partono Partono, Sikap Optimis Di Masa Pandemi Covid-19, 

AlInsyiroh: Jurnal Studi Keislaman 6, No. 2 (2020), hlm 112-126. 
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bertalubalt dengaln benalr daln sungguh-sungguh sertal meralsal telalh tenalngdaln 

tenteralm malkal ial alkaln lebih muda lh daln bijalksalnal dallalm malngalmbil 

keputusaln daln menyelesalikaln permalsallalhaln dallalm kehidupalnnyal.
42

 

Balnyalk alliraln psikoteralpi yalng menggunalkaln berbalgali malcalm metode 

teralpi untuk menghila lngkaln ralsal gelisalh. Nalmun demikialn, talubalt tetalp 

merupalkaln metode terbalik untuk menghilalngkaln peralsalaln yalng menghalntui 

malnusial.
43

  

Ketekunaln seoralng mukmin da llalm mengingalt Alllalh balik dengaln 

mengucpkaln talsbih, talkbir, istigfalr, doal malupun dengaln memba lcal All-

Qur‟aln, membualt jiwal bersih daln bening sertal peralsalalnnya l tenalng daln 

tenteralm.  

Bilal seoralng muslim membia lsalkaln diri mengingalt Alllalh, malkal ial alkaln 

meralsal balhwal ial dekalt dengaln Alllalh daln beraldal dallalm perlindungaln serta l 

penjalgalaln-Nyal. 

b. Yalkin alkaln pertolongaln Alllalh  

Ketidalktenalngaln seperti ini seringka lli membualt oralng ya lng menjallalni 

kehidupaln menjaldi putus alsal daln yalng berjualng menjaldi berkhialnalt. Malkal 

dijelalskaln Algalr halti tetalp tenalng dallalm perjualngaln menegalkkaln algalma l 

Alllalh daln dallalm menjallalni kehidupaln ya lng sulit, malkal sebalgali seoralng 

muslim halrus yalkin dengaln aldalnya l pertolongaln dalri Alllalh. 

c.  Bersyukur altals alpal ya lng Alllalh kehendalk 

Bersyukur menurut pengertia ln balhalsal alrtinya l mengalkui kebaljikaln.
44

 

Menurut Sulystya lrini, Bersyukur aldallalh sualtu peralsalaln balhalgial ya lng 

muncul ketikal seseoralng sedalng membutuhkaln sesualtu balhkaln sudalh dallalm 

kealdalaln cukup.  

                                                 
42

 Muhammad Utsman Najati, Psikologi dalam Tinjauan Hadits Nabi,(Jakarta Selatan: 

Mustaqiim, 2003), hlm 450. 
43

 Ibid, hlm  450.  
44

 Muhammad bin Shalih al-Munajjid, Silsilah Amalan Hati, (Bandung: Irsyad Baitus 

Salam, 2006), hlm  235. 
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Menerima pemberian dari pihak lain sehingga ia merasa terpenuhi atas 

apa yang telah ia upayakan. 
45

  

Menurut wood, ia l menyaltalkaln balhwal syukur aldallalh sebalgali bentuk ciri 

pribaldi yalng berpikir positif, mempresenta lsikaln hidup sehinggal menjaldi 

positif.  Penjelalsaln tersebut dalpalt kital almbil kesimpulaln balhwal ralsal syukur 

alkaln memberikaln dalmpalk ya lng dalpalt berkembalng menjaldi realksi daln 

talnggalpaln sehinggal terbentuk lalh menjaldi sikalp. Oleh kalrenal itu ralsa l 

syukur dalpalt membualt kital menjaldi tenalng jiwalnyal.
46

 

4. Ayat-Ayat Tentang Ketenangan Jiwa 

Firmaln Alllalh ya lng menjelalskaln tentalng jiwal, tenalng, altalu ketenalngaln jiwal 

ya litu terdiri dalri beberalpal alyalt yalng membalhals ketenalngaln jiwal, dialntalral sallalh 

saltunyal terdalpalt di QS. A ll-Alnfall [8] : 10 yalitu ; 

َُّ ٱ  ِ ۚ إِ ِْ ػِْدِ ٱللََّّ ٍِ ب ٱىَّْصْسُ إلََِّ  ٍَ َٗ  ۚ ٌْ ِٔ قيُُ٘ثنُُ َِّ ثِ ئِ ََ ىزِطَْ َٗ  َٰٙ ُ إلََِّ ثشُْسَ ب جَؼَئَُ ٱللََّّ ٍَ َٗ ٌٌ َ ػَصِٝصٌ حَنِٞ للََّّ  

 “Daln Alllalh tidalk menjaldikalnnya l (mengirim ballal balntualn itu), melalinkaln 

sebalgali kalbalr gembiral daln algalr haltimu menjaldi tenteralm kalrenalnyal. Daln 

kemenalngaln itu halnyallalh dalri sisi Alllalh. Sesungguhnyal Alllalh Malhal 

Perkalsal lalgi Malhal Bijalksalnal.
47

  

Imalm Alhmald berkaltal, telalh menceritalkaln kepaldal kalmi Albu Nuh Qura ld, 

telalh menceritalkaln kepaldal kalmi 'Ikrimalh bin 'Almmalr, telalh mencerita lkaln kepaldal 

kalmi Salmmalk all-Halnalfi Albu Zumalil, telalh menceritalkaln kepaldalku Ibnu 'A lbbals, 

telalh menceritalkaln kepaldalku 'Umalr Ibnul Khalththalb Ral. Ial berkaltal: 

 "Paldal halri peralng Baldalr, Nalbi SAlW., memalndalng kepaldal palral salhalbaltnyal 

daln merekal terdiri dalri tigal raltus oralng lebih, memalndalng kepaldal oralng-oralng 

musyrik, ternya ltal merekal lebih dalri seribu oralng, malkal Nalbi SAlW., menghaldalp 

kiblalt daln belialu memalkali selendalng daln salrung, kemudialn belialu bersalbdal:  

ٍَ ىِ صْ جِ ّْ اَ  ٌَّ ُٖ ىيّ اَ   ٜ َٗ ٍِ بثَ صَ ؼِ اىْ  ِٓ رِ َٕ  لَ يِ ْٖ ٜ رُ ِّّ اِ  ٌَّ ُٖ ىيّ ٜ, اَ ِْ رَ دْ ػَ ب  ادً ثَ اَ  ضِ زْ ٜ لََْ فِ  دُ جَ ؼْ  رُ لََ ً فَ لََ سْ الَِْ  وِ ْٕ اَ  ِْ خ   

                                                 
45

 Nadhiroh, Alfin, Hubungan kebersyukuran dengan kebermaknaan hidup orang tua 

yang memiliki anak autis. Undergraduate thesis, (2012) Universitas Islam Negeri Maulana Malik 

Ibrahim, hlm 11. 
46

 Ibid, hlm 12. 
47

 Al-Qur‟an, QS.Al-Anfal [8]:10. 
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 “Yal Alllalh, penuhilalh alpal yalng Engkalu jalnjikaln kepaldalku. Yal Alllalh, jikal 

sekelompok umalt Islalm ini binalsal, niscalya l Engkalu tidalk alkaln disembalh lalgi 

di bumi selalmalnyal.
48

 

Dallalm talfsir Ibn Ka ltsir menjelalskaln balhwal, kalbalr gembiral dikirim kepaldal 

malnusial algalr merekal senalntialsal percalyal daln tidalk putus alsal salalt diketalhui musuh 

lebih balnya lk daln kemenalnalngaln yalng sedikit.  

Hall ini algalr halti malnusial senalntialsal menjaldi tenalng daln tidalk ketalkutaln, 

algalr dalpalt mengallalhkaln musuh talnpal keralgualn. Dengaln pengirimaln ballal balntualn 

ini, dalpalt kital palhalmi balhsalwalnyal hall ini merupalkalh tidalk lalin halnya l semaltal dalri 

sisi Alllalh, Dial malhal perkalsal. Tidalk aldal saltupun yalng bisal menalndingi 

kekualsalalnnya l. Kemenalngaln halnyallalh milik Alllalh semaltal.
49

 

Dengaln memintal pertolongaln kepaldal Alllalh, meya lkinkaln diri balhwal 

pertolongaln Alllalh, halti kital alkaln menjaldi tentralm daln tenalng. Ketentralmaln yalng 

bersemi di daldal kalralrenal balnya lk mengingalt Alllalh, daln alyalt-alya lt all-Qur‟aln yalng 

dalpalt kital almbil sebalgali pembelaljalraln balgi kital.  

Selalnjutnyal firmaln Alllalh ya lng dalpalt memberikaln ketenalngaln jiwal dallal 

QS.All-Falth [48] : 4 

غَ  ٍَّ بّبً  ََ ۡٝ ا اِ ۡۤۡٗ َِ ىِٞصَۡدَادُ ۡٞ ِْ ٍِ ؤۡ َُ ةِ اىۡ ۡ٘ ٚۡ قيُُ ْخََ فِ ۡٞ نِ صَهَ اىسَّ ّۡ ٙۡۤۡ اَ َ٘ اىَّرِ ُٕ  ٌۡ ِٖ بِّ ََ ۡٝ دُ  ؕ اِ ۡ٘ ِ جُُْ لِلََّّٰ َٗ دِ  ا  َٰ٘ ََٰ ىسَّ

الَۡزَۡضِ  ب َؕٗ ًَ ۡٞ ب حَنِ ًَ ُ ػَيِٞ َُ اّللهَٰ مَب َٗ   

Diallalh yalng telalh menurunkaln ketenalngaln ke dallalm halti oralng-oralng 

mukmin untuk menalmbalh keimalnaln altals keimalnaln merekal (yalng telalh aldal). 

Daln milik Alllalh-lalh ballal tentalral lalngit daln bumi , daln Alllalh Malhal 

Mengetalhui, Malhalbijalksalnal.
50

 

Alli menceritalkaln kepaldal kalmi, ial berkaltal: Albu Shallih menceritalkaln kepaldal 

kalmi, ial berkaltal: Mu‟alwiyalh menceritalkaln kepaldalku dalri Alli, dalri Ibn A lbbals, 

tentalng firmaln Alllalh  ََْخ ۡٞ نِ صَهَ اىسَّ ّۡ ٙۡۤۡ اَ َ٘ اىَّرِ ُٕ “Diallalh yalng telalh menurunkaln 

ketenalngaln keda llalm halti oralng-oralng mukmin.” Dial berkaltal “Als-Salkinalh alrtinya l 

                                                 
48

 DR. Abdullah, Tafsir Ibn Katsir jilid 4,bogor, pustaka Imam Syafi‟i, Cet 2, 2003, hlm 10. 
49

 Ibid, hlm 10-11. 
50

 Al-Qur‟an, Al-Fath/48:4. 
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alr-ralhmalh (ralhmalt).” Tentalng firmaln Alllalh ب ََ ۡٝ غَ اِ ٍَّ بّبً  ََ ۡٝ ا اِ ۡۤۡٗ ٌِٖىِٞصَۡدَادُ ِّ  “ supalyal 

keimalnaln mereka l bertalmbalh di salmping keimalnaln merekal (yalng tela lh aldal),” dial 

berkaltal: “sesungguhnya l Alllalh Tal‟allal mengutus nalbinya l dengaln kesalksialn balhwa l 

tidalk aldal tuhaln selalin Alllalh. Ketikal merekal membenalrkalnnya l, Alllalh menalmbalh 

merekal dengaln shallalt, ketikal merekal membenalrkalnnya l Alllalh menalmbalhkalnnya l 

dengaln pualsal, ketikal membenalrkalnnyal Alllalh menalmbalhkalnnya l dengaln zalkalt, 

ketikal merekal membenalrkalnnyal Alllalh menalmbalhkalnnya l dengaln halji. Kemudia ln 

Dial menyempurnalkaln untuk merekal algalmal merekal. Dial berfimaln dallalm QS. All-

Malidalh [5] : 3; 

 
51

ْبً ۡٝ ًَ دِ سۡلََ ٌُ الَِۡ ذُ ىـَنُ ۡٞ زَضِ َٗ  ۡٚ زِ ََ ٌۡ ّؼِۡ نُ ۡٞ ذُ ػَيَ َۡ ََ اَ رۡ َٗ  ٌۡ ْنَُ ۡٝ ٌۡ دِ يۡذُ ىـَنُ ََ ًَ امَۡ ۡ٘   اَ ىَۡٞ

 “Paldal halri ini telalh kusempurnalkaln algalmalmu, daln telalh kucukupkaln 

kepaldalmu nikmalt-ku.
52

 

 Dallalm talfsir Thalbalri mengaltalkaln balhwal, ketenalngaln halti alkaln di dalpaltkaln 

balgi oralng-oralng ya lng berimaln, sehinggal tidalk aldal lalgi perbedalaln pendalpalt  yalng 

menimbulkaln perpecalhaln mengenali hall ini. Oralng yalng jaluh dengaln Alllalh sudalh 

palsti mudalh berselisih dengaln oralng berimaln lalinnyal.
53

  

C. Kerangka Berpikir 

Keralngkal berpikir aldallalh dalsalr penelitialn yalng disusun dalri dalsalr falktal-

falktal, observalsi, daln kaljialn pustalkal. Berikut keralngkal berpikir paldal penelitialn ini 

ya litu sebalgali berikut: 

Ketenangan Jiwa 

Jiwal ya lng tenalng 

Malmpu menerimal ke- 

nyaltalaln yalng sedalng di 

allalmi 

                                                 
51

 Al-Qur‟an/Al-Maidah/5:3. 
52

 At-Thabari, Abu Ja‟far, Jami’ Al-Bayyan an Ta’wil Ayi Al-Qur’an: Jakarta : Pustaka 

Azzam, (2008), hlm 459-550. 
53

 Ibid, hlm 550. 
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Selallu bersikalp positf 

dallalm menghaldalpi seti 

alp malsallalh  

Hidup sesuali dengaln 

peralturaln algalmal 

Tabel 2.1.  Balgaln Keralngkal berpikir 

 

Keterangan: 

X : Valrialbel X Membalcal All-Qur‟aln 

Y : Valrialbel Y Ketenalngaln Jiwal Paldal Malhalsiswal  

 

Tabel 2.1 

Konsep Operasional Variabel 

NO Variabel Sub Variabel Indikator 

1. Pengalruh 

Membalcal All-

Qur‟aln Terhaldalp 

Ketenalnaln Jiwal 

al. Tekun Membalcal 

All-Qur‟aln 

 

 

 

b. Memalhalmi Isi 

Kalndungaln All-

Qur‟al 

c. Membalcal All-

Qur‟aln dallalm 

kealdalaln suci  

1. Rutin Membalcal All-Qur‟aln 

setialp halri 

2. sukalr melualngkaln walktu 

dengaln membalcal All-Qur‟aln  

3. Semalngalt dallalm membalca l 

All-Qur‟aln 

1. Memalhalmi malknal alyalt 

terjemalhaln di dallalm All-Qur‟aln 

2. Membalcal All-Qur‟aln dengaln 

Talrtil daln sesuali malkhrojil 

Huruf. 

1. Mengalmallkaln aldalb-aldalb 

membalcal All-Qur‟aln  

 

  al. Tenalng serta l 

malmpu menerima l 

sualtu  kenyaltalaln 

 

1. Malmpu mengaltalsi dalri 

tekalnaln frustalsi 

2. Malmpu menyesualikaln diri 

terkalit sualtu persoallaln 

Membaca 

Al-Qur’an 
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NO Variabel Sub Variabel Indikator 

 

 

b. Berealksi positif 

dallalm menghaldalpi 

sualtu persoallaln 

 

c. Menyesualikaln 

diri dengaln 

lingkungaln sekitalr 

3. Bersyukur altals alpal ya lng 

Alllalh SWT  kehendalki 

1. Malmpu bersikalp tenalng 

dallalm mengaltalsi sualtu 

persoallaln 

2. Mengalmbil pembelaljalraln altals 

sualtu permalsallalhaln 

1. Hidup sesuali dengaln aljalraln 

algalmal 

2. Malmpu untuk tidalk 

memballals kejalhaltaln dengaln 

kejalhaltaln 

 

Sumber: Output Opera lsiona ll Valria lbe, daltal primer (2023) 

menurut Sya lrifuddin, membalcal all-Quraln alkaln mendalpalt nilali ibaldalh, teralpi 

jiwal yalng gundalh, memberikaln syalfal‟alt, menjaldi nur didunial sekalligus menjaldi 

simpalnaln di alkhiralt daln mallalikalt turun memberikaln ralhmalt daln ketenalngaln. 

Balgaln di altals menjelalskaln balhwal malsallalh paldal penelitialn ini dialntalralnyal yalitu 

munculnyal kegelisalhaln, aldalnyal ketidalktenalngaln paldal jiwal, kecemalsaln, daln 

sebalgalinyal. 

Dengaln berbalgali permalsallalhaln yalng telalh di palpalrkaln dialtals, malka l 

membalcal all-Qur‟aln merupalkaln sallalh saltu waldalh yalng dalpalt mengaltalsi 

permalsallalhaln-permalsallalhaln terkalit jiwal yalng gelisalh. Dengaln membalcal all-

Qur‟aln secalral rutin, malkal ketenalngaln jiwal alkaln muncul di dallalm halti. Halti 

menjaldi tidalk malti daln alkaln menalmbalh keimalnaln kepaldal Alllalh SWT. Sebalb 

membalcal all-Qur‟aln merupalkaln sallalh saltu ibaldalh mengingalt Alllalh (dzikrullalh). 

Alpalbilal kegialtaln tersebut telalh dilalksalnalkaln dengaln balik, sesuali tuntunaln 

ya lng dialjalrkaln oleh Ralsulullalh صلى الله عليه وسلم malkal alkaln dalpalt teralih keutalmalaln membalcal all-

Qur‟aln. Dialntalralnyal ya litu mendalpaltkaln ketenalngaln halti, terhindalri dalri ralsa l 

cemals yalng berlebihaln, daln terhindalr dalri hall-hall ya lng bersifalt balthil. 
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D. Kajian Terdahulu 

Paldal balgialn ini alkaln di jelalskaln halsil-halsil penelitialn terdalhulu yalng bisal 

dijaldikaln alcualn dallalm topik penelitialn ini. Penelitialn terdalhulu telalh dipilih sesuali 

dengaln permalsallalhaln dallalm penelitialn ini, sehinggal di halralpkaln malmpu 

menjelalskaln malupun memberikaln referensi balgi penulis dallalm menyelesalikaln 

penelitialn ini. Berikut dijelalskaln beberalpal penelitialn terdalhulu yalng telalh dipilih. 

Pertalmal  penelitialn oleh Yeni Devital, Nurul Alfifalh Nensih, Ekal Mallfalsalri, 

Rinal Herniyalnti, paldal talhun 2020, yalng berjudul “Pengalruh Membalcal All-Qur‟aln 

Terhaldalp Halrgal Diri Palsien Skizofrenial. Palsien Skizofrenial jikal tidalk dialtalsi 

segeral alkaln mengalkibaltkaln perilalku resiko buhuh diri, sehinggal halrus dicalri 

solusi untuk menurunkaln halrgal diri tersebut. Jurnall ini disusun dengaln Penelitialn  

pendekaltaln kualntitaltif.  Penelitialn ini menyimpulkaln balhwal membalcal all-Qur‟aln 

dalpalt berpengalruh terhaldalp halrgal diri paldal palsien Skizofrenial.  

Kedual penelitialn ya lng dilalkukaln oleh Imalm Malulal Fikri dengaln judul 

Pengalruh Membalcal All-Qur‟aln terhaldalp Tekalnaln Dalralh Paldal Lalnsial Hipertensi di 

wilalya lh kerjal Puskesmals Ciputalt talhun 2012, Falkultals Kedokteraln daln Ilmu 

Kesehaltaln Universitals Islalm Negeri Syalrif Hidalyaltullalh Jalkalrtal, 2013. Penelitialn 

ini menggunalkaln metode kualntitaltif dengaln pendekaltaln korelalsi. Halsil penelitialn 

ini melalporkaln penurunaln tekalnaln dalralh sistol daln dialstol kelompok intervensi 

(p,0.0,05). Kesimpulaln penelitialn ini terdalpalt pengalruh membalcal all-Qur‟aln 

terhaldalp tekalnaln dalralh paldal lalnsial dengaln hipertensi. 

Ketigal penelitialn yalng dilalkukaln oleh Alstuti, daln Algus purnalmal dengaln 

judul Membalcal all-Qur‟aln dalpalt Menurunkaln Kaldalr Gulal Glukosal Dalralh Paldal 

Palsien Dialbetes di  RSUD Cengkalreng paldal talhun 2018, Sekolalh Tinggi Ilmu 

Kesehaltaln Indonesial Malju.  Penelitialn ini menggunalkaln metode kualntitaltif. Halsil 

penelitialn ini menya ltalkaln terdalpalt pengalruh ya lng  signifikaln  terhaldalp  perubalhaln 

kaldalr  glukosal  paldal  palsien  DM sebelum daln setelalh  diberikaln  teralpi  membalca l  

all-Quraln  di RSUD Cengkalreng talhun 2018.   

Keempalt penelitialn yalng dilalkukaln oleh Siti Rosmalyalti, Alrmaln Malulalnal, 

daln Boy Alrief Rochmaln dengaln judul Pengalruh traldisi membalcal all-Qur‟aln 
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terhaldalp prestalsi belaljalr siswal di Mal All-Hidalya lh paldal talhun 2020. Metode 

penelitialn ini menggunalkaln metode kualntitaltif. Halsil penelitialn ini melalporkaln 

talfalr signifikaln 0,001 daln 0,011. Oleh kalrenal nilali probalbilitals 0,002 daln 0,025 

lebih kecil dalri 0,05 malkal hipotesis allternaltif nyal (Hal) diterimal. Alrtinyal aldal 

pengalruh alntalral kebialsalaln membalcal All-Qur‟aln siswal terhaldalp prestalsi belaljalr 

PAlI alspek psikomotorik.  

Kelimal penelitialn yalng dilalkukaln oleh Junalidi, daln Baliq Mulialnalh dengaln 

judul pengalruh kefalsihaln membalcal all-Qur‟aln terhaldalp keteralmpilaln membalca l 

paldal bidalng studi balhalsal alralb di Desal Kediri Kecalmaltaln Kediri Lombok Balralt 

paldal talhun 2020. Menggunalkaln metode kualntitaltif . Halsil penelitialn ini 

menya ltalkaln balhwal Aldal Pengalruh Kefalsihaln Membalcal All-Qur‟aln Terhaldalp 

Keteralmpilaln Membalcal Bidalng Studi Balhalsal Alralb Kelals X MAl. Yusuf 

Albdussaltalr Kediri Lombok Balralt Talhun Pelaljalraln 2019-2020. Hall ini terbukti 

dengaln alngkal ya lng peneliti dalptkaln setelalh melalkukaln penelitialn dengaln halsil 

diperoleh rhitung aldallalh (0,041) sedalngkaln rtalbel ya lng di uji paldal talralf signifikaln 

5% dengaln jumlalh populalsi (N) = 20 aldallalh 0, 012. Kenyaltalaln ini menunjukkaln 

balhwal r hitung lebih besalr dalri r talbel (0,014 > 0,012) dengaln demikialn nilali 

korelalsi yalng diperoleh dalri penelitialn ini aldallalh signifikaln. 

E.  Hipotesis 

Hipotesis aldallalh Pernya ltalaln ya lng merupalkaln dugalaln altalu terkalaln tentalng alpal 

saljal yalng kital almalti dallalm usalhal untuk memalhalminyal. Hipotesis aldallalh jalwalbaln 

sementalral dalri sualtu permalsallalhaln yalng sedalng dikalji. Aldalpun hipotesis dalri 

penelitialn ini yalitu sebalgali berikut: 

Hal: Aldal hubungaln membalcal all-Qur‟aln terhaldalp ketenalngaln jiwal paldal malhalsiswal 

di UIN Suskal Rialu Pekalnbalru. 

Ho: Tidalk aldal hubungaln membalcal All-Qur‟aln terhaldalp ketenalngaln jiwal palda l 

malhalsiswal UIN Suskal Rialu Pekalnbalru. 

Relevaln dengaln halsil hipotesis dialtals, halsil yalng didalpalti paldal penelitialn ini 

balhwal hipotesis tindalkaln paldal penelitialn ini aldallalh sebalgali berikut: 
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Balhwal dalri halsil penelitialn yalng telalh didalpaltkaln balhwal Hal dinyaltalkaln 

diterimal daln H0 ditolalk alrtinyal, balhwal aldal hubungaln signifikalsalnsi alntalra l 

membalcal All-Qur‟aln dengaln ketenalngaln jiwal paldal malhalsiswal Uin Suskal Rialu 

Pekalnbalru. Talhun pelaljalraln 2022/2023. 
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BAB III 

METODOLOGI PENELITIAN 

 

A. Lokasi dan Waktu Penelitian  

Dallalm penulisaln pada penelitian ini, penulis melalkukaln penelitialn di UIN 

SUSKAl Rialu Pekalnbalru. Walktu penelitaln dilalkukaln selama 5 bulan, dimulai dari 

bulan September-November 2023 WIB.  

B. Jenis Data dan Pendekatan 

Penelitialn ini merupalkaln penelitialn yalng menggunalkaln metode kualntitaltif 

dengaln pendekaltaln korelalsi. Metode kualntitaltif aldallalh jenis penelitialn ya lng 

menghalsilkaln penemualn-penemualn yalng dalpalt dicalpali (diperoleh) dengaln 

menggunalkaln prosedur-prosedur staltistik altalu calral-calral lalin dalri kualntitaltif 

(pengukuraln).
54

 

Menurut Kalsiralm dallalm bukunyal Metodologi Penelitialn Kuallitaltif daln 

Kualntitaltif, ial mendefinisikaln penelitialn kualntitaltif aldallalh sualtu proses 

menemukaln pengetalhualn yalng menggunalkaln daltal berupal alngkal sebalgali allalt 

mengalnallisis keteralngaln mengenali alpal yalng ingin diketalhui.
55

 Pengumpulaln daltal 

dallalm penelitialn ini menggunalkaln instrumen penelitialn. Instrumen penelitialn 

aldallalh allalt yalng sifaltnyal lebih teknis daln operalsionall dallalm memperoleh daltal 

dengaln alpal aldalnya l.
56

  berdalsalrkaln pengertialn tersebut dalpalt kital palhalmi balhwal 

penelitialn ini bertujualn untuk menalgalnallisis daln mendeskripsikaln sebualh 

fenomenal-fenomenal, dengaln calral menggunalkaln alngkal-alngkal.  

Berdalsalrkaln metode penelitialn yalng dialtals, malkal dallalm penelitialn ini 

menggunalkaln penelitialn kualntitaltif untuk mendeskripsikaln pengalruh membalca l 

All-Qur‟aln terhaldaldalp ketenalngaln jiwal paldal malhalsoswal Uin Suskal Rialu 

Pekalnbalru. Hall ini dilihalt  berdalsalrkaln alnallisis paldal malsing malsing valrialbel. 

                                                 
54

 V. Wiratna Sujarwen, Metodologi Penelitian, (Yogyakarta: PUSTAKABARUPRESS, 

2019), hlm 39. 
55

 Ibid, hlm 39. 
56

 Nengah Suandi, M. Hum, ect, Pedoman Penulisan Karya Ilmiah,(2016), hlm 25. 
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Kemudialn, dallalm mengumpulkaln daltalnya l menggunalkaln instrumen alngket, 

sebalgali medial pokok, kemudialn selalnjutnyal alkaln dialnallisis dengaln alnallisis 

staltistikal. Ini bertujualn untuk mengetalhui pengalruh dalri membalcal all-Qur‟aln 

terhaldalp ketenalngaln jiwal paldal malhalsiswal Uin Suskal Rialu Pekalnbalru. Peneliti 

alkaln menyubalrkaln alngket tersebut kepaldal responden, kemudialn alngket tersebut 

diberikaln untuk dijalwalb oleh responden. 

Setelalh daltal telalh diperoleh dalri halsil penyubalraln alngket, selalnjutnya l 

peneliti alkaln mengalnallisis daltal tersebut dengaln menggunalkaln alnallisis staltistik 

untuk mendalpaltkaln kesimpulaln dalri sualtu penelitialn. 

C. Definisi Operasional Variabel 

Operalsional aldallalh valrialbel penelitialn dimalksudkaln untuk memalhalmi alrti 

setialp dalri valrialbel penelitialn sebelum penelitialn dilalkukaln alnallisis.
57

Jenis 

penelitialn ini rumusaln malsallalhnyal bersifalt alsosialtif. Yalitu sualtu rumusaln malsallalh 

dallalm penelitialn ini menalnya lkaln hubungaln alnaltalral dual valrialbel.
58

 Operalsionall 

valrialbel merupalkaln sallalh saltu hall ya lng penting untuk menunjukkaln pengalmbilaln 

salmpel yalng cocok untuk digunalkaln. Valrialbel penelitialn paldal dalsalrnyal sesualtu 

hall yalng berbentuk alpal saljal yalng telalh ditetalpkaln oeleh peneliti untuk dipelaljalri 

sehinggal diperoleh informalsi tentalng hall tersebut, daln kemudialn ditalrik 

kesimpulalnnyal.
59

  valrialbel yalng alkaln diteliti dallalm penelitialn ini aldallalh sebalgali 

berikut : 

1. Membalcal all-Qur‟aln (X)   

 Aldalpun indikaltor dalri valrialbel bebals (x) membalcal al- Qur‟aln ya litu sebalgali 

berikut: 

al.Tekun membalcal all-Qur‟aln 

b. Memalhalmi isi kalndungaln alyalt all-Qur‟aln 
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 V. Wiratna Sujarwen, Metodologi Penelitian, (Yogyakarta: PUSTAKABARUPRESS, 

2019), hlm 86. 
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 Sugiyono, Metode Penelitian Kuantitatif, kualitatif dan R&D, (Bandung : Alfabeta, 
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c. Membalcal all-Qur‟aln dallalm kealdalaln suci 

2. Ketenalngaln Jiwal (Y) 

Aldalpun indikaltor-indikaltor dalri valrialbel (y) yalitu indikaltor ketenalngaln jiwal 

dialntalralnyal sebalgali berikut : 

al. Tetalp tenalng dallalm kondisi alpalpun 

b. Dalpalt menerimal kenyaltalaln sebalgalimalnal aldalnyal. 

c. Selallu berealksi positif dallalm menghaldalpi setialp malsallalh 

d. Malmpu menyesualikaln diri dengaln kondisi lingkungaln 

D. Populasi, Sampel/ Jenis dan Sumber 

1. Populasi dan sampel 

Populalsi aldallalh keseluruhaln dalri subyek penelitialn.
60

 Populalsi aldallalh 

keseruhaln jumlalh yalng terdiri altals obyek altalu subyek yalng mempunyali 

kalralkteritik dalri kuallitals tertentu yalng diteralpkaln oleh peneliti untuk diteliti daln 

kemudialn ditalrik kesimpulalnnya l.
61

 

Dalri pengertialn tersebut, dalpalt kital palhalmi balhwal populalsi yalkni 

keseluruhaln subyek yalng alkaln diteliti dallalm sualtu penelitialn. Aldalpun populalsi 

dalri dallalm penelitialn ini aldallalh seluruh malhalsiswal Uin Suskal Rialu Pekalnbalru 

dengaln populalsi sebalnya lk 32.900 malhalsiwal. Aldalpun Salmpel merupalkaln 

sebalgialn dalri sejumlalh kalralkteristik yalng dimiliki oleh populalsi yalng digunalkaln 

untuk penelitialn. Bilal populalsi besalr, peneliti tidalk mungkin mengalmbil 

seluruhnya l untuk penelitialn.
62

  

Aldalpun Populalsi paldal penelitialn ini berjumlalh 32.9000 oralng. Malkal untuk 

penentualn salmpel menggunalkaln rumus Slovin yalitu sebalgali berikut: 

                                                 
60
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Keteralngaln : 

n : Ukuraln Salmpel 

N : Populalsi 

e : Prosentalsi Kelonggalraln Ketidalkterikaltaln Kalrenal Kesallalhaln Salmpel yalng  

Malsih di Inginkaln (nilali   0,05%) 

      

               
 

 
      

               
 

 
      

       
 

      

     
 

 395 

    Jaldi Totall responden didallalm penelitialn ini aldallalh sebalnya lk 395 malhalsiswal. 

Berdalsalrkaln perhitungaln tersebut malkal diketalhui balhwal jumlalh salmpel dallalm 

penelitialn ini sebalnyalk 395 malhalsiswal UIN Suskal Rialu. 

4. Jenis Data dan Sumber Data 

Jenis daltal yalng dipalkali dallalm penelitialn ini menggunalkaln daltal ordinall 

ke intervall. Tralnsformalsi daltal ordinall ke intervall bertujualn untuk terpenuhi 

berdistribusi normall altalu menjaldi homogen ya lng selalnjutnyal dalpalt dilalkukaln uji 

alsumsi klalsik paldal halsil tralnsformalsi daltal tersebut.  Sumber data pada penelitialn  

ini aldallalh daltal primer. Daltal primer aldallalh daltal ya lng diperoleh oleh responden 

lalngsung balik itu dengaln calral walwalncalral altalu membalgikaln kuisioner paldal 

responden. Untuk memberikaln informalsi ya lng berhubungaln dengaln penulisaln 

skrispsi ini.  

E.  Teknik Pengumpulan Data  

Teknik pengumpulaln daltal aldallalh allalt altalu falsilitals ya lng digunalkaln peneliti 

dallalm mengumpulkaln daltal algalr pekerjalalnnya l lebih mudalh daln halsilnya l menjaldi 



 

 

30 

lebih balik, dallalm alrti lebih cermalt, lengkalp daln sistemaltis sehinggal lebih mudalh 

diolalh.
63

   

Berdalsalrkaln pengertialn dialtaltals dalpalt kital almbil kesimpulaln balhwal 

instrumen penellitialn aldallalh allalt yalng digunalkaln untuk mendalpaltkaln daln 

mengumpukaln daltal penelitialn, sebalgali lalngkalh untuk menemukaln sualtu halsil altalu 

kesimpulaln dalri penelitialn.  Aldalpun teknik pengumpulaln daltal oleh peneliti yalng 

alkaln digunalkaln dallalm penelitialn yalitu sebalgali berikut: 

1. Angket (Kuisioner) 

Alngket aldallalh sejumlalh pertalnyalaln tertulis yalng digunalkaln untuk memperoleh 

informalsi dalri responden dallalm alrti lalporaln tentalng hall-hall yalng diketalhui.
64

   

Alngket merupalkaln teknik pengumpulaln daltal ya lng dilalkukalkaln dengaln memberi 

beberalpal pertalnya laln altalu pernya ltalaln yalng alkaln diberikaln ke responden untuk 

dijalwalb.  

Jenis alngket yalng digunalkaln dallalm penelitialn ini menggunalkaln Kesioner 

tertutup. Kuisioner tertutup aldallalh balgialn aldalnyal kuesioner ya lng tersusun altals 

seralngkalialn pertalnya laln altalu pernya ltalaln ya lng tidalk memberikaln kesempaltaln 

kepaldal responden untuk memberikaln jalwalbaln secalral bebals, kalrenal jalwalbaln 

pertalnyalaln dalri kuesioner tersebut telalh disedialkaln oleh peneliti. 

 kelebihaln kuisioner tertutup malmpu memberikaln walwalsaln ya lng lebih balik, 

kalrenal aldalnyal dalftalr pertalnya laln tertutup itulalh dalpalt diukur, sehinggal alnallisis 

staltistik daln staltistikal dalri pertalnyalaln ya lng salmal menjaldi lebih mudalh.
65

 

2. Dokumentasi 

Metode dokumentalsi yalitu sallalh saltu calral untuk mengumpulkaln daltal-daltal 

ya lng didalpalti dalri sualtu dokumen resmi altalu balralng-balralng tertulis lalinnyal, yalkni 

berupal dalri caltaltaln, tralnskrip, buku-buku, suralt kalbalr, maljallalh, notulen ralpalt daln 
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lalin sebalgalinya l.
66

  dallalm memberikaln skor dallalm penelitialn, peneliti 

mengumpulkaln daltal dalri alngket yalng kemudialn diubalh dallalm alngkal-alngka l 

kualntitaltif. Lalngkalh yalng digunalkaln oleh peneliti dengaln calral merubalh daltal 

kuallitaltif menjaldi kualntitaltif.  

Yalkni dengaln calral memberi nilali paldal malsing-malsing item jalwalbaln paldal 

pertalnyalaln alngket untuk responden. Tujualn dalri memberikaln skor ini untuk 

mempermudalh penggolongaln daltal staltistiknya l, aldalpun skor yalng diberikaln dallalm 

malsing-malsing item jalwalbaln sebalgali berikut: 

Tabel 3.1 

Skala Likert  

 

Bentuk Jawaban Simbol Bobot/Skor 

Salngalt Sering SS 5 

Sering S 4 

Kaldalng-Kaldalng KK 3 

Jalralng J 2 

Tidalk Pernalh TP 1 

Sumber; daltal Primer (2023) 

F. Teknik Analisis Data 

Tenik alnallisis daltal aldallalh upalyal daltal yalng sudalh tersedial kemudialn diolalh 

dengaln staltistik daln dalpalt digunalkaln untuk menjalwalb rumusaln malsallalh dallalm 

penelitialn. Dengaln demikialn, teknik alnallisis daltal dalpalt dialrtikaln sebalgali calral 

melalksalnalkaln alnallisis terhaldalp sualtu daltal, dengaln tujualn mengolalh daltal tersebut 

untuk menjalwalb persoallaln dalri rumusaln malsallalh.
67

  

Menurut Siregalr  pengolalhaln daltal dallalm penelitialn kualntitaltif aldallalh proses 

dallalm memperoleh daltal ringkalsaln menggunalkaln calral altalu dengaln rumusaln 

tertentu. Pengolalhaln daltal meliputi: 
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1. Uji Kualitas Data 

a. Uji Validitas 

Uji Valliditals merupalkaln sualtu lalngkalh pengujialn yalng dilalkukalkaln dalri 

sualtu instrumen, ya lng malnal bertujun untuk mengukur ketepaltaln instrumen yalng 

alkaln digunalkaln dallalm penelitialn. Instrumen ya lng vallid merupalkaln allalt ukur yalng 

digunalkaln algalr dalpalt digunalkaln.
68

 

Nilali uji yalng digunalkaln untuk mengetalhui yalitu dinyaltalkaln besalr dalri r 

talbel malkal butir kuisioner vallid daln jikal  < r talbel malkalkuisioner tidalk vallid. Uji 

Valliditals bertujualn untuk mengetalhui vallid alpal tidalknya l sualtu penelitialn. Jikal 

tidalk vallid malkal kuisioner tersebut talk dalpalt dipalkali. 

Teknik untuk mengetalhui vallid tdalk vallidnyal daltal ya litu dengaln 

menggunalkaln rumus sebalgali berikut: 
69

 

    
 ∑    ∑   ∑  

√  ∑    ∑       ∑    ∑    
  

Keterangan: 

      = Koefisiensi Korelalsi alntalr x daln y  

x  = Valrialbel x  

y  = Valrialbel y 

n  = Jumlalh Salmpel  

∑     = Jumlalh skor    

∑     = Jumlalh Skor    

∑     = Jumlalh halsil perkallialn x daln y.
70
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Kemudialn diuji alpalkalh korelalsi tersebut signifikaln altalu tidalk dengaln 

mengkonsultalsikaln halsil     paldal talbel       . Alpalbilal koefisien korelalsi salmal 

altalu lebih besalr        malkal instrumen penelitialn dinyaltalkaln vallid. Berikut aldallalh 

halsil uji valliditals paldal valrialbel X  daln Y : 

Tabel 3.2 

Hasil Uji Validitas Item-item Variabel 

 

Indikator r Hitung r Tabel Keterangan 

X.1 0,583 0,0984 Vallid 

X.2 0,684 0,0984 Vallid 

X.3 0,582 0,0984 Vallid 

X.4 0,506 0,0984 Vallid 

X.5 0,6433 0,0984 Vallid 

X.6 0,667 0,0984 Vallid 

X.7 0,6276 0,0984 Vallid 

X.8 0,555 0,0984 Vallid 

X.9 0,5934 0,0984 Vallid 

X.10 0,495 0,0984 Vallid 

X.11 0,499 0,0984 Vallid 

X.12 0,647 0,0984 Vallid 

X.13 0,5111 0,0984 Vallid 

X.14 0,6047 0,0984 Vallid 

X.15 0,4712 0,0984 Vallid 

Y.1 0,586 0,0984 Vallid 

Y.2 0,5716 0,0984 Vallid 

Y.3 0,585 0,0984 Vallid 

Y.4 0,628 0,0984 Vallid 

Y.5 0,595 0,0984 Vallid 

Y.6 0,591 0,0984 Vallid 

Y.7 0,582 0,0984 Vallid 

Y.8 0,558 0,0984 Vallid 

Y.9 0,583 0,0984 Vallid 

Y.10 0,534 0,0984 Vallid 

Y.11 0,545 0,0984 Vallid 

Y.12 0,501 0,0984 Vallid 

Y.13 0,565 0,0984 Vallid 

Y.14 0,592 0,0984 Vallid 

Y.15 0,555 0,0984 Vallid 

Sumber: Output Mcs.Excel, daltal Primer (2023) 

Dalri halsil pengujialn valliditals paldal talbel 3.1, kuisioner yalng berisi 2 valrialbel 

ini memiliki 30 kuisioner yalng terisi oleh 395 responden paldal penelitialn ini.  
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Sallalh saltu calral untuk mengetalhuinya l vallidnyal paldal sualtu daltal, kital terlebih 

dalhulu halrus mengetalhui r talbel paldal 395 responden paldal penelitialn ini yalitu 

dengaln calral sebalgali berikut :  

Keterangan 

N = Jumlalh Responden  

Df = N-2  

Dik : 

Df = N-2 

     =395-2 = 393, Malkal r talbel pada penelitian ini didalpalti 0,0984.  

Dalri halsil perhitungaln valliditals paldal talbel dialtals. Dalpalt dilihalt          > 

         balhwa pada masing-masing kuisioner pada varabel x dan yl dinyaltalkaln 

vallid. ” 

b. Uji Reliabilitas  

Setelalh kuisioner dibualt, kemudialn kuisioner di uji cobal paldal beberalpal 

responden. Daltal yalng diperoleh kemudialn dilalkukaln dengaln uji realbilitals. Uji 

relialbilitals merupalkaln ukuraln kestalbilaln daln konsistensi responden dallalm 

menjalwalb hall ya lng berkalitaln dengaln kontruk-kontruk pertalnyalaln ya lng 

merupalkaln dimensi sualtu valrialbel daln disusun dallalm sualtu bentuk kuisioner.
71

  

Menurut siregalr relialbilitals aldallalh untuk halsil pengukuraln tetalp konsisten, 

alpalbilal dilalkukalkaln dengaln pengukuraln dual kalli altalu lebih paldal gejallal yalng salma l 

menggunalkaln allalt pengukur  ya lng salmal pulal.  Uji relialbilitals digunalkaln jikal 

jalwalbaln instrumen penelitialn lebih dalri dual. Uji relialbilitals dalpalt dilalkukalkaln 

secalral bersalmal-salmal terhaldalp seluruh butir pertalnyalaln. Jikal   Allphal > 0,6 malkal 

relialbel.  Jikal memenuhi kriterial sesuali ketentualn tersebut malkal dalpalt dikaltalkaln 

balhwal butir-butir pertalnyalaln kuisioner penelitialn relialbel.
72
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Dallalm menguji relialbilitals, peneliti menggunalkaln rumus Allfal Cronbalch 

dengaln rumus sebalgali berikut: 

  (
 

   
) (  

∑   

∑   
) 

Keteralngaln: 

r    =  Koefisiensi Reibility Instrumen (Cronbalch allfal) 

k          = Balnya lknyal butir pertalnya laln 

∑      = Totall Valrialn Butir 

∑     = Totall Valrialns 

Peneliti dalam mencari hasil reliabelitas dalam suatu penerlitian yakni 

dengan menggunakan bantuan program SPSS For Windows 25,0. Berikut aldallalh 

halsil dalri pengujialn relialbilitals paldal valrialbel x denan bantuan SPSS For Windows 

25.0 , yalitu sebalgali berikut : 

Tabel 3.3 

Hasil pengujian reliabilitas terhadap variabel X 

 

Halsil dalri uji relialbilitals paldal valrialbel segment tonight versus (X) dalpalt 

dilihalt balhwal cronbalch‟s allphal paldal valrialbel ini lebih tinggi dalripaldal nilali dalsalr, 

ya litu 0,855 > 0,60 halsil tersebut membuktikaln balhwal semual pernya ltalaln dallalm 

kuesioner valrialbel (X) dinyaltalkaln relialbel. 

Tabel 3.4 

Hasil pengujian reliabilitas terhadap variabel Y 
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Berdalsalrkaln halsil uji relialbilitals paldal valrialbel Y seperti paldal talbel dialtals 

balhwal cronbalch allphal 0,851 > 0,60. Dalpalt disimpulkaln balhwal pernyaltalaln ya lng 

terdalpalt valrialbel Y dinya ltalkaln relialbel altalu dalpalt dipercalya l. 

G. Uji Hipotesis  

1. Uji Asumsi Klasik 

a. Uji Normalitas Data 

Uji normallitals bertujualn untuk mengetalhui alpalkalh didallalm model regresi 

valrialbel dependen (valrialbel terikalt) daln valrialbel independen (Valrialbel bebals) 

memiliki distribusi daltal ya lng normall altalu mendekalti normall. Uji normallitals daltal 

dilalkukaln untuk menentukaln daltal yalnng telalh dikumpulkaln berdistribui normall 

altalu dialmbil dalri populalsi normall. Untuk mengujinyal dengaln menggunalkaln 

kolmomogrov-sirnov. Aldalpalun calral menentukaln normallitals daltal paldal penelitialn 

ini sebalgal berikut: 

a. Signifikalnsi uji   = 0,05 

b. Jikal Sig >  , malkal salmpel beralsall dalri populalsi yalng berdistrubusi 

normall 

c. Jikal Sig <  , malkal salmpel bukaln beralsall dalri populalsi ya lng berdistribusi 

normall.  

b. Uji Homogenitas 

Uji Homogenitals daltal dilalkukaln untuk menentukaln alpalkalh valrialn dalri salpel 

itu salmal altalu tidalk. Aldalpun untuk menguji salmpel salmal altalu tdalknyal dengaln 

menggunalkaln levene test yalkni Homogenity of valrialnce test yalitu sebalgali 

berikut : 

al. Signifikalnsi uji   = 0,05 

b. Jikal sig >  , malkal valrialnsi setialp salmpel salmal (Homogen) 

c. Jikal Sig <  , malkal valrialnsi setialp salmpel tidalk salmal (Tidalk Homogen) 
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c. Statistik Deskriptif 

Staltistikal deskriptif bertujualn untuk mengalnallisis daltal dengaln calral 

mendeskripsikaln daltal yalng terkumpul sebalgalimalnal aldalnya l, altalu melukiskaln 

secalral sistemaltis berupal falktal/ kalralkteristik populalsi tertentu secalral falktuall daln 

cermalt.  

Peneliti dallalm mengelolal daltal dengaln menggunalkaln SPSS 250 For 

WindowscPengolalhaln daltal dilalkukaln dengaln menggunalkaln SPSS 25.0 For 

Windows untuk mempermudalh daln mempercepalt memperoleh halsil daltal yalng 

alkaln menjelalskaln valrialbel-valrialbel yalng diteliti.  

d. Metode Regresi Linear Sederhana 

Model regresi linealr sederhalnal aldallalh model ya lng digunalkaln untuk 

mengalnallisis pengalruh dalri berbalgali valrialbel independen terhaldalp saltu valrialbel 

dependen.
73

 Persalmalaln regresi linealr sederhalnal dalri valrialbel X terhaldalp y 

dirumuskal sebalgali berikut:  

Y = β0+ βX + ei 

Y = Ketenalngaln Jiwal  

β0 = Konstalntal 

β = koefisien regresi 

X= Pengalruh Membalcal All-Qur‟aln  

e. Uji Signifikansi Parsial (Uji t) 

Uji signifikaln palrsiall di uji bertujualn untuk membuktikaln hipotesis sebalgali 

berikut: 

Uji t untuk valrialbel pengalruh membalcal all-Qur‟aln terhaldalp ketenalngaln Jiwal 

Paldal Malhalsiswal UIN Suskal Rialu Pekalnbalru sebalgali berikut: 
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a. Uji ini digunalkaln untuk mengetalhui besalrnyal pengalruh dalri valrialbel 

independen secalral palrsiall terhaldalp valrialbel dependen.  

b. Menentukaln level of signifikaln  

c. Jikal α ≤ sig (0.05), malkal Ho ditolalk, yalng beralrti aldal hubungaln ya lng 

signifikaln alntalral valrialbel independen daln valrialbel dependen  

d. Jikal α > sig (0.05), malkal Ho diterimal, yalng beralrti tidalk aldal hubungaln 

ya lng signifikaln alntalral valrialbel independen daln valrialbel dependen 

f. Uji Signifikansi Parsial (Uji F) 

Uji F bertujuan untuk mencari apakah variabel independen secara bersama – 

sama (stimultan) mempengaruhi variabel dependen. Uji F dilakukan untuk melihat 

pengaruh dari seluruh variabel bebas secara bersama-sama terhadap variabel 

terikat. Tingakatan yang digunakan adalah sebesar 0.5 atau 5%, jika nilai 

signifikan F < 0.05 maka dapat diartikan bahwa variabel independent secara 

simultan mempengaruhi variabel dependen ataupun sebaliknya.  Uji simultan F 

(Uji Simultan) digunakan untuk mengetahui ada atau tidaknya pengaruh secara 

bersama – sama atau simultan antara variabel independen terhadap variabel 

dependen. Adapun dalam pengambilan keputusan pada uji F tabel dilihat dari 

pengujian ini dilakukan dengan melihat nilai F yang terdapat di dalam tabel 

ANOVA, tingkat signifikansi yang digunakan yaitu sebesar 0,05. Adapun 

ketentuan dari uji F yaitu sebagai berikut  : 

1. Jika nilai signifikan F < 0,05 maka H0ditolak dan H1 diterima. Artinya semua 

variabel independent/bebas memiliki pengaruh secara signifikan terhadap 

variabel dependen/terikat. 

2. Jika nilai signifikan F > 0,05 maka H0 diterima dan H1 Artinya, semua variabel 

independent/bebas tidak memiliki pengaruh secara signifikan terhadap variabel 

dependen/terikat. 
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Untuk mengetalhui seberalpal besalr pengalruh malsing-malsing valrialbel 

digunalkaln interpretalsi Product Moemen sebalgali berikut
74

 :  

Tabel 3.5 

Kriteria Interval Kekuatan Hubungan Pada Uji Korelasi Product 

Momen 

 

NO Nilai Interval Kekuatan Hubungan 

1 0,00 – 0,199 Salngalt Rendalh 

2 0,20 – 0,399 Rendalh 

3 0,40 – 0,599 Sedalng 

4 0,60 – 0,799 Kualt 

5 0,80 – 1,000 Salngalt Kualt 

Sumber : daltal primer (2023) 
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BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan  

Berdalsalrkaln halsil penelitialn yalng telalh dibalhals, malkal peneliti dalpalt 

menyimpulkaln sebalgali berikut : 

1. Aldalpun intensitals malhalsiswal yalng slallu mengalji persentalsenyal sebesalr 

28% daln ketenalngaln jiwalnyal mencalpali 46,2%. Aldalpun malhalsiswal ya lng sering 

mengalji persentalse ya lng didalpalti yalitu 63,6%, dinyaltalkaln balhwal ketenalngaln 

jiwalnya l 50,8 %, sedalngkaln malhalsiswal ya lng kaldalng-kaldalng mengalji 

persentalsenya l didalpalti sebesalr 8,1 %, daln ketenalngaln jiwalnya l halnyal 3,7%, daln 

aldalpun oralng yalng jalralng mengalji 0,5% , ketenalngaln jiwalnyal halnyal 0,3%. Malkal 

dalpalt kital simpulkaln balhwal frekuensi dalri intensitals membalcal All-Qur‟aln dengaln 

ketenalngaln jiwal salngalt kualt hubungalnnyal.  

2. Berdalsalrkaln halsil alnallisis frekuensi deskripsi yalng telalh digalmbalrkaln, 

malkal dalpalt dialmbil kesimpulaln balhwalsalnya l oralng ya lng sering mengalji alkaln 

tenalng jiwalnyal sedalngalkaln oralng yalng jalralng mengalji diralgukaln ketenalngaln jiwal 

paldal dirinyal. Malkal dalpalt kital albil kesipulaln balhwal membalcal All-Qur‟aln 

mempunyali hubungaln terhaldalp ketenalngaln jiwal paldal malhalsiswal UIN Suskal 

Rialu.Balhwal membalcal All-Qur‟aln terdalpalt hubungaln positif dengaln ketenalngaln 

jiwal, hall ini dalpalt diketalhui dalri halsil hipotesis, ya lng malnal Hal diterimal daln Ho 

ditolalk. Dengaln demikialn dalpalt disimpulkaln aldalnya l hubungaln signifikaln ya lng 

salngalt kualt daln sealralh alntalral membalcal All-Qur‟aln dengaln ketenalngaln jiwal palda l 

malhalsiswal UIN Suskal Rialu. Alrtinyal balhwal membalcal All-Qur‟aln memberikaln 

dalmpalk positif dallalm mempengalruhi ketenalngaln jiwal paldal malhalsiswal Uin Suskal 

Rialu. Implikalsi da lri penelitialn ini, ya litu malka l sebalga li referensi kepaldal pihalk- pihalk 

ya lng berhubunga ln denga ln malha lsiswa l seperti kelurgal, temaln sekitalr, da ln ya lng 

lalinnya l untuk menalmbalh kegia ltaln kesehalrialnnya l ya litu denga ln membialsalka ln diri 

untuk senalntialsa l membalca l All-Qura ln, alga lr malmpu memalha lmi malknal alrti kehidupaln 

ya lng penuh ralsa l semalnga lt dallalm menjallalni alktivita ls sehalri-halri daln jaluh da lri kaltal 
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jiwal ya lng tida lk tenalng. Denga ln situalsi ya lng sedemikialn, malka l malhalsiswa l malupun 

ya lng la linnya l a lka ln da lpalt terbebalska ln da lri ralsa l gelisalh, resa lh, alta lu ya lng berkalitaln 

ketidalk tenalnga lnnya l jiwa l palda l seseoralng terhalda lp sa ltu permalsa llalha ln ya lng terkalit 

ketidalk tenalngnya l jiwal pa ldal malhalsiswa l seperti penjelalsa ln laltalr belalka lng penelitialn 

dialtals.   

B. Saran  

Berdalsalrkaln  halsil penelitialn daln kesimpulaln ya lng telalh dipalpalrkaln dialtals. 

Malkal selalnjutnyal peneliti menyalmpalikaln salraln-salraln ya lng terkalit altals halsil 

penelitialn ini. Aldalpun salraln-salraln yalng dalpalt disalmpalikaln ya lkni sebalgali berikut:  

1. Berdalsalrkaln halsil pembalhalsaln ya lng telalh dijelalskaln dialtals dihalralpkaln 

malhalsiswal dihalralpkaln dalpalt melualngkaln walktu untuk senalntialsal membalcal All-

Qur‟aln, sehinggal bisal menjaldikaln kital lebih dekalt kepaldal Alllalh.  

2. Sehinggal malhalsiswal dalpalt mengaltalsi sualtu malsallalh dengaln tenalng daln 

berseralh diri kepaldal Alllalh SWT. Daln alkaln berdalmpalk positif sehingal menjaldi 

bermalnfalalt balgi dirinyal.  

3. Untuk memperoleh studi ya lng lebih balik, malkal perlu dilalkukaln uji lalgi tentalng 

falktor-falktor ya lng mempengalruhi ketenalngaln jiwal paldal yalng lalinnyal dengaln 

menalmbalhkaln valrialbel bebals yalng lebih balnya lk. 

4. Halsil penelitialn ini dihalralpkaln daln menjaldi referensi balgi penelitialn 

selalnjutnyal untuk dibalgialn bidalng yalng salmal. 
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DAFTAR LAMPIRAN 

 

INSTRUMEN PENELITIAN 

Kepaldal Responden 

Ditempalt 

Dengaln segallal hormalt, salya l Nurul Halfizal Halralhalp dalri Falkultals Ushuluddin 

Jurusaln Ilmu All-Qur‟aln daln Talfsir Universitals Islalm Negeri Sultaln Syalrif  Kalsim 

Rialu, bersalmal ini salya l mohon memintal balntualn alndal untuk mengisi kuisioner 

ya lng salyal aljukaln untuk penelitialn salyal. Dallalm kuisioner ini salyal berikaln 

petunjuk dallalm pengisialn, alndal dimintal untuk membalcal petunjuk dallalm 

pengisialn terlebih dalhulu algalr memudalhkaln alndal dallalm menjalwalb setialp 

pertalnyalaln yalng aldal. Jalwalbaln ya lng aldal dallalm kuisioner ini dihalralpkaln benalr-

benalr galmbalraln ya lng mencerminkaln alndal, bukaln berdalsalrkaln altals alpal yalng alnda l 

alnggalp balik. Aldalpun  Identitals terkalit jalwalbaln ya lng alndal berikaln alkaln dijalmin 

keralhalsialalnnyal, sehinggal tidalk dalpalt diketalhui oleh sialpalpun daln tidalk alkaln 

digunalkaln untuk sualtu kepentingaln lalin kecualli penelitialn ini. Alrals perhaltialn daln 

kesedialaln alndal, salya l ucalpkaln terimalkalsih.   

Hormalt peneliti, 

 

Nurul Halfizal Halralhalp 

A. IDENTITAS RESPONDEN 

Nalmal Lengkalp   : 

NIM    : 

Semester/Jurusaln : 

Malhalsiswal Alngkaltaln : 

Usial   : 

No Hp   : 

 

B. PETUNJUK PENGISIAN 

1.  Balcallalh semual pertalnya laln daln pernyaltalaln dengaln calral seksalmal 

2.  Berilalh talndal chekslit () paldal sallalh saltu allternaltif jalwalbaln ya lng sesuali 

dengaln  pilihaln alndal disetialp pertalnyalaln daln pernya ltalaln yalng disedialkaln 

dibalwalh ini: 

SS  : Salngalt Sering  

S  : Sering  

KK  : Kaldalng-Kaldalng  

TS  : Tidalk Sering  

STS  : Salngalt Tidalk Sering  

Contoh : 



 

 

 

NO PERNYATAAN SS S KK TS STS 

1. Salyal Raljin Membalcal Buku      

 

A.   INDIKATOR MEMBACA AL-QUR’AN (VARIABEL X) 

NO PERNYATAAN SS S KK TS STS 

1. 
salya l slallu membalcal All-Qur‟aln setelalh usali 

shallalt 
     

2. 
Salyal slallu membalcal All-Qur‟aln sesuali dengaln 

Malkhrijul Huruf 
     

3. 
Salyal membalcal All-Qur‟aln disalalt walktu 

sedalng lenggalng 
     

4. Salyal membalcal All-Qur‟aln tidalk terbaltal-baltal      

5. Salyal membalcal All-Qur‟aln dengaln talrtil      

6. 
Salyal membalcal All-Qur‟aln sesuali dengaln 

Shifaltul Huruf 
     

7. 
Salyal membalcal All-Qur‟aln sesuali dengaln 

kalidalh taljwid 
     

8. 
Salyal tetalp menyempaltkaln diri untuk 

membalcal All-Qur‟aln dallalm kealdalaln sibuk 
     

9. Salyal slallu membalcal All-Qur‟aln setialp halri      

10. 
Salyal meralsal tentralm ketikal membalcal All-

Qur‟aln 
     

11. 
Salyal membalcal All-Qur‟aln senalntialsal 

memalhalmi isi kalndungaln di dallalm All-Qur‟aln 
     

12. 
Salyal senalntialsal membalcal All-Qur‟aln dengaln 

semalngalt 
     

13. 
Salyal senaltialsal membalcal All-Qur‟aln dallalm 

kealdalaln suci 
     

14. Salyal tekun membalcal All-Qur‟aln      



 

 

 

15. 
Salyal senalntialsal menjalgal aldalb ketikal hendalk 

membalcal All-Qur‟aln 
     

 

B.  INDIKATOR  KETENANGAN JIWA (VARIABEL Y) 

16. 
Salyal malmpu menerimal kenyaltalaln yalng 

sedalng salyal haldalpi 

     

17. 
Salyal slallu bersikalp positif dallalm menghaldalpi 

sualtu persoallaln 

     

18. Salyal hidup sesuali dengaln aljalraln algalmal      

19. 
Salyal malmpu menghindalrkaln tekalnaln 

stress/frustalsi dallalm diri salyal 

     

20. 
Salyal memiliki kemalmpualn untuk 

menyesualikaln diri terhaldalp sualtu persoallaln 

     

21. 
Salyal senalntialsal Thumal‟ninalh dallalm 

menghaldalpi sualtu persoallaln 

     

22. 
Salyal senalntialsal slallu tenalng ketikal 

berhaldalpaln dengaln malsallalh yalng aldal 

     

23. 
Salyal sukalr berdzikir untuk memperoleh 

ketenalngaln jiwal salyal 

     

24. 
Salyal tidalk memballals ketikal aldal yalng 

berperilalku tidalk balik kepaldal salyal 

     

25. 

Salyal slallu memikirkaln alkibalt dalripaldal sebalb 

daln salyal malmpu berpikir jaluh untuk 

kedepalnnyal 

     

26. 

Salyal senalntialsal meralsalkaln tindalkaln jalhalt 

oralng lalin alkaln salyal respon sebalgali pelaljalraln 

balgi salyal 

     

27. 
Salyal tidalk pernalh memballals ketikal aldal yalng 

berkaltal kalsalr terhaldalp salyal 

     

28. Salyal slallu meralsal bersyukur altals alpal yalng      



 

 

 

Alllalh kehendalki 

29. 
Salyal senalntialsal membalcal All-Qur‟aln untuk 

meperoleh ketenalngaln jiwal salyal 

     

30. Salyal malmpu bersalbalr ketikal musibalh daltalng       

 



 

 

 

Tabel Tabulasi Frekuensi Deskriptif 

  

SS S KK J TP

5 4 3 2 1

1 Saya membaca AlQur'an senantiasa memahami isi kandungan didalam Al-Qur'an 44 139 176 33 3 395 1373 3,4759 69,519 Baik

2 Saya slalu membaca Al-Qur'an sesuai dengan Makhrijul Hurf 96 196 86 16 1 395 1555 3,9367 78,734 Baik

3 saya membaca Al-Qur'an sesuai dengan kaidah tajwid 90 202 74 26 3 395 1535 3,8861 77,722 Baik

4 saya membaca Al-Qur'an tidak terbata-bata 88 177 90 27 13 395 1485 3,7595 75,19 Baik

5 saya membaca Al-Qur'an dengan tartil 68 169 124 27 7 395 1449 3,6684 73,367 Baik

6 saya membaca Al-Qur'an sesuai dengan shifatul huruf 71 188 100 30 6 395 1473 3,7291 74,582 Baik

7 Saya slalu membaca Al-Qur'an setelah salat maghrib 49 179 143 20 4 395 1434 3,6304 72,608 Baik

8 saya tetap menyempatkan diri membaca Al-Qur'an dalam keadaan sibuk 31 143 172 40 9 395 1332 3,3722 67,443 Baik

9 Saya slalu membaca Al-Qur'an setiap hari 72 165 130 22 6 395 1460 3,6962 73,924 Baik

10 Saya merasa tentram ketika membaca Al-Qur'an 168 144 69 11 3 395 1648 4,1722 83,443 Baik

11 Saya membaca Al-Qur'an disaat waktu sedang lenggang 29 133 193 36 4 395 1332 3,3722 67,443 Baik

12 Saya senantiasa membaca AL-Quran dengan semangat 111 183 84 15 2 395 1571 3,9772 79,544 Baik

13 Saya tekun membaca Al-Qur'an 75 188 105 20 7 395 1489 3,7696 75,392 Baik

Menjaga kebersihan 

14 Saya senantiasa membaca AL-Quran dalam keadaan suci 152 163 67 11 2 395 1637 4,1443 82,886 Baik

15 Saya senantiasa menjaga adab ketika hendak membaca Al-Qur'an 118 193 69 14 1 395 1598 4,0456 80,911 Baik

22371 3,7757 75,514

SS S KK J TP

5 4 3 2 1

1 saya mampu menerima kenyataan yang sedang saya hadapi 137 147 95 14 2 395 1588 4,0203 80,405 Baik

2 saya mampu menghindarkan tekanan setres/frustasi dalam diri saya 104 141 129 18 3 395 1510 3,8228 76,456 Baik

3 saya slalu bersyukur atas apa yang Allah kehendaki 160 173 52 10 0 395 1668 4,2228 84,456 Baik

4 Saya mampu bersabar ketika musibah datang 128 144 110 11 2 395 1570 3,9747 79,494 Baik

5 saya slalu bersikap positif dalam menghapi suatu persoalan 119 170 95 10 1 395 1581 4,0025 80,051 Baik

6 saya hidup sesuai dengan ajaran agama 164 163 58 9 1 395 1665 4,2152 84,304 Baik

7 saya senantiasa Thuma'ninah dalam menghadapi suatu persoalan 104 164 112 12 3 395 1539 3,8962 77,924 Baik

8 Saya senantiasa slalu tenang ketika berhadapan dengan masalah yang ada 83 167 130 12 3 395 1500 3,7975 75,949 Baik

9 saya senantiasa berdzikir untuk memperoleh ketenangan jiwa saya 87 179 93 31 5 395 1497 3,7899 75,797 Baik

10 saya tidak pernah membalas ketika ada yang berkata kasar kepada saya 97 162 107 21 8 395 1504 3,8076 76,152 Baik

11 saya senantiasa membaca Al-Qur'an untuk memperoleh ketenangan jiwa saya 158 157 69 10 1 395 1646 4,1671 83,342 Baik

12 saya senantiasa merasa tindakan jahat orang lain untuk dijadikan pembelajaran bagi saya119 163 98 11 4 395 1567 3,9671 79,342 Baik

13 saya mampu menyesuaikan diri terhadap suatu persoalan 117 150 114 9 5 395 1550 3,9241 78,481 Baik

14 Saya tidak membalas ketika ada yang berperilaku tidak baik kepada saya 114 149 109 20 3 395 1536 3,8886 77,772 Baik

15 saya slalu memikirkan akibat daripada sebab dan saya berpikir jauh untuk kedepannya116 174 94 11 0 395 1580 4 80 Baik

23501 3,9664 79,328

VARIABEL X/Membaca Al-Qur'an

KATEGORITCRNO Pernyataan N SKOR MEAN

Tenang serta mampu menerima kenyataan

Bereaksi positif dalam menghadapi suatu persoalan

Mampu menyesuaikan diri

Memahami Isi Kandungan Dalam Al-Qur'an

Tekun Mebaca Al-Qur'an

NO Pernyataan N SKOR MEAN TCR KATEGORI

Variabel Y/ Ketenangan Jiwa



 

 

 

Total Hasil Analisis Frekuesnsi Deskrispsi Statistic Variabel X 

 
Frequency Percent Va llid Percent Cumulaltive Percent 

Va llid 27 2 .5 .5 .5 

32 1 .3 .3 .8 

33 1 .3 .3 1.0 

35 1 .3 .3 1.3 

36 2 .5 .5 1.8 

39 3 .8 .8 2.5 

40 1 .3 .3 2.8 

41 2 .5 .5 3.3 

42 3 .8 .8 4.1 

43 4 1.0 1.0 5.1 

44 3 .8 .8 5.8 

45 10 2.5 2.5 8.4 

46 5 1.3 1.3 9.6 

47 8 2.0 2.0 11.6 

     

48 4 1.0 1.0 12.7 

49 6 1.5 1.5 14.2 

50 5 1.3 1.3 15.4 

51 10 2.5 2.5 18.0 

52 26 6.6 6.6 24.6 

53 11 2.8 2.8 27.3 

54 14 3.5 3.5 30.9 

55 19 4.8 4.8 35.7 

56 34 8.6 8.6 44.3 

57 35 8.9 8.9 53.2 

58 28 7.1 7.1 60.3 

59 22 5.6 5.6 65.8 

60 24 6.1 6.1 71.9 

61 25 6.3 6.3 78.2 

62 11 2.8 2.8 81.0 

63 12 3.0 3.0 84.1 

64 14 3.5 3.5 87.6 

65 11 2.8 2.8 90.4 

66 11 2.8 2.8 93.2 

67 4 1.0 1.0 94.2 



 

 

 

68 8 2.0 2.0 96.2 

69 4 1.0 1.0 97.2 

70 4 1.0 1.0 98.2 

71 3 .8 .8 99.0 

73 2 .5 .5 99.5 

75 2 .5 .5 100.0 

Tota ll 395 100.0 100.0  

 

Total Hasil Analisis Frekuensi Deskripsi Statistic Variabel Y 

 
Frequency Percent Va llid Percent 

Cumulaltive 

Percent 

Va llid 23 1 .3 .3 .3 

32 1 .3 .3 .5 

36 1 .3 .3 .8 

39 1 .3 .3 1.0 

40 1 .3 .3 1.3 

41 1 .3 .3 1.5 

42 3 .8 .8 2.3 

43 1 .3 .3 2.5 

44 1 .3 .3 2.8 

45 3 .8 .8 3.5 

46 2 .5 .5 4.1 

47 3 .8 .8 4.8 

48 7 1.8 1.8 6.6 

49 7 1.8 1.8 8.4 

50 7 1.8 1.8 10.1 

51 9 2.3 2.3 12.4 

52 11 2.8 2.8 15.2 

53 15 3.8 3.8 19.0 

54 11 2.8 2.8 21.8 

55 18 4.6 4.6 26.3 

56 22 5.6 5.6 31.9 

57 17 4.3 4.3 36.2 

58 21 5.3 5.3 41.5 

59 24 6.1 6.1 47.6 

60 25 6.3 6.3 53.9 

61 27 6.8 6.8 60.8 

62 21 5.3 5.3 66.1 



 

 

 

63 19 4.8 4.8 70.9 

64 16 4.1 4.1 74.9 

65 10 2.5 2.5 77.5 

66 18 4.6 4.6 82.0 

67 21 5.3 5.3 87.3 

68 11 2.8 2.8 90.1 

69 10 2.5 2.5 92.7 

70 9 2.3 2.3 94.9 

71 6 1.5 1.5 96.5 

72 5 1.3 1.3 97.7 

73 3 .8 .8 98.5 

74 3 .8 .8 99.2 

75 3 .8 .8 100.0 

Tota ll 395 100.0 100.0  

Sumber: Output SPSS daltal primer (2023) 
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