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MOTTO 

Sesungguhnya beserta kesulitan itu ada kemudahan. 

Maka apabila kamu telah selesai (dari sesuatu urusan), tetaplah bekerja keras 

(untuk urusan yang lain), dan kepada tuhanmulah engkau berharap.  

(QS. Al-Insyirah: 5-8) 
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HUBUNGAN KECENDERUNGAN ADIKSI MEDIA SOSIAL DENGAN  

PSYCHOLOGICAL WELL- BEING PADA MAHASISWA   

YANG MENGERJAKAN SKRIPSI 

 

Oleh: 

Dolly Citra Pratiwi 

Fakultas Psikologi Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau 

Email: 11960120546@students.uin-suska.ac.id 

 

Abstrak 

 

Tantangan yang dihadapi mahasiswa semester akhir semakin kompleks dan 

spesifik dibandingkan dengan masalah yang dihadapi pada saat masa kuliah 

sebelumnya. Salah satu tantangan yang dihadapi oleh para mahasiswa ialah 

rendahnya psychological well-being dikarenakan kecenderungan adiksi terhadap 

media sosial. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara 

kecenderungan adiksi media sosial dengan psychological well-being pada 143 

mahasiswa yang mengerjakan skripsi, yang dipilih dengan teknik sampling 

Purposive Sampling. Pengukuran dilakukan menggunakan alat ukur 

(Psychological Well-Being Scale) yang dikembangkan oleh Ryff dengan 

reliabilitas α= 0.806 dan (Social Media Addiction Tendencies Scale) yang 

dikembangkan oleh Tutgun dan Deniz dengan reliabilitas α= 0,965. Hasil 

analisis Pearson Product Moment menunjukkan  hubungan negatif yang 

signifikan (r = -0,227, p =0,006) antara kecenderungan adiksi media sosial dan 

kesejahteraan psikologis pada mahasiswa yang sedang mengerjakan skripsi. 

Artinya, semakin tinggi tingkat kecenderungan adiksi media sosial, semakin 

rendah tingkat kesejahteraan psikologis pada mahasiswa tersebut. Analisis juga 

mengungkapkan bahwa tingkat kesejahteraan psikologis secara keseluruhan 

cenderung rendah, sementara tingkat kecenderungan adiksi media sosial 

cenderung sedang. Aspek yang paling berpengaruh dalam hubungan ini adalah 

modifikasi mood dan konflik. Temuan ini menunjukkan bahwa kecenderungan 

adiksi media sosial dapat berdampak negatif pada kesejahteraan psikologis 

mahasiswa yang sedang mengerjakan skripsi. 

Kata kunci: kecenderungan adiksi media sosial, psychological well-being, 

mahasiswa 
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Abstract 

The challenges faced by senior students are increasingly complex and specific 

compared to those encountered during previous stages. One of the major 

challenges that students face is the decline in their psychological well-being due 

to social media addiction tendencies. This research aims to know the relationship 

between social media addiction tendencies and psychological well-being among 

to 143 students who are currently working on their thesis, selected using 

purposive sampling technique. The measurements were conducted using the Ryff 

Psychological well-being Scale developed by Ryff with a reliability of α = 0,806 

and the social media addiction tendencies Scale  develoved by Tutgun and Deniz 

with a reliability of α = 0,965. The results of the analysis reveal a significant 

negative correlation (r = -0,227, p = 0,006) between social media addiction 

tendencies and psychological well-being among students working on their thesis. 

This means that the higher the level of social media addiction tendencies, the 

lower the level of psychological well-being for these students. The analysis also 

indicates that the overall level of psychological well-being tends to be low, while 

the level of social media addiction tendencies is moderate. The aspects that have 

the most significant impact on this relationship are mood modification and 

conflict. These findings demonstrate that social media addiction tendencies can 

have a negative impact on the psychological well-being of students who are 

currently working on their thesis. 

Keyword: social media addiction tendencies, psychological well-being, college 

student 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah 

Mahasiswa menurut Kamus Besar Bahasa Indonesia/KBBI (2022) adalah 

orang yang belajar di perguruan tinggi. Proses belajar di perguruan tinggi perlu 

menghadapi berbagai tanggung jawab terutama pada mahasiswa akhir. Mahasiswa 

akhir memiliki tanggung jawab dan kesulitan yang berbeda. Menurut Siswoyo, 

dkk (2013), mahasiswa adalah individu yang memahami pengertian tujuan 

pendidikan. Oleh karena itu peneliti dapat menarik kesimpulan bahwa mahasiswa 

merupakan orang-orang yang sedang menempuh pendidikan di perguruan tinggi. 

Mahasiswa yang belajar di perguruan tinggi tentu dihadapi dengan 

berbagai macam tantangan, seperti yang dijelaskan oleh Fawzy dan Hamed (2017) 

mengatakan bahwa stress pada mahasiswa akhir menimbulkan simptom 

kecemasan, depresi, kualitas tidur yang kurang baik, performa akademik yang 

buruk, penyalahgunaan zat dan alkohol, mengurangi kepuasan dan kualitas hidup 

hingga upaya bunuh diri. Kendala yang dialami mahasiswa tingkat akhir 

mempengaruhi waktu penyelesaian studi mahasiswa. Ada mahasiswa yang dapat 

menyelesaikan studinya tepat waktu dan ada yang membutuhkan waktu lebih, jika 

skripsi memang tidak ada dikerjakan dalam waktu yang lama maka dengan 

terpaksa mahasiswa tersebut harus mengundurkan diri dari kampus atau akan di 

drop out (DO) oleh pihak jurusan.  

Psychological well-being sangat penting untuk diteliti pada mahasiswa 

yang sedang mengerjakan skripsi karena mahasiswa yang sedang 
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mengerjakan skripsi sering kali menghadapi tekanan dan stres, sehingga 

memahami dan meningkatkan psychological well-being mereka dapat membantu 

menjaga kesehatan psikologis mereka (Dyla dkk,2020) mahasiswa rentan 

mengalami gangguan kesejahteraan psikologis saat mengerjakan skripsi, jika 

psychological well-being terganggu maka proses pengerjaan skripsi juga akan 

terganggu, maka dari itu perlu di teliti faktor yang berhubungan dengan 

psychological well-being pada mahasiwa yang mengerjakan skripsi. 

 Mahasiswa yang memiliki psychological well-being yang baik dengan 

meliputi tingginya hubungan interpersonal yang positif, penghargaan terhadap 

lingkungan penerimaan diri dan masa lalu, mempunyai tujuan hidup, mempunyai 

keinginan berkembang dan mampu untuk membuat pilihan sendiri, akan dapat 

memberikan efek positif yang dapat membentuk semangat untuk menyelesaikan 

skripsinya (Ahmad, Ismail & Husain 2022). 

Tuntutan untuk segera menyelesaikan tugas akhir dan tuntutan lainnya 

seringkali membuat mahasiswa menghadapi berbagai tekanan. Beberapa 

penelitian menemukan bahwa  kondisi seperti kecemasan, depresi, kualitas tidur 

yang kurang baik, performa akademik yang buruk, penyalahgunaan zat dan 

alkohol menyebabkan individu  mengalami depresi fisik dan mental yang pada 

gilirannya mempengaruhi kesejahteraan psikologis mereka. Penelitian yang 

dilakukan oleh Mazo (2015) terhadap mahasiswa menemukan bahwa tugas akhir 

merupakan sumber tekanan bagi mahasiswa. Kemudian ditambahkan oleh Ng, 

Chiu dan Fong (2016) studi literatur review menunjukkan bahwa ditemukan 

bahwa ekspektasi yang tinggi pada studi mahasiswa, tugas akademik yang 
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berlebihan dan jaringan pertemanan yang sedikit adalah penyebab utama stres 

akademik yang berdampak pada waktu tidur yang tidak cukup, perubahan perilaku 

diet dan psychological well-being.  

Terdapat beberapa penelitian mengenai psychological well-being salah 

satunya sudah dilakukan oleh Aulia dan Panjaitan (2019) menjelaskan bahwa 

hampir sebagian besar mahasiswa akhir memiliki kesejahteraan psikologis yang 

rendah, artinya tantangan yang dihadapi oleh mahasiswa akhir membuat 

psychological well-being menjadi terganggu. Di samping itu berdasarkan 

penelitian yang dinyatakan Chu Lien (2012) mahasiswa memiliki psychological 

well-being yang rendah lebih cenderung bisa terjerumus dalam hal-hal yang 

negatif misalnya menggunakan narkoba, perilaku yang menetap, terlalu sedikit 

atau terlalu banyak tidur, tidak mendapatkan kepuasan hidup bahkan sampai 

dengan tahap bunuh diri. 

Saat menjadi mahasiswa tingkat akhir, permasalahan yang dihadapi oleh 

mahasiswa semakin berat dan spesifik jika dibandingkan dengan masalah yang 

dihadapi mahasiswa tingkat awal. Permasalahan yang dialami mahasiswa tingkat 

akhir adalah pengulangan mata kuliah, penulisan skripsi, tuntutan dari lingkungan, 

perencanaan tentang masa depan, serta teman yang sudah lebih maju dibanding 

dirinya (Roellyana dan Listiyandini, 2016). Menurut Aulia (2019) problematika 

mahasiswa tingkat akhir yang sering dialami di antaranya adalah proses revisi 

yang berulang-ulang, kesulitan mencari referensi, kesulitan menemui dosen 

pembimbing dan rasa takut untuk bertemu dosen pembimbing sehingga 

menyebabkan menunda untuk bertemu. 
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Saat menjadi mahasiswa tingkat akhir, permasalahan yang dihadapi oleh 

mahasiswa semakin berat dan spesifik jika dibandingkan dengan masalah yang 

dihadapi mahasiswa tingkat awal. Permasalahan yang dialami mahasiswa tingkat 

akhir adalah pengulangan mata kuliah, penulisan skripsi, tuntutan dari lingkungan, 

perencanaan tentang masa depan, serta teman yang sudah lebih maju dibanding 

dirinya (Roellyana dan Listiyandini, 2016). Menurut Aulia (2019) problematika 

mahasiswa tingkat akhir yang sering dialami di antaranya adalah proses revisi 

yang berulang-ulang, kesulitan mencari referensi, kesulitan menemui dosen 

pembimbing dan rasa takut untuk bertemu dosen pembimbing sehingga 

menyebabkan menunda untuk bertemu. 

 Peneliti melakukan wawancara kepada mahasiswa Universitas Islam 

Negeri Sultan Syarif Kasim Riau yang mengerjakan skripsi pada tanggal 21 dan 

23 Desember 2022 diketahui bahwa mahasiswa yang mengerjakan skripsi masih 

banyak yang memiliki masalah pada psychological well-being hasil wawancara 

kepada 5 orang mahasiswa dari Fakultas Ushuludin, Fakultas Dakwah dan 

Komunikasi, Fakultas Ekonomi, Fakultas Tarbiyah dan Fakultas Psikologi yang 

diwawancara berdasarkan dimensi-dimensi psychological well-being. Wawancara 

dilakukan berdasarkan teori Ryff (1995) tentang penerimaan diri, hubungan 

positif dengan orang lain, otonomi, penguasaan lingkungan, tujuan dalam hidup 

dan pengembangan diri. 

Berdasarkan wawancara tersebut dapat disimpulkan bahwa mahasiswa 

mengalami masalah psychological well-being. Mahasiswa yang diwawancarai 

merasa kurang bahagia dan dalam tekanan karna dalam tekanan semester akhir, 
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lebih menarik diri dan menghindari orang lain, sulit mencari solusi untuk 

masalahnya sendiri, merasa tidak mampu bersaing, tidak ada tujuan hidup, tidak 

memiliki potensi diri. Disimpulkan dari hasil wawancara 5 orang subjek 

mahasiswa yang mengerjakan skripsi terdapat masalah pada psychological well-

being.  

Masalah kesejahteraan psikologis menjadi semakin umum di kalangan 

mahasiswa saat ini (Yang, 2010). Terdapat permasalahan menurunnya 

psychological well-being yang disebabkan oleh karena adanya kecenderungan 

adiksi terhadap media sosial, mahasiswa yang merespon dengan cara mengalihkan 

diri dengan bermain media sosial. Seperti yang diungkapkan oleh Yang (2010) 

mahasiswa yang sedang mengalami tekanan mengerjakan skripsi dan memiliki 

kecenderungan adiksi terhadap media sosial akan cenderung memiliki kualitas 

psychological well-being yang rendah karena adanya hambatan - hambatan lain 

akibat adiksi tersebut. hambatan - hambatan yang terjadi saat seorang mahasiswa 

memiliki kecenderungan adiksi terhadap media sosial dapat berupa kesulitan 

mengatur kualitas tidur, manajemen waktu, hingga pekerjaan sederhana lainnya. 

Maka dapat dikatakan bahwa kondisi tekanan mengerjakan skripsi yang disertai 

dengan kecenderungan adiksi media sosial dapat membuat mahasiswa memiliki 

kualitas psychological well-being yang buruk. 

Temuan di atas mendukung hasil riset Sharma A dan Sharma R (2018) 

mengatakan bahwa terdapat hubungan negatif antara kecenderungan adiksi media 

sosial dengan psychological well-being, semakin tinggi kecenderungan adiksi 

media sosial maka akan semakin rendah tingkat psychological well- being nya. 



6 

 

 

Hal ini didukung oleh temuan AL Jawharah, dkk (2016) Mahasiswa dengan 

tingkat kecanduan internet yang lebih tinggi, cenderung memiliki psychological 

well-being yang rendah. Berdasarkan pernyataan oleh  Harahap dan 

Miftahurrahmah (2020)  sebagian besar mahasiswa mengalami kecanduan 

menggunakan media sosial dan juga mengalami kesepian, media sosial memiliki 

hubungan dengan kesepian, yang paling banyak digunakan oleh mahasiswa adalah 

aplikasi chat yaitu aplikasi WhatsApp. Temuan Ostic, dkk (2021) juga 

menunjukan bahwa kecenderungan adiksi dapat berhubungan negatif dengan 

psychological well-being, yang artinya seseorang yang memiliki kecenderungan 

adiksi yang tinggi terhadap media sosial dapat memiliki psychological well-being 

yang rendah.   

Didukung oleh Syihab dan Paramita (2020) dengan penelitian yang telah 

dilakukan pada emerging adult pengguna internet, maka dapat disimpulkan bahwa 

emerging adult pengguna internet, terdapat korelasi negatif dari semua dimensi 

psychological well-being (self acceptance, positive relations with others, 

autonomy, environmental mastery, purpose in life, dan personal growth) dengan 

problematic internet use pada emerging adult. Menurut Rahmanissa (2015) 

penelitian ini menunjukan bahwa tidak ada korelasi antara kebahagiaan dengan 

intensi bermedia sosial, artinya tinggi dan rendah intensi bermedia sosial tidak 

secara langsung berkorelasi dengan kebahagiaan. Hal tersebut terjadi 

kemungkinan karena ada faktor lain yang lebih dapat menjelaskan, seperti faktor 

kepribadian lingkungan sosial, maupun kondisi sosio-ekonomi. 
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Masalah-masalah tersebut dieksplorasi dalam penelitian yang dilakukan 

oleh Agustang, A (2019) mengelompokan subjek penelitiannya dalam mahasiswa 

yang memiliki smartphone menggunakan media sosial selama 6 jam perhari, serta 

membeli kuota internet lebih dari Rp50.000,00 per 30 hari. Agustang, A (2019) 

mengatakan mahasiswa menggunakan smartphone sebagai alat komunikasi, 

hiburan atau coping, dan mencari informasi.  Dampak positif dari smartphone 

yakni dapat berkomunikasi jarak jauh dan tentunya banyak pula dampak negatif 

seperti berdampak pada psikologis, akademis maupun pekerjaan. Lebih lanjut 

menurut Harahap dan Miftahurramah (2020) penggunaan media sosial bisa 

dikatakan kecenderungan kecanduan apabila sampai ke tahap mengganggu 

kemampuan fungsional individu. Peningkatan kecanduan ini berhubungan dengan 

kesepian. 

Menurut Young dan Rogers (1998) faktor psikologis dan lingkungan 

dalam kehidupan mahasiswa dapat membuat mereka rentan terhadap 

kecenderungan kecanduan internet. Alasan yang mungkin untuk hal ini adalah (a) 

mahasiswa memiliki banyak waktu tidak terstruktur, (b) universitas menyediakan 

akses gratis dan tidak terbatas ke internet (c) mahasiswa dari usia 18-22 tahun 

untuk pertama kalinya jauh dari kontrol orang tua tanpa ada yang memantau atau 

menyensor apa yang mereka katakan atau lakukan secara online, (d) mahasiswa 

mengalami masalah baru dalam beradaptasi dengan kehidupan universitas dan 

menemukan teman baru, dan seringkali berakhir mencari pertemanan 

menggunakan berbagai aplikasi internet, (e) mahasiswa mendapat dorongan penuh 

dari fakultas dan pengurus dalam menggunakan aplikasi internet yang berbeda, (f) 
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terlatih untuk menggunakan aplikasi penemuan teknologi yang berbeda dan 

khususnya internet, (g) keinginan mahasiswa untuk melepaskan diri dari sumber 

stress universitas akibat kewajiban mereka untuk lulus ujian, menulis esai, dan 

menyelesaikan gelar mereka dalam waktu yang ditentukan dengan nilai yang 

wajar (Young, 2004). 

Young (2004) mengatakan bahwa penggunaan media sosial yang 

berlebihan memberikan efek negatif pada interaksi tatap muka dengan 

mengurangi waktu yang dihabiskan bersama teman dan anggota keluarga, yang 

mengarah pada peningkatan kesepian dan depresi sehingga menurunkan 

psychological well-being. Orang yang termasuk golongan kecenderungan adiksi 

media sosial atau kecanduan media sosial tentunya memiliki batas waktu tertentu 

dalam mengakses media sosial. Sebagaimana yang dijelaskan dalam teori 

Hootsuite digital (Aslan dan Tolan 2022) yang mengatakan  mengenai 

peningkatan interaksi orang dengan media sosial,  telah ditentukan bahwa rata-rata 

pengguna media sosial menghabiskan 2 jam 25 menit di media sosial setiap hari. 

Temuan selanjutnya oleh Sumen dan Evgin (2021)  Mayoritas siswa 

yang termasuk dalam ruang lingkup penelitian menyatakan bahwa mereka telah 

menggunakan media sosial selama 1-3 tahun (49,3%) dan mereka menghabiskan 

1-3 jam di media sosial perhari (53,9%), sedangkan (35,9%) memeriksa media 

sosial mereka setiap kali pemberitahuan datang. Karena itu, dapat dikatakan 

bahwa siswa yang ada dalam penelitian ini beresiko mengalami gangguan 

penggunaan media sosial. Menurut (Young, 1998; Nakaya 2014; Huang 2021) 

yang menyebutkan bahwa penggunaan media sosial yang lebih dari 5.4 jam dalam 
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sehari atau 38 jam dalam seminggu dapat tergolong pada kecanduan media sosial. 

Menurut Goldberg (1996) menyebutkan penggunaan internet kapan saja dalam 

periode 12 bulan dapat digolongkan kecanduan media sosial.  

Penelitian ini penting dilakukan untuk memahami hubungan 

kecenderungan adiksi media sosial pada psychological well-being mahasiswa 

yang mengerjakan skripsi. Berdasarkan pemaparan di atas peneliti tertarik untuk 

meneliti penelitian yang berjudul hubungan kecenderungan adiksi media sosial 

dengan psychological well-being pada mahasiswa  yang mengerjakan skripsi. 

B. Rumusan Masalah 

Adapun yang menjadi rumusan masalah dalam penelitian ini ialah apakah 

ada hubungan kecenderungan adiksi media sosial dengan psychological well-

being pada mahasiswa yang mengerjakan skripsi? 

C. Tujuan Penelitian 

Adapun yang menjadi tujuan dari penelitian ini ialah untuk mengetahui 

ada hubungan kecenderungan adiksi media sosial dengan psychological well-

being pada mahasiswa yang mengerjakan skripsi. 

D. Keaslian Penelitian 

Penelitian ini tentu memiliki karakteristik sendiri dibandingkan dengan 

beberapa riset terdahulu. Berikut beberapa penelitian yang memiliki kedekatan 

dengan penelitian ini Judul penelitian ini adalah hubungan kecenderungan adiksi 

media sosial dengan psychological well-being pada mahasiswa yang mengerjakan 

skripsi. Namun terdapat keunikan dalam penelitian ini, yaitu pertama berdasarkan 

penelitian Sharma A dan Sharma R (2018) dengan judul Kecanduan internet dan 
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kesejahteraan psikologis dikalangan mahasiswa: sebuah studi cross-sectional dari 

india tengah, penelitian ini terlihat bahwa kecanduan secara signifikan berkorelasi 

negatif dengan psychological well-being, kedua variabel memiliki hubungan 

terbalik, karena tingkat kecanduan meningkat, tingkat psychological well-being 

menurun. Kesamaan penelitian ini dengan penelitian oleh Sharma A dan Sharma 

R (2018) yaitu sama-sama meneliti psychological well-being dan menggunakan 

metode kuantitatif sebagai metode penelitian. Perbedaan penelitian ini dengan 

penelitian Sharma A dan Sharma R subjek penelitian yang digunakan penelitian 

tersebut hanya memilih meneliti pada mahasiswa secara umum tanpa ada kriteria 

khusus seperti dalam penelitian ini yang mengkhususkan pada mahasiswa akhir 

yang sedang mengerjakan skripsi. 

Kemudian penelitian Ostic, dkk (2021) yang berjudul Pengaruh 

Penggunaan Media Sosial Pada Kesejahteraan Psikologis: Model yang Dimediasi. 

Memiliki kesamaan meneliti variabel psychological well-being dan 

kecenderungan adiksi media sosial. Hasil pada penelitian ini menunjukan dampak 

positif dan negatif tidak langsung keseluruhan dari pengguna media sosial pada 

kesejahteraan psikologis. Namun perbedaan model penelitian yang dilakukan oleh 

Ostic, dkk (2021) yaitu berupa adanya variabel mediasi seperti bonding social 

media, social bridging, social isolation dan smartphone addiction terhadap 

psychological well-being sedangkan penelitian ini hanya membahas hubungan 

kecenderungan adiksi media sosial dengan psychological well-being lalu 

perbedaan selanjutnya terletak pada subjek yang diteliti, penelitian tersebut hanya 

menggunakan subjek tanpa kriteria lebih khusus.  
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Penelitian selanjutnya juga dilakukan oleh Aslan dan Tolan (2022) yang 

berjudul Kecemasan Penampilan Sosial, Pikiran Otomatis, Kesejahteraan 

Psikologis dan Kecanduan Media Sosial pada Mahasiswa. Penelitian ini 

menunjukan bahwa ada hubungan positif antara kecemasan penampilan sosial, 

pikiran otomatis dan kecanduan media sosial serta korelasi negatif antara 

kecanduan media sosial dan kesejahteraan psikologis. Kesamaan penelitian ini 

dengan penelitian oleh Aslan dan Tolan (2022) sama-sama meneliti tentang efek 

penggunaan media sosial pada  variabel psychological well-being Kemudian 

terdapat perbedaan penelitian Aslan dan Tolan (2022) dengan penelitian ini 

terletak pada subjek yang diteliti, penelitian ini menggunakan subjek mahasiswa 

S1 dan S2 yang kuliah di berbagai universitas di Turki secara umum tidak pada 

kriteria semester tertentu. 

Kemudian Azharuddin dan Qodariah (2021) melakukan penelitian yang 

berjudul Hubungan Adiksi Media Sosial dengan Psychological Well-Being pada 

Mahasiswa di Kota Bandung. Hasil penelitian ini diperoleh  hubungan yang 

negatif antara adiksi media sosial dengan psychological well-being. Penelitian ini 

memiliki persamaan dengan penelitian Azharuddin dan Qodariah (2021) yakni 

sama-sama meneliti variabel psychological well-being dan kecanduan media 

sosial dan sama-sama menggunakan pendekatan kuantitatif. Perbedaanya 

penelitian ini dengan penelitian Azharuddin dan Qodariah (2021) tampak pada 

subjek yaitu menggunakan subjek mahasiswa bandung secara umum tanpa kriteria 

khusus dan teknik sampling pada penelitian Azharuddin dan Qodariah (2021) 
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menggunakan teknik convenience sampling sedangkan penelitian ini 

menggunakan purposive sampling. 

Penelitian terakhir oleh Waldo (2014) yang berjudul Korelasi Kecanduan 

Internet Kalangan Remaja. Studi ini memberikan gambaran tentang kecanduan 

internet remaja dan memeriksa perbedaan yang signifikan dalam hal jenis 

kelamin, jenis sekolah, dan perilaku online.selanjutnya, hubungan kecanduan 

internet remaja dengan kecerdasan spiritual, kesejahteraan psikologis dan 

keinginan sosial dieskplorasi. Penelitian ini memiliki kesamaan dengan penelitian 

Waldo (2014) yaitu sama-sama meneliti variabel psychological well-being dan 

menggunakan metode penelitian kuantitatif. Perbedaan penelitian ini dengan 

penelitian Waldo (2014) dilihat pada subjeknya yaitu siswa dan menggunakan 

teknik cluster sampling, sedangkan  penelitian ini menggunakan subjek 

mahasiswa sedang mengerjakan skripsi dan menggunakan teknik purposive 

sampling. 

Berdasarkan hasil dari analisa terhadap penelitian terdahulu yang memiliki 

kesamaan, baik variabel atau karakteristik subjek, maka dapat disimpulkan belum 

ada penelitian yang sama persis seperti penelitian ini. 

E. Manfaat Penelitian 

1. Manfaat Teoritis  

Peneliti berharap agar penelitian ini dapat memberikan implikasi akademik 

dan sumbangan ilmiah psikologi positif pada umumnya dan khususnya 

terhadap pengetahuan psikologi, tentang hubungan kecenderungan adiksi 

media sosial dengan psychological well-being. 
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2. Manfaat Praktis  

Adapun manfaat praktis dari penelitian ini dapat menjadi acuan bagi 

mahasiswa yang menjadi pihak yang diteliti (mahasiswa yang 

mengerjakan skripsi) tentang hasil penelitian yang dilakukan sehingga 

mereka mampu mengembangkan psychological well-being yang baik serta 

penelitian ini diharapkan mampu menjadi landasan penelitian dalam 

melakukan penelitian selanjutnya. 
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BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

A. Psychological Well-Being 

1. Pengertian Psychological Well-Being 

Ryff dan Keyes (1995) menjelaskan bahwa psychological Well-Being 

merupakan bagaimana seseorang berpikir tentang aktivitas kehidupan sehari-hari. 

Pikiran-pikiran ini dapat berkisar dari kondisi mental negatif seperti 

ketidakpuasan dengan kehidupan, ketakutan, dll. hingga kondisi mental positif 

seperti ketidakmampuan untuk melihat atau bekerja secara efektif. Menurut Ryff 

(1989) psychological well-being adalah situasi di mana orang dapat menerima diri 

mereka apa adanya, membentuk hubungan yang hangat dengan orang lain, 

mandiri dari masalah sosial dan menjaga lingkungan. Secara lahiriah, mereka 

memiliki cara hidup dan mampu mewujudkan potensi mandiri mereka.  

Selain itu Tang dkk (2019) mengatakan Psychological Well-Being adalah 

fitur inti dari kesehatan mental, dan dapat didefinisikan sebagai kebahagiaan 

hedone (kenikmatan, kesenangan) dan eudaimonia (makna, pemenuhan), dan 

ketahanan (menangani, pengaturan emosi, pemecahan masalah yang sehat). 

Charry, dkk (2020) juga berpendapat bahwa psychological well-being 

adalah konstruksi multidimensi dan dinamis yang terdiri dari kerangka dimensi 

yang meliputi pengalaman positif dan memenuhi kebutuhan dasar dianggap 

penting dengan konstruksi dasar seperti kinerja individu, tingkat kepuasan, atau 

karakteristik interaksi interpersonal. 
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 Hidalgo (2010) menyatakan kesejahteraan psikologis atau disebut juga 

dengan kesehatan mental adalah keadaan pikiran relatif dimana seseorang yang 

sehat mampu mengatasi dan menyesuaikan diri dengan tekanan berulang dalam 

kehidupan sehari-hari dengan cara yang dapat diterima. 

Kesehatan psikologis mengacu pada perasaan seseorang tentang aktivitas 

sehari-hari. Perasaan ini dapat berkisar dari negatif (misalnya, ketidakpuasan 

terhadap kehidupan, kecemasan, dll) hingga positif (misalnya, realisasi potensi 

atau aktualisasi diri. Bradburn (1969). Kesejahteraan psikologis biasanya 

dikonseptualisasikan sebagai beberapa kombinasi keadaan afektif positif seperti 

kebahagiaan (perspektif hedonis) dan berfungsi dengan efektivitas optimal dalam 

kehidupan individu dan sosial (perspektif eudaimonik ) Deci & Ryan (2008). 

Kesejahteraan psikologis adalah tentang kehidupan yang berjalan dengan baik, ini 

adalah kombinasi dari perasaan baik dan berfungsi secara efektif, oleh karena itu 

menurut definisi, orang dengan psychological well-being yang tinggi melaporkan 

perasaan bahagia, mampu, didukung dengan baik, puas dengan kehidupan, dan 

seterusnya Huppert (2009). 

Berdasarkan uraian di atas yang telah dipaparkan oleh para ahli, maka 

dapat disimpulkan bahwa psychological well-being adalah suatu penilaian 

individu kepada diri sendiri dimana seseorang memiliki kesehatan mental yang 

positif, dapat menerima diri  apa adanya,  menerima keadaan, memiliki kepuasan 

hidup,bisa mengatasi masalah, menghadapi kecemasan dan bisa terhindar dari 

mental negatif, mengembangkan diri secara bertahap dan terus menerus. 
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2. Dimensi-Dimensi Psychological Well-Being 

Dimensi-dimensi psychological well-being ada 6 disebutkan oleh Ryff 

1989 yaitu: 

a. Penerimaan Diri 

Seseorang yang memiliki rasa penerimaan diri ia memiliki sikap positif 

terhadap diri sendiri, mengakui dan menerima berbagai aspek diri termasuk 

kualitas baik dan buruk, merasa positif tentang kehidupan masa lalu,  

Sebaliknya seseorang yang tidak memiliki rasa penerimaan diri merasa 

tidak puas dengan diri sendiri, kecewa dengan apa yang telah terjadi di kehidupan 

lampau, bermasalah tentang kualitas pribadi tertentu yang ingin berbeda dari 

dirinya hubungan yang buruk dengan orang lain tinggi.  

b. Hubungan Positif dengan Orang Lain. 

Seseorang yang memiliki hubungan positif dengan orang lain memiliki 

hubungan yang hangat, memuaskan, saling percaya dengan orang lain, peduli 

dengan kesejahteraan orang lain, mampu kuat, empati, kasih sayang dan 

keintiman, memahami, memberi dan menerima hubungan manusia.   

Sebaliknya seseorang yang memiliki hubungan kurang baik, memiliki sedikit 

hubungan yang dekat dan saling percaya dengan orang lain, sulit untuk bersikap 

hangat, terbuka, dan peduli terhadap orang lain, terisolasi dan frustasi dalam 

hubungan interpersonal, tidak mau berkompromi untuk mempertahankan ikatan 

yang tidak penting dengan orang lain 
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c. Otonomi 

Seseorang yang memiliki otonomi dapat menentukan sendiri dan mandiri, 

mampu melawan tekanan sosial untuk berpikir dan bertindak dengan cara tertentu, 

mengatur perilaku dari dalam mengevaluasi diri dengan standar personal  

Seseorang yang memiliki otonomi rendah ia peduli dengan harapan dan 

evaluasi orang lain, bergantung pada penilaian orang lain untuk membuat 

keputusan penting, menyesuaikan diri dengan tekanan sosial untuk berpikir dan 

bertindak dengan cara tertentu. 

d. Penguasaan Lingkungan 

Seseorang yang memiliki penguasaan terhadap lingkungan  memiliki rasa 

penguasaan dan kompetensi dalam mengelola lingkungan, mengendalikan 

rangkaian kompleks kegiatan eksternal, memanfaatkan peluang disekitarnya 

secara efektif, mampu memilih atau menciptakan persaingan yang sesuai dengan 

kebutuhan dan nilai personal. Seseorang yang memiliki penguasaan hidup yang 

rendah mengalami kesulitan mengelola urusan sehari hari. 

e. Tujuan dalam Hidup 

Seseorang yang memiliki tujuan dalam hidup yang baik memiliki tujuan 

hidup dan rasa terarah, merasa ada makna untuk kehidupan sekarang dan masa 

lalu, memegang keyakinan yang memberikan tujuan hidup, memiliki tujuan dan 

sasaran untuk hidup. 

Sebaliknya seseorang yang memiliki tujuan hidup yang kurang baik tidak 

memiliki rasa makna dalam hidup, memiliki sedikit tujuan atau sasaran, tidak 
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memiliki arah yang jelas, tidak melihat tujuan dari kehidupan masa lalu, tidak 

memiliki pandangan atau keyakinan yang memberi makna hidup. 

f. Pengembangan Diri  

Seseorang yang memiliki pengembangan diri yang baik memiliki firasat 

pengembangan berkelanjutan melihat diri sebagai tumbuh dan berkembang, 

terbuka untuk pengalaman baru, memiliki rasa dan menyadari potensi, melihat 

peningkatan diri dan perilaku dari waktu ke waktu, berubah dengan cara yang 

mencerminkan lebih banyak pengetahuan dan efektivitas diri. 

Sebaliknya seseorang yang memiliki pengembangan diri yang rendah 

memiliki rasa stagnasi / penghambat pribadi, peningkatan atau perluasan waktu  

ke waktu,merasa bosan dan tidak tertarik dengan kehidupan, merasa tidak mampu 

sehingga mengembangkan sikap atau perilaku baru. 

Berdasarkan pendapat Ryff (1989) tersebut maka dapat disimpulkan 

bahwa aspek psychological well-being ada enam, yaitu: penerimaan diri, 

hubungan positif dengan orang lain, otonomi, penguasaan lingkungan, tujuan 

dalam hidup, pengembangan diri. 

3.  Faktor yang mempengaruhi Psychological Well-Being  

Menurut Ryff dan Keyes (1995) faktor – faktor yang mempengaruhi 

psychological well-being adalah sebagai berikut: 

a) Usia  

Ryff dan Keyes mengungkapkan terdapat perbedaan tingkat psychological well-

being pada orang usia lanjut. Perbedaan terdapat pada aspek tujuan hidup dan 

pertumbuhan pribadi, memiliki profil usaha menurun, sedangkan penguasaan 
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lingkungan dan otonomi memiliki skor tambahan dan penerimaan diri tidak 

memiliki perbedaan usia. Pola hubungan positif berkisar dari tidak ada perbedaan 

usia hingga pola incremental 

b) Jenis Kelamin 

Tujuan hidup dan pertumbuhan pribadi memiliki profil usia yang menurun, 

sedangkan penguasaan lingkungan dan otonomi memiliki skor tambahan dan 

penerimaan diri tidak memiliki perbedaan usia. Pola hubungan positif berkisar 

dari tidak ada perbedaan usia hingga incremental. Data longitudinal akan 

diperlukan untuk menentukan apakah profil usia ini mencerminkan perubahan 

maturasi  atau perbedaan kelompok. Apapun “sumber” dari perbedaan ini. 

Temuan tersebut menyoroti keberagaman jalan hidup dan profil kelompok 

kebahagiaan. 

c) Status Sosial    

Status sosial adalah prediktor yang lebih baik dari aspek-aspek yang berhubungan 

dengan kesejahteraan. Memang, di antara berbagai komponen kesejahteraan 

psikologis (yaitu penerimaan diri, hubungan positif, otonomi, penguasaan 

lingkungan, tujuan hidup, dan pertumbuhan pribadi), hanya perbedaan peserta 

dalam hubungan positif dan otonomi dengan orang lain yang dijelaskan secara 

signifikan. Secara khusus, tingkat pendidikan yang lebih, memprediksi 

peningkatan otonomi. Tangga pendidikan dan pekerjaan baru adalah prediksi 

proporsi yang signifikan dari tingkat varians kesejahteraan psikologis yang bukan 

karena tujuan ( yaitu, pendapatan, pendidikan, dan pekerjaan). 
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Faktor lain yang mempengaruhi psychological well-being adalah kecenderungan 

adiksi media sosial hal itu dibuktikan dengan adanya temuan oleh Ostic (2021) 

pertumbuhan penggunaan media sosial telah menimbulkan kekhawatiran tentang 

dampaknya terhadap kesejahteraan psikologis pengguna. Temuan menunjukkan 

efek tidak langsung dampak positif dan negatif keseluruhan dari penggunaan 

media sosial pada kesejahteraan psikologis. Dampak positif kecenderungan adiksi 

media sosial terhadap psychological well-being dapat terjadi dengan mediasi 

bonding social capital dan bridging social capital, sementara itu dampak negatif 

dapat terbentuk karena adanya mediasi sosial isolation dan smartphone addiction 

Dapat disimpulkan bahwa faktor yang mempengaruhi psychological well-being 

terdiri dari 4 faktor yaitu usia, jenis kelamin, status sosial dan kecenderungan 

adiksi media sosial. 

B. Kecenderungan Adiksi Media Sosial 

1. Pengertian Kecenderungan Adiksi Media Sosial 

Kecenderungan menurut Kamus Besar Bahasa Indonesia/KBBI (2022) 

yakni kecondongan hati, kesudian,keinginan atau kesukaan akan sesuatu. 

Adiksi Media Sosial adalah jenis kecanduan internet dan penggunaan media 

sosial meningkat dengan keasyikan yang berlebihan untuk penggunaan 

internet, pikiran berulang untuk mengontrol atau membatasi penggunaan, 

kegagalan untuk mencegah permintaan akses, waktu lebih banyak waktu dalam 

setiap kasus di internet, keinginan internet saat online dipandang sebagai 

masalah signifikan dalam penggunaan internet dengan cepat (Tutgun dan 

Deniz, 2015).  
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Bachnio dkk. (2019) mendefinisikan adiksi media sosial sebagai 

"subtipe kecanduan internet, termasuk perilaku memeriksa dan memperbarui". 

Ini mungkin terkait dengan perilaku obsesif yang dapat berubah menjadi 

kebiasaan dan akhirnya mempengaruhi kesejahteraan dan kualitas hidup secara 

keseluruhan  

Menurut Savci & Aysan (2017) adiksi media sosial didefinisikan 

sebagai keasyikan berlebihan dengan media sosial (misalnya, Instagram, 

Facebook, Snapchat, dan Twitter) yang membawa dampak negatif bagi 

pengguna muda. Ini termasuk pengguna muda yang terus-menerus memeriksa 

akun media sosial mereka untuk pembaruan, suka, komentar, dan permintaan 

pertemanan 

Adiksi media sosial adalah sejenis kecanduan internet dan penggunaan 

media sosial meningkat pesat, diperlukan proses yang muncul sebagai 

psikometri untuk mengevaluasi kemungkinan kecanduan (Andreassen dkk, 

2012). Kecenderungan adiksi media sosial sering disertai dengan impulsif, 

depresi, kecemasan, dan gangguan obsesif-kompulsif. Selain manfaat fisik dari 

olahraga (Csikszentmihalyi, 1975)  

Adiksi media sosial dapat disimpulkan sebagai penggunaan media 

sosial secara pesat dengan aplikasi-aplikasi yang ada di dalam jejaring sosial 

yang memudahkan penggunanya dalam membagikan cerita, mencari informasi, 

sebagai hiburan, sehingga tidak mampu mengontrol menggunakan jejaring 

sosial dan menghabiskan waktu yang sangat banyak hingga mencapai 
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kecanduan akan merasa tidak nyaman bila tidak memenuhi keinginannya 

tersebut.  

Berdasarkan uraian defenisi diatas dapat dipahami bahwa 

kecenderungan adiksi media sosial merupakan tindakan oleh individu untuk 

menggunakan media sosial secara berlebihan dengan jangka waktu yang lama 

dan berakibat pada penurunan regulasi diri, sehingga mengganggu aktivitas 

sehari-hari. 

2. Aspek-Aspek Kecenderungan Adiksi Media Sosial 

Menurut Tutgun  dan Deniz (2015) kecenderungan adiksi media sosial 

terdiri dari aspek – aspek yaitu : 

a) Occupation 

Occupation (pekerjaan) membentuk seseorang memikirkan aktivitas media 

sosial secara intensif dan menangani aktivitas tersebut dengan kata lain 

berarti disibukkan dengannya. Ketika item-item dalam dimensi ini 

ditelaah, terlihat ada beberapa ekspresi yang menyatakan pekerjaan seperti 

"Ketika saya tidak memeriksa media sosial untuk sementara waktu, 

pikiran untuk memeriksanya memenuhi pikiran saya", "Ada kalanya 

bahwa saya menggunakan media sosial lebih dari yang saya rencanakan”, 

“Setiap kali saya memutuskan untuk memutuskan hubungan dengan media 

sosial, saya berkata pada diri sendiri“ 

b) Mood Modification 

Modifikasi mood dalam subskala ini berarti perubahan mood seseorang 

melalui aktivitas media sosial dan selama aktivitas tersebut, beberapa 
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perubahan terjadi pada mood seseorang. Terlihat pada dimensi ini dimana 

item-item seperti “Saya menggunakan media sosial untuk melupakan 

masalah pribadi saya”, “Ketika saya bosan dengan masalah saya, tempat 

terbaik saya untuk berteduh adalah media sosial” “Saya lebih suka 

berselancar di media sosial. media agar terbebas dari pikiran negatif 

tentang hidup saya"  

c) Relapse 

Setelah kekambuhan pada subskala ini, menjauhi media sosial atau 

mengontrol perilaku, berarti kecenderungan kembalinya seseorang 

kembali ke pola sebelumnya dan ketika orang tersebut menjauhi media 

sosial atau mencoba membatasi penggunaan media sosial. media sosial, 

kebiasaan penggunaan sebelumnya kambuh setiap saat. Dengan demikian, 

terlihat bahwa dimensi ini di mana beberapa item seperti "Saya melakukan 

upaya yang sia-sia untuk mengatur penggunaan media sosial", "Saya 

mencoba mengurangi waktu yang saya habiskan di media sosial, dan saya 

menjadi tidak berhasil". Tetap kembali meski diusahakan untuk 

dikendalikan. 

d) Conflict 

Konflik berarti bahwa aktivitas media sosial secara negatif mempengaruhi 

kehidupan individu dalam hubungannya dengan menghasilkan kontradiksi. 

dimensi ini di mana beberapa item seperti "Saya lebih sering 

menggunakan media sosial meskipun berdampak negatif pada 

profesi/studi saya", "Seiring dengan hal-hal yang harus saya lakukan, 
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keinginan saya untuk menggunakan media sosial meningkat pada tingkat 

itu", "Penggunaan media media sosial menyebabkan masalah dalam hidup 

saya” terlibat terkait dengan fakta bahwa media sosial menyebabkan 

masalah dalam kehidupan seseorang, yaitu terkait dengan konflik. 

Berdasarkan penjelasan di atas maka terdapat 4 aspek kecenderungan 

adiksi media sosial yaitu, Occupation, Mood Modification, Relapse, 

Conflict.  

3. Faktor yang Mempengaruhi Kecenderungan Adiksi Media Sosial 

Menurut Anggraini, dkk (2021) Kecenderungan Adiksi Media Sosial 

disebabkan oleh beberapa faktor yaitu: 

1. Time  

Sebagai faktor yang mempengaruhi kecanduan media sosial dan gadget karena 

ketika seseorang meninggalkan aktivitas kehidupan nyata dan cenderung 

menggunakan lebih banyak media sosial dan gadget, itu dapat dikategorikan 

sebagai kecanduan, sehingga menghabiskan banyak waktu dalam 

menggunakan gadget dan media sosial. 

2. Relationship 

Sebagai faktor yang mempengaruhi kecanduan media sosial dan gadget karena 

terkadang penggunaan media sosial dan gadget yang berlebihan dalam aktivitas 

sehari-hari dipengaruhi oleh rekan kerja atau teman. 

3. Productivity 

Sebagai faktor yang mempengaruhi kecanduan media sosial dan gadget 

karena terkadang orang yang menganggur cenderung menggunakan gadget 
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atau media sosialnya lebih banyak daripada orang yang bekerja sehingga 

mengakibatkan kecanduan.   

Dapat disimpulkan bahwa faktor yang menyebabkan kecenderungan adiksi 

media sosial  ada 3 yakni, time, relationship, dan productivity. 

C. Kerangka Berpikir 

Psychological well-being adalah kemampuan individu yang dapat 

menerima dirinya dan dapat memberikan pengaruh dalam menyesuaikan diri 

terhadap perubahan-perubahan yang dialami oleh seseorang, terutama pada 

mahasiswa akhir yang ditambah dengan beberapa tuntutan baru, tidak seperti saat 

awal masuk kuliah. Sehingga kondisi tersebut akan membuat individu untuk 

mencari hiburan seperti bermain gadget dan membuka media sosial dengan sangat 

lama sampai lupa waktu sehingga berdampak pada terlambatnya penyelesaian 

skripsi dan mempengaruhi penurunan pada psychological well-being bagi 

mahasiswa akhir. 

Semakin tinggi perm asalahan emosional pada mahasiswa akhir maka akan 

menyebabkan psychological well-being pada mahasiswa akan semakin rendah 

begitu pula sebaliknya semakin rendah permasalahan emosional pada mahasiswa 

akan membuat psychological well-being semakin meningkat. Menurut Ryff 

(1989) Seseorang yang memiliki psychological well-being yang baik mampu 

menerima diri, memiliki hubungan positif dengan orang lain, otonomi, 

penguasaan lingkungan, memiliki tujuan dalam hidup, dan pengembangan diri. 

Perkembangan dibidang teknologi semakin maju dan pesat menjadikan 

semua orang lebih mudah dalam berkomunikasi dan mencari informasi dari 
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berbagai sumber di seluruh dunia serta mencari hiburan dengan membuka 

bermacam-macam fitur di media sosial. Media sosial sudah menjadi kebutuhan 

setiap orang yang diperlukan dimanapun berada. Karena kemudahan dan 

kebutuhan ini secara tidak langsung dapat menjadi kecanduan yang menyebabkan 

terhambatnya aktivitas terutama pada mahasiswa akhir.  

Ostic dkk mengatakan (2021) bahwa pertumbuhan penggunaan media 

sosial telah menimbulkan kekhawatiran tentang dampaknya terhadap 

kesejahteraan psikologis pengguna. Temuan menunjukkan dampak tidak langsung 

positif keseluruhan dari penggunaan media sosial pada kesejahteraan psikologis, 

terutama karena efek positifnya. mengikat dan menjembatani modal sosial. Daya 

penjelas model empiris adalah 45,1%.Menurut Young (2004) penggunaan media 

sosial yang berlebihan memiliki dampak negatif pada interaksi tatap muka dengan 

mengurangi waktu yang dihabiskan dengan teman dan anggota keluarga, 

menyebabkan peningkatan kesepian dan depresi, dan demikian menurunkan 

psychological well-being. 

Riset oleh Sharma A dan Sharma R (2018) psychological well-being 

mahasiswa terkena dampak negatif kecanduan internet. Oleh karena itu, penting 

untuk mengembangkan strategi pencegahan kecanduan internet yang sangat 

penting untuk mempromosikan psychological well-being mahasiswa. Tidak 

sedikit dari mahasiswa akhir menghabiskan hampir dari 24 jam nya dengan 

membuka media sosial seolah-olah tidak pernah berhenti dan mengabaikan 

skripsinya.  



27 

 

 

Bisa dikatakan jika seseorang memiliki adiksi yang kuat terhadap media 

sosial maka dapat menurunkan kualitas penerimaan diri yang membuat seseorang 

tidak dapat menerima keadaan yang dialami di masa lalu. sesuai dengan pendapat 

Misrawati, dkk (2018) adiksi media sosial berkorelasi negatif dengan penerimaan 

diri dan berkontribusi memberikan dampak negatif terhadap penerimaan diri. 

Jika seseorang yang memiliki kecenderungan adiksi media sosial terhadap 

hubungan positif dengan orang lain maka dapat memiliki hubungan kurang dekat 

dan hangat dengan orang lain, serta sulit percaya kepada orang lain. Sejalan 

dengan pendapat Young (1998) yang mengatakan bahwa adiksi media sosial yang 

memakan waktu begitu lama dapat mempengaruhi kualitas interaksi seseorang 

karena jika seseorang telah terpaku dengan media sosial maka akan sulit baginya 

untuk menjaga kualitas interaksi sosial dengan lingkungan di sekitarnya.  

Selanjutnya otonomi seseorang yang memiliki adiksi pada media sosial 

juga menurun yang membuat seseorang menjadi bergantung dengan orang-orang 

sekitar. Seperti yang diungkapkan oleh Arpaci (2019) seseorang yang memiliki 

adiksi terhadap media sosial dan smartphone menunjukkan gejala - gejala 

maladaptif seperti salah satunya yaitu kurangnya performa otonomi. 

Individu yang memiliki adiksi terhadap media sosial juga cenderung sulit 

dalam penguasaan lingkungan yang membuat dirinya menjadi tidak dapat 

mengelola dan mengontrol hal-hal di sekitarnya. Waldo (2014) juga 

mengungkapkan bahwa adiksi media sosial dapat mempengaruhi secara negatif 

tentang bagaimana seseorang menguasai lingkungan sekitarnya, seseorang yang 
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memiliki adiksi terhadap media sosial akan merasa sulit untuk menguasai 

kehidupan sekitarnya. 

Kecanduan media sosial juga dapat menurunkan tujuan hidup yang 

membuat seseorang menjadi kehilangan makna akan hidupnya. Hal ini juga 

diungkapkan oleh Waldo (2014) bahwa adiksi media sosial membuat seseorang 

menjadi kehilangan makna hidup karena seseorang yang candu dengan media 

sosial akan merasa bahwa segala sesuatu sudah bisa didapat dengan internet atau 

media sosial sehingga tujuan - tujuan hidup menjadi menghilang. 

Terakhir seseorang yang kecanduan media sosial akan sulit dalam 

mengembangkan diri sehingga potensi diri yang dimiliki tidak dapat disalurkan. 

Waldo (2014) juga mengungkapkan bahwa seseorang yang candu terhadap media 

sosial akan sulit untuk mengembangkan potensi diri yang sebenarnya karena 

terbatasi oleh kegiatan - kegiatan yang instan melalui media sosial. 

Berdasarkan uraian di atas dapat disimpulkan bahwa Adiksi Media Sosial 

yang terus menerus akan memperburuk keadaan dan psychological Well-Being 

pada mahasiswa akhir terutama yang sedang membuat skripsi serta memperlambat 

kelulusan. Untuk itu diperlukan psychological well-being yang baik agar lulus 

tepat waktu.  

 

 

 

 

 

Kecenderungan Adiksi 

Media Sosial (X) 

Psychological Well-

Being (Y) 



29 

 

 

D. Hipotesis  

Berdasarkan kerangka berpikir di atas, maka hipotesis penelitian ini yaitu 

ada hubungan antara kecenderungan adiksi media sosial dengan psychological 

well-being  pada mahasiswa yang mengerjakan skripsi. 
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BAB III 

METODE PENELITIAN 

A. Desain Penelitian 

 Desain yang digunakan dalam penelitian ini adalah penelitian 

korelasional, menurut Sangadji & Sopiah (2010) penelitian korelasional adalah 

tipe penelitian yang mempunyai karakteristik masalah yang berupa hubungan 

korelasional antara dua variabel atau lebih yang bertujuan untuk menentukan 

apakah terdapat asosiasi antara dua variabel atau lebih serta seberapa korelasi 

yang ada pada variabel yang diteliti.  

B. Identifikasi Variabel 

Berikut variabel-variabel yang terdapat pada penelitian ini yaitu: 

a. Variabel (X): Kecenderungan Adiksi Media Sosial 

b. Variabel (Y): Psychological Well-Being 

C.  Definisi Operasional 

a. Psychological Well-Being 

Psychological well-being pada mahasiswa akhir adalah suatu 

penilaian kepada diri sendiri dimana seseorang memiliki kesehatan mental 

yang positif, dapat menerima diri apa adanya, menerima keadaan, memiliki 

kepuasan hidup, bisa mengatasi masalah yang meliputi penerimaan diri, 

hubungan positif dengan orang lain, otonomi, penguasaan lingkungan, tujuan 

dalam hidup, pengembangan diri pada mahasiswa akhir itu sendiri. 
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b. Kecenderungan Adiksi Media Sosial 

Kecenderungan menurut Kamus Besar Bahasa Indonesia/KBBI 

(2022) yakni kecondongan hati, kesudian, keinginan atau kesukaan akan 

sesuatu. Adiksi Media Sosial pada mahasiswa akhir merupakan kegiatan 

dengan aplikasi-aplikasi yang ada di dalam jejaring sosial yang memudahkan 

penggunanya dalam membagikan cerita, mencari informasi, sebagai hiburan, 

sehingga tidak mampu mengontrol menggunakan jejaring sosial dan 

menghabiskan waktu yang sangat banyak hingga mencapai kecanduan 

dengan aspek-aspek berupa Occupation, Mood Modification, Relapse dan 

Conflict.  

D. Partisipan Penelitian 

1. Populasi   

Sugiyono (2013), populasi adalah wilayah generalisasi terdiri atas 

objek/subjek yang mempunyai kualitas dan karakteristik tertentu. Adapun yang 

menjadi populasi penelitian ini adalah mahasiswa Universitas Islam Negeri 

Sultan Syarif Kasim Riau yang sedang mengerjakan skripsi. Jumlah populasi 

mahasiswa akhir Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau yang 

sedang mengerjakan skripsi tidak diketahui. Maka dari itu penentuan jumlah 

sampel tidak ditentukan melalui formulasi berdasarkan jumlah populasi 

melainkan effect size pada teknik analisis yang dilakukan. 

2. Sampel 

Menurut Sugiyono (2013), sampel adalah bagian dari jumlah dan 

karakteristik yang dimiliki oleh populasi tersebut.  Adapun penentuan sampel 
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pada penelitian ini menggunakan G* Power, G* Power adalah perangkat lunak 

gratis dan tersedia untuk Mac OS X dan windows XP/Vista/7/8. G* Power 

menyediakan kalkulator dan grafik ukuran efek pilihan. G* Power mendukung 

baik berbasis distribusi dan mode input berbasis desain Susane, dkk (2007). Ini 

juga berisi kalkulator yang mendukung banyak distribusi probabilitas pusat dan 

non-pusat.  Alasan penggunaan G* power pada penelitian ini karena jumlah 

populasi yang undefined, oleh karena itu peneliti menentukan jumlah sampel 

berdasarkan effect size berdasarkan jenis analisis yang akan diteliti, yang 

didapat jumlah sampel sebanyak 143 mahasiswa. 

3. Teknik Sampling 

Teknik pengambilan sampel penelitian menggunakan teknik Purposive 

Sampling, yaitu menentukan sampel berdasarkan siapa yang memberikan 

informasi terbaik. Penilaian peneliti mengenai siapa yang dapat memberikan 

informasi terbaik untuk mencapai tujuan penelitian Kumar (2015). Teknik ini 

digunakan dengan memberikan kuesioner ke orang-orang yang menurut 

peneliti memiliki informasi yang diperlukan dan bersedia membagikan 

informasinya dengan peneliti, dengan kriteria sampel berupa: 

1. Mahasiswa akhir yang sedang mengerjakan skripsi  

2. Menggunakan media sosial lebih dari 5,4 jam sehari atau 38 jam 

seminggu  

3. Menggunakan media sosial minimal selama 12 bulan terakhir 
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E. Metode Pengumpulan Data 

1. Psychological Well-Being Scale (18) 

Psychological Well-Being-18 Scale merupakan alat ukur psychological 

well-being yang dirancang berdasarkan teori Ryff, (1995) yang meliputi 

dimensi penerimaan diri, hubungan positif dengan orang lain, otonomi, 

penguasaan lingkungan, tujuan dalam hidup dan pengembangan diri. 

psychological well-being -18 Scale terdiri dari 18 item favorable dan 

unfavorable dengan tujuh alternatif jawaban yaitu: 1 = sangat setuju; 2 = agak 

setuju; 3 = sedikit setuju; 4 = tidak setuju ; 5 = sedikit tidak setuju; 6 = agak 

tidak setuju; 7 = sangat tidak setuju. Untuk item – item unfavorable diberikan 

skor terbalik 

Tabel 3.1 

Blueprint Skala Psychological Well-Being (18) Ryff (1995) 

No Aspek  Item 

Favorable 

Item  

Unfavorable 

Jumlah 

1 Penerimaan Diri 5 1,2 3 

2 Hubungan Positif dengan 

Orang lain 

6,16 13 3 

3 Otonomi 15 17,18 3 

4 Penguasaan Lingkungan 4 8 ,9 3 

5 Tujuan dalam Hidup 7,10 3 3 

6 Pengembangan Diri 14 11,12 3 

 Jumlah  18 
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Penggunaan skala psychological well-being yang dikembangkan oleh Ryff (1995) 

didasari oleh konstruk yang sesuai dengan teori yang digunakan, alat ukur 

psychological well-being ini banyak digunakan dalam penelitian hingga sekarang. 

2.  Skala Kecenderungan Adiksi Media Sosial-41  

Skala kecenderungan adiksi media sosial-41 merupakan alat ukur 

kecenderungan adiksi media sosial yang dirancang berdasarkan teori Tutgun 

dan Deniz (2015) yang meliputi aspek Occupation, Mood Modification, 

Relapse, Conflict. Skala adiksi media sosial-41 terdiri dari 41 item favorable, 

dengan 5 alternatif jawaban yaitu: 1 = Tidak Pernah , 2 = Jarang, 3 = Kadang-

Kadang,  4 = Sering , dan  5 = Selalu. Skala akhir dikalikan dan diterapkan. 

Tabel 3.2 

Blueprint Skala Kecenderungan adiksi media sosial (41) Tutgun dan Deniz 

(2015) 

  

Penggunaan skala kecenderungan adiksi media sosial yang 

dikembangkan oleh Tutgun dan Deniz (2015) sesuai dengan teori yang 

digunakan dalam penelitian ini, skala kecenderungan adiksi media sosial 

sudah digunakan dalam penelitian sebelumnya.  

No  Aspek No. Item Jumlah 

1 Occupation 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12 12 

2 Mood Modification 13,14,15,16,17 5 

3 Relapse 18,19,20,21,22 5 

4 Conflict 23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,

33,34,35,36,37,38,39,40,41 

19 

Jumlah 41 
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F. Validitas dan Reliabilitas 

1. Validitas isi 

Menurut Azwar (2021) validitas adalah skor tampak atau skor 

perolehan mendekati skor yang murni. Skor tampak tidak akan sama dengan 

skor murni kecuali alat ukur yang bersangkutan mempunyai validitas yang 

sempurna. Maksudnya instrumen atau alat ukur dapat dikatakan validitas 

yang tinggi jika alat tersebut menjalankan fungsi ukurannya. Terdapat 

beberapa jenis penelitian dalam validitas, antara lain validitas isi (content 

validity), validitas berdasarkan kriteria (criterion-related validity), dan 

validitas konstruk (construct validity).  

Dalam penelitian ini validitas yang digunakan adalah uji validitas isi. 

Adapun kriteria validitas yang perlu ditelaah adalah: Kesesuaian item dengan 

teori yang digunakan, ketepatan penggunaan istilah atau bahasa, item tidak 

mengakibatkan penafsiran ganda, kejelasan yang dinyatakan. Validitas isi alat 

ukur psychological well-being dan kecenderungan adiksi media sosial dalam 

penelitian ini diperiksa serta divalidasi oleh dosen pembimbing dan 

narasumber  

2. Indeks Daya Beda Item 

Indeks daya beda yaitu koefisien korelasi di antara distribusi skor aitem 

dengan distribusi skor total skala (rix) terlihat fungsi item yang sesuai dengan 

fungsi skala dalam mengungkapkan perbedaan individu. Demi 

mengoptimalkan fungsi dari skala, maka sangat cocok jika pemilihan item-
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itemnya berdasarkan pada besaran angka koefisien korelasi termaksud Azwar, 

(2021). 

Semua koefisien korelasi bivariate, besaran untuk koefisien korelasi 

item-total secara teoritik bergerak mulai dari 0 sampai 1,00, baik dengan 

tanda positif maupun negatif. semakin tinggi koefisien korelasi aitem-total 

artinya semakin baik daya diskriminasi item. Koefisien yang kecil 

memberikan tanda negatif mengindikasikan bahwa aitem yang bersangkutan 

tidak memiliki daya diskriminasi yang baik.  

Sebagai pedoman umum, koefisien item-total yang bisa diterima 

sebagai memuaskan yaitu yang mencapai 0,300 baik dihitung dengan koreksi 

atau ataupun tidak. Semua item yang mencapai koefisien korelasi minimal 

0,300 daya bedanya dianggap memuaskan. Jika item kurang dari 0,300 maka 

aitem memiliki daya beda rendah. Apabila banyaknya aitem yang memiliki 

koefisien korelasi aitem-total mencapai 0,300 melebihi banyaknya koefisien 

korelasi aitem total yang mencapai 0,300 melebihi banyaknya aitem yang 

sudah ditetapkan maka dapat dipilih aitem yang mempunyai koefisien 

korelasi aitem total tertinggi. Berikut adalah blueprint hasil uji indeks daya 

beda item skala psychological well-being. 
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Tabel 3.3 

Blueprint skala psychological well-being (18) Ryff (1995) (Setelah Try Out 

untuk penelitian ) 

No Aspek  Item 

Favorable 

Item  

Unfavorable 

Jumlah 

1 Penerimaan Diri 5 1,2 3 

2 Hubungan Positif dengan 

Orang lain 

6,16 13 3 

3 Otonomi 15 17,18 3 

4 Penguasaan Lingkungan 4 8 ,9 3 

5 Tujuan dalam Hidup 7,10 3 3 

6 Pengembangan Diri 14 11,12 3 

 Jumlah  18 

Berdasarkan hasil uji daya beda item yang memenuhi kriteria tidak 

ada item gugur, maka blueprint skala psychological well-being yang 

digunakan untuk penelitian tetap sama.  Berdasarkan hasil uji daya beda item 

semua aitem valid dengan rentang koefisien 0,359-0,856. 

Tabel 3.4 

Blueprint Skala  kecenderungan adiksi media sosial (41) Tutgun dan Deniz 

(2015) ( setelah Try Out untuk penelitian) 

  

No  Aspek No. Item Jumlah 

1 Occupation 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12 12 

2 Mood Modification 13,14,15,16,17 5 

3 Relapse 18,19,20,21,22 5 

4 Conflict 23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,3

3,34,35,36,37,38,39,40,41 

19 

Jumlah 41 
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Berdasarkan hasil uji daya beda  item yang memenuhi kriteria tidak 

ada item gugur, maka blueprint skala kecenderungan adiksi media sosial yang 

digunakan untuk penelitian tetap sama dengan blueprint awal. Berdasarkan 

hasil uji daya beda item semua aitem valid dengan rentang koefisien 0,338-

0,738. 

3. Reliabilitas 

Reliabilitas mengarah pada makna seberapa tinggi kecermatan hasil 

pengukuran. Pengukuran tersebut dikatakan tidak cermat apabila secara 

random eror pengukurannya Azwar (2021). Antara skor individu yang satu 

dengan yang lain terjadi eror yang tidak konsisten sehingga lebih banyak 

diperoleh perbedaan skor yang ditentukan oleh faktor eror. 

Reliabilitas fungsi ukur skala dievaluasi melalui dua macam statistik, 

yaitu koefisien reliabilitas (rxx) dan standard error dalam pengukuran (SE). 

Secara teoretik koefisien reliabilitas rxx berada dalam rentang angka dari 0 

sampai dengan 1,00.  Bila koefisien reliabilitas semakin tinggi mendekati 

angka 1,00 berarti pengukuran semakin reliable namun kenyataannya koefisien 

mencapai 1,00 tidak pernah terjadi. 

Tabel 3.5 

Hasil Uji Reliabilitas 

Skala Penelitian Jumlah Aitem  Koefisien Reliabilitas 

Psychological Well Being 

Kecenderungan Adiksi 

Media Sosial 

18 

41 

0,806 

0,965 
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Sebelum memberikan skala penelitian, peneliti melakukan try out 

terlebih dahulu untuk menguji alat ukur. Uji coba alat ukur dilaksanakan 

tanggal 31 Januari- 12 Maret 2023 kepada mahasiswa  Universitas Islam 

Negeri Sultan Syarif Kasim Riau yang mengerjakan skripsi berjumlah 105 

orang, mahasiswa tersebut terdiri dari perwakilan 8 fakultas, yaitu Fakultas 

Psikologi, Fakultas Ekonomi dan Ilmu Sosial, Fakultas Syariah dan Hukum, 

Fakultas Tarbiyah dan Keguruan, Fakultas Dakwah dan Komunikasi, 

Fakultas Sains dan Teknologi, Fakultas Ushuludin serta Fakultas Pertanian 

dan Peternakan.. Hasil dari analisis alat ukur menunjukan bahwa kedua skala 

memiliki reliabilitas yang baik.  

Menurut Morling (2016), ukuran sampel minimal 100 umumnya 

direkomendasikan untuk mendapatkan hasil yang valid dan reliabel. Ukuran 

sampel  ini memberikan kekuatan yang cukup mendeteksi perbedaan dan 

hubungan yang bermakna dalam data. Try Out dilakukan dengan 

menggunakan google form dengan link 

https://tinyurl.com/BantuTryOutDollyCitra hasil koefisien reliabilitas  

kecenderungan adiksi media sosial sebesar α=0,965 dan  psychological 

well-being sebesar α=0,806 dari hasil analisis ini menunjukan bahwa kedua 

skala memiliki reliabilitas yang baik. Sebelum skala penelitian dibagikan, 

terlebih dahulu peneliti memperkenalkan diri dan menjelaskan tujuan setelah 

itu peneliti mengirimkan google form untuk diisi. Setelah data diisi dan 

terkumpul dilakukan pengolahan dan analisis dengan menggunakan teknik 

korelasi menggunakan program SPSS 25 for windows. Subjek yang sudah 

https://tinyurl.com/BantuTryOutDollyCitra
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menjadi subjek try out dicatat nama nya dan tidak lagi digunakan sebagai 

subjek penelitian. 

 

G. Analisis Data 

Data yang sudah terkumpul dianalisis menggunakan teknik analisis 

statistik. Pada penelitian ini, peneliti menggunakan teknik analisis parametrik 

yaitu uji korelasi pearson produk moment. Kemudian semua hasil data yang 

diperoleh akan diolah menggunakan aplikasi SPSS (Statistical Package Social 

Sciences) 25 for windows. 

H. Jadwal Penelitian 

Tabel 3.6 

Jadwal Penelitian 

No  Jenis Kegiatan Tanggal Pelaksanaan  

1 Penyusunan Proposal 24 Maret 2022 

2 Pengajuan SK Pembimbing 4 Oktober 2022 

3 Penyebaran Survey Awal 12-27 Oktober 2022 

4 Seminar Proposal 30 November 2022 

5 Uji Coba Alat Ukur 31 Januari- 12 Maret  2023 

6 Penelitian 10 April- 21 Mei 2023 

7 Seminar Hasil 18 Oktober 2023 

8 Munaqasyah  20 Desember 2023 

 



 

61 

BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan uji yang dilakukan maka disimpulkan bahwa terdapat 

hubungan negatif antara kecenderungan adiksi media sosial dengan psychological 

well-being pada mahasiswa yang mengerjakan skripsi. Artinya kecenderungan 

adiksi media sosial berdampak kepada psychological well-being. Semakin tinggi 

kecenderungan adiksi media sosial maka semakin rendah psychological well-

being pada mahasiswa yang mengerjakan skripsi, sebaliknya semakin rendah 

kecenderungan adiksi media sosial semakin tinggi psychological well-being pada 

mahasiswa yang mengerjakan skripsi.  

B. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian yang  telah diperoleh, maka peneliti 

memberikan saran kepada: 

1. Mahasiswa yang mengerjakan skripsi 

  Saran praktis untuk mahasiswa yang sedang mengerjakan skripsi 

adalah meningkatkan psychological well-being dengan cara 

memperbaiki modifikasi mood dengan cara tidak menggunakan sosial 

media untuk melupakan masalah pribadi dan tidak menjadikan media 

sosial untuk pelarian membebaskan diri dari pikiran negatif dan  

memperbaiki diri dari konflik yakni dengan cara memutuskan dan 

mengurangi penggunaan media sosial jika sudah berdampak negatif 

pada proses pengerjaan skripsi. 
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2. Peneliti Selanjutnya  

Saran kepada peneliti selanjutnya diharapkan dapat 

mengambil data penelitian secara langsung bertemu dengan responden 

sehingga peneliti dapat mengetahui kondisi subjek saat mengisi skala 

penelitian untuk meminimalisir terjadinya kesalahan dalam memahami 

skala. Memahami faktor-faktor yang mempengaruhi psychological 

well-being pada mahasiswa yang mengerjakan skripsi. 
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LAMPIRAN 1 
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LAMPIRAN 2 

 

Skala Try Out dan Penelitian 
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SKALA PENELITIAN 

Nama/ Inisial : 

Jenis Kelamin : 

Usia                :  

Nim  : 

Fakultas  : 

Prodi/Jurusan    :  

Semester : 

Nomor Whatsaap   : 

Assalamu'alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh  

Perkenalkan, saya Dolly Citra Pratiwi  Mahasiswi Fakultas Psikologi 

Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau. Saat ini sedang melakukan 

penelitian kepada mahasiswa yang sedang mengerjakan skripsi di Universitas 

Islam  Negeri Sultan Syarif Kasim Riau guna menyelesaikan tugas akhir di bawah 

bimbingan Ibu Elyusra Ulfah, M.Psi. Psikolog 

Adapun kriteria yang dibutuhkan dalam penelitian ini adalah  

1. Mahasiswa akhir yang sedang mengerjakan skripsi  

2. Menggunakan media sosial lebih dari 5.4 jam sehari atau 8 jam seminggu 

3. Menggunakan media sosial minimal 12 bulan  terakhir 

 Apabila anda termasuk dalam kriteria tersebut, kami bermaksud 

mengundang anda untuk berpartisipasi dalam penelitian ini. Pengisian kuisioner 

ini memerlukan waktu 3-5 menit dan seluruh data dijamin kerahasiaannya dan 
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hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. oleh karena itu, 

diharapkan  kesediaan anda untuk menjawab pernyataan atau pertanyaan pada 

kuisioner ini dengan sejujur-jujurnya  karena tidak ada jawaban salah maupun 

benar.  

Terimakasih banyak atas kesediaan anda dalam meluangkan waktu untuk mengisi 

skala ini, bantuan anda sangat berarti bagi kami. Semoga Allah SWT senantiasa 

memberi kemudahan dan kelancaran dalam setiap urusan, Aamiin 

Apabila terdapat pertanyaan mengenai kuisioner peneltiian ini, anda dapat 

menghubungi melalui e-mail  11960120546@students.uin-suska.ac.id 

Wassalamu'alaikum Warahamatullahi Wabarakatuh 

Hormat Kami, 

Dolly Citra pratiwi  

Elyusra Ulfah, M.Psi, Psikolog 
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PETUNJUK PENGISIAN 

Berikut ini disajikan beberapa pernyataan kepada anda. Silahkan pilih salah satu 

jawaban dari tujuh pilihan yang tersedia. 

Pilihan jawabannya adalah: 

1 : Sangat Setuju       

2 : Agak Setuju 

3 : Sedikit Setuju 

4 : Tidak Setuju 

5 : Sedikit Tidak Setuju 

6: Agak Tidak Setuju 

7 : Sangat Tidak Setuju   

 

Contoh: 

NO PERNYATAAN 

Sangat setuju 

1 
 2 3 4 5 6 

Sangat tidak 

setuju 

7 

1 
Saya menyukai kisah 

hidup saya 
√       
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Skala 1 

 

NO Item Sangat 

setuju 

1 

2 3 4 5 

 

 

6 Sangat 

tidak 

setuju 

7 

1 Saya menyukai sebagian besar 

dari diri saya 

       

2 Ketika saya melihat kisah hidup 

saya,saya senang dengan apa yang 

telah terjadi sejauh ini 

       

3 Beberapa orang hidup tanpa tujuan 

dalam hidup, tetapi saya bukan 

salah satu dari mereka 

       

4 Tuntutan kehidupan sehari-hari 

sering membuat saya kecewa  

       

5 Dalam banyak hal saya merasa 

kecewa dengan pencapaian saya 

dalam hidup 

       

6 Mempertahankan hubungan dekat 

itu sulit dan membuat saya frustasi 

       

7 Saya menjalani hidup untuk hari 

ini dan tidak terlalu memikirkan 

masa depan 

       

8 Secara umum, saya bertanggung 

jawab atas situasi dimana saya 

tinggal 

       

9 Saya pandai mengelola tanggung 

jawab dalam kehidupan sehari-hari 

       

10 Kadang-kadang saya merasa 

seolah-olah saya telah melakukan 

semua yang harus dilakukan dalam 
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hidup 

  

11 

Bagi saya, hidup adalah proses 

pembelajaran, perubahan, dan 

pertumbuhan yang berkelanjutan 

       

12 Saya pikir penting untuk 

memiliki pengalaman baru yang 

menantang, bagaimana cara 

saya berpikir tentang diri saya 

dan dunia 

       

13 Orang-orang akan 

menggambarkan saya sebagai 

orang yang suka berbagi, 

bersedia berbagi waktu saya 

dengan orang lain 

       

14 Saya sudah lama menyerah untuk 

melakukan perbaikan atau 

perubahan besar dalam hidup saya  

       

15 Saya cenderung dipengaruhi oleh 

orang-orang  dengan pendapat 

yang kuat 

       

16 Saya tidak memiliki pengalaman 
tentang hubungan yang hangat dan 
saling percaya dengan orang lain 

       

17 Saya memiliki keyakinan pada 
pendapat saya sendiri, bahkan jika 
pendapat itu berbeda dari cara 
berpikir kebanyakan orang 

       

18 Saya menilai diri saya berdasarkan 
apa yang menurut saya penting, 
bukan berdasarkan nilai-nilai yang 
orang lain anggap penting  
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PETUNJUK PENGISIAN 

Berikut ini disajikan beberapa pernyataan kepada anda. Silahkan pilih salah satu 

jawaban dari lima pilihan yang tersedia. 

 

TP :Tidak Pernah 

      J: Jarang 

      KD: Kadang-Kadang 

      SR: Sering 

      SL: Selalu 

 

Contoh: 

         

NO PERNYATAAN   TP       J      KD   SR    SL 

1 Saya selalu memikirkan 

media sosial  

   √     
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Skala 2 

NO Item TP J KD SR SL 

1 Saya cukup banyak berpikir tentang apa 

yang terjadi di media sosial baru-baru ini 

     

2 Jika ada sesuatu yang harus dilakukan, saya 

terlebih dahulu memeriksa media sosial 

     

3 Ketika saya tidak memeriksa media sosial 

untuk sementara waktu, pikiran untuk 

memeriksanya memenuhi pikiran saya  

     

4 Menurut saya hidup saya akan membosankan, 

hampa, dan hambar tanpa media sosial  

     

5 Ketika saya terhubung ke internet, saya 

berpikir keras untuk memeriksa media 

sosial 

     

6 Saya bertanya-tanya tentang apa yang terjadi 

dimedia sosial 

     

7 Ada kalanya saya menghabiskan  lebih banyak 

waktu dimedia sosial dari yang saya pikirkan  

     

8 Setiap kali saya memutuskan untuk 

memutuskan koneksi saya dengan media 

sosial, saya berkata pada diri sendiri “beberapa 

menit lagi” 

     

9 Saya tidak bisa berhenti menggunakan media 

sosial untuk waktu yang lama 

     

10   Ada kalanya saya menggunakan media sosial 

lebih dari yang saya rencanakan 

     

 

11 

Saya tidak memahami bagaimana waktu 

berlalu saat menggunakan media social 

     

 

12 

Saya meluangkan waktu lama untuk 

kegiatan (permainan, mengobrol,melihat  

foto,dll) yang relevan dengan  media social 

     

13 Saya menggunakan media sosial untuk 

melupakan masalah  pribadi saya 

     

14 Saya menghabiskan waktu dimedia sosial pada      
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saat saya sendirian 

15 Saya lebih suka berpindah pindah dimedia 

sosial agar terbebas dari pikiran negatif 

tentang hidup saya 

     

16  Ketika saya bosan dengan masalah 

saya,tempat terbaik saya beristirahat adalah 

media social 

     

17 Saya melupakan segalanya selama saya 

menggunakan media social 

     

18 Ada kalanya saya mencoba berhenti 

menggunakan media sosial dan tidak berhasil 

     

19 Saya ingin secara intensif mengatur 

penggunaan media sosial saya 

     

20 Saya melakukan upaya yang sia-sia untuk 

meninggalkan penggunaan media social 

     

21 Saya melakukan upaya yang sia-sia untuk 

mengatur penggunaan media sosial  

     

22 Saya mencoba mengurangi waktu yang saya 

habiskan di media sosial,dan saya menjadi 

tidak berhasil 

     

23 Saya lebih sering menggunakan media sosial 

meskipun berdampak negatif terhadap profesi/ 

studi saya 

     

24 Saya kurang memprioritaskan hobi dan 

kegiatan rekreasi saya karena media social 

     

25 Ada kalanya saya mengabaikan pasangan dan 

anggota keluarga saya karena media social 

     

26 Ada kalanya saya mengabaikan teman-teman 

saya karena media social 

     

27 Dikarenakan media sosial , saya tidak dapat 

menyelesaikan kegiatan yang saya mulai 

dengan tepat waktu 

     

28  Untuk menghabiskan lebih banyak waktu di 

media sosial, saya mengabaikan teman-teman 

saya karena media social 
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29 

 

Saya lebih suka menghabiskan waktu dimedia 

sosial dari pada pergi keluar dengan teman-

teman saya 

     

30 Pelajaran akademik atau pekerjaan saya 

terganggu karena waktu yang saya habiskan di 

media social 

     

31  Produktivitas saya menurun karena media 

social 

     

32 Saya lebih suka menghabiskan waktu di media 

sosial daripada menghabiskan waktu bersama 

teman-teman saya 

     

33 Orang-orang mengkritik saya atas waktu yang 

saya habiskan dimedia sosial  

     

34 Saya menemukan diri saya mencoba untuk 

menutupi waktu yang saya habiskan dimedia 

social 

     

35 Ada kalanya saya lupa makan karena media 

social 

     

36 Ada kalanya saya menyediakan lebih sedikit 

waktu untuk diri saya karena penggunaan 

media social 

     

37 Perubahan / gangguan terjadi pada pola tidur 

saya karena penggunaan media social 

     

38 Ada kalanya saya mengalami masalah 

fisik(punggung,kepala, sakit mata) karena 

penggunaan media social 

     

39 Menggunakan media sosial memnyebabkan 

masalah dalam hidup saya 

     

40 Penggunaan media sosial menyebabkan saya 

menghadapi masalah dalam hubungan saya 

dengan orang lain 

     

41 Ketika hal-hal yang harus saya lakukan 

meningkat, keinginan saya untuk 

menggunakan media sosial meningkat pada 

tingkat itu 

     



104 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
LAMPIRAN 3 

 

Tabulasi Data Try Out Psychological  Well-Being dan 

Kecenderungan adiksi media sosial 
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NO I1 I2 I3 I4 I5 I6 I7 I8 I9 I10 I11 I12 I13 I14 I15 I16 I17 I18 Total  

1 1 1 1 4 6 6 6 2 2 1 1 1 1 1 4 7 7 1 53 

2 1 1 1 3 7 4 7 1 1 4 1 1 1 7 7 7 4 1 59 

3 7 5 1 7 3 7 7 7 7 7 7 7 5 7 7 7 7 5 110 

4 7 6 2 7 6 6 7 6 7 3 7 7 6 6 3 3 5 6 100 

5 6 6 5 1 1 1 2 7 5 3 6 6 7 2 2 2 5 6 73 

6 2 2 5 2 6 4 5 2 4 6 1 3 3 6 2 3 4 3 63 

7 1 1 1 6 6 5 7 1 4 4 1 3 4 7 3 5 5 4 68 

8 1 1 1 7 7 7 7 1 1 7 1 1 1 7 7 7 1 1 66 

9 5 4 6 3 3 3 3 4 5 4 5 5 5 3 3 4 4 4 73 

10 2 2 1 5 7 4 6 2 2 4 4 2 3 6 4 3 4 3 64 

11 1 1 1 7 7 7 7 1 1 7 1 1 1 7 1 7 1 1 60 

12 5 6 4 1 4 5 5 7 5 2 7 7 6 4 4 2 7 6 87 

13 1 1 1 7 7 7 7 1 2 3 1 1 1 7 4 2 2 1 56 

14 3 2 1 5 3 3 5 6 4 2 1 1 2 5 3 5 1 3 55 

15 7 6 7 3 7 2 7 6 6 3 7 6 5 6 2 5 6 6 97 

16 7 7 7 7 6 5 6 6 6 2 7 7 5 6 6 1 6 7 104 

17 6 6 4 2 2 2 5 4 5 2 2 2 2 4 2 6 6 5 67 

18 1 1 1 7 6 7 7 1 1 6 1 1 2 7 6 7 3 1 66 

19 3 1 4 4 6 1 6 1 2 5 1 1 2 5 1 3 4 3 53 

20 1 3 1 5 3 6 7 2 2 5 2 2 3 7 6 6 3 2 66 

21 1 2 1 5 6 5 7 1 2 3 2 2 3 6 6 6 2 2 62 

22 1 2 1 6 6 5 5 6 3 6 1 2 2 6 3 6 6 6 73 

23 1 1 2 2 3 3 1 1 2 3 1 1 3 7 3 7 1 1 43 

24 2 2 2 4 3 3 3 5 2 5 1 2 4 1 4 1 2 2 48 

25 7 7 5 1 1 1 7 7 5 1 7 7 7 3 2 7 7 1 83 

26 2 2 4 2 4 5 6 2 2 6 1 2 2 6 3 6 5 3 63 

27 7 6 6 3 6 6 6 6 6 3 6 6 6 6 3 6 6 3 97 

28 7 6 6 6 6 6 7 7 6 2 7 6 6 6 6 6 3 6 105 

29 3 3 4 3 3 4 4 3 4 5 3 3 4 3 3 3 4 3 62 

30 7 6 7 1 3 1 5 7 7 1 7 7 7 5 5 1 7 7 91 

31 1 1 1 6 6 5 7 1 2 7 1 1 2 7 2 4 2 1 57 

32 7 6 7 2 3 3 7 2 2 3 1 1 3 7 3 7 3 1 68 

33 6 6 5 2 3 5 7 6 5 3 7 7 3 6 5 3 2 3 84 

34 1 1 1 6 1 3 3 4 4 4 4 5 1 7 4 4 1 4 58 

35 6 7 7 2 2 6 7 6 6 5 6 6 6 6 2 6 5 5 96 

36 7 5 7 6 7 2 1 7 7 2 7 7 6 3 6 6 6 2 94 

37 7 6 7 5 7 6 5 6 6 2 7 7 6 7 7 6 5 5 107 

38 3 3 4 4 2 2 5 2 2 2 2 1 2 3 2 6 3 4 52 

39 1 1 1 6 1 5 7 1 1 7 1 1 1 7 7 7 1 1 57 

40 2 3 1 7 3 7 7 1 1 2 1 2 3 7 3 7 3 1 61 

41 6 6 7 3 2 4 7 7 6 1 7 7 7 6 3 5 6 6 96 

42 4 3 2 6 5 6 6 3 3 5 1 2 4 6 2 5 2 2 67 

43 7 6 7 2 2 1 7 7 7 2 7 7 7 7 1 7 7 7 98 

44 7 6 6 2 3 4 4 6 6 1 6 6 5 1 1 1 7 5 77 

45 7 7 7 1 1 1 1 7 7 1 7 7 7 1 1 1 7 7 78 

46 7 6 7 3 2 1 7 7 7 3 7 7 7 1 1 2 5 6 86 

47 7 5 7 2 1 1 5 7 7 2 7 7 7 2 5 1 6 6 85 

48 1 1 2 6 7 1 7 1 3 6 1 1 3 7 3 7 5 3 65 

49 6 5 7 1 4 1 7 7 7 4 7 7 4 1 1 1 7 7 84 

50 3 5 6 5 2 4 3 2 6 1 4 3 7 7 5 6 5 7 81 

51 1 5 1 1 1 1 7 1 2 1 1 1 5 3 1 7 3 1 43 

52 7 6 7 3 1 1 7 6 7 1 7 6 5 7 4 4 7 7 93 

53 6 4 3 4 2 2 5 3 6 6 2 1 5 3 6 5 6 4 73 

54 7 5 7 4 3 4 7 7 6 3 7 7 6 7 5 7 3 5 100 

55 1 2 2 2 3 5 7 3 3 7 1 2 1 7 2 2 2 2 54 

56 7 7 7 6 5 6 2 7 7 4 7 7 7 7 6 7 7 2 108 
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57 2 1 1 7 5 5 7 3 5 6 1 2 2 7 4 7 1 1 67 

58 7 6 7 7 3 7 7 5 6 3 7 1 1 7 3 1 5 5 88 

59 7 6 7 1 1 1 3 7 6 7 7 7 5 5 4 2 6 7 89 

60 1 1 2 4 5 4 7 1 4 4 1 1 1 7 7 6 5 1 62 

61 7 7 7 2 3 7 7 1 1 1 1 1 1 7 7 7 1 1 69 

62 7 7 7 5 7 7 7 7 3 5 7 7 7 1 2 7 7 6 106 

63 1 1 1 7 7 7 7 1 2 5 1 1 4 7 1 7 1 1 62 

64 1 1 1 4 7 7 7 2 2 4 1 1 4 7 1 6 1 1 58 

65 5 3 5 4 5 4 4 4 5 5 3 4 3 5 4 3 4 4 74 

66 7 7 1 7 7 1 7 7 7 1 7 7 7 7 1 1 7 7 96 

67 7 1 1 2 7 7 7 1 1 1 1 1 2 7 1 7 1 1 56 

68 1 1 7 7 7 7 7 7 7 7 7 1 7 7 7 7 1 7 102 

69 6 6 6 2 2 2 2 6 6 2 6 6 6 2 2 2 6 6 76 

70 1 1 1 1 6 1 7 1 2 7 1 1 1 1 6 3 7 1 49 

71 7 6 6 2 2 2 6 6 6 2 7 7 6 7 2 2 6 6 88 

72 2 4 2 2 2 2 6 2 3 4 1 1 1 6 2 5 2 4 51 

73 7 6 6 3 5 5 7 5 6 6 7 7 6 7 5 6 6 7 107 

74 7 7 6 7 7 4 6 7 7 1 7 7 1 7 7 2 7 7 104 

75 1 2 3 4 7 3 2 2 1 5 1 1 2 7 4 4 2 1 52 

76 6 6 7 7 3 7 3 7 7 7 7 7 6 7 2 2 2 6 99 

77 4 4 4 5 2 4 5 3 4 4 3 4 4 4 4 3 4 5 70 

78 7 7 1 7 7 7 3 1 1 4 1 4 1 7 7 4 4 4 77 

79 1 1 4 4 6 5 6 4 3 4 1 4 4 5 4 4 4 4 68 

80 6 6 7 6 7 3 5 6 5 5 7 4 3 7 5 3 3 2 90 

81 7 6 3 7 7 5 7 7 7 2 7 7 6 4 3 3 5 7 100 

82 1 2 2 6 7 4 5 2 3 5 1 1 3 6 5 5 3 3 64 

83 1 2 1 5 5 6 7 2 1 2 1 2 2 7 2 6 1 1 54 

84 7 6 7 6 6 7 7 3 7 5 7 7 7 5 5 2 7 6 107 

85 6 6 6 1 2 3 4 6 5 3 6 6 5 5 4 6 5 6 85 

86 7 7 6 3 3 3 7 6 6 2 7 7 6 5 2 2 7 7 93 

87 6 6 7 2 1 7 7 7 7 3 7 7 7 7 1 7 7 1 97 

88 1 3 2 5 5 5 6 2 3 5 1 3 5 6 6 5 3 3 69 

89 2 4 3 4 3 3 3 3 3 4 1 1 1 6 2 6 2 1 52 

90 7 7 7 7 2 7 7 7 7 2 7 6 5 7 3 3 6 6 103 

91 7 7 7 5 5 3 7 7 7 7 7 7 6 7 3 5 7 7 111 

92 6 7 7 2 1 3 7 7 7 4 7 5 5 7 7 7 7 7 103 

93 1 4 2 5 5 6 7 2 2 2 1 2 3 6 2 6 3 2 61 

94 7 7 4 3 3 3 3 7 7 1 7 7 7 1 2 2 7 7 85 

95 7 7 7 7 7 7 7 2 7 6 7 7 7 2 3 1 7 7 105 

96 5 6 7 6 7 7 7 6 6 2 7 7 7 7 7 7 1 7 109 

97 2 4 2 6 6 5 7 2 2 6 1 3 2 7 4 5 1 1 66 

98 1 1 1 5 7 7 7 1 1 2 1 1 1 6 2 1 2 1 48 

99 1 2 1 4 7 7 1 1 1 2 1 1 2 2 2 2 1 2 40 

100 1 3 1 5 5 5 1 1 1 3 1 1 1 6 4 7 2 1 49 

101 1 2 1 5 5 6 7 1 4 5 1 1 1 6 2 4 3 3 58 

102 1 2 2 6 6 6 6 2 2 5 2 2 2 6 4 5 3 3 65 

103 2 6 1 2 2 2 3 6 2 2 1 3 2 1 4 4 2 3 48 

104 7 7 7 2 4 1 2 7 7 1 7 7 6 2 3 2 6 6 84 

105 1 3 2 4 6 6 7 5 4 3 3 4 5 5 4 4 4 3 73 
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Tabulasi Data Kecenderungan Media Sosial  

 

No I1 I2 I3 I4 I5 I6 I7 I8 I9 I10 I11 I12 I13 I14 I15 I16 I17 I18 I19 I20 I21 I22 I23 I24 I25 I26 I27 I28 I29 I30 I31 I32 I33 I34 I35 I36 I37 I38 I39 I40 I41 

1 3 4 4 3 4 3 4 4 2 3 2 3 5 5 5 5 3 3 5 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 

2 4 3 3 5 5 3 5 5 5 5 5 3 1 5 3 3 1 5 5 5 5 5 5 3 1 1 3 1 1 5 5 1 1 3 3 3 5 5 1 1 5 

3 5 5 1 1 1 5 1 2 1 2 1 2 2 1 5 1 1 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 5 1 2 1 1 1 

4 3 1 1 3 3 2 2 1 1 1 2 2 3 2 3 2 2 4 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 3 3 3 

5 2 3 2 3 2 3 1 3 3 3 4 3 4 4 3 3 3 4 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 

6 2 3 5 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 5 5 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 3 3 4 4 4 4 3 3 4 

7 3 3 3 3 2 3 3 4 2 2 3 3 4 4 3 3 2 3 3 2 2 4 1 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 3 

8 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

9 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

10 3 2 3 5 4 3 4 1 3 4 4 3 5 4 4 3 3 5 3 3 3 4 3 2 2 2 2 2 1 2 2 1 2 3 1 1 5 3 2 2 3 

11 1 1 3 4 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 3 3 4 4 5 5 5 5 5 

12 3 5 3 5 5 4 2 3 2 4 3 4 5 5 5 5 2 4 4 3 3 4 1 1 1 1 4 1 2 1 3 1 1 3 1 4 4 3 1 1 3 

13 3 2 3 1 1 1 3 4 1 3 1 2 4 2 1 1 1 2 5 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 2 1 1 3 1 2 3 1 

14 5 5 5 5 5 4 3 4 4 4 4 5 4 4 4 4 3 3 4 5 3 3 2 2 3 3 2 2 4 4 3 2 1 4 1 2 4 3 2 2 2 

15 4 4 4 2 3 4 4 4 4 4 4 4 5 4 3 3 3 2 4 4 4 2 4 2 1 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 4 4 4 2 2 4 

16 3 4 3 4 2 2 4 5 3 4 4 4 2 5 3 4 4 4 5 3 3 3 2 1 3 3 4 3 3 3 2 2 2 2 1 1 5 1 1 1 1 

17 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 5 4 4 4 5 4 4 3 4 4 3 3 3 3 4 

18 4 4 4 4 5 2 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 2 4 5 1 1 2 1 2 1 1 3 1 1 1 2 1 1 2 1 3 3 3 1 2 3 

19 1 3 3 2 3 4 4 5 3 5 4 5 5 2 5 5 4 1 5 1 4 1 4 4 5 5 5 5 5 3 4 5 5 5 5 5 5 5 3 4 2 

20 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 4 2 4 3 

21 3 1 2 2 3 3 3 4 3 4 3 3 4 3 4 2 3 2 4 1 1 2 2 2 1 1 2 1 1 1 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 1 

22 3 3 2 2 5 4 3 2 2 4 2 4 2 4 3 2 2 2 2 4 2 2 4 4 2 3 4 2 1 3 3 2 1 4 4 3 2 2 2 2 2 

23 5 3 3 4 4 3 4 4 3 4 4 4 5 5 4 4 3 3 4 3 3 3 4 4 4 4 4 3 3 3 4 2 2 3 3 3 4 4 3 4 3 

24 4 4 3 3 3 5 5 5 5 3 4 4 5 5 5 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 5 5 4 4 3 3 

25 3 3 1 3 1 1 3 1 3 5 5 5 5 5 5 1 1 3 5 1 1 1 5 2 1 5 5 5 1 1 5 1 1 1 5 5 1 5 5 3 2 

26 4 3 4 3 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 2 3 4 2 3 3 4 2 1 1 3 1 1 5 4 2 2 3 3 3 4 4 2 3 3 

27 3 4 4 3 4 4 5 4 4 5 4 4 2 5 5 4 4 2 4 2 4 2 2 2 3 4 2 3 4 2 2 4 2 2 2 3 4 3 3 2 3 

28 2 2 1 3 2 1 4 4 4 4 2 3 4 5 4 4 4 2 3 3 3 3 3 2 2 2 4 2 2 2 2 2 2 2 4 3 4 2 2 1 3 

29 3 3 2 2 3 3 4 3 3 4 2 4 2 3 3 3 2 3 3 2 2 3 2 3 2 2 3 2 2 3 3 2 2 3 2 2 3 3 3 3 3 

30 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 
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31 5 4 4 4 4 3 4 5 4 4 4 4 3 5 5 5 3 4 5 3 3 3 5 4 3 3 3 3 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 

32 3 2 3 3 3 1 2 3 2 3 2 2 1 2 1 1 1 3 5 2 2 2 2 2 2 3 2 3 1 5 4 1 1 2 1 3 4 2 2 2 2 

33 4 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 1 4 3 3 3 3 2 2 1 1 2 1 2 2 2 2 2 3 1 2 2 2 1 1 1 

34 3 3 3 3 3 3 3 2 5 5 5 5 5 5 5 4 4 4 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 4 4 4 5 3 4 5 

35 4 5 4 4 4 3 3 4 4 5 3 4 5 5 5 4 2 3 4 2 2 4 4 4 2 2 4 1 2 4 3 3 3 3 1 2 4 4 2 3 3 

36 2 3 1 1 1 1 4 1 1 3 2 2 1 4 1 1 1 1 4 2 2 1 1 2 3 2 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 2 3 2 2 2 

37 3 2 3 3 3 2 3 3 4 2 4 2 3 4 4 4 3 3 3 2 3 3 3 3 1 1 3 1 1 3 2 3 1 1 3 3 4 4 1 1 1 

38 4 4 3 4 3 4 4 3 2 4 4 2 5 5 4 3 3 5 5 3 3 4 3 2 1 1 3 1 1 2 3 2 2 3 2 2 4 4 2 3 2 

39 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

40 4 3 4 2 2 2 3 4 3 3 4 3 2 5 4 2 3 4 3 1 2 4 3 1 2 1 2 3 1 2 2 1 1 4 2 2 4 4 2 2 3 

41 5 3 3 5 4 4 1 5 5 5 5 5 5 4 4 5 3 4 5 3 4 4 5 4 4 4 4 3 4 5 5 5 3 4 4 4 4 4 4 3 4 

42 4 4 4 3 3 4 4 5 4 4 2 3 3 3 2 3 2 3 5 3 3 3 3 2 2 2 5 2 1 3 3 1 3 3 3 4 4 4 2 3 3 

43 3 1 5 1 4 3 4 5 5 1 2 3 1 2 1 1 1 1 1 1 3 1 1 2 1 3 1 1 1 1 3 2 1 1 3 2 5 5 5 5 1 

44 2 2 1 4 3 2 2 2 1 2 2 2 1 2 1 1 1 1 1 5 3 3 2 1 2 2 1 1 1 1 1 1 3 2 2 3 2 2 1 2 1 

45 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

46 3 4 5 4 4 3 3 4 3 4 3 4 3 5 3 4 1 5 5 4 4 3 4 5 4 4 5 4 4 4 5 5 5 5 4 4 5 4 5 3 3 

47 4 4 4 3 4 5 3 3 2 3 3 5 2 4 2 1 4 4 4 4 4 4 4 2 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 2 2 5 3 2 3 2 

48 2 2 1 3 3 2 2 2 4 2 2 4 2 4 2 2 2 1 4 1 1 1 3 1 1 1 3 2 4 4 2 3 2 2 1 2 3 3 1 1 3 

49 3 1 1 3 1 3 1 3 1 3 3 3 3 3 3 1 1 3 5 3 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 3 1 1 3 1 3 3 

50 3 1 4 2 2 3 5 4 4 2 3 4 4 3 5 3 3 4 4 5 4 4 4 4 4 5 4 3 5 5 5 4 4 3 4 5 5 4 5 4 4 

51 3 1 3 3 1 3 3 1 3 3 4 5 1 3 3 1 1 2 5 3 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 

52 3 2 2 3 5 4 5 3 2 4 5 3 3 5 5 2 1 3 4 3 4 3 3 1 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 1 1 5 4 2 2 2 

53 4 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 4 2 4 3 4 4 4 5 5 5 5 4 5 5 

54 4 5 3 5 5 5 5 3 5 5 5 4 3 5 5 5 3 5 5 3 3 4 4 3 1 1 1 1 1 2 2 1 1 2 1 3 2 2 1 1 3 

55 1 2 3 3 3 2 3 1 3 3 3 3 5 5 4 4 4 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 1 2 2 2 3 3 1 2 2 

56 3 1 2 2 1 1 1 1 2 2 2 3 2 4 2 1 1 2 1 1 1 1 1 2 1 2 1 1 1 1 2 2 1 2 1 2 3 1 3 2 2 

57 2 2 1 1 2 1 2 3 1 1 1 3 1 3 4 2 1 1 4 1 1 1 3 1 1 1 1 1 2 1 1 3 1 3 1 2 2 1 1 1 1 

58 3 1 1 1 1 2 1 1 1 2 2 2 1 2 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 2 1 2 1 2 1 1 1 1 2 2 5 5 2 5 1 

59 3 1 2 2 3 3 4 2 3 3 2 3 1 5 4 1 1 2 1 2 2 1 1 1 3 2 3 1 2 5 2 1 1 4 1 5 4 2 4 1 3 

60 3 1 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 2 3 5 3 3 4 3 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 5 5 3 4 4 

61 2 3 1 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 5 4 4 1 4 5 4 4 4 4 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 4 3 3 4 3 1 3 

62 4 3 3 2 2 4 2 3 3 4 3 2 3 4 1 3 1 1 3 3 3 1 3 3 4 1 2 1 1 1 5 1 5 2 1 1 3 2 1 1 1 

63 1 1 1 1 1 3 5 4 1 5 5 5 3 5 5 3 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 
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64 3 3 2 2 4 4 3 1 2 4 4 4 3 4 3 3 3 3 3 1 1 2 1 4 1 1 1 1 3 3 2 3 2 2 3 2 2 2 1 1 3 

65 3 4 3 3 2 3 3 2 2 4 4 3 4 5 3 3 3 2 3 2 2 2 1 1 1 1 4 2 4 2 5 5 1 3 4 3 3 3 2 2 4 

66 2 2 4 3 1 1 2 3 1 1 1 4 1 4 3 3 1 4 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 2 

67 5 3 1 2 2 2 4 2 4 2 1 5 2 4 5 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 

68 1 5 1 5 5 1 1 5 1 5 5 5 1 5 5 5 1 5 5 1 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 5 5 1 1 5 1 5 5 1 1 1 

69 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

70 5 5 1 1 1 1 1 3 2 3 5 3 1 4 4 4 4 1 5 1 1 1 3 1 1 1 2 1 1 1 3 2 1 1 1 1 4 1 1 1 1 

71 4 3 3 5 3 3 3 5 3 3 4 4 4 4 5 3 3 3 4 3 3 5 3 3 4 5 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 5 3 3 3 

72 3 4 5 4 4 3 4 4 4 4 4 5 5 5 4 4 3 4 5 3 3 4 4 4 4 4 4 3 2 4 4 4 3 3 4 4 4 4 3 3 4 

73 5 3 2 2 3 1 3 4 2 3 4 3 3 4 4 2 2 2 5 2 2 2 2 2 2 2 4 2 1 1 2 1 1 2 3 2 3 3 2 2 2 

74 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 5 2 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

75 3 4 2 3 3 4 4 1 3 5 5 3 2 4 4 2 1 3 4 3 3 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 3 1 1 3 

76 3 3 2 1 2 2 4 4 2 4 2 2 2 3 4 3 1 4 3 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 2 3 3 4 2 3 1 

77 3 3 2 2 2 2 2 2 3 3 2 3 3 4 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 2 3 3 2 3 3 1 3 3 3 3 2 2 

78 3 4 4 1 1 3 4 3 1 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

79 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 2 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

80 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 4 1 2 2 2 2 3 1 1 1 1 1 1 2 3 1 1 3 1 2 2 2 1 2 2 

81 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 4 5 4 4 1 3 3 1 1 3 3 4 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 3 4 4 1 3 3 

82 3 3 2 2 2 2 4 2 3 4 4 4 2 3 2 2 2 2 4 3 3 3 2 2 2 2 3 1 1 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 1 2 

83 3 3 3 4 3 3 4 2 5 4 3 4 4 5 3 4 3 4 5 2 1 2 2 1 1 1 1 1 2 1 2 1 2 2 1 3 3 3 1 1 2 

84 4 4 2 3 2 4 3 3 2 4 4 5 5 3 4 3 2 4 4 4 4 4 3 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 3 1 3 3 3 3 3 3 

85 4 3 3 3 3 3 4 3 3 4 4 3 3 4 4 4 3 4 4 3 3 3 3 3 2 2 3 2 2 3 3 2 2 2 2 3 3 4 3 2 3 

86 3 4 3 4 4 3 3 5 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 4 4 4 3 

87 2 1 1 5 5 2 1 1 2 1 1 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

88 3 3 2 2 2 2 2 2 1 2 5 2 4 3 2 1 4 2 4 2 2 2 2 2 2 2 5 2 2 5 4 1 3 2 4 4 5 4 3 4 2 

89 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 3 2 4 2 3 2 4 3 3 3 3 3 4 3 3 2 3 3 4 4 3 4 4 3 4 

90 4 4 2 4 4 4 1 4 4 4 4 5 4 4 5 4 4 4 4 3 2 4 3 4 4 5 4 4 3 4 4 3 3 3 3 3 4 4 3 1 1 

91 4 3 4 3 4 5 3 5 3 4 5 4 4 5 5 4 5 3 4 5 4 4 3 4 3 3 4 3 3 5 5 2 4 3 3 3 3 4 3 5 3 

92 2 2 2 2 1 3 3 3 2 3 3 2 3 1 1 3 3 1 1 4 1 5 5 4 5 5 1 1 3 3 2 1 2 2 1 2 2 2 1 3 1 

93 3 3 2 4 4 2 3 2 2 4 4 4 2 5 4 3 2 2 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 2 4 4 2 1 2 

94 3 3 3 4 3 3 2 3 3 3 2 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 3 3 

95 2 1 2 2 2 1 3 1 2 3 3 2 2 2 1 1 1 4 3 4 4 4 2 2 1 1 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 2 2 1 4 1 

96 1 1 1 2 1 1 2 1 2 1 1 1 1 2 1 2 1 1 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
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97 2 1 1 3 3 2 2 2 2 2 3 4 3 4 3 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 4 2 3 1 1 3 3 2 4 2 

98 4 4 3 4 3 3 4 3 3 4 4 5 4 3 5 3 3 5 5 5 3 3 3 1 1 1 1 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 2 3 

99 2 2 2 2 2 1 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 4 3 

100 4 4 3 4 2 5 4 3 3 4 3 3 5 3 4 4 3 3 4 3 2 2 2 2 2 4 2 3 2 4 3 4 2 2 2 2 2 5 2 2 2 

101 2 5 4 5 3 1 3 4 3 4 3 3 5 5 5 3 3 3 4 3 3 3 3 1 3 4 4 1 2 2 5 2 3 4 4 2 4 4 4 2 4 

102 2 3 4 5 4 3 5 4 4 4 3 4 4 5 4 3 4 4 4 3 3 4 3 3 3 3 2 3 2 2 4 2 3 3 5 4 5 5 3 1 3 

103 4 3 3 4 4 4 3 3 3 5 3 3 2 4 5 5 2 3 4 3 3 3 2 1 1 2 2 2 4 3 3 5 2 3 1 2 1 3 2 2 3 

104 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 

105 1 4 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 5 4 4 4 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 5 4 3 5 3 3 2 3 4 4 
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LAMPIRAN 4 

 

Validitas dan Reliabilitas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



112 

 

 
 

Psychological well-being 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.935 18 

 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

VAR00001 65.8208 678.396 .810 .928 

VAR00002 65.8302 694.809 .816 .928 

VAR00003 66.0377 692.799 .745 .929 

VAR00004 66.1792 752.758 .370 .937 

VAR00005 66.3491 745.315 .415 .936 

VAR00006 66.2547 745.487 .421 .936 

VAR00007 66.1038 740.970 .453 .935 

VAR00008 65.8868 684.482 .841 .927 

VAR00009 65.7170 697.157 .824 .928 

VAR00010 65.6132 753.573 .386 .936 

VAR00011 66.0660 666.215 .856 .926 

VAR00012 66.0472 677.341 .852 .927 

VAR00013 65.9811 707.752 .743 .930 

VAR00014 67.3113 753.455 .359 .937 

VAR00015 66.1038 706.761 .744 .930 

VAR00016 66.4623 748.918 .384 .937 

VAR00017 65.7925 713.423 .699 .931 

VAR00018 66.1226 701.880 .752 .929 
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Kecenderungan adiksi media sosial 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 103 98.1 

Excluded
a
 2 1.9 

Total 105 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.965 41 

 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

VAR00001 110.6699 997.890 .338 .965 

VAR00002 110.8058 981.374 .502 .965 

VAR00003 111.0000 972.294 .637 .964 

VAR00004 110.7087 979.405 .537 .965 

VAR00005 110.7767 976.822 .548 .965 

VAR00006 110.8932 978.214 .559 .964 

VAR00007 110.5534 973.916 .646 .964 

VAR00008 110.6505 968.308 .653 .964 

VAR00009 110.8738 969.229 .686 .964 

VAR00010 110.3689 973.608 .645 .964 

VAR00011 110.5049 974.998 .599 .964 

VAR00012 110.3204 985.475 .526 .965 

VAR00013 110.6019 969.556 .598 .964 

VAR00014 109.9320 984.593 .490 .965 

VAR00015 110.2816 969.459 .617 .964 

VAR00016 110.7767 966.312 .673 .964 

VAR00017 111.2524 971.798 .659 .964 
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VAR00018 110.7476 975.289 .594 .964 

VAR00019 110.1068 984.194 .466 .965 

VAR00020 111.0680 974.378 .591 .964 

VAR00021 111.0194 970.745 .693 .964 

VAR00022 110.9806 971.196 .650 .964 

VAR00023 111.0097 965.774 .716 .964 

VAR00024 111.3592 968.076 .692 .964 

VAR00025 111.5340 970.114 .661 .964 

VAR00026 111.4272 965.208 .681 .964 

VAR00027 111.1650 962.767 .705 .964 

VAR00028 111.6019 966.595 .739 .964 

VAR00029 111.5049 974.272 .596 .964 

VAR00030 111.2039 963.634 .681 .964 

VAR00031 110.9709 966.029 .712 .964 

VAR00032 111.3786 971.394 .609 .964 

VAR00033 111.5534 970.387 .686 .964 

VAR00034 111.2524 974.445 .700 .964 

VAR00035 111.2816 961.949 .684 .964 

VAR00036 111.0388 970.646 .666 .964 

VAR00037 110.4951 972.331 .604 .964 

VAR00038 110.5825 968.971 .666 .964 

VAR00039 111.3786 972.610 .645 .964 

VAR00040 111.1845 984.132 .468 .965 

VAR00041 111.1456 968.635 .738 .964 
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LAMPIRAN 5 

Tabulasi Data Riset 
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VARIABEL Y (PWB) ASPEK VARIABEL Y (PWB) 

    NO i1 i2 i3 i4 i5 i6 i7 i8 i9 i10 i11 i12 i13 i14 i15 i16 i17 i18 SUM Y1  Y2 Y3 Y4 Y5 Y6 Y1 Penerimaan Diri 

 1 1 2 1 5 4 7 4 1 1 7 1 1 1 4 7 4 1 1 53 7 12 9 7 12 9 Y2 Hub Positif Dgn Orang Lain 

2 1 1 1 2 2 3 1 1 1 4 1 1 1 1 3 3 3 1 31 4 7 7 4 6 5 Y3 Otonomi 

  3 1 1 4 7 7 7 5 1 1 7 1 1 1 4 7 7 1 1 64 9 15 9 9 16 9 Y4 Penguasaan Lingkungan 

4 1 1 1 5 4 6 6 2 1 6 2 2 2 6 6 6 2 2 61 6 14 10 8 13 10 Y5 Tujuan Dalam Hidup 

5 1 1 1 3 4 1 1 3 2 4 1 1 2 1 4 1 3 1 35 6 4 8 8 6 7 Y6 Pengembangan Diri 

 6 1 1 2 5 2 4 2 2 2 3 1 1 1 2 6 2 5 2 44 4 7 13 9 7 8 

    7 1 1 2 4 4 4 4 1 3 6 1 1 1 4 4 4 2 2 49 6 9 8 8 12 6 

    8 2 2 1 6 6 6 4 2 2 5 1 1 2 6 5 3 2 2 58 10 11 9 10 10 8 

    9 1 2 1 6 7 4 1 1 1 5 1 1 2 2 6 1 1 1 44 10 7 8 8 7 9 

    10 2 1 2 4 4 4 4 2 2 6 2 1 3 4 6 4 2 2 55 7 11 10 8 12 10 

    11 2 1 1 4 4 4 4 3 2 6 1 1 2 4 4 5 1 2 51 7 11 7 9 11 7 

    12 1 1 3 6 4 4 7 1 2 5 1 1 2 4 5 5 1 1 54 6 11 7 9 15 8 

    13 1 1 1 4 5 5 4 1 1 6 1 1 1 4 6 6 2 1 51 7 12 9 6 11 8 

    14 1 1 3 6 5 5 5 2 2 7 1 1 1 5 6 5 2 1 59 7 11 9 10 15 8 

    15 1 1 1 5 5 4 1 1 2 7 1 4 2 1 4 2 2 3 47 7 8 9 8 9 10 

    16 1 1 1 5 6 4 1 3 3 7 1 1 1 4 5 5 1 1 51 8 10 7 11 9 7 

    17 1 2 3 5 7 7 1 1 2 7 1 1 2 2 1 1 1 1 46 10 10 3 8 11 4 

    18 1 1 2 7 6 4 4 1 1 7 1 4 4 4 7 6 1 1 62 8 14 9 9 13 15 

    19 1 3 1 6 6 6 4 2 2 5 1 1 2 4 5 4 2 2 57 10 12 9 10 10 8 

    20 2 2 1 7 5 5 4 1 2 6 1 1 2 4 5 6 2 2 58 9 13 9 10 11 8 

    21 1 3 1 5 6 5 4 3 2 6 1 1 1 4 5 4 2 2 56 10 10 9 10 11 7 

    22 1 1 2 6 4 4 3 1 1 7 1 1 1 4 1 4 1 1 44 6 9 3 8 12 3 

    23 1 1 1 7 1 1 1 1 1 7 1 1 1 1 1 1 1 1 30 3 3 3 9 9 3 

    

Tabel Tabulasi Data Riset Psychological Well-Being 
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24 1 3 4 5 4 7 4 1 1 7 1 1 2 4 7 7 2 1 62 8 16 10 7 15 10 

    25 1 1 1 4 4 4 6 2 2 6 1 1 3 4 4 2 3 5 54 6 9 12 8 13 8 

    26 1 1 1 7 1 4 5 3 3 6 2 2 2 6 6 6 2 2 60 3 12 10 13 12 10 

    27 3 3 4 6 6 5 4 3 2 4 2 2 3 3 4 6 3 1 64 12 14 8 11 12 9 

    28 1 2 1 6 4 6 4 2 1 7 1 1 1 4 4 4 1 1 51 7 11 6 9 12 6 

    29 1 1 1 4 4 4 4 2 1 5 1 1 1 4 5 7 1 1 48 6 12 7 7 10 7 

    30 1 1 4 5 4 5 4 1 1 6 1 2 2 4 6 4 3 1 55 6 11 10 7 14 10 

    31 1 2 2 5 6 6 4 1 1 6 1 1 1 4 6 5 1 1 54 9 12 8 7 12 8 

    32 2 5 1 5 4 4 1 1 2 4 1 2 5 1 1 5 6 7 57 11 14 14 8 6 8 

    33 1 1 1 6 6 6 5 2 1 5 1 1 3 4 6 6 2 2 59 8 15 10 9 11 10 

    34 2 2 1 4 5 5 4 1 2 5 1 1 1 4 6 4 2 3 53 9 10 11 7 10 8 

    35 1 1 1 4 5 4 3 5 1 6 1 2 2 6 6 6 2 2 58 7 12 10 10 10 10 

    36 2 3 2 7 7 7 4 2 2 5 2 2 2 4 5 4 3 1 64 12 13 9 11 11 9 

    37 1 1 4 6 6 4 4 1 3 6 1 1 2 4 6 4 1 1 56 8 10 8 10 14 9 

    38 2 2 2 4 5 5 4 5 4 5 3 3 4 7 7 7 2 2 73 9 16 11 13 11 14 

    39 1 1 1 4 4 4 4 2 2 7 1 2 2 6 6 6 2 1 56 6 12 9 8 12 10 

    40 2 1 2 7 6 7 4 2 2 6 2 1 1 7 7 6 2 1 66 9 14 10 11 12 9 

    41 1 1 1 5 4 6 3 2 1 6 1 1 2 4 5 7 1 1 52 6 15 7 8 10 8 

    42 3 7 3 7 7 7 5 3 3 5 1 1 1 7 7 4 2 1 74 17 12 10 13 13 9 

    43 3 4 3 7 7 7 4 1 3 7 1 1 3 4 4 4 1 1 65 14 14 6 11 14 8 

    44 2 3 1 5 6 4 4 4 3 5 1 2 2 4 6 5 2 1 60 11 11 9 12 10 10 

    45 1 2 2 4 6 6 5 2 2 6 2 1 1 4 5 6 2 2 59 9 13 9 8 13 7 

    46 1 1 2 6 5 3 1 1 2 5 1 3 2 2 6 1 2 2 46 7 6 10 9 8 11 

    47 1 2 1 4 4 4 3 1 1 6 1 1 1 4 6 4 2 4 50 7 9 12 6 10 8 

    48 1 1 1 6 4 4 4 1 1 5 1 1 3 4 5 4 3 2 51 6 11 10 8 10 9 

    49 2 3 2 4 5 4 4 4 3 5 2 1 3 4 6 6 3 2 63 10 13 11 11 11 10 

    50 1 2 1 5 6 5 1 3 1 7 1 1 1 4 6 7 4 1 57 9 13 11 9 9 8 

    51 3 3 3 5 4 4 4 1 3 5 1 1 3 4 4 4 2 2 56 10 11 8 9 12 8 

    52 2 2 1 4 2 5 1 1 1 3 1 3 2 1 6 4 1 2 42 6 11 9 6 5 11 
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53 2 2 1 5 4 4 4 1 1 6 1 1 2 4 4 4 1 1 48 8 10 6 7 11 7 

    54 2 1 1 6 4 5 4 2 1 6 1 1 1 4 5 1 3 3 51 7 7 11 9 11 7 

    55 2 2 2 6 6 6 7 2 2 5 2 7 2 6 6 6 2 2 73 10 14 10 10 14 15 

    56 1 3 2 6 1 4 2 1 1 6 1 1 3 1 6 6 2 2 49 5 13 10 8 10 10 

    57 1 1 1 5 4 4 4 1 1 7 1 1 1 4 7 4 1 1 49 6 9 9 7 12 9 

    58 1 1 1 5 4 4 4 1 1 5 1 1 1 4 5 4 1 1 45 6 9 7 7 10 7 

    59 2 3 1 4 4 5 4 2 1 6 1 1 1 4 7 4 4 3 57 9 10 14 7 11 9 

    60 1 1 1 5 5 7 4 2 2 6 1 1 1 4 7 4 1 1 54 7 12 9 9 11 9 

    61 1 2 1 5 6 7 4 3 1 6 1 1 2 4 7 5 1 1 58 9 14 9 9 11 10 

    62 1 1 1 1 1 5 1 1 1 7 1 1 1 4 5 7 1 3 43 3 13 9 3 9 7 

    63 2 2 1 7 7 4 6 1 2 7 2 3 3 4 5 4 1 3 64 11 11 9 10 14 11 

    64 2 4 2 6 4 4 4 1 3 6 1 1 1 4 4 4 2 3 56 10 9 9 10 12 6 

    65 1 1 1 7 7 7 7 1 1 7 1 1 1 7 7 7 1 1 66 9 15 9 9 15 9 

    66 1 1 1 6 6 5 4 1 2 7 1 1 1 1 5 4 1 1 49 8 10 7 9 12 7 

    67 1 1 4 6 5 4 4 1 1 4 2 1 2 7 7 7 1 1 59 7 13 9 8 12 10 

    68 1 1 2 3 3 4 4 2 1 4 1 1 3 1 3 4 1 1 40 5 11 5 6 10 7 

    69 1 1 1 5 4 4 1 1 1 6 1 1 2 4 4 5 2 1 45 6 11 7 7 8 7 

    70 1 1 4 5 4 4 4 1 2 5 1 1 1 2 4 2 3 2 47 6 7 9 8 13 6 

    71 2 1 1 4 4 5 2 2 1 5 1 1 1 1 5 1 1 2 40 7 7 8 7 8 7 

    72 2 2 2 6 6 6 6 2 2 6 2 2 2 6 6 6 2 2 68 10 14 10 10 14 10 

    73 1 1 1 4 4 5 4 1 2 6 1 1 1 4 6 5 1 1 49 6 11 8 7 11 8 

    74 1 1 1 6 6 6 7 1 1 7 1 2 2 4 6 6 1 1 60 8 14 8 8 15 10 

    75 1 1 1 6 5 5 4 1 1 7 1 2 1 4 5 4 1 3 53 7 10 9 8 12 8 

    76 2 2 3 6 7 5 4 1 3 7 1 1 3 4 5 4 3 1 62 11 12 9 10 14 9 

    77 1 1 1 1 4 1 4 1 1 7 1 1 1 1 6 1 1 1 35 6 3 8 3 12 8 

    78 3 1 1 3 3 3 4 3 1 5 1 1 5 4 4 4 4 3 53 7 12 11 7 10 10 

    79 1 3 3 3 6 2 4 3 5 5 1 1 3 1 5 5 3 2 56 10 10 10 11 12 9 

    80 1 1 1 5 5 5 1 1 3 6 1 2 2 4 5 5 3 2 53 7 12 10 9 8 9 

    81 2 3 1 7 4 5 4 4 2 7 1 1 4 4 5 7 3 1 65 9 16 9 13 12 10 
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82 3 2 1 4 4 5 4 2 1 4 1 1 6 1 7 4 3 3 56 9 15 13 7 9 14 

    83 1 1 2 6 3 5 7 2 1 6 2 1 2 6 7 7 3 2 64 5 14 12 9 15 10 

    84 2 2 1 4 6 6 4 2 2 6 1 2 2 6 4 4 2 2 58 10 12 8 8 11 8 

    85 1 2 1 4 5 5 6 2 2 6 2 2 3 5 6 4 3 2 61 8 12 11 8 13 11 

    86 1 1 1 7 6 7 6 2 1 6 1 2 1 5 5 7 4 3 66 8 15 12 10 13 8 

    87 1 1 1 7 7 4 4 1 5 5 2 2 3 5 7 6 2 1 64 9 13 10 13 10 12 

    88 2 1 1 7 6 4 1 3 1 7 1 1 1 2 4 6 3 2 53 9 11 9 11 9 6 

    89 1 1 1 4 5 6 4 3 2 6 1 1 2 7 5 3 3 2 57 7 11 10 9 11 8 

    90 1 2 1 1 3 2 1 4 2 5 1 1 2 3 2 1 2 3 37 6 5 7 7 7 5 

    91 1 1 3 5 4 5 4 1 2 6 3 3 3 5 5 5 3 3 62 6 13 11 8 13 11 

    92 1 1 1 7 5 6 6 1 1 3 3 6 2 5 6 2 3 6 65 7 10 15 9 10 14 

    93 2 2 1 2 2 3 1 1 2 3 1 1 2 1 2 2 2 2 32 6 7 6 5 5 5 

    94 2 5 2 7 4 5 3 2 1 5 1 2 2 3 5 6 1 1 57 11 13 7 10 10 9 

    95 1 2 2 5 4 5 4 1 1 6 1 1 2 4 6 4 2 1 52 7 11 9 7 12 9 

    96 1 1 1 7 7 7 4 1 1 7 1 1 1 4 7 4 1 1 57 9 12 9 9 12 9 

    97 1 1 6 1 2 5 1 1 1 4 1 1 3 1 6 1 2 3 41 4 9 11 3 11 10 

    98 1 1 1 2 2 3 5 1 2 1 1 1 3 1 5 1 2 1 34 4 7 8 5 7 9 

    99 1 2 3 5 6 5 4 3 4 5 3 3 3 4 4 1 2 2 60 9 9 8 12 12 10 

    100 1 1 1 6 4 4 4 1 1 6 1 1 1 5 5 4 2 1 49 6 9 8 8 11 7 

    101 1 1 1 7 7 7 7 1 1 7 1 1 1 7 7 7 1 1 66 9 15 9 9 15 9 

    102 2 1 1 5 4 5 3 1 1 5 1 1 1 7 4 4 1 1 48 7 10 6 7 9 6 

    103 1 2 1 5 5 5 3 1 2 5 1 1 3 1 5 2 2 1 46 8 10 8 8 9 9 

    104 1 1 1 5 4 6 1 1 1 7 1 1 1 4 5 4 2 2 48 6 11 9 7 9 7 

    105 2 3 1 4 6 4 5 3 2 5 2 3 2 6 4 6 2 3 63 11 12 9 9 11 9 

    106 1 3 1 5 6 6 1 3 2 7 1 1 2 5 5 5 2 1 57 10 13 8 10 9 8 

    107 1 2 1 4 4 1 2 1 2 4 1 1 2 4 5 4 1 1 41 7 7 7 7 7 8 

    108 1 2 1 1 1 4 1 1 2 4 1 1 2 1 1 1 1 1 27 4 7 3 4 6 4 

    109 1 1 1 5 4 4 4 2 2 4 1 1 3 4 5 4 3 3 52 6 11 11 9 9 9 

    110 1 2 2 5 5 5 4 1 1 6 1 1 3 4 4 4 1 1 51 8 12 6 7 12 8 

    



120 

 

 

111 1 1 1 6 4 7 5 1 1 7 1 1 1 6 6 5  1 1 56 6 13 8 8 13 8 

    112 1 1 1 5 4 4 5 2 2 6 1 1 1 1 4 3 2 1 45 6 8 7 9 12 6 

    113 2 2 2 5 4 6 4 1 2 7 1 1 2 4 5 7 2 2 59 8 15 9 8 13 8 

    114 1 2 2 5 4 4 5 1 1 6 1 1 2 5 7 4 2 1 54 7 10 10 7 13 10 

    115 1 1 1 6 6 6 6 2 2 6 1 2 2 4 5 5 3 2 61 8 13 10 10 13 9 

    116 1 2 2 5 4 4 1 2 3 4 1 2 2 1 4 1 2 2 43 7 7 8 10 7 8 

    117 1 2 3 5 5 6 1 3 3 5 1 1 3 1 1 2 2 1 46 8 11 4 11 9 5 

    118 2 3 1 5 5 1 5 1 2 4 1 2 2 4 4 4 1 1 48 10 7 6 8 10 8 

    119 1 2 2 5 5 7 4 1 1 5 1 3 3 6 6 5 3 3 63 8 15 12 7 11 12 

    120 2 4 1 7 7 7 4 3 2 6 2 2 2 6 6 5 2 2 70 13 14 10 12 11 10 

    121 1 1 1 5 5 5 4 1 1 5 1 1 2 4 4 4 1 2 48 7 11 7 7 10 7 

    122 1 1 2 6 6 6 6 2 1 6 1 1 1 6 7 6 2 2 63 8 13 11 9 14 9 

    123 1 2 2 6 6 6 6 2 2 6 2 2 2 6 6 6 2 2 67 9 14 10 10 14 10 

    124 2 6 1 7 6 5 2 1 2 4 1 1 2 7 4 5 3 1 60 14 12 8 10 7 7 

    125 1 2 1 4 5 4 1 1 1 7 1 1 1 7 7 7 1 1 53 8 12 9 6 9 9 

    126 2 2 4 7 6 7 6 1 1 7 2 1 3 7 6 6 1 3 72 10 16 10 9 17 10 

    127 3 1 1 5 5 4 5 2 1 5 1 1 2 4 5 4 3 2 54 9 10 10 8 11 8 

    128 1 1 1 4 4 4 4 1 1 7 1 1 1 1 4 6 1 1 44 6 11 6 6 12 6 

    129 1 1 1 6 5 1 1 3 2 4 1 1 2 1 5 1 2 1 39 7 4 8 11 6 8 

    130 1 1 1 4 4 4 4 1 1 6 1 1 1 5 4 4 1 1 45 6 9 6 6 11 6 

    131 1 1 2 7 7 7 1 1 1 6 1 1 1 1 7 7 2 2 56 9 15 11 9 9 9 

    132 1 2 1 5 4 5 1 1 2 6 1 1 2 1 2 6 1 1 43 7 13 4 8 8 5 

    133 1 1 5 5 5 4 4 1 1 5 3 3 3 4 5 5 3 3 61 7 12 11 7 14 11 

    134 1 1 1 2 2 2 2 2 2 4 2 2 3 1 3 2 3 2 37 4 7 8 6 7 8 

    135 1 1 1 5 6 4 6 1 2 6 1 1 7 1 7 2 1 1 54 8 13 9 8 13 15 

    136 5 4 1 6 7 6 7 1 1 6 1 1 6 4 4 4 1 4 69 16 16 9 8 14 11 

    137 2 3 2 6 4 6 4 2 2 6 1 3 3 4 6 1 2 2 59 9 10 10 10 12 12 

    138 1 1 1 1 1 1 1 1 1 6 1 1 1 1 1 1 2 1 24 3 3 4 3 8 3 

    139 2 3 1 5 5 4 1 1 3 4 1 4 3 4 7 4 4 4 60 10 11 15 9 6 14 

    



121 

 

 

140 2 6 3 7 7 7 7 1 2 4 1 1 2 7 6 7 3 1 74 15 16 10 10 14 9 

    141 1 2 2 1 4 5 4 1 3 5 1 2 5 3 4 4 3 2 52 7 14 9 5 11 11 

    142 5 2 3 7 5 6 1 2 2 4 1 1 3 3 3 6 2 2 58 12 15 7 11 8 7 

    143 3 3 2 5 3 4 2 3 3 4 1 1 2 3 5 5 4 3 56 9 11 12 11 8 8 

    144 1 2 2 4 1 4 4 2 2 6 2 2 3 1 5 3 2 3 49 4 10 10 8 12 10 

    145 1 2 2 5 5 5 1 3 1 6 1 1 3 4 5 5 3 2 55 8 13 10 9 9 9 
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TABULASI DATA RISET ADIKSI MEDIA SOSIAL 

 

VARIABEL X (SMA)   ASPEK VARIABEL X (SMA) 

NO 
i1 i2 i3 i4 i5 i6 i7 i8 i9 i10 i11 i12 i13 i14 i15 i16 i17 i18 i19 i20 i21 i22 i23 i24 i25 i26 i27 i28 i29 i30 i31 i32 i33 i34 i35 i36 i37 i38 i39 i40 i41 SUM X1 X2 X3 X4 

1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 2 2 2 3 3 2 3 3 2 2 3 2 2 2 2 1 4 5 5 2 77 14 5 8 50 

2 2 3 4 4 4 3 3 2 4 2 2 2 4 4 3 4 5 3 2 3 3 3 3 5 5 4 4 4 5 4 3 4 4 4 4 4 2 2 4 4 3 141 35 20 14 72 

3 4 2 2 2 2 4 2 2 2 2 2 2 2 2 4 2 2 2 4 5 5 5 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 4 5 5 2 2 2 2 2 109 28 12 21 48 

4 2 2 4 3 3 2 2 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 120 33 15 15 57 

5 2 2 3 3 3 2 4 3 3 3 4 2 2 3 3 3 3 2 2 3 3 2 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 2 5 5 5 5 5 3 3 136 34 14 12 76 

6 3 4 2 4 2 3 2 3 3 2 2 2 4 2 3 4 4 2 2 3 2 3 2 2 4 4 3 4 4 3 3 2 4 4 5 3 4 4 4 3 3 126 32 17 12 65 

7 3 2 2 3 5 5 3 5 3 3 4 2 3 2 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 3 3 3 5 5 5 5 4 5 5 5 2 2 3 3 3 4 134 40 14 11 69 

8 2 3 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 4 3 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 2 3 2 3 3 106 27 13 11 55 

9 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 3 2 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 2 2 1 2 4 3 2 110 25 11 12 62 

10 4 3 5 3 5 5 3 3 3 3 3 2 4 2 3 4 3 4 3 5 5 4 3 3 5 4 3 4 4 5 4 4 5 3 4 4 4 4 5 5 3 155 42 16 21 76 

11 3 3 4 4 3 3 5 5 4 3 3 4 3 4 3 5 5 4 3 3 3 4 5 5 5 5 4 5 4 5 5 5 5 4 5 3 3 5 5 5 4 168 44 20 17 87 

12 3 3 3 4 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 4 4 3 3 2 3 3 3 3 3 5 5 3 5 5 3 2 4 5 3 4 4 2 4 5 3 3 138 36 17 14 71 

13 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 4 4 4 2 3 2 4 2 1 3 3 2 4 5 5 3 4 4 4 4 4 2 4 5 5 4 4 4 4 5 3 139 36 15 11 77 

14 3 3 2 2 3 3 3 2 2 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 2 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 3 4 3 2 125 31 14 12 68 

15 3 3 2 3 3 4 3 3 2 3 3 3 3 3 4 4 4 3 2 3 4 3 3 4 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 2 4 129 35 18 15 61 

16 1 3 2 3 4 3 4 3 5 3 4 3 3 4 1 3 3 3 5 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 4 4 4 3 4 3 4 133 38 14 17 64 

17 3 3 3 4 3 4 2 4 4 4 4 4 4 2 2 3 3 5 3 3 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 4 5 5 5 168 42 14 19 93 

18 4 4 4 4 2 2 4 5 5 3 2 5 3 3 4 1 5 4 2 5 3 3 5 5 5 3 4 3 3 3 4 4 4 4 5 5 5 5 4 4 4 156 44 16 17 79 

19 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 4 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 4 3 4 3 3 3 4 4 3 4 4 3 3 5 4 3 130 34 13 15 68 

20 2 1 2 2 2 2 2 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 3 3 2 3 3 3 2 2 4 3 4 4 4 1 3 4 2 97 25 10 8 54 

21 3 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 4 3 4 3 4 4 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 4 4 3 4 3 3 2 4 3 3 121 27 14 18 62 

22 3 2 3 2 3 4 2 5 3 2 2 2 3 2 2 2 3 3 3 2 3 4 5 2 5 5 4 5 3 3 3 2 5 4 2 2 2 2 3 5 3 125 33 12 15 65 

23 1 1 1 1 1 1 3 1 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 5 1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 118 17 5 5 91 

24 2 2 2 2 2 2 2 4 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 5 3 2 4 3 2 2 3 1 5 5 3 112 27 10 14 61 

25 3 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 1 2 3 3 2 3 4 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 107 27 12 15 53 



123 

 

 

26 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 123 36 15 15 57 

27 3 4 2 3 4 4 2 4 1 1 1 3 2 2 2 2 2 2 2 4 4 2 2 2 4 4 3 4 4 3 3 3 5 4 4 3 4 3 5 5 4 125 32 10 14 69 

28 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 1 2 2 2 1 3 3 4 4 2 4 4 2 2 3 4 3 2 2 2 2 3 3 2 99 25 12 8 54 

29 3 3 4 3 3 4 4 4 4 4 3 3 5 3 5 2 3 3 2 3 3 3 4 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 5 4 3 3 3 3 3 137 42 18 14 63 

30 4 2 2 4 1 5 1 2 3 2 2 3 3 1 2 2 2 2 3 3 3 3 2 4 3 4 3 3 4 4 3 3 5 3 3 3 2 4 4 5 4 121 31 10 14 66 

31 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 3 4 5 4 3 3 4 4 3 3 4 4 4 2 2 3 5 4 4 127 32 14 13 68 

32 2 2 4 5 3 4 2 2 3 2 2 4 2 2 2 2 4 3 2 3 3 3 2 2 5 4 2 5 2 2 2 2 5 3 5 4 2 5 5 5 4 127 35 12 14 66 

33 4 3 3 5 4 4 3 2 3 3 3 2 4 3 4 4 5 2 1 3 3 2 2 3 4 3 3 3 4 4 2 4 5 4 4 3 2 2 5 3 4 134 39 20 11 64 

34 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 123 36 15 15 57 

35 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 123 36 15 15 57 

36 2 3 3 2 2 3 2 2 2 2 1 2 1 1 1 3 2 3 3 3 3 3 3 5 5 4 4 4 4 3 3 4 5 5 5 5 2 2 5 5 4 126 26 8 15 77 

37 3 4 4 3 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 159 42 20 20 77 

38 3 3 2 4 3 3 3 4 2 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 2 2 4 4 3 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 132 38 15 15 64 

39 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 2 3 3 3 4 4 4 5 3 3 3 5 5 5 5 5 3 5 5 5 3 3 3 3 5 3 3 3 5 5 5 148 32 18 19 79 

40 5 5 2 2 2 2 1 2 2 1 1 2 1 1 1 3 2 1 1 2 2 2 1 2 5 4 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 1 2 4 3 3 90 27 8 8 47 

41 1 1 3 1 1 1 3 1 1 1 2 1 1 1 1 2 2 2 3 2 2 2 3 3 3 4 4 4 5 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 98 17 7 11 63 

42 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 5 2 2 2 2 2 2 83 24 9 10 40 

43 4 4 3 2 3 5 3 2 3 2 2 2 3 1 3 4 4 3 3 2 3 4 3 4 4 5 2 2 5 4 4 5 3 2 2 2 1 1 2 4 2 122 35 15 15 57 

44 4 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 2 1 2 1 3 5 3 3 3 3 3 5 5 5 2 5 5 2 2 5 5 3 2 3 2 2 5 5 3 129 34 9 17 69 

45 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 4 2 1 1 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 5 5 4 5 3 4 4 5 4 4 3 3 4 3 5 5 3 131 33 9 15 74 

46 4 4 5 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 5 3 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 5 152 42 14 20 76 

47 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 2 4 3 3 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 3 4 4 3 145 37 18 19 71 

48 2 2 3 3 5 3 2 2 4 3 3 3 3 2 3 3 4 4 5 5 5 5 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 5 5 4 4 4 3 4 5 5 151 35 15 24 77 

49 3 4 4 4 3 4 2 2 2 2 4 4 3 2 3 2 3 2 2 2 2 3 2 4 4 4 4 4 4 4 2 3 3 4 4 3 2 2 5 5 5 130 38 13 11 68 

50 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 3 1 2 3 2 3 3 3 3 3 3 4 3 3 2 3 3 3 2 3 3 4 4 2 109 29 12 11 57 

51 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 123 36 15 15 57 

52 3 5 3 3 3 3 2 2 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 2 5 5 3 3 3 3 3 4 4 5 3 3 2 2 3 3 3 2 2 3 3 5 125 34 14 18 59 

53 2 2 1 2 1 1 2 2 2 2 2 3 3 1 2 2 2 5 3 3 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 4 5 4 4 3 4 5 5 2 138 22 10 21 85 

54 3 3 4 3 5 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 4 4 2 4 3 4 3 5 5 5 4 5 5 4 4 4 4 5 5 5 4 4 4 4 4 157 41 16 17 83 



124 

 

 

55 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 123 36 15 15 57 

56 4 3 2 2 3 3 3 4 4 3 2 3 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 4 5 5 5 5 5 5 5 4 5 4 5 2 3 3 4 3 3 141 36 13 14 78 

57 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 181 48 20 20 93 

58 1 1 3 3 1 3 1 1 1 1 1 1 3 1 1 3 5 4 1 5 5 4 4 5 4 4 4 4 4 5 4 4 5 5 4 4 5 4 5 5 2 131 18 13 19 81 

59 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 4 2 3 2 2 2 4 4 5 5 5 5 4 5 4 4 4 4 3 4 3 3 4 4 2 128 25 16 11 76 

60 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 102 26 11 11 54 

61 4 3 3 3 4 4 3 4 4 2 4 2 2 2 2 2 3 4 1 3 3 2 2 2 3 3 4 3 4 4 3 4 4 3 5 4 2 3 3 4 3 127 40 11 13 63 

62 2 1 5 5 5 3 5 3 5 3 3 3 2 2 2 2 4 4 2 5 5 5 5 3 5 5 3 5 3 3 2 3 5 3 3 3 3 3 5 5 3 146 43 12 21 70 

63 2 1 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 5 1 1 3 4 3 2 3 3 3 4 4 5 5 4 5 4 5 5 2 5 3 5 5 2 3 5 4 4 122 15 14 14 79 

64 2 2 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 4 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 84 32 12 15 25 

65 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 2 1 2 4 3 1 3 2 2 3 4 2 3 2 3 3 4 2 3 3 2 3 3 4 2 2 4 1 1 4 2 129 52 13 13 51 

66 3 5 3 3 5 5 2 5 4 2 2 2 2 2 3 2 3 3 2 5 5 2 2 3 5 5 3 5 5 3 3 2 5 3 5 5 3 3 4 5 5 144 41 12 17 74 

67 2 2 3 3 2 3 2 2 4 2 2 2 1 2 2 4 3 3 4 3 2 3 2 2 3 2 2 1 1 1 3 4 2 1 2 3 2 2 3 2 2 96 29 12 15 40 

68 3 4 5 5 4 4 4 5 5 3 5 4 4 4 5 5 5 5 2 5 5 5 5 5 5 4 4 5 5 4 4 4 5 5 5 5 4 4 5 5 5 184 51 23 22 88 

69 5 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 4 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 5 5 5 198 57 24 24 93 

70 2 3 2 3 2 2 3 3 2 3 2 2 2 1 2 3 2 4 3 3 3 4 3 5 4 5 3 5 4 3 2 4 4 3 4 3 3 4 4 4 3 126 29 10 17 70 

71 3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 3 2 1 4 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 3 4 2 4 2 2 2 3 3 3 97 26 11 11 49 

72 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 123 36 15 15 57 

73 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 3 3 2 2 2 3 2 2 2 3 3 4 5 5 4 5 5 4 3 4 4 3 4 3 3 3 5 5 5 128 27 12 12 77 

74 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 2 5 2 5 5 5 3 3 2 2 2 5 5 4 4 5 4 5 3 3 4 5 3 5 5 5 4 5 5 5 155 37 22 12 84 

75 2 3 4 5 4 3 3 3 3 3 2 3 5 3 3 4 4 4 2 5 5 4 4 3 4 3 2 3 4 4 4 2 4 5 5 4 3 1 4 5 4 145 38 19 20 68 

76 3 4 2 2 3 3 3 3 2 2 3 2 2 2 3 2 2 5 2 4 4 5 3 5 2 4 4 4 5 4 3 5 4 4 5 4 3 4 3 3 3 135 32 11 20 72 

77 4 5 5 5 5 4 4 4 5 4 4 5 5 4 5 5 5 5 1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 193 54 24 21 94 

78 4 3 5 3 3 4 3 2 5 3 3 3 5 2 3 3 3 5 5 3 3 3 3 5 5 5 5 5 5 5 5 3 3 5 2 3 2 2 5 5 3 152 41 16 19 76 

79 4 3 4 4 5 3 3 2 3 2 2 2 5 2 5 4 5 4 4 3 3 3 3 4 4 2 2 2 5 3 2 4 5 2 5 4 1 2 2 3 4 134 37 21 17 59 

80 4 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 4 2 3 3 2 3 3 3 4 3 4 3 4 2 3 4 3 2 3 2 2 3 3 3 118 35 12 14 57 

81 3 4 5 5 5 5 2 3 4 2 3 2 1 1 1 1 4 4 2 3 3 4 5 5 3 3 5 2 1 5 5 1 5 5 4 5 2 2 5 3 5 138 43 8 16 71 

82 2 4 3 5 3 3 3 5 5 4 3 4 5 2 3 3 3 5 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 2 5 5 5 5 175 44 16 23 92 

83 5 3 4 4 4 4 4 2 2 4 4 4 2 2 4 3 3 5 2 4 4 3 3 3 4 4 4 5 5 4 2 1 5 3 3 5 4 3 3 4 5 146 44 14 18 70 



125 

 

 

84 3 2 3 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 1 4 2 2 3 2 3 2 3 3 3 2 2 2 4 4 4 3 124 42 16 14 52 

85 2 3 3 3 3 3 3 3 4 2 2 2 2 2 3 4 2 3 3 3 5 3 3 3 2 2 3 3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 109 33 13 17 46 

86 4 4 4 3 3 5 4 5 4 5 3 3 4 3 3 4 5 5 4 4 4 3 3 3 3 5 5 3 4 3 3 5 4 4 5 5 5 4 4 5 4 163 47 19 20 77 

87 2 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 5 4 4 161 45 20 20 76 

88 2 2 5 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 3 3 3 4 5 5 5 5 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 144 30 10 14 90 

89 3 3 3 2 3 2 4 4 3 2 1 1 1 1 3 2 1 2 1 3 3 2 5 4 3 3 3 3 2 5 4 1 4 3 5 3 2 3 4 5 4 116 31 8 11 66 

90 3 4 3 4 3 4 3 3 4 4 3 4 5 2 5 3 5 4 2 5 4 4 3 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 4 5 4 4 5 4 4 168 42 20 19 87 

91 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 4 4 3 3 4 4 4 3 4 4 3 3 3 4 4 4 3 3 4 3 3 4 3 4 142 40 17 18 67 

92 5 4 5 4 4 5 4 3 3 5 3 5 5 4 4 4 4 4 5 4 3 4 4 5 5 3 5 5 5 5 3 4 3 4 4 3 3 3 4 5 5 169 50 21 20 78 

93 3 4 4 5 4 4 2 3 5 3 2 3 5 1 2 4 5 2 2 4 3 3 2 3 3 3 2 4 2 3 2 3 4 3 3 2 2 2 4 3 4 127 42 17 14 54 

94 3 3 4 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 2 4 4 2 2 3 3 3 2 3 3 4 3 2 2 2 3 3 2 119 39 13 15 52 

95 3 2 4 3 3 2 4 5 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 4 4 4 3 5 5 4 5 4 4 5 5 5 4 5 5 3 4 3 4 2 147 37 15 16 79 

96 2 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 5 5 2 5 5 2 2 5 5 5 5 5 3 3 3 5 3 118 26 10 10 72 

97 3 2 4 5 5 3 3 4 4 3 2 4 4 2 5 2 5 3 2 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 4 5 2 5 5 5 5 4 167 42 18 18 89 

98 2 2 4 2 4 2 3 3 4 3 4 3 4 1 4 3 5 4 2 5 4 3 4 3 4 3 3 4 4 5 4 4 5 3 5 4 3 5 5 5 2 146 36 17 18 75 

99 3 3 4 3 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 1 3 3 3 3 5 4 4 2 4 5 3 3 4 3 3 4 3 2 3 4 3 2 118 31 10 13 64 

100 3 4 4 5 5 4 4 5 4 4 4 4 5 2 1 4 5 2 1 4 4 4 3 3 5 5 5 5 4 3 3 4 5 4 5 1 4 5 2 5 4 157 50 17 15 75 

101 2 3 5 5 5 5 5 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 5 3 4 4 4 5 2 2 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 107 40 10 20 37 

102 5 4 3 3 3 2 2 2 1 1 2 2 2 2 1 1 3 3 3 3 3 1 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 1 3 1 3 1 1 1 1 1 94 30 9 13 42 

103 3 2 3 3 3 2 3 2 4 2 2 2 3 2 3 2 5 4 1 4 4 3 3 3 4 4 5 5 4 5 3 3 5 4 4 4 3 2 3 3 3 132 31 15 16 70 

104 2 3 5 4 4 4 3 2 4 3 2 2 2 1 2 4 4 4 1 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 163 38 13 18 94 

105 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 164 48 20 20 76 

106 3 3 4 4 4 3 3 3 3 2 3 4 3 3 3 4 4 1 1 3 3 3 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 5 4 4 3 4 5 4 142 39 17 11 75 

107 4 2 4 4 4 5 4 5 5 3 4 4 4 3 4 4 3 3 2 3 3 4 3 4 3 3 4 4 3 5 4 3 3 4 4 3 4 5 5 4 5 154 48 18 15 73 

108 3 5 3 4 4 3 3 5 5 5 5 4 5 3 5 5 5 5 1 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 4 5 5 5 5 5 3 5 5 5 5 184 49 23 21 91 

109 4 4 4 3 4 4 3 4 4 3 3 3 2 2 3 2 3 3 2 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 2 4 4 3 4 4 4 4 144 43 12 15 74 

110 2 3 4 3 4 4 2 3 3 2 4 4 4 2 4 4 4 4 2 4 4 5 5 5 5 4 3 5 4 4 4 4 5 4 3 4 3 3 4 4 4 152 38 18 19 77 

111 3 2 1 1 1 2 1 3 1 3 2 2 2 1 1 2 1 2 2 2 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 5 2 2 2 1 1 2 3 1 68 22 7 9 30 

112 4 3 4 4 3 3 2 3 4 2 2 3 2 3 2 3 4 4 1 3 3 3 4 5 4 4 5 4 4 5 4 4 5 2 5 4 4 4 4 4 5 145 37 14 14 80 



126 

 

 

113 3 3 3 2 2 1 3 1 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 4 3 2 3 3 2 3 3 3 109 27 11 13 58 

114 3 3 4 2 3 2 2 3 2 2 2 3 2 2 3 3 3 4 1 4 3 3 3 2 4 4 4 4 5 4 4 4 5 4 5 5 3 3 5 5 4 136 31 13 15 77 

115 3 3 3 3 3 4 3 4 4 3 3 3 3 3 3 4 4 4 2 3 3 4 5 5 5 5 4 5 5 4 4 5 5 5 4 4 3 4 5 4 3 156 39 17 16 84 

116 3 2 4 5 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 3 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 3 4 3 4 4 3 4 3 4 3 146 42 18 17 69 

117 4 1 4 4 4 4 4 4 5 4 4 3 3 3 3 3 3 2 3 4 4 4 4 4 4 4 4 2 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 2 138 45 15 17 61 

118 2 4 5 3 5 4 3 3 4 2 2 3 5 2 2 3 5 5 4 4 4 4 4 3 4 2 4 2 3 4 3 4 5 4 5 4 3 4 4 4 5 149 40 17 21 71 

119 3 3 3 5 3 4 3 3 3 4 3 3 2 2 2 3 4 3 2 3 3 3 4 3 3 4 3 4 4 4 4 3 4 3 3 4 3 3 3 4 4 134 40 13 14 67 

120 5 4 5 5 3 4 4 3 5 5 3 3 3 3 3 3 5 5 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 184 49 17 23 95 

121 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 123 36 15 15 57 

122 1 1 2 4 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 2 2 2 2 2 2 4 4 5 4 4 5 4 4 4 105 25 10 10 60 

123 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 123 36 15 15 57 

124 3 4 4 4 4 5 2 3 4 2 2 2 1 1 2 1 3 4 1 4 4 4 5 4 5 5 4 5 4 5 5 2 3 4 3 4 4 3 5 5 3 142 39 8 17 78 

125 5 3 1 1 1 1 3 5 5 4 4 3 2 2 4 4 5 5 2 3 3 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 4 5 5 162 36 17 17 92 

126 4 2 2 3 5 2 3 3 3 3 4 4 3 4 3 2 2 3 4 3 4 4 3 1 2 2 3 4 3 1 5 4 2 3 1 2 2 1 2 3 5 119 38 14 18 49 

127 3 3 3 2 2 3 2 3 2 2 2 2 3 2 3 2 3 2 2 2 2 2 3 4 4 4 3 3 4 3 2 4 4 3 5 3 2 2 5 4 5 119 29 13 10 67 

128 2 3 4 4 4 4 3 3 3 2 2 3 2 2 2 4 5 4 2 4 5 3 3 2 5 4 2 4 5 4 5 3 5 5 5 5 3 3 5 5 5 148 37 15 18 78 

129 3 3 4 3 4 3 5 5 5 5 5 2 2 2 3 3 3 5 2 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 177 47 13 22 95 

130 3 3 5 5 5 3 5 5 5 3 5 3 5 3 3 3 3 3 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 3 5 5 5 179 50 17 21 91 

131 2 3 2 3 2 2 1 2 2 2 2 2 1 1 1 2 2 2 1 3 2 2 3 3 3 2 2 2 4 5 3 2 5 5 2 2 1 1 5 5 2 99 25 7 10 57 

132 3 3 2 3 2 3 2 2 1 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 3 3 2 94 27 11 12 44 

133 4 4 3 2 3 3 2 2 4 3 3 3 4 4 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 4 4 4 3 3 4 4 3 2 2 4 3 4 3 4 4 3 134 36 18 16 64 

134 4 3 4 4 5 4 3 3 4 3 3 5 4 2 4 5 4 3 2 3 3 3 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 5 4 5 5 4 3 4 4 5 155 45 19 14 77 

135 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 4 1 2 1 2 3 4 3 2 2 2 3 3 2 4 4 4 4 4 4 3 3 5 4 3 2 3 3 4 4 3 117 27 12 12 66 

136 5 4 5 4 4 4 5 5 5 2 3 3 3 2 3 5 5 5 3 5 5 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 183 49 18 21 95 

137 3 4 2 1 3 3 2 4 2 1 3 1 2 1 1 1 2 3 2 3 2 3 3 4 4 4 4 4 4 5 3 4 4 4 2 3 4 3 4 5 4 121 29 7 13 72 

138 3 5 5 4 5 4 4 4 4 4 5 2 3 1 3 3 4 5 3 4 4 5 5 4 3 4 4 4 5 5 4 5 5 4 5 5 5 5 5 5 4 170 49 14 21 86 

139 2 2 2 2 1 2 2 3 2 2 2 2 2 1 2 2 4 2 2 3 3 2 2 3 4 4 3 4 2 2 3 2 5 2 5 2 3 2 3 3 3 104 24 11 12 57 

140 3 3 3 4 5 4 3 4 4 2 4 3 3 2 3 4 5 4 2 4 4 4 3 4 5 3 3 3 3 4 3 3 4 4 4 4 3 3 4 2 4 143 42 17 18 66 

141 4 3 2 2 2 3 4 1 2 2 1 2 1 1 1 3 2 3 2 5 5 3 5 5 5 5 5 5 5 4 4 2 5 4 5 2 2 3 4 5 3 132 28 8 18 78 
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142 2 4 2 3 3 3 2 3 3 2 2 2 4 2 1 2 2 3 2 2 2 2 3 2 3 3 3 3 3 4 3 2 4 2 4 4 3 2 3 3 3 110 31 11 11 57 

143 2 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 2 1 3 3 3 3 2 4 4 3 3 3 3 4 3 4 4 3 4 4 5 4 4 4 3 3 5 4 4 130 31 12 16 71 

144 2 2 4 2 2 3 4 3 2 4 4 2 3 1 2 3 4 3 4 2 3 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 136 34 13 15 74 

145 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 124 37 15 15 57 
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LAMPIRAN 6 

 

Uji Normalitas 
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Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

Statistic Df Sig. Statistic Df Sig. 

SMA .065 143 .200
*
 .992 143 .575 

PWB .070 143 .083 .988 143 .284 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 
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LAMPIRAN 7 
 

Uji Liniearitas  
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UJI LINEARITAS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ANOVA Table 

 

Sum of 

Squares df Mean Square F Sig. 

PWB * SMA Between Groups (Combined) 6136.628 72 85.231 1.035 .444 

Linearity 615.041 1 615.041 7.466 .008 

Deviation from Linearity 5521.587 71 77.769 .944 .595 

Within Groups 5766.575 70 82.380   

Total 11903.203 142    
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LAMPIRAN 8 

 

Uji Hipotesis 
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1. Descriptive 

Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

SMA 133.2797 23.88482 143 

PWB 54.1399 9.15562 143 

 
 

Correlations 

 SMA PWB 

SMA Pearson Correlation 1 -.227
**
 

Sig. (2-tailed)  .006 

N 143 143 

PWB Pearson Correlation -.227
**
 1 

Sig. (2-tailed) .006  

N 143 143 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Lampiran 9 

 

Kategorisasi Data 
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Statistics 

 PWB SMA 

N Valid 143 143 

Missing 0 0 

Mean 54.1399 133.2797 

Std. Error of Mean .76563 1.99735 

Median 55.0000 131.0000 

Std. Deviation 9.15562 23.88482 

Variance 83.825 570.485 

Range 44.00 130.00 

Minimum 30.00 68.00 

Maximum 74.00 198.00 

 

 

PWBRANGE 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sangat Rendah 25 17.5 17.5 17.5 

Rendah 96 67.1 67.1 84.6 

Sedang 22 15.4 15.4 100.0 

Total 143 100.0 100.0  

 

 

SMARANGE 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sangat Rendah 5 3.5 3.5 3.5 

Rendah 21 14.7 14.7 18.2 

Sedang 50 35.0 35.0 53.1 

Tinggi 43 30.1 30.1 83.2 

Sanggat Tinggi 24 16.8 16.8 100.0 

Total 143 100.0 100.0  
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Correlations 

 X1 X2 X3 X4 Y1 Y2 Y3 Y4 Y5 Y6 

X1 Pearson 

Correlation 

1 .691
**
 .612

**
 .410

**
 -.058 -.050 -.014 -.092 -.072 .054 

Sig. (2-

tailed) 
 

.000 .000 .000 .489 .551 .873 .276 .396 .521 

N 143 143 143 143 143 143 143 143 143 143 

X2 Pearson 

Correlation 

.691
**
 1 .513

**
 .401

**
 -

.166
*
 

-

.195
*
 

.014 -.243
**
 -.055 -.005 

Sig. (2-

tailed) 

.000 
 

.000 .000 .047 .019 .865 .003 .514 .948 

N 143 143 143 143 143 143 143 143 143 143 

X3 Pearson 

Correlation 

.612
**
 .513

**
 1 .465

**
 -.021 -.063 .008 -.161 .014 .026 

Sig. (2-

tailed) 

.000 .000 
 

.000 .808 .457 .925 .054 .865 .758 

N 143 143 143 143 143 143 143 143 143 143 

X4 Pearson 

Correlation 

.410
**
 .401

**
 .465

**
 1 -

.165
*
 

-

.280
**
 

-.084 -.223
**
 -.156 -

.235
**
 

Sig. (2-

tailed) 

.000 .000 .000 
 

.049 .001 .320 .007 .062 .005 

N 143 143 143 143 143 143 143 143 143 143 

Y1 Pearson 

Correlation 

-.058 -

.166
*
 

-.021 -

.165
*
 

1 .431
**
 .107 .534

**
 .202

*
 .277

**
 

Sig. (2-

tailed) 

.489 .047 .808 .049 
 

.000 .203 .000 .016 .001 

N 143 143 143 143 143 143 143 143 143 143 

Y2 Pearson 

Correlation 

-.050 -

.195
*
 

-.063 -

.280
**
 

.431
**
 1 .278

**
 .295

**
 .467

**
 .441

**
 

Sig. (2-

tailed) 

.551 .019 .457 .001 .000 
 

.001 .000 .000 .000 

N 143 143 143 143 143 143 143 143 143 143 

Y3 Pearson 

Correlation 

-.014 .014 .008 -.084 .107 .278
**
 1 .118 .088 .358

**
 

Sig. (2-

tailed) 

.873 .865 .925 .320 .203 .001 
 

.161 .297 .000 

N 143 143 143 143 143 143 143 143 143 143 
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Y4 Pearson 

Correlation 

-.092 -

.243
**
 

-.161 -

.223
**
 

.534
**
 .295

**
 .118 1 .183

*
 .346

**
 

Sig. (2-

tailed) 

.276 .003 .054 .007 .000 .000 .161 
 

.029 .000 

N 143 143 143 143 143 143 143 143 143 143 

Y5 Pearson 

Correlation 

-.072 -.055 .014 -.156 .202
*
 .467

**
 .088 .183

*
 1 .412

**
 

Sig. (2-

tailed) 

.396 .514 .865 .062 .016 .000 .297 .029 
 

.000 

N 143 143 143 143 143 143 143 143 143 143 

Y6 Pearson 

Correlation 

.054 -.005 .026 -

.235
**
 

.277
**
 .441

**
 .358

**
 .346

**
 .412

**
 1 

Sig. (2-

tailed) 

.521 .948 .758 .005 .001 .000 .000 .000 .000 
 

N 143 143 143 143 143 143 143 143 143 143 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 

 

Correlations 

 PWB X1 X2 X3 X4 

PWB Pearson Correlation 1 -.058 -.167
*
 -.046 -.296

**
 

Sig. (2-tailed)  .492 .047 .585 .000 

N 143 143 143 143 143 

X1 Pearson Correlation -.058 1 .691
**
 .612

**
 .410

**
 

Sig. (2-tailed) .492  .000 .000 .000 

N 143 143 143 143 143 

X2 Pearson Correlation -.167
*
 .691

**
 1 .513

**
 .401

**
 

Sig. (2-tailed) .047 .000  .000 .000 

N 143 143 143 143 143 

X3 Pearson Correlation -.046 .612
**
 .513

**
 1 .465

**
 

Sig. (2-tailed) .585 .000 .000  .000 

N 143 143 143 143 143 

X4 Pearson Correlation -.296
**
 .410

**
 .401

**
 .465

**
 1 

Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 .000  

N 143 143 143 143 143 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Correlations 

 SMA Y1 Y2 Y3 Y4 Y5 Y6 

SMA Pearson Correlation 1 -.147 -.222
**
 -.050 -.226

**
 -.122 -.116 

Sig. (2-tailed)  .081 .008 .553 .007 .145 .168 

N 143 143 143 143 143 143 143 

Y1 Pearson Correlation -.147 1 .431
**
 .107 .534

**
 .202

*
 .277

**
 

Sig. (2-tailed) .081  .000 .203 .000 .016 .001 

N 143 143 143 143 143 143 143 

Y2 Pearson Correlation -.222
**
 .431

**
 1 .278

**
 .295

**
 .467

**
 .441

**
 

Sig. (2-tailed) .008 .000  .001 .000 .000 .000 

N 143 143 143 143 143 143 143 

Y3 Pearson Correlation -.050 .107 .278
**
 1 .118 .088 .358

**
 

Sig. (2-tailed) .553 .203 .001  .161 .297 .000 

N 143 143 143 143 143 143 143 

Y4 Pearson Correlation -.226
**
 .534

**
 .295

**
 .118 1 .183

*
 .346

**
 

Sig. (2-tailed) .007 .000 .000 .161  .029 .000 

N 143 143 143 143 143 143 143 

Y5 Pearson Correlation -.122 .202
*
 .467

**
 .088 .183

*
 1 .412

**
 

Sig. (2-tailed) .145 .016 .000 .297 .029  .000 

N 143 143 143 143 143 143 143 

Y6 Pearson Correlation -.116 .277
**
 .441

**
 .358

**
 .346

**
 .412

**
 1 

Sig. (2-tailed) .168 .001 .000 .000 .000 .000  

N 143 143 143 143 143 143 143 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
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Guide Wawancara dan Verbatim 
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Dimensi Indikator  Aitem Pertanyaan 

Penerimaan 

Diri 

Memiliki sikap positif terhadap 

diri sendiri, menerima baik atau 

buruk kualitas diri dan merasa 

positif tentang masa lalu 

 

 Bagaimana anda memandang diri 

anda? 

Hubungan 

Positif dengan 

Orang Lain 

Hubungan hangat dengan orang 

lain, saling  percaya, peduli, dan 

saling memahami serta menerima 

hubungan manusia 

 

Bagaimana hubungan kamu dengan 

orang lain? 

 

Otonomi Dapat mengambil keputusan 

untuk diri sendiri, mampu 

menyesuaikan diri dengan 

tekanan sosial dan mengatur 

perilaku dalam bertindak 

Bagaimana sikap anda ketika 

berada dalam situasi tertekan?atau 

bagaimana sikap anda menghadapi 

suatu situasi yang membuat anda 

tertekan? 

Penguasaan 

Lingkungan 

Dapat mengelola urusan sehari-

hari dan memanfaatkan peluang 

disekitar serta mampu bersaing 

sesuai kebutuhan dan nilai 

personal 

 

Bagaimana cara anda mengelola 

urusan dalam keseharian? 

Tujuan dalam 

Hidup 

Memiliki tujuan hidup terarah dan 

merasa ada makna kehidupan 

masalalu dan sekarang 

Bagaimana menurut anda 

kehidupan anda? Apa yang menjadi 

tujuan dalam hidup anda? 

 

 

Pengembangan 

Diri 

Terbuka untuk pengalaman baru 

serta menyadari potensi diri 

Bagaimana cara anda menghadapi 

hal-hal baru dalam hidup anda? 
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LAMPIRAN VERBATIM 1 

VERBATIM WAWANCARA SUBJEK  

Hari/ tanggal: Rabu, 21 Desember 2022 

Nama Pewawancara: Dolly Citra Pratiwi 

Insial Responden: TK 

Fakultas: Ushuluddin 

Semester: VII 

 

Baris  Pelaku  Uraian Wawancara Tema  Ide Utama 

1  Selamat sore tika  Pembukaan  

2  Sore dol   

3  Gimana nih kabarnya?    

4  Baik Alhamdulillah    

5 

6 

 Alhamdulillah, apanih 

kesibukannya akhir-akhir 

ini ? 

  

7 

8 

9 

10 

 Sebagaimana umumnya 

mahasiswa akhir ya paling 

kayak ngurus sertifikat, atau 

semua hal untuk semester 

akhir  

 Mahasiswa 

akhir 

11  Oh sesmester berapa?   

12  Semester tujuh   

13  Jurusannya ?   

14  Ilmu al-qur’an dan tafsir    

15 

16 

 Oke, untuk diketahui 

kembali perkenalkan nama 

saya dolly citra pratiwi, 
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17 

18 

19 

20 

21 

22 

saya dari jurusan psikologi, 

jadi tujuan saya 

mewawancarai saudara 

untuk mengetahui tentang 

diri saudara, nah yang 

pertama saya ingin tahu 

gimana sih cara saudara 

memandang diri saudara? 

23 

24 

25 

26 

27 

28 

29 

30 

 Saya memandang diri saya 

sebagai orang yang 

posisinya berada ditengah 

tengah, saya orangnya suka 

menyendiri tapi saya juga 

suka keramaian, jadi saya 

juga bingungni setiap ada 

posisi itu saya tidak pernah 

berada di posisi yang 

sangat, tidak konsisten 

Cara 

memandang 

diri sendiri 

Tidak 

konsisten 

31 

32 

 Lalu gimana cara saudara 

menerima kekurangan dan 

kelebihan saudara? 

  

33 

34 

35 

36 

 Saya sebenarnya cukup 

resah dengan kekurangan 

saya tapi dibalik itu 

mungkin dibalik 

kekurangan itu itulah 

kelebihan saya,  

Kekurangan 

dan kelebihan 

Merasa kurang 

menerima 

kekurangan 

37 

38 

39 

 Lalu misalnya kan kita ada 

masalalu ni, lalu bagaimana 

saudara memandang masa 

lalu saudara? 

  

40  Yaa jadi masalalu saya itu, 

saya memandang masalalu 

Masa lalu Merasa 
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41 

42 

43 

44 

45 

saya itu sebagai sejarah, 

walaupun saya merasa 

kecewa, karna masalalu 

itulah menjadikan saya yang 

sekarang ini, kecewa karena 

sering gagal dibeberapa 

impian saya, salah satunya 

saya gagal kuliah ditahun  

2018, rasanya saya belum 

terima  

kecewa 

46 

47 

48 

 

 Lalu gimanih hubungan 

saudara dengan orang lain? 

Anda mudah percaya 

dengan orang lain? 

  

49 

50 

51 

52 

53 

54 

55 

 Saya dengan orang lain, 

Alhamdulillah diberikan 

kesempatan untuk 

berkumpul dengan circle 

yang baik, cuman untuk 

mempercayai orang saya 

sangat sulit untuk percaya 

sama orang, kemampuan 

sosial skill saya itu kurang 

Hubungan 

dengan orang 

lain 

Sosial skill 

yang rendah 

56  Kalau sama orang baru 

gimana? 

  

57 

58 

59 

60 

61 

 Ketika saya berjumpa orang 

baru saya tertarik namun 

ketika saya sudah mengenal 

orang itu, saya tidak 

menjamin saya dekat 

dengan orang itu 
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62 

63 

64 

65 

 kalau untuk keputusan 

sendiri saudara bagaimana? 

Bisa untuk memutuskan 

sendiri atau butuh bantuan 

orang lain? 

  

66 

67 

68 

 Saya untuk memutuskan 

sesuatu hal sangat sangat 

sulit dan butuh bantuan dari 

orang lain. 

Mengambil 

keputusan 

sulit dan butuh 

bantuan orang 

lain 

69 

70 

 Lalu bagaimana sikap 

saudara bila berada disitu 

asi yang tertekan? 

  

71 

72 

73 

74 

75 

76 

77 

 Untuk masalah tertekan ini 

saya adalah orang yang 

sangat sering tertekan dalam 

keadaan apapun, ketika saya 

tertekan saya berusaha 

menenangkan diri dengan 

berusaha mencari waktu  me 

time dan berdiam diri 

sendiri 

Rasa tertekan Sangat sering 

tertekan dalam 

keadaan 

apapun 

78 

79 

80 

 Lalu bagaimana cara 

saudara dalam mengelola 

urusan dalam keseharian 

saudara? 

  

81 

82 

83 

84 

85 

 Dalam urusan keseharian 

saya , saya sangat teratur 

jika saya sudah punya 

jadawal itu, tapi jika saya 

tidak punya hal untuk 

dilakukan saya bisa tidak 

melakukan apapun, jadi 

saya itu orangnya kadang 

Urusan 

keseharian 

Kadang teratur 

kadang tidak 



146 

 

 

86 

87 

teratur kadang tidak teratur 

88 

89 

90 

 Oke, jadi apakah saudara 

merasa mampu bersaing 

dengan kemampuan saudara 

yang ada? 

  

91 

92 

93 

94 

95 

96 

97 

 Nah seperti yang saya 

katakan di  awal saya itu 

berada ditengah tengah, 

kadang saya merasa mampu 

kadang saya merasa tidak 

mampu, cuman untuk kalau 

saya melihat orang yang 

sudah berproses saya 

merasa tertantang 

Kemampuan 

bersaing 

Kadang 

merasa mampu 

kadang tidak 

98 

99 

100 

 Bagaimana menurut saudara 

kehidupan saudara? Apa 

yang menjadi tujuan dalam 

hidup saudara? 

  

101 

102 

103 

104 

105 

106 

 Yaa seperti yang ada dalam  

agama kita, saya percaya 

ketika melakukan kebaikan-

kebaikan dalam kehidupan 

kita maka tujuan saya itu 

sebenarnya itu, end game 

nya itu husnul khatimah 

Tujuan hidup Husnul 

khatimah 

107 

108 

109 

 Masyallah, jadi gimana nih 

makna hidup menurut 

saudara itu? Saudara merasa 

mampu gak? 
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110 

111 

112 

 Yaa untuk memaknai hidup 

ini saya merasa kurang 

mampu namun saya 

berusaha 

Makna hidup Merasa tak 

mampu 

113 

114 

 Saudara sadara gak potensi 

diri saudara itu apa? 

  

115 

116 

117 

118 

 Saya sebenarnya sadar tapi 

menuju kesana itu banyak 

sekali tantangan  untuk 

mengetahui dan mencapai 

tujuan itu 

Potensi diri Sadar tapi sulit 

119 

120 

 Gimana cara saudara 

menghadapi hal-hal baru 

dalam kehidupannya? 

  

121 

122 

123 

124 

 Saya excited bertemu orang 

baru tapi saya merasa 

tertekan dan saya berusaha 

mampu menghadapi hal hal 

baru itu, walaupun sulit bagi 

saya 

Hal baru Suka hal baru 

walaupun sulit 

125  Berarti diusahakan yaaa?   

126  Iya walaupun sangat-sangat 

tertekan 

Rasa tertekan Merasa 

tertekan 

dengan hal 

sulit 

127 

128 

129 

130 

 Oke terimakasih banyak, 

mungkin itu dulu, semoga 

proposalnya dilancarakan 

dan semoga selesai tepat 

waktu 

  

131  Oke semoga dolly juga   
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dilancarkan 

132 

133 

 Okee terimakasih sudah 

didoakan, see u tikaaaaa 

  

134  Okee see u doll….   
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LAMPIRAN VERBATIM 2 

VERBATIM WAWANCARA SUBJEK 2 

Hari/ tanggal: Rabu, 21 Desember 2022 

Nama Pewawancara: Dolly Citra Pratiwi 

Insial Responden: DEP  

Fakultas: Dakwah dan Komunikasi 

Semester: VII 

Baris  Pelaku  Uraian Wawancara Tema  Ide Utama 

1  Halo erlann, apa kabar?  Permbukaan  

2  Haloo Alhamdulillah baik   

3  Apa kesibukannya 

sekarang? 

  

4 

5 

 Sekarang lagi sibuk 

nyusun-nyusun proposal, 

kan disemester akhir kan 

  

6  Semester berapa?   

7  Semester tujuh   

8  Kalau untuk PPl nya udah 

selesai? 

  

9 

10 

 Oh kalau kami ga ada PPL 

adanya PKL dan itu sudah 

selesai 

  

11 

12 

13 

14 

15 

 Oh gituu, okeyyyy nah 

disini saya dolly citra 

pratiwi, saya dari jurusan 

psikologi UIN SUSKA 

Riau, disini saya ingin 

meminta waktunya untuk 

melakukan wawancara 

tentang diri saudara, jadi 

nanti kalau saya Tanya 
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16 

17 

18 

19 

jawab aja sesuai yang ada 

dipikiran dan dihati 

saudara, sebelumnya ada 

yang ditanyakan dulu? 

20  Ini kayaknya ga ada, 

langsung aja 

  

21 

22 

23 

 Nah kita langsung saja, 

jadi gimana sih saudara 

memandang diri saudara? 

  

24 

25 

26 

27 

28 

29 

30 

31 

 Eee kalau dalam 

pandangan saya sendiri 

saya itu orangnya tertutup, 

terus kemungkinan ya 

beban beban yang saya 

rasakan saya dalam masa 

yang kurang bahagia dan 

dalam tekanan, sesuai 

dengan yang saya katakan  

saya dalam tahap semester 

akhir di kuliah 

Cara 

mamandang 

diri sendiri 

Tertutup, 

kurang 

bahagia, 

banyak beban 

32 

33 

34 

 Okeyy, lalu gimana sih 

saudara itu menerima 

kekurangan dan kelebihan 

saudara? 

  

35 

36 

37 

38 

39 

 Yah saya pun bingung saya 

tidak tau kelebihan saya 

dimana apalagi saat saya 

bersama orang lain, saya 

bahkan  bertanya pada 

orang lain, bagaimana 

dengan saya dimata 

mereka? namun Jika saya 

Menerima 

kelebihan dan 

kekurangan  

Tidak 

mengetahui 

kelebihan diri 

sendiri 
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40 

41 

42 

43 

saya tanyakan itu orang 

lainpun tidak tau mau 

menjawabnya bagaimana 

kelebihan yang saya punya  

44  Kalau untuk menerima 

kekurangan? 

  

45 

46 

 Ya saya coba ikhlas dan 

jalani hidup ini  

  

47 

48 

49 

50 

51 

52 

 Jadikan kalau dikehidupan 

sehari hari, kita adalah 

masalah-masalah dalam 

masalalu, belum tentu 

masalalu itu baik semua, 

pasti ada lika-likunya, jadi 

gimana saudara 

memandang masalalu 

saudara? 

  

53 

54 

55 

56 

 Saya memandang masalalu 

saya sebagai sebuah 

kenangan, cukup kenangan 

saja, pastinya untuk 

pelajaran untuk hidup 

kehedapannya 

Pandangan 

terhadap 

masalalu 

Jadikan 

pelajaran 

57 

58 

 Terus gimana sih 

hubungan saudara dengan 

orang lain? 

  

59 

60 

61 

62 

 Saya orangnya tertutup, 

saya cukup sulit 

berkenalan dengan orang 

lain sehingga membuat 

saya itu merasa kayak lebih 

bawah dan lebih 

terbelakang dari orang lain 

Hubungan 

dengan orang 

lain 

Sulit dan 

merasa lebih 

bawah dan 

terbelakang 
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63 gitu, apalagi urusan 

proposal 

64 

65 

 Jadi saudara mudah  

percaya sama orang lain 

atau bagaimana? 

  

66 

67 

68 

 Kalau saya tipikalnya 

percaya dengan orang lain 

Kepercayaan 

terhadap orang 

lain 

percaya 

69  Kalau dengan orang baru?   

70 

71 

72 

 Kalau dengan  orang baru 

saya akan sulit untuk 

percaya  

Kepercayaan 

terhadap orang 

baru 

Sulit 

 

73 

74 

75 

76 

 Jadi kalau saudara berada 

dalam situasi tertekan atau 

gimana sikap saudara dalam 

menghadapi situasi yang 

membuat saudara tertekan? 

  

77  Bisa diulang gimana?   

78 

79 

80 

 Nah jadi gini gimana sih 

sikap saudara kalau saudara 

sedang dalam masa 

tertekan? 

  

81 

82 

83 

84 

 Ohh begitu, kalau saya 

sedang merasa tertekan saya 

lebih kayak, yaa saya dalam 

keadaan putus asa teruss 

saya banyak berdiam diri 

dikamar dan banyak 

menghabiskan waktu saya 

Sikap saat 

merasa tertekan 

Putus ada dan 

berdiam diri 

sendiri 
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85 

86 

sendiri. 

87 

88 

 Berarti kalau menghadapi 

situasi tertekan, dirumah aja 

gitu? 

  

89  Iyaaa   

90 

91 

 Bagaimana saudara dalam 

mengambil keputusan 

sendiri? 

  

92 

93 

 Sayaa itu membutuhkan 

banyak pertimbangan 

  

94 

95 

 Pertimbangan diri sendiri 

atau  minta pendapat orang 

lain? 

  

96 

97 

98 

99 

 Pertimbangan diri sendiri 

dengan banyak 

pertimbangan 

Pengambilan 

keputusan 

Mengambil 

keputusan 

sendiri dengan 

banyak 

pertimbangan 

100 

101 

102 

 Oke jadi gimana cara 

saudara dalam mengelola 

urusan keseharian saudara? 

  

103 

104 

105 

106 

 Kalau dalam mengurus 

urusan  keseharian saya, 

yaaa bagaimana adanya lah, 

tapi yaa lebih banyak tu saya 

merasa dalam keadaan sulit 

Urusan sehari-

hari 

Bagaimana 

adanya dan 

merasa sulit 

107  Jadi sering merasa kesulitan 

ya? 
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108 

109 

110 

111 

 Ya gitu, saya sulit 

menentukan keputusan  

mana yang harus saya ambil, 

makanya saya banyak  

berpikir lebih panjang 

Pengambilan 

keputusan 

Sulit dan 

berpikir 

panjang 

112 

113 

114 

 Lalu apakah saudara merasa 

mampu gak bersaing dengan 

kemampuan saudara yang 

ada? 

  

115 

116 

117 

118 

 Merasa  tidak mampu 

bersaing, karna saya juga 

tidak tau bagaimana 

kelebihan dan kemampuan 

saya ya,tugas akhir saja saya 

masih bingung 

Kemampuan 

bersaing 

Tidak mampu 

karena tidak 

mengetahui 

potensi 

119 

120 

121 

 Lalu gimana menurut 

saudara kehidupan saudara? 

Apa yang menjadi tujuan 

kehidupan saudara? 

  

122 

123 

124 

125 

 Tujuan hidup? Kayaknya 

tidak ada tujuan hidup yang 

benar benar ingin saya tuju 

ya hehe saya hanya 

menjalani bagaimana adanya 

yang penting bisa lancar 

proposal aja 

Tujuan hidup Tidak ada, 

jalani apa 

adanya 

126 

127 

128 

129 

 Sesuai dengan yang saudara 

katakan tadi, berarti saudara 

kurang menyadari  gimana 

potensi diri saudara begitu? 

  

130  Iyaa benar sekali   
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131 

132 

133 

 Lalu bagaimana nih saudara 

menghadapi hal-hal baru 

dalam hidup saudara? 

  

134 

135 

136 

 Tentunya ya karna saya 

tertutup saya akan sulit 

beradaptasi, tapi mau tidak 

mau harus dicoba 

Menghadapi 

orang baru 

Sulit karna 

orangnya 

tertutup 

137 

138 

139 

140 

 Iyaa, okee mungkin segitu 

dulu terimakasih untuk 

waktunya semoga segala 

urusannhya dilancarkan, 

amiinn 

  

141  Aminn ya rabb, oke sama 

sama 
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LAMPIRAN VERBATIM 3 

VERBATIM WAWANCARA SUBJEK 3 

Hari/ tanggal: Rabu, 21 Desember 2022   

Nama Pewawancara: Dolly Citra Pratiwi 

Insial Responden: BCP 

Fakultas: Ekonomi dan Ilmu Sosial 

Semester: VII 

Baris  Pelaku  Uraian Wawancara Tema Ide Utama  

1  Haiii selamat sore btarii   

2  Hai selamat sore dolly   

3  Gimana kabarnya nih?   

4  Alhamdulillah baik    

5  Apa kesibukannya akhir-

akhir ini? 

  

6 

7 

8 

 Sekarang kesibukannya 

kuliah, karna masih 

adaSKS, terus nyusun 

proposal, itu aja 

  

9  Jurusannya apa?   

10  Oh jurusan saya akuntansi   

11 

12 

 Berarti fakultas kita 

samping sampingan ya 

  

13  Iya bersebelahan   

14 

15 

16 

 Nah jadi untuk diulang 

kembali jadi perkenalkan 

saya dolly citra pratiwi 

biasa dipanggil dolly dari 

jurusan psikologi, jadi saya 
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17 

18 

19 

20 

21 

22 

23 

ada sedikit wawancara 

untuk ditanyakn kepada 

saudara btrari,jadi saya ini 

ingin mewawancarai 

tentang diri saudara, jawab 

aja sesuai dengan hati dan 

sesuai dengan btari rasakan 

24  Okeee   

25 

26 

 Okey gimana sih saudara 

memandang diri saudara? 

  

27 

28 

29 

30 

31 

32 

33 

34 

45 

 Saya memandang diri saya 

sebagai orang yang terlihat 

kuat di depan orang lain, 

berusaha menjadi orang 

yang baik baik saja, 

padahal sebenarnya saya 

orang yang mudah nangis 

tapi saya tidak bisa nangis 

di depan orang lain maka 

dari itu mungkin bagi 

orang yang melihat saya, 

ya saya orang yang ceria 

Pandangan 

terhadap diri 

sendiri 

Menyimpan 

kesedihan 

sendiri 

36 

37 

38 

 Jadi kalau untuk 

kekurangan dan kelebihan 

itu bagaiamana cara 

saudara untuk 

menerimanya? 

  

39 

40 

 Dengan kekurangan diri 

saya, saya merasa kurang 

tekun mengerjakan 

Penerimaan 

diri 

Tidak tekun 
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41 

42 

proposal, sedangkan 

teman-teman saya sudah 

sempro tapi saya belum 

dan  membuat saya 

tertekan 

43 

44 

 Kalau untuk menerima 

kelebihannya? 

  

45 

46 

47 

 Kalau kelebihannya saya 

kurang tau apa kelebihan 

saya 

Kelebihan diri Tidak 

mengetahui 

kelebihan 

48 

49 

50 

 Kurang tau,okee, lalu 

bagaimana hubungan 

saudara ini dengan orang 

lain? 

  

51 

52 

53 

 Saya mudah percaya sama 

orang lain, apalagi first 

impression nya baik, saya 

memandang baik 

Hubungan 

dengan orang 

lain 

Sesuai kesan 

pertama 

54  Kalau dengan orang baru?   

55 

56 

57 

 Begitu juga, saya melihat 

jika kalau bertemu sudah 

baik, pasti saya 

memandang hal-hal baik 

  

58 

59 

60 

61 

 Misalnya ni dikehidupan 

kita ada masalalu jadi 

gimana saudara 

pandangannya terhadap 

masalalu saudara?  

  

62 

63 

 Saya memandang masalalu 

saya sebagai pengalaman, 

jika itu pengalaman buruk 

Pandangan 

terhadap 

masalalu 

Susah 

melupakan 

kenangan 
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64 

65 

66 

67 

68 

69 

sebisa mungkin tidak 

dilakukan kedepannya, tapi 

saya tipe orang yang susah 

move on jadi saya susah 

melupakan apalagi 

kenangan yang buruk, itu 

susah sekali saya 

melupakannya 

buruk 

70 

71 

72 

 Saat saudara dalam situasi 

tertekan, itu gimana cara 

saudara untuk menghadapi 

situasi tertekan? 

  

73 

74 

75 

76 

 Eeeh saya sering merasa 

tertekan dalam keadaan 

apapun itu, makanya saya 

berpikir apa solusinya agar 

ga gitu lagi 

Menghadapi 

situasi tertekan 

Sering merasa 

tertekan 

77 

78 

 Jadi saudara sering merasa 

tertekan begitu? 

  

79  Iyaaa   

80 

81 

82 

 Nah dalam mengelola 

urusan keseharian itu 

bagaimana?cara saudara 

menjalaninya? 

  

83 

84 

85 

86 

 Semenjak merantau jauh 

dari orang tua semua 

pekerjaan keteteran, makan 

gak teratur, pokoknya gak 

seperti biasanya lah, agak 

kesulitan 

Urusan 

keseharian 

Keteteran, 

makan tidak 

teratur dan 

agak kesulitan 

87  Lalu gimana saudara 

mengambil keputusan 
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88 

89 

90 

sendiri? Apakah saudara 

bisa sendiri atau 

membutuhkan orang lain? 

91 

92 

 Sebisa mungkin belajar 

mandiri walaupun saya 

merasa sulit 

Pengambilan 

keputusan 

Sulit, tapi tetap 

mencoba 

93 

94 

95 

96 

 Di dalam diri kita kan ada 

kemampuan, nah apakah 

saudara mampu bersaing 

dengan kemampuan yang 

ada? 

  

97 

98 

 Kurang sihh Kemampuan 

bersaing 

Kurang 

99 

100 

101 

 Jadi gimana menurut 

saudara kehidupan 

saudara? Apa yang 

menjadi tujuan hidup 

saudara 

  

102 

103 

104 

105 

106 

 Sebenarnya ga ada tujuan 

yang bagaimana tapi saya 

hanya berdo’a yang terbaik 

agar kehidupan 

kedepannya selalu 

berpihak pada yang baik 

Tujuan hidup Tidak ada 

tujuan pasti, 

hanya berdo’a 

yang terbaik 

107 

108 

109 

110 

 Makna hidup yang saudara 

rasakan gimana? 

Maksudnya merasa mampu 

atau tidak menghadapi 

kehidupan? 

  

111  Saya merasa mampu Kemampuan Sering nangis 
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112 

113 

menghadapinya walaupun 

kadang sering nangis dan 

terjatuh  

menghadapi 

kehidupan 

dan terjatuh 

114 

115 

 Saudara sadar atau tidak 

akan potensi yang ada pada 

saudara? 

  

116 

117 

 Eeee rasanya kurang  

memiliki potensi 

Potensi diri Kurang 

118 

119 

120 

121 

 Oke terakhir ni btari, jadi 

bagaimanacara saudara 

menghadapi hal-hal yang 

baru dalam hidup ? 

  

122 

123 

124 

125 

126 

127 

 Eeee contohnya seperti 

beradaptasi dengan hal 

baru, saya sebenarnya 

orang yang mudah 

beradaptasi dengan orang, 

jadi setiap orang yang 

datang dihidup saya bisa 

saya atasi 

Cara 

menghadapi 

hal baru 

Mudah 

beradaptasi 

128 

129 

130 

 Okee baik terimakasih 

btari, semoga proposalnya 

lancar-lancar see u sehat 

sehat. 

  

131  Amiinnn  see u dolly   
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LAMPIRAN VERBATIM 4 

VERBATIM WAWANCARA SUBJEK 4 

Hari/ tanggal: Rabu, 21 Desember 2022 

Nama Pewawancara: Dolly Citra Pratiwi 

Insial Responden: AS 

Fakultas: Tarbiyah dan Keguruan 

Semester: VII 

Baris  Pelaku  Uraian Wawancara Tema  Ide Pokok 

1  Halo budi selamat sore    

2  Ya selamat sore   

3  Apa kabarnya?   

4 

5 

 Alhamdulillah baik, 

dolly gimana kabarnya? 

  

6 

7 

8 

 Alhamdulillah baik 

juga, terimakasih sudah 

menanyakan kabar saya 

lo 

  

9 

10 

 Kesibukannya lagi apa 

sekarang?  

  

11 

12 

 Lagi free jugak, 

mungkin jam 5 lewat 

nanti mau pergi jugak 

  

13 

14 

15 

16 

 Gituuu okee, jadi sesuai 

dengan perjanjian kita 

kemaren, saudara 

bersedia kan untuk saya 

wawancara sedikit? 
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17  Ya saya bersedia   

18 

19 

20 

21 

 Okee jadi saya ingin 

mewawancarai tentang 

diri saudara jadi jawab 

aja sesuai dengan yang 

budi rasakan  

  

22  Iyaa   

23 

24 

25 

 Jadi yang pertama itu 

gimana sih saudara 

memandang diri 

sendiri? 

  

26 

27 

28 

29 

30 

31 

32 

33 

 Kalau menurut saya, 

saya memandang diri 

saya baik saja, 

welcome sama orang, 

menurut saya, saya 

mudah percaya sama 

orang, sehingga saya 

juga  sering dikecewain 

juga karna terlalu 

welcomenya saya  

Penerimaan 

diri 

Baik dan 

welcome sama 

orang sehingga 

mudah 

sikecewakan 

34 

35 

36 

 Lalu gimana dari 

saudara sendiri 

menerima kekurangan 

dan kelebihan saudara? 

  

37 

38 

39 

40 

 Saya rasa saya sadar 

dengan potensi diri 

saya, mengenai 

kelebihan saya, saya 

tingkatkan, kekurangan 

saya saya lupakan 

Penerimaan 

diri terhadap 

kelebihan dan 

kekurangan 

Meningkatkan 

kelebihan dan 

melupakan 

kekurangan,  



164 

 

 

41 

32 

43 

44 

45 

46 

 Jadi misalnya kita 

dimasa lalu ada 

pengalaman yang baik 

dan kurang baik, jadi 

gimana cara saudara 

memandang masalalu 

saudara? 

  

47 

48 

49 

50 

 Memandang masa lalu? 

Kalau yang baik ya 

dikenang yang buruk 

jadi pelajaran 

Padangan 

terhadap masa 

lalu 

Mengenang 

yang baik, yang 

buruk dijadikan 

pelajaran 

51 

52 

53 

 Lalu kalau kita hidup 

sosial, gimana 

hubungan saudara 

dengan orang lain? 

  

54 

55 

56 

57 

 Hubungan saya dengan 

orang lain saya kira 

cukup baik karna saya 

mudah welcome 

dengan orang lain 

Hubungan 

dengan orang 

lain 

Merasa cukup 

baik 

58 

59 

60 

 Jadi saudara tipe orang 

yang mudah percaya 

sama orang lain?  

  

61 

62 

63 

 Ya saya mudah percaya Kepercayaan 

terhadap orang 

lain 

Mudah percaya 

64  Kalau sama orang 

baru? 
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65 

66 

67 

 Saya selektif gitu kan, 

karna masih orang baru 

Kepercayaan 

terhadap orang 

baru 

Selektif  

68 

69 

70 

71 

 Jadi gimana nih sikap 

saudara kalau berada 

dalam situasi tertekan 

atau disaat saudara 

merasa tertekan? 

  

72 

73 

74 

75 

 Ketika saya merasa 

tertekan, ya saya 

berpikir kembali apa 

yang kira-kira saya 

perbuat, dan saya 

merasa tertekan 

Cara 

menghadapi 

situasi tertekan 

Merasa tertekan 

dan berpikir  

apa yang harus 

diperbuat 

76 

77 

78 

 Gimana saat saudara 

mengelola urusan 

dalam keseharian? 

  

79 

80 

81 

 Kesulitan itu pasti ada 

apalagi mengelola 

urusan, baik kendala 

waktu atau hal lain 

Mengelola 

urusan 

keseharian 

Kesulitan 

apalagi masalah 

waktu 

82 

83 

84 

85 

 Lalu bagaimana makna 

hidup yang saudara 

rasakan, misalnya 

merasa mampu gak 

menjalani hidup? 

  

86 

87 

88 

 Ya saya harus mampu 

biar ndak mati, 

walaupun saya merasa 

tertekan 

Makna hidup  Walaupun 

tertekan tapi 

harus mampu 
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89 

90 

91 

 Gimana kalau saudara 

menghadapi hal-hal 

baru dalam kehidupan 

saudara? 

  

92 

93 

 Coba hadapi walaupun 

ya sulit menurut saya 

Cara 

menghadapi 

hal baru 

Hadapi walau 

sulit  

94 

95 

96 

 Saudara sadar atau 

tidak atas potensi yang 

ada pada diri saudara? 

  

97 

98 

99 

100 

101 

102 

103 

104 

105 

106 

 Nah ini masih bingung 

jugak, apa potensi diri 

saya begitu kan, saya 

tuh arahnya kemana, 

saya juga lagi mencari 

dimana potensi saya 

untuk menjalani 

kedepannya, saya juga 

tidak sekuat itu,saya 

juga merasa banyak 

rintangan, dan sulit 

bagi saya untuk 

menghadapi itu semua 

Kesadaran 

akan potensi 

diri 

Masih bingung 

arahnya 

kemana 

107 

108 

109 

110 

111 

112 

 Jadi mungkin itu dulu 

terimakasih banyak 

sudah meluangkan 

waktunya, semoga 

dilancarkan dalam 

segala hal,kan kita 

sama-sama semester 

akhir yaa, sampai 

jumpa dilain waktu 
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113 

114  Yaaaa sampai jumpa   
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LAMPIRAN VERBATIM 5 

VERBATIM WAWANCARA SUBJEK 5 

Hari/ tanggal: jum’at, 23 Desember 2022 

Nama Pewawancara: Dolly Citra Pratiwi 

Insial Responden: HA 

Fakultas: Psikologi 

Semester: VII 

 

Baris  Pelaku  Uraian Wawancara Tema  Ide Pokok 

1  Halo pepah selamat 

malam 

 Pembukaan  

2  Selamat malam cit   

3  Gimana nih kabarnya?   

4 

5 

 Mmm kabar aku kek 

mana ya, baik sih ya 

baiklah,baik nyo  

  

6  Bener?   

7 

8 

 Iya, walaupun adalah apa 

sikit ndak, gitu lah 

pokoknya ya 

  

9  Berarti kurang baik la ya?   

10  Iyaa   

11  Apa kesibukannya kalau 

boleh tau  

  

12 

13 

14 

 Sekarang ga ada 

kesibukan apa-apa sih 

Cuma kekampus aja, 

yaudah itu aja, kampus 

kos-kampus kos 
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15 

16 

17 

18 

19 

20 

21 

22 

23 

24 

 Sebelumnya untuk 

diketahui kembali 

perkenalkan nama saya 

dolly citra pratiwi dari 

jurusan psikologi UIN 

SUSKA RIAU, jadi  

maksud dan tujuan saya 

ini untuk mewawancarai 

saudara tentang diri 

saudara, sesuai dengan 

perjanjian kita kemarin 

apakah saudra bersedia? 

  

25  Bersedia   

26 

27 

28 

29 

30 

 Oke terimakasih banyak, 

oke kita langsung aja ni, 

yang pertama saya mau 

menanyakan, bagaimana 

sih cara saudara 

memandang diri saudara? 

  

31 

32 

33 

 Mmmm sekarang atau 

dulu cit? soalnya aku 

yang dulu sama yang 

sekarang jauh berbeda nih 

  

34 

35 

 Oh gimana tuh kira-kira 

perbedaannya? 

  

36 

37 

38 

 Kalau dulu tuh aku kek 

mana ya orang bilang tu 

kayak ambis ya, terus tu 

di depan panggung tu 

pasti aku aja aku aja gitu 

ha, terus kayak aktif di 

Memandang 

diri sendiri 

Lebih menutup 

diri dan merasa 

tidak ada value  
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39 

40 

41 

42 

43 

44 

45 

46 

47 

48 

49 

50 

51 

52 

organisasi juga, masih 

ikut lomba lomba, tapi 

makin kesini tu aku makin 

capek mungkin ya terus 

jenuh dan akhirnya aku 

keluar tu dari organisasi 

tapi kok semenjak aku 

menutup diri tu jadi 

makin apa ya, makin 

kayak gak punya makna 

hidup aku sekarang, 

kayak aku tu memandang 

hidup aku tu kayak apa ya 

sekarang, kayak ngga ada 

value gitulah, bingung 

juga sih sebenarnya 

53 

54 

55 

 Oke, terus gimana nih 

saudara dalam menerima 

kekurangan sama 

kelebihannya? 

  

56 

57 

58 

59 

60 

61 

62 

 Mmmmm kadang ada 

situasi dimana aku 

berusaha untuk terima-

terima aja tapi ada juga 

situasi kok kayaknya aku 

susah gitu nerima yang 

aku tu ga bisa, kadang 

wajarkan kita kayak 

manusia tu pengen kek 

orang lain, kok orang lain 

tu bisa kita engga kan, 

kadang aku apa ya pengen 

Penerimaan 

kekurangan 

Susah 

menerima 

kalau tidak bisa 
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63 

64 

65 

66 

67 

juga jadi orang lain, tapi 

entah karna aku da capek 

gitu kali ya, jadi yaudah 

la, yaudah laa gitu 

68 

69 

 Jadi kalau untuk 

memandang 

kelebihannya? 

  

70 

71 

72 

73 

74 

75 

76 

77 

78 

79 

80 

81 

82 

 Ya bagus sih, tapi kadang 

kelebihan kita tu lah yang 

jadi boomerang akhirnya 

untuk kita jatuh, ya gak 

sih menurut aku gitu ya 

soalnya keknya terlalu 

menggembor-gemborkan 

kelebihan juga ga baik 

gitu a, apalagi dulu tu aku 

tu suka kemana mana, 

suka tampil, jadi orang 

makin gasuka liat aku,itu 

sih salah satu yang bikin 

akutuh akhirnya 

mengambil keputusan 

udahlah 

Penerimaan 

kelebihan 

Bagus, tapi 

merasa pada 

akhirnya 

kelebihannya 

itu tidak baik 

83 

84 

85 

86 

 Jadi gimana sih saudara 

memandang masalalu 

nya? Atau pandangan 

terhadap masa lalu la gitu 
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87 

88 

89 

90 

91 

92 

 Ya gitu sih, dulu itu aku 

masih kayak masih kenal 

lah sama aku, tapi 

sekarang keknya orang ga 

kenal lagi samaku karena 

aku sekarang lebih suka 

dikamar aja gitu 

Memandang 

masa lalu 

Menjadikan 

diri lebih 

tertutup dan 

diam 

93 

94 

 Gimana hubungan 

saudara itu dengan orang 

lain? 

  

95 

96 

97 

98 

 Sekarang lebih suka diam 

aja sih, lebih suka 

menghindari orang orang, 

maksudnya ya pokoknya 

lebih narik diri la 

Hubungan 

dengan orang 

lain 

Menghindar 

dari orang lain 

99  Kalau untuk percaya ke 

orang? 

  

100 

101 

102 

 Enggak, aku gabisa 

percaya sama orang 

sepenuhnya, soalnya udah 

beberapa kali kecewa 

Rasa percaya 

kepada orang 

lain 

Tidak bisa, 

karna sering 

kecewa 

103  Kalau sama orang baru?   

104 

105 

106 

107 

 Apalagi heheh,  

sedangkan sama orang 

yang udah ada dari dulu 

aja, kita ga percaya , 

masih ada ragu-ragu nya  

Rasa percaya 

kepada orang 

baru 

Tidak percaya 

108 

109 

 Terus nih gimana sikap 

saudara dalam situasi 

tertekan atau gimana 

sikap saudara menghadapi 
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110 

111 

112 

menghadapi situasi yang 

membuat saudara tertekan 

? 

113 

114 

115 

116 

117 

118 

119 

120 

121 

122 

123 

124 

125 

126 

127 

128 

 Gimana ya, mungkin itu 

lah salah satu kekurangan 

aku ya cit, soalnya sampai 

sekarang aku tu susah cari 

solusi masalah aku 

sendiri, lebih kayak yang 

berusaha untuk lari dari 

masalah sih dari pada aku 

selesaikan, aku juga takut 

ketemu pembimbing 

kadang kan  ada orang 

mengusulkan untuk cerita 

ke orang tua tapi banyak 

lagi masalah orang tua tu 

kurasa ya, kalau aku 

cerita tu tambah nambah 

masalah orang tuaku, jadi 

kalau ada masalah aku 

simpan sendiri dan diam 

dikamar 

Cara 

menghadapi 

situasi tertekan 

Lari dari 

masalah dan 

simpan 

masalah sendiri  

129 

130 

131 

 Okee jadi terkait dengan 

itu, jadi gimana cara 

saudara mengelola urusan 

kesehariannya? 

  

132 

133 

 Itulah aku pun bingung 

sampai sekarang, tambah 

lak aku sekarang ga ada 

kesibukan ya bisa 

Cara 

mengelola 

urusan 

Bingung tidak 

tahu 

jawabannya 
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134 

135 

136 

137 

138 

139 

dibilang ga produktif ya 

kan, jadi aku pun kalau 

ditanya gimana mengelola 

keseharian aku pun 

bingung sampai sekarang 

ga tau jawabannya cit 

keseharian 

140 

141 

142 

 Kalau untuk pengambilan 

keputusan sendiri itu 

bisa? Atau butuh bantuan 

orang lain? 

  

143 

144 

145 

146 

 Sebetulnya butuh, tapi 

mungkin orang gabisa 

dipercaya 100% tapi aku 

merasa aku membutuhkan 

orang lain lah 

Pengambilan 

keputusan 

Butuh, tapi 

tidak 

sepenuhnya 

147 

148 

149 

 Okeeh terus saudara ini 

merasa mampu gak 

dengan kemampuan yang 

ada? 

  

150 

151 

152 

 Keknya ga mampu lah ya, 

tapi harusnya bisa la ya, 

jadi gimana la ya cit biar 

aku  bisa 

Rasa mampu 

dengan 

kemampuan 

Tidak yakin 

153 

154 

 Jadi merasa kurang 

mampu begitu ya? 

  

155 

156 

 Iya merasa kurang 

mampu 

Perasaan 

mampu 

Merasa kurang 

mampu 

157  Jadi menurut saudara ini 

gimana sih kehidupan 
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158 

159 

saudara apa yang menjadi 

tujuannya? 

160 

161 

 Aku sih yang penting  apa 

dulu, lulus dulu  S1 ni 

Tujuan hidup Lulus S1 

162 

163 

 Jadi nampaklah ya 

tujuannya? 

 

  

164 

165 

166 

167 

 tapi sisanya ga tau aku do, 

abis aku S1 ga tau la mau 

ajadi apa, pokoknya aku 

S1 aja dulu biar kek orang 

orang 

  

168 

169 

 Terus saudara ini sadar 

gak sama potensi yang 

ada? 

  

170 

173 

174 

175 

176 

177 

 Mm sadar sih sebenarnya, 

tapi aku merasa ga 

mampu aja, walaupun 

disekitar aku udah 

semangatin ayoklah pep 

kayak dulu lagi, bisa tu, 

tapi entar ajalah, banyak 

lagi yang aku lakukan 

Kesadaran atas 

potensi yang 

ada 

Sadar tapi 

merasa tidak 

mampu 

178 

179 

180 

 Nah terakhir ni, gimana 

cara saudara menghadapi 

hal hal baru yang ada 

dalam hidupnya? 

  

181 

182 

 Mm lebih ke yang yaudah 

terima ikuti alurnya, gitu 

aja sih, meskipun harus 

mengikuti alur kadang 

Cara 

menghadapi 

hal baru dalam 

hidup 

Ikuti alur saja 
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183 

184 

185 

186 

187 

188 

189 

190 

gabisa juga aku terima cit, 

kayaknya kok orang-

orang bisa cepet berhasil, 

kayaknya tanpa ad a 

pergerakan tu keknya 

susah gitu, kadang aku 

susah juga sih nerimanya, 

apa ya labil kali aku ni 

keknya 

191 

192 

 Oke berarti proposalnya 

udah berjalan ya 

  

193  Udah udah, pokoknya 

doain aja cit 

  

194 

195 

196 

 Mungkin segitu dulu 

terimakasih untuk 

waktunya, semoga semua 

urusannya dilancarkan 

yaa 

  

197  Amiinnn    

198  See u   
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KESIMPULAN 

Subjek  Dimensi  Hasil  Kesimpulan 

Subjek 

1/ TK 

Penerimaan diri Orang yang 

tidak konsisten, 

kurang 

menerima 

kekurangan, 

merasa kecewa 

terhadap 

masalalu 

Penerimaan diri yang 

kurang, hubungan ddengan 

orang lain rendah,sering 

tertekan, tidak konsisten 

dalam mengatur urusan 

keseharian, tau tujuan 

hidup, menyadari potensi 

diri tapi merasa sulit 

menjalaninya. 
Hubungan positif 

dengan orang lain 

Cara hidup 

sosialnya 

rendah/ sosial 

skill nya 

rendah.sulit 

mengambil 

keputusan dan 

membutuhkan 

bantuan orang 

lain 

Otonomi Sangat sering 

tertekan dalam 

hal apapun,  

Penguasaan 

lingkungan  

Kadang teratur 

kadang tidak 

dalam mengatur 

urusan 

keseharian, 

kadang merasa 

mampu dan 

kadang tidak 

merasa mampu 

dalam bersaing, 

Tujuan dalam hidup Husnul 

khatimah, 

merasa tak 
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mampu 

memaknai hidup  

Pengembangan diri Menyadari 

potensi diri tapi 

sulit 

menghadapi 

tantangan, suka 

hal baru 

walaupun sulit 

menghadapinya 

Subjek 

2/ DEP 

Penerimaan diri Orang yang 

tertutup,kurang 

bahagia, dan 

merasa banyak 

beban,tidak 

mengetahui 

kelebihan diri 

sendiri, masalalu 

dijadikan 

sebagai 

pelajaran, 

Orang yang tertutup, sulit 

mempunyai hubungan 

dengan orang lain,merasa 

mudah tertekan dan lebih 

memilih berdiam diri, tidak 

mengetahui potensi diri, 

tidak mengetahui tujuan 

hidup, karena tertutup jadi 

sulit beradaptasi dengan 

orang lain, masih bingung 

dengan potensi diri 

Hubungan positif 

dengan orang lain 

Sulit berkenalan 

dengan orang 

lain dan merasa 

lebih bawah dan 

terbelakang, 

percaya terhadap 

orang lain tapi 

tidak kepada 

orang baru 

Otonomi Saat merasa 

tertekan menjadi 

putus asa dan 

berdiam diri 

sendiri, bisa 

mengambil 

keputusan 
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sendiri dengan 

banyak 

pertimbangan 

Penguasaan 

lingkungan 

Menjalani 

urusan sehari-

hari bagaimana 

adanya dan 

merasa 

sulit,mengambil 

keputusan 

sendiri merasa 

sulit dan 

berpikir 

panjang, tidak 

mengetahui 

potensi diri 

hingga tak 

mampu bersaing 

Tujuan dalam hidup Tidak ada hanya 

menjalani apa 

adanya 

Pengembangan diri orang yang 

tertutup hingga 

sulit 

menghadapi 

orang baru 

Subjek 

3/ BCP 

Penerimaan diri Memandang diri 

sebagai orang 

yang 

menyimpan 

kesedihan 

sendiri, tidak 

tekun, tidak 

mengetahui 

kelebihan, susah 

melupakan 

kenangan buruk 

Suka menyimpan 

kesedihan sendiri,tidak 

mengetahui kelebihan 

dalam dirinya, hubungan 

dengan orang lain 

tergantung kesan 

pertama,sering merasa 

tertekan karena urusan 

keseharian apalagi sat 

merantau,sulit mengambil 

keputusan tapi tetap 
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Hubungan positif 

dengan orang lain 

Hubungan 

dengan orang 

lain sesuai 

dengan kesan 

pertama, 

mencoba, tidak ada tujuan 

pasti dalam hidup dan 

mudah beradaptasi. 

Otonomi  Sering merasa 

tertekan, urusan 

keseharian 

sering keteteran 

semenjak 

merantau dan 

makan tidak 

teratur, serta 

lebih kesulitan, 

Penguasaan 

lingkungan 

Sulit dalam 

mengambil 

keputusan 

sendiri tapi tetap 

mencoba, 

kurang mampu 

bersaing 

Tujuan dalam hidup Tidak ada tujuan 

pasti,dalam 

menghadapi 

kehidupan 

sering menangis 

da terjatuh 

Pengembangan diri Mudah 

beradaptasi 

dengan hal baru 

Subjek 

4/ AS 

Penerimaan diri Menganggap 

diri baik dan 

welcome sama 

orang sehingga 

mudah 

dikecewakan, 

Meningkatkan 

Penerimaan diri 

baik,menerima masa lalu, 

hubungan dengan orang 

lain baik, ketika dalam 

keadaan tertekan biasanya 

berpikir solusinya dan 

merasa kesulitan tentang 
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kelebihan dan 

melupakan 

kekurangan, 

mengenang 

masa lalu yang 

baik dan yang 

buruk dijadikan 

pelajaran 

waktu, merasa tertekan 

dalam hidp tapi harus 

mampu 

Hubungan positif 

dengan orang lain 

Merasa cukup 

baik 

hubungannya 

dengan orang 

lain,mudah 

percaya dengan 

orang lain, 

selektif terhadap 

orang baru, 

Otonomi Ketika situasi 

tertekan merasa 

tertekan dan 

berpikir apa 

yang harus 

dilakukan, 

kesulitan soal 

waktu dalam 

mengurus 

keseharian 

Penguasaan 

lingkungan 

Kesulitan 

mengelola 

urusan 

keseharian 

apalagi masalah 

waktu 

Tujuan dalam hidup Merasa tertekan 

dalam hidup tapi 

harus mampu, 
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Pengembangan diri Masih bingung 

potensi diri 

arahnya kemana 

Subjek  

5/ HA 

Penerimaan diri Lebih menutup 

diri dan merasa 

tidak ada value 

di dirinya,susah 

menerima 

kekurangan, 

merasa semua 

kelebihan itu 

tidak semuanya 

baik, m asa lalu 

menjadikan diri 

lebih tertutup 

dan diam, 

Lebih menutup diri dan 

merasa tidak punya 

value,menghindari orang 

lain dan sulit percaya 

dengan orang lain apalagi 

dengan orang baru, jika 

merasa tertekan lebih 

memilih untuk lari dari 

masalah, merasa tidak 

mampu dengan 

kemampuan yang ada, tau 

satu tujuan hidup selain itu 

hanya mengikuti alur dan 

mengetahui potensi diri 

tapi merasa tidak mampu 

dengan itu 

Hubungan positif 

dengan orang lain 

Menghindar dari 

orang lain, tidak 

bisa percaya/ 

sulit percaya 

kepada orang 

lain karna sering 

kecewa apalagi 

ke orang yang 

baru, 

Otonomi Jika dal am 

situasi tertekan 

lebih memilih 

untuk lari dan 

simpan masalah 

sendiri, bingung 

untuk mengelola 

urusan 

keseharian,butuh 

orang lain untuk 

mengambil 

keputusan tapi 

tidak 
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sepenuhnya 

Penguasaan 

lingkungan 

Merasa tidak 

mampu dengan 

kemampuan 

yang ada 

Tujuan dalam hidup Tujuan hidup 

lulus jadi sarjana 

sisanya ga tau,  

Pengembangan diri  Menyadari 

potensi yang ada 

tapi merasa 

tidak mampu, 

cara menghadapi 

hal baru dalam 

hidup hanya 

mengikuti alur 
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Lampiran 11 

 

Surat Izin 
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