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MOTTO 

 

َّ
 
عُسۡرَّ مَعََّ اِن

ۡ
  اَّيُسۡرَّ ال

“Sesungguhnya beserta kesulitan itu ada kemudahan” 

(QS. Al-Insyirah: 6) 

 

“Long story short, I survived” 

(Taylor Swift) 

 

“Tak perlu khawatir akan bagaimana alur cerita pada jalan ini, perankan saja, 

Tuhan ialah sebaik-sebaiknya sutradara” 
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HUBUNGAN FEAR OF MISSING OUT (FoMO) DENGAN ACADEMIC 

CYBERLOAFING PADA MAHASISWA 

Putri Khairunnisa 

Fakultas Psikologi, Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau 

e-mail: pkhairunnisa7@gmail.com 

ABSTRAK 

 

Mahasiswa kerap menyalahgunakan internet untuk mengakses hal-hal yang tidak 

terkait dengan akademik ketika sedang perkuliahan di kampus. Aktivitas yang terus 

menerus terhubung dengan internet ini yang memicu indikasi fear of missing out, 

kemudian menyebabkan mahasiswa melakukan academic cyberloafing. Academic 

cyberloafing merupakan suatu aktivitas atau kegiatan mengakses internet yang 

dilakukan seseorang mahasiswa untuk kepentingan pribadi yang tidak terkait 

dengan pembelajaran ketika sedang jam perkuliahan. Salah satu faktor yang dapat 

mempengaruhi academic cyberloafing adalah fear of missing out. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui bagaimana hubungan antara fear of missing out dengan 

academic cyberloafing pada mahasiswa. Pengambilan sampel menggunakan tabel 

krejcie dan morgan dengan subjek penelitian sebanyak 243 responden. 

Pengumpulan data menggunakan dua skala, yaitu skala Academic Cyberloafing 

oleh Akbulut, Dursun, Donmez, dan Sahin (2016) dan skala Fear of Missing Out 

oleh Kaloeti, Kurnia, dan Tahamata (2021). Data penelitian dianalisis 

menggunakan analisis korelasi pearson product moment. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa terdapat hubungan positif yang signifikan antara fear of missing 

out dengan academic cyberloafing pada mahasiswa (r=-0,570; p=0,000; p<0,05). 

Selain itu, sumbangan efektif fear of missing out terhadap academic cyberloafing 

adalah sebesar 34,7% (R2 =0,347). Hasil penelitian ini mengungkapkan bahwa 

semakin tinggi fear of missing out maka akan semakin tinggi perilaku academic 

cyberloafing, begitu sebaliknya semakin rendah fear of missing out maka akan 

semakin rendah academic cyberloafing yang terjadi. 

Kata Kunci: Fear of Missing Out, Academic Cyberloafing,Mahasiswa 
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THE RELATIONSHIP FEAR OF MISSING OUT (FoMO) WITH 

ACADEMIC CYBERLOAFING IN COLLEGE STUDENTS  

Putri Khairunnisa 

Faculty of Psychology, Sultan Syarif Kasim State Islamic University, Riau 

email: pkhairunnisa7@gmail.com  

ABSTRACT 

 

Students often misuse the internet to access things that are not related to academics 

while studying on campus. This continuous activity connected to the internet is 

what triggers the indication fear of missing out, then causes students to do academic 

cyberloafing. Academic cyberloafing is an activity or act of accessing the internet 

carried out by a student for personal interests that are not related to learning during 

lecture hours. One factor that can influence academic cyberloafing is fear of missing 

out. This research aims to find out how the relationship between fear of missing out 

with academic cyberloafing to students. Sampling using a table krejcie and morgan 

with research subjects as many as 243 respondents. Data collection uses two scales, 

namely scale Academic Cyberloafing by Akbulut, Dursun, Donmez, dan Sahin 

(2016) and scale Fear of Missing Out by Kaloeti, Kurnia, dan Tahamata (2021). 

Research data was analyzed using correlation analysis pearson product moment. 

The research results show that there is a significant positive relationship between 

fear of missing out with academic cyberloafing to students (r=-0,570; p=0,000; 

p<0,05). Additionally, donations are effective fear of missing out to academic 

cyberloafing was 34.7% (R2 =0.347). The results of this research reveal that the 

higher fear of missing out the higher the behavior will be academic cyberloafing, 

vice versa is getting lower fear of missing out then it will get lower academic 

cyberloafing that happened. 

Keywords: Fear of Missing Out, Academic Cyberloafing, Students 

 

 

 

 

mailto:pkhairunnisa7@gmail.com


 

1 
 

BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah 

 Teknologi pada masa sekarang ini telah berkembang sangat cepat dan 

berperan penting untuk kehidupan manusia. Internet merupakan salah satu 

komponen teknologi yang saat ini banyak digunakan (Marpaung, 2018). Orang-

orang sekarang harus menggunakan internet pada keseharian mereka karena 

mempermudah dalam mengakses informasi real-time terkait peristiwa, percakapan, 

serta kegiatan yang terjadi di berbagai jejaring sosial. Selain itu, kegiatan yang 

berhubungan dengan bidang pendidikan juga menggunakan internet. 

Dalam bidang pendidikan, lembaga pendidikan mengimplikasikan 

teknologi dengan menyediakan akses internet di sekolah-sekolah maupun 

universitas (Yilmaz, Yılmaz, Ozturk, Sezer, dan Karademir, 2015). Universitas 

bahkan menyediakan layanan internet bagi mahasiswa seperti dengan adanya 

fasilitas Wi-Fi gratis. Internet memiliki banyak sekali manfaat dalam membantu 

kelancaran proses belajar dan mengajar. Dengan adanya fasilitas internet di 

universitas, bisa meningkatkan kualitas belajar mahasiswa dan memudahkan 

berbagai akses untuk pencarian bahan belajar. Namun terlepas dari kelebihannya, 

mahasiswa justru terkadang menyalahgunakan akses internet di universitas. 

Internet tak jarang dimanfaatkan mahasiswa untuk sesuatu yang bersifat 

non-akademik dan bahkan digunakan saat sedang dalam kelas (Taneja, Fiore, dan 

Fischer, 2015). Mahasiswa menggunakan internet untuk chatting, akses media 

sosial, menonton, bahkan bermain game pada saat perkuliahan. Kegiatan 
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menggunakan internet pada saat perkuliahan untuk aktivitas non-akademik ini 

disebut sebagai academic cyberloafing. 

Yilmaz, Yılmaz, Ozturk, Sezer, dan Karademir (2015) mendefinisikan 

academic cyberloafing dalam konteks perkuliahan adalah sebagai penggunaan 

internet yang dilakukan saat perkuliahan untuk kepentingan diluar pembelajaran. 

Gökçearslan, Mumcu, Haslaman, dan Cevik (2016) menyebutkan bahwa academic 

cyberloafing juga dimaksud dengan kegiatan mengakses internet oleh mahasiswa 

yang cenderung tidak berkaitan dengan tugas perkuliahannya. 

Penelitian terdahulu oleh Anam dan Prastomo (2019) menemukan 

fenomena bahwa academic cyberloafing terjadi diperkuliahan. Hasil studi 

menunjukan bahwa semua subjek yang terdiri dari 30 mahasiswa mengakui pernah 

menggunakan handphone (HP) ketika sedang belajar di kelas. Lalu ketika lebih 

dispesifikkan kembali dari semua subjek mengakui bahwa mereka menggunakan 

handphone (HP) untuk kegiatan yang tidak ada kaitannya dengan pembelajaran, 

yaitu 100% menggunakan handphone (HP) untuk chatting dan bermain media 

sosial, lalu melakukan online shopping sebesar 50%, dan bermain game hanya 

sebesar 20%.  

Octifanny (2019) dalam penelitiannya terhadap 36 partisipan mahasiswa 

Program Studi Manajemen Universitas Kristen Satya Wacana menemukan bahwa 

mahasiswa melakukan academic cyberloafing, mereka menggunakan gadget atau 

smartphone pada saat proses belajar mengajar berlangsung namun tidak berkaitan 

dengan proses belajar mengajar di kelas. Aktivitas academic cyberloafing yang 

dilakukan oleh mahasiswa melalui media sosial sebanyak (80,5%), aplikasi chatting 
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online (chatrooms) untuk membalas chat sebanyak (69,5%), menonton video misal 

Youtube sebanyak (8,3%), melakukan belanja online (shopping online) sebanyak 

(11%), bermain game online 15 sebanyak (28%), menerima dan membalas e-mail 

sebanyak (23%), sekedar membaca berita online (online news) sebanyak (8,3%), 

browsing pada situs maupun website sebanyak (30,5%).  

Fenomena academic cyberloafing juga ditemukan pada mahasiswa Fakultas 

Psikologi UIN Suska Riau. Berdasarkan hasil wawancara singkat dengan 3 orang 

mahasiswa, mereka mengakui bahwa melakukan academic cyberloafing dengan 

sering menggunakan handphone (HP) ketika sedang belajar di kelas, mengakses 

internet serta membuka media sosial dan beberapa aplikasi. Berikut pernyataannya: 

“Beberapa aktivitas yang sering saya lakukan itu seperti membuka media 

sosial, selain itu saya juga sering membalas pesan pribadi ketika dosen sedang 

menjelaskan pelajaran di depan.” (W1, S1, B12-15) 

“Biasanya itu kalau lagi di dalam kelas saya suka ke distract sama 

handphone saya trus saya buka sosmed kaya Instagram, trus kadang saya buka 

twitter juga karena bosan juga kan kak kadang di kelas.” (W2, S2, B12-15) 

“Kalau saya biasanya kalau di mata pelajaran tertentu itu saya sering main 

HP, ya pastinya dengan fasilitas kampus ya kak, karena kan kampus kita punya Wi-

Fi, free Wi-Fi, jadi saya kaya sering buka situs-situs, download film, download 

game.” (W3, S3, B15-18) 

Ravizza, Hambrick, dan Fenn (2013) menyebutkan bahwa cyberloafing 

berkaitan dengan performa mahasiswa. Penggunaan internet yang lebih tinggi di 

kelas untuk tujuan non-akademik dikaitkan dengan nilai ujian yang lebih rendah. 

Meier, Reinecke, dan Meltzer (2016) menemukan bahwa prestasi akademik dan 

kesejahteraan mahasiswa dapat terganggu akibat aktivitas cyberloafing. Namun, 

tidak mungkin memisahkan perilaku cyberloafing dari kehidupan mahasiswa.  
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Perilaku cyberloafing merupakan sebuah hal yang memiliki dampak yang 

negatif. Berdasarkan penelitian Paramitha dan Wahyuni (2021) bahwa perilaku 

cyberloafing ini memiliki pengaruh negatif terhadap kinerja pegawai. Cyberloafing 

tidak dapat menjadi faktor peningkatan kinerja pegawai, artinya cyberloafing 

merupakan penyebab menurunnya produktivitas kinerja pegawai. Oleh sebab itulah 

academic cyberloafing menjadi penting dibahas apakah juga memiliki pengaruh 

negatif terhadap mahasiswa. 

Hasil wawancara yang dilakukan oleh peneliti menemukan bahwa academic 

cyberloafing memiliki dampak yang negatif terhadap proses akademik mahasiswa, 

seperti pernyaatan berikut: 

“Tentu saja mempunyai dampak kak, selain mata kuliah yang tertinggal, 

pelajaran yang tertinggal, saya juga sulit berkonsentrasi karena selalu merasa 

butuh dengan ponsel saya, sedangkan tugas saya di dalam kelas itu untuk belajar 

bukan untuk membuka sosial media.” (W1, S1, B77-81) 

“Pastinya iya kak, karena kan kita jadi gak sepenuhnya fokus gitukan sama 

pembelajaran di kelas, pasti proses akademik kita bakal terganggu sih kayanya.” 

(W2, S2, B82-84) 

“Pasti lah ada dampak nya kak, apalagi dampak-dampak negatif di bidang 

akademik, misalnya saya udah academic cyberloafing nih, saya gak 

memperhatikan dosen kan otomatis, itu pasti nanti saya waktu ujian juga akan 

bermasalah, yang mana nanti nilai saya akan menjadi anjlok gitu, nah itu sih kaya 

yang lebih berdampaknya.” (W3, S3, B95-100) 

Academic cyberloafing ini dipengaruhi oleh berbagai penyebab, salah 

satunya perasaan takut atau cemas akan ketinggalan informasi atau berita penting 

dari internet. Ketakutan atau kecemasan ini juga disebut dengan fear of missing out 

(FoMO). Penelitian oleh Silalahi dan Eliana (2020) mengenai FoMO dengan 

cyberloafing di Indonesia, menunjukkan bahwa FoMO berperan signifikan pada 

mahasiswa. FoMO memberikan sumbangan sebesar 22% terhadap cyberloafing. 
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Selain itu berdasarkan hasil penelitian Gullu dan Serin (2020) perilaku FoMO yang 

dilakukan oleh guru dapat menjelaskan 64% tingkat cyberloafing. 

FoMO didefinisikan sebagai ketakutan tentang orang lain mungkin 

mempunyai pengalaman berharga dan menyenangkan, sehingga mengakibatkan 

seseorang merasa takut akan hilangnya momen tersebut karena tidak terhubung 

dengan apa yang dilakukan orang lain. FoMO dicirikan oleh kemauan untuk terus 

terhubung dengan segala hal yang orang lain lakukan (Przybylski, Murayama, 

DeHaan, dan Gladwell, 2013). Individu merasa bahwa mengakses internet itu 

adalah sebuah kewajiban. Tidak boleh untuk ketinggalan suatu hal apapun, baik itu 

informasi, berita, trend, dan lainnya.  

Menurut Przybylski, Murayama, DeHaan, dan Gladwell (2013) FoMO 

merupakan kondisi situasional saat tidak terpenuhinya kebutuhan psikologis pada 

autonomy, competence dan relatedness, yaitu kondisi diri individu yang bukan 

bersumber dari dirinya atau perasaan terpaksa (autonomy), kondisi diri individu 

yang selalu menginginkan dirinya lebih baik dari orang lain (competence) dan 

kebutuhan untuk selalu terhubung dengan orang lain (relatedness). Apabila ketiga 

kebutuhan tersebut tidak terpenuhi maka individu akan merasa dirinya takut atau 

gagal sehingga timbul perasaaan cemas dan sendiri. 

Individu yang memiliki tingkat kecenderungan FoMO yang tinggi dapat 

menimbulkan masalah terhadap kehidupannya. FoMO yang bersifat kronis dapat 

membahayakan individu yang mengalaminya untuk selalu mencari informasi 

terbaru dan kemungkinan untuk selalu terlibat dalam media sosial, bahkan ketika 
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ini terjadi dalam situasi yang berpotensi tidak pantas atau berbahaya, misalnya saat 

mengemudi atau menghadiri pelajaran (Fuster, Chamarro, dan Oberst, 2017). 

Dari pemaparan diatas, peneliti tertarik untuk meneliti dan mengeksplorasi 

terkait hubungan fear of missing out (FoMO) dengan academic cyberloafing pada 

mahasiswa di UIN Suska Riau. 

B. Rumusan Masalah 

 Adapun rumusan masalah yang diajukan dalam penelitian ini ialah “Apakah 

terdapat hubungan antara fear of missing out (FoMO) dengan academic 

cyberloafing pada mahasiswa?” 

C. Tujuan Penelitian 

 Adapun tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui bagaimana 

hubungan fear of missing out (FoMO) dengan academic cyberloafing pada 

mahasiswa.  

D. Keaslian Penelitian 

 Berdasarkan beberapa bahan bacaan yang telah peneliti dapatkan, penelitian 

mengenai fear of missing out (FoMO) dengan academic cyberloafing ini belum 

banyak dilakukan, baik di luar negeri maupun di dalam negeri. Berikut beberapa 

penelitian yang telah di lakukan peneliti sebelumnya mengenai fear of missing out 

(FoMO) dengan academic cyberloafing:  

1. Silalahi dan Eliana (2020) telah melakukan penelitian mengenai fear of 

missing out (FoMO) dan cyberloafing dengan judul penelitiannya yaitu 

fear of missing out dan cyberloafing pada mahasiswa-mahasiswi. 

Adapun perbedaannya dengan peneliti ialah pada skala yang digunakan, 
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Silalahi dan Eliana menggunakan skala fear of missing out yang 

dikembangkan oleh Pzybylski, et al. (2013), sementara peneliti 

menggunakan skala adaptasi Kaloeti, Kurnia, dan Tahamata (2021). 

Sedangkan persamaannya terletak pada alat ukur yang digunakan untuk 

mengungkap perilaku academic cyberloafing yaitu skala adaptasi 

Akbulut, Dursun, Donmez, dan Sahin (2016). 

2. Penelitian dengan judul The Relationship Between Fear of missing out 

(FoMO) Levels and Cyberloafing Behaviour of Teachers juga telah 

dilakukan Gullu dan Serin (2020). Adapun perbedaannya terdapat pada 

subjeknya, penelitian Gullu dan Serin yang menggunakan guru sebagai 

subjeknya, sedangkan peneliti menggunakan mahasiswa. Gullu dan 

Serin menggunakan skala cyberloafing yang dikembangkan oleh 

Blanchard dan Henle (2008), sementara peneliti menggunakan adaptasi 

skala Akbulut, Dursun, Donmez, dan Sahin (2016). Selain itu, Gullu dan 

Serin menggunakan skala fear of missing out yang dikembangkan oleh 

Pzybylski, et al. (2013), sedangkan peneliti menggunakan skala adaptasi 

Kaloeti, Kurnia, dan Tahamata (2021). 

E. Manfaat Penelitian 

Adapun manfaat dari penulisan penelitian mengenai hubungan fear of 

missing out (FoMO) dengan academic cyberloafing pada mahasiswa di UIN Suska 

Riau antara lain: 
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1. Manfaat Teoritis 

Diharapkan hasil penelitian ini akan memperkaya pemahaman 

kita tentang psikologi, terutama yang berkaitan dengan fear of missing 

out (FoMO) dengan academic cyberloafing. 

2. Manfaat Praktis 

a. Bagi mahasiswa, penelitian ini diharapkan dapat mencegah dari 

terjadinya perilaku academic cyberloafing, dan menjadi 

pertimbangan ketika mengakses internet.  

b. Bagi peneliti selanjutnya, diharapkan dengan penelitian ini peneliti 

selanjutnya dapat menambah referensi atau bahan bacaan 

tambahan ketika melakukan penelitian yang sama. 
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BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

A. Academic Cyberloafing 

1. Pengertian Academic Cyberloafing 

 Akbulut, Dursun, Donmez, dan Sahin (2016) menyebutkan bahwa 

academic cyberloafing adalah aktivitas mahasiswa menggunakan akses 

internet untuk tujuan non-akademik saat jam perkuliahan berlangsung. 

Menurut Saritepeci dan Sert (2021) academic cyberloafing merupakan 

penggunaan alat-alat TIK dan akses internet yang dilakukan individu untuk 

tujuan pribadi yang tidak terkait dengan tugas pembelajarannya. Academic 

cyberloafing didefinisikan oleh Prasad, Lim, dan Chen (2010) sebagai 

penggunaan internet untuk alasan pribadi oleh siswa selama jam pelajaran yang 

menyebabkan siswa kehilangan fokus dan perhatian saat mereka seharusnya 

belajar.  

 Menurut Widiastuti dan Margaretha (2016), academic cyberloafing 

adalah penggunaan internet melalui smartphone dan gadget lainnya untuk 

berkomunikasi, menggunakan Facebook dan Twitter, membuka halaman web, 

dan bermain game online saat menghadiri perkuliahan. Kalayci (dalam Yasar 

dan Yurdugul, 2013) mengatakan bahwa cyberloafing pada bidang pendidikan 

ialah ketika seorang mahasiswa menggunakan internet untuk kegiatan yang 

tidak terkait dengan pembelajaran selama di kelas.  

 Mahasiswa sering melakukan academic cyberloafing adalah sebagai 

cara untuk mengurangi kebosanan saat kuliah berlangsung. Walaupun 
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demikian, academic cyberloafing juga berpengaruh mengakibatkan mahasiswa 

kehilangan fokus terhadap proses perkuliahan yang berlangsung. Perilaku 

academic cyberloafing yang dilakukan oleh mahasiswa dapat berpotensi 

menghambat kinerja dan fokus mahasiswa terhadap perkuliahan yang 

teralihkan (Yilmaz, Yılmaz, Ozturk, Sezer, dan Karademir, 2015). 

 Sehingga bisa disimpulkan bahwa academic cyberloafing merupakan 

suatu aktivitas atau kegiatan mengakses internet yang dilakukan seseorang 

mahasiswa untuk kepentingan pribadi yang tidak terkait dengan pembelajaran 

ketika sedang jam perkuliahan. 

2. Aspek-aspek Academic Cyberloafing 

 Aspek-aspek yang mendeskripsikan academic cyberloafing pada 

perkuliahan menurut Akbulut, Dursun, Donmez, dan Sahin (2016) antara lain:  

a. Sharing 

  Kegiatan mengakses internet berupa mengecek postingan, 

menyampaikan komentar di postingan orang lain, mengecek video yang 

dibagikan di media sosial dan melakukan pembicaraan dengan orang lain.  

b. Shopping  

  Kegiatan mengakses internet terkait berbelanja online diantaranya 

dengan mengunjungi situs perbelanjaan dan situs perbankan secara online.  

c. Real-time Updating  

  Kegiatan mengakses media sosial untuk membagikan kondisi yang 

terbaru (update) serta memberikan komentar pada hal yang menjadi 

pembicaraan terkini (trending topic).  
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d. Accessing Internet Content  

  Kegiatan mengakses situs-situs online di internet yang berkaitan 

dengan musik, video, dan aplikasi.  

e. Gaming/gambling  

  Kegiatan mengakses internet yang berkaitan dengan permainan 

(game) dan taruhan (gambling). 

3. Faktor-faktor Cyberloafing 

  Ozler dan Polat (2012) pada penelitianya menjelaskan beberapa 

faktor yang bisa mempengaruhi perilaku cyberloafing, sebagai berikut:  

a. Faktor Individual  

  Adalah komponen dalam diri individu yang memotivasi orang 

tersebut untuk bertindak dan bagaimana mereka melihat situasi. Misalnya 

seperti penilaian terhadap beban kerja atau tekanan akademis, sikap, 

karakteristik individu seperti kesepian, pengendalian diri, dan harga diri. 

b. Faktor Organisasi 

  Perilaku cyberloafing juga dipengaruhi secara signifikan oleh faktor 

organisasi. Faktor organisasi lebih seperti aturan yang diterapkan di kelas 

atau organisasi. Dalam dunia perkuliahan, hal ini biasa disebut dengan 

kontrak belajar, seperti larangan penggunaan ponsel di dalam kelas.  

c. Faktor Situasional 

  Adalah faktor yang sering menggambarkan realitas situasi, dan 

inilah yang memotivasi seseorang untuk meninggalkan atau melakukan 

perilaku cyberloafing. 
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 Berdasarkan penelitian yang dilakukan oleh Silalahi dan Eliana (2020) 

mengenai fear of missing out dengan cyberloafing di Indonesia, menunjukkan 

bahwa FoMO berperan signifikan pada mahasiswa. FoMO memberikan sumbangan 

sebesar 22% terhadap faktor penyebab cyberloafing. Berdasarkan analisis data 

didapatkan bahwa terdapat hubungan positif fear of missing out terhadap 

cyberloafing, yang berarti semakin tinggi tingkat fear of missing out maka semakin 

tinggi perilaku cyberloafing. 

B. Fear of Missing Out (FoMO) 

1. Pengertian Fear of Missing Out (FoMO) 

Fear of missing out (FoMO) disebut oleh Dossey (2013) sebagai 

semacam kecemasan social. Berdasarkan definisi dari Pzybylski et al. (2013) 

fear of missing out adalah kecemasan yang dirasakan seseorang bahwa akan 

kehilangan momen spesial orang atau kelompok lain ketika ia tidak hadir di 

dalamnya. Rasa cemas ini ditandai dengan perasaan ingin selalu terkoneksi 

melalui dunia maya atau internet tentang apa yang orang lain lakukan.  

Abel, Buff, dan Burr (2016) menyebutkan bahwa fear of missing out 

merupakan ketakutan seseorang akan kehilangan sesuatu menyebabkan mereka 

memiliki keinginan yang kuat untuk berada di dua tempat atau lebih disaat 

bersamaan. Dalam situasi ini, kepuasan seseorang diperoleh dari media sosial, 

terutama ketika seseorang merasakan semua momen yang dialami orang lain 

sebagai hasil dari menerima informasi. 

Menurut JWT Intelligence (2012) fear of missing out adalah perasaan 

tidak nyaman yang dirasakan individu atas segala sesuatu yang dialami oleh 
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orang lain namun tidak dirasakannya, tidak mendapatkan informasi tentang apa 

yang sedang dilakukan teman-temannya, tidak mendapatkan informasi yang 

ingin diketahuinya, atau orang lain mempunyai informasi yang lebih baik dari 

yang dimilikinya.  

Berdasarkan uraian di atas dapat disimpulkan bahwa fear of missing out 

ialah suatu kondisi dimana seseorang merasa tidak nyaman atau khawatir 

karena akan kehilangan informasi atau momen yang dialami orang lain. 

2. Aspek-aspek Fear of Missing Out (FoMO) 

Przybylski, Murayama, DeHaan, dan Gladwell (2013) 

mengungkapkan bahwa Self Determination Theory (SDT) adalah konsep dasar 

dalam penyusunan aspek-aspek fear of missing out. Tiga kebutuhan dasar 

psikologi yang tidak terpenuhi ketika fear of missing out terjadi ialah 

kompetensi, autonomi dan keterhubungan. Hal ini diungkapkan Przyblyski, 

Murayama, DeHaan, dan Gladwell (2013) sebagai tidak terpenuhinya 

kebutuhan dasar psikologis, yaitu:  

a. Tidak terpenuhinya kebutuhan akan relatedness 

Relatedness, ialah kebutuhan seseorang untuk terus merasa 

terhubung dan bersatu dalam kebersamaan dengan orang lain. Apabila 

kebutuhan ini tidak terpenuhi, seseorang dapat menjadi cemas dan 

berusaha untuk mencari tahu tentang pengalaman dan kegiatan orang lain, 

salah satunya melalui internet. 
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b. Tidak terpenuhinya kebutuhan akan self 

Self, kebutuhan psikologis ini berhubungan dengan autonomi dan 

kompetensi. Autonomi adalah kemampuan seseorang untuk membuat 

keputusan, sedangkan kompetensi adalah rasa yakin seseorang untuk 

bertindak dengan efektif dan efisien. Jika kebutuhan ini tidak terpenuhi, 

maka seseorang akan sering beralih ke internet untuk berhubungan dengan 

orang lain dan mendapatkan berbagai informasi.  

Selain aspek yang telah dijelaskan diatas, Kaloeti, Kurnia, dan 

Tahamata (2021) telah mengembangkan kedua aspek fear of missing out oleh 

Przyblyski et al. tersebut menjadi empat aspek, yaitu sebagai berikut: 

a. Missed experience 

Yaitu munculnya perasaan negatif karena tidak dapat terlibat dalam 

suatu aktivitas. 

b. Compulsion 

  Yaitu perilaku mengecek secara berulang aktivitas yang dilakukan 

oleh orang lain yang bertujuan untuk menghindari perasaan tertinggal 

berita terkini. 

c. Comparison with friends 

  Yaitu munculnya perasaan negatif karena melakukan perbandingan 

dengan teman maupun orang lain. 

d. Being left out 

  Yaitu munculnya perasaan negatif karena tidak dilibatkan dalam 

suatu kegiatan atau perbincangan.  

 

3. Faktor-faktor Fear of Missing Out (FoMO) 

Menurut JWT Intelligence (2012), munculnya fear of missing out 

dipengaruhi oleh enam faktor pendorong, yaitu: 
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a. Keterbukaan informasi di media sosial 

Dengan menampilkan apa yang terjadi, media sosial, gadget, dan 

fitur notifikasi lokasi langsung membuat kehidupan saat ini menjadi 

transparan. Informasi real-time, obrolan yang sedang hangat, serta gambar 

dan video terbaru semuanya dapat ditemukan di akun media sosial. Saat 

ini, keterbukaan informasi mengubah budaya privat masyarakat menjadi 

budaya terbuka. 

b. Usia 

Menurut survei dari JWT Intelligence (2012), usia dengan tingkat 

fear of missing out tertinggi adalah usia muda yaitu 13-33 tahun. Salah 

satu ciri kelompok usia muda adalah digital natives, atau pengguna yang 

mahir memakai teknologi online.  

c. Social one-upmanship 

Adalah perilaku ketika seseorang berusaha untuk bertindak, 

mengatakan, atau mencari berbagai cara untuk menunjukkan bahwa dia 

lebih unggul dari orang lain. 

d. Peristiwa yang disebarkan melalui fitur hashtag 

Fungsi hashtag (#) di media sosial memungkinkan pengguna untuk 

berbagi peristiwa terkini yang terjadi. 

e. Kondisi deprivasi relative 

Adalah suatu kondisi yang mengacu pada rasa ketidakpuasan 

seseorang saat membandingkan keadaannya dengan orang lain. 
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Membandingkan diri sendiri dengan orang lain di media sosial 

menyebabkan orang merasa tidak bahagia dengan apa yang dimilikinya. 

f. Banyak stimulus untuk mengetahui suatu informasi 

Pada zaman serba digital sekarang ini, sangat memungkinkan 

seseorang untuk terus mendapatkan topik yang menarik tanpa harus 

bersusah payah untuk mendapatkannya. Di sisi lain munculnya stimulus-

stimulus yang ada, menyebabkan keingintahuan untuk tetap mengikuti 

perkembangan terkini. Perasaan untuk ingin terus mengikuti 

perkembangan terkini itulah yang menyebabkan fear of missing out. 

 

C. Kerangka Berpikir 

 Saat ini banyak sekali kemudahan yang tersedia bagi siapa saja yang 

menggunakan internet. Dengan internet individu bisa mendapatkan atau berbagi 

informasi apa saja, namun terkadang mahasiswa sering menyalahgunakannya. 

Mahasiswa mengakses internet untuk aktivitas non-akademik saat sedang dalam 

perkuliahan, contohnya dengan mengecek sosial media yang mereka miliki seperti 

instagram, aplikasi chatting, facebook, melakukan browsing, menonton video, 

melakukan belanja online atau sekedar membaca berita (Putri dan Sokang, 2017). 

Kegiatan menggunakan internet pada saat perkuliahan untuk aktivitas non-

akademik ini disebut sebagai academic cyberloafing. 

Menurut Akbulut, Dursun, Donmez, dan Sahin (2016) academic 

cyberloafing merupakan academic cyberloafing adalah aktivitas mahasiswa 

menggunakan akses internet untuk tujuan non-akademik saat jam perkuliahan 
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berlangsung. Perilaku academic cyberloafing dapat merusak hasil akademis 

mahasiswa dan kesejahteraan (Meier, Reinecke, dan Meltzer, 2016). Penelitian oleh 

Nasir, Adetya, dan Yuliana (2023) menemukan bahwa mahasiswa dengan tingkat 

academic cyberloafing yang lebih tinggi memiliki kecenderungan untuk 

memperoleh Indeks Prestasi Kumulatif (IPK) yang lebih rendah dibandingkan 

mahasiswa yang memiliki aktivitas academic cyberloafing yang rendah. 

Menurut Lavoie dan Pychyl (2001) academic cyberloafing telah menjadi 

bagian dari kehidupan mahasiswa. Wang, Chen, dan Liang (2011) menemukan 

bahwa 64% siswa mengakses media sosial saat di kelas, dan 80% siswa mengakses 

media sosial saat mengerjakan pekerjaan rumah. Hasil penelitian Tindell dan 

Bohlander (2012) menyatakan bahwa mahasiswa menggunakan smartphone 

mereka untuk mengakses internet ketika mereka di kelas. 

Mahasiswa sering menggunakan internet selama perkuliahan untuk mencari 

informasi yang mereka butuhkan, namun terkadang tanpa sadar mereka 

menggunakannya untuk memantau kehidupan dan aktivitas orang lain. Keadaan 

seperti ini disebut sebagai fear of missing out (FoMO) yang ditandai dengan 

perasaan ingin selalu terkoneksi melalui internet atau dunia maya tentang apa yang 

orang lain lakukan (Przybylski, Murayama, DeHaan, dan Gladwell, 2013).  

Tingkat fear of missing out yang tinggi dapat memiliki dampak buruk 

terhadap perkuliahan mahasiswa. Fuster, Chamarro, dan Oberst (2017) 

menyebutkan bahwa individu yang memiliki tingkat kecenderungan fear of missing 

out yang tinggi dapat menimbulkan masalah terhadap kehidupannya. Fear of 

missing out yang bersifat kronis dapat membahayakan individu yang mengalaminya 
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untuk selalu mencari informasi terbaru dan kemungkinan untuk selalu terlibat 

dalam media sosial, bahkan ketika ini terjadi dalam situasi yang berpotensi tidak 

pantas atau berbahaya, misalnya saat mengemudi atau menghadiri pelajaran. 

Penelitian Gullu dan Serin (2020) menemukan bahwa terdapat hubungan positif 

yang signifikan antara fear of missing out dengan perilaku cyberloafing, yang 

berarti bahwa semakin tinggi fear of missing out maka semakin tinggi perilaku 

cyberloafing.  

Berdasarkan penjelasan tersebut, peneliti berasumsi bahwa fear of missing 

out dapat menjadi penyebab academic cyberloafing pada mahasiswa. Hal ini 

dikarenakan dengan adanya keinginan untuk selalu terkoneksi melalui internet atau 

dunia maya tentang apa yang orang lain lakukan, kemudian menyebabkan 

mahasiswa akan mengakses internet ketika pembelajaran di kelas untuk mencari 

tahu apa yang terjadi diluar konteks akademik. 

 

D. Hipotesis 

 Berdasarkan kerangka berpikir di atas, maka hipotesis yang penulis ajukan 

dalam penelitian ini ialah “Terdapat Hubungan Antara Fear of Missing Out (FoMO) 

Dengan Academic Cyberloafing Pada Mahasiswa”. 
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BAB III 

METODOLOGI PENELITIAN 

A. Desain Penelitian 

 Samsu (2017) menyebutkan bahwa desain merupakan suatu aspek 

perancangan yang penting dan harus dipertimbangkan dalam melakukan penelitian. 

Desain penelitian memandu peneliti untuk mengikuti langkah-langkah atau 

prosedur penelitian yang harus diikuti dan tidak boleh menyimpang dari langkah 

atau prosedur ini. Penelitian ini dilakukan dengan menggunakan pendekatan 

kuantitatif dengan metode penelitian korelasional, untuk mengukur hubungan 

antara fear of missing out (X) dengan academic cyberloafing (Y). 

B. Identifikasi Variabel Penelitian 

 Variabel dalam penelitian ini terdiri dari dua variabel, yaitu variabel 

independent atau yang mempengaruhi (X) dan variabel dependent atau yang 

dipengaruhi (Y). Berikut ini komponen dari masing-masing variabel: 

 Variabel Independent (X) : Fear of Missing Out (FoMO) 

 Variabel Dependent (Y)  : Academic Cyberloafing 

C. Definisi Operasional 

1. Academic Cyberloafing 

 Academic cyberloafing merupakan suatu aktivitas atau kegiatan 

mengakses internet yang dilakukan seseorang mahasiswa untuk kepentingan 

pribadi yang tidak terkait dengan pembelajaran saat jam perkuliahan, baik 

dengan menggunakan fasilitas internet kampus maupun internet pribadi.  
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2. Fear of Missing Out (FoMO) 

 Fear of missing out ialah suatu kondisi dimana seseorang merasa tidak 

nyaman atau khawatir karena akan kehilangan informasi atau momen yang 

dialami orang lain. Fear of missing out ditandai dengan perasaan ingin selalu 

terkoneksi melalui dunia maya atau internet tentang apa yang orang lain 

lakukan.  

D. Partisipan Penelitian 

1. Populasi 

 Populasi merupakan wilayah generalisasi yang terdiri dari subjek/objek 

dengan kualitas dan karakteristik tertentu yang ditentukan oleh peneliti untuk 

diteliti dan kemudian ditarik kesimpulannya (Sugiyono, 2013). Populasi dalam 

penelitian ini adalah mahasiswa Fakultas Psikologi UIN Suska Riau T.A 2020-

2022. Populasi penelitian tersebut berjumlah 658 orang, data diperoleh dari 

Pusat Komputer (Puskom) UIN Suska Riau. Dengan rincian sebagai berikut: 

Tabel 3.1  

Jumlah Mahasiswa Aktif Fakultas Psikologi 

Angkatan/Tahun Jumlah Mahasiswa 

2020  304 

2021 153 

2022  201 

Total 658 
Sumber: Pusat Komputer (Puskom) UIN Suska Riau (2022) 

 

2. Sampel 

Sampel merupakan bagian dari jumlah dan karakteristik yang dimiliki 

oleh populasi penelitian (Sugiyono, 2013). Sampel yang digunakan dalam 

penelitian ini ialah mahasiswa Angkatan 2020-2022. Rumus yang digunakan 

pada penelitian ini yaitu menggunakan tabel Krejcie dan Morgan dengan 
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perhitungan kesalahan 5% (0,05) dan confidence 95% terhadap populasi (HR, 

2018) sehingga didapatkan hasil sampel pada penelitian ini sebanyak 243 

partisipan. 

3. Teknik Pengambilan Sampel 

 Teknik pengambilan sampel dalam penelitian ini menggunakan 

probability sampling dengan teknik proportionate starified non-random 

sampling. Proportionate starified non-random sampling adalah teknik 

penentuan sampel yang memperhatikan strata (tingkatan) yang ada dalam 

populasi (Latipah, 2014). Peneliti menggunakan teknik ini untuk karena yang 

menjadi populasi dalam penelitian ini hanya mahasiswa angkatan 2020, 2021, 

dan 2022 di Fakultas Psikologi UIN Suska Riau. Agar semua angkatan dapat 

terwakili, maka sampel diambil dari masing-masing kelas dengan proporsi 

menggunakan rumus sebagai berikut:  

   ni = 
𝑁𝑖

𝑁
𝑥𝑛 

Keterangan:  

ni = Jumlah sampel  

n = Jumlah sampel keseluruhan  

Ni = Jumlah populasi  

N = Jumlah populasi keseluruhan 

Berdasarkan rumus di atas, maka diperoleh jumlah sampel pada 

masing-masing strata. Dengan rincian sebagai berikut. 
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Tabel 3.2  

Pengambilan Sampel Tiap Sub Kelompok 

Angkatan/Tahun  Jumlah Sampel 

2020 304

658
 x 243 = 112 

112 

2021 153

658
 x 243 = 57 

57 

2022 201

658
 x 243 = 74 

74 

Total  n=243 

Sumber: Pusat Komputer (Puskom) UIN Suska Riau (2022) 

E. Metode Pengumpulan Data 

 Pada sebuah penelitian alat ukur dibutuhkan untuk memperoleh data sesuai 

dengan variabel yang diteliti. Dalam penelitian ini pengumpulan data akan 

diperoleh melalui skala dari variabel yang akan diteliti, yaitu skala fear of missing 

out dan academic cyberloafing.  

1. Skala Academic Cyberloafing 

 Pada penelitan ini skala yang digunakan adalah skala academic 

cyberloafing oleh Akbulut, Dursun, Donmez, dan Sahin (2016) yang telah 

diadaptasi ke bahasa Indonesia oleh Ulfa Sepriliatika (2019). Skala ini terdiri 

dari 30 aitem pernyataan favorable yang telah diadaptasi oleh peneliti sesuai 

dengan tema penelitian yang akan dilakukan. Skala ini memiliki nilai reabilitas 

sebesar 0.928. Berikut adalah blueprint skala academic cyberloafing. 
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Tabel 3.3  

Blueprint Skala Academic Cyberloafing 

No. Aspek Aitem Total 

Favorable  

1. Sharing  1, 3, 7, 10, 14, 17, 19, 20, 26 9 

2. Shopping  2, 6, 8, 13, 21, 27, 29 7 

3. Real-time Updating 4, 12, 15, 22, 28 5 

4.  Accesing Online Content  9, 11, 24, 25, 30 5 

5. Gaming/gambling  5, 16, 18, 23 4 

Jumlah 30 30 

2. Skala Fear of Missing Out (FoMO) 

Pada penelitan ini skala yang digunakan adalah skala fear of missing 

out oleh Kaloeti, Kurnia, dan Tahamata (2021). Skala ini terdiri dari 16 aitem 

pernyataan favorable yang diadaptasi oleh peneliti menjadi Bahasa Indonesia 

sesuai dengan penelitian yang akan dilakukan. Skala ini memiliki nilai 

reabilitas sebesar 0.90. Berikut adalah blueprint skala fear of missing out  

Tabel 3.4  

Blueprint Skala Fear of Missing Out (FoMO) 

No. Aspek Aitem Total 

Favorable  

1. Missed Experience 8, 11, 4, 13, 15 5 

2. Compulsion 2, 5, 9, 12, 6 5 

3. Comparison With Friends 1, 14, 16 3 

4. Being left out 3, 10, 7 3 

Jumlah 16 16 

F. Uji Coba Alat Ukur 

Peneliti melakukan uji coba alat ukur terlebih dahulu pada skala yang 

digunakan, yaitu skala academic cyberloafing dan skala fear of missing out (FoMO) 

sebelum pengambilan data. Dalam penelitian ini try out dilakukan untuk 

mengetahui kualitas dari suatu alat ukur melalui validitas dan reliabilitasnya. 

Sehingga alat ukur yang digunakan saat pengambilan data akan berkualitas, valid, 

dan reliabel. 
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Pengambilan data try out dilakukan secara online, disebar melaui google 

form yang dikirim melalui aplikasi Whatsapp secara personal oleh peneliti kepada 

mahasiswa Fakultas Tarbiyah dan Keguruan di UIN Suska Riau sesuai dengan 

kriteria responden yang telah ditentukan. Try out (uji coba) alat ukur ini dilakukan 

dengan memberikan suatu skala pengukuran terhadap subjek, yaitu mahasiswa 

angkatan 2019, 2020, 2021, dan 2022 Fakultas Tarbiyah dan Keguruan yang 

lokasinya di UIN Suska Riau, Pekanbaru. 

Peneliti sebelumnya telah meminta izin untuk melakukan try out kepada 

Dekan Fakultas Tarbiyah dan Keguruan pada tanggal 9 Februari 2023. Penyebaran 

try out dilakukan pada tanggal 6-17 Maret 2023 kepada 81 mahasiswa/i Angkatan 

2019, 2020, 2021, dan 2022 di Fakultas Tarbiyah dan Keguruan UIN Suska Riau. 

Skala penelitian yang diberikan seluruhnya diisi dengan lengkap dan utuh. Setelah 

skala terkumpul, peneliti selanjutnya melakukan uji validitas dan reliabilitas 

menggunakan bantuan dari Statistical Product and Service Solutions 26.0 for 

windows. 

1. Validitas 

 Menurut Azwar (2022) validitas berasal dari kata validity, yang 

menunjukkan sejauh mana ketelitian dan kecermatan suatu alat ukur dalam 

menjalankan fungsi ukurnya. Apabila hasil pengukuran sesuai dengan tujuan 

pengukuran yang dimaksudkan yaitu apabila alat ukur tersebut mampu 

mengukur variabel yang akan diukur maka dikatakan memiliki validitas yang 

tinggi.  
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 Pada penelitian ini, skala yang digunakan merupakan skala yang 

bersifat open source dan menggunakan proses adaptasi menurut Azwar (2019) 

yaitu mempelajari indikator setiap aitem yang terdapat pada skala asli agar 

dapat dipahami dengan benar. Kemudian peneliti mengubah aitem-aitem 

kedalam Bahasa Indonesia yang telah disesuaikan dengan indikator yang ingin 

diungkap, selanjutnya peneliti melakukan konsultasi mengenai kesesuaian 

terjemahan aitem-aitem terhadap indikator kepada para ahli dua dosen, yaitu 

Ivan Muhammad Agung, M.Si selaku dosen pembimbing skripsi dan Ricca 

Angreini Munthe, S.Psi., M.A selaku dosen penguji I. Peneliti kemudian 

melakukan uji daya beda aitem kepada mahasiswa Fakultas Tarbiyah dan 

Kejuruan UIN Suska Riau untuk mengetahui keakuratan aitem dan menguji 

reliabilitas pada skala penelitian. Setelah melakukan dan mendapatkan uji daya 

beda aitem serta reliabilitas skala, peneliti menyusun kembali skala penelitian 

untuk mempermudah responden membaca dan memberikan jawaban pada 

skala penelitian. 

2. Reliabilitas 

 Reabilitas merupakan konsistensi atau keterpercayaan hasil 

pengukuran, yang menunjukkan seberapa akurat pengukuran tersebut. Reliabel 

atau kemampuan untuk memberikan hasil yang akurat dengan kesalahan 

pengukuran yang minimal, adalah salah satu ciri alat ukur yang berkualitas 

tinggi. Jika suatu instrumen secara konsisten menghasilkan hasil yang sama 

ketika digunakan pada berbagai periode, maka hasil tersebut dapat dipercaya 
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(Azwar, 2022). Untuk mengukur reliabilitas pada penelitian ini, peneliti 

menggunakan skor alpha cronbach di atas 0,7. 

 Pengukuran reliabilitas ditunjukkan dari suatu angka yang disebut 

koefisien reliabilitas. Koefisiensi reliabilitas (rxx
1) berada pada kisaran rentang 

angka 0 hingga mendekati 1,00. Apabila semakin tinggi hingga mendekati 

angka 1,00 koefisiensi reliabilitasnya maka pengukuran tersebut semakin 

reliabel. Sebaliknya, jika semakin rendah hingga mendekati angka 0 koefisiensi 

reliabilitas maka pengukuran semakin rendah reliabilitasnya (Azwar, 2022). 

Pada penelitian ini uji reliabilitas menggunakan rumus Cronbach’s Alpha 

dengan menggunakan bantuan Statistical Product and Service Solutions 26.0 

for windows. Adapun hasil uji koefisien reliabilitas alat ukur dalam penelitian 

ini, sebagai berikut. 

Tabel 3.5  

Hasil Uji Reliabilitas Alat Ukur Penelitian 

Skala Penelitian Koefisien Reliabilitas 

Academic Cyberloafing  0.918 

Fear of Missing Out 0.869 

Berdasarkan tabel di atas dapat diketahui nilai koefisian reliabilitas 

pada skala academic cyberloafing sebesar 0,918 dan untuk skala fear of 

missing out memiliki koefisien reliabilitas sebesar 0,869, sehingga dapat 

disimpulkan bahwa semua alat ukur dalam penelitian ini dapat dikatakan baik 

karena memiliki koefisien reliabilitas mendekati angka 1,00. 
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3. Uji Daya Beda Aitem 

Daya beda aitem dapat diketahui dengan melihat seberapa jauh aitem 

yang ada dapat membedakan antara individu ataupun kelompok yang memiliki 

dan tidak memiliki atribut yang sedang dilakukan pengukuran (Azwar, 2020). 

Pada penelitian ini uji daya beda antar aitem-aitem dilakukan dengan bantuan 

Statistical Product and Service Solutions 26.0 for windows. 

Jika didapati nilai koefisien korelasi minimal 0,30 maka daya beda aitem 

dianggap memuaskan, akan tetapi jika total aitem yang sudah lolos masih 

kurang dari jumlah yang ditargetkan maka peneliti melakukan pertimbangan 

dengan menggunakan penurunan kriteria yang awalnya 0,30 menjadi 0,25 

(Azwar, 2020). Pada penelitian ini menggunakan strandar koefisien korelasi 

0,30.  

Blueprint hasil uji daya beda aitem skala academic cyberloafing sesudah 

dilakukan try out (uji coba), sebagai berikut. 

Tabel 3.6  

Blueprint Skala Academic Cyberloafing (Setelah Try Out) 

Aspek 

Nomor Aitem 

Total Favorable 

Valid Gugur 

Sharing 
3, 7, 10, 14, 17, 

19, 20, 26 
1 9 

Shopping  

 

6, 8, 13, 21, 27, 

29 
2 7 

Real-time Updating 4, 12, 15, 22, 28 - 5 

Accesing Online 

Content 
9, 11, 24, 25, 30 - 5 

Gaming/gambling 5, 16, 18, 23 - 4 

Jumlah 28 2 30 
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Skala academic cyberloafing memiliki 30 aitem, setelah dilakukan uji 

coba daya aitem dari 30 aitem academic cyberloafing terdapat 2 aitem yang 

gugur yang tidak memenuhi koefisiensi 0,30 dan mendapatkan aitem yang 

valid sebanyak 28 aitem. Hasil perhitungan menggunakan bantuan Statistical 

Product and Service Solutions 26.0 for windows pada skala academic 

cyberloafing memperoleh koefisien korelasi total berkisar antara 0,912-0,918. 

Adapun blueprint skala academic cyberloafing yang baru untuk penelitian, 

sebagai berikut. 

Tabel 3.7  

Blueprint Skala Academic Cyberloafing (Untuk Penelitian) 

Aspek 
Aitem 

Total 
Favorable 

Sharing 1, 5, 8, 12, 15, 17, 18, 24 8 

Shopping 4, 6, 11, 19, 25, 27 6 

Real-time Updating 2, 10, 13, 20, 26 5 

Accesing Online Content 7, 9, 22, 23, 28 5 

Gaming/gambling 3, 14, 16, 21 4 

Jumlah 28 28 

Blueprint hasil uji daya beda aitem skala fear of missing out sesudah 

dilakukan try out (uji coba), sebagai berikut: 

Tabel 3.8  

Blueprint Skala Fear of Missing Out (Setelah Try Out) 

Aspek 

Nomor Aitem 

Total Favorable 

Valid Gugur 

Missed Experience 8, 11, 4, 13, 15 - 5 

Compulsion 2, 5, 9, 12 6 5 

Comparison With Friends  1, 14, 16 - 3 

Being Left Out 3, 10, 7 - 3 

Jumlah 16 1 16 
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Skala fear of missing out memiliki 16 aitem, setelah dilakukan uji coba 

daya aitem dari 16 aitem fear of missing out terdapat 1 aitem yang gugur yang 

tidak memenuhi koefisiensi 0,30 dan mendapatkan aitem yang valid sebanyak 

15 aitem. Hasil perhitungan menggunakan bantuan Statistical Product and 

Service Solutions 26.0 for windows pada skala fear of missing out memperoleh 

koefisien korelasi total berkisar antara 0,855-0,867. Adapun blueprint skala 

fear of missing out yang baru untuk penelitian, sebagai berikut. 

Tabel 3.9  

Blueprint Skala Fear of Missing Out (Untuk Penelitian) 

Aspek 
Aitem 

Total 
Fav 

Missed Experience 7, 10, 4, 12, 14 5 

Compulsion 2, 5, 8, 11 4 

Comparison With Friends 1, 13, 15 3 

Being Left Out 3, 9, 6 3 

Jumlah 15 15 

 

G. Analisis Data 

Analisis data adalah hal yang harus dilakukan setelah pengumpulan data 

dari semua responden atau sumber data lainnya. Mengklasifikasikan data 

berdasarkan variabel dan jenis responden, membuat tabulasi data berdasarkan 

variabel dari seluruh responden, menyajikan data untuk setiap variabel yang diteliti, 

melakukan perhitungan untuk menjawab rumusan masalah, dan melakukan 

perhitungan untuk menguji hipotesis yang telah dikemukakan adalah semua 

kegiatan yang termasuk dalam analisis data (Sugiyono, 2013).  
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Pada penelitian ini, peneliti menggunakan analisis data dengan teknik 

korelasi Pearson Product Moment. Kemudian semua hasil data yang diperoleh akan 

diolah menggunakan bantuan Statistical Package Social Sciences 26.0 for windows. 

H. Tahapan Penelitian 

Penelitian ini dilakukan selama periode bulan Juni-September 2023 

dikarenakan beberapa kendala saat melakukan penelitian. Tahapan dalam penelitian 

ini meliputi tahap penyusunan proposal, seminar proposal, try out, dan pelaksanaan 

penelitian. 
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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, maka dapat disimpulkan 

bahwa terdapat hubungan yang signifikan antara fear of missing out (FoMO) 

dengan academic cyberloafing pada mahasiswa. Hasil penelitian juga menunjukkan 

bahwa terdapat pengaruh positif fear of missing out terhadap perilaku academic 

cyberloafing yang artinya semakin tinggi fear of missing out maka akan semakin 

tinggi perilaku academic cyberloafing, begitu sebaliknya semakin rendah fear of 

missing out maka akan semakin rendah academic cyberloafing yang terjadi. 

B. Saran 

Pada proses penelitian ini terdapat temuan-temuan yang bisa dijadikan saran 

bagi pihak yang ingin menindak lanjutinya, antara lain sebagai berikut: 

1. Bagi Mahasiswa 

Berdasarkan hasil penelitian menunjukkan bahwa para mahasiswa 

memiliki fear of missing out dan academic cyberloafing yang berkategori 

sedang, maka harapannya mahasiswa dapat terus lebih mengontrol diri dan 

fokus saat pembelajaran di kelas sedang berlangsung. 

2. Bagi Institusi Pendidikan 

Institut pendidikan diharapkan dapat memberikan bimbingan atau 

bantuan profesional kepada mahasiswa yang memiliki tingkat fear of missing 

out dan academic cyberloafing yang tinggi. 
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3. Bagi Penelitian Selanjutnya 

Diharapkan kepada peneliti selanjutnya untuk melakukan penelitian dari 

berbagai faktor selain fear of missing out yang mempengaruhi academic 

cyberloafing maupun mengembangkan dengan faktor lain untuk mendapatkan 

hasil yang lebih variatif dan dapat memperkaya kajian pembelajaran. 
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1. Lembar Validasi Skala Academic Cyberloafing 
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2. Lembar Validasi Skala Fear of Missing Out 
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GUIDELINE WAWANCARA 

1. Apakah Anda pernah melakukan kegiatan academic cyberloafing di dalam 

kelas selama jam belajar mengajar sedang berlangsung? 

2. Jika “Pernah”, bisakah dijelaskan academic cyberloafing seperti apa yang 

Anda lakukan? 

3. Ketika Anda melakukan kegiatan academic cyberloafing, apakah disengaja 

atau tidak sengaja? 

4. Mengapa Anda melakukan kegiatan academic cyberloafingtersebut? 

5. Aplikasi apa sajakah yang sering Anda pakai dalam melakukan kegiatan 

academic cyberloafing tersebut?  

6. Berapa lama rata-rata waktu yang Anda habiskan dalam melakukan kegiatan 

academic cyberloafing tersebut? 

7. Apakah Anda memikirkan konsekuensi yang muncul akibat perilaku 

academic cyberloafing ini?  

8. Jelaskan situasi seperti apa yang mendorong Anda untuk melakukan 

kegiatan academic cyberloafing? 

9. Ketika Anda melakukan kegiatan academic cyberloafing, apakah Anda 

memperhatikan/memahami materi yang sedang di sampaikan di dalam 

kelas? 

10. Seberapa seringkah Anda menggunakan gadget (ponsel, smartphone, tablet, 

dll) dalam melakukan kegiatan academic cyberloafing?  

11. Upaya apa yang Anda lakukan supaya kegiatan academic cyberloafing 

dapat dikurangi? 

12. Karena academic cyberloafing pernah dilakukan, apakah Anda dapat 

mengontrol diri untuk melakukan kegiatan academic cyberloafing? 

13. Apakah faktor pendorong Anda melakukan academic cyberloafing? Apakah 

hasrat/keinginan sendiri ataukah karena melihat teman sekelas melakukan 

academic cyberloafing juga melakukan hal tersebut?  

14. Menurut Anda, apakah kegiatan academic cyberloafing tersebut jika 

dilakukan secara terus-menerus mempunyai dampak?  

 

Verbatim Subjek I 

No. Baris P/S Uraian 

1. 1 P Assalamualaikum Warahmatullahi Wabarakatuh. 

2. 2 S Waalaikumsalam Warahmatullahi Wabarakatuh. 

3. 
3 

4 
P 

Sebelumnya perkenalkan saya Putri Khairunnisa dari 

Fakultas Psikologi UIN Suska Riau, izin wawancara ya. 

4. 5 S Iya boleh kak. 

5. 

6 

7 

8 

P 

Sebelumnya apakah pernah anda melakukan kegiatan 

academic cyberloafing di dalam kelas selama jam belajar 

mengajar sedang berlangsung? 
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6. 9 S Pernah kak. 

7. 
10 

11 
P 

Nah pernah nih, bisa gaksih dijelaskan academic cyberloafing 

seperti apa sih yang anda lakukan? 

8. 

12 

13 

14 

15 

S 

Beberapa aktivitas yang sering saya lakukan itu seperti 

membuka media sosial, selain itu saya juga sering membalas 

pesan pribadi ketika dosen sedang menjelaskan pelajaran di 

depan. 

9. 
16 

17 
P 

Nah ketika melakukan academic cyberloafing, apakah itu 

biasanya disengaja atau tidak disengaja? 

10. 18 S Sengaja biasanya kak. 

11. 
19 

20 
P 

Kenapa anda melakukan academic cyberloafing? Boleh 

jelaskan gak? 

12. 

21 

22 

23 

S 

Biasanya saya melakukan aktivitas tersebut karna saya sudah 

merasa bosan dengan jam pelajaran yang cukup lama, begitu 

kak. 

13. 
24 

25 
P 

Trus aplikasi apa aja sih yang biasanya anda pakai ketika 

melakukan academic cyberloafing tersebut? 

14. 

26 

27 

28 

29 

S 

Saya biasanya membuka Instagram, selain itu saya juga 

membuka Whatsapp untuk membalas pesan, sesekali saya 

juga membuka Shopee untuk melihat barang-barang yang 

ingin saya beli kak. 

15. 
30 

31 
P 

Baik, berapa lama sih rata-rata waktu yang anda habiskan 

dalam melakukan academic cyberloafing? 

16. 32 S Biasanya kalau rata-rata itu sekitar 30 menitan kak. 

17. 
33 

34 
P 

30 menit ya. Apakah anda memikirkan konsekuensi yang 

akan muncul nih akibat academic cyberloafing ini? 

18. 35 S Pernah kak. 

19. 36 P Contohnya gimana? 

20. 

37 

38 

39 

S 

Biasanya saya takut sih ketahuan dosen kak, selain itu saya 

juga khawatir sesekali kalua pelajaran yang disampaikan itu 

tidak saya mengerti. 

21. 
40 

41 
P 

Biasanya situasi seeperti apa yang mendorong anda itu 

melakukan academic cyberloafing? 

22. 
42 

43 
S 

Biasanya ketika saya mengantuk atau saya sudah mulai bosan 

dengan jam pelajaran yang sudah terlalu lama.  

23. 

44 

45 

46 

P 

Ketika anda melakukan academic cyberloafing nih, apakah 

anda memperhatikan atau memahami materi yang sedang 

disampaikan di dalam kelas? 

24. 

47 

48 

49 

50 

S 

Beberapa materi mungkin saya mengerti, tapi beberapa materi 

lain ketika saya sudah terlalu bosan saya tidak terlalu 

mengerti juga karna saya sekalian membuka media sosial 

saya. 

25. 

51 

52 

53 

P 

Baik, seberapa sering sih anda menggunakan gadget seperti 

ponsel, smartphone, tablet dalam melakukan academic 

cyberloafing? 
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26. 
54 

55 
S 

Cukup sering sih kak menurut saya, dalam sehari itu pasti ada 

walaupun sebentar. 

27. 
56 

57 
P 

Upaya apa sih yang anda lakukan supaya academic 

cyberloafing itu dapat dikurangi? 

28. 

58 

59 

60 

61 

S 

Biasanya saya akan duduk jauh dari tas agar saya tidak 

memegang handphone dan saya akan membawa buku untuk 

berdiskusi dengan teman-teman saya di tempat duduk yang 

lain. 

29. 

62 

63 

64 

P 

Nah karena academic cyberloafing pernah dilakukan nih, 

apakah anda dapat mengontrol diri untuk melakukan 

academic cyberloafing? 

30. 

65 

66 

67 

S 

Untuk saat ini sepertinya masih agak susah, tapi saya selalu 

mencoba sih kak, walaupun memang perubahannya tidak 

terlalu signifikan. 

31. 

68 

69 

70 

71 

P 

Nah apasih faktor pendorong anda melakukan academic 

cyberloafing? Apakah karna keinginan sendiri atau karna 

melihat teman sekelas juga melakukan academic 

cyberloafing? 

32. 
72 

73 
S 

Bisa dibilang dua-duanya kak, tapi lebih besar itu dari hasrat 

diri sendiri aja sih. 

33. 

74 

75 

76 

P 

Oke terakhir nih. Menurut anda apakah academic 

cyberloafing ini jika dilakukan terus menerus mempunyai 

dampak? 

34. 

77 

78 

79 

80 

81 

S 

Tentu saja mempunyai dampak kak, selain mata kuliah yang 

tertinggal, pelajaran yang tertinggal, saya juga sulit 

berkonsentrasi karena selalu merasa butuh dengan ponsel 

saya, sedangkan tugas saya di dalam kelas itu untuk belajar 

bukan untuk membuka sosial media. 

35. 

82 

83 

84 

P 

Baiklah kalau begitu, terimakasih atas respon dari wawancara 

kita hari ini ya. Assalamualaikum Warahmatullahi 

Wabarakatuh. 

36. 85 S Waalaikumsalam Warahmatullahi Wabarakatuh kak. 

 

Verbatim Subjek II 

No. Baris P/S Uraian 

1. 1 P Assalamualaikum Warahmatullahi Wabarakatuh. 

2. 2 S Waalaikumsalam Warahmatullahi Wabarakatuh. 

3. 
3 

4 
P 

Baiklah sebelumnya perkenalkan saya Putri Khairunnisa dari 

Fakultas Psikologi UIN Suska Riau, izin wawancara ya. 

4. 5 S Iya boleh kak. 

5. 

6 

7 

8 

P 

Baik, apakah anda pernah melakukan kegiatan academic 

cyberloafing di dalam kelas selama jam belajar mengajar 

sedang berlangsung? 

6. 9 S Pernah kak. 
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7. 
10 

11 
P 

Bisa gak sih dijelaskan academic cyberloafing seperti apa sih 

yang anda lakukan? 

8. 

12 

13 

14 

15 

S 

Biasanya itu kalau lagi di dalam kelas saya suka ke distract 

sama handphone saya trus saya buka sosmed kaya Instagram, 

trus kadang saya buka twitter juga karena bosan juga kan kak 

kadang di kelas. 

9. 
16 

17 
P 

Oke, nah ketika anda melakukan academic cyberloafing nih, 

apakah itu disengaja atau tidak disengaja? 

10. 

18 

19 

20 

21 

S 

Kadang tuh aku ngerasanya kaya gak disengaja gitu kak, 

karena kaya apa ya. Aku ngerasa kaya tiba-tiba pengen buka 

hp aja gitu di dalam kelas, padahal tau itu lagi belajar gitu, 

tapi kaya pengen aja gitu buka HP. 

11. 
22 

23 
P 

Mengapa sih anda melakukan academic cyberloafing 

tersebut? 

12. 

24 

25 

26 

27 

S 

Satu, karena kadang bosan gitu kan kak di kelas, entah itu 

karena pelajarannya membosankan trus karena mungkin 

pelajarannya juga lama jadi saya kaya butuh nge-refresh gitu 

kak, jadi ya kadang buka sosmed tiba-tiba. 

13. 
28 

29 
P 

Nah berapa lama sih rata-rata waktu yang anda habiskan 

ketika melakukan academic cyberloafing? 

14. 
30 

31 
S 

Itu kalau sekali buka HP itu paling cuma 3 menitan, tapi itu 

kaya berulang entah itu sampai 2 atau 3 kali gitu kak. 

15. 32 P Oh dalam satu pelajaran ya? 

16. 33 S Iya. 

17. 
34 

35 
P 

Nah aplikasi apa aja sih yang sering anda pakai ketika 

academic cyberloafing tersebut? 

18. 
36 

37 
S 

Aku biasanya sih pake Instagram, kadang tiktok juga aku 

buka gitu kak, itu sih yang paling sering. 

19. 
38 

39 
P 

Nah apakah anda memikirkan konsekuensi yang muncul 

akibat perilaku academic cyberloafing ini? 

20. 

40 

41 

42 

S 

Iya sih kak, karena saya takutnya itu jadi kebiasaan gitukan, 

padahal kan kita tau itu suatu kebiasaan yang buruk, nah jadi 

ya gimana ya, ya gitu deh kak. 

21. 
43 

44 
P 

Nah situasi seperti apa sih yang mendorong anda untuk 

melakukan academic cyberloafing? 

22. 

45 

46 

47 

S 

Kadang saya melakukan itu kalau saya tiba-tiba ngerasa 

bosan atau kaya pembawaan ngajar dosennya itu kaya 

membosankan gitu, paling ya itu sih. 

23. 

48 

49 

50 

P 

Ketika anda melakukan academic cyberloafing nih, apakah 

anda memahami atau memperhatikan materi yang 

disampaikan di dalam kelas? 

24. 

51 

52 

53 

S 

Saya bisa bilang itu 50:50 sih kak, kadang karena saya terlalu 

fokus sama HP, jadi saya kaya kurang ngeh juga gitu sama 

apa yang disampaikan dosen waktu ngajar. 
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25. 
54 

55 
P 

Nah seberapa sering sih anda menggunakan gadget dalam 

kegiatan academic cyberloafing? 

26. 

56 

57 

58 

S 

Paling itu biasanya dalam satu matkul 15 menitan gitu kak, 

tapi kalau dalam satu hari ada 3 matkul berarti ada kira-kira 

setengah jam lebih deh. 

27. 
59 

60 
P 

Nah upaya apa sih yang anda lakukan agar academic 

cyberloafing bisa berkurang? 

28. 

61 

62 

63 

64 

S 

Paling ya saya berusaha fokus gitu sama pembelajaran yang 

sedang berlangsung, ya itu sih. Trus kaya mengingat kalau 

melakukan academic cyberloafing itu bakal gak baik dalam 

jangka Panjang dalam proses pembelajaran saya. 

29. 

65 

66 

67 

P 

Karena academic cyberloafing pernah dilakukan nih, apakah 

anda dapat mengontrol diri untuk melakukan academic 

cyberloafing? 

30. 

68 

69 

70 

71 

72 

S 

Biasanya bisa sih kak, kalau misalnya mata kuliahnya itu 

kaya lagi penting-pentingnya itu saya bakal berusaha buat 

fokus sama kelasnya, tapi kalau misalnya pembelajarannya 

kaya mata kuliahnya itu masih santai, nah itu biasanya saya 

masih ke distract. 

31. 

73 

74 

75 

P 

Baik, apasih faktor pendorong anda melakukan academic 

cyberloafing? Apakah hasrat/keinginan sendiri atau karena 

melihat teman yang melakukan academic cyberloafing juga? 

32. 

76 

77 

78 

S 

Bisa keduanya sih kak, kadang kalau misalnya liat teman lagi 

main HP di kelas, itu jadi kaya ikutan, tapi kadang juga 

bawaan sendiri sih. 

33. 

79 

80 

81 

P 

Oke terakhir nih, menurut anda apakah academic 

cyberloafing ini jika dilakukan terus menerus mempunyai 

dampak? 

34. 

82 

83 

84 

S 

Pastinya iya kak, karena kan kita jadi gak sepenuhnya fokus 

gitukan sama pembelajaran di kelas, pasti proses akademik 

kita bakal terganggu sih kayanya. 

35. 
85 

86 
P 

Baik, sekian pertanyaan dari saya, terimakasih ya atas 

waktunya dalam wawancara ini. 

36. 87 S Iya sama-sama kak. 

 

Verbatim Subjek III 

No. Baris P/S Uraian 

1. 1 P Assalamualaikum warahmatullahi wabarakatuh. 

2. 2 S Waalaikumsalam. 

3. 
3 

4 
P 

sebelumnya perkenalkan nama saya Putri Khairunnisa dari 

Fakultas Psikologi UIN Suska Riau. Izin wawancara ya. 

4. 5 S Iya kak. 
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5. 

6 

7 

8 

P 

Pertanyaan pertama nih, apakah anda pernah melakukan 

kegiatan academic cyberloafing di dalam kelas selama jam 

pelajaran sedang berlangsung? 

6. 9 S Pernah kak, sering. 

7. 
10 

11 
P 

Nah pernah nih kan, boleh dijelaskan gak academic 

cyberloafing yang anda lakukan? 

8. 

12 

13 

14 

15 

S 

Kalau saya biasanya kalau di mata pelajaran tertentu itu saya 

sering main HP, ya pastinya dengan fasilitas kampus ya kak, 

karena kan kampus kita punya Wi-Fi, free Wi-Fi, jadi saya 

kaya sering buka situs-situs, download film, download game. 

9. 
16 

17 
P 

Okee, kan katanya pakai fasilitas kampus, internet pribadi 

juga pakai ga? 

10. 

18 

19 

20 

S 

Engga kak, soalnya fasilitas kampusnya kan udah kencang 

Internet kampusnya, kecuali kampus kita lagi mati lampu atau 

sinyal nya jelek baru saya gunakan paket saya sendiri. 

11. 21 P Berarti tetap memakai keduanya lah ya? 

12. 22 S Iya. 

13. 
23 

24 
P 

Nah ketika melakukan academic cyberloafing nih, itu 

biasanya disengaja atau tidak sengaja? 

14. 
25 

26 
S 

Karena saya ngelakuinnya sadar itu berarti saya sengaja kak 

ngelakuinnya. 

15. 27 P Ttus kenapa sih anda melakukan academic cyberloafing. 

16. 
28 

29 
S 

Alasanya sih ya lebih karna bosan dan lelah belajar, 

memerlukan hiburan ditengah-tengah belajar aja sih kak. 

17. 
30 

31 
P 

Aplikasi apa aja sih yang dipakai ketika melakukan academic 

cyberloafing? 

18. 

32 

33 

34 

S 

Biasanya saya scroll-scroll tiktok, terus buka shopee, trus 

instagram, buka twitter, cari-cari apa sih yang lagi trending di 

twitter. 

19. 
35 

36 
P 

Nah berapa lama sih waktu yang anda habiskan ketika 

melakukan academic cyberloafing? 

20. 

37 

38 

39 

S 

Kalau waktunya sendiri gak tentu ya kak, kadang bisa lama, 

kadang bisa sebentar, tergantung juga sih sama situasi kelas 

saat itu. 

21. 
40 

41 
P 

Apakah anda memikirkan konsekuensi yang muncul akibat 

dari perilaku academic cyberloafing? 

22. 
42 

43 
S 

Pastinya saya memikirkan sih kak, cuma ya kadang masih 

terbawa arus aja, tetap aja saya ngelakuin hal tersebut. 

23. 
44 

45 
P 

Boleh jelasin gak situasi seperti apa sih yang mendorong anda 

untuk melakukan academic cyberloafing? 

24. 

46 

47 

48 

49 

50 

S 

Situasinya tuh lebih tepatnya kaya kalau lagi bosan nih sama 

materi perkuliahannya, lagi gak interest sama yang dijelaskan 

dosen, trus lagi bosan aja, trus juga capek. kalau lagi lelah 

pikiran daripada kita burnout, gak masuk juga materinya, 

lebih baik cari hiburan. 
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25. 

51 

52 

53 

P 

Baik, ketika melakukan academic cyberloafing nih apakah 

anda memperhatikan atau memahami materi yang sedang 

disampaikan di dalam kelas? 

26. 

55 

55 

56 

57 

58 

S 

Itu tergantung sih kak, kalau materinya menarik pasti saya 

akan sambil curi-curi gitu, curi-curi memperhatikan dan 

memahami, pasti saya catat. tapi kalau materinya menurut 

saya tidak menarik, saya tidak tertarik sama materinya, itu 

bisa jadi saya gak memperhatikan sama sekali. 

27. 
59 

60 
P 

Seberapa sering sih anda menggunakan gadget ketika 

melakukan academic cyberloafing? 

28. 
61 

62 
S 

Lumayan sering kak, kadang selain pakai HP saya juga pakai 

laptop karena sering bawa laptop juga kan ke kampus. 

29. 
63 

64 
P 

Nah upaya apa sih yang anda lakukan agar academic 

cyberloafing ini dapat di kurangi? 

30. 

65 

66 

67 

68 

69 

S 

Kalau untuk upaya sebenarnya udah, kaya saya udah mencoba 

matikan HP, matikan data, trus masukkan HPnya ke dalam 

tas, tapi nanti sewaktu-waktu saya cape dan bosan saya buka 

lagi. jadi ya udah berusaha, udah berupaya, ternyata ID kita 

lebih kuat, jadi ya gitu lah kak. 

31. 

70 

71 

72 

P 

Kan pernah melakukan academic cyberloafing nih, apakah 

anda dapat mengontrol diri untuk melakukan academic 

cyberloafing? 

32. 

73 

74 

75 

76 

77 

S 

Sebenarnya bisa sih, harusnya bisa, diwaktu-waktu tertentu 

saya juga tidak ngelakuin itu, misalnya materinya kaya lagi 

serius banget, itu saya gak ngelakuin, sebenarnya pasti bisa 

saya kontrol karena itu aja saya bisa, kenapa di waktu lain 

engga, berarti karena kemauan dari diri saya sendiri aja itu. 

33. 

78 

79 

80 

81 

P 

Baik, apa sih faktor pendorong anda melakukan academic 

cyberloafing? apakah hasrat atau keinginan sendiri atau 

karena melihat teman yang melakukan academic cyberloafing 

juga? 

34. 

82 

83 

84 

85 

S 

Kalau itu saya biasanya ngeliat situasi kak, kalau ada teman 

yang buka HP, baru saya berani buka HP karena berarti dia ga 

di tegur dosen, nah tapi kalau gak ada yang main hp, saya gak 

berani, saya gak berani jadi satu-satunya yang main HP. 

35. 
86 

87 
P 

Berarti teman sekelas juga ada yang melakukan academic 

cyberloafing ya? 

36. 88 S Pasti ada kak, gak cuma 1 atau 2 orang, lumayan banyak juga. 

37. 

89 

90 

91 

P 

Oke, nah terakhir nih. menurut anda apakah academic 

cyberloafing ini jika dilakukan secara terus menerus 

mempunyai dampak? nah dampaknya seperti apa? 

38. 

92 

93 

94 

95 

 

S 

Pasti lah ada dampak nya kak, apalagi dampak-dampak 

negatif di bidang akademik, misalnya saya udah academic 

cyberloafing nih, saya gak memperhatikan dosen kan 

otomatis, itu pasti nanti saya waktu ujian juga akan 
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96 

97 

bermasalah, yang mana nanti nilai saya akan menjadi anjlok 

gitu, nah itu sih kaya yang lebih berdampaknya. 

39. 
98 

99 
P 

Oke, baik, sekian wawancara kita ya, terimakasih atas waktu 

dan responnya. 

40. 100 S Iya kak, lancar skripsinya kak. 
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Lampiran C 

Alat Ukur Try Out 
Lampiran B Alat Ukur Try Out 
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SKALA PENELITIAN 

 

Assalamu’alaikum Warohmatullahi Wabarokatuh. 

Perkenalkan saya Putri Khairunnisa mahasiswa Fakultas Psikologi UIN 

Suska Riau. Saat ini saya sedang melakukan penelitian untuk menyelesaikan tugas 

akhir sebagai persyaratan Pendidikan sarjana strata satu (S1). Oleh karena itu, saya 

meminta kesediaan saudara untuk dapat berpartisipasi dalam pengisian skala 

penelitian ini. Tidak ada jawaban benar dan salah dalam skala ini sehingga saudara 

dapat mengisi sesuai apa yang dirasakan saat ini. Identitas serta jawaban yang 

diberikan bersifat rahasia dan digunakan untuk kepentingan penelitian. Saya 

ucapkan terimakasih kepada saudara atas waktu dan kesediaannya dalam mengisi 

skala penelitian ini. 

Hormat Saya 

 

 

          Putri Khairunnisa 

 

Identitas Subjek  

Nama  :  

Jenis Kelamin :  

Jurusan :  

No. HP :  

Saya bersedia mengisi skala ini. 

 Bersedia 

 Tidak Bersedia 
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Skala 1 

Petunjuk Pengerjaan: 

Berilah tanda (✓) pada pilihan yang tersedia sesuai dengan apa yang kamu lakukan 

selama belajar di kelas/ di kampus. Pilihlah: 

1 : Tidak Pernah    4 : Sering 

2 : Jarang    5 : Biasanya 

3 : Kadang-kadang    6 : Selalu 

 

No. Pernyataan 1 2 3 4 5 6 

1. Saya memeriksa profil sosial media teman 

saya saat dosen sedang menjelaskan 

pelajaran. 

      

2. Saya memeriksa iklan lowongan pekerjaan 

ketika sedang kuliah.  

      

3. Saya berkomunikasi online (chatting) 

dengan teman ketika dosen sedang 

menjelaskan pelajaran. 

      

4. Saat sedang belajar di kelas, saya 

mengomentari topik yang sedang tren di 

media sosial. 

      

5.  Saya bermain game online ketika teman 

saya sedang mempresentasikan pelajaran.  

      

6. Saya mengunjungi situs iklan promo 

(diskon) saat merasa bosan ketika 

perkuliahan. 

      

7.  Saat sedang belajar di kelas, saya 

mengomentari foto yang telah dibagikan di 

media sosial. 

      

8.  Saya berbelanja online ketika berada di 

kelas.  
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9. Saya mengunduh aplikasi yang saya 

butuhkan menggunakan Wi-Fi yang 

disediakan kampus.  

      

10. Saya menyukai posting-an yang menarik di 

media sosial saat merasa bosan ketika 

perkuliahan. 

      

11. Saya mengunduh musik menggunakan Wi-

Fi yang disediakan kampus. 

      

12. Saya mengunggah (posting) tweet saat 

sedang belajar. 

      

13. Saya mengunjungi situs belanja online saat 

sedang belajar. 

      

14. Saya membuat status/posting-an di media 

sosial ketika sedang belajar. 

      

15. Saya membaca tweet online ketika teman 

saya sedang mempresentasikan pelajaran. 

      

16. Saya melakukan taruhan online saat saat 

perkuliahan sedang berlangsung. 

      

17. Saya melihat unggahan (posting-an) media 

sosial teman saya ketika sedang di dalam 

kelas. 

      

18. Saya mengunjungi situ olahraga ketika 

dosen sedang menjelaskan pelajaran. 

      

19. Saya menonton video yang telah dibagikan 

di media sosial saat sedang belajar. 

      

20. Saya menandai/tag teman pada foto yang 

saya unggah saat di kelas. 

      

21. Saya menggunakan layanan perbankan 

online (mobile banking) ketika berada di 

kelas. 

      



76 
 

 
 

22. Ketika sedang dalam perkuliahan, saya me-

retweet tweet (tulisan di twitter) yang saya 

suka. 

      

23. Saya mengunjungi situs taruhan online saat 

perkuliahan sedang berlangsung.  

      

24. Saya menonton video online ketika sedang 

di perpustakaan kampus. 

      

25. Saya mengunduh video menggunakan Wi-

Fi yang disediakan kampus. 

      

26. Saya berbagi konten di jejaring media 

sosial (foto, video, dll) saat sedang belajar. 

      

27. Saya mengunjungi situs lelang saat merasa 

bosan ketika perkuliahan. 

      

28. Ketika sedang dalam perkuliahan, saya 

menyukai tweet (tulisan di twitter) yang 

saya suka. 

      

29. Pada saat bosan dengan materi yang 

disampaikan, saya mengunjungi online 

shop barang-barang bekas layak pakai 

(thrift store). 

      

30. Saya mendengarkan musik online ketika 

sedang di kelas. 
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Skala 2 

Petunjuk Pengerjaan: 

Berilah tanda (✓) pada pilihan yang tersedia sesuai dengan apa yang kamu alami 

dan rasakan. Pilihlah: 

1 : Tidak Setuju   4 : Sedikit Setuju 

2  : Kurang Setuju  5 : Setuju 

3 : Netral 

 

No. Pernyataan 1 2 3 4 5 

1. Saya selalu mengecek media sosial teman 

saya ketika mereka sedang berlibur. 

     

2. Saya merasa cemas untuk mendapatkan 

teman-teman saya yang memiliki makna 

hidup yang lebih berharga. 

     

3. Saya merasa kesal dengan teman-teman saya 

ketika mereka menghabiskan liburan 

mereka, dan saya melihat foto-foto mereka di 

media sosial sementara saya tidak diundang. 

     

4. Saya merasa cemas ketika melihat orang lain 

mendapatkan lebih banyak "suka" di media 

sosial daripada saya. 

     

5.  Ketika ada notifikasi dari aplikasi media 

sosial, saya akan langsung merespon 

meskipun sedang melakukan aktivitas lain. 

     

6. Saya merasa khawatir ketika mengetahui 

teman-teman saya bersenang-senang tanpa 

saya. 

     

7.  Ketika saya melewatkan kumpul-kumpul 

yang direncanakan, itu mengganggu saya. 

     

8.  Saat saya bersenang-senang, penting bagi 

saya untuk membagikan detailnya secara 

online (misal, memperbarui status). 

     



78 
 

 
 

9. Saya takut orang lain memiliki pengalaman 

yang lebih bermanfaat daripada saya. 

     

10. Ketika saya pergi berlibur, saya terus 

mengawasi apa yang dilakukan teman-

teman. 

     

11. Ini mengganggu saya ketika saya 

melewatkan kesempatan untuk bertemu 

dengan teman-teman. 

     

12. Saya menjadi cemas ketika seorang teman 

memblokir saya di media sosial. 

     

13. Saya selalu ingin mengetahui berita terbaru 

yang sedang ramai dibicarakan di media 

sosial. 

     

14. Saya merasa khawatir jika saya tidak tahu 

apa yang dilakukan teman-teman saya. 

     

15. Terkadang, saya bertanya-tanya apakah saya 

menghabiskan terlalu banyak waktu untuk 

mengikuti apa yang sedang terjadi. 

     

16. Saat saya membeli barang yang sangat 

populer, saya akan mengunggah foto barang 

tersebut. 
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Lampiran D 

Data Demografi Subjek Try Out 

Lampiran C Data Demografi Subjek Try Out 
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Data Demografi Subjek Try Out 

No. Inisial Jenis Kelamin Angkatan Jurusan 

1 DJ Perempuan 2020 Pendidikan Agama Islam 

2 R Perempuan 2020 Pendidikan Islam Anak Usia Dini 

3 AMDP Perempuan 2020 Pendidikan Islam Anak Usia Dini 

4 SN Perempuan 2020 Pendidikan Islam Anak Usia Dini 

5 SA Perempuan 2020 Pendidikan Islam Anak Usia Dini 

6 KD Perempuan 2022 Pendidikan Islam Anak Usia Dini 

7 N Perempuan 2020 Pendidikan Islam Anak Usia Dini 

8 IM Perempuan 2022 Pendidikan Islam Anak Usia Dini 

9 IAM Laki-laki 2020 Pendidikan Islam Anak Usia Dini 

10 YD Perempuan 2019 Pendidikan Bahasa Inggris 

11 AN Perempuan 2019 Pendidikan Kimia 

12 ANN Perempuan 2020 Pendidikan Kimia 

13 RS Perempuan 2020 Pendidikan Kimia 

14 MNH Perempuan 2020 Pendidikan Kimia 

15 SM Perempuan 2020 Pendidikan Kimia 

16 PAZ Perempuan 2020 Pendidikan Kimia 

17 MN Perempuan 2022 Pendidikan Islam Anak Usia Dini 

18 AR Laki-laki 2021 Pendidikan Bahasa Inggris 

19 MA Perempuan 2022 Manajemen Pendidikan Islam 

20 S Perempuan 2021 Pendidikan Guru Madrasah Ibtidayah 

21 ML Perempuan 2020 Pendidikan Guru Madrasah Ibtidayah 

22 RFN Perempuan 2020 Pendidikan Bahasa Inggris 

23 NSP Perempuan 2021 Pendidikan Bahasa Inggris 

24 S Perempuan 2022 Pendidikan Guru Madrasah Ibtidayah 

25 A Perempuan 2020 Pendidikan Bahasa Arab 

26 WA Perempuan 2020 Pendidikan Geografi 

27 T Perempuan 2022 Pendidikan Guru Madrasah Ibtidayah 

28 DM Perempuan 2021 Pendidikan Bahasa Inggris 

29 FS Perempuan 2021 Pendidikan Bahasa Indonesia 

30 NH Perempuan 2022 Pendidikan Bahasa Inggris 

31 PW Perempuan 2021 Pendidikan Ekonomi 

32 KI Laki-laki 2020 Pendidikan Agama Islam 

33 SAS Perempuan 2020 Pendidikan Geografi 

34 N Perempuan 2021 Pendidikan Bahasa Indonesia 

35 LGS Perempuan 2021 Pendidikan Agama Islam 

36 V Laki-laki 2021 Tadris Ilmu Pengetahuan Alam 

37 RD Perempuan 2021 Pendidikan Agama Islam 

38 AS Laki-laki 2021 Pendidikan Bahasa Arab 

39 H Laki-laki 2020 Pendidikan Agama Islam 

40 NNR Perempuan 2021 Manajemen Pendidikan Islam 

41 SA Perempuan 2022 Manajemen Pendidikan Islam 

42 SUP Perempuan 2022 Pendidikan Ekonomi 
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43 DH Perempuan 2021 Pendidikan Ekonomi 

44 YE Perempuan 2020 Bimbingan Konseling Pendidikan 

Islam 

45 RDP Perempuan 2022 Pendidikan Ekonomi 

46 EA Laki-laki 2020 Bimbingan Konseling Pendidikan 

Islam 

47 RL Perempuan 2022 Tadris Ilmu Pengetahuan Alam 

48 SAI Laki-laki 2022 Tadris Ilmu Pengetahuan Alam 

49 IM Laki-laki 2020 Tadris Ilmu Pengetahuan Alam 

50 DD Perempuan 2022 Tadris Ilmu Pengetahuan Sosial 

51 RSH Perempuan 2022 Pendidikan Bahasa Arab 

52 NAW Perempuan 2020 Manajemen Pendidikan Islam 

53 UL Perempuan 2021 Pendidikan Islam Anak Usia Dini 

54 MZ Laki-laki 2021 Pendidikan Geografi 

55 AM Laki-laki 2020 Manajemen Pendidikan Islam 

56 CN Perempuan 2022 Pendidikan Bahasa Indonesia 

57 SN Perempuan 2022 Pendidikan Matematika 

58 MJ Perempuan 2022 Pendidikan Agama Islam 

59 M Perempuan 2020 Pendidikan Bahasa Arab 

60 Z Perempuan 2020 Pendidikan Matematika 

61 LA Perempuan 2021 Manajemen Pendidikan Islam 

62 NW Perempuan 2021 Pendidikan Bahasa Indonesia 

63 DD Perempuan 2021 Tadris Ilmu Pengetahuan Alam 

64 MAR Laki-laki 2021 Pendidikan Matematika 

65 KU Laki-laki 2020 Pendidikan Bahasa Indonesia 

66 NA Perempuan 2021 Pendidikan Matematika 

67 RPK Perempuan 2022 Pendidikan Matematika 

68 MAM Laki-laki 2021 Pendidikan Guru Madrasah Ibtidayah 

69 DR Laki-laki 2022 Pendidikan Geografi 

70 K Laki-laki 2021 Pendidikan Bahasa Inggris 

71 MH Laki-laki 2022 Pendidikan Kimia 

72 SAS Perempuan 2022 Bimbingan Konseling Pendidikan 

Islam 

73 RCA Perempuan 2020 Pendidikan Bahasa Indonesia 

74 ML Perempuan 2022 Pendidikan Geografi 

75 RH Perempuan 2020 Pendidikan Matematika 

76 A Laki-laki 2021 Pendidikan Bahasa Arab 

77 AS Perempuan 2020 Pendidikan Ekonomi 

78 Z Laki-laki 2020 Tadris Ilmu Pengetahuan Alam 

79 R Perempuan 2021 Bimbingan Konseling Pendidikan 

Islam 

80 SM Perempuan 2021 Tadris Ilmu Pengetahuan Alam 

81 MRH Laki-laki 2021 Pendidikan Islam Anak Usia Dini 
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Lampiran E 

Tabulasi Data Try Out 

Lampiran D Tabulasi Data Try Out 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



83 
 

 
 

Tabulasi Data Try Out Academic Cyberloafing 
 

No. Y1 Y2 Y3 Y4 Y5 Y6 Y7 Y8 Y9 Y10 Y11 Y12 Y13 Y14 Y15 Y16 Y17 Y18 Y19 Y20 Y21 Y22 Y23 Y24 Y25 Y26 Y27 Y28 Y29 Y30 Total 

1 4 1 3 2 2 4 2 1 1 5 1 1 4 3 1 1 3 1 5 2 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 59 

2 3 1 3 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 40 

3 4 1 3 1 1 1 1 1 1 3 1 1 2 3 1 1 3 1 2 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 45 

4 4 4 3 6 2 3 5 3 5 4 4 5 4 3 5 5 5 5 4 3 5 4 4 5 4 3 4 5 6 5 127 

5 6 1 6 1 3 5 6 5 6 6 1 6 6 6 6 1 6 1 6 6 6 1 1 1 5 6 1 1 6 3 121 

6 4 1 3 2 1 6 2 5 1 6 1 2 5 2 2 1 4 1 3 1 2 2 1 1 1 2 1 5 3 2 73 

7 2 1 2 2 1 1 1 1 1 3 1 3 2 3 1 1 2 1 2 3 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 46 

8 3 5 2 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 3 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 42 

9 3 1 4 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 4 1 4 3 2 2 2 1 1 1 5 2 1 2 1 1 54 

10 2 1 2 2 1 1 2 1 4 2 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 4 1 1 1 1 3 45 

11 1 3 3 2 1 5 2 1 5 6 1 1 5 3 4 1 5 5 2 1 1 1 1 4 4 2 1 5 1 3 80 

12 2 1 2 1 1 3 2 3 1 2 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 41 

13 3 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 35 

14 4 4 4 1 1 1 4 1 4 5 1 3 2 3 3 1 5 1 3 3 4 1 1 4 2 4 1 1 1 1 74 

15 5 3 5 4 2 4 4 1 1 4 4 1 2 2 4 1 4 1 1 1 3 3 1 6 6 3 1 1 1 3 82 

16 4 5 2 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 2 1 1 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 43 

17 4 1 3 6 1 1 2 2 2 3 1 1 2 4 2 1 2 1 2 1 3 1 1 1 1 3 1 1 1 1 56 

18 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 90 

19 4 3 2 1 1 2 1 1 1 4 1 1 1 1 1 1 3 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 44 

20 6 6 2 2 1 4 1 1 4 3 1 2 2 2 2 1 2 1 2 2 3 2 2 3 2 3 1 1 1 1 66 

21 3 1 4 1 1 3 1 2 1 4 1 1 2 6 1 1 2 1 5 1 1 1 1 2 1 5 1 1 4 1 60 
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22 2 2 2 2 1 2 1 1 1 2 1 2 2 1 2 1 2 1 2 1 2 2 1 1 1 1 1 2 1 2 45 

23 6 3 2 3 1 1 1 1 3 2 1 1 1 1 1 1 3 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 46 

24 2 2 3 1 1 2 2 1 1 2 3 1 1 2 2 1 2 1 2 1 2 1 1 3 3 2 1 2 1 1 50 

25 3 2 4 3 1 2 2 1 1 3 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 44 

26 3 1 4 2 1 1 2 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 2 1 2 2 1 1 3 1 1 1 1 3 46 

27 3 1 4 2 1 1 1 1 2 4 1 1 1 4 1 1 3 1 2 4 2 1 1 3 3 3 1 1 1 1 56 

28 1 1 3 3 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 38 

29 4 1 3 1 1 2 1 4 1 2 1 1 2 2 1 1 2 1 4 5 4 1 1 1 1 1 1 1 1 3 55 

30 4 3 4 1 1 2 1 1 1 4 1 1 1 5 1 1 6 1 1 5 4 1 1 1 1 6 1 1 1 1 63 

31 5 1 5 2 1 2 3 1 2 6 2 2 1 5 3 1 6 2 5 5 5 3 1 1 2 2 1 2 3 2 82 

32 2 2 3 5 2 6 4 5 4 5 5 1 6 3 1 1 5 5 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 6 1 84 

33 6 3 4 5 1 2 2 1 2 5 1 4 3 3 2 1 5 1 4 4 5 1 1 2 2 5 1 1 3 1 81 

34 3 1 3 2 1 1 1 1 3 1 3 1 1 4 1 1 3 1 4 4 1 1 1 1 3 4 1 1 1 1 55 

35 2 2 4 2 1 1 2 1 1 2 1 1 1 1 2 1 2 1 2 2 6 1 1 5 1 1 1 1 1 1 51 

36 4 5 1 6 1 6 1 3 3 5 2 1 3 3 4 1 4 3 3 6 4 1 2 2 2 3 3 3 3 1 89 

37 3 2 2 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 39 

38 3 1 3 2 1 2 1 1 1 4 1 6 4 6 4 1 3 1 3 1 2 1 1 1 1 4 1 1 1 1 63 

39 3 1 4 1 1 1 1 1 1 4 1 5 1 5 4 1 5 1 3 1 1 1 1 4 1 3 1 4 1 1 63 

40 3 1 4 4 1 1 1 1 1 3 1 3 1 5 3 1 3 2 1 2 1 1 1 2 1 3 1 2 1 1 56 

41 6 2 3 3 1 5 1 1 6 6 1 1 3 3 3 1 6 1 4 3 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 71 

42 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 5 3 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 39 

43 5 1 3 4 1 1 1 1 2 4 1 1 1 2 1 1 2 1 2 1 3 1 1 1 4 4 3 4 1 1 59 

44 3 1 3 2 1 1 2 1 2 2 1 2 3 2 2 1 2 1 2 2 1 2 1 1 2 2 1 2 1 1 50 

45 1 1 1 1 1 3 1 1 1 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 2 1 36 
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46 3 2 4 2 1 2 1 1 1 3 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 1 1 1 1 53 

47 5 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 3 3 3 1 1 1 1 2 2 1 2 2 2 1 1 2 1 52 

48 3 2 2 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 2 1 3 1 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 3 43 

49 3 3 4 6 1 3 2 1 6 5 1 1 1 2 2 1 1 1 2 1 3 1 1 1 6 1 1 1 1 2 65 

50 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 30 

51 6 1 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 37 

52 3 1 3 2 2 1 2 1 4 2 4 2 2 2 2 1 2 1 2 1 1 2 2 4 5 4 1 3 1 1 64 

53 3 1 2 3 1 1 2 1 1 3 1 1 1 2 1 1 3 1 2 2 1 1 1 3 2 1 1 1 1 1 46 

54 3 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 3 3 1 1 1 1 1 40 

55 3 2 5 3 1 1 4 4 3 2 4 1 3 2 2 2 2 3 3 3 1 2 4 1 3 3 3 2 3 4 79 

56 6 3 2 3 1 1 1 3 1 3 1 1 2 3 1 1 3 1 3 6 1 6 1 5 1 3 1 1 1 1 67 

57 2 1 2 1 1 1 1 1 1 2 1 1 2 3 1 1 2 1 1 6 2 1 1 1 4 3 1 1 1 1 48 

58 6 3 4 6 1 1 1 1 3 2 2 1 4 4 1 1 4 1 1 3 2 1 1 1 3 2 1 1 1 1 64 

59 4 2 3 4 4 1 3 1 4 3 2 1 3 5 1 1 6 3 6 6 6 1 1 3 4 5 1 1 2 1 88 

60 4 2 3 3 1 3 3 1 2 3 1 1 4 2 1 1 3 1 2 2 1 1 1 3 2 2 2 1 2 1 59 

61 1 1 3 5 5 1 3 6 1 5 4 1 1 6 4 6 1 6 5 5 1 1 6 3 4 4 4 5 1 6 105 

62 4 1 3 2 1 2 2 1 1 5 4 4 2 4 3 1 4 1 2 6 1 2 1 1 3 4 1 2 1 3 72 

63 6 4 3 3 1 4 2 2 3 6 1 1 4 3 1 1 3 1 4 4 1 1 1 3 1 3 1 1 1 1 71 

 64 3 3 3 4 3 4 3 4 2 3 4 5 3 5 4 3 5 3 2 4 4 4 3 1 1 1 1 3 4 3 95 

65 4 1 4 3 1 1 1 1 1 4 1 1 1 6 2 1 2 5 1 1 1 1 1 1 1 4 1 1 2 1 56 

66 4 1 6 2 5 3 3 2 5 6 1 3 1 4 5 1 5 1 3 3 1 1 1 1 5 3 1 3 1 1 82 

67 3 1 3 3 1 1 1 1 2 3 1 1 3 4 1 1 4 1 1 1 4 1 1 1 3 1 1 1 1 1 52 

68 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 30 

69 2 3 3 2 1 1 1 1 2 2 2 3 2 1 1 1 1 1 2 2 2 1 2 2 2 1 1 1 1 2 49 
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70 1 5 3 3 1 1 1 1 1 4 1 1 4 4 1 1 4 3 1 1 1 1 1 1 1 3 5 3 3 3 64 

71 1 3 1 1 1 1 1 1 6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 37 

72 4 2 2 2 1 1 2 3 1 2 1 2 4 4 2 1 3 1 2 6 2 2 1 1 1 3 2 2 2 1 63 

73 3 1 3 1 1 4 1 3 2 2 1 1 3 2 1 1 1 1 2 2 2 1 1 2 2 1 1 1 2 1 50 

74 3 5 2 1 1 1 1 1 1 6 1 1 1 2 1 1 3 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 46 

75 4 3 3 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 2 2 1 4 1 2 2 2 1 1 2 1 2 1 2 1 1 50 

76 1 3 1 1 2 1 1 1 1 5 1 1 3 1 1 1 3 5 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 48 

77 3 5 2 2 1 1 2 1 1 3 1 1 1 2 2 1 2 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 46 

78 2 1 1 4 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 38 

79 4 5 2 1 2 1 3 2 6 5 1 1 2 5 4 1 4 4 4 6 2 5 3 3 3 3 3 3 3 5 96 

80 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 35 

81 3 3 3 4 5 3 3 2 6 6 6 2 2 3 3 1 3 3 6 6 3 1 1 5 6 3 2 1 2 2 99 
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Tabulasi Data Try Out Fear of Missing Out 

 

No X1 X2 X3 X4 X5 X6 X7 X8 X9 X10 X11 X12 X13 X14 X15 X16 Total 

1 3 3 2 1 1 4 5 3 2 2 1 1 1 1 2 5 37 

2 1 1 1 1 1 1 1 1 3 5 1 1 1 1 1 1 22 

3 4 1 2 1 1 1 1 2 3 3 1 1 1 1 1 1 25 

4 4 3 3 4 4 4 5 3 4 2 4 5 4 4 5 5 63 

5 4 3 5 5 3 5 5 5 5 5 5 5 5 3 5 5 73 

6 2 1 5 1 1 4 1 1 2 4 2 4 1 2 2 3 36 

7 2 2 2 2 1 1 5 3 2 2 2 2 2 2 2 2 34 

8 2 3 1 1 1 3 4 3 1 3 1 1 3 1 2 3 33 

9 3 2 2 3 1 2 1 2 1 2 2 2 2 2 3 2 32 

10 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 47 

11 3 2 4 4 2 1 5 3 1 3 5 3 4 1 2 4 47 

12 2 1 1 1 3 2 1 2 1 1 1 1 1 2 2 3 25 

13 3 1 5 2 1 2 1 3 1 1 5 1 1 3 3 2 35 

14 2 1 3 1 1 1 2 2 2 2 1 3 1 1 1 1 25 

15 3 4 4 1 1 5 3 1 3 3 1 1 1 1 3 1 36 

16 1 4 5 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 25 

17 2 2 3 1 1 3 1 1 1 1 1 3 1 1 1 2 25 

18 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 48 

19 2 1 3 2 2 4 2 3 1 2 2 4 2 1 4 3 38 

20 1 1 2 1 2 3 1 3 1 3 1 2 2 1 1 1 26 

21 1 1 1 1 1 5 5 4 1 2 5 3 1 1 3 1 36 
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22 1 2 2 2 1 1 2 2 1 2 2 1 2 1 2 4 28 

23 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 

24 1 2 3 2 2 3 5 3 2 1 2 3 1 1 2 5 38 

25 1 2 5 1 1 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 25 

26 1 1 3 1 1 3 3 1 1 1 1 1 1 1 5 3 28 

27 1 1 3 1 1 1 1 2 4 4 1 1 1 1 1 2 26 

28 2 1 5 1 1 1 5 4 1 3 1 1 1 1 5 1 34 

29 1 2 2 1 1 3 2 4 1 2 3 5 2 1 3 2 35 

30 3 3 3 5 1 2 2 4 4 2 5 3 5 3 5 5 55 

31 1 2 2 4 2 5 3 3 3 3 2 2 3 1 3 1 40 

32 1 1 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19 

33 3 3 5 2 2 4 3 4 4 3 2 4 3 3 5 4 54 

34 1 1 2 2 1 3 4 2 2 2 2 2 2 1 3 2 32 

35 1 5 3 2 1 3 2 5 2 3 1 5 1 1 5 4 44 

36 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 2 1 4 5 45 

37 1 2 2 1 1 1 3 2 1 2 1 1 1 1 2 2 24 

38 1 3 5 1 2 1 1 1 2 5 2 4 2 2 3 5 40 

39 1 1 4 1 1 3 1 3 2 1 2 2 1 1 2 5 31 

40 3 2 4 3 1 2 2 2 2 3 3 2 3 2 2 2 38 

41 1 3 4 1 1 3 3 5 2 2 2 4 1 1 5 2 40 

42 1 1 1 1 1 1 5 1 2 1 1 1 1 1 3 3 25 

43 2 1 4 1 1 3 1 2 1 1 1 3 2 2 2 2 29 

44 2 1 2 1 2 1 1 1 2 2 2 2 1 1 1 2 24 

45 5 5 5 5 1 1 5 4 3 3 4 3 3 3 3 3 56 
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46 2 1 3 1 2 2 2 2 2 2 1 2 1 2 2 2 29 

47 1 2 1 2 2 4 3 3 2 1 2 3 4 2 2 1 35 

48 1 1 3 2 1 1 1 4 5 3 2 2 2 1 3 1 33 

49 5 3 5 1 1 2 1 4 3 3 2 3 3 1 5 4 46 

50 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16 

51 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 

52 3 2 3 2 2 2 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 41 

53 1 2 3 1 1 1 5 4 2 2 4 3 2 4 3 3 41 

54 3 3 5 1 1 3 1 5 3 3 3 4 1 1 5 3 45 

55 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16 

56 1 2 2 1 2 1 3 3 1 3 3 2 1 1 4 3 33 

57 2 2 3 1 2 1 3 4 3 2 3 2 3 2 4 5 42 

58 2 3 2 3 2 1 4 4 2 3 2 1 2 1 2 3 37 

59 2 1 5 1 1 5 5 3 3 2 5 4 5 1 4 3 50 

60 4 2 1 1 2 1 1 1 2 2 1 1 1 1 2 3 26 

61 1 3 5 3 1 1 3 5 4 2 1 5 5 1 5 5 50 

62 1 5 3 3 3 4 2 4 2 5 3 2 3 1 4 3 48 

63 5 3 3 1 3 5 5 3 3 3 2 2 4 1 5 1 49 

64 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 17 

65 3 5 5 2 1 5 5 2 4 1 2 1 1 1 3 5 46 

66 1 1 3 5 1 3 1 3 1 5 5 5 5 2 5 5 51 

67 1 3 3 1 1 2 1 3 1 1 1 4 1 3 4 1 31 

68 1 1 1 4 1 3 2 3 2 4 3 3 3 2 3 2 38 

69 3 3 2 3 3 3 1 2 2 1 3 2 1 1 2 1 33 
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70 1 1 3 1 1 1 1 4 2 1 3 3 1 3 3 3 32 

71 1 5 1 1 1 3 1 5 1 1 1 1 1 1 5 3 32 

72 1 1 3 1 3 3 3 3 2 1 1 3 1 1 4 3 34 

73 1 1 3 1 1 1 1 2 3 4 1 1 1 1 2 1 25 

74 1 2 4 3 1 1 5 5 5 3 3 4 1 3 5 5 51 

75 3 3 3 2 1 3 1 2 2 2 1 2 2 1 5 1 34 

76 1 2 5 1 1 5 5 5 1 1 1 1 1 1 5 4 40 

77 1 1 2 1 1 1 1 1 2 4 1 2 1 1 1 2 23 

78 1 1 3 1 1 3 2 3 2 1 1 1 1 1 3 2 27 

79 3 2 5 4 2 4 3 4 2 5 2 2 3 3 2 3 49 

80 1 2 2 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 2 20 

81 4 3 4 5 3 3 5 4 5 5 5 2 1 1 1 3 54 
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Lampiran F 

Hasil Uji Reliabilitas dan Daya Beda Aitem 

Lampiran E Hasil Uji Reliabilitas dan Daya Beda Aitem 
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Hasil Uji Reliabilitas dan Daya Beda Aitem Academic Cyberloafing 

 

Analisis 1 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.915 30 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

VAR00001 56.00 396.275 .282 .916 

VAR00002 57.22 401.300 .199 .917 

VAR00003 56.48 391.828 .456 .913 

VAR00004 56.94 387.709 .425 .913 

VAR00005 57.95 391.798 .592 .911 

VAR00006 57.38 386.689 .460 .913 

VAR00007 57.58 381.947 .743 .909 

VAR00008 57.72 387.631 .547 .911 

VAR00009 57.17 381.520 .489 .913 

VAR00010 56.14 373.869 .624 .910 

VAR00011 57.70 391.861 .467 .913 

VAR00012 57.69 390.416 .457 .913 

VAR00013 57.22 388.325 .459 .913 

VAR00014 56.68 377.396 .569 .911 

VAR00015 57.40 378.567 .707 .909 

VAR00016 58.09 398.830 .452 .913 

VAR00017 56.37 381.511 .552 .911 

VAR00018 57.72 387.656 .510 .912 

VAR00019 57.06 378.559 .633 .910 

VAR00020 56.90 374.640 .548 .912 

VAR00021 57.33 385.800 .491 .912 

VAR00022 57.91 398.205 .401 .914 

VAR00023 58.02 396.599 .510 .913 

VAR00024 57.43 395.923 .327 .915 

VAR00025 57.21 386.243 .455 .913 
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VAR00026 57.07 383.394 .556 .911 

VAR00027 58.01 398.712 .461 .913 

VAR00028 57.73 391.650 .493 .912 

VAR00029 57.72 384.281 .623 .910 

VAR00030 57.74 389.619 .548 .912 

 

 

Analisis 2 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.918 28 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

VAR00001 51.11 362.900 .459 .916 

VAR00002 51.57 359.648 .414 .917 

VAR00003 52.58 362.197 .616 .915 

VAR00004 52.01 358.512 .451 .917 

VAR00005 52.21 353.168 .752 .912 

VAR00006 52.35 358.154 .566 .915 

VAR00007 51.80 354.035 .472 .917 

VAR00008 50.77 346.682 .606 .914 

VAR00009 52.33 362.075 .490 .916 

VAR00010 52.32 361.346 .464 .916 

VAR00011 51.85 359.628 .459 .916 

VAR00012 51.31 348.591 .578 .914 

VAR00013 52.02 349.999 .713 .912 

VAR00014 52.72 369.156 .473 .916 

VAR00015 51.00 354.200 .530 .915 

VAR00016 52.35 357.954 .533 .915 

VAR00017 51.69 350.166 .634 .913 

VAR00018 51.53 347.477 .531 .916 

VAR00019 51.96 358.011 .475 .916 

VAR00020 52.54 369.901 .380 .917 
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VAR00021 52.65 367.204 .524 .916 

VAR00022 52.06 367.234 .321 .918 

VAR00023 51.84 356.836 .470 .916 

VAR00024 51.70 355.286 .548 .915 

VAR00025 52.64 369.583 .464 .917 

VAR00026 52.36 362.008 .514 .916 

VAR00027 52.35 355.554 .628 .914 

VAR00028 52.37 360.136 .567 .915 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



95 
 

 
 

Hasil Uji Reliabilitas dan Daya Beda Aitem Fear of Missing Out 

 

Analisis 1 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.865 16 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

VAR00001 33.75 118.488 .450 .860 

VAR00002 33.62 118.789 .440 .860 

VAR00003 32.69 117.241 .420 .861 

VAR00004 33.84 112.811 .641 .851 

VAR00005 34.20 123.935 .387 .862 

VAR00006 33.20 120.685 .275 .869 

VAR00007 33.21 113.318 .459 .861 

VAR00008 32.96 112.611 .615 .852 

VAR00009 33.57 116.398 .550 .855 

VAR00010 33.33 119.725 .367 .863 

VAR00011 33.58 112.172 .631 .851 

VAR00012 33.38 113.889 .575 .854 

VAR00013 33.79 113.793 .616 .852 

VAR00014 34.16 122.111 .446 .860 

VAR00015 32.84 111.211 .588 .853 

VAR00016 33.06 112.559 .561 .854 
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Analisis 2 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.869 15 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

VAR00001 31.27 108.600 .450 .864 

VAR00002 31.14 109.244 .424 .865 

VAR00003 30.21 107.668 .409 .867 

VAR00004 31.36 102.883 .653 .854 

VAR00005 31.72 114.031 .374 .867 

VAR00006 30.73 104.075 .443 .866 

VAR00007 30.48 102.878 .619 .856 

VAR00008 31.09 106.255 .565 .859 

VAR00009 30.85 109.328 .384 .867 

VAR00010 31.10 102.340 .639 .855 

VAR00011 30.90 104.215 .573 .858 

VAR00012 31.31 104.141 .614 .856 

VAR00013 31.68 111.696 .468 .864 

VAR00014 30.36 101.933 .576 .858 

VAR00015 30.58 102.422 .579 .858 
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Lampiran G 

Alat Ukur Penelitian 

Lampiran F Alat Ukur Penelitian 
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Informed Consent 

 

Assalamu’alaikum Warohmatullahi Wabarokatuh.  

Perkenalkan saya Putri Khairunnisa mahasiswa Fakultas Psikologi UIN 

Suska Riau. Saat ini saya sedang melakukan penelitian untuk menyelesaikan tugas 

akhir sebagai persyaratan Pendidikan sarjana strata satu (S1). Oleh karena itu, saya 

meminta kesediaan saudara untuk dapat berpartisipasi dalam pengisian skala 

penelitian ini. Tidak ada jawaban benar dan salah dalam skala ini sehingga saudara 

dapat mengisi sesuai apa yang dirasakan saat ini. Identitas serta jawaban yang 

diberikan bersifat rahasia dan digunakan untuk kepentingan penelitian. Saya 

ucapkan terimakasih kepada saudara atas waktu dan kesediaannya dalam mengisi 

skala penelitian ini. 

 

Nama  :  

Angkatan : 2020 / 2021 / 2022 

Usia  : 

Jenis Kelamin :  

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini, dengan ini saya bersedia mengisi 

skala ini secara bersungguh-sungguh dan sukarela tanpa adanya paksaan dari 

siapapun. Tanggapan yang diberikan berasal dari diri saya sendiri dan dilakukan 

secara sadar. 

 Bersedia 

 Tidak Bersedia 

 

 

Partisipan 

 

 

  



99 
 

 
 

Skala 1 

Petunjuk Pengerjaan: 

Berilah tanda (✓) pada pilihan yang tersedia sesuai dengan apa yang kamu lakukan selama belajar di kelas/ di kampus. Pilihlah: 

1 : Tidak Pernah    4 : Sering 

2 : Jarang    5 : Biasanya 

3 : Kadang-kadang    6 : Selalu 

 

No Pernyataan 1 2 3 4 5 6 

1. Saya menggunakan handphone ketika di kelas. ✓      

 
No Pernyataan 1 2 3 4 5 6 

1. Saya berkomunikasi online (chatting) 

dengan teman ketika dosen sedang 

menjelaskan pelajaran. 

      

2. Saat sedang belajar di kelas, saya 

mengomentari topik yang sedang tren di 

media sosial. 

      

3. Saya bermain game online ketika teman 

saya sedang mempresentasikan 

pelajaran.  

      

4. Saya mengunjungi situs iklan promo 

(diskon) saat merasa bosan ketika 

perkuliahan. 

      

5. Saat sedang belajar di kelas, saya 

mengomentari foto yang telah 

dibagikan di media sosial. 

      

6. Saya berbelanja online ketika berada di 

kelas.  

      

7. Saya mengunduh aplikasi yang saya 

butuhkan menggunakan Wi-Fi yang 

disediakan kampus. 

      

 

8. Saya menyukai posting-an yang 

menarik di media sosial saat merasa 

bosan ketika perkuliahan. 

      

9. Saya mengunduh musik menggunakan 

Wi-Fi yang disediakan kampus. 

      

10. Saya mengunggah (posting) tweet saat 

sedang belajar. 

      

11. Saya mengunjungi situs belanja online 

saat sedang belajar. 

      

12. Saya membuat status/posting-an di 

media sosial ketika sedang belajar. 

      

13. Saya membaca tweet online ketika 

teman saya sedang mempresentasikan 

pelajaran. 

      

14. Saya melakukan taruhan online saat saat 

perkuliahan sedang berlangsung. 

      

15. Saya melihat unggahan (posting-an) 

media sosial teman saya ketika sedang 

di dalam kelas. 

      

16. Saya mengunjungi situs olahraga ketika 

dosen sedang menjelaskan pelajaran. 
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17. Saya menonton video yang telah 

dibagikan di media sosial saat sedang 

belajar. 

      

18. Saya menandai/tag teman pada foto 

yang saya unggah saat di kelas. 

      

19. Saya menggunakan layanan perbankan 

online (mobile banking) ketika berada 

di kelas. 

      

20. Ketika sedang dalam perkuliahan, saya 

me-retweet tweet (tulisan di twitter) 

yang saya suka. 

      

21. Saya mengunjungi situs taruhan online 

saat perkuliahan sedang berlangsung.  

      

22. Saya menonton video online ketika 

sedang di perpustakaan kampus. 

      

23. Saya mengunduh video menggunakan 

Wi-Fi yang disediakan kampus. 

      

24. Saya berbagi konten di jejaring media 

sosial (foto, video, dll) saat sedang 

belajar. 

      

25. Saya mengunjungi situs lelang saat 

merasa bosan ketika perkuliahan. 

      

26. Ketika sedang dalam perkuliahan, saya 

menyukai tweet (tulisan di twitter) yang 

saya suka. 

      

27. Pada saat bosan dengan materi yang 

disampaikan, saya mengunjungi online 

shop barang-barang bekas layak pakai 

(thrift store). 

      

28. Saya mendengarkan musik online 

ketika sedang di kelas. 

      



101 
 

 
 

Skala 2 

Petunjuk Pengerjaan: 

Berilah tanda (✓) pada pilihan yang tersedia sesuai dengan apa yang kamu alami dan rasakan. Pilihlah: 

1 : Tidak Setuju   4 : Sedikit Setuju 

2  : Kurang Setuju  5 : Setuju 

3 : Netral 

 

No Pernyataan 1 2 3 4 5 

1. Saya menggunakan handphone ketika di kelas. ✓     
 

No Pernyataan 1 2 3 4 5 

1. Saya merasa cemas ketika teman-teman 

saya meraih sesuatu yang berharga 

dalam hidupnya.  

     

2. Ketika saya pergi berlibur, saya terus 

memperhatikan apa yang dilakukan 

teman-teman. 

     

3. Saya selalu ingin mengetahui hal yang 

sedang viral di media sosial.  

     

4. Saya merasa khawatir jika tidak 

mengetahui apa yang sedang dilakukan 

oleh teman-teman saya. 

     

5. Saya akan mengunggah foto di media 

sosial ketika saya membeli barang yang 

sedang trend.  

     

6. Saya merasa cemas ketika ada teman 

yang memblokir media sosial saya.  

     

7. Saya merasa terganggu ketika 

melewatkan kesempatan untuk bertemu 

dengan teman-teman.  

     

8. Saya setiap saat melihat media sosial 

teman-teman saya. 

     

9. Saya akan langsung merespon notifikasi 

dari media sosial meskipun saya sedang 

melakukan aktivitas lain.  

     

10. Saya merasa khawatir ketika teman-

teman saya bersenang-senang tanpa 

saya. 

     

11. Saya akan meng-update status ketika 

saya sedang bersenang-senang secara 

detail. 

     

12. Saya merasa kesal dengan teman-teman 

saya ketika melihat foto liburan mereka 

di media sosial sementara saya tidak 

diajak.  

     

13. Saya merasa cemas ketika melihat 

postingan orang lain memiliki lebih 

banyak “like” daripada saya. 

     

14. Saya merasa kesal ketika melewatkan 

kumpul-kumpul yang telah 

direncanakan.  

     

15. Saya merasa cemas ketika orang lain 

lebih berpengalaman daripada saya.  
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Lampiran H 

Data Demografi Penelitian 

Lampiran G Data Demografi Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



108 
 

 
 

 

Data Demografi Subjek Penelitian 

No. Inisial Angkatan Usia Jenis Kelamin Jurusan 

1 NF 2020 21 Perempuan Psikologi 

2 TPT 2020 21 Perempuan Psikologi 

3 WDP 2020 21 Laki-laki Psikologi 

4 N 2020 21 Perempuan Psikologi 

5 AEM 2020 21 Perempuan Psikologi 

6 AU 2020 21 Perempuan Psikologi 

7 A 2020 21 Laki-laki Psikologi 

8 FEA 2020 21 Perempuan Psikologi 

9 R 2020 21 Perempuan Psikologi 

10 ASP 2020 20 Perempuan Psikologi 

11 SH 2020 20 Perempuan Psikologi 

12 KAW 2020 20 Perempuan Psikologi 

13 VT 2020 20 Perempuan Psikologi 

14 SH 2020 21 Perempuan Psikologi 

15 AA 2020 21 Perempuan Psikologi 

16 HR 2020 21 Laki-laki Psikologi 

17 IN 2020 21 Laki-laki Psikologi 

18 HAP 2020 20 Perempuan Psikologi 

19 S 2020 20 Perempuan Psikologi 

20 FM 2020 20 Perempuan Psikologi 

21 R 2020 19 Perempuan Psikologi 

22 NFAK 2020 21 Perempuan Psikologi 

23 DL 2020 21 Laki-laki Psikologi 

24 MZ 2020 21 Laki-laki Psikologi 

25 LA 2020 23 Perempuan Psikologi 

26 G 2021 20 Perempuan Psikologi 

27 S 2021 20 Perempuan Psikologi 

28 SZA 2021 20 Perempuan Psikologi 

29 NMA 2021 21 Perempuan Psikologi 

30 D 2021 20 Perempuan Psikologi 

31 ARN 2021 20 Laki-laki Psikologi 

32 SM 2021 20 Perempuan Psikologi 

33 T 2021 19 Perempuan Psikologi 

34 AG 2021 19 Perempuan Psikologi 

35 UH 2021 19 Perempuan Psikologi 

36 WST 2021 19 Perempuan Psikologi 

37 RS 2021 19 Perempuan Psikologi 

38 R 2021 20 Perempuan Psikologi 

39 NAS 2021 19 Perempuan Psikologi 

40 AKS 2021 20 Perempuan Psikologi 
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41 JA 2021 20 Perempuan Psikologi 

42 DK 2021 20 Perempuan Psikologi 

43 S 2021 20 Perempuan Psikologi 

44 AH 2021 21 Laki-laki Psikologi 

45 TN 2021 20 Perempuan Psikologi 

46 CR 2021 20 Perempuan Psikologi 

47 YES 2021 20 Perempuan Psikologi 

48 AP 2021 20 Perempuan Psikologi 

49 DN 2021 20 Perempuan Psikologi 

50 MR 2021 20 Perempuan Psikologi 

51 R 2021 20 Perempuan Psikologi 

52 FM 2021 19 Perempuan Psikologi 

53 R 2021 20 Perempuan Psikologi 

54 NSF 2021 19 Perempuan Psikologi 

55 V 2021 20 Perempuan Psikologi 

56 WRFA 2021 19 Perempuan Psikologi 

57 HA 2021 20 Perempuan Psikologi 

58 SSHK 2021 21 Perempuan Psikologi 

59 ARF 2021 20 Perempuan Psikologi 

60 KDK 2021 20 Perempuan Psikologi 

61 A 2022 19 Perempuan Psikologi 

62 TMP 2022 20 Perempuan Psikologi 

63 DK 2022 19 Perempuan Psikologi 

64 MS 2022 20 Perempuan Psikologi 

65 ZM 2022 19 Perempuan Psikologi 

66 DGD 2022 18 Perempuan Psikologi 

67 S 2022 19 Perempuan Psikologi 

68 FM 2022 19 Perempuan Psikologi 

69 R 2022 20 Perempuan Psikologi 

70 SY 2022 19 Perempuan Psikologi 

71 NFPR 2022 18 Perempuan Psikologi 

72 R 2022 19 Perempuan Psikologi 

73 AUS 2022 19 Perempuan Psikologi 

74 AHM 2022 20 Perempuan Psikologi 

75 T 2022 21 Perempuan Psikologi 

76 AAN 2022 19 Perempuan Psikologi 

77 DHKA 2022 18 Perempuan Psikologi 

78 MDL 2022 19 Laki-laki Psikologi 

79 NKR 2022 18 Perempuan Psikologi 

80 UH 2022 19 Perempuan Psikologi 

81 FSR 2022 17 Perempuan Psikologi 

82 TA 2022 20 Perempuan Psikologi 

83 FFHD 2022 19 Laki-laki Psikologi 

84 PS 2022 18 Perempuan Psikologi 
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85 J 2022 19 Laki-laki Psikologi 

86 MHG 2022 19 Laki-laki Psikologi 

87 WJ 2022 19 Perempuan Psikologi 

88 M 2022 20 Perempuan Psikologi 

89 NA 2022 18 Perempuan Psikologi 

90 N 2022 19 Perempuan Psikologi 

91 N 2022 20 Perempuan Psikologi 

92 SH 2022 20 Perempuan Psikologi 

93 AP 2022 19 Laki-laki Psikologi 

94 NO 2022 18 Perempuan Psikologi 

95 FAZ 2022 18 Perempuan Psikologi 

96 D 2022 19 Perempuan Psikologi 

97 SIY 2022 20 Perempuan Psikologi 

98 A 2022 19 Laki-laki Psikologi 

99 A 2022 19 Perempuan Psikologi 

100 NMZ 2022 19 Perempuan Psikologi 

101 I 2022 20 Perempuan Psikologi 

102 A 2022 20 Perempuan Psikologi 

103 PAS 2022 18 Perempuan Psikologi 

104 I 2022 19 Perempuan Psikologi 

105 NUF 2022 20 Perempuan Psikologi 

106 R 2022 19 Perempuan Psikologi 

107 W 2022 20 Perempuan Psikologi 

108 PS 2022 18 Perempuan Psikologi 

109 FU 2022 18 Perempuan Psikologi 

110 R 2022 19 Laki-laki Psikologi 

111 R 2022 19 Laki-laki Psikologi 

112 NJ 2022 19 Perempuan Psikologi 

113 PAA 2022 20 Perempuan Psikologi 

114 FA 2022 18 Perempuan Psikologi 

115 DSB 2022 19 Perempuan Psikologi 

116 MRS 2022 20 Laki-laki Psikologi 

117 NFA 2022 19 Perempuan Psikologi 

118 MHB 2022 19 Perempuan Psikologi 

119 LRP 2022 20 Perempuan Psikologi 

120 SN 2022 21 Perempuan Psikologi 

121 NHA 2022 19 Perempuan Psikologi 

122 ARH 2022 19 Laki-laki Psikologi 

123 SM 2022 18 Perempuan Psikologi 

124 EVA 2022 19 Perempuan Psikologi 

125 RFM 2022 19 Perempuan Psikologi 

126 VDR 2022 20 Laki-laki Psikologi 

127 SM 2022 19 Perempuan Psikologi 

128 M 2022 19 Perempuan Psikologi 
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129 AS 2022 18 Perempuan Psikologi 

130 MA 2022 19 Laki-laki Psikologi 

131 I 2022 19 Perempuan Psikologi 

132 R 2022 19 Perempuan Psikologi 

133 L 2022 18 Perempuan Psikologi 

134 RD 2022 19 Perempuan Psikologi 

135 L 2021 19 Perempuan Psikologi 

136 MDA 2021 19 Laki-laki Psikologi 

137 E 2021 19 Perempuan Psikologi 

138 FM 2021 19 Perempuan Psikologi 

139 S 2021 20 Perempuan Psikologi 

140 N 2021 19 Perempuan Psikologi 

141 B 2021 20 Perempuan Psikologi 

142 CR 2021 20 Perempuan Psikologi 

143 S 2021 20 Perempuan Psikologi 

144 NAS 2021 19 Perempuan Psikologi 

145 DA 2021 19 Perempuan Psikologi 

146 MJ 2021 20 Perempuan Psikologi 

147 T 2020 20 Perempuan Psikologi 

148 BY 2020 20 Perempuan Psikologi 

149 D 2020 21 Perempuan Psikologi 

150 W 2020 21 Perempuan Psikologi 

151 B 2020 20 Laki-laki Psikologi 

152 Y 2020 23 Perempuan Psikologi 

153 HN 2020 20 Perempuan Psikologi 

154 ZA 2020 20 Perempuan Psikologi 

155 MAA 2020 20 Laki-laki Psikologi 

156 YOU 2020 22 Perempuan Psikologi 

157 MF 2020 21 Perempuan Psikologi 

158 Z 2020 21 Perempuan Psikologi 

159 MR 2020 21 Perempuan Psikologi 

160 R 2020 20 Perempuan Psikologi 

161 LFS 2020 20 Perempuan Psikologi 

162 Y 2020 20 Perempuan Psikologi 

163 MM 2021 21 Perempuan Psikologi 

164 FY 2020 21 Laki-laki Psikologi 

165 Z 2020 20 Laki-laki Psikologi 

166 WA 2020 21 Perempuan Psikologi 

167 MUH 2020 20 Perempuan Psikologi 

168 FHZ 2020 21 Perempuan Psikologi 

169 MU 2020 21 Laki-laki Psikologi 

170 AI 2020 21 Perempuan Psikologi 

171 BS 2020 21 Perempuan Psikologi 

172 D 2021 20 Laki-laki Psikologi 
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173 B 2021 20 Perempuan Psikologi 

174 M 2020 21 Perempuan Psikologi 

175 IDR 2020 21 Perempuan Psikologi 

176 JD 2020 21 Perempuan Psikologi 

177 MIT 2021 20 Laki-laki Psikologi 

178 FA 2021 20 Perempuan Psikologi 

179 DW 2020 21 Perempuan Psikologi 

180 RZ 2021 20 Perempuan Psikologi 

181 RW 2020 21 Perempuan Psikologi 

182 HHR 2020 20 Perempuan Psikologi 

183 SNH 2020 21 Perempuan Psikologi 

184 IL 2020 21 Perempuan Psikologi 

185 NV 2020 20 Perempuan Psikologi 

186 S 2020 21 Perempuan Psikologi 

187 P 2020 20 Perempuan Psikologi 

188 AMP 2020 21 Perempuan Psikologi 

189 KDC 2020 20 Perempuan Psikologi 

190 N 2020 21 Perempuan Psikologi 

191 T 2020 21 Perempuan Psikologi 

192 EMST 2020 20 Perempuan Psikologi 

193 SDP 2020 21 Perempuan Psikologi 

194 AM 2020 20 Perempuan Psikologi 

195 RREP 2020 20 Perempuan Psikologi 

196 LS 2020 21 Perempuan Psikologi 

197 MT 2020 21 Perempuan Psikologi 

198 FA 2020 21 Perempuan Psikologi 

199 AL 2020 21 Perempuan Psikologi 

200 MW 2020 21 Perempuan Psikologi 

201 AR 2020 20 Laki-laki Psikologi 

202 Z 2020 21 Perempuan Psikologi 

203 NA 2020 21 Perempuan Psikologi 

204 MIT 2020 20 Laki-laki Psikologi 

205 VR 2020 20 Perempuan Psikologi 

206 EP 2020 21 Perempuan Psikologi 

207 FM 2021 19 Perempuan Psikologi 

208 B 2020 21 Laki-laki Psikologi 

209 A 2020 21 Perempuan Psikologi 

210 SM 2020 20 Perempuan Psikologi 

211 IFS 2020 20 Perempuan Psikologi 

212 SHK 2020 21 Perempuan Psikologi 

213 A 2020 21 Laki-laki Psikologi 

214 A 2020 21 Laki-laki Psikologi 

215 B 2020 21 Laki-laki Psikologi 

216 RAK 2020 21 Laki-laki Psikologi 
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217 A 2020 21 Laki-laki Psikologi 

218 HA 2020 21 Perempuan Psikologi 

219 A 2020 20 Laki-laki Psikologi 

220 N 2021 19 Perempuan Psikologi 

221 I 2020 20 Laki-laki Psikologi 

222 TAS 2021 20 Perempuan Psikologi 

223 NAI 2020 22 Perempuan Psikologi 

224 SOP 2020 21 Perempuan Psikologi 

225 M 2020 20 Perempuan Psikologi 

226 EL 2020 20 Perempuan Psikologi 

227 MOA 2020 22 Perempuan Psikologi 

228 E 2020 20 Perempuan Psikologi 

229 B 2021 19 Perempuan Psikologi 

230 BA 2020 21 Laki-laki Psikologi 

231 SDP 2020 21 Perempuan Psikologi 

232 TJF 2020 20 Perempuan Psikologi 

233 ABP 2020 21 Perempuan Psikologi 

234 AT 2020 20 Perempuan Psikologi 

235 AM 2020 20 Perempuan Psikologi 

236 RH 2020 22 Perempuan Psikologi 

237 A 2020 21 Perempuan Psikologi 

238 TNQ 2020 20 Perempuan Psikologi 

239 K 2020 22 Perempuan Psikologi 

240 FS 2020 22 Perempuan Psikologi 

241 AJ 2020 21 Perempuan Psikologi 

242 SO 2020 21 Perempuan Psikologi 

243 SP 2020 20 Perempuan Psikologi 
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Lampiran I 

Tabulasi Data Penelitian 
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Tabulasi Data Penelitian Academic Cyberloafing 

No. Y1 Y2 Y3 Y4 Y5 Y6 Y7 Y8 Y9 Y10 Y11 Y12 Y13 Y14 Y15 Y16 Y17 Y18 Y19 Y20 Y21 Y22 Y23 Y24 Y25 Y26 Y27 Y28 Total 

1 3 2 1 4 1 1 1 3 1 1 4 1 1 1 3 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 43 

2 3 1 3 2 1 3 5 3 1 1 3 2 1 1 2 1 2 2 3 1 1 1 3 1 1 1 3 2 54 

3 2 1 1 1 1 1 3 4 3 1 1 1 3 1 3 1 2 1 1 1 1 3 4 2 1 2 1 1 48 

4 3 2 1 2 2 1 3 3 1 1 2 1 2 2 2 1 3 2 2 1 1 3 2 2 1 1 2 1 50 

5 2 3 1 3 1 3 4 3 3 1 3 1 3 1 3 1 3 1 3 1 1 3 3 2 1 1 1 1 57 

6 3 4 1 3 3 2 1 4 1 1 3 2 1 1 3 1 3 2 1 1 1 2 1 2 2 1 1 1 52 

7 2 3 1 2 3 1 4 4 5 2 2 2 2 1 3 2 3 2 2 2 1 3 4 3 5 1 3 1 69 

8 4 3 2 5 4 4 3 4 3 1 4 3 2 1 4 2 4 3 3 1 1 1 3 4 1 1 3 2 76 

9 2 3 1 1 5 3 4 3 1 1 5 2 1 1 3 1 2 4 2 1 1 1 2 3 1 1 2 1 58 

10 3 1 1 3 1 2 1 1 1 1 3 2 1 1 2 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 39 

11 3 2 2 3 2 2 3 3 1 1 2 1 3 1 3 1 3 2 1 1 1 2 3 2 1 1 3 1 54 

12 2 3 1 3 3 3 4 4 1 1 1 1 3 1 3 2 2 1 1 1 1 3 1 2 1 2 4 1 56 

13 3 4 1 4 3 3 1 4 1 1 4 2 1 1 3 1 3 2 1 1 1 2 1 2 1 1 3 2 57 

14 2 3 1 1 2 3 4 4 1 3 3 3 2 1 4 1 3 4 3 2 1 3 4 3 1 3 1 2 68 

15 3 3 1 3 4 3 3 3 1 1 3 3 2 1 3 1 3 4 3 1 1 2 1 3 2 1 2 1 62 

16 2 3 2 3 2 2 2 3 1 1 1 1 2 1 1 3 2 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 45 

17 3 3 1 1 2 1 1 3 1 1 1 1 1 1 4 3 3 2 2 1 1 2 1 3 1 1 1 2 48 

18 4 2 1 3 2 3 5 3 5 2 2 3 2 1 2 1 3 2 2 2 1 2 5 2 1 2 1 4 68 

19 3 2 2 4 3 4 4 4 4 3 4 2 4 1 3 1 3 3 3 3 1 2 3 3 2 2 4 3 80 

20 2 4 1 4 4 4 3 2 2 2 5 5 5 5 5 4 3 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 102 

21 3 1 1 2 1 3 1 3 1 1 3 1 1 1 3 1 3 1 3 1 1 1 1 3 1 1 1 1 45 

22 2 3 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 3 1 3 3 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 72 

23 2 2 1 2 2 2 3 2 1 1 2 2 2 1 3 2 2 2 3 1 1 1 2 2 1 2 2 1 50 

24 4 3 1 4 1 4 3 4 2 3 3 3 4 1 4 4 3 4 5 3 4 3 3 3 4 3 3 4 90 

25 2 1 2 1 1 1 3 4 4 1 1 4 1 1 2 1 2 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 45 

26 3 3 2 3 2 5 2 5 2 3 2 2 3 1 3 1 2 1 3 3 1 3 2 3 1 3 1 3 68 

27 3 3 1 3 2 2 5 5 3 1 3 2 3 1 5 1 2 2 2 3 1 3 5 3 1 5 1 2 73 
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28 3 1 3 5 1 3 3 5 1 1 5 1 1 1 5 1 5 3 3 1 1 1 3 3 1 1 5 1 68 

29 3 3 2 2 1 1 6 3 1 1 2 1 1 1 2 1 2 6 2 1 1 1 6 3 1 3 1 1 59 

30 6 3 1 3 1 2 1 3 1 1 2 1 2 1 3 3 2 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 2 50 

31 2 1 3 1 1 1 3 3 2 1 3 1 3 1 3 3 3 1 1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 49 

32 3 1 1 1 1 1 3 3 1 1 2 3 4 1 4 1 2 1 3 2 1 1 3 2 1 4 1 1 53 

33 5 5 6 6 2 2 2 6 6 6 6 5 5 1 6 1 6 5 5 5 1 1 2 5 1 4 5 2 112 

34 4 5 3 2 3 1 4 5 6 4 2 5 6 1 5 1 5 5 2 5 1 6 5 6 1 6 2 5 106 

35 3 2 2 1 2 1 2 3 1 2 1 2 3 1 3 1 2 1 1 3 1 1 1 2 1 3 1 1 48 

36 3 3 3 4 2 2 4 3 2 2 3 3 3 1 3 1 3 4 2 1 1 1 3 2 1 2 1 1 64 

37 4 3 2 5 3 4 6 5 1 4 4 5 3 1 3 1 5 5 2 1 1 5 5 4 4 2 5 1 94 

38 3 2 2 2 2 1 1 3 1 2 2 1 2 1 3 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 42 

39 2 1 1 3 2 1 2 4 1 1 3 2 3 1 4 1 3 3 2 1 1 1 1 3 1 1 2 1 52 

40 3 2 1 3 1 3 1 2 1 1 3 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 42 

41 3 2 2 3 1 2 6 5 1 1 3 2 2 1 5 1 6 4 3 1 1 1 3 2 1 1 5 1 69 

42 3 5 4 4 2 4 3 2 3 3 1 2 3 1 3 1 2 3 2 2 2 4 4 4 2 3 3 2 77 

43 2 1 1 2 1 2 3 1 3 1 2 1 1 1 2 1 2 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 40 

44 4 2 1 4 1 4 4 4 1 1 4 4 4 1 3 1 2 2 2 2 1 4 1 4 4 4 3 2 74 

45 3 3 1 5 3 3 3 3 4 4 2 2 2 1 4 5 2 2 2 2 2 2 4 4 4 4 3 2 81 

46 5 2 1 4 3 3 4 2 4 2 3 4 3 1 4 1 3 1 3 3 1 3 4 4 1 3 3 2 77 

47 3 3 1 5 3 3 3 3 4 4 2 2 2 1 4 5 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 1 75 

48 3 3 1 5 3 3 3 3 4 4 2 2 2 1 4 5 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 1 75 

49 3 3 1 5 3 3 3 3 4 4 2 2 2 1 4 5 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 1 75 

50 4 2 1 1 1 3 2 4 1 1 4 3 1 1 4 1 2 2 2 1 1 1 3 2 1 1 1 1 52 

51 2 1 2 2 1 1 2 2 1 1 2 1 2 1 2 1 2 2 2 1 1 2 2 2 1 1 1 1 42 

52 3 1 1 2 1 1 3 3 1 1 2 1 3 1 3 1 3 1 1 2 1 2 3 2 1 4 1 1 50 

53 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 32 

54 3 3 2 4 3 1 2 3 2 1 4 2 1 1 2 1 3 2 1 1 1 3 2 3 1 1 1 2 56 

55 3 1 3 1 1 1 3 4 1 1 3 1 3 1 3 3 3 3 1 1 1 3 3 3 1 1 3 1 57 

56 3 3 5 1 2 2 3 4 3 3 5 6 3 1 6 2 3 6 6 2 1 6 3 6 1 3 5 6 100 
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57 3 3 1 1 3 1 3 5 1 2 5 2 5 1 3 1 2 1 1 5 1 2 3 2 1 5 1 2 66 

58 2 1 1 3 1 2 5 4 1 1 5 1 1 1 4 1 3 1 2 1 1 2 3 2 1 1 1 1 53 

59 3 1 1 1 2 1 1 4 1 2 1 3 2 1 2 1 3 2 2 2 1 4 1 1 1 2 1 4 51 

60 3 1 1 1 1 1 2 3 1 1 1 1 2 1 2 1 3 2 2 1 1 3 3 2 1 2 1 1 45 

61 3 1 2 3 1 1 3 4 1 1 2 1 2 1 2 1 2 1 1 1 1 2 3 1 1 3 1 1 47 

62 2 2 1 3 2 1 2 4 4 1 1 2 2 1 3 1 3 3 1 2 1 2 3 2 1 2 1 2 55 

63 3 2 3 4 1 3 6 3 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 3 1 1 3 1 3 6 1 3 1 60 

64 3 2 1 1 2 2 5 5 1 3 3 2 2 1 3 1 3 3 2 2 1 3 3 3 1 3 2 1 64 

65 3 2 1 1 2 1 4 3 2 3 3 3 4 1 4 1 2 1 3 3 1 1 3 1 1 3 1 1 59 

66 3 2 2 2 1 1 3 4 1 1 1 2 1 1 1 1 2 2 1 1 1 2 2 2 1 1 1 1 44 

67 3 2 1 1 1 1 2 1 1 1 2 2 1 1 1 1 2 2 3 1 1 2 2 2 1 1 1 1 41 

68 3 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 3 1 1 38 

69 3 2 1 3 1 3 4 5 1 2 2 1 2 1 3 1 2 3 1 3 1 2 3 3 1 4 1 4 63 

70 2 2 3 4 1 3 3 2 2 1 3 2 1 1 2 1 2 2 2 1 1 1 1 3 1 1 2 3 53 

71 4 1 4 2 2 1 3 4 1 1 3 4 2 1 4 1 3 1 2 1 1 2 2 3 1 1 1 4 60 

72 3 3 2 1 3 1 1 3 1 2 3 1 3 1 3 1 3 1 1 1 1 2 1 3 1 3 1 2 52 

73 2 1 1 2 1 1 3 2 1 1 2 1 2 1 2 1 3 1 2 1 1 3 1 2 1 2 2 1 44 

74 2 3 1 1 1 1 5 4 1 1 1 3 3 1 2 1 1 2 3 2 3 5 1 1 2 3 4 1 59 

75 2 1 1 2 1 2 2 2 1 1 1 2 2 1 2 1 2 1 1 2 1 2 2 1 1 2 1 2 42 

76 2 1 2 1 1 1 3 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 34 

77 3 2 3 3 2 1 1 3 1 1 3 3 4 1 4 1 4 2 2 1 1 3 1 3 1 2 2 3 61 

78 2 3 1 2 2 2 6 6 6 6 1 1 2 2 2 1 1 2 3 1 1 1 5 1 1 1 1 1 64 

79 5 2 1 1 2 2 1 3 1 2 2 2 3 1 3 1 3 2 2 1 1 1 1 2 1 1 1 2 50 

80 3 2 3 3 1 2 3 3 3 1 3 1 3 1 3 1 3 1 1 1 1 1 3 1 1 3 1 3 56 

81 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 5 3 3 5 5 3 3 3 3 3 5 3 5 3 94 

82 2 1 3 2 1 1 3 2 2 1 2 3 1 1 3 1 2 2 2 1 1 1 3 3 1 1 1 3 50 

83 2 1 1 1 1 1 2 2 1 1 2 2 1 1 2 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 36 

84 4 4 5 6 3 2 2 4 3 1 5 2 4 1 3 1 4 2 5 4 1 5 5 1 1 4 1 6 89 

85 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 2 3 1 3 1 2 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 2 37 
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86 2 3 2 1 1 1 1 4 2 1 1 1 2 1 2 1 3 4 1 1 1 3 2 1 1 3 1 3 50 

87 3 2 2 1 1 3 3 3 3 1 3 1 1 1 4 1 3 3 1 1 1 3 3 1 1 3 1 4 58 

88 5 2 5 2 2 2 5 6 1 3 5 2 6 1 5 1 5 1 2 4 1 1 5 2 1 4 1 2 82 

89 2 1 2 5 1 1 3 5 1 1 3 2 4 1 5 1 3 1 2 2 1 3 3 2 1 3 3 2 64 

90 2 2 2 6 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 59 

91 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 2 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 32 

92 2 3 1 1 2 1 1 2 1 1 1 2 1 1 1 1 3 3 2 2 1 1 1 1 1 2 1 3 43 

93 5 4 1 3 1 1 1 4 4 1 1 1 1 1 3 1 1 3 3 1 1 1 5 1 3 1 1 1 55 

94 2 3 1 3 2 2 2 2 1 1 1 2 1 1 1 1 2 2 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 42 

95 2 1 1 3 2 3 2 3 1 1 2 2 1 1 3 1 3 1 2 1 1 1 2 2 3 1 3 1 50 

96 2 3 2 2 2 1 2 4 2 1 3 2 2 1 4 1 4 3 2 1 1 1 3 3 1 1 3 1 58 

97 2 2 1 3 2 1 3 4 1 1 3 3 1 1 3 1 3 4 2 1 1 1 2 3 1 1 1 1 53 

98 1 1 1 1 1 1 5 4 4 1 1 1 1 1 1 1 3 1 3 1 1 1 4 2 1 1 1 1 46 

99 2 3 1 3 2 1 4 3 1 1 2 1 1 1 3 1 2 1 3 1 1 1 3 2 1 1 1 1 48 

100 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 33 

101 2 3 1 1 2 2 4 3 3 2 2 2 1 1 2 1 2 3 3 4 1 1 3 2 1 2 2 2 58 

102 4 2 1 2 1 2 2 1 1 1 2 1 1 1 2 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 39 

103 2 1 2 2 3 2 3 2 1 1 2 2 1 1 2 1 2 2 2 1 1 1 2 2 1 1 2 2 47 

104 2 1 3 1 1 1 3 5 1 2 1 1 3 1 4 1 3 1 1 1 1 1 5 2 1 1 1 5 54 

105 1 2 2 1 1 1 1 3 2 1 1 2 1 1 2 1 2 1 3 1 1 1 1 1 1 1 2 3 41 

106 4 4 3 3 2 2 2 5 3 2 3 3 4 1 5 2 4 3 5 1 1 4 3 4 1 4 2 5 85 

107 3 2 1 1 2 2 3 3 1 2 2 2 3 1 2 3 2 3 3 1 1 2 2 3 1 1 1 1 54 

108 3 1 1 1 1 1 1 3 1 1 2 1 1 1 2 1 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 36 

109 2 2 1 1 1 1 3 2 2 1 2 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 37 

110 2 2 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 37 

111 1 1 1 1 1 1 3 4 1 1 1 1 1 3 2 1 1 1 3 2 3 2 1 1 1 2 1 3 45 

112 3 3 4 1 1 2 3 4 2 1 3 2 3 1 2 1 3 1 2 1 1 3 3 2 1 2 1 1 57 

113 3 3 4 1 1 2 2 4 1 1 3 2 3 1 2 1 3 4 4 1 1 1 1 4 1 2 1 2 59 

114 3 1 2 1 1 1 1 3 1 1 1 2 3 1 2 1 3 2 2 1 1 2 1 2 1 1 1 1 43 
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115 2 1 1 2 1 1 1 3 1 2 2 2 2 1 3 1 3 2 2 2 1 2 1 2 1 3 1 2 48 

116 2 1 1 1 2 1 1 3 1 1 1 1 2 1 3 1 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 37 

117 6 1 1 1 1 1 6 1 6 2 1 2 1 1 2 2 1 3 3 1 1 2 6 3 1 1 1 3 61 

118 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 84 

119 3 4 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 2 1 2 1 2 1 1 1 2 2 1 1 1 2 41 

120 1 2 1 1 1 1 1 1 2 1 2 1 2 1 2 1 4 1 1 2 1 2 1 2 3 1 2 1 42 

121 3 1 1 1 1 1 4 4 1 1 1 3 2 1 2 1 2 4 1 1 1 4 4 2 1 2 1 1 52 

122 1 1 3 1 2 1 5 2 5 1 1 1 3 1 2 1 1 1 1 3 1 3 5 3 1 3 1 5 59 

123 2 3 3 3 3 2 1 3 1 1 3 1 3 1 4 1 3 4 4 3 1 3 1 4 1 3 3 1 66 

124 2 2 1 3 1 2 4 2 4 1 4 2 2 1 2 2 2 1 2 2 1 2 1 2 1 2 3 2 56 

125 2 1 1 4 1 2 2 2 1 2 3 1 2 1 3 1 3 1 1 2 1 1 3 1 1 1 1 1 46 

126 3 2 1 2 3 1 2 4 1 3 1 3 3 3 1 2 3 2 3 1 1 2 3 1 3 2 1 4 61 

127 4 4 4 4 4 1 6 4 1 1 4 4 1 1 4 1 4 4 3 1 1 1 6 4 1 1 4 1 79 

128 2 3 2 1 2 1 2 3 2 1 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 1 1 2 2 1 2 1 2 49 

129 3 2 2 3 3 3 3 5 2 1 2 2 4 1 4 1 5 2 1 5 1 2 2 4 1 5 2 3 74 

130 1 1 1 2 1 1 4 2 4 1 1 1 1 1 2 2 2 1 1 1 1 2 4 1 1 1 1 3 45 

131 3 3 2 1 1 1 3 4 3 1 1 1 1 1 2 1 3 2 1 1 1 1 2 2 1 1 2 2 48 

132 2 1 1 1 1 1 3 3 2 1 2 2 2 1 2 1 1 1 3 1 1 3 3 2 1 1 1 1 45 

133 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 28 

134 5 2 1 5 2 4 5 6 1 2 4 2 2 1 6 1 5 6 3 6 1 1 2 1 1 6 1 3 85 

135 3 3 1 2 1 1 2 3 2 1 2 1 3 1 3 1 3 4 3 1 1 2 2 2 1 2 1 1 53 

136 3 1 2 2 1 3 4 3 2 1 3 3 2 1 1 1 3 3 3 1 1 1 4 3 1 1 3 3 60 

137 3 2 1 3 3 2 3 5 4 3 4 3 4 1 4 1 4 3 3 1 1 1 4 2 1 2 1 1 70 

138 3 1 1 2 3 2 3 3 1 1 3 3 2 1 3 1 3 2 3 1 1 3 3 3 1 1 1 3 58 

139 2 1 1 1 1 1 3 2 2 1 1 1 3 1 3 1 2 1 1 1 1 3 3 2 1 1 1 1 43 

140 3 2 1 1 1 2 4 1 1 1 2 2 2 1 3 1 2 3 1 1 1 1 4 2 1 2 2 1 49 

141 3 2 1 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 1 3 1 2 1 3 1 1 1 3 3 3 1 1 1 59 

142 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 28 

143 3 2 1 2 2 1 2 3 2 1 2 2 2 2 3 2 3 2 3 2 2 2 2 3 1 3 3 1 59 
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144 3 3 4 4 2 3 4 5 2 3 5 3 5 1 5 1 4 2 4 5 1 3 2 5 1 4 2 3 89 

145 2 3 3 1 1 1 3 2 2 2 1 2 3 1 2 1 2 3 1 1 1 2 3 2 1 1 1 1 49 

146 6 1 1 1 1 1 6 1 6 1 1 1 1 1 3 2 1 3 1 1 1 3 6 2 1 1 2 4 60 

147 2 5 1 3 2 1 2 5 2 1 2 1 1 1 3 2 2 1 1 1 1 3 5 2 1 1 2 2 56 

148 3 2 3 3 1 2 1 2 1 1 2 3 2 1 3 1 3 2 3 1 1 2 1 3 1 1 2 2 53 

149 3 1 1 3 1 1 1 4 1 1 3 4 1 1 3 1 3 4 4 1 1 1 1 3 1 1 3 1 54 

150 5 5 1 3 2 1 6 4 1 1 1 2 1 1 4 1 2 2 2 1 1 3 4 4 1 1 4 6 70 

151 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 84 

152 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 3 3 3 3 1 1 1 1 1 1 1 1 40 

153 5 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 2 1 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 37 

154 5 1 2 2 1 2 2 3 1 1 3 3 1 1 4 1 2 2 2 1 1 2 2 3 1 1 1 1 52 

155 4 4 3 4 2 2 5 5 2 5 3 2 5 1 5 5 5 5 3 4 2 5 4 5 2 5 3 3 103 

156 1 1 2 2 1 1 2 2 1 2 2 2 1 2 1 3 3 2 3 2 1 2 3 1 1 2 1 1 48 

157 4 2 1 2 1 2 1 3 1 1 3 1 1 1 3 1 4 1 1 1 1 3 3 2 1 1 1 1 48 

158 3 2 1 1 2 1 3 3 1 1 2 1 2 1 3 1 3 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 44 

159 3 2 1 3 2 2 2 4 3 1 2 1 1 1 3 1 2 1 2 1 1 3 2 2 1 2 3 2 54 

160 4 2 2 3 3 2 3 4 2 2 2 3 3 1 3 1 3 3 2 1 1 2 2 3 1 2 2 1 63 

161 3 1 3 2 3 2 1 4 1 3 2 3 2 1 4 2 3 4 2 2 1 2 1 3 2 3 4 2 66 

162 3 2 1 1 1 1 1 3 1 1 1 2 1 1 2 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 37 

163 3 2 2 3 3 3 2 2 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 41 

164 1 4 6 5 3 5 5 6 5 3 5 3 4 3 5 2 2 4 3 6 5 4 5 4 4 1 3 6 112 

165 2 3 4 3 3 4 3 3 4 3 4 3 4 3 2 3 3 4 2 3 4 3 3 2 3 3 3 3 87 

166 3 3 1 1 3 1 4 6 1 1 1 1 1 1 3 1 3 5 1 1 1 1 4 1 4 1 4 1 59 

167 2 1 1 3 1 3 3 3 2 2 3 3 1 1 3 1 2 2 4 1 1 1 3 3 1 1 3 1 56 

168 3 2 1 3 2 2 1 4 1 3 3 3 4 1 4 1 3 3 2 2 1 2 2 3 1 3 1 5 66 

169 5 4 2 2 1 2 2 3 1 1 2 1 1 1 2 1 3 2 3 1 1 3 3 3 1 1 1 1 54 

170 2 3 3 3 3 3 3 3 1 1 3 3 3 1 3 1 3 3 1 1 1 1 3 3 1 1 1 1 59 

171 6 4 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 4 3 3 2 3 4 3 4 3 3 4 4 3 4 5 3 97 

172 4 4 3 4 5 3 4 3 2 4 3 5 3 4 4 4 3 4 3 5 5 5 4 4 3 4 3 4 106 
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173 3 4 4 5 4 3 4 4 5 4 4 3 4 5 3 4 3 4 4 5 3 4 5 3 4 4 4 3 109 

174 3 3 2 1 3 2 1 3 1 1 2 1 4 2 2 1 2 2 1 2 1 1 3 1 3 1 2 3 54 

175 3 3 1 1 3 2 2 3 1 1 2 1 4 1 2 1 2 3 1 1 2 2 1 3 1 3 1 1 52 

176 3 3 1 1 3 2 1 2 3 1 2 3 1 2 2 3 2 2 1 1 3 1 3 3 1 3 1 1 55 

177 2 3 1 1 1 1 3 2 1 1 2 1 1 1 3 2 2 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 41 

178 3 3 4 2 3 4 3 2 3 4 3 3 4 3 3 4 3 4 3 4 3 4 3 3 2 4 3 4 91 

179 4 3 1 3 3 2 2 6 3 1 2 2 2 1 4 2 2 3 2 4 1 3 4 3 2 3 3 3 74 

180 3 4 3 4 3 3 4 3 2 3 4 3 3 3 4 3 3 3 4 4 3 4 3 4 3 4 3 4 94 

181 4 3 1 1 5 3 6 6 2 3 4 3 2 1 4 2 3 3 3 3 4 2 3 2 3 3 3 3 85 

182 3 2 1 1 1 1 4 5 5 3 1 1 1 1 3 1 3 5 5 2 1 1 4 3 2 2 5 1 68 

183 3 2 2 1 2 1 3 4 2 3 3 2 4 1 3 2 3 3 4 4 1 4 4 3 1 5 1 3 74 

184 3 4 1 3 3 3 5 2 1 1 2 2 3 1 4 1 2 3 6 1 1 6 2 1 1 3 1 1 67 

185 4 2 3 2 2 2 5 3 1 1 2 3 3 2 4 1 2 5 4 1 1 1 4 3 1 1 1 1 65 

186 2 3 1 3 3 1 6 2 1 1 2 2 1 1 3 1 3 3 3 1 1 3 3 3 1 1 1 1 57 

187 4 5 1 4 5 3 4 3 3 1 3 3 1 1 3 1 3 4 4 1 1 5 3 4 1 1 4 2 78 

188 3 4 1 2 2 2 3 3 2 1 2 2 3 3 3 2 2 3 3 2 3 2 3 4 2 3 3 1 69 

189 3 3 3 2 3 3 4 4 2 2 4 4 3 1 4 1 4 5 4 2 1 3 4 4 1 3 3 2 82 

190 3 2 1 3 3 2 5 3 4 3 2 2 2 1 2 1 3 4 3 3 1 1 5 2 1 3 3 2 70 

191 4 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 1 1 4 1 4 1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 1 44 

192 3 1 1 1 1 2 3 3 3 1 2 1 2 1 3 1 2 2 1 1 1 2 3 2 1 1 1 1 47 

193 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 58 

194 3 3 3 3 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 40 

195 3 2 3 4 1 3 1 3 1 1 4 3 1 1 2 1 3 2 2 1 1 3 2 2 1 1 2 1 55 

196 3 2 3 4 3 3 4 4 2 2 2 2 1 1 3 1 2 3 1 1 1 2 1 2 1 1 1 1 57 

197 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 28 

198 3 1 1 2 1 3 3 5 1 1 3 3 1 1 4 1 3 4 3 1 1 4 3 4 1 1 1 1 61 

199 3 4 2 2 4 4 5 3 4 4 4 3 5 5 2 5 2 4 5 3 3 3 5 4 4 2 4 5 103 

200 3 2 1 1 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 3 1 2 1 3 1 1 3 1 2 1 1 1 3 43 

201 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 3 1 2 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 37 
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202 2 3 1 2 2 3 2 3 2 2 3 3 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 3 3 2 4 2 67 

203 4 3 1 3 2 3 4 5 1 1 5 4 3 1 4 1 4 4 3 1 1 3 5 3 1 4 2 1 77 

204 5 5 5 3 4 2 4 4 4 2 3 2 4 1 4 5 6 5 3 2 2 5 5 4 4 3 1 3 100 

205 4 5 3 1 4 1 4 4 1 3 3 5 5 1 5 1 4 5 5 5 1 1 3 4 1 5 1 3 88 

206 2 3 1 1 1 1 1 1 1 3 2 4 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 41 

207 1 1 1 1 1 1 2 4 3 1 2 2 1 1 2 1 2 1 2 2 1 1 2 1 2 3 2 4 48 

208 2 4 1 1 1 3 1 3 1 1 1 1 1 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 39 

209 4 2 3 4 2 3 5 5 4 2 3 4 2 1 5 1 3 3 1 3 1 6 6 4 1 2 2 4 86 

210 5 4 5 6 4 5 6 6 6 5 5 6 5 1 5 1 6 6 5 5 1 6 5 5 1 6 5 6 132 

211 2 2 1 4 2 2 3 5 2 1 4 2 2 1 3 2 2 3 2 3 2 2 3 2 1 2 1 2 63 

212 5 5 1 3 2 2 6 3 3 1 1 1 1 1 2 1 1 1 2 1 1 2 5 1 1 1 1 1 56 

213 2 3 1 1 1 1 3 6 5 2 1 4 3 1 6 2 1 5 1 1 1 1 5 3 1 6 1 1 69 

214 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 3 1 2 1 1 1 1 3 2 1 1 1 1 1 36 

215 3 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 3 1 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 36 

216 2 3 1 2 1 1 3 3 1 2 2 3 2 1 3 1 2 3 3 1 1 2 5 2 1 1 1 1 54 

217 2 3 1 1 2 1 1 4 1 1 2 1 2 1 3 1 2 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 42 

218 4 4 3 3 1 1 5 6 1 1 4 1 4 1 1 1 4 1 1 1 1 3 5 4 1 1 1 1 65 

219 5 4 4 4 5 5 4 5 5 5 5 4 5 4 4 3 4 4 5 3 4 3 4 4 3 4 4 3 116 

220 1 1 1 1 1 6 6 1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 4 1 1 1 1 6 1 1 1 1 4 52 

221 4 6 5 6 6 6 6 6 5 4 6 5 6 5 6 6 4 4 5 6 4 6 6 5 5 5 6 6 150 

222 4 5 3 4 3 5 3 4 4 3 5 5 3 5 3 5 5 3 4 3 4 5 5 3 4 4 3 4 111 

223 3 3 3 3 3 4 5 4 3 2 5 5 3 2 4 2 3 4 2 2 2 2 2 4 2 2 2 5 86 

224 4 4 1 3 2 3 2 2 4 2 4 4 4 1 4 1 4 4 1 1 1 2 1 2 1 1 1 1 65 

225 4 5 4 5 4 4 5 5 4 3 3 3 3 3 3 3 4 5 4 4 2 4 4 3 4 4 3 5 107 

226 4 4 1 5 4 4 5 5 5 1 1 3 1 1 3 2 3 5 3 3 1 4 4 3 1 1 1 4 82 

227 4 4 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 88 

228 1 3 1 6 1 1 5 4 1 1 1 4 1 1 3 1 5 5 5 1 1 3 1 1 1 1 1 1 61 

229 3 5 3 3 2 2 4 5 3 3 4 1 1 1 2 1 3 1 1 1 1 3 2 2 1 1 1 2 62 

230 1 3 1 1 1 1 4 2 1 1 1 1 1 1 4 2 1 1 3 1 1 2 4 3 1 1 1 1 46 
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231 4 2 2 1 2 3 4 4 4 4 3 3 2 1 4 1 4 4 4 2 1 4 4 4 1 1 2 3 78 

232 2 3 2 4 4 2 3 4 2 1 4 3 3 1 3 3 3 3 3 4 1 3 3 4 3 3 2 1 77 

233 3 3 2 5 5 5 5 5 4 5 4 3 4 2 5 5 3 5 3 4 2 4 4 5 4 4 5 4 112 

234 4 4 3 3 3 3 5 5 5 3 3 5 2 1 5 1 5 4 3 2 2 3 5 5 1 2 3 4 94 

235 4 5 4 3 5 3 5 4 3 3 5 4 3 3 4 3 4 3 4 3 3 4 4 4 5 3 5 5 108 

236 3 4 3 2 4 4 4 2 4 3 4 2 4 2 2 2 1 4 4 3 3 2 3 2 2 4 3 2 82 

237 4 2 3 4 2 3 5 5 4 3 2 4 2 1 5 1 3 3 1 3 1 6 6 4 1 2 2 4 86 

238 4 5 4 4 4 5 4 3 4 4 3 4 5 4 3 4 4 3 4 2 4 3 4 3 3 3 4 4 105 

239 4 3 2 2 3 4 4 4 4 3 3 4 4 2 4 2 4 4 2 3 2 4 4 4 2 4 3 3 91 

240 2 1 1 1 1 1 5 2 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 5 5 1 1 2 2 2 49 

241 4 3 3 3 4 3 4 4 4 4 3 4 4 2 4 2 4 4 3 4 2 4 4 4 2 4 3 4 97 

242 3 4 3 3 5 4 5 3 4 5 6 4 5 3 4 5 4 5 6 4 4 5 5 5 5 4 5 6 124 

243 3 1 1 1 2 1 1 2 1 1 1 1 2 1 2 1 2 1 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 37 
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Tabulasi Data Penelitian Fear of Missing Out 

No. X1 X2 X3 X4 X5 X6 X7 X8 X9 X10 X11 X12 X13 X14 X15 Total 

1 4 2 3 1 2 1 2 4 3 2 3 1 1 1 2 32 

2 1 1 5 1 1 2 3 1 1 1 2 2 1 2 5 29 

3 3 3 2 2 3 2 3 3 3 3 2 2 3 3 2 39 

4 3 2 3 2 1 3 3 2 2 2 2 2 1 2 1 31 

5 3 2 3 2 1 3 4 3 2 2 3 2 1 3 3 37 

6 3 4 3 2 3 3 4 4 3 5 4 5 3 4 5 55 

7 3 4 4 4 3 3 3 5 4 3 4 1 2 4 5 52 

8 5 5 5 4 4 4 4 4 4 3 5 3 3 3 3 59 

9 3 3 3 1 2 2 5 3 3 3 4 3 2 3 4 44 

10 1 2 3 2 1 1 3 2 3 2 3 1 1 3 2 30 

11 3 4 4 3 3 4 3 3 3 4 4 3 3 4 3 51 

12 3 2 1 3 2 1 2 3 4 3 1 2 1 3 1 32 

13 2 2 4 4 1 4 3 2 4 2 3 1 1 3 1 37 

14 3 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 2 1 3 3 39 

15 3 2 2 2 2 5 4 3 2 1 3 1 2 3 3 38 

16 1 3 3 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 20 

17 1 3 4 3 3 4 5 3 3 3 3 3 1 4 3 46 

18 2 1 3 2 4 4 4 3 3 3 4 2 1 4 2 42 

19 2 3 3 2 2 5 3 2 2 2 1 1 1 2 4 35 

20 4 4 4 4 3 4 3 3 4 3 3 4 4 4 4 55 

21 1 1 1 1 1 1 3 2 1 1 1 2 1 3 1 21 

22 5 5 5 5 3 5 5 3 5 4 5 5 3 5 5 68 

23 3 3 3 4 3 2 3 2 3 3 5 3 3 3 3 46 

24 2 3 3 3 3 5 3 4 3 4 3 3 4 2 3 48 

25 1 1 2 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 2 19 

26 2 2 5 2 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 2 24 

27 3 4 5 3 2 3 2 3 4 3 2 2 1 3 3 43 

28 1 3 3 2 3 4 4 2 2 3 3 2 2 3 3 40 

29 1 1 1 1 1 2 5 4 4 1 5 1 1 2 1 31 

30 2 3 5 3 1 5 4 2 2 2 3 3 1 4 1 41 

31 1 3 5 2 1 5 5 3 3 3 2 1 1 5 3 43 

32 1 4 4 3 2 5 5 2 3 4 2 3 1 5 1 45 

33 5 5 5 4 2 3 3 3 1 2 2 1 1 3 4 44 

34 4 5 5 3 4 2 4 5 5 3 2 1 2 4 3 52 

35 1 2 1 1 1 5 4 2 2 2 1 2 1 3 3 31 

36 2 1 3 2 2 1 3 2 1 1 2 1 1 1 1 24 

37 3 2 3 2 2 2 5 3 2 2 3 2 2 5 3 41 

38 1 2 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 1 4 1 23 

39 3 1 2 2 2 5 3 5 2 2 4 1 1 1 2 36 

40 3 1 5 1 3 3 3 3 3 3 1 1 1 1 1 33 

41 2 2 2 2 2 5 2 2 5 2 4 2 2 4 4 42 

42 2 3 3 2 4 3 2 4 3 2 3 4 4 3 2 44 

43 1 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 44 

44 4 2 2 1 1 2 3 1 3 1 3 1 1 3 4 32 
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45 5 3 4 4 3 5 5 3 1 5 5 4 3 4 1 55 

46 4 2 2 2 3 3 3 2 2 4 3 3 2 3 4 42 

47 4 4 2 4 2 5 1 1 4 5 1 1 1 5 4 44 

48 5 3 4 4 3 5 5 3 1 5 5 5 3 4 1 56 

49 5 3 4 4 3 5 5 3 1 5 5 5 3 4 1 56 

50 3 1 3 1 4 5 3 3 2 2 3 1 1 5 2 39 

51 2 2 2 1 2 4 4 2 1 2 3 2 3 4 3 37 

52 5 2 3 1 2 4 3 1 2 2 3 2 1 2 5 38 

53 1 1 2 2 1 4 3 1 1 1 1 1 1 3 2 25 

54 1 2 5 5 1 5 3 1 1 5 3 1 1 5 1 40 

55 1 1 3 1 1 1 3 1 3 1 1 1 1 3 1 23 

56 3 4 5 3 5 4 5 5 3 5 4 5 2 5 1 59 

57 1 1 4 1 5 3 4 1 2 3 2 1 1 4 1 34 

58 3 1 2 3 1 5 4 2 4 3 1 1 1 4 3 38 

59 3 2 3 1 1 4 3 1 1 3 3 3 1 4 3 36 

60 3 1 2 1 1 2 3 1 2 3 1 3 1 3 2 29 

61 1 2 3 3 1 4 4 2 3 4 1 2 1 3 2 36 

62 4 3 4 3 3 3 4 3 3 3 2 3 3 4 3 48 

63 3 3 1 1 2 5 4 5 1 5 5 3 1 1 1 41 

64 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 44 

65 1 4 3 2 2 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 24 

66 3 3 3 2 2 2 3 2 3 2 3 2 2 3 3 38 

67 3 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 2 19 

68 1 1 3 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 3 3 23 

69 1 1 3 1 1 1 1 1 4 1 4 1 1 4 1 26 

70 1 5 5 1 1 4 4 4 3 5 3 3 1 5 2 47 

71 1 1 1 1 1 1 3 1 5 5 4 1 2 5 1 33 

72 3 1 3 1 3 4 3 3 3 2 3 1 1 3 3 37 

73 1 2 3 2 2 3 3 2 5 2 2 2 2 2 3 36 

74 5 5 1 3 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 45 

75 3 1 2 1 2 3 2 2 3 3 2 2 1 3 3 33 

76 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17 

77 3 2 4 3 3 4 4 3 5 4 5 5 5 5 4 59 

78 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17 

79 2 4 3 3 2 4 4 4 2 4 3 3 1 4 3 46 

80 2 1 4 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 2 1 22 

81 3 3 3 3 3 4 3 3 3 2 5 2 2 2 2 43 

82 3 3 4 2 2 3 4 4 3 3 3 3 1 4 3 45 

83 1 2 1 2 2 1 1 2 2 2 1 1 2 1 1 22 

84 5 1 5 2 2 3 5 1 2 3 2 2 1 4 4 42 

85 1 1 3 1 2 1 3 1 1 1 2 2 1 4 1 25 

86 1 2 3 3 1 2 4 2 2 3 4 4 1 4 1 37 

87 4 3 2 3 1 3 3 3 2 1 1 1 1 1 1 30 

88 2 1 2 2 1 3 1 1 4 4 1 3 1 1 2 29 

89 1 2 1 1 1 3 1 1 1 2 5 1 1 4 1 26 

90 1 1 5 1 1 1 5 1 1 1 5 1 1 5 1 31 
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91 1 1 3 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 18 

92 1 3 5 2 3 3 3 2 3 2 2 1 1 5 2 38 

93 1 3 5 1 1 1 4 1 1 1 1 1 1 1 1 24 

94 3 2 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 3 21 

95 2 3 3 2 1 4 4 2 3 2 2 3 1 1 3 36 

96 3 3 4 4 3 3 3 4 3 4 3 3 3 4 4 51 

97 1 3 3 2 1 2 2 1 1 1 3 1 1 1 1 24 

98 1 1 3 1 1 4 1 1 2 1 1 1 1 1 1 21 

99 3 4 4 2 2 4 3 2 2 3 2 4 1 3 4 43 

100 1 2 2 3 1 4 4 4 2 1 4 1 1 4 1 35 

101 1 1 1 1 1 1 2 2 3 2 3 2 1 3 3 27 

102 1 1 2 1 2 1 3 2 1 1 2 1 1 1 1 21 

103 2 3 3 3 3 5 3 3 4 3 3 3 3 3 4 48 

104 2 4 3 3 1 2 4 2 2 1 4 2 1 3 1 35 

105 3 2 3 2 1 1 3 1 3 2 2 1 1 3 5 33 

106 3 4 3 3 2 3 4 3 2 2 3 3 2 3 4 44 

107 1 2 3 1 2 1 3 3 3 3 2 3 1 2 3 33 

108 3 3 3 3 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 25 

109 2 1 2 1 1 3 3 1 1 3 1 1 1 3 3 27 

110 2 1 5 2 1 2 2 2 1 1 2 1 1 4 2 29 

111 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 3 4 21 

112 2 1 1 1 1 3 3 2 3 1 2 1 1 2 2 26 

113 2 1 3 1 2 1 3 2 2 1 2 1 1 2 1 25 

114 1 1 2 1 1 2 4 2 1 2 2 4 1 4 4 32 

115 3 3 4 2 1 3 3 4 3 3 3 3 1 2 3 41 

116 2 4 3 2 1 3 3 3 1 2 2 2 3 1 2 34 

117 4 5 5 5 5 5 5 4 4 5 4 5 1 5 5 67 

118 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 32 

119 1 1 3 3 3 1 1 2 3 1 2 2 1 1 1 26 

120 3 3 3 3 3 3 3 1 1 2 1 2 1 2 1 32 

121 3 3 3 1 1 5 5 2 3 3 5 1 1 5 3 44 

122 3 1 2 1 1 2 2 4 5 2 4 1 1 3 4 36 

123 1 1 3 2 1 1 4 2 2 1 1 1 1 1 1 23 

124 3 2 4 3 1 2 3 2 2 3 2 3 1 3 3 37 

125 2 3 3 1 1 3 4 2 3 2 2 3 1 3 3 36 

126 3 4 3 3 1 1 2 1 4 4 3 1 1 2 3 36 

127 3 3 3 3 1 1 3 1 1 3 5 2 3 3 3 38 

128 2 3 3 2 2 3 3 3 2 3 2 1 2 4 3 38 

129 3 2 4 2 1 4 4 3 3 5 5 5 1 5 4 51 

130 3 2 4 1 1 3 3 3 2 3 1 1 1 4 3 35 

131 2 3 1 1 1 3 3 1 3 2 3 1 1 3 3 31 

132 1 1 5 1 1 2 3 1 2 3 1 1 1 3 1 27 

133 5 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 23 

134 1 5 5 5 1 5 4 5 5 5 3 5 1 1 1 52 

135 5 4 5 3 4 3 3 3 5 5 4 3 2 3 2 54 

136 1 1 5 3 3 3 3 1 3 3 4 4 1 3 1 39 
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137 2 2 3 2 4 4 4 2 4 4 4 2 1 4 3 45 

138 3 2 3 2 2 3 2 2 4 2 2 2 3 4 3 39 

139 3 2 3 5 2 3 2 2 2 4 4 3 1 5 5 46 

140 2 1 4 1 1 1 2 1 1 1 1 1 2 5 4 28 

141 3 1 2 1 3 3 3 5 3 4 3 1 1 4 3 40 

142 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19 

143 2 4 4 3 1 2 3 3 4 1 3 1 1 3 3 38 

144 2 2 2 2 3 4 5 2 3 2 1 1 1 2 1 33 

145 1 2 3 3 4 2 3 2 2 3 3 2 3 2 4 39 

146 4 3 5 3 2 3 3 2 2 1 1 1 1 1 1 33 

147 1 2 1 2 4 4 5 3 3 2 3 1 1 4 2 38 

148 3 3 3 1 1 3 4 4 3 3 3 3 1 3 2 40 

149 2 1 1 1 1 1 1 1 2 1 3 1 1 1 1 19 

150 2 2 4 3 2 1 2 4 4 5 5 5 1 1 2 43 

151 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 45 

152 3 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 33 

153 1 2 3 1 1 4 3 4 3 3 2 1 2 3 2 35 

154 2 5 2 3 1 5 3 4 2 4 2 4 1 5 1 44 

155 1 2 4 4 2 2 5 5 3 5 3 4 1 5 3 49 

156 3 4 3 3 2 4 2 2 3 4 3 3 1 4 4 45 

157 4 4 3 1 1 1 1 3 2 1 1 1 1 2 4 30 

158 1 3 4 3 4 5 3 3 2 3 1 2 1 3 2 40 

159 1 2 5 2 4 5 4 3 2 4 3 3 2 4 4 48 

160 3 4 4 3 2 2 3 4 2 4 4 4 4 4 4 51 

161 3 3 5 2 1 4 1 5 5 5 3 2 1 5 3 48 

162 1 2 3 1 1 2 2 1 2 1 3 1 2 5 4 31 

163 1 2 1 4 5 5 5 5 5 5 4 5 4 5 4 60 

164 5 4 5 2 5 5 3 5 3 2 2 4 5 3 4 57 

165 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 4 50 

166 4 2 3 4 2 4 4 3 4 4 4 4 2 4 4 52 

167 4 2 4 4 2 2 2 3 4 2 3 2 2 3 4 43 

168 2 3 4 2 1 2 3 2 3 1 3 1 1 3 2 33 

169 5 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 47 

170 3 1 2 2 1 1 1 1 3 3 1 1 1 3 3 27 

171 3 3 4 3 4 5 3 5 5 2 4 3 4 3 5 56 

172 3 4 4 3 5 4 4 3 3 4 5 4 3 4 4 57 

173 3 4 5 3 1 3 3 4 3 4 3 4 4 4 3 51 

174 1 2 4 3 4 4 4 1 2 3 4 2 1 3 2 40 

175 1 2 4 3 4 4 4 1 2 2 3 2 1 3 2 38 

176 1 2 3 3 4 4 4 1 2 3 3 2 1 3 1 37 

177 1 2 3 1 3 2 2 1 2 1 4 2 1 1 1 27 

178 3 4 3 4 3 3 3 3 3 4 3 4 3 4 3 50 

179 3 4 4 3 1 4 4 1 3 4 3 4 4 4 4 50 

180 3 3 4 3 4 3 4 3 3 4 3 3 4 3 4 51 

181 3 3 4 2 4 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 46 

182 3 3 3 3 3 1 1 1 3 1 1 1 1 1 2 28 
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183 2 2 3 3 4 4 4 2 2 3 3 3 2 4 4 45 

184 4 2 4 2 5 5 4 5 5 4 5 1 1 1 1 49 

185 2 2 3 2 2 2 2 2 1 2 3 2 1 2 5 33 

186 1 1 1 1 1 4 3 2 3 4 4 4 2 5 1 37 

187 1 1 1 1 3 1 4 2 4 5 5 5 4 5 2 44 

188 3 4 3 4 1 5 5 4 3 3 2 1 1 3 2 44 

189 3 2 4 3 2 2 2 4 3 2 4 1 1 2 2 37 

190 3 2 3 3 1 5 3 2 2 3 5 2 2 3 3 42 

191 5 5 3 2 1 1 4 1 4 3 1 4 1 4 3 42 

192 3 2 2 2 1 1 2 2 3 3 3 1 1 2 2 30 

193 2 2 2 2 2 2 2 2 4 2 2 2 2 2 2 32 

194 3 1 4 2 3 3 3 3 3 2 4 3 3 3 3 43 

195 3 1 3 3 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 23 

196 3 3 3 3 2 1 3 2 3 1 1 1 1 2 1 30 

197 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 45 

198 3 3 4 2 3 4 3 2 3 3 2 2 2 2 2 40 

199 3 4 5 3 2 3 3 3 3 1 2 1 1 2 3 39 

200 2 4 4 4 2 4 4 4 4 4 2 3 2 4 4 51 

201 1 1 1 1 1 2 1 1 3 1 1 1 1 1 1 18 

202 2 3 5 2 2 3 4 4 3 4 4 2 4 4 4 50 

203 4 1 4 2 3 1 4 1 4 2 1 2 1 3 5 38 

204 3 4 5 3 1 1 2 2 1 2 4 3 1 3 4 39 

205 3 1 4 3 3 5 3 1 4 3 3 4 1 1 3 42 

206 1 1 3 1 2 1 1 1 2 1 2 1 1 2 1 21 

207 3 2 2 3 2 2 2 2 1 3 3 4 2 5 4 40 

208 4 2 5 3 3 3 4 1 3 2 3 2 2 5 5 47 

209 2 2 4 3 3 2 4 3 2 3 2 3 1 5 5 44 

210 1 5 5 5 4 5 5 3 5 5 4 5 5 5 5 67 

211 3 1 3 2 1 5 3 2 3 2 1 2 1 3 3 35 

212 3 2 3 2 1 2 2 2 1 3 1 1 1 3 2 29 

213 1 1 3 3 4 1 5 3 2 3 4 1 1 5 1 38 

214 2 1 1 1 1 1 3 2 2 1 1 1 1 3 1 22 

215 2 2 3 2 1 5 4 3 3 3 1 1 1 4 5 40 

216 1 2 5 1 1 2 2 2 3 1 2 1 1 1 2 27 

217 3 3 3 2 3 2 3 2 2 3 1 2 1 4 4 38 

218 3 1 3 1 1 3 1 3 1 1 4 1 1 1 3 28 

219 3 3 3 2 2 3 2 2 3 3 2 3 2 3 2 38 

220 1 5 3 1 1 5 3 2 1 1 1 1 1 1 1 28 

221 4 5 5 5 4 3 5 5 4 5 4 5 4 5 5 68 

222 5 5 3 4 5 4 4 3 4 4 4 5 3 5 3 61 

223 3 2 4 2 2 2 3 2 3 2 3 1 1 1 2 33 

224 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 44 

225 3 3 3 3 2 2 4 2 3 2 4 2 2 5 2 42 

226 4 4 3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 4 4 3 46 

227 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 43 

228 1 1 3 1 1 2 1 1 4 1 1 1 1 1 1 21 
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229 4 2 2 1 1 1 2 1 3 1 4 1 1 1 1 26 

230 3 3 3 3 1 3 5 3 3 5 3 2 3 4 3 47 

231 4 4 3 3 3 4 4 3 2 4 2 3 1 4 4 48 

232 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 2 4 4 48 

233 5 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 4 5 68 

234 2 2 2 3 4 4 4 3 3 4 4 4 3 4 3 49 

235 4 4 5 4 5 5 4 5 4 3 4 4 3 5 5 64 

236 3 4 2 4 2 4 2 4 4 3 3 4 3 2 4 48 

237 2 2 4 3 3 2 4 3 2 3 2 3 1 5 5 44 

238 5 4 4 5 5 4 3 5 3 5 4 3 5 3 5 63 

239 2 3 3 4 2 3 4 3 3 4 3 4 4 4 3 49 

240 5 5 5 5 4 4 5 5 5 4 5 4 4 5 5 70 

241 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 57 

242 5 5 4 4 4 4 4 4 4 4 5 5 5 5 5 67 

243 2 1 2 1 1 5 4 1 1 4 2 1 1 4 3 33 
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Lampiran J 

Uji Asumsi  

Lampiran I Uji Asumsi 
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a. Uji Normalitas 

Descriptive Statistics 

 

N Skewness Kurtosis 

Statistic Statistic Std. Error Statistic Std. Error 

fomo 243 .338 .156 -.130 .311 

ac 243 1.096 .156 1.160 .311 

Valid N (listwise) 243     

 

b. Uji Liniearitas 

 

ANOVA Table 

 

Sum of 

Squares df 

Mean 

Square F Sig. 

academic 

cyberloafing * 

fomo 

Between 

Groups 

(Combined) 55691.947 50 1113.839 3.980 .000 

Linearity 35518.568 1 35518.568 126.929 .000 

Deviation 

from Linearity 

20173.380 49 411.702 1.471 .035 

Within Groups 53727.238 192 279.829   

Total 109419.185 242    
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Lampiran K 

Uji Hipotesis 

Lampiran J Uji Hipotesis 
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Uji Hipotesis 

 

Correlations 

 fomo academic cyberloafing 

fomo Pearson Correlation 1 .570** 

Sig. (2-tailed)  .000 

N 243 243 

academic cyberloafing Pearson Correlation .570** 1 

Sig. (2-tailed) .000  

N 243 243 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Lampiran L 

Analisis Tambahan 

Lampiran K Analisis Tambahan 
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a. Kategorisasi Data 

Statistics 

 Academic Cyberloafing Fear of Missing Out 

N Valid 243 243 

Missing 0 0 

Mean 62.10 38.81 

Std. Deviation 21.257 11.415 

Range 122 53 

Minimum 28 17 

Maximum 150 70 

 

b. Koefisien Determinasi 

Model Summary 

Model R R Square 

Adjusted R 

Square Std. Error of the Estimate 

1 .589a .347 .336 17.321 

a. Predictors: Fear of Missing Out 

 

ANOVAa 

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

1 Regression 38013.470 4 9503.367 31.675 .000b 

Residual 71405.715 238 300.024   

Total 109419.185 242    

a. Dependent Variable: Academic Cyberloafing 

b. Predictors: (Constant), Being Left Out, Comparison With Friends, Missed Experience, 

Compulsion 
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Coefficientsa 

Model 

Unstandardized 

Coefficients 

Standardized 

Coefficients t Sig. 

B Std. Error Beta   

1 (Constant) 22.177 4.180  5.306 .000 

Missed Experience .296 .368 .065 .804 .422 

Compulsion 2.004 .519 .331 3.862 .000 

Comparison With Friends 1.735 .520 .224 3.335 .001 

Being Left Out .494 .609 .059 .811 .418 

a. Dependent Variable: Academic Cyberloafing 

 

Correlations 

 

Missed 

Experience Compulsion 

Comparison 

With 

Friends 

Being 

Left Out 

Academic 

Cyberloafin

g 

Missed 

Experience 

Pearson 

Correlation 

1 .719** .550** .639** .465** 

Sig. (2-tailed)  .000 .000 .000 .000 

Sum of Squares 

and Cross-

products 

5310.667 2865.333 1714.185 1848.70

4 

11200.444 

Covariance 21.945 11.840 7.083 7.639 46.283 

N 243 243 243 243 243 

Compulsion Pearson 

Correlation 

.719** 1 .605** .654** .553** 

Sig. (2-tailed) .000  .000 .000 .000 

Sum of Squares 

and Cross-

products 

2865.333 2986.667 1414.370 1419.40

7 

9987.889 

Covariance 11.840 12.342 5.845 5.865 41.272 

N 243 243 243 243 243 

Comparison 

With Friends 

Pearson 

Correlation 

.550** .605** 1 .454** .487** 

Sig. (2-tailed) .000 .000  .000 .000 

Sum of Squares 

and Cross-

products 

1714.185 1414.370 1828.428 771.004 6895.160 
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Covariance 7.083 5.845 7.555 3.186 28.492 

N 243 243 243 243 243 

Being Left 

Out 

Pearson 

Correlation 

.639** .654** .454** 1 .419** 

Sig. (2-tailed) .000 .000 .000  .000 

Sum of Squares 

and Cross-

products 

1848.704 1419.407 771.004 1576.97

1 

5507.877 

Covariance 7.639 5.865 3.186 6.516 22.760 

N 243 243 243 243 243 

Academic 

Cyberloafing 

Pearson 

Correlation 

.465** .553** .487** .419** 1 

Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 .000  

Sum of Squares 

and Cross-

products 

11200.444 9987.889 6895.160 5507.87

7 

109419.185 

Covariance 46.283 41.272 28.492 22.760 452.145 

N 243 243 243 243 243 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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