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ABSTRAK 

 

Maria Ulfa DLY (11910920315) “Pengaruh Pengasuhan 1000 Hari Pertama 

Kehidupan Terhadap Perkembangan Fisik 

Motorik Anak Usia 5-6 Tahun Di Desa Siolip 

Kecamatan Barumun Baru Kabupaten 

Padang Lawas Sumatera Utara ” dibawah 

bimbingan Ibu Nurkamelia Mukhtar 

AH,S.Pd.,M.P 

 Penelitian ini bertujuan  untuk  mengetahui ada/tidak nya  Pengaruh Pengasuhan 

1000 Hari Pertama Kehidupan Terhadap Perkembangan Fisik Motorik Anak Usia 5-6 

Tahun Di Desa Siolip Kecamatan Barumun Baru Kabupaten Padang Lawas Sumatera 

Utara. Penelitian  ini menggunakan  metode kuantitatif dengan pengumpulan data melalui 

obbservasi, angket, dan dokumentasi.  Tehnik analisis yang digunakan adalah regresi 

linear sederhana, hasil peneliian ini menunjukkan bahwa pengaruh pengasuhan seribu 

hari pertama kehidupan terhadap perkembangan fisik motorik anak usia 5-6 tahun. Subjek 

yang digunakan dalam penelitian ini adalah Ibu-ibu Di Desa Siolip yang berjumlah 15 

responden  dengan jumlah populasi 150 anak dan diambil dengan  menggunakan teknik 

sampling. Teknik analisa data melaui program IBM SPSS statistic 26.  Dengan demikian 

Ho berpengaruh dan Ha tidak berpengaruh. Hasil dari penelitian ini menunjukkan bahwa: 

Pengasuhan 1000 hari pertama berpengaruh positif dan signifikan terhadap 

perkembangan fisik motorik anak usia 5-6 tahun di desa siolip kecamatan barumun 

kabupaten padang lawas Sumatera Utara dengan nilai signikan 0,000 < 0,05. 

Kata Kuci :Pengasuhan 100 HPK, Fisik Motorik 
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ABSTRACT 

 

 

Maria Ulfa DLY, (2023): The Effect of Caregiving in the First 1000 Days of 

Life toward Physical Motor Development of 5-6 

Years Old Children in Siolip Village, Barumun 

Baru District, Padang Lawas Regency 

 

 

This research aimed at finding out whether there was or no an effect of 

caregiving in the first 1000 days of life toward physical motor development of 5-6 

years old children in Siolip Village, Barumun Baru District, Padang Lawas 

Regency.  Quantitative method was used in this research.  Observation, 

questionnaire, and documentation were used to collect data.  The subjects of this 

research were 15 mothers in Siolip Village as respondents.  150 children were the 

population, and sampling technique was used in this research.  The technique of 

analyzing data was done with IBM SPSS Statistic 26 program.  Therefore, H0 was 

influencing and Ha was not influencing.  The research findings showed that 

caregiving in the first 1000 days positively and significantly influenced physical 

motor development of 5-6 years old children in Siolip Village, Barumun Baru 

District, Padang Lawas Regency with the significance score 0.000 lower than 

0.05. 

Keywords: Caregiving in the First 1000 Days of Life, Physical Motor 
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BAB 1 

PENDAHULAN 

A. Latar Belakang  

Perkembangan pengasuhan anak menjadi tahap penting dalam 

membentuk karakter anak yang menunjukkan bahwa pengasuhan anak 

merupakan sebuah proses interaksi antara orang tua dan anak yang 

bertujuan untuk mendorong pertumbuhan dan perkembangan anak secara 

optimal, baik secara fisik, mental sosial. Pola asuh orang tua merupakan 

bentuk proses interaksi antara orang tua dan anak yang memberi 

pertumbuhan dan perkembangan anak.
1
 Usia dini merupakan periode awal 

yang penting dan mendasar di sepanjang rentang pertumbuhan dan 

Perkembangan kehidupan manusia. Salah satu periode yang menjadi ciri 

masa usia dini adalah the golden age atau periode keemasan.
2
 

Periode  ini sangat penting di perhatikan orang tua karena pada fase 

ini pertumbuhan anak sangat pesat. Namun ternyata  masih banyak anak 

yang mengalami masalah dalam perkembangan fisik motorik. Masalah 

tersebut dapat dilihat dari hasil penelitian yang dilakukan oleh  setiawati dkk 

menunjukkan bahwa di taman kanak-kanak Negeri 1 pekanbaru, saat anak 

berlari, melompat pada kegiatan fisik motorik kasar masih sangat lemah. 

Kegiatan motorik kasar ini meliputi melangkah kedepan, kebelakang, ke 

samping kanan, ke samping kiri pada garis lurus, seringkali anak belum 

                                                     
1
 Istina Rakhmawati, Peran keluarga dalam pengasuhan anak, Vol. 6. Bimbingan 

Konseling Islam, 2015, hal. 5.  
2
 Trianto ibnu Badar at-Tabani,  Desain Pengembagan Pembelajaran Tematik Bagi Anak 

Usia Dini, (Jakarta: Prenadamedia grup, 2016),hal. 6 
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mampu menjaga keseimbangan tubuhnya. Terdapat beberapa orang anak 

yang masih terjatuh pada saat mengayunkan tangan ke depan, ke belakang 

dan berlari bolak balik pada kegiatan fisik motorik kasar.
3
 

Masalah perkembangan fisik motorik dapat dilihat juga dari 

penelitian anggari menunjukkan bahwa perkembangan fisik motorik anak di 

Bengkulu di Kelurahan Pagar Dewa anak mengalami kondisi tubuh yang 

kurus, berat badan rendah, tinggi badan yang tidak sesuai dengan berat 

badan, pertumbuhan kerdil.
4
 Hal ini dibuktikan adanya faktor eksternal yaitu 

kondisi dan kebiasaan ibu sejak mengandung yang tidak memperhatikan 

perkembangan fisik motorik anak pada 1000 hari pertama kehidupan yaitu 

faktor asupan gizi, aktivitas fisik, keturunan, penyakit, perubahan musim 

dan iklim, dan obat-obatan yang diminum. Sehinga anak usia 5-6 tahun 

mengalami keterhambatanperkembangan fisik motorik.
5
 

Dalam penjelasan kasus yang terjadi diatas  bahwa  perkembangan 

Menurut Harlock dalam buku Khodijah  menyatakan perkembangan sebagai 

rentetan pertumbuhan progresif yang kejadiannya sebagai dampak dari 

aktivitas kematangan dan pengalaman. Daele sebagaimana dikutip hurlock 

menyatakan ―perkembangan berarti perubahan secara kualitatif.‖
6
Sedangkan 

menurut hurlock dalam buku khodijah berpendapat bahwa motorik ialah 

suatu perkembangan pengendalian atas tubuh yang dilakukan oleh 

                                                     
3
 Septa Setiawati dkk, Kemampuan Fisik Motorik Kasar Anak, hal. 2 

4
Jevi Anggari, efek kurang gizi terhadap perkembangan motorik anak, ( Bengkulu, 2021), 

hal. 23 
5
 Dr khadijah,M.Ag, Nurul amelia, M.Pd, Perkembanggan Fisik Motorik Anak Usia Dini, 

(jakata,2020),hal. 80-83 
6
Ibid, hal. 2 



3 
 

syaraf,otot, yang terkoordinasi dengan urat syaraf. Hurlock berpendapat 

bahwa motorik adalah suatu perkembangan dalam pengendalian tubuh yang 

dilakukan oleh saraf-saraf yang saling berkoordinasi.
7
 

Sebagaimana firman Allah SWT dalam Suroh almukminin ayat 37: 

  ۖ نْيَا نمَُوْتُ  وَنَحْيَا وَمَا نَحْنُ  بمَِبْعوُْثِيْنَ    37 انِْ  هِيَ  اِلَّ  حَياَتنَُا الدُّ

37. (kehidupan itu) tidak lain hanyalah kehidupan kita di dunia ini, (di sanalah) kita mati dan 

hidup dan tidak akan dibangkitkan (lagi) 

 

,  ۖ نْ  طِيْن     12 وَلَقدَْ  خَلَقْناَ الِّْ نْسَانَ  مِنْ  سُلٰلَة   مِّ

Dan sungguh, Kami telah menciptakan manusia dari saripati (berasal) dari tanah. 

11.   ۖ كِيْن     13ثمَُّ  جَعَلْنٰهُ  نطُْفةَ   فِيْ  قرََار   مَّ

13. Kemudian Kami menjadikannya air mani (yang disimpan) dalam tempat yang 
kokoh (rahim). 

 

 

ثمَُ  خَلَقْنَا النُّطْفَةَ  عَلقَةًَ  فَخَلقَْنَا الْعَلَقَةَ  مُضْغَةً  فَخَلَقْنَا الْمُضْغَةَ  عِظٰمًا فكََسَوْنَا 

 14 الْعِظٰمَ  لَحْمًا ثمَُ  انَْشَأنْٰهُ  خَلْقًا اٰخَرَ   فَتبََارَكَ  اٰللُّ  احَْسَنُ  الْخَالِقِيْنَ  

14. Kemudian, air mani itu Kami jadikan sesuatu yang melekat, lalu sesuatu yang melekat itu 

Kami jadikan segumpal daging, dan segumpal daging itu Kami jadikan tulang belulang, lalu 
tulang belulang itu Kami bungkus dengan daging. Kemudian, Kami menjadikannya makhluk 

yang (berbentuk) lain. Mahasuci Allah, Pencipta yang paling baik. 
 
 

  Perkembangan motorik adalah perkembangan pengendalian 

gerakan jasmani melalui kegiatan pusat saraf, urat saraf, dan otot yang 

terkoordinasi. sebelum perkembangan terjadi anak tidak akan berdaya. 

                                                     
7
 Elizabeth B. Hurlock, Perkembangan Anak Jlid 2, (Jakarta: Pt Gelora Aksara 

Pertama),hal. 151. 
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kondisi tersebut akan berubah secara cepat pada usia 4-5 tahun pertama 

kehidupan pasca lahir. anak dapat mengendalikan gerakan yang kasar. 

gerakan tersebut melibatkan anggota badan yang luas yang digunakan untuk 

berjalan, melompat, berlari, berjinjit, berenang, dan sebagainya. setelah 

berumur 5 tahun terjadi perkembangan yang besar dalam pengendalian 

koordinasi yang lebih baik yang melibatkan bagian otot yang lebih kecil 

yang digunakan untuk menggenggam, melempar, menangkap bola, menulis, 

dan sebagainya.
8
 

  Anak usia dini adalah kelompok anak yang berada dalam proses 

pertumbuhan danperkembanganyang bersifat unik, anak usia dini sering 

disebut anak prasekolah, yang memiliki masa peka dalam 

perkembangannya, dan terjadi pematangan fungsi-fungsi fisik dan psikis 

yang siap merespon rangsangandari lingkungannya.
9
 

Pada saat anak berumur 5-6 tahun anak dapat mengendalikan 

gerakan secara kasar yang melibatkan bagian badan seperti berjalan, 

berlari melompat dan lain-lain. Setelah usia 5 tahun perkembangan besar 

dalam pengendalian koordinasi lebih baik yang juga melibatkan otot kecil 

yang digunakan untuk melempar, menangkap bola.
10

 Perkembangan 

motorik kasar pada anak usia Tk diantaranya mampu melambungkan bola, 

baik bola kecil, sedang, dan besar, mampu melompat dengan satu kaki, 

telah mampu menaiki tangga sekaligus beraktivitas melompat tali. Anak 

                                                     
8
 Hurlock, Elizabeth B Anak. ( Jakarta: Erlangga,1978). hal. 27 

9
 Mulyasa, Menejemen Paud, Ed. Pipih Latifah, Cet. 1 (Bandung: Pt Remaja 

Rosdakarya,2012). 
10

Ibid, hal. 933 
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juga mampu mengendarai sepeda roda dua, mampu melempar dengan 

sasaran yang tepat dan mampu menangkap berbagai media misalnya 

kantong berisi biji-bijian.
11

 

Masa pertumbuhan dan perkembangan anak usia dini harus 

dipantau secara terus megnerus sehingga akan cepat diketahui kematangan 

dan kesiapan. Baik yang menyangkut perkembangan kemampuan dasar 

seperti kognitif, bahasa, dan motorik maupun perkembangan kemampuan 

lainnya seperti moral dan agama yang akan membenuk karakter mereka 

kelak.
12

 Tokoh-tokoh dan teori perkembangan motorik anak yaitu: 

1. John W. Santrock  

2. Elizabeth B. Hurlock  

3. David Gallahue 

4. Magill Richard 

Pertumbuhan dan perkembangan ini memerlukan asupan gizi dari 

ibu, baik yamg di konsumsi dari ibu maupun yang berasal dari mobilisasi 

simpanan ibu. Bila pasokan gizi dari ibu ke bayi kurang, bayi akan 

melakukan penyesuaian karena bayi bersifat plastis ( mudah menyesuaikan 

diri). Penyesuaian tersebut bisa terjadi melalui pengurangan jumlah sel dan 

pengecilan ukuran organ dan tubuh agar sesuai dengan terbatasnya asupan 

gizi. Sayangnya, sekali berubah, bersifat permanen. Artinya, bila 

perbaikan gizi dilakukan setelah melewati kurun seribu hari pertama 

                                                     
11

 Sumantri, MS. 2005. Model Pengembangan Keterampilan Motorik Anak Usia Dini. 

(Jakarta:Depdiknas, 2015). 
12

 Harun Rasyid, Mansyur, & Suratno, Asesmen Perkembangan Anak Usia Dini, 

(Yogyakarta: Multi Pressindo, 2009), hal.1. 
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kehidupan, efek perbaikannya kecil. 1.000. HPK, terutama di dalam 

kandungan, efek perbaikannya bermakna.
13

 

 Dari STPPA ada beberapa indikator yang harus dicapai 

pada anak usia 5-6 tahun salah satunya yaitu pada aspek perkembangan 

motorik, aspek perkembangan motorik ini dibagi menjadi dua yaitu 

motorik kasardan motorik halus.  

Berdasarkan pengamatan penulis yang terjadi di di desa siolip 

kecamatan barumun baru kabupaten padang lawas di mana terdapat 

beberapa gejala anak yang memiliki gangguan dalam perkembangan 

dalam pertumbuhan fisik diantaranya gangguan perkembangan fisik 

motorik anak berupa keterlambatan berbicara, keterlambatan dalam 

berjalan, serta ketidak seimbangan pergerakan dan pertumbuhan anak, 

stunting, polio, berat badan, tinggi badan dan lingkar kepala. Hal tersebut 

dikarenakan adanya faktor kondisi ekonomi masyarakat yaitu tingkat 

pendidikan dan pengetahuan yang rendah, pekerjaan yang tidak memadai  

dan pendapatan masyarakat yang kurang hal tersebut berpengaruh pada 

kondisi fisik perkembangan anak. berdasarkan latar belakang dan 

permasalahan yang sangat menarik bagi penulis untuk meneliti masalah ini 

maka penulis berkeinginan untuk mengangakat permasalahan tersebut 

dengan judul:“PENGARUH PENGASUHAN 1000 HARI PERTAMA 

KEHIDUPAN TERHADAP PERKEMBANGAN FISIK MOTORIK 

ANAK USIA 5-6 TAHUN DI DESA SIOLIP KECAMATAN 

                                                     
13

Toto Sudargo, Tira Aristari, Aulia Afifah, 1000 Hari pertama kehidupan, ( Yokyakarta:  

Gadjah mada university press, 2018) , hal. 2.  
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BARUMUN BARU KABUPATEN PADANG LAWAS”.  

B. Alasan Memilh Judul 

Adapun alasan peneliti memilih judul Pengaruh Pengasuhan 1000 

Hari Pertama Kehidupan Terhadap Perkembangan Fisik Motorik Anak 

Usia 5-6 Tahun Di Desa Siolip Kecamatan Barumun Baru Kabupaten 

Padang Lawas, sebagai berikut: 

Karena judul tersebut diambil dari suatu masalah yang terjadi di 

lokasi penelitian yang diteliti sehingga dari masalah tersebut tersebut saya 

merumuskan masalah judul ini yakni pengaruh pengasuhan 1000 hari 

pertama kehidupan terhadap perkembangan fisik motorik anak usia 5-6 

tahun di desa siolip kecamatan barumun baru kabupaten padang lawas 

sumatera utara.  

C. Penegasan Istilah 

Berdasarkan permasalahan dalam penelitian ini, perlu adanya 

penegasan beberapa kata kunci yang pengertian dan pembatasannya perlu 

dijelaskan, diantaranya adalah sebagai berikut: 

1. Pengasuhan  

Pengasuhan anak merupakan sebuah proses interaksi yang terus 

menerus antara orangtua dengan anak yang bertujuan untuk mendorong 

pertumbuhan dan perkembangan anak secara optimal, baik secara fisik, 

mental maupun sosial, pgggengasuhan terhadap anak  akan membentuk 

jalinan hubungan yang sangat kuat di antara orang tua dengan anak.
14

 

                                                     
14

 Istina Rakhmawati, Peran Keluarga dalam Pengasuhan Anak, Jurnal Bimbingan 
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2. 1000 hari pertama kehidupan 

Seribu hari pertama kehidupann merupakan masa awal kehidupan 

saat masih berada dalam kandungan hingga dua tahun pertama kehidupan. 

Seribu hari pertama kehidupan menjadi penting karena pada masa itu, 

kondisi pertumbuhan dan perkembangan anak sangat cepat dan 

pesat.sehingga akan berdampak terhadap kesehatan pada masa yang akan 

datang.
15

 

Seribu hari pertama kehidupan adalah periode seribu hari mulai 

sejak kehamilan hingga anak berumur 2 tahun, Seribu hari terdiri dari, 270 

hari selama kehamilan dan 730 hari kehidupan pertama sejak bayi 

dilahirkan. 1000 hari pertama terdiri dari masa selama 270 hari (9 bulan) 

dalam kandungan dan 730 hari (2 tahun pertama) setelah lahir. Kehamilan 

8 minggu pertama: terbentuknya cikal bakal yang akan menjadi otak, hati, 

jantung, ginjal, tulang, dan organ lainnya. Kehamilan 9 minggu sampai 

lahir terjadi pertumbuhan dan perkembangan lebih lanjut organ tubuh siap 

untuk hidup di dunia baru, di luar kandungan. 

3. Perkembangan fisik motorik anak 

Perkembangan fisik motorik memiliki peranan sama penting 

dengan aspek perkembangan yang lain, perkembangan motorik dapat 

dijadikan sebagai tolak ukur pertama untuk mengetahui tumbuh kembang 

anak. Hal ini disebabkan perkembangan fisik motorik dapat diamati 

                                                                                                                                               

Konseling Islam, Jawa Tengah, Vol. 6, No. 1 (Juni2015), hal. 5. 
15

Sudargo, Tira Aristasari, Aulia Afifah, 1000 Hari Pertama Kehidupan, (Yokyakarta: Ugm 

press 2018), hal.1. 
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dengan mudah melalui panca indera, seperti perubahan ukuran pada tubuh 

anak pertumbuhan dan perkembangan fisik mengikuti prinsip sefalokaudal 

dan proximodistal.
16

 

 Menurut prinsip sefalokaudal, pertumbuhan terjadi dari atas ke 

bawah, karena otak tumbuh dengan cepat sebelum lahir, kepala bayi yang 

baru lahir adalah disproporsi besar Perkembangan fisik adalah 

pertumbuhan dan perubahan yang terjadi pada tubuh seseorang. Perubahan 

yang paling jelas terlihat adalah perubahan pada bentuk dan ukuran tubuh 

seseorang, Perkembangan motorik adalah perubahan yang terjadi secara 

progressifpada kontrol dan kemampuan untuk melakukan gerakan yang 

diperoleh melalui interaksi antara faktor kematangan dan latihan atau 

pengalamanselama kehidupan yang dapat dilihat melalui 

perubahanpergerakan yang dilakukan.
17

 

D. Identifikasi Masalah 

Setelah melihat paparan latar belakang masalah dapat diidentifikasi 

permasalahan yang muncul pada Pengaruh Pengasuhan 1000 Hari Pertama 

KehidupanTerhadap Perkembangan Fisik Motorik AnakUsia 5-6 Tahun. 

1. Kurangnya pengaruh pengasuhan 1000 hari pertama kehidupan 

terhadap perkembangan fisik motorik anak usia 5-6 tahun. 

2. Kurangnya keterlibatan orang tua terhadap pengaruh pengasuhan 1000 

hari pertama kehidupan terhadap perkembangan fisik motorik anak 

                                                     
16

Fitriani, R,& Adawiyah, R. Perkembangan Fisik Motorik Anak Usia Dini. Jurnal Golden 

Age Hamzanwadi University, 2Vol. 3 No.1, (Juni 2018), hal. 27. 
17

Ibid. 
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usia 5-6 tahun. 

3. Kemampuan fisik  motorik  anak masih kurang terlihat pada usia 5-6 

tahun. 

E. Batasan Masalah 

Mengingat banyaknya permasalahan-permasalahan yang terjadi 

dalam penelitian, untuk memudahkan peneliti maka penulis membatasi 

permasalahan ―Pada Pengaruh Pengasuhan 1000 Hari Pertama Kehidupan 

Terhadap Perkembangan Fisik Motorik Anak Usia 5-6 Tahun Di Desa 

Siolip Kecamatan Barumun Baru Kabupaten Padang Lawas Sumatera 

Utara.‖ 

F. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah, maka rumusan masalah dalam 

penelitian ini berikut: Apakah ada Pengaruh Pengasuhan 1000 Hari 

Pertama Kehidupan Terhadap Perkembangan Fisik Motorik Anak Usia 5-6 

Tahun Di Desa Siolip Kecamatan Barumun Baru Kabupaten Padang 

Lawas Sumatera Utara? 

G. Tujuan dan Manfaat Penulisan 

1. Tujuan Penulisan 

Untuk mengetahui Apakah ada pengaruh pengasuhan 1000 hari 

pertama kehidupan terhadap perkembnagan fisik motorik anak usia 5-6 

tahun Di Desa Siolip Kecamatan Barumun Baru Kabupaten Padang 

Lawas Sumatera Utara. 
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2. Manfaat penulisan 

1) Manfaat Teoritis 

a) Memberitahukan pengetahuan tentang pengaruh pengasuhan 

1000 hari pertama dalam kehidupan terhadap perkembangan fisik 

motoric anak 5-6 tahun. 

b) Dapat memperkaya ilmu pengetahuan khususnya yang 

berkaitandengan media pembelajaran untuk mengembangkan 

kemampuanmotorikanak usia 5-6 tahun. 

c) Agar pengasuhan 1000 hari pertama dalam kehidupa mampu 

diterapkan guna untuk melatih kemampuan motorik   anak usia 

5-6 tahun. 

2) Manfaat Praktis 

a) Bagi Peneliti, untuk menambah pengetahuan, pengalaman serta 

wawasan bagi penulis dalam bidang pengaruh pengasuhan 1000 

hari pertama dalam kehidupan terhadap kemampuan motorik  

anak usia 5-6 tahun. 

b) Bagi Anak, dapat menumbuhkan tumbuh kembang anak dan juga 

kecerdasan anak dan daapat meningkatkan serta mengembangkan 

kemampuan motorik  anak. 

c) Bagi Orang Tua, untuk memperkaya teknik maupun strategi 

dalam pengasuhan 1000 hari pertama kepada anak usia dini. 
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BAB II 

LANDASAN TEORI 

 

A. 1000 Hari Pertama Kehidupan 

1. Pengertian 1000 hari pertama kehidupan 

1000 hari pertama kehidupan dimulai dari masa pembuahan 

sampai anak berusia 2 tahun, 1000 hari pertama kehidupan merupakan 

masa yang krusial atau penting yang disebut golden age pada fase 

perkembangan meliputi perkembangan fisik, sosial, emosional, 

kognitif, perkembangan otak serta kesehatan mental seumur hidup. 

1000  hari  pertama kehidupan  merupakan  periode  emas  yang  

dimulai saat pembuahan sampai usia dua tahun. Masa ini adalah masa 

kritis karena terjadinya  perkembangan  otak  dengan  pesat,  dan  juga  

kebutuhan  anak, terutama   pemenuhan   nutrisi.
18

 

Gerakan penanganan gizi selama 1000 hari dari masa 

kehamilan hingga anak usia dua tahun. Dimana proses optimalisasi 

tumbuh kembang dan masa emas dalam pertumbuhan otak terjadi pada 

dua tahun awal kehidupan Berkaitan dengan asupan nutrisi, penentuan 

status kesehatan manusia di masa yang akan datang sangat tergantung 

pada asupan nutrisi pada 1000 hari pertama kehidupannya.
19

 

1000 hari pertama kehidupan merupakan masa awal kehidupan 

                                                     
18

Adventina Delima Hutapea Dkk, 1000 Hari Pertama Kehidupan: Nutrisi Dan Tumbuh 

Kembang Anak, Jurnal   Kreativitas Pengabdian Kepada Masyarakat, Vol 5 No 8, 5 No 8 (Agustus 

2022), hal. 2437. 
19

Laurensi M. Sasube Dkk, Asupan Gizi Pada 1000 Hari Pertama Kehidupan, Jurnal Ilmu 

dan Teknologi Pangan,Vol. 5 No. 2 (2017), hal. 2. 
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saat masih berada dalam kandungan hingga 2 tahun pertama kehidupan 

yang mana ibu mengetahui 1000 hari pertama kehidupan anak. 1000 

hari pertama kehidupan menjadipenting untuk para ibu  karena pada 

masa itu, kondisi pertumbuhan dan perkembangan anak sangat cepat 

dan pesat sehingga akan berdampak terhadap kesehatan pada masa 

yang akan datang.
20

Seribu hari pertama menjadi risikan bagi anak 

untuk terjadi gangguan terutama karena asupan gizi yang kurang 

maupun berlebih. Kedua hal tersebut tentunya tidak baik untuk 

kesehatan anak. di indonesia, hal yang sering terjadi ialah kurang 

asupan zat gizi. Pertumbuhan dan perkembangan ini memerlukan 

asupan gizi pada ibu, baik yang di konsumsiibu maupun yang berasal 

dari mobilisasi simpanan ibu. Bila pasokan gizi dari ibu ke bayi 

kurang, bayi akan melakukan penyesuain karena bayi bersifat plastis 

mudah menyesuaikan diri.
21

 

Alda lpun titik kritis ya lng ha lrus diperha ltikaln sela lmal periode 

1000 HPK a lda lla lh sebalga li berikut: 

1. Periode dallalm ka lndunga ln (280 ha lri) 

Wa lnital halmil merupalkaln kelompok ya lng ralwa ln gizi. Oleh 

seba lb itu penting untuk menyedia lka ln kebutuhaln gizi ya lng ba lik 

selalma l kehalmilaln alga lr ibu halmil da lpalt memperoleh daln 

mempertalha lnkaln staltus gizi ya lng optimall sehingga l dalpa lt 

menjallalni kehalmilaln denga ln a lmaln da ln melalhirkaln balyi denga ln 

                                                     
20

 Dr Toto Sudargo, Tira Aristasari, Aulia Afifah, 1000 Hari Pertama Kehidupan, 

(Yogyakarta: Gadzah Mada University Press, 2018), hal. 1. 
21

ibid. hal. 2. 
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potensi fisik da ln mentall ya lng ba lik, serta l memperoleh energi ya lng 

cukup untuk menyusui kela lk.
22

 

2. Periode 0 – 6 bulaln (180 halri) 

Alda l dua l hall penting dallalm periode ini ya litu melalkuka ln inisialsi 

menyusu dini (IMD) da ln pemberialn Alir Susu Ibu (AlSI) seca lra l 

eksklusif. Inisia lsi menyusu dini a ldalla lh memberikaln kesempaltaln 

kepalda l ba lyi ba lru lalhir untuk menyusu sendiri pa ldal ibunya l da lla lm 1 

jalm pertalmal kelalhiralnnya l.
23

 

3. Periode 6 – 24 bulaln (540 halri) 

Mula li usial 6 bula ln ke a lta ls, a lnalk mula li diberikaln malka lnaln 

pendalmping a lsi (mp-a lsi) ka lrenal seja lk usia l ini, alsi sa ljal tidalk 

mencukupi kebutuhaln alna lk. pengetalhua ln 

 da llalm pemberialn mp a lsi menjaldi sa lnga lt penting menginga lt 

ba lnya lk terjaldi kesa llalha ln da llalm pra lktek pemberialnnya l, seperti 

pemberialn mp alsi ya lng terlallu dini palda l ba lyi ya lng usia lnya l kura lng 

da lri 6 bulaln.  

2. Tahapan Perkembangan 1000 Ha lri Perta lmal Kehidupa ln 

 Tahapan perkembangan seribu hari pertama kehidupan masa dalam 

kandungan sejak masa janin  hingga umur 2 tahun yaitu 9  bulan dalam 

kandungan hingga 24 bulan setelah lahir. Seribu hari pertama 

kehidupan ini merupakan fase dimulainya terbentuknya perkembangan 

                                                     
22

 Atikah Rahayu, S.Km, M.Ph Fauzie Rahman, S.Km, M.Ph Lenie Marlinae, S.Km, M.Kl 

Prof. Dr. Husaini, S.Km., M.Kes Dr. Dr. Meitria Sn, M.Kes Fahrini Yulidasari, S.Km, M.Ph Dian 

Rosadi, S.Km, M.Ph Nur Laily, S.Km, M.Kes, Buku Ajar Gizi 1000 Hari Pertama Kehidupan, 

(Yogyakarta:Cv Mine, 2018), Cet, Ke-1. hal. 6 
23

Ibid. hal.10-11 
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fisik motorik nank.
24

 

3. Pentingnyal 1000 Halri Pertalmal Kehidupa ln 

 Seribu ha lri pertalmal kehidupa ln mencalkup ma lsa l da llalm ka lndunga ln, 

malsa l pemberialn a lsi ekslusif, daln malsa l pemberialn AlSI da ln ma lkalna ln 

pendalmping AlSI.  Alpa lbilal ma lsa l penting tersebut tida lk diperhaltikaln 

secalra l benalr, ma lkal ga lnggua ln pertumbuha ln daln perkembalnga ln a lka ln 

lebih besalr bilaldiba lndingka ln denga ln ya lng menda lpa ltkaln perhaltialn 

ya lng serius22. Ga lnggua ln 1000 ha lri pertalmal kehidupa ln memengalruhi 

tumbuh kembalng a lna lk pa lda l malsa l ya lng a lka ln dalta lng.
25

 

Adapun a lla lsa ln mengalpa l 1000 halri pertalma l kehidupaln menjaldi 

penting ialla lh palda l malsa l itu pertumbuha ln daln perkembalnga ln a lna lk 

beralda l da llalm malsa l ya lng riska ln. Pa lda l sa lalt itu, terutalma l dalla lm 

ka lndunga ln, orga ln-orga ln penting mulali ternentuk daln berkembalng. 

Setelalh itu, malsa l 2 talhun setelalh kelalhiraln merupalkaln ma lsa lalna lk mulali 

beralda lptalsi denga ln linhkunga lnnya l, berkembalng da ln mula li 

berfungsinya l orga ln-orga ln, serta l merupa lkaln punca lk perkembnalga ln 

fungsi kognisi a lna lk. Seribu halri pertalma l menjaldi risikaln ba lgi a lna lk 

untuk terjaldi ga lnggua ln terutalmal ka lrena la lsupa ln za lt gizi ya lng kura lng 

malupun lebih. Kedua l ha ll tersebut tentunya l tidalk balik untuk kesehalta ln 

a lnalk. Di indonesial ha ll ya lng terja ldi iallalh kura lng a lsupa ln gizi.
26

 

Pertumbuhaln da ln perkembalnga ln ini memerlukaln alsupa ln gizi 

                                                     
 

24
 Dr toto sudargo dkk, 1000 Hari Pertama Kehidupan, (Yogyakarta: Gadjah 

MadauniversityPres, 2018). Hal,1 
25

Dr toto sudargo dkk, 1000 Hari Pertama Kehidupan, (Yogyakarta: Gadjah 

MadauniversityPres, 2018). Hal,1 
26
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da lri ibu, balik ya lng dikonsumsi ma lupun ya lng ya lng bera lsa ll dalri 

mobilisalsi simpalna ln ibu. Bila l pa lsoka ln gizi da lri ibu ke ba lyi kura lng 

ba lyi a lka ln melalkuka ln penyesua lin ka lrenal ba lyi bersifa lt plalstis (mudalh 

menyesua lika ln diri). Penyesua lin tersebut bisal terjaldi melallui 

pengura lnga ln jumlalh sel daln pengecilaln ukura ln orga ln daln tubuh alga lr 

sesua li denga ln terbaltalsnya la lsupa ln gizi. Merekal ya lng menga lla lmi 

kekuralnga ln gizi pa lda l 1000 halri pertalma lkehidupaln mempunya li tiga l 

resiko ya lituResiko terjaldinya l penya lkit tida lk menulalr/kronis terga lntung 

orga ln ya lng terkena l. 

a. Bila l otalk ya lng terkenal, ia lalka ln menga llalmi halmba ltaln pertumbuhaln 

kognitif, sehingga l kura lng cerda ls da ln kompetitif. 

b. Ga lnggua ln pertumbuhaln tinggi ba lda ln sehingga l beresiko 

pendek/stunting.  

 Kea lda la ln ini ternya lta l tidalk  ha lnya l bersifa lt a lntalr genera lsi da lri ibu ke 

a lnalk a lka ln tetalpi bersifalt tralnsg genera lsi da lri nenek ke cucunya l. Oleh 

ka lrenal itu diperkiralkaln da lmpalknya l mempunya li kurun wa lktu 100 

talhun. Alrtinya l, resiko tersebut beralsa ll dalri malsa llalh ya lng terja ldi sekitalr 

100 talhun ya lng la llu da ln da lmpalknya la lka ln berkelalnjutaln palda l 100 talhun 

berikutnya l (a lchaldi,2006). 

4. Peraln Gizi Paldal 1.000  Ha lri Pertalmal Kehidupa ln 

 Gizi memegalng pera lna ln penting da llalm 1.000 halri pertalmal 

kehidupaln. Gizi kura lng da ln defenisi za lt gizi tertentu misa llnya l 

ka lrbohidralt, protein, zalt besi, vitalmin Al, da ln yodium da lpa lt 
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menyeba lbka ln ga lnggua ln pertumbuhaln daln perkembalnga ln a lna lk, 

ba lhkaln da lpa lt menyeba lbka ln ga lnggua ln kemaltialn. Gizi kura lng da lpa lt 

memberi dalmpa lk jalngka l pendek da ln ja lngka l pa lnjalng. Sta ltus gizi ma lsa l 

lallu dalpa lt mempenga lruhi kondisi kesehaltaln di malsa l sekalra lng hingga l 

malsa l ya lng a lka ln da ltalng.
27

 Sta ltus gizi perempualn alka ln sa lnga lt 

mempengalruhi sta ltus gizi a lna lknya l besok. Kondisi tersebut a lkaln sulit 

untuk diperbaliki daln a lkaln lebih palra lh ketika l halmil jikal tidalk dilalkukaln 

perbalika ln gizi sejalk remaljal, kalrena lalsupa ln gizi a lna lk halnya l beralsa ll dalri 

AlSI ibu. Sa lalt ini, indonesial mengguna lkaln gizi seimba lng seba lga li 

pedomaln gizi ya lng terba lru. Gizi seimba lng merupa lka ln susuna ln pa lnga ln 

seha lri halri ya lng menga lndung za lt gizi da llalm jenis daln jumlalh ya lng 

sesua li denga ln kebutuhaln tubuh, denga ln memperhaltikaln prinsip 

kealneka lralga lma ln pa lnga ln. 

 Selalin itu terdalpa lt 4 Pilalr Gizi Seimbalng ya lng terdiri dalri:
28

 

a) Mengonsumsi pa lnga ln bera lnekal ralga lm 

b) Membialsa lka ln perilalku hidup bersih daln sehalt 

c) Melalkuka ln a lktivitals fisik 

d) Mempertalhalnka ln daln memalntalu bera lt balda ln normall 

5. Gizi Seimba lng Paldal Ibu Ha lmil 

  Gizi seimba lng untuk ibu ha lmil da ln menyusui mengindisika lsikaln 

ba lhwa l konsumsi malkalna ln ibu halmil ha lrus memenuhi kebutuhaln 

untuk dirinya lda ln untuk pertumbuha ln sertal perkembalnga ln 
                                                     

27
Dr toto sudargo dkk, 1000 Hari Pertama Kehidupan, (Yogyakarta: Gadjah 

MadauniversityPres, 2018). Hal. 3. 
28

Ibid, hal. 3-4. 
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jalnin/ba lyinya l.Alsupa ln konsumsi za lt energi, protein, lemalk da ln 

ka lrbohidralt ya lng memenga lruhi beralt balda ln lalhir balyi. Konsumsi ibu 

ha lmil dalpalt berupal malkalna ln daln minumaln ya lng menga lndung za lt 

energi, kalrbohidra lt, protein, daln lemalk. Energi merupalka ln sumber 

utalma l dalla lm tubuh. Energi berfungsi untuk memperta lha lnkaln berba lga li 

fungsi tubuh seperti sirkulalsi da ln sintesis protein.
29

 

Alsupa ln protein selalma l kehalmilaln sa lnga lt diperlukaln untuk 

peroses pertumbuhaln jalnin da ln proses embriogenesis alga lr ba lyi ya lng 

dilalhirkaln da lpa lt dilalhirkaln denga ln norma ll. Kura lngnya la lsupa ln protein 

selalma lkehalmilaln da lpa lt mengga lnggu pertumbuhaln jalnin didallalm 

ka lndunga ln ya lng menga lkiba ltkaln ba lyi la lhir beralt ba lda ln lebih rendalh. 

Begitu juga l seba lliknya l, kelebiha ln gizi juga l dpa lt diperoleh 

ka lrenala lsupaln energi daln protein ya lng terlallu balnya lk sehingga l da lpa lt 

mengha lmbalt pla lsental da ln pertumbuha ln jalnin sertal da lpa lt 

menga lkibaltka ln kemaltialn ja lnin.
30

 

6. Gizi Seimba lng Paldal Ibu Menyusui 

Ma lka lnaln pertalmal kalli ya lng diberikaln pa lda l balyi sesuda lh lalhir 

a ldalla lh alir susu ibu (AlSI). Alsi a lda lla lh malka lnaln a llalmialh ya lng 

diperuntukkaln balgi ba lyi. Pa lda l talhun 2000 menetalpka ln pemberialn AlSI 

ekslusif palda l ba lyi seja lk lalhir hingga l umur 6 bulaln sa lmpa li 2 talhun. Di 

sa lmping itu diberikaln malkalna ln daln minumaln pendalmping a lsi (MP 

                                                     
29

Nadia istibakhati, Pengaruh Gizi Seimbang 1000 HPK, 2019, hal. 19 
30

Ibid, hal.19 
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AlSI).
31

 Ma lnfala lt pemberialn AlSI ba lgi ba lyi a lntalra l lalin: 

a. Seba lga li nutrusi terbalik daln ideall sesuali kebutuhaln balyi sertal 

kekeballaln tubuh. 

b. Melindungiba lyi da lri infeksi kalrena l memiliki kalndunga ln berba lgi 

a lnti bodi terhaldalp penya lkit. 

c. Memudalhka ln ba lyi mencernal ma lkalna ln pertalma lnya l 

d. Menghinda lri ba lyi da lri allergi. 

 Contoh menu malka lnaln untuk ibu menyusui pa lda l ta lbel 

dibalwa lh ini: 

TABEL2.1 

 

No. 
 

Walktu 

 Malkaln 

 

Menu 

 

Balhaln Malkalnaln 

1 

 

 

 

Palgi -Malshed Potalto 

 

-Sallald Coeslalw 

 

 

 

-Pisalng 

-Kentalng, galralm, laldal 

bubuk 

-selaldal, kol meralh, 

wortel, balwalng bombali, 

laldal bubuk, laldal bubuk, 

malyones. 

-Pisalng 

2 Selingaln palgi -cralckers 

-jus allpukalt 

-cralckers 

-allpukalt, gulal 

3 Sialng -nalsi 

-udalng goreng 

-tumis kalcalng palnjalng 

daln tempe 

 

 

 

 

-Melon 

-Nalsi 

-Udalng, tepung goreng 

-Kalcalng palnjalng,tempe, 

minyalk,balwalng putih, 

balwalng meralh, calbali, 

galralm,gulal jalwal, dalun 

sallalm, lengkuals, jalhe  

-Melon 

4 Selingaln sialng -Pecel 

 

 

 

-Balkso goreng 

-wortel, 

taluge/kalcalmbalh. Kubis, 

balyalm, kalcalng untuk 

pecel 

-balkso, minyalk 

5 Mallalm -Nalsi 

-alyalm goreng 

 

-Nalsi 

-alyalm talnpal kulit, teung 

serbal gunal,  

                                                     
31

Nadia istibakhati, Pengaruh Gizi Seimbang 1000 HPK, 2019, hal. 22-23 
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-oncom goreng 

-tumis dalun kaltuk 

 

 

 

 

 

 

-bualh jalmbu 

-susu salpi 

-oncom, minyalk 

-dalun kaltuk, jalmur 

meralng, tomalt, galralm, 

gulal meralh, elbi kering, 

balwalng putuih, balealng 

meral, sallalm lengkuals, 

calbali meralh, salus tiralm, 

minyalk. 

-bualh jalmbu 

Susu salpi 

 

7. Gizi Seimba lng 0-6 Bula ln  

Ba lyi memerlukaln za lt  gizi untik da lpalt tumbuh da ln 

berkembalng denga ln ba lik seja lk malsa l ja lnin berusial 4 bulaln, la lhir, 

sa lmpali berumur saltu talhun (periode kritis). Perkekbnala lgn ota lknya la lkaln 

optimall alpa lbilal terpenuhi kebutuhaln nutrisinya l ba lgi da lla lm segi mutu 

a ltalupun jumlalh. Untuk balyi 0-6bula ln tida lk perlu malka ln lalin, kecualli 

AlSI. (AlSI ekslusif). AlSI ekslusif a lda llalh ba lyi ha lnya l diberi sa lja l ta lnpal 

talmba lhaln ca liraln lalin seperti susu formula l, jeruk maldu, a lir, teh, alir 

putih daln ta lmbalha ln malka lna ln palda lt seperti pisa lng, pepa lya l, bubur susu, 

biscuit, bubur nalsi da ln tim nalsi sa lmpa li denga ln usia l  bula ln setelalh 

ba lyig berusia l 6 bulaln ial halrus mulali diperkenlkaln denga ln malkalna ln 

pa ldalt. Sedalngka ln AlSI da lpa lt diberikaln sa lmpali usial 2 talhun a ltalu 

ba lhkaln lebih dalri 2 ta lhun. Pgemberialn ma lka lnaln ya lng terlallu dini dalpa lt 

mengga lnggu pemberialn AlSI ekslusif a ltalu kesehalta ln balyi. 
32

 

8. Gizi Seimba lng Alnalk Usia l 6-24 Bulaln 

Henda lknya l pa lra l ora lng tua l memperhaltikaln kebutuhaln gizi ya lng 

seimbalng pa lda l setialp a lsupa ln malkalna ln ya lng diberikaln kepalda lalna lk usial 
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Hpk (semarang : 2015), hal . 19-20 
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24 bula ln. Alnta lra l usia l 6-24 bula ln, a lna lk tumbuh denga ln cepa lt 

kebutuhaln energi, vita lmin daln minerallnya l meningka lt. Sa la lt ini ya lng 

dipalka li alda llalh kobsep malkalna ln sehalt seperti ya lng ditua lngka ln da llalm 

piralmidal ma lkalna ln. Porsi malka lna ln terbesa lr a ldalla lh ya lng terteral pa ldal 

piralmidal ma lkalna ln ya litu berals da ln serea ll sedalngka ln ma lka lnaln ya lng 

kebutuhalnnya lsa lnga lt sedikit alda llalh ya lng di punca lk piralmidal ya litu 

lemalk da ln gula l. La lngka lh-la lngka lh da lla lm penga ltura ln malka lna ln daln 

pemelihalra laln gizi a lna lk usia l 24 bulaln ya litu: 

a. Cukupilalh kebutuhaln a lkaln ba lhaln ma lkalna ln pemberialn ka llori 

b. Susuka lnla lh alna lk selalmal mungkin sepa lnja lng AlSI ma lsih kelualr 

c. Guna lka lnla lh ga lbunga ln ba lha ln malka lna ln sumber protein balha ln 

na lbalti terutalmal ka lcalng-ka lca lngnga ln a lta lu ta lhu tempe. 

d. Guna lka ln sumber proteinhewa lni setempalt ya lng muda lh di da lpa lt da ln 

muralh. 

9. Malkalnaln Pendalmping AlSI (MP AlSI)  

Ma lka lnaln MPAlSI merupa lka ln malkalna ln talmbalha ln ya lng 

diberikaln kepalda l kepalda l ba lyi setelalh ba lyi berusia l 4-6 bula ln sa lmpali 

ba lyi berusial 24 bulaln. Selalin malka lnaln pendalmping AlSI, AlSI tetalp 

ha lrus diberikaln kepaldal ba lyi pa lling tida lk selalma l 24 bulaln. Tujualn 

pemberialn malka lnaln pendalmping AlSI a lda llalh untuk menalmbalh energi 

da ln za lt-za lt gizi ya lng kebutuha ln diperlukaln ba lyi ka lrenalAlSI tida lk da lpalt 

memenuhi balyi seca lra l terus menerus. Pengeta lhualn ma lsya lra lka lt ya lng 

rendalh tentalng ma lka lnaln ba lyi da lpa lt menga lkibaltka ln terjaldinya l 
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kekuralnga ln gizi ba lgi ba lyi. Pa lda l usia l 6-9 bulaln, tekstur ma lkalna ln ya lng 

diberikaln sebaliknya l malka lnaln calir, lembut, altalu sa lring. Seperti bualh, 

bubur susu a lta lu bubur sa lyur sa lring a lta lu diha lluskaln. Menginja lk usial 

10-12 bula ln ba lyi bera llih ke mkalna ln kentall seperti alneka l nalsi tim. Usial 

12-24 bula ln alna lk sudalh dikenallkaln denga ln ma lkalna ln kelualrga la lta lu 

malka lna ln palda lt seperti cookis, nugget, a lta lu potonga ln sa lyur renus da ln 

bua lh.
33

 

B. Perkemba lngaln Fisik Motorik A lnalk 

1. Pengertialn Perkembalngaln Fisik Motorik A lnalk 

Perkembalnga ln merupa lkaln peruba lhaln ya lng berkepa lnjalnga ln 

da llalm diri dalri mulali lalhir sa lmpali malti.
34

 Menurut Hurlock da lla lm 

buku khodijalh berpendalpa lt balhwa l motorik iallalh sua ltu perkembalnga ln 

pengenda llialn a ltals tubuh ya lngg dila lkuka ln oleh salra lf, otot, ya lng 

terkoordinalsi denga ln uralt salra lf. Lebih jeka lsnya l hurlock berpendalpa lt 

ba lhwa l motorik alda llalh sua ltu perkembalngga ln da lla lm penggenda llialn 

tubuh ya lng dila lkuka ln oleh salra lf-sa lra lf ya lngg sa lling berkoordina lsi.
35

 

Perkembalnga ln merupalka ln konsep ya lng memiliki peruba lha ln 

ya lng bersifa lt kua lntitaltif daln kua llitaltif ya lng menya lngkut a lspek menta ll 

a ltalu psikologis. Kema lmpua ln alna lk dallalm merespon pembicalra laln ora lng 

tual, ta lwa l ora lng dewa lsa l, meralngka lk, berja llaln, memegalng sua ltu bendal 
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Try wahyuni, Mentoring Sebagai Upaya Meningkatkan Pengetahuan Gizi Seimbang 1000 

Hpk (semarang : 2015), hal. 21-23 
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Slamet Suyanto, Dasar-Dasar Pendidikan Anak Usia Dini. (Yogyakarta: Hikayat 

Publising, 2005), hal. 6. 
35

Elizabeth B. Hurlock, Perkembanggan Anak , Jilid 2, (jakarta:  Pt Gelora Aksara Pertama), 

hal. 151. 
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da ln sebalga linya l itu semualalda llalh proses perkembalnga ln a lna lk dallalm 

merespon kealda laln disekitalrnya l. Pertumbuha ln fisik palda lalna lk tidalklalh 

selallu sa lmal, a lda lalna lk ya lng menga lla lmi pertumbuhaln secalra l cepalt da ln 

a ldal ya lng terla lmbalt. Secalra l deskriptif, a lnalk-a lna lk menunjukkaln 

kemalmpualn da ln keteralmpilaln motorik da ln menjaldi lebih tertalrik 

da llalm interalksi sosiall denga ln oralng-ora lng disekitalrnya l.
36

Menurut 

Sla lmet Suya lnto da lla lm Novi Mulya lni, perkembalnga ln pa lda l ma lsa l usia l 

dini meliputi fisik-motorik, intelektua ll, morall, emosionall, sosia ll, 

ba lhalsa l, da ln krealtivita ls.
37

 Menurut Hurlock dallalm buku khodijalh, 

perkembalnga ln motorik alda llalh perkemba lnga ln pengenda llialn gera lka ln 

jalsma lnialh melallui kegia ltaln pusa lt sya lra lf, ura lt sya lra lf da ln otot ya lng 

terkoordinalsi. Pengenda llialn gera lka ln tersebut beralsa ll dalri 

perkembalnga lnrefleksi daln kegia ltaln a lnalk-a lnalk seja lk wa lktu lalhir.
38

 

Secalra l ringka ls perkembalnga ln itu dialwa lli denga ln malsa l embrio 

( malsa l dallalm kalndunga ln), kedua l malsa l vitall daln estetitis (malsa l kalna l-

ka lnalk), ketigal malsa l remaljal (perkembalga ln), keempalt malsa l dewalsa l, 

kelimal ma lsa l tual, keenalm meninga ll. Perkembalga ln da lpalt dialrtikaln 

seba lga li ―perubalhaln ya ln progresif da ln kontinu dallalm diri individu da lri 

mulali lalhir sa lmpa li malti (The Progresive A lnd Continous Cha lnge In 
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 Syamsul Bahri Thalib, Psikologi Pendidikan Berbasis Analisis Empiris Aplikatif, (Jakarta: 

Kencana, 2010), hal. 26. 
37

 Novi Mulyani, Perkembangan Dasar Anak Usia Dini (Purwokerto: Penerbit GavaMedia, 
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 Elizabeth B. Hurlock, Perkembangan Anak Jilid 1, (Jakarta: Penerbit Erlangga, 2007), 
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The Oralnism From Birth To Da lth).
39

 

Berda lsa lrka ln STPPAl perkemba lnga ln fisik motorik alnalk da llalm 

kesehalria ln terbalgi kepa lda l dual ya litu perkembalnga ln motorik kalsa lr daln 

motorik hallus.  

a. Perkembalnga ln motorik kalsa lr (Lalrge Motor Development) menurut 

Bea lty kema lmpualn motorik kalsalr seyogya lnya l dimiliki oleh seoralng 

a lnalk usia l dini ya lng bera lda l pa lda l rentalng usia l 4-6 ta lhun, 

kompetensi tersebut terba lgi menjaldi 4 a lspek ya litu: berja lla ln 

(wa llking), denga ln indicaltor berjallaln na lik/turun talngga l denga ln 

mengguna lka ln kedua l kalki, berjallaln pa ldal ga lris lurus, daln berdiri 

denga ln sa ltu kalki. Berlalri (running) dengaln indicaltor menunjukkaln 

kekualta ln altalu kecepaltaln berlalri, melompalt (jumping) denga ln 

indicaltor malmpu melompalt ke depaln, ke belalka lng da ln ke salmping, 

memalnjalt (climbing), memalnja lt nalik/turun talngga l da ln memalnjalt 

pohon. 

b. Perkembalnga ln Motorik Ha llus (Smalll Motor Development) 

menurut Bealty (da llalm Uyu wa lhyudin) perkembalnga ln motorik 

ha llus palda la lnalk mencalkup kemalmpualn a lna lk dalla lm menunjukkaln 

a ltalu mengua lsa li gera lka ln-gera lka ln otot inda lh dalla lm bentuk 

koordinalsi, ketalngka lsa ln da ln kecekaltaln da llalm mengguna lka ln 

talnga ln da ln ja lri jemalri.
40
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Syamsu Yusuf LN, Psikologi Perkembangan Anak Dan Remaja,(Bandung: 
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40
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Perkembalnga ln motorik terbalgi menja ldi motorik ka lsalr da ln 

motorik hallus, motorik kalsa lr ya litu sualtu gera lka ln ya lng memerlukaln 

ba lnya lk tenalga l, da ln ha lnya l menguna lka ln otot besalr, sa lra lf, kemaltalnga ln 

otot daln kontrol otalk diperlukaln sa la lt melalkukaln gera lka ln tersebut. 

Motorik hallus ya litu gera lka ln ya lng memerlukaln kontrol malta l daln 

talnga ln seba lga li tumpualnnya l, da ln ota lk menjaldi pusalt kontrol dalla lm 

kegia ltaln tersebut, semisall mengunting, mengga lmbalr da ln 

meronce,sertal kegia ltaln pa lda l umumnya l ya lng mengha lruska ln koordina lsi 

a lntalra l talnga ln da ln malta l.
41

 

2. Perkemba lngaln motorik ka lsalr 

A. Pengertialn Motorik Ka lsalr 

Hurlock berpendalpa lt balhwa l perkembalnga ln motorik aldallalh 

perkembalnga ln pengenda llialn gera lka ln jalsmalnia lh melallui kegialta ln 

pusa lt sya lra lf, uralt sya lra lf, daln otot ya lng 

terkoordinalsi.
42

Pengenda llialn gera lkaln tersebut beralsa ll dalri 

perkembalnga ln refleksi daln kegia ltaln a lna lk-a lna lk sejalk wa lktu lalhir. 

Seda lngka ln menurut Zulkifli dallalm Sa lmsudin, perkembalnga ln 

motorik ya lkni gera lka ln-gera lka ln tubuh ya lng dimotori denga ln 

kerjalsa lmala lntalra l otalk, otot daln sa lralf.
43

Menurut Sya lmsudin, dual hall 

ya lng dibedalka ln dalri motorik ya litu geralk daln motorik. Motorik 

ialla lh sualtu alrti kaltal da lri motor ya litu sua ltu dalsa lr da lri biologi alta lu 
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mekalnikal ya lng mendalsa lri terjaldinya l sua ltu geralka ln. Gera lk 

movement ya litu kulminalsi sua ltu proses dalsa lr motorik.
44

 

Sementalral itu, Keogh da lla lm Novi Mulya lni menjelalska ln 

ba lhwa l perkembalnga ln gera lk a ldalla lh peruba lhaln kompetensi altalu 

kemalmpualn gera lk da lri mulali balyi (infa lncy) sa lmpa li malsa l dewalsa l 

(a ldulthoud) sertal melibaltka ln berbalga li a lspek perilalku malnusia l, 

kemalmpualn gera lk da ln a lspek perilalku ya lng a lda l pa ldal ma lnusial 

mempengalruhi perkembalnga ln gera lk, da ln perkembalnga ln gera lk 

sendiri mempenga lruhi kemalmpualn da ln perilalku malnusia l.
45

 

John W.Sa lntrock menjelalska ln perkembalnga ln motorik ka lsa lr 

dimulali dalri perkembalnga ln postur tubuh.
46

 Perkembalnga ln postur 

tubuh merupalkaln da lsa lr ba lgi ketera lmpilaln motorik kalsa lr da ln 

juga la lktivitals ya lng la lin, sehingga l memerluka ln kontrol posisi tubuh. 

Perkembalnga ln motorik ka lsa lr merupalka ln gera lka ln tubuh ya lng 

menga lnda llkaln otot besalr alta lu keseluruhaln da lri alnggota l tubuh ya lng 

dipenga lruhi oleh kemaltalnga ln a lna lk itu sendiri. Seperti kema lmpua ln 

berlalri, menendalng, duduk, na lik turun talngga l, melompalt, daln 

berjallaln. Gera lka ln motorik kalsa lr terbentuk sa lalt a lna lk memiliki 

koordinalsi ya lng besa lr terhalda lp tubuhnya l. perkembalnga ln motorik 

ka lsa lr merupalka ln gera lkaln tubuh ya lng menga lndallkaln otot-otot 

besa lr a ltalu keseluruhaln da lri a lngota l tubuh ya lng dipenga lruhi oleh 
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kemaltalnga ln a lna lk itu sendiri. Seperti kema lmpua ln a lnalk diusia l 5-6 

talhun a lnalk da lpa lt berlalri, menendalng, duduk, nalik turun talngga l, 

meompalt, daln berjalla ln, meoncalt, berla lri, memalnjalt, menaliki 

sepedal, da ln berlalri denga ln sa ltu kalki.
47

 

Pengemba lnga ln motorik a lnalk da lpa lt dialngga lp sa lnga lt 

penting, kalrenal jikal pengembalnga ln motorik ya lng berkemba lng 

secalra l optimall secalra l tidalk lalngsung a lka ln mempenga lruhi perilalku 

a lnalk seha lri-ha lri. malka l jikal pertumbuhaln fisik alnalk berkembalng 

secalra l optimall, malka la lktivitals gera lkaln a lka ln menjaldi lebih malta lng 

da ln lebih balik. Da ln alnalk a lkaln percalya l diri dallalm melalkuka ln 

sesua ltu kalrenal perkembalnga ln motorik lebih nya l ya lng berkembalng 

denga ln optimall.
48

Alda lpun ta lha lpa ln perkembalnga ln motorik ka lsa lr  

a lnalk usia l 5-6 ta lhun ya litu pada tabel berikut: 

TABEL2.2 

No.  Usial Perkembalngaln Motorik Kalsalr  

1 0-1 Mengalngkalt kepallal, tengkuralp, belaljalr duduk daln meralngkalp 

2 1-2 Berjallaln, meralmbalt, berjallaln kecil, daln nalik turun talnggal 

3 2-3 Berjallaln, berlalri kecil, melompalt, mendorong, daln menyetir 

sepedal 

4 3-4 Nalik turun talnggal, memilih malkalnaln, berdiri dengaln saltu 

kalki,melompalt, berputalr, menalngkalp bolal, daln mengalyuh 

sepedal 

5 4-5 Nalik turun talnggal talnpal pegalngaln, berjallaln dengaln ritme kalki 

yalng sempurnal 

6 5-6 Melempalr bolal,mengendalrali sepedal dengaln bergalyalaltalu 

bervalrialsi, berjallaln mundur dialtals galris, berjinjit dengaln 

talngaln di pinggul, melompalt dengaln kalki bergalntialn, 

menyentuh jalri kalki talnpal menekuk lutut 
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B. Kalralkteristik Perkemba lngaln Motorik Ka lsalr Alnalk 

Perkembalnga ln motorik ka lsa lr mencalkup keseluruhaln otot 

tubuh daln kemalmpua ln menggera lkkaln berba lga li balgia ln tubuh altals 

perintalh, mengontrol geralka ln tubuh dalla lm hubunga lnnya l denga ln 

berbalga li fa lktor ya lng bera lsa ll dalri dalla ln da ln seperti ga lya l bera lt daln 

lalterallitals.
49

 Perkembalnga ln motorik kalsa lr mencalkup alktivitals 

berjallaln, a lktivita ls ba llok keseimbalnga ln, da ln a lktivitals motorik ka lsa lr 

lalinnya l. Motorik ka lsa lr alna lk da lpalt digera lkkaln melallui 

perkembalnga ln pengenda llialn gera lka ln jalsmalnia lh melallui kegialta ln 

otot ya lng terkoordinalsi perkembalnga ln refleksi daln kegialtaln malsa l 

ya lng a lda l palda l wa lktu lalhir. Alna lk da lpalt mengendallikaln gera lka ln 

ya lng ka lsa lr ya lng melibaltkaln ba lgia ln ba ldaln ya lng lua ls serta l 

diguna lka ln da llalm berjallaln, berlalri, daln melompalt. Setelalh berumur 

5 ta lhun, terjaldi perkembalnga ln ya lng beralsa ll da lri pengenda llialn 

kordinalsi ya lng lebih ba lik.
50

 

C. Tujualn daln Fungsi Perkemba lngaln Motorik Ka lsalr Alnalk 

Tujualn daln perkembalnga ln motorik alda llalh pengua lsa laln 

keteralmpilalnya lng terga lmba lr dallalm kemalmpua ln menyelesa likaln 

tuga ls motorik tertentu. Menurut suma lntri terdalpalt tujualn progra lm 

pengemba lnga ln keteralmpilaln motorik kalsa lr alna lk usial dini, ya litu 
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a lga lr a lna lk malmpu.
51

 

1. Meningka ltka ln keteralmpilaln gera lk a lnalk 

2. Memelihalra l daln meningka ltkaln kebuga lra ln jalsma lni 

3. Mena lnalmka ln sikalp percalya l diri 

4. Berperilalku disiplin,jujur daln sportif 

Alda lpun fungsi model pengemba lnga ln motorik kalsa lr a lna lk 

menurut sumalntri ya litu
52

: 

1. Ketera lmpilaln motorik kalsa lr berperaln seba lga li a llalt pemalcu 

pertumbuhaln daln perkembalnga ln ja lsmalni, roha lni, daln 

kesehalta ln alna lk usial dini. 

2. Ketera lmpilaln motorik kalsa lr berperaln seba lga li a lla lt untuk 

membentuk, membalngun, da ln memperkua lt tubuh alna lk usial 

dini. 

3. Ketera lmpilaln motorik kalsa lr berperaln seba lga li a llalt melaltih 

keteralmpilaln daln ketalngka lsa ln gera lk juga l dalya l pikir alna lk usial 

dini  

4. Ketera lmpilaln motorik kalsa lr berperaln sebalga lia llalt untuk 

meningka ltkaln perkembngaln emosionall. 

5. Ketera lmpilaln motorik kalsa lr berperaln seba lga li a lla lt untuk 

meningka ltkaln perkembalnga ln sosia ll. 

6. Ketera lmpilaln motorik kalsa lr berperaln seba lga li a lla lt untuk 

menumbuhkaln peralsa laln sena lng da ln memalhalmi malnfala lt 
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kesehalta ln pribaldi. 

D. Stra ltegi Pengemba lngaln Motorik Ka lsalr Alnalk 

Ka lrena l gera lka ln motorik kalsa lr memerluka ln sua ltu a lktivitals 

otot talnga ln, ka lki, malupun seluruh tubuh alna lk. Alda l beberalpa l 

stra ltegi dalla lm pengembalnga ln motorik kalsa lr alna lk, dialntalra lnya l.  

1. Stra ltegi melallui permalina ln 

Permalina ln ya lng tergolong da lla lm mengemba lngka ln a lspek 

motorik kalsa lr a lnalk ya litu: perma linaln ja llaln rupa l-rupa l, 

permalinaln ja llal piring, perma linaln pa ltung dirjen, permalina ln 

jalla ln hewaln, permalina ln tinggi-tinggia ln, permalinaln berguling-

guling, perma lina ln talrialn a llalm.
53

 

2. Stra ltegi melallui kegialta ln senalm 

Menurut Peter H. Wenner da lla lm blog ensiklopedial penja ls 

menga ltalka ln balhwa l, sena lm dalpa lt dialrtikaln seba lga li bentuk 

laltihaln tubuh palda l lalntali altalu pa lda lallalt ya lng dira lncalng untuk 

meningka ltkaln da lya l ta lha ln, kekualta ln, kelentukaln, kelincalha ln, 

koordinalsi sertal konrol tubuh jaldi fokusnya la lda llalh tubuh bukaln 

a llaltnya l, buka ln polal-pola l gera lknya l, ka lrena l gera lk a lpalpun ya lng 

diguna lka ln tujualn utalmalnya la lda llalh pengemba lnga ln kua llitals 

terhalda lp fisik sertal pengua lsa la ln pengontrolalnnya l.
54
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3. Stra ltegi melallui sosiodra lmal 

Sosiodra lmal beralsa ll da lri 2 kalta l, ya litu sosio daln dra lmal. Sosio 

beralrti sosiall a ltalu malsya lra lka lt ya lng menunjukkaln paldal 

kegia ltaln-kegia ltaln sosia ll, da ln dra lmal bera lrti pertunjukaln a ltalu 

beralrti tontonaln. Menurut malrno, sosia ll alta lu malsya lra lka lt terdiri 

da lri malnusial ya lng sa ltu sa lmal la lin sa lling membutuhkaln da ln 

berhubunga ln ya lng dika ltalka ln hubunga ln sosia ll.
55

 Ka lta l dralmal 

beralsa ll dalri ba lhalsa l yuna lni ya litu dra lmaloi ya lng bera lrti berbualt 

berlalku bertindalk altalu bera lksi. Pa ldal da lsa lrnya l dra lma l bertujualn 

untuk menghibur, na lmun seiringnya l berja llalnnya l wa lktu dra lmal 

menga lndung pengertialn ya lng lebih luals. Dra lmal tidalk ha lnya l 

bertujualn untuk menghibur, tetalpi juga l seba lga li wa lda lh penya llur 

seni daln a lspira lsi, sa lralna l hiburaln, da ln sa lralna l pendidikaln.
56

 

3. Perkemba lngaln Motorik Ha llus 

A. Pengertialn Motorik Ha llus 

Perkembalnga ln motorik hallus merupalka ln kemalmpualn alna lk 

da llalm melalkuka ln gera lka ln ya lng meliba ltkaln kemalmpualn a lna lk 

da llalm melalkukaln gera lka ln ya lng melibaltka ln ba lgia ln-ba lgia ln tubuh 

tertentu daln dilalkuka ln oleh otototot kecil, ta lta lpi memerlukaln 

koordinalsi ya lng cermalt seperti menga lmalti sesualtu, menulis, 

melipalt kertals daln seba lga linya l. Motorik alda llalh sega lla l ya lng 

menyeba lbka ln gera lka ln palda l seluruh balgia ln tubuh. Perkembalnga ln 
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motorik merupalkaln sua ltu proses a lktivita ls individu denga ln 

pertumbuhaln ya lng terkoordinalsi dia lntalra l dialnta lral ja lsma lni, 

fisiologis, da ln psikologis.
57

 

Suma lntri menya lta lkaln ba lhwa l‖motorik ha llus a lda llalh 

pengorga lnisa lsia ln pengguna la ln sekelompok otot-otot kecil seperti 

jalri-jema lri daln talnga ln ya lng sering membutuhkaln kecermaltaln da ln 

koordinalsi denga ln ta lnga ln, ketera lmpilaln ya lng menca lkup 

pemalnfa laltaln mengguna lka ln a llalt-a llalt untuk mengerjalkaln sua ltu 

objek‖.
58

 Ha ll ya lng sa lma l dijelalska ln Yudha l da ln Rudya lnto ba lhwa l 

―motorik hallus a lda llalh kemalmpualn a lna lk beralktivitals denga ln 

mengguna lka ln otot ha llus (kecil) seperti menulis, merema ls, 

mengga lmba lr, menyusun ba llok da ln memesukka ln kelereng‖.
59

 

Da lri penjelalsa ln di a lta ls da lpa lt disimpulkaln ba lhwa l motorik 

ha llus a ldalla lh gera lk tubuh melallui kegia ltaln ya lng terkoordina lsi 

a lntalra l susuna ln sa lra lf, otot, da ln otalk. Menurut sujiono gera lka ln 

motorik hallus ya litu sua ltu gera lka ln ya lng ha lnya l melibaltkaln otot-otot 

kecil dalla lm tubuh, ya litu seperti keteralmpilaln da llalm mengguna lka ln 

jalri-ja lri talnga ln da ln gera lka ln ya lng dilalkuka ln oleh pergelalnga ln 

talnga ln denga ln tepalt.
60

Alda lpun ta lha lpaln perkembalnga ln motorik 

a lnalk usia l 5-6 ta lhun ya litu pada tabel berikut: 
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TABEL 2.3 

 

 

 Da lri talhalpa ln perkembalnga ln fisik motorik alnalk a ldal 

beberalpa l falktor ya lng  mempenga lruhi pertumbuhaln da ln 

perkembalnga ln motorik a lnalk ya litu fa lktor internall daln fa lktor 

eksternall. Fa lktor internall meliputi heredita ls, hormon, nutrisi, selalin 

itu juga l kekuralnga ln nutrisi pa lda l ibu da ln jalnin, kemaltalnga ln. 

Seda lngka ln fa lktor eksternall meliputi kema ltalnga ln, perbedala ln jenis 

kelalmin, kondisi wa lktu lalhir, nutrisi penya lkit. Sehingga l 

mengha lmbalt peroses tumbuh kembalnga lna lk di usial 5-6 ta lhun. 
61

 

4. Prinsip Motorik Ha llus 

  Menurut sumalntri (da llalm risbon sialnuturi, dkk) pendekaltaln 

pengemba lnga ln motorik hallus a lna lk usia l dini hendalknya l 

memeperhaltikaln beberalpal prinsip seperti seba lga li berikut: beriorentalsi 

pa ldal mengembalngka ln keteralmpilaln hidup, mengguna lka ln kegia ltaln  

terpaldu da ln kegia ltaln beriorentalsi pa lda l prinsip-prinsip perkembalnga ln 
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hal. 80-83. 

No. Usial Perkembalngaln Motorik Hallus 

1. 0-1 

talhun 

Meremals kertals, menyobek daln menggenggalm dengaln eralt 

2. 1-2 

talhun 

Mencoret-coret, melipalt kertals, sering memalsukkaln bendal 

kedallalm tubuhnyal. 

3. 2-3 

talhun 

Memindalhkaln bendal, meletalkkaln balralng. 

4. 3-4 

talhun 

Melepals daln mengalncing balju,malkaln sendiri, menggalmbalr  

5. 4-5 

talhun 

Menggunting mengikuti alralh, daln menirukaln galmbalr 

6. 5-6 

talhun 

Mengikalt talli sepaltu, menirukaln jumlalh alngkal daln kaltal-kaltal, 

mengoles selali dialtals roti, memalsukkaln benalng kedallalm jalrum, 

memalsukkaln suralt kedallalm almplop, mencuci mukal talnpal 

membalsalhi balju. 
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a lnalk kebutuhaln a lna lk, belaljalr sa lmbil berma lin, krealtivitals da ln inova ltif, 

lingkunga ln kondusif, temal, mengembalngka ln keteralmpilaln hidup, 

mengguna lka ln kegia ltaln terpa ldu da ln kegia lta ln beriorentalsi pa lda l prinsip-

prinsip perkembalnga ln a lna lk.
62

 

5. Kalralkteristik motorik ha llus 

  Da llalm a lspek perkembalga ln a lna lk usia l dini, a lnalk memiliki 

ka lralkter ya lng berbeda l bedal da llalm setialp perkembalnga lnnya l, termalsuk 

a lspek perkembalnga ln motorik hallusnya l. Menurut wijil (dallalm a lnital 

sya lrifa lh) menga ltalka ln ba lhwa l terdalpalt beberalpa l ka lralkteristik motorik 

ha llus alna lk ya litu: 

1. Usia l 3 talhun 

Pa lda l usia l 3 ta lhun kemalmpua ln gerka ln a lnalk suda lh ma lmpu 

menjemput bendal denga ln mengguna lka ln jempol daln jalri telunjuknya l 

tetalpi gera lka ln itu sendiri malsih ka lku, membalngun mena lri dalri ja lm 

9-10 kota lk, secalra lbenalr memalsukka ln biji-bijialn kedalla lm botol 

berleher sempit, mengga lmba lr meniru lingkra ln daln sila lng. 

2. Usia l 4 talhun 

Pa lda l usial 4 ta lhun koordinalsi motorik hallus a lna lk bisal mengguna lka ln 

ga lrpu denga ln ba lik, menggunting mengikutiga lris daln menirukaln 

ga lmba lr segitiga l, mengguna lka ln gunting denga ln ba lik untuk 

memotong ga lmba lr mengikuti ga lris, dalpa lt memalsa lng sepa ltu tetalpi 

tidalk malmpu mengika lt tallinya l. Da lpa lt mengga lmba lr menya llin 
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bentuk kotalk ga lris sila lng a ltalu segitiga l. 

3. Usia l 5 talhun 

Pa lda l usial 5 talhun koordinalsi motorik ha llus alnalk suda lh malmpu 

mengika lt talli sepaltu, bisa l mengga lmba lr ora lng denga ln 6 titik tubuh, 

da ln ka ltal sederha lnal, mengkika lt ta lli sepaltu, mengguna lka ln gunting, 

a llalt sederhalnal, a ltalu pensil denga ln balik, mengga lmba lr meniru 

ga lmba lr pertalma l da ln segitiga l, mencetalk beberalpa l huruf, a lngka la lta lu 

ka ltal, seperti nalma l palnggila ln. 

4. Alkhir ma lsa l ka lna lk-ka lna lk 6 talhun  

Pa lda lalkhir malsa l ka lna lk-ka lna lk usia l 6 talhun ia l telalh belaljalr 

ba lga limalna l mengguna lka ln ja lri jemalrinya lda ln pergela lnga lnnya l.
63

 

6. Tujualn da ln Fungsi Motorik Ha llus 

  Pa lda l sala lt berkembalngnya lketeralmpilaln motorik, malkal 

meningka lt pulal tingka lt kecerdalsa ln, a lkura lsi, kekualtaln daln efesiensi 

gera lka ln. Peningka ltaln ini alka ln berlalnjut cepalt daln besa lr ketikal terjaldi 

malsa l ka lnalk-ka lna lk, kemudialn menurun palda l paldal sa la lt alnalkmenjelalng 

usia l puber. Tujualn da ln fungsi motorik ha llus alna lk usial dini alda llalh 

a lnalk da lpa lt menunjukkaln kema lmpualnnya l da lla lm menggera lkka ln 

a lnggota l tubuhnya l da ln mengkoordina lsika ln alnta lral ma ltal da ln talnga ln 

seba lga li persialpa ln untuk mengenallkkaln ba lga limalna l calra l menulis. 

Alda lpun fungsi motorik hallus a lda llalh untuk mendukung a lspek la linnya l 

seperti kognitif, balhalsa l da ln sosia ll ka lrenal pa lda l halkika ltnya l setia lp 
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pengemba lnga ln tidalk da lpalt terpisalh sa ltu sa lmal lalin.
64

 

7. Urgensi Motorik Ha llus 

 Menurut Ganti Sit, menga lta lka ln ba lhwa l terdalpa lt empalt 

a llalsa ln pentingnya l mengemba lngka ln motorik hallus pada alna lk, yaitu 

sebagai berikut ini: 

a) Alla lsa ln sosia ll  

Alda l ba lnya lk kegita ln da llalm kehidupaln seha lri-ha lri ya lng melibaltkaln 

keteralmpilaln motorik halkus seperti: ma lka ln daln minum sendiri, 

memalkali balju sendiri, kegialtaln toilet tralining, da ln meralwa lt diri 

sendiri (Menyisir, sika lt gigi, da ln keralma ls). Sua ltu keteralmpilaln 

da lpalt dicalpali alpa lbilalalna lk meniru perilalku ya lng dicontohka ln oleh 

ora lng-ora lng sekitalrnya l. 

b) Alla lsa ln a lka ldemis 

Kegia lta ln sekolalh membutuhkaln keteralmpilaln motorik hallus, 

seperti: menulis, menggunting, da ln memega lng sejumlalh perallaltaln 

ya lng diperlukaln. Alla lsa ln pekerjalaln keberhalsila ln motorik hallus 

berpenga lruh terhalda lp kuallitals seora lng da lla lm bekerjal. Jikal motorik 

ha llus berkembalng denga ln ba lik ma lkal kesulitaln da llalm pekerjala ln 

tersebut dalpalt dialtalsi. 

c) Alla lsa ln psikologis/emosiona ll 

Alna lk-a lna lk ya lng memiliki ketera lmpilaln motorik hallus ya lng ba lik 

a lkaln lebih mudalh beralda lptalsi denga ln lingkunga lnya l. Seba lliknya l, 
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a lnalk memiliki keterbaltalsa ln motorik ha llusnya la lka ln cenderumh 

lebih mudalh frusta lsi, meralsa l ga lga ll, buruk da ln meralsa l ditolalk. 

Kondisi seperti ini a lkaln memberikaln dalmpa lk buruk  terhalda lp diri 

a lnalk, tidalk ha lnya l untuk perkembnalga ln motorik saljal melalinkaln 

da lpalt mempengalruhi perkembalnga ln la linya l.
65

 

5. Falktor-falktor yalng mempenga lruhi pertumbuhaln daln 

perkemba lngaln fisik motorik 

a. Allira ln na lva ltisme, berpendalpalt ba lhwa lpertumbuhaln daln 

perkembalnga ln individu lebih ditentuka ln oleh fa lktor keturunaln 

ba lwa laln a ltalu fa lktor internall. 

b. Allira ln emprisme, berpendalpalt balhwa l pertumbuhaln da ln 

perkembalnga lnindividu lebih dipenga lruhi oleh lingkunga ln a lta lu 

penga lla lmaln alta lu eksternall. 

c. Allira ln konvergensi, berpenda lpalt balhwa l pertumbuhaln daln 

perkembalnga ln individu dipenga lruhi oleh pembalwa laln ma lupun 

lingkunga ln.
66

 

 Sta lndalr isi tentalng tingka lt pencalpa lialn perkembalnga ln a lna lk 

menurut peraltura ln menteri pendidika ln da ln kebuda lya la ln repuplik 

indonesiainlnomor 137 talhun 2014 tentalng sta lnda lr na lsionall 

pendikan anak usia dini pada tabel berikut: 
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TABEL2.4 

Lingkup 

Perkembalngaln 

Tingkalt Pencalpalialn Perkembalngaln 

Alnalk Usial 5-6 Talhun 

Motorik kalsalr Melakukan gerakan tubuh secara terkoordinasi untuk 

melatih kelenturan, keseimbangan, dan kelincahan. 

 Melakukan koordinasi gerakan mata kaki, tangan, 

kepaladalam menirukan tarian atau senam  

 Melalkukaln permainan fisik dengan aturan 

 Terampil menggunakan tangan kanan dan kiri 

Melakukan kegiatan kebersihan diri 

Motorik hallus Menggambar sesuai gagasannya  

 Meniru bentuk 

 Melakukan ekplorasi dengan berbagai media dan 

kegiatan  

 Menggunakan alat tulis dan alat makanan dengan 

benar  

Menggunting sesuai dengan pola,menempel gambar 

dengan tepat, mengekperesikan diri melalui 

menggambar secara rinci. 

 

       Standar tingkalt pencalpalialn perkembalngaln alnalk menurut 

direktur jenderall pendidikaln Islalm no. 3331 talhun 2021 tentalng 

tingkalt pencalpalialn alnalk.
67

 

 TABEL2.5 

Lingkup 

Perkembalngaln 

Tingkalt Pencalpalialn Perkembalngaln 

Alnalk Usial 5-6 Talhun 

Motorik kalsalr Teralmpil, jallaln, lalrilompalt dengaln berbalgalivalrialsi 

daln rintalngaln secalral tertib alturaln malin 

 Menggeralkkaln talngaln daln kalki meniru geralkaln 

talrialn secalral lentur sesuali iralmal musik 

 Melalkukaln kegialtaln permalinaln dengaln 

membungkuk, jongkok, daln meliuk 

 Melalkukaln permalinaln dengaln geralkaln meluncur 

Motorik hallus Teralmpil menggunalkaln pensil dengaln benalr untuk 

membualt berbalgali coretaln (bentuk alngkal daln huruf 

 Membentuk bermalcalm malcalm galmbalr sesuali 

galgalsalnnyal menggunalkaln berbalgali medial 

 Teralmpil menggunalkaln berbalgali malcalm bendal 

dilingkungaln alnalk untuk bermalin 

 Teralmpil melalkukaln kegialtaln menggunalkaln kedual 

talngaln secalral bersalmalaln (menggunting, memotong, 

mengalyalm sesuali polal) 

 Teralmpil memalkali daln melepals palkalialn lengkalp 

                                                     
67

Kemendikbud, Salinan mengembangkan motorik halus anak prasekolah dengan paper toys, 

(Penerbit NEM, 2022), hal. 10-11Permendiknas, no 14,53.9 (2013). Hal. 21 
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C. Penelitialn ya lng Relevaln 

Penelitialn yalng relepaln berdalsalrkaln halsil yalng telalh dikemukalkaln 

oleh peneliti terkalit perbedalaln alntalral peneliti terdalhulu dengaln penelitialn 

yalng dilalkukaln dihalralpkaln dallalm penelitialn tersebut dalpalt diperhaltikaln 

mengenalali kekuralngaln daln jugal kelebihaln dialntalral kedualnyal. Aldalpun 

beberalpal penelitialn terdalhulu dengaln penelitialn yalng disaljikaln dalpalt 

dilihalt sebalgali berikut:  

1. Penelitialn ya lng dila lkukaln oleh Vlorence Algustina l Sembiring, ya lng 

berjudul ―Pengalruh Literalsi Tenta lng 1000 Ha lri Pertalma l 

Kehidupa ln Terhaldalp Pengeta lhualn Da ln Sikalp Ibu Ha lmil Da ln 

Sualminya l”. Penelitialn ini menunjukka ln balhwa lMa lsa l 1000 Ha lri 

Pertalma l Kehidupa ln (HPK) merupa lka ln malsa l terpenting da llalm dalur 

kehidupaln ma lnusial. Sta ltus gizi pa lda l 1000 HPK a lka ln mempengalruhi 

kua llitals keseha ltaln, intelektuall, daln produktivitals pa lda lmalsa l ya lng a lka ln 

da ltalng. Ma lsa l 1000 HPK ya lng bermula l sejalk sa lalt terbentuknya l ja lnin 

da llalm kehalmilaln hingga la lna lk berusial 2 talhun, merupalkaln malsa l pa lling 

kritis untuk memperbaliki perkembalnga ln fisik daln kognitif a lna lk. 

Adapun kesimpulannya adalah ada pengaruh signifikan literasi 

terhadapsikap ibu hamil dan suaminya. Alda lpun persa lma laln ya lng 

diteliti oleh si penulis a lda llalh sa lmal-sa lma l membalhals tentalng 1000 ha lri 

pertalmal kehidupaln. Selalin itu, perbeda lalnnya l penelitialn terdalhulu 

membalhals tentalng Penga lruh Litera lsiTerha ldalp Pengeta lhua ln Da ln Sikalp 
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Ibu Ha lmil Da ln Sua lminya l.
68

 

2. Penelitialn ya lng dila lkuka ln oleh Naldial Istiba lkha lti, ya lng berjudul ― 

Pengalruh Pendidika ln Gizi Seimba lng 1000 Hpk Denga ln Media l 

Booklet Terha ldalp Pengeta lhualn Daln Sika lp Walnita l Usial Subur” 

penelitialn ini menunjukkaln ba lhwa l 1000 ha lri pertalmal kehidupaln 

merupalka ln periode sensitif ya lng menentuka ln kua llitals hidup a lna lk ya lng 

malsa la lka ln da ltalng, dima lna la lkibalt ya lng ditimbulkaln terhalda lp ba lyi pa lda l 

malsa l ini alka ln bersifalt permalnen da ln tidalk da lpalt dikoreksi. Hasil 

penelitian ini menunjukkan pemberian media booklet secara 

signifikan, meningkatkan rerata skor pengetahuan responden tent1000 

hpk dan adanya peningkatan kategori nilai nilai pengetahuan baik. 

Alda lpun persa lma la ln ya lng diteliti oleh penulis a lda llalh sa lmal-sa lmal 

membalhals tenta lng 1000 ha lri pertalmal kehidupa ln. Selalin itu, 

perbedala lnya l penelitialn terdalhulu membalha ls tentalng Pendidika ln Gizi 

Seimbalng Media l Booklet Terhaldalp Pengeta lhua ln Daln Sika lp Wa lnital 

Usia l Subur seda lngka ln penelitialn ini mennga lngka lt fisik motorik.
69

 

3. Penelitialn ini dilalkuka ln oleh Dellal Ma lrsellal, ya lng berjudul 

―Peningka ltaln Perkemba lngaln Motorik Ka lsalr Alnalk Usial 5-6 

Talhun Mela llui Senalm Iralmal” penelitialn ini menunjukkaln 

ba lhwa lSenalm iralmal sa llalh sa ltu jenis sena lm ya lng dilalkuka ln denga ln 

mengikuti iralmal musik altalu nya lnyia ln. Menurut Ha lrold M. Ba lrrow 
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Vlorence Agustina Sembiring.: ―Pengaruh Literasi Tentang 1000 Hari Pertama 

Kehidupan Terhadap Pengetahuan Dan Sikap Ibu Hamil Dan Suaminya” (Medan:Politeknik 

Kesehatan 2020)  
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Nadia Istibakhati,: ― Pengaruh Pendidikan Gizi Seimbang 1000 Hpk Dengan Media 

Booklet Terhadap Pengetahuan Dan Sikap Wanita Usia Subur‖ (Stikes bakti husada madiun 2019) 
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menya lta lka ln balhwa l pendidikaln jalsma lni da lpalt didefinisikaln seba lga li 

―pendidikaln melallui gera lk insa lni, ketikal tujualn kependidikaln dicalpali 

melallui mediala lktivitals otot-otot, termalsuk: ola lhra lga l (Sport), 

permalinaln senalm, daln laltihaln. Halsil yalng ingin dicalpali individu yalng 

terdidik secalral fisik. Nilali ini menjaldi sallalh saltu balgialn nilali individu 

yalng terdidik, daln bermalknal halnyal ketikal berhubungaln dengaln sisi 

kehidupaln individu.Adapun kesimpulan yang dilakukan bahwa senam 

irama dapat meningkatkan motorik kasar anak usia 5-6 tahun. Aldalpun 

persalmalaln yalng diteliti oleh penulis aldallalh salmal-salmal membalhals 

tentalng perkembalngaln fisik motorik alnalk usial 5-6 talhun. Selalin itu, 

perbedalalnyal penelitialn terdalhulu tentalng perkembnalgaln alnalk melallui 

kemalmpualn senalm iralmal.
70

 

4. Penelitialn ini dilalkukaln oleh Alnital Oktalvia lna l ya lng berjudul ―Upalyal 

Meningka ltkaln Ketera lmpilaln Motorik Hallus Melallui Kegialtaln 

Finger Palinting” penelitialn ini menunjukkaln balhwa l keteralmpilaln 

motorik hallus merupalka ln kegialtaln ya lng mengguna lka ln otot hallus palda l 

talnga ln. Gera lka ln ini memerlukaln kecepaltaln, ketepalta ln daln 

keteralmpilaln menggera lka ln. Keteralmpila ln motorik hallus bialsa lnya l 

diguna lka ln da llalm kegia lta ln belaljalr di da llalm rua lnga ln. Adapun 

kesimpulannya  bahwa kegitan finger painting dapat meningkatkan 

keterampilan motorik halus anak. Alda lpun persalma laln ya lng diteliti oleh 

penulis alda llalh sa lma l-sa lma l membalha ls tentalng perkemba lnga ln fisik 

                                                     
70

Della Marsella,  “Peningkatan Perkembangan Motorik Kasar Anak Usia 5-6 Tahun Melalui 

Senam Irama” (Bengkulu, Institut Agama Islam 2019). 
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motorik hallus a lnalk. Alda lpun perbeda lalnya l penelitialn terdalhulu 

membalhals tentalng finger pa linting.
71

 

D. Konsep Opera lsionall  

Berda lsa lrka ln judul ya lng dia lngka lt peneliti, Pengalruh 1000 Ha lri 

Pertalma l Kehidupaln Terhalda lp Perkembalnga ln Fisik Motorik Alna lk Usia l 5-6 

Talhun Di Desa l Siolip Keca lmaltaln Ba lrumun Ba lru Ka lbupa lten Pa ldalng 

La lwa ls. Alda lpun va lria lbel ya lng diopera lsika ln ya litu  Penga lsuha ln 1000 ha lri 

pertalmal kehidupa ln (va lria lbel X) da ln perkembalnga ln fisik motorik a lna lk 

(va lria lvel Y) a lda lpun indika ltor-indika ltor ya lng a lka ln penulis pa lpa lrkaln da lla lm 

konsep operalsiona ll ini aldalla lh penga lsuha ln 1000 halri pertalma l kehidupaln 

terhalda lp perkembalnga ln fisik motorik alna lk seba lga li berikut 

1. Penga lsuha ln 1000 ha lri pertalmal kehidupaln va lria lbel (X) 

a. Ibu l mengeta lhui a lpal malksud da lri 1000 ha lri pertalmal kehidupaln  

b. Ibu  mengeta lhui pentinng nya l 1000 ha lri pertalmal kehidupaln 

c. Ibu l membialsa lka ln perilalku hidup seha lt 

d. Ibu mela lkukaln gera lka ln a lktivitals fisik seperti berolahraga  

e. Ibu mengkonsumsi makanan sayur pada masa kehamilan 

f.  ibu mengkonsumsi bua lh untuk penuhi gizi ja lnin pada masa 

kehamilan 

g. Ibu menghindari makanan siap saji pada masa kehamilan  

h. Ibu mengghinda lri ma lkalna ln berpenga lwet pada masa kehamilan  

i. Ibu memenuhi AlSI ekslusif sa lmpali balyi berusial 6 bulaln sa lmpali 2 
                                                     

71
Anita Oktaviana, “Upaya Meningkatkan Keterampilan Motorik Halus Melalui Kegiatan 

Finger Painting” (lampung timur, Institut Agama Islam 2019). 
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talhun 

j. Ibu memberikaln alsupa ln gizi teraltur pa ldal sa lalt menyusui  

k. Ibu mendampingi  Mpa lsi seha lt ketikal balyi menginjalk usial 6 bulaln 

kealta ls  

l. Ibu terus memalnta lu tumbuh kembalng a lna lk 

2. Perkembalnga ln fisik motorik alnalk va lria lbel (Y) 

1. Motorik kalsa lr 

a) Alna lk ma lmpu melalkukaln gera lka ln tubuh secalra l terkoordinalsi 

b) Alna la lk ma lmpu melaltih kesiimbalnga ln da ln kelenturaln tubuh  

c) Alna lk ma lmpu melalkuka ln gera lka ln ma lta l denga ln cepalt da ln 

menoleh alpa l ya lng diperinta lhkaln  

d) Alna lk ma lmpu melalkukaln gera lka ln ka lki berputalr denga ln cepalt 

e) Alna lk ma lmpu melalkukaln gera lka ln talnga ln mengikuti iralmal 

sena lm, 

f) Alna lk ma lmpu melalkukaln gera lka ln kepalla l denga ln cepalt 

g) Alna lk ma lmpu melalkukaln gera lka ln melempa lr bolal 

h) Alna lk ma lmpu mengenderali sepedal denga ln berga lya la lta lu 

berva lria lsi 

i) Alna lk ma lmpu berjallaln mundur dialtals ga lris 

j) Alna lk ma lmpu berjinjit dengaln talnga ln di pinggul.  

k) Alna lk ma lmpu melompalt denga ln ka lki berga lntialn 

l) Alna lk ma lmpu menyentuh ja lri kalki talnpa l menekuk lutut 

2. Motorik hallus 



44 
 

a) Ma lmpu mengguna lka ln a llalt tulis daln alla lt ma lkaln denga ln bena lr  

b) Alna lk ma lmpu menggunting sesua li denga ln polal 

c) Alna lk ma lmpu menirukaln jumlalh a lngka l 

d) Alna lk ma lmpu menirukaln kaltal-ka lta l 

e) Alna lk ma lmpu mengika lt talli sepaltu sendiri 

f) Alna lk ma lmpu mengoles selali roti dialta ls selali 

g) Alna lk ma lmpu memalsukka ln benalng ke luba lng ja lrum 

h) Alna lk ma lmpu memalsukka ln suralt kedalla lm a lmplop 

i) Alna lk ma lmpu mencuci mukal ta lnpal memba lsa lhi balju 

E. Hipotesis Penelitialn  

Alda lpun hipotesis ya lng penulis a ljukaln a ldallalh seba lga li berikut:  

1. Ha l: a lda l Penga lruh Penga lsuha ln 1000 Ha lri Pertalma l Kehidupa ln 

Terhalda lp Perkembalnga ln Fisik Motorik Alna lk Di Desal Siolip 

Keca lma ltaln Ba lrumun Ba lru Ka lbupa lten Pa lda lng La lwa ls. 

2. Ho: tida lk alda l penga lruh Penga lruh Penga lsuha ln 1000 Ha lri Perta lmal 

Kehidupa ln Terha ldalp Perkemba lnga ln Fisik Motorik Alna lk Di Desa l 

Siolip Keca lmaltaln Ba lrumun Ba lru Ka lbupa lten Pa ldalng La lwa ls.  
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BAlB III 

METODE PENELITIAlN 

 

A. Metode Penelitialn  

Pada penelitialn ini peneliti mengguna lka ln pendekalta ln penelitialn 

metode kualntitaltif. Metode kualntitaltif alda llalh metode penelitia ln ya lng di 

guna lka ln untuk mengetalhui populalsi daln sa lmpel tertentu denga ln calra l 

mengumpulkaln da lta l-da ltal menguna lka ln instrumennt penelitia ln, a lna llisis 

da ltal ya lng bersifa lt kualntitaltif altalu sta ltistik. Tujualnnya la lda llalh untuk 

mengga lmba lrka ln sertal menguji hipotesis ya lng telalh ditentukaln altalu 

ditetalpka ln.
72

 

Jenis penelitialn ini alda llalh kua lntitaltif denga ln mengguna lka ln 

metode survey, metode penelitia ln survey a lda llalh metode penelitialn 

kua lntitaltif ya lng diguna lka ln untuk mendalpa ltkaln dalta l ya lng terjaldi palda l 

malsa l la lmpalua ltalu sa la lt ini,tentalnng keya lkinaln, penda lpa lt, kalra lkteristik, 

perilalku, hubunga ln a lntalr va lria lbel sosiolgis da ln psikologis da lri sa lmpel 

ya lng dia lmbil dalri popula lsi tertentu, tekhnik pengumpula ln da lta l 

mengguna lka ln instrumen ya lng berupa l test, observa lsi, wa lwa lncalral da ln 

kuosioner tertutup, daln halsil penelitialn cenderung untuk 

digenera llisalsika ln.
73

 

B. Tempalt Daln Walktu Penelitia ln 

Penelitialn ini a lkaln dila lksa lnalka ln di Desa l Siolip, Keca lmalta ln Ba lrumun 
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 Sugiyono, Metode Penelitian Pendidikan, (Kuantitatif, Kualitatif, Kombinasi, R& D Dan 

Penelitian Pendidikan), (Alfabeta: Bandung, 2019), hal. 23. 
73

Ibid, hal. 59.  
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Ba lru, Ka lbupa lten Palda lng La lwa ls Sumatera Utara. Seda lngka ln wa lktu 

penelitialnnya l dilalkuka ln palda l bulaln Agustus sampai Oktober. 

C. Subjek Da ln Objek Penelitialn 

Subjek penelitialn ini aldalla lh alna lk daln ora lng tua l ya lng bera lda l di 

Desa l Siolip Keca lmalta ln Ba lrumun Ba lru Ka lbupa lten Palda lng La lwa ls 

Sumatera Utara. Sedalngka ln objek penelitialnnya la ldalla lh penga lruh 

penga lsuha ln 1000 ha lri perrta lmal kehidupa ln terhalda lp perkembalnga ln fisik 

motorik alnalk usia l 5-6 ta lhun di Desa l Siolip Keca lmaltaln Ba lrumun Ba lru 

Ka lbupa lten Pa lda lng La lwa ls Sumatera Utara. 

D. Populalsi da ln SalmpelPenelitialn 

Popula lsi alda llalh wilalya lh genera llisa lsi ya lng terdiri dalri objek altalu 

subjek ya lng mempunya li kua llitals da ln ka lralkteristik tertentu ya lng di 

teralpka ln oleh peneliti untuk dipela ljalri da ln kemudialn dita lrik 

kesimpulalnnya l.
74

 Popula lsi juga l merupa lkaln da lri keseluruhaln subjek da ln 

objek penelitialn. Popula lsi da lri penelitialn ini a ldalla lh 150 anak. Adapun 

populasi penelitian digambarkan pada tabel berikut:75
 ( data terlampir).  

Pengambilan data anak 5-6 tahun terhitung pada bulan februari 

2023 telah digambarkan jumlah populasi yang akan diteliti berjumlah 150 

orang anak usia 5-6 tahun di Desa Siolip Kecamatan Barumun Baru 

Kabupaten Padang Lawas. Jika jumlah populasinya kurang dari 100 orang, 

maka jumlah sampelnya diambil secara keseluruhan, tetapi jika 

populasinya lebih besar dari 100 orang maka bisa diambil 10-15% atau 20-
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Sugiono Op Cit, hal. 117  
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Dokumentasi Desa Siolip, 2023 
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25% dari jumlah populasinyaBerdasarkan dari jumlah populasi diatas 

maka jumlah sampel yang akan diteliti 10% dari jumlah populasi. Adapun 

sampel yang akan diteliti yakni 15 orang anak usia 5-6 tahun di Desa 

Siolip Kecamatan Barumun Baru Kabupaten Padang Lawas Sumatera 

Utara. Adapun sampel yang muncul dari jumlah populasi yang diteliti 

digambarkan pada tabel berikut: 

TABEL 3.1 

Jumlah Sampel Yang Muncul Dari Jumlah 

Populasi Yang Diteliti 

 

Sumber data kantor desa siolip 2023 

E. Tehnik Pengumpulan Data 

1. Observasi langsung  

Observasi langsung merupakan suatu cara untuk mengumpulkan 

data yang dilakukan melalui pengamatan dan pencatatan secara langsung 

dari yang tampak pada objek penelitian untuk studi penelitian.
76

 Tehnik 

                                                     
76

Jakni, 2016, Metodologi Penelitian Ekspriment Bidang Pendidikan, Bandung: Alfabeta, hal 

 

No 

 

Nama 

Kode 

nama 

anak 

 

Jk  

 

Usia 

 

Nama ibu 

kode 

nama 

ibu  

1. akila rasti nst Arn  P  5 tahun 8 bulan Masnawiyah hsb   Mh  

2. Rondana risky Rr  P  6 tahun  Hikmah nst  Hn  

3. Feby yanti  Fy  P  5 tahun 1bulan  Ana mardaiah  Am  

4. Alya safitri  Af  P  5 tahun 1 bulan  Helmi siska  Hs  

5. Sonia  S  P  5 tahun  Linda  L  

6. Ummu kalsum  Uk  P  5 tahun 8 bulan  Elsa regina  Er  

7. Arif  A  L 6 tahun 5 bulan  Risna khoiriah  Rk  

8. Fadli F  L  6 tahun  Riri salimah Rs  

9. Khoirul ulha Kh  L  5 tahun 7 bulan  Endah trisnawati  Et  

10. Hendra wahyudi Hw  L  5 tahun  Niswah hasanah Nh  

11. Tomi T  L  5 tahun 3 bulan  Indri kartika Ik  

12. Afandi A  L  5 tahun 7 bulan  Binour harahap  Bh  

13.  Nando N  L  5 tahun kurang 1 

bulan  

Diera  D  

14. Miska M  P  5 tahun 6 bulan  Mapila  M  

15.  Natasya wilona Nw  P  5 tahun 6 bulan  Firda  F  
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observasi ini dilakukan oleh peneliti untuk studi pendahuluan dengan cara 

mengikuti kegiatan, dengan tujuan untuk memeperoleh data tentang 

pengasuhan 1000 hari pertama kehidupan dan perkembangan fisik motorik 

anak di Desa Siolip Kecamatan Barumun Baru Kabupaten Padang Lawas 

Sumatera Utara. 

2. Angket  

Angket atau kuesioner adalah tehnik pengumpulan data yang 

dilakukan dengan cara memeberi seperangkat pertanyaan atau pernyataan 

tertulis kepada responden untuk dijawab orang tua/ibu di Desa Siolip 

Kecamatan Barumun Baru Kabupaten Padang Lawas Sumatera Utara.
77

 

3. Dokumentalsi 

 Dokumentalsi a ldallalh ca lral mengumpulkaln da ltal melallui 

peningga lla ln tertulis seperti a lrsip, termalsuk juga l buku tenta lng teori 

pendalpa lt dallil, alta lu hukum ya lng berhubunga ln denga ln masalah 

penelitialn.
78

 Tehnik ini digunakan untuk mendapatkan data-data yang 

berkaitan dengan pengasuhan 1000 hari pertama kehidupan dan 

perkembangan fisik motorik anak di Desa Siolip Kecamatan Barumun 

Baru Kabupaten Padang Lawas Sumatera Utara.  

F. Tehnik Alnallisis Da ltaltistkkkkk 

1. Uji Validitas dan Uji Reliabilitas 

a.UjiValiditas 

Validitas digunakan untuk mengetahui kelayakan butir-butir dalam  suatu 

                                                                                                                                               
91.  
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Sugiyono, Statistika, hal. 199 

78
Margono, 2019, Metode Penelitian Pendidikan, Jakarta: Rineka Cipta, hal. 181 
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pertanyaan dalam mendefenisikan suatu variabel.Daftar pertanyaan ini pada 

umumnya mendukung suatu kelompok variabel tertentu. 

Dalam penelitian ini, dikatakan  valid  jika mampu mengukur apa yang 

hendak diukur dari variabel yang diteliti. Pengukuran validitas dilakukan dengan 

menggunakan rumus product momen pearson dan taraf  signifikan 0.05 atau 5%. 

Uji validitas sebaiknya dilakukan pada setiap butir pertanyaan  di uji validitasnya, 

hasil r hitung kita bandingkan dengan r tabel dimana df=n 2 dengan signifikan 

0.05 atau 5%.  

Jika r tabel < r hitung maka valid. 

b. Uji Reliabilitas 

Sedangkan Uji reliabilitas (keandalan) merupakan ukuran suatu 

kestabilan dan konsistensi responden dalam menjawab hal yang berkaitan dengan 

kontruk-kontruk pertanyaan yang merupakan dimensi suatu variabel dan disusun 

dalam suatu bentuk kuesioner. Jika nilai Alpha > 0.6 maka reliabel  atau 

konsisten. 

Uji reliabilitas dapat dilakukan secara bersama-sama terhadap seluruh 

butir pertanyaan.Uji reliabilitas digunakan untuk mengetahui konsistensi alat 

ukur dan menunjukkan sejauh mana alat ukur tersebut dapat dipercaya dan 

diandalkan dalam penelitian.Pada penelitian ini uji Reliabilitas menggunakan 

rumus Cronbach alpha dengan bantuan SPSS 16, kemudian hasil alpha hitung 

diinterprestasikan pada tabel nilai r. Jika tingkat alpha hitung > 0.6 maka alat 

ukur tersebut memiliki tingkat reliabilitas yang tinggi. 

2. Uji Hipotesis 

a. Uji t 
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Uji t untuk mengetahui variabel independent secara parsial 

terhadap variabel dependent, apakah pengaruhnya signifikan atau 

tidak.Jika t hitung ≤ t tabel jadi H0 diterima maka variabel X tidak 

berpengaruh terhadap variabel Y dan sebaliknya jika t hitung ≥ t tabel 

jadi H0 ditolak maka variabel X berpengaruh terhadap variabel Y. 

Nilai t tabel dapat dicari pada signifikan 0.05/2 = 0.025 (uji 2 sisi) 

dengan df = n-k-1 

Keterangan : 

n = Ukuran sampel  

k = Jumlah variabel independent 

3. Analisis Regresi Linier Berganda 

 Analisis regresi adalah analisis yang bertujuan untuk menguji pengaruh 

antara variabel satu dengan variabel lain. Variabel yang dipengaruhi disebut 

variabel tergantung atau dependent, sedangkan variabel yang memengaruhi 

disebut variabel bebas atau variabel independent (Wicaksana, 2016). Uji regresi 

yang dipakai di penelitian ini adalah regresi linier berganda. 

 Regresi linier berganda merupakan model regresi yang melibatkan lebih 

dari satu variabel independen.Analisis regresi linier berganda dilakukan untuk 

mengetahui arah dan seberapa besar pengaruh variabel independen terhadap 

variabel dependen. Model persamaan regresi linier berganda sebagai berikut: 

Y = α + βX1 + βX2 + e 

Keterangan: 

Y = Variabel y 

X1 = Variabel ke 1 
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X2 = Variabel ke 2 

α = Nilai konstan 

β = Koefisien regresi 

e=Error
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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil akhir penelitian yang peneliti lakukan di Desa Siolip 

Kecamatan Barumun Baru Kabupaten padang lawas Sumatera Utara, dengan 

populasinya 150 anak dan sampelnya 15 anak. Pengaruh pengasuhan 1000 hari 

pertama kehidupan terhadap perkembangan fisik motorik anak usia 5-6 tahun di 

desa siolip kecamatan barumun baru kabupaten padang lawas  diketahui bahwa 

kondisi fisik motorik anak sudah bbisa dikatakan bagus dan bberkembang. 

Hasil penelitian dan pembahasan dapat disimpulkan bahwa rata rata hasil t 

hitung dari Pengasuhan 1000 HPK > t tabel (9,575 > 1,771) dan nilai signifikan 

sebesar 0,000 < 0,05., dengan demikian Ho= berpengaruh dan Ha= tidak tidak 

berpengaruh maka dapat ditarik beberapa kesimpulan sebagai berikut: adanya 

pengaruh pengasuhan 1000 hari pertama kehidupan berpengaruh positif dan 

signifikan terhadap Perkembangan fisik motorik anak usia 5-6 Tahun di Desa 

Siolip Kecamatan Barumun Kabupaten Padang Lawas. Sehingga dapat dikatakan 

bahwa pengaruh pengasuhan 1000 hari pertama kehidupan terhadap 

perkembangan fisik motorik anak usia 5-6 tahun sangat bberpengaruh terhadap 

kondisi fisik anak.  

 

B.Saran 

Berdasarkan kesimpulan diatas, maka saran yang dapat diajukan adalah 

sebagai berikut: 
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1. Peneliti 

Diharapkan penelitian ini dapat membuka wawasan yang lebih luas baik 

secara teoritis maupun praktis dan diharapkan penelitian ini dapat 

dilakukan secara mendalam dengan sampel lebih besar guna untuk 

mendapatkan hasil yang lebih sesuai dan maksimal. 

2. Bagi Pembaca 

Peneliti berharap bagi pembaca atau peneliti selanjutnya untuk selalu 

mempertimbangkan beberapa kekurangan dalam penelitian ini agar 

dijadikan perhatian, keterbatasan dalam kemampuan meneliti, menganalisa 

dan menyampaikan hasil penelitian. 

3. Bagi Masyarakat Desa Siolip Kecamatan Barumun Kabupaten Padang 

Lawas Sumatera Utara 

Peneliti berharap penelitian yang telah dilakukan ini dapat memberikan 

konstribusi atau dapat dijadikan sebagai bahan pertimbangan bagi 

Masyarakat Desa Siolip Kecamatan Barumun Kabupaten Padang Lawas 

Sumatera Utara dalam meningkatkan Perkembangan fisik motorik anak. 

4. Penelitian selanjutnya diharapkan dapat menambah variabel independen 

lainnya,  seperti menambah tingkat kebutuhan gizi, Pola makan,  dan 

lainnya dengan tujuan untuk mengetahui variabel – variabel lain yang 

mempengaruhi variabel dependen. 
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Lampiran 1 Tabel Populasi 

 

No.  

 

Nama 

 

Jk  

 

Tgl lahir  

 

Nama ortu  

1. Akila rasti nst P  2018-12 05 Masnawiyah  hsb  

2. Arsyila farjani dly P  2018-08-12 Meliana sari  

3. Mutia syifa P  2018-07-01 Paisah nst  

4. Feby yanti P  2018-07-07 Ana mardiah  

5. Aisyah  P  2018-11-23 Sapia nst  

6. Fitri ramadhani P  2018-04-28 Lasma 

7. Athalla raja L  2018-01-15 Nur asia  

8. Latif muhammad L  2018-09-18 Eslan  

9. Ardiwan dly L  2018-03-13 Pasonah nst  

10. Khoirul  amri L  2018-04-30 Mahma lubis  

11.  Farjan L  2018-10-17 Kholilah  

12. Ahmad L  2018-12-29 Khannum  

13. Nida maulida P  2018-06-15 Dasima  

14. Manna afika P  2018-07-02 Zakiah  

15. Lisna irawati P  2018-05-12 Roslia hsb  

16. Khalila P  2018-11-09 Amna borpul  

17. Rima rifani P  2018-04-24 Khoiriah hasnah  

18. Afandi  L  2018-01-25 Binour harahap  

19. Farjan maulana L  2018-02-08 Lenni dly  

20. Bima  L  2018-09-15 Nur mariana  

21. Arif  L  2018-03-12 Risna kkhoiriah  

22. Ashari L 2018-12-12 Masna dewi  

23. Endang  P  2018-10-29 Romalan hsb  

24 Farida  P  2018-11-31 Samiah nst  

25 Sari efika P  2018-08-16 Syariah  

26.  Shinta P  2018-06-18 Fatimah  

27. Syarifa P  2018-04-22 Aspiah  

28. Nur aini  P  2018-09-01 Desi rahmadani  

29. Fatimah P  2018-01-01 Norin maulida 

30. Resky saputra L  2018-07-17 Ratna nadimah  

31. Afrizal L  2018-03-23 Kidar nst  

32. Ikhsan maulana L  2019-09-09 Ilma sari  

33. Reja  L  2019-01-06 Juna sari  

34.  Abdullah L  2019-11-01 Rowdoh  

35.  Rifai  L  2018-02-19 Puji lestari  

36.  Dona P  2019—03-25 Nur saroh  

37. Mauluda risky P  2019-01-08 Derma sari  

38. Putri sari P  2019-11-07 Lely rhamadani  

39. Indah permata P  2019-09-28 Maulina  

40.  Suaibah P  2019-08-07 Saini 

41. Qoriah P  2019-02-19 Ayu isrofiah  

42. Dewi fitri P  2019-08-17 Indriani  

43. Latifa P  2019-01-27 Maya sari  

44. Aini marhamah P  2019-04-12 Lilis hernawati 

45. Ainul mardiah P  2019-12-12 Wati fitriani  

46. Khotimah P  2018-09-30 Misnatun  

47. Lily ramadani P  2018-04-18 Susilawati  

48. Syamsih P  2018-07-29 Ade surini  

49. Rika lestari P  2019-09-19 Nur hasanah  
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50. Rahmi wahyuni P  2019-11-17 Dewi tri hartati  

51. Wilga shefika P  2018-07-31 Yanti julpia  

52. Dani aulia P  2018-09-15 Sarwinah  

53. Jamil kurin L  2019-02-13 Istin adiba  

54. Mualim  L  2019-05-15 Nurhennti sagala 

55. Tomi  L  2019-05-13 Indri kartika  

56. Roji  L  2019-04-04 Perak nst  

57. Thalita fitri P  2019-01-27 Salmi khodijah  

58. Adelia P  2019-12-28 Misri hsb  

59. Aisyah dini P  2019-07-19 Yuspiana  

60. Ulfa angraini P  2019-06-16 Rosmayanti  

61. Robiatun  P  2019-11-31 Nurjannah  

62. Nur laila P  2018-04-19 Yeni afrida  

63. Nur hidayah P  2018-05-22 Puspita sari  

64. Annisa safitri P  2019-01-11 Novita sari  

65. Fadel muhammad L  2018-10-09 Astuti maria  

66. Hasmar husein L  2019-09-16 Kurnia sari  

67. Ibrahim  L  2018-12-03 Eva yunita  

68. Irfan rinaldi L  2018-07-17 Puji utami  

69. Amin rais  L  2019-03-14 Mila nadia 

70. Temmy sangkot L  2018-19-08 Firda hasanah  

71. Hengky irawan L  2019-07-05 Miawati  

72. Musthofa  L  2018-03-06 Juliana sari  

73. Rizal armada L  2019-11-12 Pebri jukia  

74. Ahmad diris L  2018-10-14 Aisyah amini  

75 Hadi ahmad L  2018-11-13 Dahliah  

76. Rinaldy  L  2019-02-07 Madalia  

77. Saleh huddin L  2018-03-03 Arnatati  

78. Ayyub alayubi L  2018-19-08 Intan rambe  

79. Muhammad yamin  L  2019-12-05 Citra hasanah  

80. Yusuf  L  2018-09-15 Desi purba  

81. Khoirul ulha L  2018-11-29 Endah trisnawati 

82. Khofifah  P  2-18-11-01 Narnum caniago 

83. Alya safitri P  2018-07-06 Helmi siska 

84. Rondana risky P  2018-08-03 Hikma nst  

85. Elmida hapni P  2019-09-04 Hilda  

86. Eppy sulastri  P  2019-04-27 Safira  

87. Efrida yanti P  2018-07-31 Jannah siregar  

88. Jurmiyah  P  2018-06-18 Satri sadiman  

89. Ummu kasum P  2019-01-01 Elsa regina  

90. Riska fadila P  2018-07-04 Husnul khoiriah 

91. Yolanda  P  2018-09-19 Jaima pulungan 

92. Nur khasanah P  2018-01002 Laila  

93. Sonia  P  2019-12-23 Linda  

94. Dika pratama L  2018-12-12 Melania  

95. Syarif hidatulloh L  2018-08-06 Mayang  

96. Alim muhammad L  2019-11-03 Murni nst  

97. Hendra wahyudi L  2019-11-17 Niswah hasanah  

98. Fadli L  2018-08-19 Riri salimah  

99. Jefri L  2019-02-01 Syarifah  

100. Nanda  L  2018-09-01 Jusniah hsb 

101. Echa  P 2019-11-01 Jamilah  

102. Nisa  P 2019-10-08 Teti 
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103. Nabilah  P  2019-01-03 rowdoh 

104. Shiren  P  2019-12-18 Fernita  

105. Andika  L  2019-01-23 Irma  

106. Akbar  L  2019-03-06 Lena  

107. Farzan  L  2018-04-16 Irma  

108. Chika  P  2018-09-23 Bianka  

109. Nafisi  P  2018-09-31 Jernila  

110. Wardani  P  2018-09-31 Suroh hrp 

111. Nasir hrp L  2019-09-07 Pasonah  

112. Ikhsan  L  2018-06-08 Ana mirta  

113. Yogi maulana  L  2019-12-11 Feni juwita  

114. Muhammad hanafi L  2019-05-17 Madaliah hsb  

115. Wika salim  P  2018-01-22 Rodiah hrp  

116. Witri ana  P  2019-11-23  Bisma  

117. Itha siregar  P  2018-07-27 Sonia  

118. Dina  P  2018-09-06 Wita hsb  

119. Lina  P  2019-11-12  Lily tompel  

120. Rehan pratama  L  2018-09-09 Asmaida  

121. Zizah  P  2018-06-04 Mira  

122. Fujianti P  2019-09-23 Aspiana 

123. Irzan  L  2018-04-29 Najipah  

124. Prily  P  2018-12-31 Majidah  

125. Reza rahadian  L  2019-07-18 Waty 

126. Ricis  P  2019-05-19 Rima  

127. Verel  L  2018-09-27 Bina ila 

128. Naufal  L  2018-11-15 Wete 

129. Fero  L  2019—05-28 Citra 

130. Yoriko  P  2018-04-15 Welly 

131. Natasya wilona  P  2018-03-18 Firda 

132. Felicia  P  2018-11-11 Indah  

133. Hito  L  2019-12-12 Lestari 

134. Stefan  L  2018-08-04 Noumi  

135. Zikri  L  2019-09-31 Bilaina 

136. Syakir  L  2018-01-23 Agusta 

137. Fitri karlina  P  2019-09-31 Juliana 

138. Eri susan  P  2019-18-17 Jenita 

139. Soimah  P  2019-06-25 Cimara 

140. Miska  P  2018-03-27 Mapila 

141. Nando  L  2019-09-28 Diera  

142. Dio  L  2018-09-15 M Lila 

145. Ichal  L  2018-07-18 Elly dayanti 

146. Farhan  L  2018-0 

7-19 

Estiana 

147. Risky aditya L  2019-04-17 Mulan  

148. Moana  P  2018-11-21 Inara 

149. Nita  P  2019-12-12 Ldyana 

150. Kifli  L  2018-09-06 Isma 
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Lampiran 2 

ANGKET/KUESIONER 

\bbbbbbbbPENGARUH PENGASUHAN 1000 HARI PERTAMA KEHIDUPAN 

TERHADAP PERKEMBANGAN FISIK MOTORIK ANAK USIA 5-6 TAHUN DI 

DESA SIOLIP KECAMATAN BARUMUN BARU KABUPATEN PADANG 

LAWAS 

No. Responden : 

Tanggal  : 

Petunjuk Pengisian 

1. Pilihlah salah satu jawaban dibaw

salah satu kolom jawaban sesuai pendapat anda 

2. Bila ada pertanyaan yang kurang dimengerti dapat ditanyakan kepada 

peneliti 

A. Identitas Responden 

Nama ibu  :............................................................................... 

Pendidikan :...............................................................................             

Umur anak  :...............................................................................           

Alamat  :...............................................................................                 

Jumlah anak :...............................................................................     

B. 1000 Hari Pertama Kehidupan 

1. Apakah ibu mengetahui pengertian 1000 hari pertama kehidupan dan 

tujuan 1000 hari pertama kehidupan? 

☐Ya  

☐Tidak 
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2. Apakah ibu melakukan pentingnya 1000 hari pertama kehidupan bagi anak  

bagi orang tua dan anak? 

 

☐Ya  

☐Tidak   

3. Apakah ibu melakukan perilaku hidup sehat semasa 1000 hari pertama 

kehidupan? 

 

☐Ya  

☐Tidak  

4. Apakah masa 1000 hari pertama kehidupan ibu melakukan gerakan 

aktivitas fisik? 

 

☐Ya  

☐Tidak  

 

5. Apakah masa kehamilan ibu mengkonsumsi makanan dan sayur yang 

bergizi? 

 

☐Ya 

☐Tidak  
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6. Apakah masa kehamilan ibu  menghindari makanan siap saji dan 

berpengawet? 

 

☐Ya  

☐Tidak  

7. Apakah semasa bayi ibu  memenuhi ASI 6 bulan sampai 2 tahun? 

 

☐Ya   

☐Tidak  

8. Apakah bayi di dampingi MPASI hingga  usia bayi 6 bulan keatas? 

 

☐ Ya  

☐ Tidak  

9. Apakah orang tua memantau tumbuh kembang anak dengan benar? 

 

☐Ya  

☐Tidak  
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LEMBAR OBSERVASI 

Nama    :  

Usia    : 

Jenis Kelamin : 

 

Sub Variabel Indikator BB 

(1) 

MB 

(2) 

BSB 

(3) 

BSH 

(4) 

Perkembangan 

Fisik Motirik 

Anak 

1. Anak mampu 

melakukan gerakan 

tubuh secara 

terkoordinasi 

2. Anak mampu  melatih 

kesiimbangan dan 

kelenturan tubuh 

3. Anak mampu 

melakukan gerakan 

mata dengan cepat, dan 

menoleh apa yang 

diperintahkan  

4.  Anak mampu 

melakukan gerakan 

kaki berputar dengan 

cepat 

5. Anak mampu 

melakukan gerakan 

tangan mengikuti irama 

senam 

6. Anak mampu 

melakukan gerakan 

kepala dengan cepat 

7. Anak mampu 

melakukan gerakan 

melempar bola 

8. Anak mampu 

mengenderai sepeda 

dengan bergaya atau 

bervariasi 

9. Anak mampu berjalan 

mundur diatas garis 

10. Anak mampu berjinjit 

dengan tangan di 
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pinggul.  

11. Anak mampu melompat 

dengan kaki bergantian 

12. Anak mampu 

menyentuh jari kaki 

tanpa menekuk lutut 

13. mampu menggunakan 

alat tulis dan alat 

makan dengan benar  

14. Anak mampu mengikat 

tali sepatu sendiri 

15. Anak mampu mengoles 

selai roti diatas selai 
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Lampiran 3: Hasil Uji Validitas Penelitian 

Butir Pertanyaan r hitung r tabel Hasil 

Variabel Pengasuhan 1000 hari pertama kehidupan (X1) 

X11 0,591 >0,196 Valid 

X12 0,614 >0,196 Valid 

X13 0,613 >0,196 Valid 

X14 0,511 >0,196 Valid 

X15 0,355 >0,196 Valid 

X16 0,371 >0,196 Valid 

X17 0,499 >0,196 Valid 

X18 0,708 >0,196 Valid 

X19 0,543 >0,196 Valid 

X110 0,442 >0,196 Valid 

X111 0,650 >0,196 Valid 

X112 0,671 >0,196 Valid 

X113 0,544 >0,196 Valid 

X114 0,627 >0,196 Valid 

X115 0,788 >0,196 Valid 

Variabel Loyalitas Nasabah (Y) 

Y1 0,780 >0,196 Valid 

Y2 0,514 >0,196 Valid 

Y3 0,643 >0,196 Valid 

Y4 0,743 >0,196 Valid 

Y5 0,681 >0,196 Valid 

Y6 0,653 >0,196 Valid 

Y7 0,637 >0,196 Valid 

Y8 0,697 >0,196 Valid 

Y9 0,751 >0,196 Valid 

Lampiran 4: Hasil Uji Reliabilitas 

Variabel Cronbach’s Alpha Hasil 

Pengasuhan 100 (X1) 0,681 Reliabel 

Perkembangan Fisik(Y) 0,660 Reliabel 

 

Lampiran 5: Hasil Uji Asumsi Klasik 

a. Hasil Uji Normalitas 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 
Unstandardized 

Residual 

N 15 

Normal Parametersa,b Mean .0000000 
Std. Deviation 1.56364781 
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Most Extreme Differences Absolute .063 

Positive .063 
Negative -.039 

Test Statistic .063 

Asymp. Sig. (2-tailed) .200c,d 

a. Test distribution is Normal. 
b. Calculated from data. 

c. Lilliefors Significance Correction. 

d. This is a lower bound of the true significance. 

 

b. Hasil Uji Multikolonieritas 

Coefficientsa 

Model 

Collinearity Statistics 

Tolerance VIF 

1 Pengasuhan 100 HPK (X1) .882 1.134 

a. Dependent Variable: Perkembangan Fisik Motorik anak(Y) 

 

c. Hasil Uji Heteroskedastisitas 

Coefficientsa 

Model 

Unstandardized Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

t Sig. B Std. Error Beta 

1 (Constant) 3.153 5.422  .581 .562 

Pengasuhan 100 HPK(X1) .568 .059 .717 7.575 .456 

a. Dependent Variable: Perkembangan Fisik Motorik Anak (Y) 

 

 

Lampiran 6: Analisis Regresi Linier Berganda 

Coefficientsa 

Model 

Unstandardized Coefficients 
Standardized 
Coefficients 

T Sig. B Std. Error Beta 

1 (Constant) 3.153 5.422  .581 .562 

Pengasuhan 1000 HPK(X1) .568 .059 .717 9.575 .000 

a. Dependent Variable: Perkembangan Fisik Motorik Anak (Y) 
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Lampiran 7: Uji Hipotesis Uji T (Uji Parsial) 

Coefficientsa 

Model 

Unstandardized Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

t Sig. B Std. Error Beta 

1 (Constant) 3.153 5.422  .581 .562 

Pengasuhan 1000 HP (X1) .568 .059 .717 9.575 .000 

a. Dependent Variable: Perkembangan Fisik Motorik Anak (Y) 
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