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Cyberloafing Pada Siswa dan Implikasinya terhadap Bimbingan dan Konseling di
SMA Negeri 15 Pekanbaru, yang ditulis oleh Yunita Efendi, NIM. 12011626080
dapat diterima dan disetujui untuk diujikan dalam Sidang Munaqasyah Fakultas
Tarbiyah dan Keguruan Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau.

Pekanbaru, 05 Januari 2024

Menyetujui
Ketua Prodi Pembimbing
Bimbingan dan Konseling Pendidikan
[slam
—
Dr. Alfiah, M.Ag Suci Habibah, M.Pd.

NIP. 19680621 199402 2 001 NIP. 19940402 201903 2 027

nenyu



‘nery eysns NN uizi edue) undede ynjuaq wejep iUl sin} Ay yninjas neje ueibegas yeAueqiadwaw uep ueywnwnbuaw Buele|iq g

NV VISNS NIN
o0\

‘nery e)sng NN Jefem bueA uebunuadaey ueyibniaw yepn uedinbuad q

"yejesew njens uenefur} neje ynuy uesinuad ‘uelode| ueunsnAuad ‘yeiwy eAiey uesinuad ‘uenijeuad ‘ueyipipuad uebunuadey ynjun eAuey uedinbusad ‘e

Nnery wis!

PENGESAHAN

Skripsi dengan judul Hubungan Self Control dengan Perilaku Academic
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B e} TEMP
COBA2ALX0387880
Yunita Efendi

NIM. 12011626080

nery w



AV VYSAS NIN

JoiU

<,

‘nery e)sng NN uizi edue) undede ynjuaq wejep 1ul sin} eAley yninjas neje ueibeqas yeAueqiadwaw uep uejwnwnbusw Buele|iq 'z

)

‘nery exsng NinN Jefem BueA uebunuadey ueyibniaw yepl uedynbuad 'q

‘yejesew niens uenefui} neje yinuy uesinuad ‘ueJod9| ueunsnAuad ‘yeiw| eAiey uesiinuad ‘ueniiuad ‘ueyipipuad uebunuaday ynjun eAuey uedinbuad ‘e

e
(=
PENGHARGAAN
~T O
o x ~2
59 o a0 & |
3T QO \ \ ,A
§ g : - \ J \)\d»/ -—/.
3 =
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Eagmlai Nya peneliti dapat menyusun hasil penelitian ini dengan baik.
(o gl =
DS =
c§‘e§mjumya shalawat dan salam tak lupa penulis hadiahkan kepada Nabi Besar
28 z
|
M@hammad SAW. Skripsi ini dengan judul : ”Hubungan Self Control dengan
ol c
Ei_erila@ Academic Cyberloafing Pada Siswa dan Implikasinya terhadap
QO
3 Py
glmbm;gan dan Konseling di SMA Negeri 15 Pekanbaru”. Sebagai Syarat
gntuk memperoleh gelar Sarjana Pendidikan (S.Pd) pada Jurusan Bimbingan dan
QO
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gonseling Pendidikan Islam Fakultas Tarbiyah dan Keguruan UIN Sultan Syarif
o
?Kasm Riau.
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8 Penulis menyertakan tugas akhir (skripsi) ini pastinya tidak terlepas dari
Q
Q
@artlsipasi dan juga dari berbagai pihak khususnya orang-orang terdekat penulis
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ng tiﬁak akan pernah penulis melupakan jasanya. Semoga Allah SWT.

embaﬁs kebaikan mereka di dunia dan di akhirat. Ungkapan terimakasih yang

ngl(ua
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Syaai‘ Kasim Riau, Prof. Dr. Hj. Helmianti, M.Ag sebagai Wakil Rektor I,
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2. Dr. H. Kadar, M.Ag., sebagai Dekan Fakultas Tarbiyah dan Keguruan, Dr. H.
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M.Pd., sebagai Wakil Dekan Il, Dr. Amirah Diniaty, M.Pd.,Kons., sebagai

i*walgn Dekan Ill beserta seluruh staff dan pegawai Fakultas Tarbiyah dan
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%Fak&tas Tarbiyah dan Keguruan UIN Sultan Syarif Kasim Riau.

Bap@(k Dr. Mhd. Subhan, S.Pd., M.Ed. Chat., sebagai Penasehat Akademik
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banyak arahan, motivasi, masukan, bimbingan, tenaga dan waktu sehingga
penulis dapat menyelesaikan skripsi ini.
Staf pengajar yang telah mendidik dan memberikan ilmu dengan tulus dan
ikhlas penulis selama menuntut ilmu di UIN Sultan Syarif Kasim Riau.
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Keldgarga besar SMA Negeri 15 Pekanbaru yang telah mengizinkan penulis
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Ibu Fitria Yeni, S.Psi., dan ibu Satri Indrawati, S.Pd.l., sebagai Guru BK di
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SMA N 15 Pekanbaru yang telah memberikan bantuan kepada penulis selama
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melémkan pengambilan data di sekolah.
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DuaZorang paling berjasa dalam hidup saya: Mas Evendi (Aba), Rosnawati
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(Mamak), terimakasih atas kepercayaan yang telah diberikan kepada penulis
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dan nasehat yang tidak hentinya diberikan kepada anaknya dalam penyusunan

iini.

a eid'O(ABH
o)
3 eg ®

dlg

Ke da cinta kasih kedua saudara kandung saya, Afwan Eka Putra, S.T

( bang Kandung) dan Rahmiasari, S.T (Kakak lIpar), Iva Tureza, A.Md.,Gz.,
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KaEék Kandung) dan Alditia Ari Pujangga, S.Pd. (Abang Ipar). Terimakasih

pgn Sugm.ln 1

ntt& selalu memberikan semangat dan menjadi motivasi penulis dalam

neje uelbeqgeas diynbuswuele|iq ‘|
Bunpum
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mer@mpuh Pendidikan di UIN Sultan Syarif Kasim Riau. Serta terimakasih
»

atas%iukungan dan segala do’a yang telah diutarakan kepada Allah SWT.

Unt@k kesuksesan dan keberkahan dalam penulis.

. Kepada pemilik NIM. 12011616135, terimakasih atas dukungan, semangat

serta telah menjadi tempat berkeluh kesah, selalu ada dalam suka maupun

duka selama proses penyusunan skripsi ini

.Kepada teman seperjuangan: Uswatun Hasanah, Pirda Amelia, Anggi

Farasagita Putri dan Ananda Syaviyra Putri yang sama-sama dalam seminar
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prop?asal hingga saat ini dan selalu memberikan motivasi dan dukungan dalam
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mergelesaikan Pendidikan di UIN Sultan Syarif Kasim Riau.
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=]

sam§ berjuang dalam suka maupun duka untuk menyelesaikan Pendidikan

Strélé‘é (S1) dalam jurusan Bimbingan dan Konseling Pendidikan Islam.

15. Kellsérga besar BKPI Angkatan 2020 yang sama-sama berjuang dalam suka

-

ma@un duka untuk menyelesaikan Pendidikan Strata (S1) dalam jurusan

<
Binf‘t)aingan dan Konseling Pendidikan Islam.
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MOTTO DAN PERSEMBAHAN
©

GBS 13 813 8585 Lia* ) i s e polle S 13/
; dji‘jj a)’[ ru—’ [}-Mji’-i/ju—//”o o ,E

iflya: “Dan apabila hamba-hamba-Ku bertanya kepadamu (Muhammad)
itang Aku, maka sesungguhnya Aku dekat. Aku Kabulkan permohonan orang
ang erdoa apabila dia berdoa kepada-Ku. Hendaklah mereka itu memenubhi
erintah)-Ku dan beriman kepada-Ku, agar mereka memperoleh kebenaran.”
(QS. Al-Bagarah : 186)
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SNS NIN gl

O V35, el Y 5 5 54l

SArtinyd; "Permudahlah, jangan dipersulit, berilah kabar gembira, jangan ditakut-
] -+ takuti."

= o (HR. Bukhari dan Muslim)

= (=

2Selalu ada harga dalam sebuah proses. Nikmati saja lelah-lelah itu. Lebarkan
gi rasa sabar itu. Semua yang kau investasikan untuk menjadikan dirimu serupa
Jyang kau impikan, mungkin tidak akan selalu berjalan lancar. Tapi, gelombang-

egpe

3 gelombang itu yang nanti bisa kau ceritakan ”.

z (Boy Chandra)

%Alhamdulillah, bersyukur atas rahmat serta hidayah dan karunia-Mu yang telah
memberikan keberhasilan sehingga di detik ini penulis dapat menyelesaikan karya

miah. Semoga ini bisa menjadikan hambamu untuk terus bersujud dan bersyukur
£ kepada-Mu.
halawat beserta salam kepada Nabi Muhammad bin Abdillah, kepada inspiratory
sekaligus motivator terbaik dunia yaitu Rasulullah SAW, rindu kami ingin
@ berju%pa kepada mu Ya Rasulullah. Terimakasih Ya Rasulullah karena sudah
%ertahan akan dakwah yang telah engkau sebarkan, kalau bukan karena kegigihan
“ mu daﬁ Allah telah meridhoimu mungkin tak akan sampai islam kepada kami.
Semo% kami termasuk kedalam golongan yang terpilih untuk berjumpa dengan
mu di akhirat kelak. Amiin...
Tiada lembar yang paling indah
Dalam laporan skripsi ini kecuali lembar persembahan,
”Skripsi ini saya persembahkan sebagai tanda bukti
kepadaE’orangtua tercinta, abang dan kakak kandung, kakak ipar dan abang ipar,
pasang-an teman terbaik, dan teman-teman yang selalu memberi support untuk
menyelesaikan skripsi ini.”
Yunita Efendi
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ABSTRAK
~T ©
g =
glﬁhitaifendi, (2024) - Hubungan Self Control dengan Perilaku Academic
g5 [ Cyberloafing Pada Siswa dan Implikasinya
35 = terhadap Bimbingan dan Konseling di SMA
8 g Negeri 15 Pekanbaru
5
@egeliti% ini dilatarbelakangi oleh banyaknya siswa yang bermain gadget di jam

efnbelajaran berlangsung yang dikenal dengan Academic Cyberloafing. Salah
Satg perfyebab terjadinya Academic Cyberloafing ialah Self Control. Penelitian ini
ﬁegujuaa untuk mengetahui gambaran Academic Cyberloafing siswa, mengetahui
afhbar@n Self Control dengan perilaku Academic Cyberloafing siswa dan
g]engetgl“iui hubungan Self Control dengan perilaku Academic Cyberloafing
Siswa. PEnelitian ini menggunakan metode kuantitatif jenis deskriptif korelasional.
gopulasjg penelitian ini adalah 777 siswa di SMA N 15 Pekanbaru. Sampel
Berjumlgh 264 orang yang ditetapkan dengan teknik Proportional Stratified
Randont Sampling. Instrumen yang digunakan adalah kuesioner Academic
Eyberloafing dan Self Control dengan model skala likert. Data penelitian
fianalisis menggunakan deskriptif persentase dan regresi sederhana. Temuan
Benelitian memperlihatkan bahwa gambaran Academic Cyberloafing siswa
tergolong rendah dengan persentase 44.32%, gambaran Self Control dengan
Academic Cyberloafing tergolong Cukup Tinggi sebesar 57,95%, dan hubungan
Self Control dengan perilaku Academic Cyberloafing berkorelasi negatif
%gnifikan karena mempunyai nilai korelasi -0,743 dengan taraf signifikansi 0,000
0,005. Hasil analisis determinan didapatkan hasil R Square adalah 0,553 atau
ma dengan 55,3%. Temuan penelitian ini dapat dimaknai bahwa semakin tinggi
elf Control siswa maka akan semakin rendah perilaku Academic Cyberloafing.
ata Kinci: Self Control, Academic Cyberloafing
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gdhitaffendi, (2024): The Correlation between Students Self-Control and
o s = Their Academic Cyberloafing Behavior and
38 [© Implications for Guidance and Counselling at State
2 B Senior High School 15 Pekanbaru
c 3 QO
%"h“is research was instigated by many students playing gadget during learning
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ﬁr@ kriewn as academic cyberloafing. One of causes why academic cyberloafing
Hagpened was self-control. This research aimed at finding out student academic
oyBerlof&fing description, students’ self-control and their academic cyberloafing
Eeﬁavio?description, and the correlation between students’ self-control and their
gcﬁ’demj_ﬁ cyberloafing behavior. Quantitative correlational descriptive method
glas useg in this research. 777 students at State Senior High School 15 Pekanbaru
were the population of this research. The samples were 264 students determined
With proportional stratified random sampling technique. The instruments used
gi/ere academic cyberloafing and self-control questionnaires with Likert scale
model. “The research data were analyzed with descriptive percentage and simple
Fegression. The research findings showed that student academic cyberloafing
gescription was on low category with the percentage 44.32%, students’ self-
ontrol and their academic cyberloafing behavior description was on quiet high
gategory with 57.95%, and there was a significant negative correlation between
students’ self-control and their academic cyberloafing behavior because the
gorrelation score was -0.743 with significance level 0.000 lower than 0.005. The
gesult of determination analysis, the result of R square was 0.553 or 55.3%. The
esearch findings could be meant that the higher students’ self-control was, the
Fower their academic cyberloafing would be.
eywords: Self-Control, Academic Cyberloafing
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.§—’:Lat§r Belakang
g o Internet tidak bisa dipisahkan dalam kehidupan nyata saat ini.
2 g
[
aPerkémbangan teknologi sangat membantu baik dalam bidang instansi
3 ~
«Q
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Pup-

erdsahaan, pekerjaan dan tidak luput pula dalam dunia pendidikan. Dengan
=

Bue

ada@a internet semua orang dapat mengakses sosial media dengan bebas.
(7))

Dalam dunia pendidikan sudah difasilitasi internet guna untuk mempermudah
sisvg mengakses informasi dalam lingkungan sekolah.

Pada era saat ini gadget merupakan alat komunikasi utama yang
hampir digunakan semua orang dalam kehidupan sehari-hari. Teknologi
internet merupakan inovasi teknologi yang paling utama tidak hanya sebatas

sebagai alat pencarian informasi tetapi juga menjadi komponen penting pada

aspek-aspek kehidupan masyarakat.*

5

i:; Internet sudah menjadi alat komunikasi sehari-hari yang tidak dapat

ST

dihipdarkan. APJII melakukan survei terhadap 7.568 responden yang

w

dipeéoleh dari probability sampling dengan multistage random sampling.

=
Survei ini dilakukan pada 11 Januari sampai 24 Februari 2022. Dari survey

-t

yané’dilakukan oleh APJII ini terlihat jJumlah pengguna internet di Indonesia

Q
padantahun 2022 yang sudah mencapai 77.04%.> APJII menunjukkan tingkat
=

penetrasi internet pada periode sama mencapai 77,02 persen. Sebagai

wn
Nt
[N

]
EDutton, W. H. The fifth estate: Democratic social accountability through the emerging

network of networks. In Understanding e-government in Europe (2010) (pp. 31-46). Routledge.

% Asosiasi Penyelenggara Jasa Internet Indonesia (APJII). (2022). Profil Pengguna

Internet Iﬁonesia. Jakarta: 209 Perpustakaan Nasional RI: Katalog dalam Terbitan (KDT).
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)

‘gll)

>

Bt/

perbandingan, pada 2018 tingkat penetrasi internet masih 64,80 persen, dan

I O
Zpada 2019-2020 sekitar 73,7 persen.
" s
; Internet membentuk dan mempengaruhi perilaku hampir seluruh
©
individu di dunia saat ini. Keberadaan internet tidak hanya sebatas pada
. 3

inovasi teknologi tetapi mampu membentuk sebuah dunia yang disebut dunia
-~

pun-6uepun 1Bunpuijqg eyd

ayg.3 Setiap orang yang menggunakan internet dapat membawa dirinya ke

Bue

dala;ﬁ)'l dunia maya karena berinteraksi dari jarak jauh namun terasa dekat
keti% menggunakan internet. Penyediaan internet di sekolah bertujuan untuk
mer@bermudah siswa melakukan akses pada menelpon, mengirimkan email,
situs web informasi yang berkaitan dengan dokumen dan video serta sumber-
sumber pembelajaran.*

Dengan adanya penyediaan internet di lingkungan sekolah siswa dapat
mengakses berbagai macam aplikasi di dalam gadget. Sejalan dengan yang
dijelaskan oleh:

Turel YK, use many technological opportunities depending
on their formats. In one study, an interactive e-book learning
system (IELS) was developed for Elementary school students

using personalized learning experiences: e-annotation,
bookmarks, content searching, learning process tracking etc.

:Jaquuins ueyjngakuaw uep ueswnjuesuaw eduey iUl sin} eAzey yninjgs neje uelbeqgas diynbusw Buelejq ‘|

Menurut penjelasan di atas, menjelaskan bahwa penyediaan teknologi

SIJAIU) dIWR[S] 3}elg

intefiiet di sekolah bertujuan pula untuk mempermudah akses terhadap

(0]

sumber-sumber belajar, seperti referensi buku dan informasi pembelajaran
=

1Y

BFatma Gizem Karaollan Yilmaz and others, ‘Cyberloafing as a Barrier to the Successful
Integratio%’ of Information and Communication Technologies into Teaching and Learning
Environnignts’, Computers in Human Behavior, 45 (2015), 290-98
<https://d@i.org/10.1016/j.chb.2014.12.023>.

PPatsy Moskal, Charles Dziuban, and Joel Hartman, ‘Blended Learning: A Dangerous
Idea?”, & Internet and Higher Education, 18 (2013), 15-23
<https://c§i.org/10.1016/j.iheduc.2012.12.001>.
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lainnya, untuk meningkatkan kualitas hasil belajar siswa.> Internet memiliki

s ©

%kernmdahan dan kebermanfaatan dalam kegiatan pembelajaran. Namun disatu

T o

i_ésm demudahan untuk mendapatkan akses internet di sekolah selama proses

3 ©

§belagar mengajar disalahgunakan oleh siswa sehingga pada akhirnya
3

erf'ifnbulkan tantangan dan dampak bagi guru di dalam kelas karena terdapat

Suegun 1

pyn-

|swa yang bermain gadget pada jam pembelajaran. Hal ini dapat disebut

Bue

den%%n Academic Cyberloafing. Academic Cyberloafing merupakan
pené;gunaan internet oleh siswa selama sesi kelas, untuk akses non akademis
yanétidak relevan dengan kelas yang berlangsung.

Bentuk-bentuk perilaku Academic Cyberloafiing yang dilakukan oleh
siswa antara lain mengirimkan pesan teks kepada teman mereka, dan
mengakses email, situs yang tidak relevan, media sosial, blog, permainan
digital, belanja online, selfie dan membuat video lucu saat jam pembelajaran.®

Berdasarkan dari bentuk-bentuk Academic Cyberloafing tersebut siswa dapat

jels

dengan leluasa melakukan hal-hal tersebut pada saat proses jam pembelajaran

IS

berl&ngsung.

d1U

€ Jika Academic Cyberloafing ini dibiarkan maka akan berdampak pada

ATU

sisw% yakni, hilangnya konsentrasi saat pembelajaran berlangsung, tidak fokus
mer?iengarkan guru saat menjelaskan di depan, tidak dapat menyelesaikan

»n
tugag. tepat waktu dan merasa memiliki dunia sendiri ketika mengakses
~

=

g’Y alin Kilic Turel and Seda Ozer Sanal, ‘The Effects of an ARCS Based E-Book on

Student’s¥Achievement, Motivation and Anxiety’, Computers and Education, 127 (2018), 130-40
<https://d&i.org/10.1016/j.compedu.2018.08.006>.

W\/Iurat Akgayir, Hakan Diindar, and Gokce Akcayir, ‘“What Makes You a Digital

Native? I$1t Enough to Be Born after 1980?°, Computers in Human Behavior, 60 (2016), 43540
<https: //d§| 0rg/10.1016/j.chb.2016.02.089>.
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\

internet. Adapun faktor-faktor yang mempengaruhi Academic Cyberloafing

©

aitacfaktor individual, faktor organisasi, faktor situasional. Faktor individual
QO
2

2meneakup banyak hal yaitu persepsi dan sikap siswa terhadap internet, habbits
©

puué) ediQ NeH

1Bun

_(kebgasaan), faktor demografis, dan trait (sifat) personal siswa. Apabila dilihat

uepun

darizsifat siswa, maka sifanya seperti shyness (perasaan malu), loneliness
(o=

kesepian), isolation (isolasi), self control (kontrol diri), harga diri, dan locus
@)

of céntrol.”
-

Q
1 Salah satu faktor yang menyebabkan Academic Cyberloafing adalah

6ug&un-6

aspe?F)( kepribadian yaitu Self Control. Self Control merupakan salah satu faktor
internal dari perilaku Academic Cyberloafing. Jika dikaitkan melalui Self
Control, siswa yang memiliki kecenderungan lebih besar untuk terlibat dalam
perilaku menyimpang di sekolah adalah siswa yang memiliki Self Control
rendah.® Terdapat individu yang memiliki Self Control tinggi, sedang, atau
bahkan rendah.

Penelitian yang dilakukan oleh Swanepoel, menunjukkan bahwa

S| 23elg

kekuatan karakter siswa seperti Self Control dan integritas berhubungan

:Jaquuins ueyjngakuaw uep ueswnjuesuaw eduey iUl sin} eAzey yninjgs neje uelbeqgas diynbusw Buelejq ‘|
w

neg&‘é‘lf dengan perilaku menyimpang di sekolah. Hal ini menunjukkan bahwa
sism% dengan Self Control dan integritas yang tinggi cenderung tidak terlibat
()

dalafn perilaku menyimpang di lingkungan sekolah.®
S

§ 0

EDerya Ergun Ozler and Gulcin Polat, ‘Cyberloafing Phenomenon in Organizations:
Determingnts and Impacts’, International Journal of EBusiness and EGovernment Studies, 4.2
(2012), = 1-15
<http://wifAw.sobiad.org/eJOURNALS/journal_IJEBEG/arhieves/2012_2/derya_ergun.pdf>.

?.‘:Mochammad Yoga Aditya Pratama and Yohana Wuri Satwika, ‘Hubungan antara
Regulasi =Diri dengan Perilaku Cyberloafing pada Mahasiswa Psikologi Universitas Negeri
SurabayazsJurnal Penelitian Psikologi, 9.1 (2022), 21-33.

?Swanepoel, R. Self-control and integrity as antecedents of deviant workplace behaviour.
Minor Di§ertati0n. University of Johannesburg. (2012) Hal.6
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I
a1

Berdasarkan studi awal melalui wawancara yang telah dilakukan,

g
©)

enig, 3 April 2023 pukul 10.00 WIB di SMA N 15 Pekanbaru dengan salah

AE IS

|||qne;d!o

satu,guru bimbingan dan konseling di SMA N 15 Pekanbaru Riau dan

unpu

didLE(ung oleh 3 guru mata pelajaran kelas yaitu, ibu inisial S merupakan guru

mata-pelajaran biologi, ibu inisial E merupakan guru mata pelajaran Bahasa
-~
nggris, ibu berinisial E merupakan guru mata pelajaran kesenian.

Buepun-buepun 16

i Berdasarkan hasil wawancara/informasi dengan guru bimbingan
=

kongieling, penulis mendapatkan informasi bahwasanya di dapatkan dari 3
gurlgmata pelajaran masih terdapat siswa yang memainkan gadget pada saat
jamcpembelajaran sedang berlangsung. Yang didapatkan guru mata pelajaran
terdapat siswa yang main game online, seperti higs domino game yang sedang
trend saat ini. Instagram, tiktok, chattingan, membuka aplikasi belanja online
dan mengambil video ketika jam pembelajaran sedang berlangsung. Guru

bimbingan konseling mendapatkan laporan dari guru mata pelajaran masih

meré’ngani kasus tentang siswa yang bermain gadget.

I°

» Berdasarkan hal di atas, penulis tertarik untuk melakukan penelitian

uej

yang- berjudul “Hubungan Self Control dengan Perilaku Academic

(e
Cybérloafing Pada Siswa dan Implikasinya terhadap Bimbingan dan

)

Kori'seling di SMA Negeri 15 Pekanbaru”.
S

Q
. Alagan Memilih Judul
g Alasan peneliti memilih judul “Hubungan Self Control dengan

wn
Perifaku Academic Cyberloafing Pada Siswa dan Implikasinya terhadap

Bimfingan dan Konseling di SMA Negeri 15 Pekanbaru” sebagai berikut:
V)

nery wis
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Persoalan yang dikaji dalam judul di atas sesuai dengan bidang ilmu yang
©)

penulis pelajari, yaitu bimbingan dan konseling.

QO

=

Penulis tertarik dan berminat dengan judul ini karena, peneliti melihat
©

—

Pgérdapat fenomena tentang perilaku Academic Cyberloafing yang

berhubungan dengan Self Control.

(o=

Benulis ingin mengetahui bagaimana hubungan Self Control siswa dengan
»

Perilaku Academic Cyberloafing.

%
ﬁpkasi tempat penelitian dari segi waktu, kemampuan, dan biaya dapat

é)ijangkau oleh penulis untuk melakukan penelitian.

. Penegasan Istilah

Untuk menghindari kesalahan dalam memahami judul penelitian ini,

maka perlu adanya penegasan istilah. Beberapa istilah yang terkait dengan

judul penelitian ini adalah Hubungan, Self Control, Academic Cyberloafing

dandmplikasi Bimbingan dan Konseling.

1.

V)
glubungan

Hubungan berasal dari kata hubung yang menurut kamus besar
hasa Indonesia artinya bersambung atau berangkaian (yang satu dengan

ng lain). *° Jadi hubungan adalah keterkaitan suatu hal dengan hal

I8 AIUT) DTuNe]

oA

innya, seperti hubungan kekeluargaan, darah, dagang, diplomatik,

BSy

alogi, hukum, formal, kebudayaan, variabel penelitian dan masih banyak

innya.

Dessy Anwar, Kamus Lengkap Bahasa Indonesia, Surabaya : Amelia, 2002, h. 168
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Bt/

2. Self Control

g Rodin mengungkapkan kontrol diri adalah perasaan bahwa

QO
geseorang dapat membuat keputusan dan mengambil tindakan yang efektif
(@)

gntuk menghasilkan akibat yang diinginkan dan menghindari akibat yang

tidak diinginkan."* Self Control merupakan kemampuan seseorang dalam

=
mengendalikan dorongan atau impuls ketika dihadapkan dengan rintangan

Z

atau godaan, dan dikaitkan dengan kesejahteraan fisiologis dan psikologis,
c
(7))

gerta kemampuan seseorang dalam mengubah dorongan dan perilaku yang

Buepun-Buepun 16unpuiig e3d1d ¥eH

2
tidak diinginkan tersebut.*?
=

3. Academic Cyberloafing

Academic Cyberloafing adalah penggunaan internet oleh siswa,
selama sesi kelas, untuk akses non-akademis yang tidak relevan dengan
kelas yang sedang berlangsung jaringan internet yang disediakan oleh

sekolah yang digunakan siswa tidak terkait dengan proses pembelajaran

erlangsung. *
o

SN
Sg?
=2
=
&
<2
o
3
=)
5
Q
)
5
o
o
=
A
o
=
(72
0
S
)

Bimbingan dan Konseling adalah pelayanan bantuan untuk peserta

:Jaquuins ueyjngakuaw uep ueswnjuesuaw eduey iUl sin} eAzey yninjgs neje uelbeqgas diynbusw Buelejq ‘|

20 drwe|

dik, baik secara perorangan maupun kelompok, agar mampu mandiri dan

I

rkembang secara optimal, dalam bidang pengembangan kehidupan

q jo 1()1%'9/\

B Marie L. Caltabiano and Edward P. Sarafino, ‘Health Psychology : Biopsychosocial
Interactions : An Australian Perspective’, 2017, 688 <https:// researchonline. jcu.edu.au/ 661/
1/661_ Caltabiano_2002_suppdocs.pdf>.

@ Y. E. Willems and others, ‘The Heritability of Self-Control: A Meta-Analysis’,
Neurosciéhce and Biobehavioral Reviews, 100 (2019), 324-34
<https://d@i.org/10.1016/j.neubiorev.2019.02.012>.

P Anita L., Blanchard and Christine A. Henle, ‘Correlates of Different Forms of
Cyberloaﬁng: The Role of Norms and External Locus of Control’, Computers in Human Behavior,
24.3 (20@), 1067-84 <https://doi.org/10.1016/j.chb.2007.03.008>.
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=

pribadi, kehidupan sosial, kemampuan belajar, dan perencanaan Karier,

©)
melalui berbagai jenis layanan dan kegiatan pendukung, berdasarkan

QO
Py

porma-norma yang berlaku.*
©

.Magalah Penelitian

kdentifikasi Masalah

(=
= Berdasarkan gambaran dari latar belakang penelitian, maka peneliti

»
mengidentifikasi masalah yang akan diteliti adalah sebagai berikut :

Masih banyak terdapat siswa yang melakukan perilaku Academic

nergey

Cyberloafing yaitu memainkan gadget pada saat jam pembelajaran.

o

Terdapat siswa yang menggunakan gadget pada saat guru
menerangkan pembelajaran di depan kelas.

c. Terdapat siswa yang bermain game online pada saat jam pembelajaran
berlangsung.

Terdapat siswa yang membuat video, seperti TikTok, Snapgram dan
Status WhatsApp pada saat jam pembelajaran berlangsung.

Terdapat siswa yang belum dapat mengontrol dirinya untuk tidak
memainkan gadget pada saat jam pembelajaran berlangsung.

Terdapat siswa yang memiliki kontrol diri yang rendah, sehingga tidak

dapat memanage gadget yang digunakannya.

M.Si. Dr. Fenti Hikmawati, Bimbingan Dan Konseling Edisi Revisi, 2016.
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2. Batasan Masalah
s © TP : .
z B Berdasarkan identifikasi masalah di atas, tidak semua masalah akan
3 ;%enulis teliti. Oleh karena itu, agar pembahasan masalah dalam penelitian
g E’Ii terarah maka diperlukannya pembatasan masalah. Untuk itu penulis
% %embatasi masalah pada:
“zé ; Perilaku Academic Cyberloafing
g ﬁ Perilaku Self Control
=
% Hubungan Self Control dengan Perilaku Academic Cyberloafing dan
g’. Implikasi terhadap Bimbingan dan Konseling.
8. Fczumusan Masalah
a. Bagaimana gambaran perilaku academic cyberloafing di kalangan
siswa SMA N 15 Pekanbaru?
b. Bagaimana gambaran self control di kalangan siswa SMA N 15
Pekanbaru?
%ﬁ Seberapa besar hubungan self control siswa dengan perilaku academic
:.: cyberloafing pada siswa SMA N 15 Pekanbaru?
5
Tujaan dan Manfaat Penelitian
1. ‘ci;ujuan Penelitian

Berdasarkan rumusan masalah di atas, maka tujuan penelitian ini
alah untuk mengetahui:
Untuk mengetahui gambaran perilaku academic cyberloafing di
kalangan siswa SMA N 15 Pekanbaru.
Untuk mengetahui gambaran self control di kalangan siswa SMA N 15

Pekanbaru.

nery wisey)JriedAg ueng go £31s194
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c. Untuk mengetahui hubungan self control siswa dengan perilaku

T academic cyberloafing pada siswa SMA N 15 Pekanbaru.

)

2
P_{Ianfaat Penelitian

1)

nely eysng NN YBIw ejd

2)

1)

N
~

3)

neny wisey JireAg uejing yo AJISIdATU) dDTWER[S[DIe}S

Manfaat penelitian yang diharapkan baik secara teoritis maupun

aktis dari penelitian ini adalah sebagai berikut:

Manfaat Teoritis

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi serta ilmu
pengetahuan, kKhususnya pada bimbingan dan konseling mengenai
fenomena academic cyberloafing pada siswa SMA N 15
Pekanbaru.

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan Informasi dan
referensi secara teori dan fakta yang terjadi di lapangan mengenai
hubungan self control dengan perilaku academic cyberloafing pada

siswa SMA N 15 Pekanbaru.

Manfaat Praktis

Kegunaan bagi Peneliti, memberikan informasi pada peneliti
tentang hubungan self control dengan perilaku academic
cyberloafing siswa. Serta dalam rangka memenuhinya tugas akhir
strata satu (S1) dalam menempuh gelar sarjana.

Bagi Sekolah, penelitian ini dapat menambah pengetahuan dan
wawasan sekolah mengenai adanya hubungan self control dengan
perilaku academic cyberloafing pada siswa.

Kegunaan bagi guru, memberikan pemahaman pada guru tentang
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11

faktor-faktor yang dapat memicu dan mencegah timbulnya
academic cyberloafing pada siswa saat mengikuti pembelajaran di
kelas. Hasil penelitian ini dapat bermanfaat sebagai informasi bagi
guru untuk menciptakan suasana belajar yang berkualitas selama
permbelajaran dan layanan apa yang tepat untuk mengatasai
academic cyberloafing.

Kegunaan Bagi Orang Tua, penelitian ini dapat menambah
pengetahuan serta rasa peduli orang tua terhadap anak nya di
sekolah dan perkembangan nya selama di sekolah agar tidak
menggunakan gadget di saat jam pembelajaran berlangsung.
Kegunaan Bagi Siswa, penelitian ini dapat menambah wawasan
siswa bahwa self control sangat mempengaruhi penggunaan gadget

pada saat jam pembelajaran berlangsung.
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i KAJIAN TEORI
= |
nelasan Teori
=
Academic Cyberloafing

Pengertian Academic Cyberloafing

Sebelum  memasuki  konteks  academic  cyberloafing,
cyberloafing itu sendiri ialah penggunaan gadget oleh karyawan pada
saat jam kerja berlangsung. Sejalan dengan yang dikatakan oleh Lim
awalnya mengkonseptualisasikan cyberloafing sebagai penggunaan
sukarela karyawan atas akses internet organisasi mereka untuk tujuan
non-kerja selama jam kerja.

Istilah cyberloafing muncul dari situasi yang berkaitan dengan
perilaku non produktif karyawan di tempat kerja, menggunakan akses
internet perusahaan selama jam kerja, untuk hal-hal yang tidak relevan
dengan pekerjaan.” Belakangan ini, konsep cyberloafing digunakan
dalam lingkungan pendidikan, untuk merujuk pada perilaku mengakses
situs internet yang tidak produktif, akses internet non-akademis yang
dilakukan oleh siswa selama sesi kelas.*®

Cyberloafing, dalam konteks akademis pendidikan menengah
atas disebut dengan academic cyberloafing, didefinisikan sebagai

penggunaan internet oleh siswa, selama sesi kelas, untuk akses non-

vAlg uejng yo AJISIdATU) dIWR][S] 3}e}S
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Vivien K. G. Lim, ‘The IT Way of Loafing on the Job’, Journal of Organizational

Behaviori23.5 (2002), 675-94.

A

Filiz Varol and Esat Yildirnm, ‘An Examination of Cyberloafing Behaviors in

Classroo@@ from Students’ Perspectives’, Turkish Online Journal of Qualitative Inquiry, 9.1
(2018), 265-46 <https://doi.org/10.17569/t0jqi.349800>.
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akademis yang tidak relevan dengan kelas yang sedang berlangsung.*’
Bentuk-bentuk perilaku academic cyberloafiing yang dilakukan oleh
siswa antara lain mengirimkan pesan teks kepada teman mereka, dan
mengakses email, situs yang tidak relevan, media sosial, blog,
permainan digital, belanja online, selfie dan membuat video lucu saat
jam pembelajaran.*®

Berdasarkan definisi di atas, maka peneliti dapat
menyimpulkan bahwa perilaku cyberloafing ini tidak hanya terdapat
pada lingkungan pekerjaan saja namun perilaku cyberloafing ini juga
terdapat dalam dunia pendidikan yang sering disebut dengan academic
cyberloafing. Dimana siswa dapat memainkan gadget untuk hal-hal
yang tidak berkaitan dengan pembelajaran di dalam kelas.
Dimensi Perilaku Cyberloafing
Perilaku Cyberloafing terbagi menjadi dua tipe, yaitu:
1) Aktifitas Email (Emailing Activitis)

Cyberloafing pada tipe ini merupakan keseluruhan aktifitas
penggunaan surat elektronik (email) yang tidak memiliki kaitan
dengan kegiatan belajar siswa atau untuk kepentingan pribadi yang
dilakukan pada saat jam belajar mengajar. Contohnya adalah

menerima, mengirim, maupun membaca email pribadi.

nery wasey

Varol F, Yildirim E., Op. Cit., hal. 28.
"Akcayir M, Dundar H, Akcayir G., Op. Cit. hal. 436
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Aktifitas Browsing (Browsing Activitis)

Pada tipe ini siswa melakukan kegiatan browsing dengan
menggunakan internet yang disediakan oleh sekolah pada hal yang
tidak berkaitan dengan tujuan pembelajaran serta dilakukan pada
saat jam pembelajaran. Sebagai contohnya adalah siswa melakukan
browsing situs belanja online, berita kejadian terkini, maupun situs
porn.*

Blanchard dan Henle membagi cyberloafing ini secara

berjenjang dilihat dari intensitas perilakunya, dikategorikan menjadi

dua yaitu:

1)

2)

Minor Cyberloafing yaitu tipe siswa yang terlibat dalam berbagai
bentuk perilaku penggunaan internet umum yang tidak berkaitan
dengan pembelajaran. Contohnya adalah mengirim dan menerima
email pribadi, mengunjungi situs olahraga, memperbarui status
jejaring sosial (seperti facebook dan twitter), serta berbelanja
online.

Serious Cyberloafing yaitu tipe siswa yang terlibat dalam berbagai
bentuk perilaku penggunaan internet yang bersifat lebih berbahaya
karena bersifat melanggar norma instansi dan berpotensi ilegal.
Contohnya adalah judi online, mengelola situs milik pribadi, serta
membuka situs yang mengandung pornografi. Dalam penelitian ini,

peneliti akan menggunakan kedua tipe perilaku Cyberloafing dari

W Vivien K.G. Lim and Thompson S.H. Teo, ‘Prevalence, Perceived Seriousness,
Justiﬁcatt?n and Regulation of Cyberloafing in Singapore: An Exploratory Study’, Information
and Management, 42.8 (2005), 1081-93 <https://doi.org/10.1016/j.im.2004.12.002>.

nery



AV VYSAS NIN

JoiU

=

‘nery e)sng NN uizi edue) undede ynjuaq wejep 1ul sin} eAley yninjas neje ueibeqas yeAueqiadwaw uep uejwnwnbusw Buele|iq 'z

)

'cc;l)

‘nery exsng NinN Jefem BueA uebunuadey ueyibniaw yepl uedynbuad 'q

‘yejesew nyens uenefui} neje ynuy uesiinuad ‘uelode] ueunsnAuad ‘yeiw| eAiey uesiinuad ‘uenijuad ‘ueyipipuad uebunuaday ¥njun eAuey uedinbuad ‘e

o
)

\

Buepun-Buepun 16unpuiig e3d1d ¥eH

:Jaquuins ueyjngakuaw uep ueswnjuesuaw eduey iUl sin} eAzey yninjgs neje uelbeqgas diynbusw Buelejq ‘|

nely e)xsng NiN Y!iw ejdio yeq @

15

Blanchard dan Henle, baik Minor Cyberloafing maupun Serious
Cyberloafing. Hal ini dikarenakan kedua tipe perilaku
Cyberloafing ini membagi perilaku Cyberloafing ke dalam
beberapa aktivitas berdasarkan tingkat keparahannya.*

Berdasarkan kedua teori di atas dapat disimpulkan bahwa
aspek-aspek perilaku Cyberloafing menurut Blanchard dan Henle
terbagi menjadi Minor Cyberloafing dan Serious Cyberloafing,
sedangkan menurut Lim dan Teo membagi tipe Cyberloafing menjadi
Emailing Activitis dan Browsing Activitis.

Pada penelitian ini peneliti menggunakan aspek-aspek
Cyberloafing dari Blancard dan Henle sebagai dasar di dalam
melakukan penyusunan alat ukur, hal ini dilakukan karena dalam teori
yang diungkapkan oleh Blancard dan Henle lebih mudah untuk
dipahami serta diaplikasikan dalam kehidupan siswa karena mengacu
pada jenis perilaku yang dilakukan oleh siswa.

Faktor-faktor yang Mempengaruhi Perilaku Cyberloafing
Terdapat tiga faktor munculnya perilaku Cyberloafing yaitu:
1) Faktor Individual
Berbagai atribut dalam diri individu tersebut antara lain
persepsi dan sikap, sifat pribadi yang meliputi shyness, loneliness,

isolation, self control, harga diri dan locus of control, kebiasaan

2 Anita

neny drigey jrreAg uejpng yo AJISIdATU) dFRUR[S] 3}€)}S

‘Blanchard and Christine A. Henle, Op.Cit.,hal. 1070
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dan adiksi internet, faktor demografis, keinginan untuk terlibat,
norma sosial dan kode etik personal.
Faktor Organisasi

Faktor organisasi juga dapat menentukan kecenderungan
siswa untuk melakukan Cyberloafing vyaitu pembatasan
penggunaan internet, hasil yang diharapkan, dukungan manajerial,
pandangan siswa lain tentang norma Cyberloafing, sikap siswa di
dalam kelas dan karakteristik pembelajaran yang siswa lakukan.
Faktor Situasional

Perilaku menyimpang internet biasanya terjadi ketika siswa
memiliki akses terhadap internet di dalam kelas sehingga hal ini
sangat dipengaruhi oleh faktor situasional yang memediasi perilaku
ini.”* Salah satu faktor situasional adalah kedekatan jarak (seperti
jarak tempat duduk siswa) dengan guru yang mengajar di dalam
kelas. Kedekatan jarak dengan guru yang mengajar di dalam kelas
secara tidak langsung akan mempengaruhi Cyberloafing. Hal ini
tergantung pada persepsi siswa mengenai kontrol instansi terhadap
perilakunya, termasuk ada atau tidaknya sanksi dan peraturan

instansi.*?

ripAg uej[ng jo AJISIdATU) dIWE[S] d)elS

= Lerrance G. Weatherbee, ‘Counterproductive Use of Technology at Work: Information
& Comnj#inications Technologies and Cyberdeviancy’, Human Resource Management Review,
20.1 (2018), 35-44 <https://doi.org/10.1016/j.hrmr.2009.03.012>.
* Ozler, B. E., & Polat, G. Op.Cit hal. 5-6
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0
2. Self Control
£ ©
~ & Pengertian Self Control
g O
§ ; Rodin dalam Sarafino, mengungkapkan kontrol diri adalah
E B
§ © perasaan bahwa seseorang dapat membuat keputusan dan mengambil
2 g
[
2 = tindakan yang efektif untuk menghasilkan akibat yang diinginkan dan
3 ~
é: ; mengindari akibat yang tidak diinginkan.”* Self Control merupakan
2 CCD kemampuan seseorang dalam mengendalikan dorongan atau impuls
(7))
9 ketika dihadapkan dengan rintangan atau godaan, dan dikaitkan dengan
Py
© kesejahteraan fisiologis dan psikologis, serta kemampuan seseorang

dalam mengubah dorongan dan perilaku yang tidak diinginkan
tersebut.**

Menurut Bauimester, Self Control mengacu pada kapasitas
untuk mengubah atau mengarahkan respon individu, termasuk pikiran,
emosi, dan tindakan secara sadar, terutama mengendalikan impuls dan
melawan godaan.” Berdasarkan dari beberapa pengertian dari Self
Control di atas maka peneliti dapat menyimpulkan bahwa Self Control
lalah perilaku dimana individu dapat menahan dan dapat
mengendalikan perilakunya agar menjadi perilaku yang positif.

Adapun Self Control dalam pendidikan islami yaitu bagian dari

kesabaran, bahkan tergolong pada tingkatan yang paling tinggi di

Bx

-~

Sarafmo, E.P. 1990. Loc. Cit.

%Willems, Y. E., Boesen, N., Li, J., Finkenauer, C., & Bartels, M. Loc.Cit., 5
% Baumeister,R. F. (2002). Handbook of social psychology (4th Eds). New York:

McGraw-Hil
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antara bentuk kesabaran lainnya. tinggi di antara bentuk kesabaran
lainnya.

Terkait hal ini Allah SWT berfirman dalam Al-Qur’an:

“Hai kaumku, sesungguhnya kehidupan dunia ini hanyalah
kesenangan (sementara), dan sesungguhnya akhirat itulah negeri yang
kekal” (QS. Al- Mu’min: 39)

Dalam ayat ini, Allah menekankan pada manusia bahwa
kesenangan dunia apapun bentuknya bersifat sementara, dan bagi
orang-orang yang mengerjakan kebaikan dan menahan diri dari
mengerjakan kejahatan akan diberi balasan yang bersifat abadi dan
lebih besar dari kemewahan di dunia kelak di akhirat nanti. Realisasi
dari pemenuhan kebutuhan itu pun harus dengan mengontrol diri agar
tidak berlebihan.?®

Di sinilah kemudian dipahami bahwa dalam Islam kemampuan
kontrol diri erat kaitannya dengan berfungsinya galb yang condong
kepada ketaatan.

Faktor-faktor yang Mempengaruhi Self Control

Self Control memegang peranan penting bagi siswa terutama
dalam mengendalikan perilaku Cyberloafing. Menurut Ghufron dan
Rini terdapat faktor- faktor yang melatarbelakangi Kontrol Diri (Self

Control) yaitu:

BY JiieAg uejng yo AJISIdATUNDTWER][S] 3}e}§

]

Surat Al-Mu’min Ayat 39 Arab, Latin, Terjemah dan Tafsir: Baca di TafsirWeb. (n.d.).

Retrievecgrom https://tafsirweb.com/8851-surat-al-mumin-ayat-39.
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Faktor dari dalam diri sendiri

Yang termasuk kedalam faktor internal atau faktor dalam
diri sendiri yaitu usia dan kematangan. Dimana semakin matang
nya usia seseorang maka akan semakin baik pula kemampuan
mengontrol diri seseorang tersebut. Karena seiring bertambahnya
usia, maka bertambah pula pengalaman sosial yang dialaminya,
sehingga individu juga belajar merespon ketidaksukaan
kekekcewaan, kegagalan dan belajar untuk mengendalikan
perasaan tersebut dan lama-kelamaan sifat kontrol tersebut muncul
dalam dirinya.

Faktor eksternal

Faktor eksternal ini diantaranya lingkungan keluarga dan
pendidikan.

a) Faktor keluarga terutama orang tua, karena dari orang tua lah
kita mempelajari suatu hal, contohnya ketika orang tua
menerapkan sikap disiplin kepada anaknya sejak dini, dan
orang tua konsisten mengajarkannya tentunya konsistensi
tersebut akan diinternalisisasikan oleh anak kemudian menjadi

kontrol bagi dirinya.
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b) Faktor pendidikan, dimana faktor pendidikan ini membantu
setiap orang dalam mengontrol perilaku mereka.”’
Aspek-aspek Self Control
Berdasarkan konsep Chalhoun dan Acocella dalam Fatimah,
terdapat tiga aspek Self Control yaitu:
1) Mengontrol Perilaku (Behavior Control)
Mengontrol perilaku merupakan kemampuan seseorang
dalam mengendalikan dirinya, dan kemampuan untuk mengubah

suatu keadaan yang tidak menyenangkan. Mengontrol perilaku ini

nely ejxsng NiNY!lw ejdigyeH @

dibedakan menjadi dua, yaitu:

a) Kemampuan mengatur pelaksanaan yaitu menentukan siapa
yang mengendalikan situasi.

b) Kemampuan mengatur stimulus merupakan keahlian seseorang
untuk mengetahui bagaimana dan kapan stimulus yang tidak
dikehendaki dapat dihadapi.

2) Mengontrol Kognitif (Cognitif Control)

Mengontrol kognisi ini merupakan keahlian seseorang
untuk dapat mengolah informasi yang tidak diinginkan untuk
mengurangi tekanan. Kemampuan mengontrol kognitif ini dibagi
menjadi dua, yaitu:

a) Kemampuan untuk memperoleh informasi

b) Kemampuan melakukan penilaian

Media.

Gufron, M.N., & Risnawati, Rini.(2010). Teori-Teori Psikologi. Yogyakarta: Ar-Ruzz

neny wiseygJireAg uejng yo AJISIdATU) dTWE[S] 3}e}§
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\

3) Mengontrol keputusan (Decisional Control)

£ ©
% e Merupakan kemampuan individu untuk memilih tindakan
)
§ : berdasarkan pada sesuatu yang diinginkannya atau setuju dengan
2 B
g © tindakan yang harus diambilnya. Self Control dalam menentukan
2 g
[
a [= pilihan akan berfungsi baik dengan adanya suatu kesempatan,
3 ~
«Q
g = kebebasan, atau kemungkinan pada diri individu untuk memilih
g =

@ berbagai kemungkinan tindakan.?®

2

Q

Kerangka berpikir
)
=

Teknik ini dilakukan untuk menganalisis hubungan antara dua
variabel bebas (independent variable) yaitu Self Control (X), Perilaku
Academic Cyberloafing (). Berdasarkan penjelasan di atas, desain variabel

bebas dan terikat tersebut dapat digambarkan sebagai berikut:

X o Y

»

Korelasi Sederhana Antar Variabel

Jaquuins ueingakuaw uep ueswnjuesuaw eduey iUl sin} eAgey yninjas neje uelbeqgas diynbusw Buelejq ‘|

Keterangan
X : Self Control
Y : Perilaku Academic Cyberloafing

r : Korelasi sederhana antara X dengan Y

pAG uejIng yo AJISIdATU) dIWR[S] 3}e}S
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=~Dewi Nur Fatimah, ‘Layanan Bimbingan Klasikal dalam Meningkatkan Self Control
Siswa Snif Negeri 5 Yogyakarta’, Hisbah: Jurnal Bimbingan Konseling dan Dakwah Islam, 14.1
(2017), 25-37 <https://doi.org/10.14421/hisbah.2017.141-03>.
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Berdasarkan korelasi sederhana tersebut dapat dilihat hubungan antara

©
{Self Control) yang dapat mempengaruhi Y (Perilaku Academic
~
Cyberloafing).
=
o Adapun tujuan dari penelitian kuantitatif jenis korelasional dalam
3
enéhtlan ini yaitu untuk mengetahui hubungan atau korelasi antara variabel
eba7f yakni Self Control dengan variabel terikat yakni Perilaku Academic
Cybg}loafing.
(7))

2
. Penelitian Relevan

nery

Pada penelitian ini, penulis menelaah hasil kajian skripsi yang telah

dilakukan penelitian sebelumnya untuk menggali beberapa teori yang
berhubungan dengan penelitian ini, yakni:

1. Penelitian yang dilakukan oleh Iga Serpianing Aroma Dewi Retno

Suminar (2012), dengan judul Hubungan antara Tingkat Kontrol Diri
dengan Kecenderungan Perilaku Kenakalan Remaja.

Hasil analisis data penelitian menunjukkan nilai korelasi antara

SI 2jelg

yariabel kontrol diri dengan kecenderungan perilaku kenakalan remaja

T

scgbesar - 0,318 dengan p sebesar 0,000. Hal ini menunjukkan bahwa

=]
Eérdapat korelasi negatif yang signifikan antara tingkat kontrol diri dengan
-t
2]
Kecenderungan perilaku kenakalan remaja. Persamaan dalam penelitian ini
Q
ialah penulis membahasa variabel yang sama yakni self control dalam
=

§swa. Perbedaan penelitian ini dengan yang penulis lakukan ialah, penulis

ﬁembahas tentang hubungan self control pada perilaku academic

nery wisey Jui
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cyberloafing Artinya penulis lebih meneliti tentang bagaimana hubungan

©)
self control dan cyberloafing dalam sistem dunia pendidikan.
QO

gkripsi Andrian Dwi Cahyono (2021), dengan judul Hubungan Regulasi

1d

Biri dengan Cyberloafing pada Mahasiswa Malang.

Hasil yang diperoleh membuktikan bahwa ada hubungan negatif

NgN W

ng signifikan antara regulasi diri dengan cyberloafing, dimana nilai p

.000) > 0.005 yang mana hal ini menunjukan semakin tinggi regulasi diri

BXSBS

maka semakin rendah cyberloafing. Persamaan dalam penelitian ini ialah
genulis menggunakan cyberloafing sebagai variabel y. perbedaan
penelitian ini dengan yang penulis lakukan ialah, penulis menggunakan
self control sebagai variabel x yang membahas hubungan self control pada
perilaku academic cyberloafing siswa SMA N 15 Kota Pekanbaru.
Penelitian yang dilakukan oleh Citra Putri Intani dan Ifdil Ifdil (2018),
;@ngan judul Hubungan Kontrol Diri dengan Prestasi Belajar Siswa.

Hasil penelitian menunjukkan: 1) pengendalian diri siswa secara

Ime[s] 93

seluruhan berada pada kategori sedang dengan persentase 38,8% 2)

IQ]D

estasi belajar siswa secara keseluruhan (26,7%) dengan nilai prestasi

lajar 62-67, dan terdapat hubungan yang signifikan antara pengendalian

Hgea

iri dengan prestasi belajar di SMA Negeri 7 Padang.

(oW

Persamaan dalam penelitian ini ialah penulis menggunakan
riabel Self Control pada perilaku Academic Cyberloafing siswa.

rbedaan penelitian ini dengan yang penulis lakukan ialah, penulis

nery wisey PredAguejng j
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membahas tentang hubungan Self Control terhadap perilaku Academic

r ©

% €yberloafing siswa di SMA N 15 Pekanbaru.

: =

.ZKoridep Operasional

3 o

(= ~—

@ ; Menurut Sugiyono , definisi operasional variabel adalah segala sesuatu
[

3 =

§yang_’ berbentuk apa saja yang ditetapkan oleh peneliti untuk dipelajari
«Q

n

ehiggga diperoleh informasi tentang hal tersebut kemudian ditarik

Bue&un-

kesi%pulannya. Hal ini digunakan agar tidak terjadi kesalah pahaman dalam
pen%siran penulisan dalam penelitian ini.
1. éélf Control (Varibel X)

Indikator dari Self Control adalah:

Berdasarkan konsep Chalhoun dan Acocella dalam Fatimah,

terdapat tiga aspek Self Control yaitu:

o

Mengontrol perilaku (Behavior Control)

1) Mengendalikan situasi

2) Kemampuan mengatur stimulus
Mengontrol kognitif (Cognitif Control)

1) Kemampuan untuk memperoleh informasi
2) Kemampuan melakukan penilaian
Mengontrol keputusan (Decisional Control)
1) Adanya suatu kesempatan, kebebasan

2) Memilih berbagai kemungkinan tindakan. *

se)] JrreAg uejng yo ®IISIIATU) DIWT[S] d}e}S

? Fatima

>

,D.N (2017)., Loc. Cit .,

nery 1
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\

no

Perilaku Academic Cyberloafing (Variabel Y)

(©)

tndikator dari perilaku Academic Cyberloafing adalah :
Blanchard dan Henle membagi Cyberloafing ini secara berjenjang
lihat dari intensitas perilakunya, dikategorikan menjadi dua yaitu:
Minor Cyberloafing

1) Mengirim dan menerima email pribadi

Buepun-Buepun 16unpuiig e3d1d ¥eH

2) Mengunjungi situs olahraga
3) Berbelanja Online

Serious Cyberloafing

NZ1yY B)YSNS NINYFIw 23d1o ye

1) Menijelajahi situs milik pribadi dan berinteraksi dengan orang lain
2) Game Online

3) Judi Online

4) Membuka situs dewasa atau pornografi. *°

. Asumsi dan Hipotesis Penelitian

jels

1. Asumsi
Sehubungan dengan masalah yang akan diteliti, peneliti berasumsi

=
s
fd

Jaquuins ueyngakuswmep ueswnjuesuaw eduey iUl sijn} eAzey yninjas neje ueibeqgas diynbusw Buelejq ‘|

Terdapat siswa yang menggunakan gadget pada saat jam pembelajaran
berlangsung yang dikenal dengana academic cyberloafing.
Tidak semua siswa dapat memiliki kontrol diri yang tinggi untuk

bermain gadget pada saat jam pembelajaran sedang berlangsung.

e JureAg uejngryo Ajrsrarungrue|s

2]
30 Blanchard, A. L., & Henle, C. A. Loc. Cit,

nery
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Hipotesis akan diuji melalui uji statistik yang akan menerima atau

Terdapat hubungan yang signifikan antara Self Control dengan
perilaku Academic Cyberloafing pada siswa SMA Negeri 15
Tidak terdapat hubungan yang signifikan antara Self Control dengan

perilaku Academic Cyberloafing pada siswa SMA Negeri

Pekanbaru.

nolak hipotesis yang diajukan. Adapun hipotesis dalam penelitian ini
Pekanbaru.

ipotesis
lah :

(4]

© Ha xm_oﬁw mifik UIN SuskZ Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

2. H

a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.

fw £

=0

UIN SUSKA RIAU

/\ Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
u_c:mv 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
<)
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£ ©
S EE METODE PENELITIAN
- .
.2Jenis Penelitian
2 B
§ o Adapun pendekatan penelitian ini menggunakan pendekatan
2 g
[
2kuantitatif. Penelitian kuantitatif bertumpu pada pengumpulan data berupa
3 ~
«Q

‘nery exsng NinN Jefem BueA uebunuadey ueyibniaw yepl uedynbuad 'q

‘yejesew nyens uenefui} neje ynuy uesiinuad ‘uelode] ueunsnAuad ‘yeiw| eAiey uesiinuad ‘uenijuad ‘ueyipipuad uebunuaday ¥njun eAuey uedinbuad ‘e

:Jaquins ueyingaAusw uep geywnjuesusw edue) 1ul sin) eA1ey ynunjes neje uelbeqes diynbuswBuele|q |

un-

anglé hasil pengukuran, karena itu dalam penelitian ini statistik memegang

Buep

peraﬁan penting sebagai alat untuk menganalisis jawaban masalah. Jenis atau
(7))

2
metede penelitian yang digunakan adalah korelasional (correlational
Py

rese‘é'rch). Menurut Sugiyono, metode kuantitatif korelasional bertujuan untuk
menguji hubungan antara kedua variabel yang sudah memenuhi kaidah-kaidah
ilmiah yang bersifat konkret, objektif, terukur, rasional, sistematik dan

menggunakan angka-angka serta dapat di analisa menggunakan statistik.

Lokasi dan Waktu Penelitian

o Penelitan dilakukan di Sekolah Menengah Atas Negeri 15 Pekanbaru

V)
yan@ berlokasi di Jalan Cipta Karya No. 4, Sidomulyo Barat Kelurahan Tuah

—
»

Kecgmatan Tampan Kota Pekanbaru, Riau 28294. Pilihan lokasi ini sudah

Pt

dida@ari atas pertimbangan bahwa persoalan yang ingin penulis teliti ada di
=]

lokasi ini dan lokasi lebih mudah dijangkau. Penelitian tentang hubungan Self

ISI

-

Control dengan perilaku Academic Cyberloafing dilaksanakan setelah seminar

(0]

propBsal penelitian tahun 2023.

nery wisey jiredg uej
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Populasi dan Sample

@ -

Bopulasi

QO

2

o Populasi adalah keseluruhan subyek penelitian apabila seseorang
©

mgin meneliti semua subyek, maka penelitian tersebut merupakan
3

penelitian populasi. Namun, dalam penelitian hanya dilakukan terhadap

A

%kelompok anggota populasi yang mewakili dari populasi yang ada.
Kelompok kecil dari populasi yang di teliti biasa disebut dengan sampel.
(7))
gopulasi dalam penelitian ini adalah seluruh peserta didik di SMA N 15
Py

Eékanbaru yang berjumlah 777 siswa.

Tabel 111. 1 Data Tahun Ajaran 2023

No Angkatan Jumlah

1 X 264

2 XI 240

3 X1l 273

Total 777

Sumber: Data Tahun Ajaran 2023.
Sampel
w»
s Sampel adalah sebagian dari populasi yang terpilih dan mewakili
n

Eopulasi tersebut. Pengambilan sampel merupakan suatu proses pemilihan

w

dan penentuan jenis sampel yang akan menjadi subjek atau objek
c
Eenelitian. Terdapat banyak cara dalam pengambilan sampel. Dalam
()
penelitian ini  pengambilan sampel menggunakan Teknik Stratified
«

I%andom Sampling yang merupakan bagian dari Prabobality Sampling.

InS

Teknik Stratified Random Sampling merupakan elemen populasi yang

ibagi menjadi beberapa tingkatan (stratifikasi) berdasarkan karakter yang

Iedg u

@elekat padanya. Dalam stratified random sampling, elemen populasi
%)

nery wis
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dikelompokkan pada tingkatan-tingkatan tertentu dengan tujuan

©

pengambilan sampel akan merata pada seluruh tingkatan dan sampel
QO

-~
mewakili karakter seluruh elemen populasi yang heterogen. Strata yang
©

dimaksud dalam penelitian di sini adalah kelas X, XI, X1l di SMA N 15

3

Pekanbaru.

=

; Pengambilan sampel harus dilakukan sedemikian rupa sehinggga

{:ﬁperoleh sampel yang benar-benar dapat berfungsi untuk menggambarkan
(7))

keadaan populasi yang sebenarnya. Teknik pengambilan  sampel

d

§ienggunakan rumus Slovin dalam Sugiyono, bahwasannya apabila jumlah
anggota populasi kurang dari 1000, lebih baik seluruhnya diambil sebagai
sampel sehingga penelitian merupakan penelitian populasi.

Maka apabila dilihat dari tabel di atas, peserta didik di SMA N 15
Pekanbaru berjumlah 777. Maka sample yang diambil secara berstrata

berjumlah 264 : 3 per tingkatan kelas.

w» J .
§°: Jumlah anggota sampel bertingkat (berstrata) dilakukan dengan
n
Gara pengambilan sampel secara Stratified Random Sampling yaitu
»
%enggunakan rumus sebagai berikut :
(e

g N

1+ Ne?

<
Q
Keterangan :

»n
s
n = jumlah sampel

N = jumlah populasi

nery wisey j
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e = batas kesalahan maksimal yang ditolerir dalam sampel alias tingkat
signifikansi adalah 0,05 (5%) atau 0,01 (1%)

Maka jumlah anggota sampel berdasarkan strata tingkatan kelas

5
o
2
g ..
2 o
E [E
5  adalah sebagai berikut :
c 3
a [= Berikut tabel pembagian sampel berdasarkan tingkatan kelas :
3 ~
«Q
g Sabel 111. 2 Pembagian Sampel Berdasarkan Strata
E I Kelas Jumlah Sampel
& X 88 Orang
2 XI 88 Orang
2 XIl 88 Orang

Tekgik Pengumpulan Data

Dalam penelitian ini, terdapat dua variabel yang diuji, yaitu variabel
terikat (YY) yang berupa perilaku Academic Cyberloafing dan variabel bebas
(X) berupa Self Control. Teknik pengumpulan data merupakan langkah yang
paling startegis dalam penelitian, karena tujuan utama dari penelitian adalah
mengapatkan data. Tanpa mengetahui teknik pengumpulan data, maka peneliti

tida& akan mendapatkan data yang memenuhi standar yang ditetapkan.*

—
»

[

Adagun teknik pengumpulan data yang digunakan adalah sebagai berikut :

1. gket (Kuesioner)

I

Teknik ini dilakukan dengan mengajukan sejumlah pertanyaan atau

ISI2AIU

Pernyataan secara tertulis kepada responden. Pertanyaan dan pernyataan

(0]

éhalam angket harus merujuk kepada masalah penelitian dan indikator-

fhdikator dalam konsep operasional. Peneliti harus menentukan responden,
wn

Ei angket, cara penyebaran angket. Angket diberikan kepada siswa untuk

Sugiyono, Metode Penelitian Kualitatif, (Bandung: Alfabeta, 2005), 224.

nerny wigeyy J
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mengetahui  hubungan Self Control dengan perilaku Academic

©
€yberloafing pada siswa SMA Negeri 15 Pekanbaru.

~ .
2. Bokumentasi
pet
o Dokumentasi adalah cara pengambilan data yang berkaitan dengan
3

1

bahan penelitian, misalnya data sekolah. Dokumentasi juga merupakan

A

gknik pengumpulan data dengan menghimpun dan menganalisis
&bkumen-dokumen, baik dokumen tertulis, gambar maupun elektronik.

(]

2
Pada penelitian ini dokumentasi digunakan untuk mencari informasi
Py

fgntang sekolah.

Instrumen Penelitian

Instrumen penelitian adalah suatu alat yang digunakan untuk
mengukur fenomena alam maupun sosial yang diamati. Secara spesifik semua
fenomena ini disebut variabel penelitian. Dalam penelitian ini peneliti
men(ggunakan instrumen atau alat peraga berupa angket/kuesioner. Angket
atauné(uisioner adalah alat pengumpul data yang berupa daftar pernyataan atau
pertgnyaan yang disusun untuk memperoleh informasi atau data yang
dipeZgiukan dari responden. Jenis angket ini adalah angket tertutup, dimana
respgnden tinggal memilih jawaban yang sesuai dengan alternatif jawaban

@

yané"telah disediakan untuk memberikan informasi yang sebenarnya.
Q

Uji coba instrumen dilakukan untuk mendapatkan instrumen yang

3[ns J

e

memmiliki keshahihan (validitas) dan keajegan (reliabilitas) sesuai dengan

S

<
kete?}jtuan, sehingga dapat digunakan untuk memperoleh data yang dibutuhkan

nery wisey|
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d
0 dan data yang terkumpul benar-benar data yang mencerminkan keadaan yang

nery wisey JjireAg uejpng jo AJrsFaAru) d1we|sy ajeis

N =X O
o)ier (2 () gsebe_ﬂarnya
DU uo S §S '
ey b . . g
g‘g‘gg 9 o Adapun Kisi-kisi instrumen yang digunakan dalam penelitian yang
28823 ©
e = e gterdwi dari variabel X dan variabel Y adalah sebagai berikut:
282%c 3
=3 c & 2Tabel 111. 3 Kisi-kisi Instrumen Self Control
= = 3 =~
gé ;E% - No. | No.ttem | NO |jumlan
> §' D gVar%beI Aspek Indikator ltem Favo Item ltem
§ 53 § 2 o Unfavo
B 832 [Selfc |Mengontrol [Kemampuan seseorang
S =0 . o 0o
§2>¢c Conol perilaku mengendalikan dirinya
207 = © 1234 13 2,4 4
x> < 33’ Py
o 259 =
o =) — )
o Q A= =
57 % Kemampuan mengatur
3333 stimulus (dorongan)
2D Cg 8 56,789 5,78 6,9 5
() zZ gg
o ®»8 B
® C .: 3
c Lo a
s b Q23 Mengontrol [Kemampuan untuk
sl = kognitif ~ |memperoleh informasi
o7 2 9 P 10,11,12
L ~ c ’ )
2 2 5 13 10,11,12,13 4
e B8
2 g Q
5 = ) Kemampuan untuk
g8 o3 melakukan penilaian
oS 14,15,16| 14,15 16 3
3 B3
g 2¢E
2 G548
B € 5 Mengontrol [Kemampuan seseorang
g 5 ‘5” keputusan  |untuk memilih suatu
2 B9 tindakan berdasarkan  17,18,19 ;5,051 | 1719 5
; g pada sesuatu yang ,20,21 ” ’
22 diyakini atau
= 3 disetujuinya
5 £ TOTAL 21
c B
=z =
o I
c =
5 o
T
O -
£ 3
Q
=
Q
>
g
8
c
3
[\V)
(2]
o)
()
e
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Adapun Kisi-Kisi instrumen variabel Y adalah sebagai berikut :
zTabel I11. 4 Kisi-Kisi Instrumen Academic Cyberloafing
~Academic  Minor Mengirim dan
§cyb@,§loaﬁngCyberloaﬁng menerima  email 22,23,24 22,24 23 |3
g o pribadi
2 B2 Mengunjungl SItUs| o5 o6 57 28 29 | 25,27,28 126,29 5
s olahraga
<. 3 Berbelanja online | 30,31,32,33,34 | 30,31,32 (33,34 5
g = Serious Menjelajahi  situs
a = . - -
5 = Cyberloafing m|I_|k prlbgdl dan 35.36,37.38 3536.37,38 4
& e berinteraksi
a3 = dengan orang lain
o 7= -
al o Game online 39,40,41,42 |39,40,41,42 4
g Judi online 43 44 43,44 2
2 . | 45,46,47,48,49 45474849 46 |5
dewasa/pornografi
TOTAL 28
)
=

Data yang diperoleh dari angket akan dianalisa dalam bentuk angka,
yang diukur dengan menggunakan skala Likert dengan 5 skala pengukuran.
Skala tersebut dapat digunakan untuk mengukur sikap, pendapat dan persepsi
seseorang atau kelompok atau sekelompok orang tentang fenomena sosial.

Pernyataan-pernyataan dibuat dalam bentuk angket dengan
mer@gunakan skala likert 1-5 untuk mendapatkan data yang bersifat interval.
Perrg/ataan dalam angket terdiri dari kalimat favorable dan unfavorable.

V]
Perr‘B(ataan favorable mendapatkan skor 5-1, sedangkan pernyataan
(2}

:Jaquuins ueyjngakuaw uep ueswnjuesuaw eduey iUl sin} eAzey yninjgs neje uelbeqgas diynbusw Buelejq ‘|

c ] .

unfavorable mendapatkan skor 1-5. Kategori jawaban mengenai Self Control
<
()

siswa akan dipaparkan sebagai berikut:

«
Tabel 111. 5 Skala Bobot Penilaian Variabel X

No [ Kriteria Penilaian Skor Favorable | Skor Unfavorable
1 Selalu (SL) 5 1

2 Sering (SR) 4 2

3 Kadang-kadang (KK) 3 3

4 Jarang (JR) 2 4

5 Tidak Pernah (TP) 1 5

nery wisey JITeAG Ul
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Sedangkan untuk kategori jawaban mengenai Academic Cyberloafing

r O
%akarj;dipaparkan sebagai berikut:
T o
ETab;erI I11. 6 Skala Bobot Penilaian Variabel Y
3| Nog Kriteria Penilaian Skor Favorable| Skor Unfavorable
319 Selalu (SL) 5 1
§ 23 Sering (SR) 4 2
§ 3F Kadang-kadang (KK) 3 3
o e Jarang (JR) 2 4
= L
§ = Tidak Pernah (TP) 1 5
& o
: Tek{:}:)uik Analisis Data
-~
; Analisis data adalah kegiatan setelah data dari seluruh responden atau

sumger data lain terkumpul. Kegiatan dalam analisis data adalah
mengelompokkan data berdasarkan variabel dan jenis responden, mentabulasi
data berdasarkan variabel dan seluruh responden, menyajikan data tiap
variabel yang diteliti, melakukan perhitungan untuk menguji hipotesis yang
telah diajukan untuk memberikan gambaran mengenai hasil pengukuran
hubumgan Self Control dengan perilaku Academic Cyberloafing, disajikan

oY)

melél.ui analisis deskriptif. Analisis ini dilakukan dengan bantuan IBM SPSS

[

»
26 for desktop. Pada penelitian ini menggunakan analisis data sebagai berikut :

pJ

1. cQ;_eskripsi Data
Menurut Sugiyono data kuantitatif adalah data yang berbentuk

gka, atau data kuantitatif yang diangkakan (scoring). Jadi data

S W Ajrsraa

antitatif merupakan data yang memiliki kecenderungan dapat dianalisis

ngan cara atau teknik statistik. Data tersebut dapat berupa angka atau

g;ue/{g ue

<or dan biasanya diperoleh dengan menggunakan alat pengumpul data

ng jawabannya berupa rentang skor atau pertanyaan yang diberi bobot.

nery urgsey]
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Analisis data dilakukan untuk memaparkan Academic Cyberloafing siswa

©

dan Self Control siswa dengan melihat rata-rata dengan menggunakan
QO

-~
rumus sebagai berikut:

xn

N

Keterangan:

X = rata — rata hitung

> = Sigma, artinya jumlah Xi sampai ke Xn

N= Jumlah populasi dalam distribusi data tersebut

Kemudian dilanjutkan dengan menghitung persentase dari setiap

N1y e)xsng NN y!lw eid

or masing-masing responden. Analisis data yang dilakukan adalah
Academic Cyberloafing dan Self Control dengan menggunakan rumus

sebagai berikut:*

P = f x 100
n
Keterangan:

P = Tingkat Persentase Jawaban
f = Frekuensi Jawaban
n = Jumlah Sampel

Selanjutnya, dalam melakukan kategorisasi, diperlukan rentangan

ta atau interval, yang diperoleh dari rumus berikut:

Data Terbesar—Data Terkecil

Intervalk: Jumlah Kelompok

M JiiedAg uejng jo AJISIdAIUNDIWER[S] 338}S

‘Sudjana. (2002). Metode Statistika. Bandung: Tarsito.
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Instrumen pada penelitian ini terdiri dari 49 butir item, yang terdiri

©
24 butir Self Control dan 28 Academic Cyberloafing.
x
a. Self Control
©
& Untuk mengetahui kategorisasi dan persentase Self Control
= . . L
— siswa dengan 21 item pernyataan, skor tertinggi adalah 105, dan skor
=
c terendah adalah 21. Kategorisasi variabel Self Control
< Data Terbesar—Data Terkecil
o Intervaly-
e Jumlah Kelompok
(7))
>  =105-21=168=17
2 5
o Tabel I11. 7 Kategorisasi Penskoran dan Persentase Self Control
< Siswa
. Rentang
If Control
Self Cogliipr S Skor % Rata-rata
Sangat Tinggi (ST) 89-105 >85%
Tinggi (T) 72-88 69-84%
Sedang (S) 55-71 53-68%
Rendah (R) 38-54 37-52%
Sangat Rendah (SR) 21-37 < 36%

Academic Cyberloafing

Untuk mengetahui kategorisasi dan persentase Academic
Cyberloafing siswa dengan 28 item pernyataan, skor tertinggi adalah
140, dan skor terendah adalah 28. Kategorisasi variabel Academic

Cyberloafing.

Data Terbesar—Data Terkecil

Intervalk: Jumlah Kelompok

= 140-28 = 16,8= 22,4= 22
5
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Tabel 111. 8 Kategorisasi Penskoran dan Persentase Academic
Cyberloafing Siswa
. i . Rentang
Academic Cyberloafing Siswa Skor % Rata-rata

Sangat Tinggi (ST) 120-140 >85%
Tinggi (T) 88-119 69-84%

Sedang (S) 66-87 53-68%

Rendah (R) 44-65 37-52%

Sangat Rendah (SR) 22-43 < 36%

i Coba Instrumen Penelitian
Uji Validitas

Menurut Sugiyono, uji validitas digunakan untuk mengukur sah
atau valid tidaknya suatu kuesioner. Uji validitas merupakan suatu
instrumen yang digunakan untuk mengukur suatu data yang telah
didapatkan benar-benar data yang valid atau tepat. Metode yang sering
digunakan untuk memberikan penilaian terhadap validitas kuesioner
adalah korelasi produk momen (moment product correlation, pearson
correlation) antara skor setiap butir pertanyaan dengan skor total,
sehingga sering disebut sebagai inter item-total correlation yang
menggunakan rumus dari IBM SPSS 26 for desktop.

Berdasarkan hasil uji coba instrumen pada tanggal 21 Oktober
2023 kepada 40 sampel siswa di SMA Negeri 15 Pekanbaru dengan
nilai signifikan 5% maka r tabel dalam uji validitas ini adalah 0,320
karena rumusnya adalah df= n-2 artinya 40-2= 38 dan dibantu dengan
IBM SPSS 26 for desktop ditemukan hasil uji validitas penelitian

dalam masing-masing item pertanyaan adalah sebagai berikut :
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Tabel 111. 9 Tabel Hasil Uji Validitas Instrumen Self Control
No Butir Corrected Iter_n-
Total Correlation | R Tabel Keterangan
Instrumen .
R hitung

X1 0.385 0.320 Valid
X2 0.610 0.320 Valid
X3 0.655 0.320 Valid
X4 0.625 0.320 Valid
X5 0.448 0.320 Valid
X6 0.320 0.320 Valid
X7 0.454 0.320 Valid
X8 0.451 0.320 Valid
X9 0.382 0.320 Valid
X10 0.427 0.320 Valid
X11 0.370 0.320 Valid
X12 0.362 0.320 Valid
X13 0.440 0.320 Valid
X14 0.484 0.320 Valid
X15 0.603 0.320 Valid
X16 0.196 0.320 Tidak Valid
X17 0.398 0.320 Valid
X18 -0.301 0.320 Tidak Valid
X19 0.581 0.320 Valid
X20 0.406 0.320 Valid
X21 0.497 0.320 Valid
X22 0.392 0.320 Valid
X23 0.504 0.320 Valid
X24 1.000 0.320 Valid

Sumber: IBM SPSS Version 26
Dari uji validitas instrumen yang telah dilakukan, diperoleh

hasil bahwa dari 23 item soal pernyataan, terdapat 2 item soal yang

tidak valid yaitu item soal no 16 dan 18. Sisa item soal pertanyaan

berjumlah 21 item yang valid digunakan sebagai instrumen untuk

mengukur Self Control siswa. Item soal pertanyaan dikatakan valid

apabila r pitung lebih besar dari r tapel (0,320).
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Tabel 111. 10 Tabel Hasil Uji Validitas Instrumen Academic
Cyberloafing
No. Butir Corrected Iter_n-
Total Correlation R Tabel Ketererangan
Instrumen .
R hitung
Y1l 0.354 0.320 Valid
Y2 -0.006 0.320 Tidak Valid
Y3 0.476 0.320 Valid
Y4 0.391 0.320 Valid
Y5 0.381 0.320 Valid
Y6 0.331 0.320 Valid
Y7 0.548 0.320 Valid
Y8 0.359 0.320 Valid
Y9 0.417 0.320 Valid
Y10 0.649 0.320 Valid
Y11 0.584 0.320 Valid
Y12 0.596 0.320 Valid
Y13 0.513 0.320 Valid
Y14 0.377 0.320 Valid
Y15 0.378 0.320 Valid
Y16 0.592 0.320 Valid
Y17 0.048 0.320 Tidak Valid
Y18 0.562 0.320 Valid
Y19 0.400 0.320 Valid
Y20 0.444 0.320 Valid
Y21 0.243 0.320 Tidak Valid
Y22 0.437 0.320 Valid
Y23 0.604 0.320 Valid
Y24 0.514 0.320 Valid
Y25 0.066 0.320 Tidak Valid
Y26 0.456 0.320 Valid
Y27 0.535 0.320 Valid
Y28 0.147 0.320 Tidak Valid
Y29 0.381 0.320 Valid
Y30 0.341 0.320 Valid
Y31 0.317 0.320 Valid
Y32 0.522 0.320 Valid
Y33 0.367 0.320 Valid
Y34 1.000 0.320 Valid

Sumber: IBM SPSS Version 26

Dari uji validitas instrumen yang telah dilakukan, diperoleh

hasil bahwa dari 33 item soal pernyataan, terdapat 5 item soal yang

tidak valid yaitu item soal nomor 2, 17, 20, 25 dan 28. Sisa item soal
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pertanyaan berjumlah 28 item yang valid digunakan sebagai instrumen
untuk mengukur perilaku Academic Cyberloafing siswa. Item soal
pertanyaan dikatakan valid apabila r niwng lebih besar dari r el (0,320).
Uji Reliabilitas

Menurut Sugiyono, menyatakan bahwa uji reliabilitas adalah
sejauh mana hasil pengukuran dengan menggunakan objek yang sama,
akan menghasilkan data yang sama. Uji reliabilitas digunakan untuk
mengetahui sejaun mana hasil pengukuran tetap konsisten apabila
dilakukan pengukuran dua kali atau lebih terhadap gejala yang sama
dengan menggunakan alat pengukur yang sama pula menggunakan
rumus dari IBM SPSS 26 for desktop.

Uji reliabilitas ini menggunakan nilai Cronbach Alpha dengan
bantuan program SPSS 25. Data dikatakan reliabel apabila nilai
Cronbach Alpha> 0,6, sebaliknya jika nilai Cronbach Alpha< 0,6
menunjukkan bahwa data tidak reliable. Di uji menggunakan IBM
SPSS 26 for desktop.

Berikut akan dipaparkan nilai Cronbach Alpha untuk kedua
variabel penelitian.

Tabel 111. 11 Hasil Uji Reliabilitas Variabel X dan Variabel Y

. Alpa .
Variabel Item Pernyataan Cronbach Kesimpulan
Self Control 23 0.723 Reliabel
IAcademic Cyberloafing 33 0.725 Reliabel




AV VYSAS NIN

JoiU

=

‘nery e)sng NN uizi edue) undede ynjuaq wejep 1ul sin} eAley yninjas neje ueibeqas yeAueqiadwaw uep uejwnwnbusw Buele|iq 'z

)

'cc;l)

‘nery exsng NinN Jefem BueA uebunuadey ueyibniaw yepl uedynbuad 'q

‘yejesew nyens uenefui} neje ynuy uesiinuad ‘uelode] ueunsnAuad ‘yeiw| eAiey uesiinuad ‘uenijuad ‘ueyipipuad uebunuaday ¥njun eAuey uedinbuad ‘e

o
)

\

:Jaquuins ueyjngakuaw uep ueswnjuesuaw eduey iUl sin} eAzey yninjgs neje uelbeqgas diynbusw Buelejq ‘|

Buepun-Buepun 16unpuig e3did yeH

w
I

[tw e}dio jeH @

SBS NIN

neiyrey

nery wisey JiredAg uejng jo A}@IIATU) dTWR]S] d)e3}S

ji

41

Berdasarkan Tabel I11. 11, hasil uji reliabilitas dari nilai Alpha
Cronbach variabel X adalah 0.723 dan nilai Alpha Cronbach variabel
Y adalah 0.725 yang artinya lebih besar dari pada 0,6. Maka instrumen
dapat dikatakan reliabel atau handal.

Prasyarat Analisis

Untuk melakukan pengujian hipotesis maka ada dua uji yang harus

ilakukan adalah, Uji Normalitas dan Uji Linearitas.

Uji Normalitas

Menurut Sugiyono, menjelaskan uji normalitas sebagai berikut:
“selain uji asumsi klasik multikolinieritas dan heteroskedastisitas, uji
asumsi klasik yang lain adalah uji normalitas, di mana akan menguji
data variabel bebas (X) dan data variabel terikat (YY) pada persaman
regresi yang dihasilkan. Berdistribusi normal atau berdistribusi tidak
normal. Persamaan regresi dikatakan baik jika mempunyai data
variabel bebas dan data variabel terikat berdistribusi mendekati normal
atau normal sama sekali yang menggunakan rumus uji lilifors, dengan
ketentuan harga Ly (Ln) harga Lepe. (Lt), Yang diuji dengan taraf
signifikansi a =0,05
Uji Linearitas

Pengujian signifikansi dalam penelitian ini adalah dengan
mengembangkan hasil uji Fniung > Fraver maka dinyatakan hubungan
antara variable independen dengan dependen adalah signifikan.
Sedangkan pengujian linearitas dapat dilakukan dengan menggunakan

regresi sederhana.
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Untuk mengetahui bagaimana besarnya hubungan Self Control
dengan perilaku Academic Cyberloafing, maka peneliti menggunakan
analisis regresi linear sederhana yang dapat dirumuskan sebagai
berikut :

Y’ =a+bX
Keterangan:
Y’ = Variabel dependen (nilai yang diprediksikan)
X = Variabel independen
A =Konstanta (nilai Y’ apabila X = 0)

b = Koefisien regresi (nilai peningkatan ataupun penurunan)

Uji Hipotesis

a.

nery wisey JireAg uejpng jo AJISIaAIU) dIWeR[S] 3)e3l§

Uji Regresi Sederhana

Untuk menghitung korelasi sederhana, maka rumor yang
dipergunakan adalah Pearson Product Moment. Sedangkan untuk
menguji signifikansi (keberartiannya) atas koefien korelasi dengan
menghitung nilai t, dimana bila thiung < twper Maka disimpulkan
hubungannya signifikan atau tidak dapat diabaikan. Di uji
menggunakan IBM SPSS 26 for desktop.

Rumus Uji Pearson Product Moment

Fyy = nZxy — (Zx) (Zy)
T T — @07 sy - () )

Keterangan:

rxy . Koefisien korelasi antara x dan y rxy
n : Jumlah sampel

X : Skor item

y : Skor total
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: Jumlah skor items
Jumlah skor total
Jumlah kuadrat skor item
: Jumlah kuadrat skor total

NN
Moo
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i KESIMPULAN DAN SARAN
2
simpulan
=
o Berdasarkan hasil analisis dan pembahasan hasil penelitian, maka
3
at disimpulkan sebagai berikut :
=
&If Control siswa di Sekolah Menengah Atas Negeri 15 Pekanbaru

grgolong ”Cukup Tinggi” yatu dalam presentase 57,95%.

»

Ecademic Cyberloafing siswa di Sekolah Menengah Atas Negeri 15
]éékanbaru tergolong ”Rendah” yaitu dalam presentase 44,32 %.

Hubungan Self Control dengan Perilaku Academic Cyberloafing siswa di
SMA Negeri 15 Pekanbaru dengan nilai korelasi -0,734 yang berkorelasi
kuat dan negatif dan memiliki taraf signifikansi 0,00 0,05. Sedangkan
dalam analisis determinan didapatkan hasil R square adalah 0,553 atau
sama dengan 55,3 %. Hal ini menunjukkan bahwasanya sumbangan
w»

gariabel independen (X) terhadap variabel dependen (Y) memiliki

ﬁresentase 55,3%.

T

Plasil penelitian menemukan adanya hubungan negatif yang signifikan

un

ot o

antara self control dengan perilaku academic cyberloafing. Semakin tinggi

Sla

S€lf control maka semakin rendah perilaku academic cyberloafing yang
gialami oleh siswa. Implikasi dalam penelitian ini ada sebagai dasar
g:embuatan program pelayanan bimbingan dan konseling oleh guru BK
ké)ntuk segera melakukan tindakan terhadap siswa yang mengalami

atademic cyberloafing dan meningkatkan perilaku self control. Program

nery wise
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pelayanan bimbingan dan konseling memerlukan upaya-upaya

©

penanggulangan untuk dapat membantu individu sebagai proses antar
QO

é}ibadi yang dinamis dengan memusatkan pada kesadaran perilaku siswa

=
)
=
(2]
g
)
o
5
§ terhadap perilaku academic cyberloafing dan self control.
c 3
S =
" =
a =
2Saran
& C
5 Z Berdasarkan hasil penelitian ini ada beberapa saran yang ingin peneliti
@ o
.
samgpaikan:
-~
Q

1. Self Control siswa di SMA Negeri 15 Pekanbaru berada pada kategori

)
Eukup Tinggi dengan persentase 57,95% . Menurut peneliti perlu adanya

bimbingan dalam meningkatkan kontrol diri siswa agar siswa dapat
memiliki kontrol diri yang tinggi.

Siswa di SMA Negeri 15 Pekanbaru memang tidak dikategorikan tinggi
atau sedang dalam perilaku Academic Cybelroafing, namun masih tetap

ada siswa yang menggunakan gadget pada saat jam pembelajaran
V)
Berlangsung yang dikenal dengan perilaku Academic Cyberloafing.

»

[

gegala keterbatasan yang ada pada peneliti, tentunya hasil penelitian ini

gdak begitu sempurna, sehingga diharapkan dapat menerima kritik atau

§aran yang membangun dari peneliti selanjutnya.

Al

nery wisey jrredAg uejrng jo A31s



)

:ni‘-

AV VYSAS NIN

JoiU
LY

=

DAFTAR PUSTAKA
ullaﬁ D. I. M., Hayati, S., & Gismin, S. S. (2021). Pengaruh self-control

terhadap aggressive verbal pada mahasiswa di social media. Jurnal Psikologi
©

Karaakter 1(2), 68-75. https://journal.unibos.ac.id/jpk/article/view/1228
3

ayir:M., Diindar, H., & Akcayir, G. (2016). What makes you a digital native?

Is c|.t5enough to be born after 1980? Computers in Human Behavior, 60, 435—

Buepun-BugBun 1Bunpuing eydigSeH

44@.’ https://doi.org/10.1016/j.chb.2016.02.089
(7))
nam, § & Pratomo, G. A. (2019). Fenomena Cyberslacking pada Mahasiswa.
Py
Int@isi Journal Psikologi limiah, 11(3), 202-210.

https://journal.unnes.ac.id/nju/index.php/INTUISI/article/view/23378

wpedue) 1ul sin) eAieypsininies neje uelbegss dynbusw bueley °|

sosiasi Penyelenggara Jasa Internet Indonesia (APJII). (2022). Profil Pengguna

‘nery exsng NinN Jefem BueA uebunuadey ueyibniaw yepl uedynbuad 'q

‘yejesew nyens uenefui} neje ynuy uesiinuad ‘uelode] ueunsnAuad ‘yeiw| eAiey uesiinuad ‘uenijuad ‘ueyipipuad uebunuaday ¥njun eAuey uedinbuad ‘e

Internet Indonesia. Jakarta: 209 Perpustakaan Nasional RI: Katalog dalam

Terbitan (KDT).

ahari, A. K., & Afiati, N. S. (2021). Apakah Mahasiswa Benar-benar Mengakses
V)
Intérnet  Untuk Belajar? Studi Deskriptif tentang Cyberslacking pada

M%\asiswa Selama Pandemi Covid-19. Prosiding Seminar Nasional 2021

:JogquINs UBMINGaAUFII UBp UBWNIUBOUD

(2}
Fa@ltas UMBY, 1-10.
Blancheﬁd A. L., & Henle, C. A. (2008). Correlates of different forms of
cy‘@erloaﬂng The role of norms and external locus of control. Computers in

HuE]an Behavior, 24(3), 1067-1084.

-

‘nery e)sng NN uizi edue) undede ynjuaq wejep 1ul sin} eAley yninjas neje ueibeqas yeAueqiadwaw uep uejwnwnbusw Buele|iq 'z

htt@;:/ldoi.0rg/10.1016/j.chb.2007.03.008
<

Baumei”_shter,R. F. (2002). Handbook of social psychology (4th Eds). New York:

=
)
9]
>
3
L

nery wr

69



)

g

‘nery exsng NinN Jefem BueA uebunuadey ueyibniaw yepl uedynbuad 'q

‘nery e)sng NN uizi edue) undede ynjuaq wejep 1ul sin} eAley yninjas neje ueibeqas yeAueqiadwaw uep uejwnwnbusw Buele|iq 'z
‘yejesew nyens uenefui} neje ynuy uesiinuad ‘uelode] ueunsnAuad ‘yeiw| eAiey uesiinuad ‘uenijuad ‘ueyipipuad uebunuaday ¥njun eAuey uedinbuad ‘e

AVIY VNSNS NIN
o/l
=)
=6

[
—t
—+

on, W. H. (2010). The fifth estate: Democratic social accountability through
~

the emerging network of networks. In Understanding e-government in
=

— 70
b =

S

Caltabiano, M. L., & Sarafino, E. P. (2017). Health psychology : biopsychosocial
-~ ©

g % intaractions : an Australian perspective. 688.
a8 B2

g § httgs://researchonline.jcu.edu.au/661/1/661_Ca|tabiano_2002_suppdocs.pdf
2 3 ©

‘érgFenﬁ' Hikmawati, M. S. (2016). Bimbingan dan Konseling Edisi Revisi. hal. 1
ve B

D

<}

S

)

e

Buepun-6u

Europe (pp. 31-46). Routledge.
(7))

nInjes

timahv; D. N. (2017). Layanan Bimbingan Klasikal dalam Meningkatkan Self
Cdgtrol Siswa Smp Negeri 5 Yogyakarta. Hisbah: Jurnal Bimbingan
Konseling dan Dakwah Islam, 14(1), 25-37.
https://doi.org/10.14421/hisbah.2017.141-03

andaka, I. B., & Maulana, C. (2023). Peran Guru Bimbingan dan Konseling
dalam Meningkatkan Self Control Peserta Didik SMK Bina Putra Jakarta.
Prosiding Seminar Bimbingan dan Konseling, 6(1), 114-123.
httgllpasca.um.ac.id/conferences/index.php/snbk.

ufron,gM.N., & Risnawati, Rini.(2010). Teori-teori Psikologi. Yogyakarta: Ar-

=
Ruzz Media.
c

-Jaquins @eyingakus uep ueywnjugouaw eduey Ui siny eAle

Hersika%E. I., Nastasia, K., & Kurniawan, H. (2020). Hubungan antara Kontrol
~
DiEr’ dengan Gaya Hidup Hedonisme Remaja di Kafe. Psyche 165 Journal,
13i(,'i), 1-9. https://doi.org/10.35134/jpsy165.v13i1.11
Kara01lg1 Yilmaz, F. G., Yilmaz, R., Oztiirk, H. T., Sezer, B., & Karademir, T.
(Zi(E:LS). Cyberloafing as a barrier to the successful integration of information

-~

ang?communication technologies into teaching and learning environments.

nery wis



: o "
s C
: BYia
= =4 Computers in Human Behavior, 45, 290-298.
©)
https://doi.org/10.1016/j.chb.2014.12.023
QO
i, \Z_: K. G. (2002). The IT way of loafing on the job. Journal of
©

Organizational Behavior, 23(5), 675-694.

w

, V=K. G.,, & Teo, T. S. H. (2005). Prevalence, perceived seriousness,

>

Buegun 1Bunpuijig eidi) jeH

jusgfication and regulation of cyberloafing in Singapore: An exploratory

|8s neje uelﬁeq'a_s dnnﬁuewrﬁpeJeuq =)
Buepun

stufﬁy. Information and Management, 42(8), 1081-1093.
(7))

htt;s://doi.0rg/10.1016/j.im.2004.12.002
Py

mrefiey ynin

obwaéi@; K. P. E., & Wibowo, D. H. (2023). Hubungan antara Kontrol Diri dan
Perilaku  Seksual = Pranikah  pada Remaja.  3(3), 827-834.

https://bnr.bg/post/101787017/bsp-za-balgaria-e-pod-nomer-1-v-buletinata-

‘nery exsng NinN Jefem BueA uebunuadey ueyibniaw yepl uedynbuad 'q

‘yejesew nyens uenefui} neje ynuy uesiinuad ‘uelode] ueunsnAuad ‘yeiw| eAiey uesiinuad ‘uenijuad ‘ueyipipuad uebunuaday ¥njun eAuey uedinbuad ‘e

za-vota-gerb-s-nomer-2-pp-db-s-nomer-12
aza, S., & Aprianty, R. A. (2022). Hubungan Kontrol Diri dengan Fear of

Missing Out (Fomo) pada Remaja Pengguna Media Sosial. Jurnal
w»

Mz%asiswa BK An-Nur: Berbeda, Bermakna, Mulia, 8(3), 148.

https://doi.org/10.31602/jmbkan.v8i3.9139
Z
ehta, :% R., & Patel, N. R. (2011). IBM SPSS Exact Tests. 2011, January 1996,

:IgguIns ueyingaAusw uep uguinjueousw eduey Ui si|

24

IATU

MoskalzP., Dziuban, C., & Hartman, J. (2013). Blended learning: A dangerous
Q

ide@? Internet and Higher Education, 18, 15-23.
=

httgs://doi.org/10.1016/j.iheduc.2012.12.001

‘nery e)sng NN uizi edue) undede ynjuaq wejep 1ul sin} eAley yninjas neje ueibeqas yeAueqiadwaw uep uejwnwnbusw Buele|iq 'z

wn
Ozler, B. E., & Polat, G. (2012). Cyberloafing phenomenon in organizations:

Jux

determinants and impacts. International Journal of EBusiness and

nery wise



D'/U‘— 72

nd - Yl
C

AV VYSAS NIN
|7

. o

)

EGovernment Studies, 4(2), 1-15.

https://doi.org/10.14421/jpsi.v6i2.1497
iti Salma Rahmatiani , Euis Eti Rohaeti, D. S. A. N. (2023). Gambaran Self

Control Siswa Kelas X IPS di SMAN 1 Cisarua. Fokus, 6(4), 329-334.

F ©
% P E%lmltm R. D., Primanita, R. Y., Kesehatan, P., & Padang, U. N. (2023).
caog8 2
‘g <§ § qutribusi Self Awareness terhadap Perilaku Cyberslacking pada Siswa di
58 @3 ©
% ‘é g Kota Bukittinggi. Jurnal Pendidikan Tambusai, 7(2), 16576-16581.
225 3
3 élr@ama? M. Y. A, & Satwika, Y. W. (2022). Hubungan antara Regulasi Diri
g2s |
8 i g de%an Perilaku Cyberloafing pada Mahasiswa Psikologi Universitas Negeri
58ca N
§ 8 Suﬁbaya. Jurnal Penelitian Psikologi, 9(1), 21-33.
= = 7))
=y x= |
@ éamadh;;n, V. A, & Sari, E. Y. D. (2019). Perilaku Cyberloafing pada pekerja
S A
<§ pefémpuan. Jurnal Psikologi Integratif, 6(2), 213.
g.
c
z
»
%
&
Y
2

wanepoel, R. (2012). Self-control and integrity as antecedents of deviant
workplace behaviour. Minor Dissertation. University of Johannesburg.
w»

ripam@di, B., & Indrawati, E. S. (2020). Hubungan antara Kontrol Diri dengan

Peﬁ1aku Konsumtif Pembelian Gadget pada Mahasiswa Teknik Industri
=

:Jaquins ueyjingafusw uep ueywniuedsusuyedue) Ul sin) eAJe

Ur?é/ersitas di  Ponegoro. Jurnal EMPATI, 7(2), 597-603.
htté's://doi.org/10.14710/empati.2018.21683

Turel, \2 K., & Ozer Sanal, S. (2018). The effects of an ARCS based e-book on
stu%pnt’s achievement, motivation and anxiety. Computers and Education,

=
12?, 130-140. https://doi.org/10.1016/j.compedu.2018.08.006

‘nery e)sng NN uizi edue) undede ynjuaq wejep 1ul sin} eAley yninjas neje ueibeqas yeAueqiadwaw uep uejwnwnbusw Buele|iq 'z

PLg

Varol, & Yildirim, E. (2018). An Examination of Cyberloafing Behaviors in

Cl&®srooms from Students’ Perspectives. Turkish Online Journal of

‘yejesew nyens uenefui} neje ynuy uesiinuad ‘uelode] ueunsnAuad ‘yeiw| eAiey uesiinuad ‘uenijuad ‘ueyipipuad uebunuaday ¥njun eAuey uedinbuad ‘e

nery wiseyy yuif



&
'nig

AVIY VNSNS NIN
u,’u‘
=)

Qualitative Inquiry, 9(1), 26-46. https://doi.org/10.17569/t0jqi.349800

= T

%Vé’@thefbee T. G. (2010). Counterproductive use of technology at work:
s §

g 9 Inf@rmatlon & communications technologies and cyberdeviancy. Human
2 3 ©

‘é S Resource Management Review, 20(1), 35-44.
%‘9. 3

(2 = J—

§ § httgs://doi.0rg/10.1016/j.hrmr.2009.03.012

Q a

§V§Iems§ Y. E., Boesen, N., Li, J., Finkenauer, C., & Bartels, M. (2019). The
g 3

S @

ﬁéritability of self-control: A meta-analysis. Neuroscience and
»
iobehavioral Reviews, 100, 324-334.
@ftps://doi.0rg/10.1016/j.neubiorev.2019.02.012.

ulandari, T., & Lubis, Z. (2018). Pengaruh Konseling Individual Teknik Self

Control terhadap Gaya Hidup Konsumtif pada Siswa Kelas XI SMA Harapan

‘nery exsng NinN Jefem BueA uebunuadey ueyibniaw yepl uedynbuad 'q

‘yejesew nyens uenefui} neje ynuy uesiinuad ‘uelode] ueunsnAuad ‘yeiw| eAiey uesiinuad ‘uenijuad ‘ueyipipuad uebunuaday ¥njun eAuey uedinbuad ‘e

1 Medan T.a 2017/2018. Psikologi Konseling, 12(1), 173-184.

https://doi.org/10.24114/konseling.v12i1.12185

‘nery e)sng NN uizi edue) undede ynjuaq wejep 1ul sin} eAley yninjas neje ueibeqes yeAueqiadwaw uep ueyjwnwnbusw Buele|q 'z
:Jaquins ueyjngakusaw uep ueswnjuesuaWw edue)gu si|n} eA1ey ynunjas

nery wisey JireAg uejpng jo AJISIaAIU) dIWeR[S] 3)e3l§



AV VYSAS NIN

JoiU

®

‘nery e)sng NN uizi edue) undede ynjuaq wejep 1ul sin} eAley yninjas neje ueibeqas yeAueqiadwaw uep uejwnwnbusw Buele|iq 'z

)

‘nery exsng NinN Jefem BueA uebunuadey ueyibniaw yepl uedynbuad 'q

‘yejesew nyens uenefui} neje ynuy uesiinuad ‘uelode] ueunsnAuad ‘yeiw| eAiey uesiinuad ‘uenijuad ‘ueyipipuad uebunuaday ¥njun eAuey uedinbuad ‘e

h _ £
)

yeae|ig ‘|

:Jaquans ueyingaAusw uep ueywnjuesusw edue) 1ul sin} eA1ey yninjes neje uelbeqes dpsbusw b

C.

10 %eH

AMP

Buepun-Buepun 1Bunpuig
11

74

LAMPIRAN

AN 1. Angket Instrumen Try Out
PETUNJUK UMUM PENGISIAN INSTRUMEN

ahuluan

- Assalamu’alaikum Wr. Wb.

1d19 3PH ©

Pen

woe

; Sebelumnya saya mengucapkan maaf apabila kegiatan yang saya
Iak%an mengganggu aktivitas yang sedang dilakukan oleh Bapak/lbu Guru
beséfta siswa-siswa. Adapun kegiatan yang saya lakukan adalah pengambilan
datavterkait dengan penyusunan skripsi saya yang berjudul: “Hubungan Self
Congol dengan Perilaku Academic Cyberloafing pada Siswa Sekolah
Mencengah Atas Negeri 15 Pekanbaru”.

Instrumen ini merupakan skala self control. Adik-adik diminta untuk
memilih pilihan pernyataan dalam instrumen ini dengan memberikan tanda
cek (V) pada salah satu kolom pilihan jawaban yang telah disediakan.

Pilihan yang diminta adalah yang dianggap paling setuju menurut
kenyataan yang adik-adik lakukan, alami, dan rasakan. Adik-adik diminta
hanya memberikan satu tanda cek (V) pada kolom jawaban untuk setiap
perrg(?ataan. Di samping itu, isilah semua identitas Adik-adik pada bagian B
(Idegititas Pribadi).

5
Idefititas Pribadi

Nanfa

No.%bsen

Usids

Jeni8-Kelamin

KeIEfs/Jurusan

HarFatau Tanggal Pengisian

Pet‘%ﬂuk pengisian

1. ;écalah setiap pernyataan dalam skala ini dengan baik dan sesuaikan

g“_’etiap pernyataan dengan keadaan yang adik-adik alami selama ini.
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gwaban sebagai berikut:

. Untuk mengisi skala ini, beri tanda cek (\) pada salah satu alternatif.

75

gerikut ini terdapat beberapa butir pernyataan tentang Kontrol Diri (self

gontrol). Untuk masing-masing pernyataan disediakan lima pilihan

By @nunjes neje uelbeqgas dinbusw Buelejq “|

jJam sedang belajar merupakan perilaku yang
tidak baik.

a SL : Selalu
a SR : Sering
ECT KK : Kadang-kadang
& JR : Jarang
g.’ TP : Tidak Pernah
ontoh%
NO | X PERNYATAAN ALTERNATIF JAWABAN
2 SL |SR|KK| JR | TP
Saya memahami bahwa bermain HP pada saat N

Saya mengelola diri agar tidak bermain HP di
jam pembelajaran.

PERNYATAAN

ALTERNATIF JAWABAN

SS

S

KS

TS

STS

Saya memahami bahwa bermain HP pada saat
jami?sedang belajar merupakan perilaku yang
tidak baik.

Saya lebih memilih bermain HP Ketika
terdapat suatu kejadian yang tidak
menryenangkan pada saat jam belajar.

“OJUNS UBPNGOAUSERJED B25)Wnjuepusuogdue) [uFsi|ny e
O

Sa)é mengelola diri agar tidak bermain HP di
janmEpembelajaran.

&

Ketfl:ka saya merasa bosan di jam belajar saya
mepilih memainkan HP.

e

Ketika saat jam pembelajaran berlangsung saya
dib&rikan dorongan oleh teman saya untuk
tidak bermain game online.

Pada saat jam pembelajaran berlangsung saya
meRerima stimulus (dorongan) untuk membuat
konfen tiktok yang sedang viral di sosial media.

Kefika saya mendapat stimulus untuk
melgkukan hal yang tidak saya inginkan pada
saatjam pembelajaran berlangsung saya

megolaknya.

nery



AV VYSAS NIN

‘nery e)sng NN uizi edue) undede ynjuaq wejep 1ul sin} eAley yninjas neje ueibeqas yeAueqiadwaw uep uejwnwnbusw Buele|iq 'z
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=1 =
B il
NO PERNYATAAN ALTERNATIF JAWABAN
~ I © SS S |KS [TS |STS
8 7~ Saya tetap fokus belajar meskipun teman-teman
D . . - -
s 2 |mefigajak saya untuk live di instagram, tiktok
=5 2
2 omaupun facebook.
ﬁ Saya tidak akan marah ketika teman mengajak
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dnnb
n 16un

say@ berbelanja online di shopee pada saat jam
pembelajaran berlangsung.

| Bas
-Guep

Saya mengetahui dampak bermain handphone
pacﬁ saat jam pembelajaran berlangsung.

@'em
Buepum-6u

Sayg berpikir terlebih dahulu sebelum
mepjelajahi internet di jam pembelajaran
bertangsung.

RHNN|SS Ne}

N

. [Ketika saya melakukan sharing informasi

dengan teman, maka saya akan berada di posisi
yang netral.

. [Ketika saya mendapat sebuah berita di sosial

media, maka saya akan mengontrol informasi
yang masuk untuk mengurangi tekanan.

. |Saya akan melakukan sesuatu yang bermanfaat

daripada harus ikut main game online pada saat
sedang belajar.

. |Saya menolak ajakan untuk bermain handphone

pada saat sedang belajar.

. |Saya tetap berpikir positif pada teman yang

bermain game online pada saat jam
pembelajaran berlangsung.

: Sa;éﬁ tidak bisa mengambil manfaat dari apa

yari§ saya lakukan di dalam kelas.

. [Saya mempertimbangkan ajakan teman untuk

berfnain handphone pada saat sedang belajar.

"TOQEENS UEHNGOASIW USp EENUNIEoUSW a_'e;Ue; 10T ST BATeS U

. [Saya akan melakukan hal yang menyenangkan

bagt:saya meskipun membuat saya tidak
konigentrasi pada pembelajaran.

)
o

Sa)@ memiliki kesempatan untuk mengontrol
berBagai tindakan yang akan saya jalankan.

. |Saya meyakini bahwa bermain handphone pada

saafrsedang belajar adalah hal positif.

22.

Saya lebih hati-hati dalam mengambil
kepwitusan dalam proses pembelajarang
berfangsung.

23.

Saya tetap memilih fokus dalam belajar
me§kipun memiliki kesempatan untuk bermain

hangphone.

nery wise
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PETUNJUK UMUM PENGISIAN INSTRUMEN
en@ahuluan
Assalamu’alaikum Wr. Wh.

it

Sebelumnya saya mengucapkan maaf apabila kegiatan yang saya

unpuijg eydio

Zidiosey

ak
es

an mengganggu aktivitas yang sedang dilakukan oleh Bapak/Ibu Guru

Pun 16
11BW

a siswa-siswa. Adapun kegiatan yang saya lakukan adalah pengambilan

Bue

da a"t rkait dengan penyusunan skripsi saya yang berjudul: “Hubungan Self

ﬂ

ongrol dengan Perilaku Academic Cyberloafing pada Siswa Sekolah

Bue&un

Me@ngah Atas Negeri 15 Pekanbaru”.

glnstrumen ini merupakan skala academic cyberloafing. Adik-adik
dimita untuk memilih pilihan pernyataan dalam instrumen ini dengan
mer%)berikan tanda cek (V) pada salah satu kolom pilihan jawaban yang telah
disediakan.

Pilihan yang diminta adalah yang dianggap paling setuju menurut
kenyataan yang adik-adik lakukan, alami, dan rasakan. Adik-adik diminta
hanya memberikan satu tanda cek (V) pada kolom jawaban untuk setiap
pernyataan. Di samping itu, isilah semua identitas Adik-adik pada bagian B
(Identitas Pribadi).

»n
Ide@}itas Pribadi

Nama

V]
No. Absen

(2}
Usia

= ;
Jenig Kelamin
Kelé(:s/Jurusan

«
Hari,ghatau Tanggal Pengisian
»n

Petgnjuk pengisian
1. Eﬁcalah setiap pernyataan dalam skala ini dengan baik dan sesuaikan
Qétiap pernyataan dengan keadaan yang adik-adik alami selama ini.

2. Wntuk mengisi skala ini, beri tanda cek (V) pada salah satu alternatif.

nery wise
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Berikut ini terdapat beberapa butir pernyataan tentang bermain gadget

5':;, %da saat jam pembelajaran berlangusng (academic cyberloafing). Untuk

(2]

g fhasing-masing pernyataan disediakan lima pilihan jawaban sebagai

S Berikut:

2 |5

5 a SL : Selalu

S a SR : Sering

a =

@ 6 KK : Kadang-kadang

(= (e=

2 & JR : Jarang

=]

= g’ TP : Tidak Pernah

ontoh%

O [PERNYATAAN ALTERNATIF JAWABAN
2 SL SR KK JrR [TP
Saya membuka email pribadi saat jam N

pembelajaran berlangsung.

Saya menjelajahi barang di aplikasi belanja [N
online pada saat jam pembelajaran
berlangsung.

PERNYATAAN ALTERNATIF JAWABAN
SL SR KK JrR [TP

Saya membuka email pribadi saat jam
pembelajaran berlangsung.

Saat jam pembelajaran berlangsung saya
mengirimkan sebuah pesan melalui email
pribadi.

ToqGITS UBINNDRUSERJEp 2sjWnjueduaty eGaE) IUFSIN eAzey @ninjes neje uelbeges diynbusw Buesejq |

Ketika saya menerima email masuk pada saat
jag pembelajaran berlangsung, saya
meéncoba untuk menahan diri agar tidak
mémbuka handphone.

Saya meng-cek pesan masuk dan terkirim di
errail pribadi saat jam pembelajaran
beFlangsung.

Pdfla saat jam pembelajaran berlangsung saya
membuka media sosial untuk melihat info
pemayangan olahraga yang saya sukai.

Kéfika ada notifikasi di youtube tentang live
oI@hraga yang saya gemari, saya mencoba
urfttk menahan diri tidak membukanya.

Pa;g]a saat jam pembelajaran berlangsung,

saya mengupdate situs olahraga yang

nery
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PERNYATAAN
©

ALTERNATIF JAWABAN

SL

SR

KK

JR

TP

0

digemari.

ETI bu_eoT
!

Kétika pemain olahraga yang saya gemari
sedang live di sosial media, saya segera
menontonnya.

epun 16unpuijig eyd

Saya mengabaikan situs olahraga terbaru
yang dikirim oleh teman saya pada saat jam
pembelajaran berlangsung.

Buepun%

Pada saat sedang belajar, saya mendapat
nc@'fikasi promo dari aplikasi belanja online
saya segera membukanya.

Sza menjelajahi barang di aplikasi belanja
onkine pada saat jam pembelajaran
betlangsung.

Keétika saya melihat barang yang saya sukai,
sa§a segera untuk mengcekout barang
tersebut pada saat sedang belajar.

Saya akan menahan diri untuk tidak
membuka aplikasi belanja online pada saat
jJam pembelajaran berlangsung.

Saya tidak membuka aplikasi belanja online
pada saat belajar meskipun toko yang saya
sukai sedang melakukan live.

Saya mengupdate status di media social pada
saat jam pembelajaran berlangsung.

Saya mengomentari status di media sosial
pagla saat sedang belajar.

Kétika pesan muncul dari whatsapp, saya
meéngabaikan pada saat sedang belajar.

Sdya membuka akun tiktok untuk membuat
kanten yang sedang viral bersama teman saya
pada saat jam pembelajaran berlangsung.

_E; :Jeqwru_gsn e>|1r_|3‘e Auag mep &e»wmueﬁgaw edusa;!u! ST a_@ex ynines nere uﬁfqas di

Ké-ikajam pembelajaran berlangsung, saya
live instagram dan berinteraksi melalui live
tefSebut dengan orang lain.

20.

Saya mendownload aplikasi game online
patla saat pembelajaran berlangsung.

21.

Saya tidak membuka game online pada saat
sedang belajar.

22.

K@t}ika saya bosan, maka saya akan mengajak
teman saya untuk main game online pada saat
jam pembelajaran berlangsung.

23.

SaS("a berinteraksi dengan orang lain melalui

gatne online pada saat sedang belajar.

nery w
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PERNYATAAN
©

ALTERNATIF JAWABAN

SL

SR

KK

JR

TP

L =2

Saya memainkan game online dengan
meéhggunakan jaringan internet (Wifi) yang
ada di area sekolah pada saat jam
pembelajaran berlangsung.

epun 1Bunpuiig eydig yeH O

PGos dRBLOW buere

Saya tidak membuka aplikasi Higgs Domino,
Casino, Slotomania, Poker, Domino Qiu Qiu
dam lain-lain pada saat sedang belajar.

Sa&a mengunduh aplikasi Higgs Domino,
Casino, Slotomania, Poker, Domino Qiu Qiu
dan lain-lain pada proses pembelajaran.

. Buepun%t

Saya Bermain dan Mengajak teman untuk
main Higgs Domino, Casino, Slotomania,
Pdker, Domino Qiu Qiu dan lain-lain pada
saat sedang belajar.

Saya tidak membeli chip untuk bisa main
Higgs Domino, Casino, Slotomania, Poker,
Domino Qiu Qiu dan lain-lain pada saat
sedang belajar.

Saya membuka aplikasi cerita 17+ pada saat
Jam pembelajaran berlangsung.

Saya menutup iklan-iklan seksual yang
masuk di HP saat jam pembelajaran
berlangsung.

Saya memiliki ketertarikan seksual secara
online, pada saat pembelajaran berlangsung.

Saﬁa menjelajahi Bigo Live pada saat jam
petbelajaran berlangsung.

Sdya menggunakan VPN untuk
meénghubungkan jaringan luar negeri pada

sagt sedang belajar.

HofUINS USHNGaAE UGPT UBSWNGEoUS KO PAUE} [UT STRg PATES Uninfss neje ued

neny wisey JireAg uejpng yo AJIsIaArun



‘nery e)sng NN uizi edue) undede ynjuaq wejep 1ul sin} eAley yninjas neje ueibeqes yeAueqiadwaw uep ueyjwnwnbusw Buele|q 'z

VY YNSAS NIN
o0}

‘nery exsng NinN Jefem BueA uebunuadey ueyibniaw yepl uedynbuad 'q

‘yejesew nyens uenefui} neje ynuy uesiinuad ‘uelode] ueunsnAuad ‘yeiw| eAiey uesiinuad ‘uenijuad ‘ueyipipuad uebunuaday ¥njun eAuey uedinbuad ‘e

h)

3,

>

é

e 81
S
&,
)
LAMPIRAN 2. Hasil Uji Validitas Academic Cyberloafing
-
o %HAgIL UJI VALIDITAS PERILAKU ACADEMIC CYBERLOAFING
£2 2
g5 =
2o o SISWA
35 I
= 5 R HITUNG KETERANGAN
ETROOOO_} Pearson Correlation .383] VALID
% g = Sig. (2-tailed) 0.015
S8 = N 40
gﬂROOO@ Pearson Correlation 0.030 TIDAK VALID,
25 = Sig. (2-tailed) 0.856
58 < N 40
?A‘?aoooece Pearson Correlation 5057 VALID
= » Sig. (2-tailed) 0.001
= = N 40
XAR00004 Pearson Correlation 4177 VALID
2 S Sig. (2-tailed) 0.007
= o N i
WAR00005 Pearson Correlation 4127 VALID
=) Sig. (2-tailed) 0.008
g N 40
AR00006 Pearson Correlation 371 VALID
3 Sig. (2-tailed) 0.018
3 N 40
AR00007 Pearson Correlation 5707 VALID
g Sig. (2-tailed) 0.000
] N 40
AR00008 Pearson Correlation .389] VALID
3 Sig. (2-tailed) 0.013
3 " N 40
WAR000G9 Pearson Correlation 4517 VALID
§ o Sig. (2-tailed) 0.003
= - N 40
VYAR0001P Pearson Correlation 6737 VALID
g = Sig. (2-tailed) 0.000
2l A N 40
W AR000T1 Pearson Correlation 605" VALID
=7 Sig. (2-tailed) 0.000
= N 40
VAR00012 Pearson Correlation 6187 VALID
i Sig. (2-tailed) 0.000
o N 40
VAROOO@ Pearson Correlation 547" VALID
c Sig. (2-tailed) 0.000
= N 40
VAR00014 Pearson Correlation 423" VALID
& Sig. (2-tailed) 0.007
o N 40
VAR00015 Pearson Correlation 406" VALID
PN Sig. (2-tailed) 0.009
. N 40
VAR000E6 Pearson Correlation 618" VALID
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b =
c
>
Sig. (2-tailed) 0.000
s PN N 40
WOOOI} Pearson Correlation 0.076] TIDAK VALID
) _g’ & Sig. (2-tailed) 0.641
S8 = N 40
VAR00018 Pearson Correlation 585" VALID
e a = Sig. (2-tailed) 0.000
25 o N 40
FAR000L9 Pearson Correlation 4207 VALID
S a = Sig. (2-tailed) 0.007
o5 = N 40
/AR00020 Pearson Correlation 468" VALID
3 = Sig. (2-tailed) 0.002
c3 .. N 40
¥AR00021 Pearson Correlation 0.287 TIDAK VALID
s & Sig. (2-tailed) 0.072
= © N 40
gARoooaa Pearson Correlation 462" VALID
ol o Sig. (2-tailed) 0.003
= c N 40
W/AR00023 Pearson Correlation 626" VALID
= Sig. (2-tailed) 0.000
= N 40
gAROOOZ4 Pearson Correlation 5327 VALID
o Sig. (2-tailed) 0.000
S N 40
%AROOOZS Pearson Correlation 0.124 TIDAK VALID
3 Sig. (2-tailed) 0.445
8 N 40
%AR00026 Pearson Correlation 4837 VALID
; Sig. (2-tailed) 0.002
@ » N 40
¥ AR00027 Pearson Correlation 5637 VALID
g ® Sig. (2-tailed) 0.000
B @ N 40
X’{AROOO%B Pearson Correlation 0.200 TIDAK VALID,
S = Sig. (2-tailed) 0.216
o = N 40
VAR00029 Pearson Correlation 396 VALID
o Sig. (2-tailed) 0.012
4] N 40
VAR00030 Pearson Correlation 3417 VALID
< Sig. (2-tailed) 0.032
= N 40
VAR00034 Pearson Correlation 334 VALID
= Sig. (2-tailed) 0.035
B N 40
VAR00032 Pearson Correlation 5307 VALID
< Sig. (2-tailed) 0.000
= N 40
VAR000 Pearson Correlation .389] VALID
Sig. (2-tailed) 0.013
N 40
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B
= AR00034 Pearson Correlation 1
N T © ﬁlig. (2-tailed) -
Oo®gx
Sl EE:orreg?tlon is significant at the
S 0F level2-tailed).
‘S S S & Grrelation is significant at the 0.05
288 val (2-tailed)
@z-€5 o
3 Qo = Q
E S 2 E,Agl\/IPERAN 3 Hasil Uji Validitas Self Control
=3 022
[0 1% =
5 c282 = HASIL UJI VALIDITAS SELF CONTROL
83 % 5 € BS ITEM CORRELATION |R HITUNG KETERANGAN
3 2 3 [¥AR000G Pearson Correlation 4247 VALID
33252 B Sig. (2-tailed) 0.006]
gidg < N 2
§ 3 > [RAR00062 Pearson Correlation 644" VALID
25855 o Sig. (2-tailed) 0.000
~5 a3 A N 40
Q
8 3 % I?_j’AROOOOB Pearson Correlation 6747 VALID
R Sig. (2-tailed) 0.000]
57T 5 N 40
50 =5 O =
2 c 2 WAR00004 Pearson Correlation 662" VALID
e c59 Sig. (2-tailed) 0.000
o ¢ 23 N 40
= o
S & & YAR00005 Pearson Correlation 493" VALID
oo = Sig. (2-tailed) 0.001]
3c8E N 40
® 7 [¥AR00006 Pearson Correlation .320]] VALID
s <SP Sig. (2-tailed) 0.044
5 =B N 20
o 3 YAR00007 Pearson Correlation 503" VALID
5 -3 o Sig. (2-tailed) 0.001]
3 BB 2 N 40
g £ ZAR00008 Pearson Correlation 4877 VALID
g 25 = Sig. (2-tailed) 0.001]
g8 B2 g N 40
S & [JAR00009 Pearson Correlation 436 VALID
S 8% = Sig. (2-tailed) 0.005
g 3 2 N 40
=y _3 i =
B b VAROOO@ Pearson Correlation 449 VALID
N 2 = Sig. (2-tailed) 0.004
= = s
c 2 - N 40
=S VAROOO@L Pearson Correlation 406 VALID
Ees = Sig. (2-tailed) 0.009
2 = o N 40
= § VARO00E2 Pearson Correlation 393 VALID
5 = = Sig. (2-tailed) 0.012
B ) ) N 40
§ VAR000Z3 Pearson Correlation 467 VALID
: = ilig. (2-tailed) O'O%
z =
; VAR00034 Pearson Correlation 5117 VALID
2 Sig. (2-tailed) 0.001
oy
s

nery yir




= — 84
2 |!?f'/'}i._
S
= H1D
: Vn N 40
’ yAgooog Pearson Correlation 6297 VALID
goolgx Sig. (2-tailed) 0.000
> oo 2 N 40
I 00 =D J” -
5 2 2 §AR000%6 Pearson Correlation 0.247, TIDAK VALID
5558 2 Sig. (2-tailed) 0.124
cao RS <31> 3 o
25558 N 40
2 == g R0008Y Pearson Correlation 450 VALID
223 G 3 Sig. (2-tailed) 0.004
35082 [E N 40
83 g@oeom Pearson Correlation -0.301] TIDAK VALID
§e=R & C Sig. (2-tailed) 0.059
S N 40
3o = _ it
258 ¥AR000]9 Pearson Correlation 626 VALID
S5 58 pe Sig. (2-tailed) 0.000
3288 o N 40
g 3 3|2 = _ -
2 S g [YAR00020 Pearson Correlation 429 VALID
gg 2l - Sig. (2-tailed) 0.006
g2ap = N 40
§ = 5 ¥AR00021 Pearson Correlation 5457 VALID
) %‘8 = Sig. (2-tailed) 0.000
¥z = %AROOOZZ Pearson Correlation 4197 VALID
2 g_% g Sig. (2-tailed) 0.007,
S3308 N 40
S x 2 [JAR00023 Pearson Correlation 536 |
g5eg Sig. (2-tailed) 0.000
5 23 N 40
= 3 W AR00024 Pearson Correlation 1
@ s Sig. (2-tailed)
= ==
B = § Correlation is significant at the 0.05 level (2 tailed).
3 3 o orredatlon is significant at the 0.01 level (2-tailed).
o 3 o 117
= € S
=
: o
2 33
3 Q =
s 5
5 3
N =)
5 £
c B
zZ =
0w 3
< =
2 2
o) -
N =
Q
{
Q
=)
(2}
o
S
c
=
[
(72}
O}
()
=
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) —‘/‘LIAMPIRAN 4. Hasil Uji Realibilitas Self Control
=
=1, gASIL UJI REALIBILITAS SELF CONTROL
g, ‘; Reliability Statistics
§ = Cronbach's Alpha N of ltems
3 = 0.723 24
g = Suatu instrumen dapat dikatakan reliabel apabila memiliki rentang
“Znilagkoefisien reliabilitas >0,6 pada instrumen Self Control diperoleh nilai r
=y 2
shituAg sebesar 0.723. Dengan demikian maka dapat disimpulkan bahwa nilai r

Bu

»
hitugg lebih besar dari 0,6 sehingga dapat dikatakan bahwa instrumen

penglitian Self Control ini reliabel.
Py

)
-AMPRAN 5. Hasil Uji Realibilitas Academic Cyberloafing
2. HASIL UJI REALIBILITAS ACADEMIC CYBERLOAFING

Reliability Statistics

Cronbach's Alpha N of Items
0.725 34
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Suatu instrumen dapat dikatakan reliabel apabila memiliki rentang
nilain koefisien reliabilitas >0,6 pada instrumen Academic Cyberloafing
dipe%oleh nilai r hitung sebesar 0.725. Dengan demikian maka dapat
disi%pulkan bahwa nilai r hitung lebih besar dari 0,6 sehingga dapat dikatakan

bah\gla instrumen penelitian Academic Cyberloafing ini reliabel.
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MPIRAN 6. Angket Instrumen Setelah Try Out

g C:? PETUNJUK UMUM PENGISIAN INSTRUMEN
EPendahuluan

ég_: g Assalamu’alaikum Wr. Wb.

é_ o Sebelumnya saya mengucapkan maaf apabila kegiatan yang saya
glakuaan mengganggu aktivitas yang sedang dilakukan oleh Bapak/Ibu Guru

ese&ta siswa-siswa. Adapun kegiatan yang saya lakukan adalah pengambilan

uncﬁue

Q.

datazterkalt dengan penyusunan skripsi saya yang berjudul: “Hubungan Self

Bue

Corﬁrol dengan Perilaku Academic Cyberloafing pada Siswa Sekolah
Mengngah Atas Negeri 15 Pekanbaru”.

g’.lnstrumen ini merupakan skala self control. Adik-adik diminta untuk
merfilih pilihan pernyataan dalam instrumen ini dengan memberikan tanda
cek (V) pada salah satu kolom pilihan jawaban yang telah disediakan.

Pilihan yang diminta adalah yang dianggap paling setuju menurut
kenyataan yang adik-adik lakukan, alami, dan rasakan. Adik-adik diminta
hanya memberikan satu tanda cek (V) pada kolom jawaban untuk setiap
pernyataan. Di samping itu, isilah semua identitas Adik-adik pada bagian B
(Identitas Pribadi).
|denitas Pribadi
Nanfa
No.;ﬁbsen
Usia'

Jenig_Kelamin

KeIéZ%/Jurusan

HarEatau Tanggal Pengisian

Petlipjuk pengisian

1. ﬁacalah setiap pernyataan dalam skala ini dengan baik dan sesuaikan
%;tiap pernyataan dengan keadaan yang adik-adik alami selama ini.

2. Entuk mengisi skala ini, beri tanda cek (V) pada salah satu alternatif.

nery wrsey| ji
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Berikut ini terdapat beberapa butir pernyataan tentang Kontrol Diri (self

@ntrol). Untuk masing-masing pernyataan disediakan lima pilihan

fawaban sebagai berikut:

5
o
2
)
= B s - Selalu
3 ©
5 b SR : Sering
S é_ KK : Kadang-kadang
@ 4@ JR : Jarang
(= (e=
2 & TP : Tidak Pernah
=]
c‘)?nohf:n

(7))
O |PERNYATAAN ALTERNATIF JAWABAN

2 SL SR KK DR [P
1. S@a memahami bahwa bermain HP pada saat V

jJam sedang belajar merupakan perilaku yang
tidak baik.

2. [Saya mengelola diri agar tidak bermain HP di N

jam pembelajaran.

PERNYATAAN

ALTERNATIF JAWABAN

SL

SR

KK

JR

TP

Sa% memahami bahwa bermain HP pada saat
jarg sedang belajar merupakan perilaku yang

tidgk baik.

Saya lebih memilih bermain HP Ketika
terdapat suatu kejadian yang tidak
meRyenangkan pada saat jam belajar.

OO [19qUINABYINGIAESIU UBP [uesjwnjueousa eduRy 1Ul SNy BAIBSERININIES neje uelbeges diynbusw Bueltejq *|

Saya mengelola diri agar tidak bermain HP di
jam pembelajaran.

e

Ketika saya merasa bosan di jam belajar saya
memilih memainkan HP.

e

Ketika saat jam pembelajaran berlangsung
saya diberikan dorongan oleh teman saya
untelk tidak bermain game online.

Pada saat jam pembelajaran berlangsung saya
méRerima stimulus (dorongan) untuk
mé]_nbuat konten tiktok yang sedang viral di
soSial media.

Ketika saya mendapat stimulus untuk
melakukan hal yang tidak saya inginkan pada

nery
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NO PERNYATAAN ALTERNATIF JAWABAN
=~z | © SL SR KK PR [TP
g & Isaat jam pembelajaran berlangsung saya
s 2 méholaknya.
8. 2 Saya tetap fokus belajar meskipun teman-
g § ternan mengajak saya untuk live di instagram,
c 3
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tiktok maupun facebook.

Saya tidak akan marah ketika teman mengajak
saya berbelanja online di shopee pada saat jam
pembelajaran berlangsung.

nejeyeibeqs
o
Buepun-6uepu

Saya mengetahui dampak bermain handphone
pada saat jam pembelajaran berlangsung.

$1. [Saya berpikir terlebih dahulu sebelum

¢ meajelajahi internet di jam pembelajaran
=~  petlangsung.

22. |Ketika saya melakukan sharing informasi

deﬁgan teman, maka saya akan berada di
posisi yang netral.

Ketika saya mendapat sebuah berita di sosial
media, maka saya akan mengontrol informasi
yang masuk untuk mengurangi tekanan.

Saya akan melakukan sesuatu yang
bermanfaat daripada harus ikut main game
online pada saat sedang belajar.

Saya menolak ajakan untuk bermain
handphone pada saat sedang belajar.

Saya mempertimbangkan ajakan teman untuk
begmain handphone pada saat sedang belajar.

Saya akan melakukan hal yang menyenangkan
ba@i saya meskipun membuat saya tidak
konsentrasi pada pembelajaran.

Joqeams ue AUSEZ [IEp EENUNUBsSdW edusyiun siin
C{_gg >|1f_'31€ & pp_lﬁ } :lg 9013 1}

Saya memiliki kesempatan untuk mengontrol
berbagai tindakan yang akan saya jalankan.

[
©o

Saya meyakini bahwa bermain handphone
pada saat sedang belajar adalah hal positif.

)
o

Saya lebih hati-hati dalam mengambil
keputusan dalam proses pembelajarang
bertangsung.

21.

Saya tetap memilih fokus dalam belajar
meskipun memiliki kesempatan untuk bermain

hafidphone.

nery wisey jrrek
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PETUNJUK UMUM PENGISIAN INSTRUMEN
en@ahuluan
Assalamu’alaikum Wr. Wh.

it

Sebelumnya saya mengucapkan maaf apabila kegiatan yang saya

unpuijg eydio

Zidiosey

ak
es

an mengganggu aktivitas yang sedang dilakukan oleh Bapak/Ibu Guru

Pun 16
11BW

a siswa-siswa. Adapun kegiatan yang saya lakukan adalah pengambilan

Bue

da a"t rkait dengan penyusunan skripsi saya yang berjudul: “Hubungan Self

ﬂ

ongrol dengan Perilaku Academic Cyberloafing pada Siswa Sekolah

Bue&un

Me@ngah Atas Negeri 15 Pekanbaru”.

glnstrumen ini merupakan skala academic cyberloafing. Adik-adik
dimita untuk memilih pilihan pernyataan dalam instrumen ini dengan
mer%)berikan tanda cek (V) pada salah satu kolom pilihan jawaban yang telah
disediakan.

Pilihan yang diminta adalah yang dianggap paling setuju menurut
kenyataan yang adik-adik lakukan, alami, dan rasakan. Adik-adik diminta
hanya memberikan satu tanda cek (V) pada kolom jawaban untuk setiap
pernyataan. Di samping itu, isilah semua identitas Adik-adik pada bagian B
(Identitas Pribadi).

»n
Ide@}itas Pribadi

Nama

V]
No. Absen

(2}
Usia

= ;
Jenig Kelamin
Kelé(:s/Jurusan

«
Hari,ghatau Tanggal Pengisian
»n

Petgnjuk pengisian
1. Eﬁcalah setiap pernyataan dalam skala ini dengan baik dan sesuaikan
Qétiap pernyataan dengan keadaan yang adik-adik alami selama ini.

2. Wntuk mengisi skala ini, beri tanda cek (V) pada salah satu alternatif.

nery wise
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Berikut ini terdapat beberapa butir pernyataan tentang bermain gadget

5':;, %da saat jam pembelajaran berlangusng (academic cyberloafing). Untuk

(2]

g fhasing-masing pernyataan disediakan lima pilihan jawaban sebagai

S Berikut:

2 |5

5 a SL : Selalu

S a SR : Sering

a =

@ 6 KK : Kadang-kadang

(= (e=

2 & JR : Jarang

=]

= g’ TP : Tidak Pernah

ontoh%

O PERNYATAAN ALTERNATIF JAWABAN
2 SL SR KK UJR [TP
Saya membuka email pribadi saat jam N

pembelajaran berlangsung.

Saya menjelajahi barang di aplikasi belanja [
online pada saat jam pembelajaran
berlangsung.

PERNYATAAN ALTERNATIF JAWABAN
SL SR KK JR [P

Saya membuka email pribadi saat jam
petbelajaran berlangsung.

K&tika saya menerima email masuk pada
sa@t jam pembelajaran berlangsung, saya
mencoba untuk menahan diri agar tidak
membuka handphone.

GalpquUINS UBRjoAUSERJED G2s)Wnjueduatl eGaE] [UFSIN eA2ey @ninjes neje uelbeges diynbusw Buesejq |

Saya meng-cek pesan masuk dan terkirim di
er’(iblail pribadi saat jam pembelajaran
berlangsung.

&

Pafla saat jam pembelajaran berlangsung
saya membuka media sosial untuk melihat
info penayangan olahraga yang saya sukai.

K@ika ada notifikasi di youtube tentang live
okahraga yang saya gemari, saya mencoba
untuk menahan diri tidak membukanya.

P§da saat jam pembelajaran berlangsung,
saya mengupdate situs olahraga yang
dgemari.

Ketika pemain olahraga yang saya gemari

nery w
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~VINO PERNYATAAN ALTERNATIF JAWABAN
~x | @ SL SR KK JUR [TP
© = sedang live di sosial media, saya segera
D
s ¥ |mEnontonnya.
d. 2 Saya mengabaikan situs olahraga terbaru
@ § yang dikirim oleh teman saya pada saat jam
2 5
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peémbelajaran berlangsung.

Patla saat sedang belajar, saya mendapat
ngifikasi promo dari aplikasi belanja online
saya segera membukanya.

nejeyeibeqa
o
Buepum-Buepu

Saya menjelajahi barang di aplikasi belanja
o%ne pada saat jam pembelajaran
berlangsung.

Ketika saya melihat barang yang saya sukai,
saya segera untuk mengcekout barang
tersebut pada saat sedang belajar.

Saya akan menahan diri untuk tidak
membuka aplikasi belanja online pada saat
jam pembelajaran berlangsung.

Saya tidak membuka aplikasi belanja online
pada saat belajar meskipun toko yang saya
sukai sedang melakukan live.

Saya mengupdate status di media social pada
saat jam pembelajaran berlangsung.

Saya mengomentari status di media sosial
pada saat sedang belajar.

Saya membuka akun tiktok untuk membuat
kanten yang sedang viral bersama teman
sdya pada saat jam pembelajaran
berlangsung.

“JoqUINEUBYINoAUSES IEp BeNWNEoUSW Beue] Ul I [PAIBY URN[eS
q _\‘>|1q & pp_lﬁ t_gﬁ wlm Mu!_\l

tika jam pembelajaran berlangsung, saya
lige instagram dan berinteraksi melalui live
tersebut dengan orang lain.

[
oo

Saya mendownload aplikasi game online
pada saat pembelajaran berlangsung.

[
©o

K8tika saya bosan, maka saya akan
mengajak teman saya untuk main game
orine pada saat jam pembelajaran

béflangsung.

20.

Saya berinteraksi dengan orang lain melalui
game online pada saat sedang belajar.

21.

aya memainkan game online dengan
menggunakan jaringan internet (Wifi) yang
ada di area sekolah pada saat jam

pembelajaran berlangsung.

nery w
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PERNYATAAN
©

ALTERNATIF JAWABAN

SL SR KK JR [TP

Saya mengunduh aplikasi Higgs Domino,
Cdsino, Slotomania, Poker, Domino Qiu Qiu
dan lain-lain pada proses pembelajaran.

qos dnnbu@r
w
yepun 1Bunpuiiq exdi

P
=3

Saya Bermain dan Mengajak teman untuk
mrain Higgs Domino, Casino, Slotomania,
Poker, Domino Qiu Qiu dan lain-lain pada
saat sedang belajar.

B

S@a membuka aplikasi cerita 17+ pada saat
jam pembelajaran berlangsung.

neje uad
601

uepun:

S@‘;/a menutup iklan-iklan seksual yang
masuk di HP saat jam pembelajaran
bétlangsung.

Sdaya memiliki ketertarikan seksual secara
online, pada saat pembelajaran berlangsung.

Saya menjelajahi Bigo Live pada saat jam
pembelajaran berlangsung.

Saya menggunakan VPN untuk
menghubungkan jaringan luar negeri pada

saat sedang belajar.

:Jogquins ueyIngaAusu uep ueyWNUBoUHW edUeDIT STy BATERnnes
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B
CB
B
CB
CB
B
B
CB
CB
CB
B
CB
CB
CB
B
CB
CB
CB
B
CB
CB
CB
CB
CB
CB
CB
CB
CB
B
CB
CB
CB
B
CB
CB
CB
CB
CB
CB

79.05
65.71
77.14
70.48
66.67
57.14
62.86
56.19
52.38
63.81
55.24
59.05
71.43
66.67
62.86
71.43
57.14
59.05
61.90

60.95
60.00

85.71
86.67
54.29
60.95
68.57
67.62
63.81
72.38
63.81
57.14
59.05
50.48
61.90
57.14
60.00
59.05
69.52
56.19

3.95
3.29
3.86
3.52
3.33
4.29
4.33
2.86
3.14
2.81
2.62
3.19
2.76
2.95
3.57
3.33
271
3.14
3.57
2.86
2.95
3.10
3.05
3.05
3.43
3.00
3.38
3.19
3.62
3.19
2.86
2.95
2.52
3.10
2.86
3.00
2.95
3.48
2.81

83
69
81
74
70
90
91
60
66
59
55
67
58
62
75
70
57
66
75
60
62
65
64
64
72
63
71
67
76
67
60
62
53
65
60
63
62
73
59

3
5
5
4
2
5
5
2
3
4
2
2
2
1
3
3
4
4
2
3
4
2
3
3
2
3
3
2
3
2
3
3
3
3
3
3
2
4
2

2
2
1
2
1
2
2
2
2
2
3
2
2

4

1

3132
313123
211
3132

1

412|154
41413]5
5/5|5]|5
114|15]|5]|4
41414134
2
21413|2
2

2
213[2]3]3

2|3|4(3|3|5]4/4/1]4]4|3]4]3]3
2

3(3[3|2|4|3|3]|2|4|5|4]4/3]2]3

3/4(3|2[3]|4
5
3/5]2]5]3
3|13[2|83]2
414(3|3[2]|3
215[414]13]|3
3|3]4]4]4]4]5]|3]4|3|4]4[5][5]|2]4
413]4]14]13]3
2
41413]4]12]|5
313]2]3]4]3

5
5
5
2
2
2

314]|5|1|2]4|3]|1|5|4]3
213|3[4/4|5]|4/4]1]4|3|2]4]4|3]3

3|4]4|3|5]4]4]1]|2

2(2(3(2|1|2]4]2]|1|3|4|4]|2|2|3]|2
3/4|4|3|4|5|3|4]|1]4|5|5|5]2]3]|4
2/3|4(3|1|/4]4|3]|1]4|5|5]4]3]3]|4
112(3]3[1]2|3|1/3|3|4|3|2|3|3]|2
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L/g\/lPkg%AN 8. Uji Normalitas
o=
g\.-_‘;’SelfS—Control Dan Perilaku Academic Cyberloafing Siswa
5 B ~
One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test
Self Academic
Control | Cyberloafing

c 3 264 264
gx@maliarametersa'b Mean 71.75 48.19
g- S = Std. Deviation 10.878 10.404
Mast Extreme Absolute 085 105
Q’)Eferen?:es Positive .085 .105
n e Negative -.054 ~.065
Sest Stdfistic .085 .105
ZAsympaSig. (2-tailed) .000° .000°
3Monte Garlo Sig. (2- |Sig. .039° .006°
Railed) o 99% Confidence Lower 034 .004
= c
= Interval Bound
=3 Upper .044 .007
& Bound
a

. Test distribution is Normal.

b. Calculated from data.

c. Lilliefors Significance Correction.

. Based on 10000 sampled tables with starting seed 299883525.
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PHRAN 9. Uji Linearitas

)
9 =
a. ;’Selfg(:ontrol Dengan Perilaku Academic Cyberloafing
D -~
=

Sum of Mean
_ Squares df Square F Sig.

:';\cgdemrg Between (Combined) 5394.016 48| 112.375]| 1.047 400
Q
g:;‘éerlo@ng* Groups Linearity 444.903 1| 444.903| 4.146 .043

=] —
§e§ Control Deviation from | 4949.113 47| 105.300| .981 514
é = (C” Linearity
g o Within Groups 23073.131| 215| 107.317
= ® | Total 28467.148| 264
3 Py
S =
£ Ujitlinearitas diperoleh nilai signifikan (0,043) > 0,005 dengan deviation
=
ﬁrom liniearity 0,514. Maka dari hipotesis yang diberikan, Hy linier. Artinya data

wxedu

:Joquuns ueyINgaAuswW UBp UBYWNJUBOUD

nery wisey JrreAg uejng jo AJISIdATU) dTWE[S] d)e}S

edua variabel saling berhubungan secara linier.
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L/EJ\AP@AN 10. Uji Hipotesis
o= ——
Correlations
Self Academic
Control | Cyberloafing
§e§'f Coptrol Pearson Correlation 1 -743"
3 ‘QC 3 Sig. (2-tailed) .000
&3 = N 264 264
?_Aéadermc Cyberloafing Pearson Correlation - 7437 1
§ ¢ C Sig. (2-tailed) .000
g8 Z N 264 264
**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
c (7))

Model Summary

Adjusted R Std. Error of the
Model R R Square Square Estimate
el 743 553 551 2.263
a. Predictors: (Constant), Self Control
3 ANOVA?
S Sum of Mean
Bodel Squares df Square F Sig.
1 Regression | 1658.667 1/ 1658.667, 323.829 .000°
3 =  |Residual [1341.977 262 5.122
S = [Total 3000.644 264
a. Deperent Variable: Academic Cyberloafing
@. Predlgtors (Constant), Self Control
2 a)
Coefficients®
Unstandardized Standardized
Coefficients Coefficients

Model B Std. Error Beta t Sig.
1 HConstant) 63.158 843 74.906| .000

Self -.209 012 -743| -17.995| .000

“control

a. Dependent Variable: Academic Cyberloafing

nery wisey jrredq
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UIN SUSKA RIAU

DOKUMENTASI

©H bultan Syarif Kasim Riau

L]
Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.

b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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D/\ ' KEMENTERIAN AGAMA
“’ A UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU
[= FAKULTAS TARBIYAH DAN KE (‘URUAN
B ol leaililg Bagsalll Al
23000 g g A
4 FACULTY OF EDUCATION AND TI‘,ACIIFR TRAINING
UIN SUSKA R1au 3 MR St i e, VA2 Ry 18 Tarmaars Pk p v Rions 20270 0. DN '004 Tor $I1 4110041
Fan OTE1 201047 Wk wwm P iwmaab s a0 M Coved o"-um-mnﬁnui
Nomor: Un.04/F.11.4/PP.00.9286772023 Pekanbaru, 14 Februari 2023
Sifat - Biasa
Lamp, te
Hal - Pembimbing Skripsi
Kepada
Yth. Suci Habibah, M.Pd.
Dusen Fakultas Tarbiyah dar Kegurusn UIN Suska Riau
Pekanbary
Ve “alaik " (e T
Dengan hormat, Fakultas Tarhiyah dan Kegunxan UIN Suska Rian menunjuk Sawbara
sebapai pembimbing skripsi mahasiswa -
Nama SYUNITA EFENDI
NIM (12011626080
Jurusan  :Bimbingan dan Konseling Pendidikan Islam
Judul ‘HUBUNGAN SELF CONTROL TERHADAP PERILAKU
CYBERLOAFING SISWA SEKOLAH MENENGATIT ATAS DAN
IMPLIKASI BIMBINGAN KONSELING.
Waktu ; 6 Bulan terhitung dari tanggal keluamyu sural bimbiegan i
Agar dapat membimbing hal-hal terkait dengan lmu Bimbmgan dan Keaseling Pendulikan
Islam  Redaksi dan teknix penuli skripsi, sebapai vang sucah ditentukan. Atas
kesodizan Ssudara dihaturkan tenmakasih.
Wassalam
et Dekan
< WTER22y ~ Wakil Deka
,;‘,:L}b— __y\ f"‘ il Dekan |
Tembusan :

Dekan Fakultas Tarbiyah dan Keguruan UIN Suska Riay

Dipindal dengan CamScanner
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FAKULTAS TARBIYAH DAN KEGURUAN

Dl/u\"'_ KEMENTERIAN AGAMA
l § ~HMVERSITAS ISLAM NEGERT SULTAN SYARIF KASIM RIAU
o

&

!

Bl sl dapsall duls

FAFULT\’ OF EDUCATION AND TEACHER TRAINING

H R Sostemiun ho 155 Kes °8 Tarpan Prbanzan flws 25293 PO DO 1004 Talp, (096! | 501647
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nery wisey juredAg uejng

Nomor
Sifat
Lamp.
1al

Tembusin :

: Un.04/F.11.4/PP.00.9/167/2024
: Biasa

Pekanbaru, 04 Januan 2024

: Pembimbing Skripsi (P Je )

Kepada
Yth. Suci Habibah, M.Pd,

Dosen Fakultas Tarbiyah dan Keguruan UIN Suska Riau
Pekanbaru

Asxalamu'elaikum warl Hahi wabarakanid
Dengan hormat, Fakultas Tarbivsh dan Keguruan UIN Suska Riau menunjuk Saudara
sebagai pembimbing skripsi mahasiswa :

Nama : YUNITA EFENDI

NIM 12011626080

Jurusan : Bimbingan dan Konseling Pend:dikan Islam

Judul - HUBUNGAN SELF CONTROL DENGAN PERILAKU ACADEMIC
CYBERLOAFING SISWA DI SMA NEGERT 15 PEKANBARU

Waktu 3 Bulan terhitung dari tanggal kelearnya surat bimbingan ini

Agar dapat membimbing hal-hal terkait dengan limu Bimbingan dan Konseling Pendidikan
Jslam dan dengan Redakst dan Teknik Penulisan Sknpsi sebagaimana yang sudah ditentukan.
Atas kesediaan Saudara dibaturkan tenma kasih.

Wassalam

Dekan Fakultas Tarbiyah dan Xeguruan UIN Suska Riau

Dipindal dengan CamScanner
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.BM_A%\N PRA RISET
ox B

= -~

PEMERINTAH PROVINSI RIAU
DINAS PENDIDIKAN
SEKOLAN \IL\I:N(-MI ATAS (SMA) NEGERI 15 PEKANBARU

Al 31 u;-nl.uynu I es, < Waals Muban, Pebaaban Tely 0060 R16103 [ ag 10241 4014200
V] = snom 15 gs At unl o Wl e I ) S hi] Kade Pos ¢
NSS 301 09 60 0 G0 NI'SN _ fvinsea ) Akcediti: . A

— —

SURAT KETERANGAN PRARISET
Nomor : 420 SMAN.1572023 / 787

Yang bertanda tangan di bawah ini, Kepala Sekolah Menengah Atas (SMA) Negeri 15 Kota
Pekanbaru Propinsi Riau, dengan ini menerangkan buhwa :

Nama - YUNITA EFENDI
NPM - 12011626080
i Program Studi : Bimhingan dan Konseling Pendidikan Islam
Jenjang 081
Fakultas + Tarhiyah dan Keguruen UIN SUSKA RIAU

Berdasarkan Surat dari Fakultas “Tarbiyah dan Keguruan UIN SUSKA RIAU dengan Nomor !
Un.04/FILI/PPO0.9/6945/2023 Tentang Mohon Izin Melakukan PraRiset pada tanggal 31 Maret
2023, bahwa nama yang tersebut diatas telah melaksanakan kegiatan PraRiset pada tanggal 05 April
2023 yang hertempat di SMA Negeri 15 Pekanbaru J). Cipta Karya Kel. Sialang Munggu Kee.
Tampan.

Demikian Serat Keterangan ini diberikan untuk dapat dipergunakan sebagaimena mestinya, dan
stas pelaksanaannya diveapkan terimakasih

24 Oktober 2023
Ma Sekolah

Nery wisey Jat
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HUBUNGAN SELF CONTROL DENGAN PERILAKU ACADEMIC
CYBERLOAFING PADA SISWA SEKOLAH MENENGAH ATAS NEGER!
I5 PEKANBARU

PROPOSAL
Untuk memenuhi syarat memperoleh gelar sarjana pendidikan (S1)
Bimbingan dan Konseling Pendidikan Islam (S.Pd)

g

s \_
: { tehcl ol
Lo NL w\,(\\\gﬂ«
BN
29
UIN SUSKA RIAU /q "33 l}‘
a,gmlah\* PRk

sAminof Qrcm\

Disusun Oleh
YUNITA EFENDI
12011626080

Dosen Pembimbing:
SUCIHABIRAH M, Pd.
NIP, 1994 0402 201903 2027

FAKULTAS TARBIYAH DAN KEGURUAN
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU
PEKANBARU
1444 H2023 M

Dipindal dengan CamScanner
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Bgsal

KEMENTERIAN AGAMA

D‘(l}:—' UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU

FAKULTAS TARBIYAH DAN KEGURUAN
E Lan_';q "‘JI{I(,) ﬁrlré\_ﬂﬁ ’Ln_r[

FACULTY OF EDUCATION AND 7 EACHER TRAlNING

UIN SUSKA RIAU  Alsmst: 3 H R Soetesrias Km 1% Tuah Madani Pekantans Rau 78250 PO BOY 1004 Telp (O767) 7677307 Fax (0781) 21129

i
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8
o
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PENGESAHAN PERBAIKAN
UJIAN PROPOSAL

Nama Mahasiswa
Nomor Induk Mahasiswa
Han/Tanggal Ujian
Judul Proposal Ujian

: Yunita Efends

1 12011626080

: Senin/ 3-Juli-2023

: Hubungan Self Control dengan Perilaku Acadenie
Cyberioafing pada Siswa Sekolah Menengah Atas Negeri
15 Pekanbaru.

Isi Proposal : Proposal ini sudah sesuai dengan masukan dan saran yang
dalam Ujian proposal
= TANDA TANGAN
No NAMA JABATAN +—m8m————
PF.’,G\UJ[ I PENGUII 1
1. | Dr. Dra. Alfiah, M.Ag PENGUN !

2 | Haspimianti, S Pd M Pd,

LOPENGIIMI /M_\LL&

kons. 1

Mengetahui Pekanbaru, 29 September 2023
an. Dekan Peserta Ujian Proposal

Wakil Dekan |

S a
Yunita Efendi
NIM. 12011626080
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§ ¥ FAKULTAS TARBIYAH DAN KEGURUAN
Bigiil  maladlily dggll 2,
FACULTY OF EDUCATION AND TEACHER TRAINING

UIN SUSKA RIAU JI M. A Sostractas Mo 156 ki 8 Tamgan Poxanbany Rau 20253 PO BOX 'O Tep (0761) 561647
Fae (6] I DAT YVarts woww b u rambas ac il E-rad otiok_uiw. 50 yahos 6 o

DA_ KEMENTERIAN AGAMA
l U UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU
(=

Nomor = Un.O4/F.1EPP.00.921112/2023 Pekanbaru, 14 November 2023 M

Sifat . Biasa

Lamp 1 (Satn) Propnsal

lial : Mohon Izin Melakukan Riset
Kepada

Yth. Gubernur Riau

Cq. Kepala Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu
Satu Pintu
Provinsi Riau

Di Pckanbaru

Assalan ‘alaikum warahmatullafe wabarakatult

Rektor Universitas Islam  Negeri Sultan  Syarif Kasim  Riau  dengan ini
memberitahukan kepada saudara bahwa :

Nama  Yunita Efendi

NIM - 12011626080

Semester/Tahun SV (Tujuby' 2023

Program Studi . Bimbingan dan Konscling Pendidikan [slam
Fakultas - Tarbiyah dan Keguruan UIN Suska Riau

ditugaskan untuk melaksanakan riset guna mendapatkan data yang berhubungan dengan
judul skripsinya : Hubungan Self Control dengan Perilaku Academic Cyberloafing puda
Siswa Sekolah Mencngah Atas (SMA) Negeri 15 Pekanbaru

Lokasi Penelitian : SMA N 15 Pekanbaru, JL. Cipta Karya No. 4., Sidomulyo Barat,
Kelurahan Tampan Kota Pekanbaru, Riau 28294 3

Waktu Penclitian : 3 Bulan (14 November 2023 s.d 14 Junuari 2024)

Sehubungan dengan i kami mohon diberikan bantuan/izin kepada mahasiswa vang
bersangkutan.

Demikian disampaikan atas kegjasamanya diucapkan terima kasih,
3 ~Wassalam
-an-Rektor
Dekan
] Y

~

-

. Zarkasity M.Ag. ¥
NIP.19721017 199703 1 004

Tembusan :
Rektor UIN Suska Riau

Dipindal dengan CamScanner
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BALASAN RISET

|
)

PEMERINTAH PROVINSI RIAU
DINAS PENDIDIKAN
SEKQIAH \IE‘IE\GAH ATAS (SMA) NEGERI 15 PEKANBARU

Kew, Tusby Mudss, Pekasban, Ivb 1CTGNRIIGHT Fax (061 ISt
\ ol conn Welbssito - g wtapheoal il Kasbe Pas | 28190
NSS ‘(IIII‘J(QHIMJ NIPSN 'SJH“QII Alaeditss A

 420/SMAN.15/2024/017
: Surat Keterangan Riset
An. Yunita Efendi

Kepada Yth,
Dekan Fakultas Tarbiyah dan Keguruan
UIN SUSKA RIAU
b1
Pckanbaru

Assalamu’alaikum wr.wh
Dengan Hormat,
Kepala Sekolah Menengah Atas Negeri 15 Kota Pekanbaru Provinsi

Riau, menerangkan bahwa :
Nama : YUNITA EFENDI
NIM/KTP : 12011626080
Program Studi : Bimbingan dan Konscling Pendidikan Islam
Jenjang - §-1

Judul  Penclitian ““HUBUNGAN SELF CONTROL DENGAN
PERILAKU ACADEMIC CYBERLOAFING

PADA SISWA SMA NEGERI 15 PEKANBARU™,
Berdasarkan Surat dan Dinas Pendidikan Provinsi Riau dengan Nomor :
R00/Disdik/1.3/2023/28767 Tentang Izin Penclitian / Riset pada tanggal 21

November 2023, bahwa numa yang tersebut diatas telah melaksanakan kegiatan

‘nery exsng NiN Jefem BueA uebunuaday ueyibniaw yepl uedynbuad 'q

‘yejesew njens uenelfun neje ynuy uesinuad ‘uelode| ueunsnAuad ‘yeiw) eAiey uesiinuad ‘uenguad ‘ueyipipuad uebunuadey ymun eAuey uednnbusad e

Penelitian yang dilaksanakan pada tanggal 01 s.d 21 Desember 2023 yang
hertempat di SMA Negeri 15 Pekanbaru JI. Cipta Karya Kel: Sialang Munggu
Kec. Tampan.

Demikianlah Surat im diberikan untuk dapat dipergunakan sebagaimana
mestinya, dan atas pzlaksanaannya dlucapk:m 1cnmakas|h

Dipindal dangan CamScanner
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.SU‘_‘BA'IE@DARI PENANAMAN MODAL
Ox -

-~

PEMERINTAH PROVINSI RIAU
DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN TERPADU SATU PINTU
Gedung Menara Lancang Kuning Lartal | dan Il Kamp. Kantar Gubermue Riau
1. Jand. Sudirman No. 46D Tep. (6761] 39064 Fax. (0761) ISMI7TPEKANBAR u
Emall : dpmptsp@riau.go.id

REKOMENDASI
Nomor : 503/DPMPTSPINON IZIN-RISET/60418
TENTANG

PELAKSANAAN KEGIATAN RISET/PRA RISET
DAN PENGUMPULAN DATA UNTUK BAHAN SKRIPSI

1.04.02.01
Kepala Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu Provinsi Riau, setelah membaca Surat
Permohonan Riset dari : Dekan Fakultas Tarbiyah dan Keguruan UIN Suska Riau, Nomeor
Un.04/F IUPP.00.9/24112/2023 Tanggal 14 November 2023, dengan ini memberikan rekomendasi xepada:

1. Nama : YUNITA EFENDI

2. NIM[KTP : 120116260800

3. Program Studi : BIMBINGAN DAN KONSELING PENDIDIKAN ISLAM

4, lenjang b

5. Alamat : PEKANBARU

6. Judul Penelitian HUBUNGAN SELF CONTROL DENGAN PERILAKU ACADEMIC CYRERLOAFING

PADA SISWA SEKOLAH MENENGAH ATAS SMA NEGERI 15 PEKANBARU
7. Lokasi Penelitian . SMANEGERI 15 PEKANBARU

Dengan ketentuan sebagai berikul:

1. Tidak melakukan kegiatan yang menyimpang dari ketenluan yarg telah ditetapkarn,
2. Pelaksanaan Kegiatan Peneltian dan Pengumpulan Data ini berlangsung solama B (enam) balan terhitung mukal

tanggal rekomendasi ini diterbilxon,
3. Kepada pihak yang terkail diharapkan dapat memberikan kemudahan sera membantu kelancaran xeriatan

Penelitian dan Pengumpulan Data dimaksud.

Demikian rekomendasi ini dibual untuk dipergunakan seperlunya,

Cibuat di ¢ Pakankaru
Pads Tanggal © 14 November 2023

Oeancatangani Secara Elektion k Melalui
A Sistem Informas: Mamajemen Palayunan {SIMPEL)
DPM | oivAS PENANAMAN MODAL DAN
PTSP | PELAYANAN TERPASU SATU PINTU
PROVINSI RIAU

Tembusan :

Disampaikan Kepada Yth :

1. Kepala Badan Kesaluan Bangsa dan Poblik Provinsi Riau di Pekanbaru
2. Kepala Dinas Pendidikan Provinsi Riau di Pekanban:

3. Dckan Fakultas Tarbiyah dan Kequnuan UIN Suska Rlau ¢l Pekanbaru
4. Yang Bersangkulzn

Dipindal dengan CamScanner

nery wisey Jr
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SURAT;DARI DINAS PENDIDIKAN
)

-“_:j Ox kEE

K4
o PEMERINTAH PROVINSI RIAU
£ KA
=
s DINAS PENDIDIKAN
g JL. CUT NYAK DIEN NO. 3 TELP. 076122552 / 076121553
= PEKANBARU
QO
3 -
g <
= Pekanbary, 2 | NOV 2023
g" ¢ Nomar  : BOO/Disdk/1.3/2023/ 2 &1
= Sifat : Biesa
= Lampiran
% Hal : Izin Riset / Penelitian
,(?D. Yih, Kepala SMA NEGERI 15 PEKANBARU
=2
2 die
= Tempat
e
g
% S Berkenaan dengan Surat Rekomendas dan Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan
= Terpadu Satu Pintu Provinsi Riau Nomor : 503/DPMPTSP/NON I1ZIN-RISET/E0419 Tanggal
g *14 November 2023 Perihal Pelaksanaan Izin Riset, dengan ini disampaikan bahwa:
ko Nama : YUNITA EFENDI
g NINKTP 1 12011626080
= Program Studi : BIMBINGAN DAN KONSELING PENDIDIKAN ISLAM
o Jenjang '$
> Alamat : PEKANBARU
8 Judul Penelilan : HUBUNGAN SELF CONTROL DENGAN PERILAKU ACADEMIC
3 CYBERLOAFING PADA SISWA SMA NEGERI 15 PEKANBARU
= Lokas! Peneiitian  : SMA NEGERI 15 PEKANBARU
7
L Dengan ini disampaikan hal-hal sebagai berikd :
= :
O 1. Untuk dapat memberikan yang bersangkutan berbagai informasi dan data yang diperlukan
g uniuk penelitian.
= 2. Tidak melakukan kegiatan yang menyimpang dan ketentuan yang telah ditetapkan dan
3 memaksakan kehendak yang tidak ada hubungan dengan kegiatan ini.
o) 3. Adapun Surzl Izin Peneliian ini berlangsung selama § (enam) bulan terhitung mulai tangga!
& rekomendasiini dibuat.
O
‘:." Demikian disampaian, atas perhalian diucapkan lerima kasih.
<
c
g An.KEPALA DINAS PENDIDIKAN
= //; (RH
B
)
©
8 N .
o i RUSIA DINATA, S.Pd,M.Pd
'-t: SRenbink Trigkat 1 (IV/b)
S NIP. 75720822 199702 1 001
= Tembusan:
7 Dekan Fakultas Tarbyah dan Keguruan UIN Suska Riau
Q
3
=
=
=
o
(W)
(=
=1
[}
c
) Dipindal dengan CamScanner
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nery wisey jreig

INSTRUMEN PENELITIAN

HUBUNGAN SELF CONTROL DENGAN PERILAKU ACADEMIC
CYBERLOAFING PADA SISWA SEKOLAH MENENGAH ATAS NEGERI

1S PEKANBARLU
DIA\ \‘w o
— NP — - ‘%")

Brgl 4
UIN SUSK/\ R1AU VC“)

o
Disusun Olch:
YUNITA EFENDI

12011626080

Dosen Pembimbing;

SUCT HARIBAH M, Pd,

NIP. 1994 0402 201903 2027

FAKULTAS TARBIYAH DAN KEGURUAN
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU
PEKANBARU
1444 1172023 M

Dipindal dengan CamScanner
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INSTRUMEN PENELITIAN

HUBUNGAN SELF CONTROL DENGAN PERILAKU ACADEMIC
CYBERLOAFING PADA SISWA SEKOLAH MENENGAH ATAS NEGERI
15 PEKANBARU

,‘U = W
i; 7 l NG ¢
=} \J,.f\\,? 5

UIN SUSKA RIAU \3’\),7 of
\$
WA e
Disusun Olel:
YUNITA EFENDI
12011626080

Dosen Pembimbing;
SUCTHABIBATT M,Pd.

NIP, 1994 0402 201903 2027

FAKULTAS TARBIYAH DAN KEGURUAN
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU
PEKANBARU
1445 H2023 M

Dipindal dengan CamScanner
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r © DAFTAR RIWAYAT HIDUP

Yunita Efendi lahir di Kabupaten Lima Puluh
Kota, Koto Alam, Provinsi Sumatera Barat pada tanggal
18 Juni 2001. Penulis lahir sebagai anak bungsu dari
pasangan ayahanda Mas Efendi dan Ibunda Rosnawati.

Memiliki 2 saudara kandung bernama Afwan Eka Putra,

S.T dan Iva Tureza, A.Md.Gz.

=
)
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Efekanbaru, tahun 2017 penulis menyelesaikan jenjang pendidikan menengah

ertama di SMP Negeri 8 Pekanbaru, selanjutnya tahun 2020 penulis

sgue)

enyelesaikan jenjang pendidikan menengah atas di SMA Negeri 4 Pekanbaru.

y@njueagiaw

I tahun yang sama penulis melanjutkan pendidikan di Universitas Islam Negeri

gDUB

Itan Syarif Kasim Riau tepatnya di Fakultas Tarbiyah dan Keguruan Jurusan
imbin&n dan Konseling Pendidikan Islam. Penulis melakukan Kuliah Kerja
yata (%KN) di Perawang, Desa Pinang Sebatang Timur dan melakukan Praktik
engala.%nan Lapangan (PPL) di SMA Negeri 15 Pekanbaru. Penulis

2 el
melaksghakan penelitian pada bulan April 2023 di SMA Negeri 15 Pekanbaru
<

Jaqums uegngafgmpw u

o
dengan Judul Hubungan Self Control dengan Perilaku Academic Cyberloafing

S

pada Siwa dan Implikasinya terhadap Bimbingan dan Konseling di Sekolah
9p]

Meneng:gh Atas Negeri 15 Pekanbaru dan diujikan tanggal 11 Januari 2023
=

dengan$Masil IPK terakhir 3.85 predikat Cumlaude, serta berhak menyandang
V)

gelar Saiana Pendidikan (S.Pd).
V)

nery wis



