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ABSTRAK 
 

Himatul Aliyah, (2023): Pengaruh Pemahaman Materi Menghindari Akhlak 

Tercela terhadap Perilaku Tolong Menolong Siswa 

di Madrasah Tsanawiyah Negeri 3 Kota Pekanbaru 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pemahaman materi 

menghindari akhlak tercela terhadap perilaku tolong menolong siswa di Madrasah 

Tsanawiyah Negeri 3 Kota Pekanbaru. Jenis penelitian ini merupakan penelitian 

korelasi dengan pendekatan kuantitatif. Subjek dalam penelitian ini seluruh siswa 

kelas VIII, sementara yang menjadi objeknya adalah pemahaman materi 

menghindari akhlak tercela terhadap perilaku tolong menolong siswa di Madrasah 

Tsanawiyah Negeri 3 Kota Pekanbaru. Populasi dalam penelitian ini yaitu seluruh 

siswa kelas VIII sebanyak 306 siswa. Teknik pengambilan sampel menggunakan 

simple random sampling dan sampel 15% dari seluruh populasi yaitu 46 siswa. 

Teknik pengumpulan data menggunakan tes, angket dan dokumentasi. Teknik 

analisis data menggunakan uji korelasi product moment. Hasil penelitian ini, 

diperoleh nilai rhitung = 0,481 lebih besar dari rtabel pada taraf signifikan 5% (0,481 

  0,297). Dengan demikian Ha diterima dan H0 ditolak. Kesimpulan penelitian ini 

terdapat pengaruh yang signifikan pemahaman materi menghindari akhlak tercela 

terhadap perilaku tolong menolong siswa di Madrasah Tsanawiyah Negeri 3 Kota 

Pekanbaru.  

 

Kata Kunci: Pemahaman Materi Menghindari Akhlak Tercela, Perilaku 

Tolong Menolong 
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ABSTRACT 
 

Himatul Aliyah, (2023): The Influence of Students Comprehension of 

Avoiding Despicable Morals Material toward Their 

Helping Behavior at State Islamic Junior High 

School 3 Pekanbaru City 

 

This research aimed at finding out the influence of students’ comprehension of 

Avoiding Despicable Morals material toward their helping behavior at State 

Islamic Junior High School 3 Pekanbaru City.  It was correlation research with 

quantitative approach.  The subjects of this research were the eighth-grade 

students, and the object was students’ comprehension of Avoiding Despicable 

Morals material toward their helping behavior at State Islamic Junior High School 

3 Pekanbaru City.  All the eighth-grade students were the population of this 

research, and they were 306 students.  Simple random sampling technique was 

used in this research, and the samples were 15% of the population or 46 students.  

Test, questionnaire, and documentation were the techniques of collecting data.  

Product moment correlation test was the technique of analyzing data.  The 

research findings showed that the score of robserved 0.481 was higher than rtable at 

5% significant level (0.481>0.297).  Therefore, Ha was accepted and H0 was 

rejected.  It could be concluded that there was a significant influence of students’ 

comprehension of Avoiding Despicable Morals material toward their helping 

behavior at State Islamic Junior High School 3 Pekanbaru City. 

 

Keywords: Avoiding Despicable Morals Material Comprehension, Helping 

Behavior 
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 ملخص
على السلوك المذمومة (: تأثير فهم المواد لتجنب الأخلاق ۰۲۰۲) ة،لياعة الهم

 3المتوسطة الإسلامية الحكومية مدرسة اللطلاب  مساعدةال
 بكنبارو

على السلوك المذمومة تأثير فهم المواد لتجنب الأخلاق معرفة تهدف هذه الدراسة إلى 
بكنبعرو. هذا النوع من  3الحكومية  المتوسطة الإسلاميةدرسة المطلاب ل سععدةالم

طلاب الصف جميع ن في هذه الدراسة و البحث هو بحث ارتبعط مع نهج كمي. المشعرك
على السلوك المذمومة هو فهم المواد لتجنب الأخلاق الموضوع بينمع كعن  ،الثعمن

بكنبعرو. السكعن في هذه  3كومية الح المتوسطة الإسلاميةدرسة الملطلاب  سععدةالم
بًع. استخدمت تقنية أخذ لطع 306الثعمن بمع يصل إلى الصف الدراسة جميع طلاب 

طعلبًع. تقنيعت  46أي  ،: من مجموع السكعن55عينة الالعينعت عينة عشوائية بسيطة و 
جمع البيعنعت بعستخدام الاختبعرات والاستبيعنعت والتوثيق. تستخدم تقنية تحليل 

حسعب ر= كعنت قيمة   ،. نتعئج هذه الدراسةضرب العزوملبيعنعت اختبعر ارتبعط ا
(. 0.297< 0.485: )5قدره  ةعند مستوى معنويجدول ر أكبر من  0.485
. استنتجت هذه الدراسة أن يتم قبول الفرضية البديلة ورفض الفرضية المبدئيةوبعلتعلي 

لطلاب  سععدةعلى السلوك المالمذمومة لاق هنعك تأثيراً معنويعً لفهم المواد لتجنب الأخ
 .بكنبعرو 3الحكومية  المتوسطة الإسلاميةدرسة الم

  مساعدة، السلوك الالمذمومة، تجنب الأخلاق وادفهم الم: الأساسيةالكلمات 
 

 

 

 

 

 



 

xi 

DAFTAR ISI 

PERSETUJUAN ........................................................................................  i        

PENGESAHAN .........................................................................................  ii 

SURAT PERNYATAAN ...........................................................................  iii 

PENGHARGAAN .....................................................................................  iv 

PERSEMBAHAN  .....................................................................................  vii 

ABSTRAK .................................................................................................  viii 

DAFTAR ISI ..............................................................................................  xi 

DAFTAR TABEL  .....................................................................................  xii 

DAFTAR LAMPIRAN  ............................................................................  xiv 

 

BAB I  PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang  .....................................................................  1 

B. Penegasan Istilah ..................................................................  6 

C. Permasalahan Penelitian .......................................................  8 

D. Tujuan dan Kegunaan Penelitian ..........................................  9 

 

BAB II  KAJIAN TEORI  

A. Konsep Teoretis ....................................................................  11 

B. Penelitian Relevan ................................................................  39 

C. Konsep Operasional ..............................................................  41 

D. Asumsi dan Hipotesis ...........................................................  44 

 

BAB III  METODE PENELITIAN 

A. Jenis Penelitian  ....................................................................   46  

B. Waktu dan Tempat Penelitian ...............................................  46 

C. Subjek dan Objek Penelitian .................................................  46 

D. Populasi dan Sampel .............................................................  47 

E. Teknik Pengumpulan Data ....................................................  48 

F. Teknik Analisis Data .............................................................  50 

 

BAB IV  PENYAJIAN DATA HASIL PENELITIAN 

A. Deskripsi Lokasi Penelitian ..................................................  51 

B. Penyajian Data ......................................................................  66 

C. Analisis Data .........................................................................  81 

D. Pembahasan Hasil Penelitian  ...............................................  91 

 

BAB V  PENUTUP 

A. Kesimpulan  ..........................................................................  100 

B. Saran  ....................................................................................  101 

 

DAFTAR PUSTAKA 

LAMPIRAN  

RIWAYAT HIDUP PENULIS 

 



 

xii 

DAFTAR TABEL 

Tabel II.I     Indikator Pemahaman  .........................................................  16 

Tabel II.2     KI dan KD Materi Pembelajaran .........................................   22 

Tabel III.1    Jumlah Populasi dan Sampel Penelitian ..............................  48 

Tabel III.2     Alternatif Jawaban Instrumen Angket Penelitian ................  49 

Tabel IV.I     Struktur Organisasi MTsN 3 Kota Pekanbaru .....................  56 

Tabel IV.2    Daftar Nama Tenaga Pendidik MTsN 3 Kota Pekanbaru ...  60 

Tabel IV.3 Daftar Nama Tenaga Administrasi MTsN 3 Kota 

Pekanbaru ............................................................................  63 

Tabel IV.4     Jumlah Siswa/I MTsN 3 Kota Pekanbaru ...........................  65 

Tabel IV.5     Sarana dan Prasarana MTsN 3 Kota Pekanbaru  .................  66 

Tabel IV.6  Rekapitulasi Jawaban Responden Tes Pemahaman Materi 

Menghindari Akhlak Tercela (Hasad, Dendam, Gibah, 

Fitnah dan Namimah  ..........................................................  67 

Tabel IV.7    Data Hasil Tes Pemahaman Materi Menghindari Akhlak 

Tercela (Hasad, Dendam, Gibah, Fitnah dan Namimah ......  68 

Tabel IV.8   Meminjamkan Alat Tulis Kepada Teman yang 

Ketinggalan di Rumah .........................................................  70 

Tabel IV.9   Membantu Temannya dalam Sulit Memahami Materi 

Pelajaran ..............................................................................  71 

Tabel IV.10   Mengunjungi Teman yang Sakit .........................................  71 

Tabel IV.1 Membantu Melaporkan Kepada Pihak Guru Apabila Ada 

Teman yang Dibully ............................................................  72 

Tabel IV.12 Menolong Teman yang Sakit untuk Dibawa ke Ruang 

UKS .....................................................................................  72 

Tabel IV.13  Membantu Mengambil Barang yang Jatuh didekatnya .......  73 

Tabel IV.14   Menolong Teman Mengarjakan Tugas  ...............................  73 

Tabel IV.15  Membantu Guru Jika Memerlukan Pertolongan .................  74 

Tabel IV.16   Menolong Teman yang Terjatuh .........................................  74 

Tabel IV.17   Memberi Nasehat Ketika Berbuat Salah .............................  75 



 

xiii 

Tabel IV.18   Berbagi Bekal Makanan ......................................................  75 

Tabel IV.19   Meminjamkan Barang yang Dibutuhkan Teman ................  76 

Tabel IV.20   Belajar Bersama Ketika Ada Tugas Kelompok ...................  76 

Tabel IV.21   Menghargai Pendapat Teman Saat Berdiskusi ....................  77 

Tabel IV.22  Bekerjasama Membersihkan Kelas Sesuai Jadwal Piket.....  77 

Tabel IV.23  Menjaga Kebersihan dengan Tidak Membuang Sampah 

Sembarangan  ......................................................................  78 

Tabel IV.24   Tidak Ribut Saat Proses Pembelajaran ................................  78 

Tabel IV.25   Mendamaikan Apabila Ada Teman yang Berkelahi ...........  79 

Tabel IV.26 Mendamaikan Apabila Ada Teman yang Berdebat .............  79 

Tabel IV.27 Mendamaikan Apabila Ada Teman yang Berselisih Paham  80 

Tabel IV.28   Hasil Statistic Descriptive Perilaku Tolong Menolong .......  80 

Tabel IV.29   Interval Kualitas Perilaku Tolong Menolong ......................  81 

Tabel IV.30   Uji Validitas Pemahaman Materi Menghindari Akhlak 

Tercela (Hasad, Dendam, Gibah, Fitnah dan Namimah) ....   82 

Tabel IV.31  Uji Validitas Perilaku Tolong Menolong ............................  83 

Tabel IV.32 Hasil Uji Reliabilitas Pemahaman Materi Menghindari 

Akhlak Tercela (Hasad, Dendam, Gibah, Fitnah dan 

Namimah) ............................................................................  84 

Tabel IV.33  Hasil Uji Reliabilitas Perilaku Tolong Menolong ...............  85  

Tabel IV.34   Hasil Uji Normalitas ............................................................  86 

Tabel IV.35   Hasil Uji Linearitas..............................................................  87 

Tabel IV.36   Hasil Uji Regresi Linier Sederhana .....................................   88 

Tabel IV.37   Hasil Uji Korelasi Product Moment ....................................  88 

Tabel IV.38   Hasil Uji Determinasi ..........................................................  90 

  



 

xiv 

DAFTAR LAMPIRAN 

Lampiran 1  Soal Tes Pemahaman Materi Mengindari Akhlak Tercela (Hasad, 

Dendam, Gibah, Fitnah dan Namimah) 

Lampiran 2  Angket Perilaku Tolong Menolong 

Lampiran 3 Rekapitulasi Uji Coba Tes Pemahaman Materi Mengindari Akhlak 

Tercela (Hasad, Dendam, Gibah, Fitnah dan Namimah) 

Lampiran 4  Rekapitulasi Uji Coba Angket Perilaku Tolong Menolong Siswa 

Lampiran 5  Lembar Disposisi 

Lampiran 6  Surat Penunjukan Pembimbing Skripsi dari Fakultas Tarbiyah dan 

Keguruan UIN Sultan Syarif Kasim Riau 

Lampiran 7  SK Pembimbing 

Lampiran 8  Blangko Bimbingan Proposal 

Lampiran 9  Blanko Pengesahan Perbaikan Ujian Proposal 

Lampiran 10  Surat Mohon Izin Melakukan Pra-riset dari Fakultas Tarbiyah dan 

Keguruan UIN Sultan Syarif Kasim Riau 

Lampiran 11  Surat Balasan Pra-riset dari MTsN 3 Kota Pekanbaru 

Lampiran 12  Surat Mohon Izin Melakukan Riset dari Fakultas Tarbiyah dan 

Keguruan UIN Sultan Syarif Kasim Riau 

Lampiran 13  Surat Rekomendasi Melakukan Riset dari Pemerintah Provinsi 

Riau melalui DPMPTSP 

Lampiran 14  Surat Rekomendasi Melakukan Riset dari Kantor Kesatuan Bangsa 

dan Politik Pekanbaru 

Lampiran 15  Surat Izin Melakukan Riset dari Kementerian Agama 

Lampiran 16  Surat Keterangan telah Melakukan Riset MTsN 3 Kota Pekanbaru 

Lampiran 17  Dokumentasi Kegiatan Penelitian 

Lampiran 18  Blangko Bimbingan Skripsi 

 

 

 



 

1 

BAB I 

PENDAHULUAN 

 
A. Latar Belakang Masalah 

Dalam proses pembelajaran siswa tidak hanya dituntut dapat 

memahami materi yang telah disampaikan pendidik (guru), namun siswa juga 

dituntut mampu menerapkan, mengamalkan apa yang telah dipelajarinya ke 

dalam kehidupan sehari hari, ini di tandai dengan adanya perubahan perilaku 

siswa kearah yang lebih baik. Perilaku merupakan kumpulan dari perbuatan, 

aktivitas, tanggapan, serta jawaban yang dilakukan siswa seperti berpikir, 

bertindak,  bekerja dan sebagainya.
1
 Perilaku dapat terjadi melalui proses 

adanya interaksi antara individu dengan sekitarnya. 

Siswa yang telah mampu memahami apa saja yang telah 

didapatkannya dalam belajar maka akan terjadi perubahan perilaku ke arah 

yang lebih baik. Hal tersebut sesuai dengan pendapat dari Bukhari Umar, yang 

mengatakan bahwa seorang yang berilmu bukanlah sekedar tahu tanpa amal, 

melainkan mengamalkannya, karena pada esensinya orang yang tahu maupun 

orang yang paham adalah orang yang mengamalkan ilmunya.
2
 Seorang 

muslim seharusnya dapat mencintai dan menyayangi saudaranya sebagaimana 

mencintai dirinya sendiri, ini di buktikan dengan tidak menyakiti hatinya baik 

melalui perkataan maupun perbuatan. 

                                                           
1
  Zaraz Obella Nur Adiyani, 2015, Pengaruh Perilaku Individu Terhadap Hidup Sehat, Jurnal 

Mjority, Vol 4, No 7, h. 111. 
2
 Bukhari Umar, 2015, Hadis Tarbawi : Pendidikan dalam Perspektif Hadits, Jakarta: Amzah, 

h.23. 
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Pemahaman (comprehension) menurut Anas Sudijono adalah 

kemampuan seseorang untuk mengerti dan memahami setelah sesuatu itu di 

ketahui dan di ingat, dengan kata lain memahami adalah mengerti tentang 

sesuatu dan dapat melihatnya dalam berbagai segi, apabila seseorang dapat 

memberikan penjelasan atau memberikan uraian yang lebih rinci tentang hal 

itu dengan menggunakan kata-kata sendiri, pemahaman merupakan jenjang 

kemampuan berpikir yang lebih tinggi dari ingatan ataupun hafalan.
3
 

Pemahaman juga dapat diartikan sebagai tingkat kemampuan yang 

mengharapkan siswa dapat memahami arti atau konsep, situasi, serta fakta 

yang diketahuinya, dalam hal ini siswa tidak hanya hafal secara tekstual, tetapi 

juga memahami konsep dari masalah atau fakta yang ditanyakan serta mampu 

dalam mengaplikasikannya ke dalam kehidupan sehari-hari. 

Kemudian agar dapat memahami suatu materi perlu adanya proses 

belajar, sebab belajar merupakan hal yang sangat penting bagi setiap orang. 

Karena dengan belajar seseorang memahami dan menguasai sesuatu sehingga 

orang tersebut dapat meningkatkan kemampuannya.
4
 Jadi yang dibutuhkan 

suatu proses pembelajaran adalah adanya perubahan tingkah laku sebagai 

wujud hasil belajar. Keberhasilan aspek afektif dan psikomotorik dapat 

ditandai dengan: 

1. Siswa mampu menerapkan materi yang telah diajarkan baik di sekolah, di 

rumah maupun di tengah-tengah masyarakat. 

                                                           
3
  Anas Sudijono, 2008, Pengantar Evaluasi Pendidikan, Jakarta: Raja Grafindo, h. 50 

4
  Nunuk Suryani dan Leo Agung, 2012, Strategi Belajar Mengajar, Yogyakarta: Ombak, h. 34. 
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2. Siswa telah memiliki kebulatan sikap, dengan menjadikan materi ajar 

sebagai pegangan hidupnya. 

3. Siswa telah menunjukkan/mempraktekkan perilaku atau perbuatan tertentu 

yang sesuai dengan makna yang terkandung dalam ranah afektifnya. 

Dari penjelasan di atas dalam proses pembelajaran siswa tidak hanya 

dituntut untuk memahami materi ajar yang telah disampaikan oleh seorang 

pendidik, tetapi siswa juga dituntut untuk mampu menerapkan atau 

melaksanakan apa yang telah dipelajarinya ke dalam kehidupan sehari-hari 

yang ditandai dengan adanya perubahan tingkah laku siswa. Begitu pula 

dengan seorang siswa yang telah mempelajari materi tentang menghindari 

akhlak tercela (hasad, dendam, gibah, fitnah dan namimah), setelah siswa 

mempelajari materi tersebut dan kemudian ia juga telah memahaminya. 

Setelah memahaminya maka siswa diharapkan tidak melakukan perilaku-

perilaku tersebut dalam kehidupan sehari-hari. 

Materi menghindari akhlak tercela (hasad, dendam, gibah, fitnah dan 

namimah) adalah salah satu materi ajar yang terdapat dalam mata pelajaran 

akidah akhlak. Materi ini diajarkan pada semester genap kelas VIII Madrasah 

Tsanawiyah Negeri 3 Kota Pekanbaru. Adapun kompetensi dasar (KD) dari 

materi ini sebagai berikut:  

1. Menghayati sifat tercela yang di larang oleh Allah Swt. yaitu hasad, 

dendam, gibah, fitnah dan namimah 

2. Menunjukkan perilaku tolong menolong dan kasih sayang sebagai 

implementasi pemahaman tentang hasad, dendam, gibah, fitnah dan 

namimah 
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3. Memahami pengertian, dalil, contoh dan dampak negatif sifat hasad, 

dendam, gibah, fitnah dan namimah 

4. Menyajikan cara menghindari sifat hasad, dendam, gibah, fitnah dan 

namimah
5
 

Berdasarkan kompetensi dasar (KD) diatas, maka dapat disimpulkan 

bahwa mempelajari materi menghindari akhlak tercela (hasad, dendam, gibah, 

fitnah dan namimah) bertujuan agar  siswa dapat memahami pengertian, dalil, 

contoh dan dampak negatif sifat hasad, dendam, gibah, fitnah dan namimah 

dengan baik dan benar dan dapat menyajikan cara menghindari sifat hasad, 

dendam, gibah, fitnah dan namimah dengan baik dan benar. Dengan 

mempelajari materi ini, diharapkan segala sesuatu yang berkaitan dengan 

sikap, watak, perilaku dan emosi dari siswa dalam pergaulan sesuai dengan 

yang dipelajari.  

Untuk merealisasikan kompetensi dasar (KD) dan tujuan pembelajaran 

tersebut, guru sudah memberikan pemahaman yang baik tentang bagaimana 

cara menghindari sifat hasad, dendam, gibah, fitnah dan namimah dengan cara 

menjelaskan materi dengan sistematis dan melibatkan siswa berperan aktif 

dalam proses pembelajaran dengan tujuan agar siswa paham dan menguasai 

materi yang telah diajarkan baik aspek kognitif, afektif maupun psikomotorik. 

Berdasarkan hasil observasi awal, di Madrasah Tsanawiyah Negeri 3 

Kota Pekanbaru, penulis menemukan bahwa siswa telah memahami materi 

                                                           
5
  Yusuf Hasyim, 2020, Akidah Akhlak Kelas VIII MTS, Jakarta: Kemenag RI, h. 178. 
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menghindari akhlak tercela hasad, dendam, gibah, fitnah dan namimah yang 

telah diajarkan guru. Hal ini dapat dilihat dari gejala-gejala sebagai berikut: 

1. Siswa selalu mengikuti pembelajaran Akidah Akhlak dengan baik.  

2. Siswa mampu menyebutkan pengertian, dalil, contoh dan dampak negatif 

dari sifat Hasad, Dendam, Gibah, Fitnah dan Namimah. 

3. Sebagian besar siswa memperoleh nilai ulangan harian melebihi KKM 

yang telah ditetapkan oleh Madrasah Tsanawiyah Negeri 3 Kota 

Pekanbaru.  

Dengan gejala-gejala tentang pemahaman materi menghindari akhlak 

tercela hasad, dendam, gibah, fitnah dan namimah yang telah dikemukakan 

tersebut, seharusnya perilaku siswa lebih baik dari pada sebelum memahami 

materi tersebut. Siswa seharusnya bersikap saling tolong menolong, saling 

menyayangi dan menjaga perilaku dalam pergaulannya.  

Namun meskipun demikian, pada kenyataan penulis masih 

menemukan beberapa gejala yang menunjukkan perilaku sosial siswa yang 

kurang baik. Adapun gejala-gejala yang dimaksud sebagai berikut:  

1. Masih ada sebagian siswa yang tidak peduli atas kesulitan yang dialami 

temannya, misalnya ketika temannya sulit mengerti untuk memahami 

materi dia tidak peduli dan membiarkan begitu saja.  

2. Masih ada siswa yang tidak menghargai temannya saat pembelajaran 

seperti tidak mendengarkan temannya yang sedang berbicara dan 

berpendapat. 
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3. Sebagian siswa didapati masih melakukan bullying (penindasan) dalam 

bentuk sindiran, seperti: menghina, mengejek, dan memaki siswa lainnya.  

4. Adanya pengasingan siswa (diminoritaskan) yang dilakukan oleh siswa 

lainnya, ini ditandai dengan adanya kelompok-kelompok dari siswa dalam 

bergaul (circle). 

Berdasarkan gejala-gejala tersebut, maka penulis tertarik untuk 

melakukan penelitian dengan judul: “Pengaruh Pemahaman Materi 

Menghindari Akhlak Tercela terhadap Perilaku Tolong Menolong Siswa 

di Madrasah Tsanawiyah Negeri  3 Kota Pekanbaru.” 

 

B. Penegasan Istilah 

Untuk menghindari kesalahan dalam memahami judul penelitian, maka 

perlu adanya penegasan istilah, sebagai berikut: 

1. Pemahaman 

Pemahaman adalah kemamapuan seseorang untuk mengerti dan 

memahami sesuatu setelah sesuatu itu di ketahui dan di ingat. Dengan 

demikian, memahami adalah mengetahui tentang sesuatu dan dapat 

melihatnya dari berbagai aspek. Seorang peserta didik dikatakan 

memahami sesuatu apabila ia dapat memberikan penjelasan atau memberi 

uraian yang lebih rinci tentang hal itu dengan menggunakan kata-katanya 

sendiri.
6
 

                                                           
6
  Kunandar, 2015, Penilaian Autentik (Penilaian Hasil Belajar Peserta Didik Berdasarkan 

Kurikulum 2013), Jakarta: Raja Grafindo Persada, h. 168. 
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Dalam penelitian ini pemahaman yang dimaksud adalah 

pemahaman siswa dalam memahami materi menghindari akhlak tercela 

(hasad, dendam, gibah, fitnah dan namimah), dengan kata lain 

kemampuan siswa dalam menangkap konsep dari materi materi 

menghindari akhlak tercela (hasad, dendam, gibah, fitnah dan namimah) 

yang telah diajarkan kemudian mengamalkannya. 

2. Materi Menghindari Akhlak Tercela 

Materi yang dimaksudkan disini adalah materi pelajaran tentang 

menghindari akhlak tercela (hasad, dendam, gibah, fitnah dan namimah), 

membahas tentang pengertian, dalil, contoh, dampak negatif dan cara 

menghindari perilaku hasad, dendam, gibah, fitnah dan namimah. 

Materi menghindari akhlak tercela (hasad, dendam, gibah, fitnah 

dan namimah) ini terdapat pada mata pelajaran Akidah Akhlak bab IX 

kelas VIII Madrasah Tsanawiyah semester genap (dua). 

3. Perilaku Tolong Menolong 

Dalam Kamus Besar Bahasa Indonesia, menolong berarti 

membantu untuk meringankan beban (penderitaan, kesukaran, dsb), 

membantu dalam melakukan sesuatu, yaitu dapat berupa tenaga, waktu, 

atau dana.
7
 Sedangkan dalam bahasa Arab, kata menolong disebut dengan 

istilah ta’awun yang berarti tolong menolong, gotong royong, bantu 

membantu sesama manusia. 

                                                           
7
  Kamus Besar Bahasa Indonesia, 2007, Edisi Ketiga, Jakarta: Balai Pustaka. 
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Jadi perilaku tolong menolong yang dimaksud dalam penelitian ini 

adalah tindakan atau sikap siswa saling membantu untuk meringankan 

bebannya di Madrasah Tsanawiyah Negeri 3 Kota Pekanbaru. 

 

C. Permasalahan 

1. Identifikasi Masalah 

a. Pemahaman materi menghindari akhlak tercela (hasad, dendam, gibah, 

fitnah dan namimah) siswa di Madrasah Tsanawiyah Negeri 3 Kota 

Pekanbaru. 

b. Faktor-faktor yang mempengaruhi pemahaman siswa tentang materi 

menghindari akhlak (hasad, dendam, gibah, fitnah dan namimah) 

tercela di Madrasah Tsanawiyah Negeri 3 Kota Pekanbaru. 

c. Perilaku tolong menolong siswa di Madrasah Tsanawiyah Negeri 3 

Kota Pekanbaru. 

d. Faktor-faktor yang mempengaruhi perilaku tolong menolong siswa di 

Madrasah Tsanawiyah Negeri 3 Kota Pekanbaru. 

e. Pengaruh pemahaman materi menghindari akhlak tercela (hasad, 

dendam, gibah, fitnah dan namimah) terhadap perilaku tolong 

menolong siswa di Madrasah Tsanawiyah Negeri 3 Kota Pekanbaru. 

2. Batasan Masalah 

Mengingat banyaknya persoalan-persoalan yang terdapat dalam 

kajian ini, seperti yang dikemukakan dalam identifikasi masalah di atas, 

maka penulis memfokuskan pada “Pengaruh pemahaman materi 

menghindari akhlak tercela (hasad, dendam, gibah, fitnah dan namimah) 
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terhadap perilaku tolong menolong siswa di Madrasah Tsanawiyah Negeri 

3 Kota Pekanbaru. 

3. Rumusan Masalah 

Berdasarkan batasan masalah di atas, maka dapat di susun rumusan 

masalah: “Apakah ada pengaruh pemahaman materi menghindari akhlak 

tercela (hasad, dendam, gibah, fitnah dan namimah) terhadap perilaku 

tolong menolong siswa di Madrasah Tsanawiyah Negeri 3 Kota 

Pekanbaru. 

 

D. Tujuan dan Manfaat Penelitian 

1. Tujuan Penelitian 

Tujuan penelitian ini adalah untuk menguji pengaruh pemahaman 

materi menghindari akhlak tercela (hasad, dendam, gibah, fitnah dan 

namimah) terhadap perilaku tolong menolong siswa di Madrasah 

Tsanawiyah Negeri 3 Kota Pekanbaru. 

2. Manfaat Penelitian 

a. Manfaat Teoretis 

Penelitian ini secara teoretis diharapkan dapat menambah 

wawasan dan pengetahuan mengenai pengaruh pemahaman materi 

menghindari akhlak tercela (hasad, dendam, gibah, fitnah dan 

namimah) terhadap perilaku tolong menolong siswa di Madrasah 

Tsanawiyah Negeri 3 Kota Pekanbaru. 
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b. Manfaat Praktis 

Adapun secara praktis, penelitian ini dapat bermanfaat bagi: 

1) Bagi Sekolah 

Dengan diadakannya penelitian ini maka diharapkan dapat 

dijadikan sebagai bahan masukan dalam upaya meningkatkan 

kualitas pendidikan. 

2) Bagi Guru 

Diharapkan dapat bermanfaat sebagai masukan bagi guru 

untuk senantiasa mendidik dan membimbing siswa agar menjadi 

pribadi yang baik dan memiliki perilaku yang baik pula. 

3) Bagi Siswa 

Diharapkan siswa dapat meningkatkan pemahamannya 

pada materi menghindari akhlak tercela dan perilaku tolong 

menolong siswa. 
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BAB II 

KAJIAN TEORI 

 

A. Konsep Teoretis 

1. Pemahaman Materi Menghindari Akhlak Tercela (Hasad, Dendam, 

Gibah, Fitnah dan Namimah) 

 

a. Pemahaman 

1) Pengertian Pemahaman 

Pemahaman (comprehension) yaitu jenjang kemampuan 

yang menuntut siswa untuk memahami atau mengerti tentang 

materi pelajaran yang disampaikan guru dan dapat 

memanfaatkannya tanpa harus menghubungkannya dengan hal-hal 

lain.
8
 

Pemahaman dapat diartikan menguasai sesuatu dengan 

pikiran. Memahami maksudnya menangkap maknanya dan 

merupakan tujuan akhir dari setiap belajar. Dalam taksonomi 

Bloom, kesanggupan memahami setingkat lebih tinggi dari pada 

pengetahuan. Namuntidaklah berarti bahwa pengetahuan tidak 

dipertanyakan sebab, untuk memahami, perlu terlebih dahulu 

mengetahui atau mengenal.
9
 

Pemahaman memiliki arti yang sangat mendasar yang 

meletakkan bagian-bagian belajar pada proporsinya. Tanpa itu, 

                                                           
8
  Zainal Arifin, 2009, Evaluasi Pembelajaran Prinsip Teknik, Prosedur, Bandung: PT Remaja 

Rosdakarya, h. 21. 
9
  Nana Sudjana, 2008, Penilaian Hasil Belajar Mengajar, Bandung: PT. Remaja Rosdakarya, h. 

24. 



 

 

12 

skill pengetahuan dan sikap tidak akan bermakna. Pemahaman, 

tidak sekedar tahu tetapi juga menghendaki agar subjek belajar 

dapat memanfaatkan bahan-bahan yang telah dipahami. Dalam 

belajar, unsur pemahaman tidak dapat dipisahkan dari unsur-unsur 

psikologis yang lain seperti motivasi, konsentrasi dan reaksi, 

subjek belajar yang dapat mengembangkan fakta-fakta, ide-ide atau 

skill.
10

 

Pemahaman adalah kemampuan seseorang untuk mengerti 

dan memahami sesuatu setelah sesuatu itu diketahui dan diingat. 

Dengan demikian, memahami adalah mengetahui tentang sesuatu 

dan dapat melihatnya dari berbagai aspek. Seorang peserta didik 

dikatakan memahami sesuatu apabila ia dapat memberikan 

penjelasan atau memberi uraian yang lebih rinci tentang hal itu 

dengan menggunakan kata-katanya sendiri.
11

 

Siswa dikatakan memahami sesuatu apabila ia dapat 

menkonstruksi makna dari pesan-pesan yang didapatkan melalui 

pembelajaran, baik yang bersifat lisan, tulisan maupun grafis, yang 

disampaikan melalui pengajaran. Siswa dikatakan paham apabila ia 

bisa menghubungkan pengetahuan baru dengan pengetahuan lama 

yang dimilikinya, lebih tepatnya pengetahuan yang baru 

                                                           
10

 Sardiman, 2012, Interaksi dan Motivasi Belajar Mengajar, Jakarta: Raja Grafindo Persada, h. 

43. 
11

  Kunandar, Loc. Cit, h.168 
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diterimanya dipadukan dengan skema-skema dan kerangka-

kerangka kognitif yang ada.
12

 

Jadi, berdasarkan beberapa definisi diatas pemahaman 

dapat diartikan sebagai kemampuan siswa dalam mengerti dan 

mengkonstruksi pengetahuan terkait materi pelajaran yang telah 

diterima, kemudian menguraikannya menggunakan kalimatnya 

sendiri, serta dapat mengaplikasikannya dalam kehidupan sehari-

hari. 

2) Kategori Pemahaman 

Pemahaman merupakan salah satu patokan kompetensi 

yang dicapai setelah siswa melakukan kegiatan belajar. Dalam 

proses pembelajaran, setiap siswa memiliki kemampuan yang 

berbeda-beda dalam memahami apa yang dipelajari. Ada yang 

mampu memahami materi secara menyeluruh dan ada juga yang 

sama sekali tidak dapat mengembil makna dari apa yang telah dia 

pelajari, sehingga yang dicapai hanya sebatas mengetahui.
13

 

Menurut Daryanto, kemampuan pemahaman berdasarkan tingkat 

kepekaan dan derajat penyerapan materi dapat dijabarkan ke dalam 

tiga tingkatan, yaitu:
14

 

 

                                                           
12

  Benjamin S. Bloom, dkk, 2010, Kerangka Landasan Untuk Pembelajaran, Pengajaran dan 

Asesmen, Yogyakarta: Pustaka Pelajar, h. 105-106. 
13

  Heryanto Lumbantoruan, 2018, Pemahaman Tentang Perangkat Pembelajaran di Micro 

Teaching terhadap Kesiapan Praktek Mengajar Mahasiswa FKIP Unpas, Bandung: 

Universitas Pasundan Bandung, h. 15.   
14

  Daryanto, 2012, Evaluasi Pendidikan, Jakarta: Rineka Cipta, h. 106. 
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a) Menerjemahkan 

Menerjemahkan dapat diartikan sebagai pengalihan arti 

dari Bahasa satu ke dalam Bahasa yang lain atau dari konsepsi 

abstrak menjadi suatu model simbolik untuk mempermudah 

orang mempelajarinya.   

b) Menafsirkan 

Kemampuan ini lebih luas dari menerjemahkan. Hal ini 

merupakan kemampuan untuk mengenal dan memahami. 

Menafsirkan dapat dilakukan dengan cara menghubungkan 

pengetahuan yang lalu dengan pengetahuan yang diperoleh 

berikutnya, membedakan yang pokok dan tidak pokok dalam 

pembahasannya. 

c) Mengekstrapolasi 

Ekstrapolasi menurut kemampuan intelektual yang lebih 

tinggi karena seorang dituntut untuk bisa melihat sesuatu 

dibalik yang tertulis. Membuat ramalan tentang konsekuensi 

atau memperluas persepsi dalam arti waktu, dimensi, kasus, 

ataupun masalahnya. Adapun kemampuan siswa dikatakan 

berada pada tingkat mengekstrapolasi Ketika memenuhi 

komponen berikut: 

(1) Dapat mendefinisikan konsep verbal dan tulisan. 

(2) Dapat menggunakan model, diagram dan simbol-simbol 

untuk mempresentasikan konsep.  
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(3) Dapat mengubah suatu bentuk representasi dalam bentuk 

lainnya. 

(4) Mampu mengenal berbagai makna dan interpretasi konsep. 

(5) Mampu mengidentifikasi sifat-sifat suatu konsep dan 

mengenal syarat yang menentukan suatu konsep. 

(6) Mampu membandingkan dan membedakan konsep-konsep. 

(7) Mampu memberikan contoh. 

Kemudian Sudjana mengkategorikan pemahaman ke 

dalam tiga kategori yaitu sebagai berikut: 

(1) Tingkat terendah adalah pemahaman dalam terjemah. 

(2) Tingkat sedang adalah pemahaman penafsiran yaitu 

menghubungkan bagaian-bagain terdahulu dengan yang 

diketahui berikutnya atau menghubungkan beberapa bagian 

dari grafik dengan kejadian, membedakan yang pokok dan 

bukan pokok. 

(3) Tingkat tinggi adalah pemahaman ekstrapolasi. Dalam hal ini 

diharapkan seseorang mampu melihat balik yang tertulis, 

dapat membuat ramalan tentang konsekuensi atau dapat 

memperluas persepsi dalam arti waktu, dimensi, aksus 

ataupun masalahnya.
15

 

 

 

                                                           
15

  Nana Sudjana, 2012, Penilaian Hasil Belajar Mengajar, Bandung: Remaja Rosdakarya, h. 24.  
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3) Indikator Pemahaman 

Indikator pemahaman menunjukkan bahwa pemahaman 

lebih tinggi satu tingkatan dari pengetahuan.
16

 Jika pada tingkat 

pengetahuan siswa dituntut untuk mengetahui, mengingat atau 

menghafal suatu konsep tanpa menangkap pengertian atau maksud 

dari suatu konsep. Sedangkan pemahaman meliputi perilaku yang 

menunjukkan kemampuan siswa dalam menangkap makna atau arti 

dari suatu konsep.  

Pemahaman meliputi perilaku menerjemahkan, 

menafsirkan, menyimpulkan atau mengekstrapolasi 

(memperhitungkan)  konsep dengan menggunakan kata-kata atau 

symbol-simbol yang dipilihnya sendiri.
17

 Adapun indikator 

pemahaman yang dapat digunakan untuk mengetahui ukuran 

keberhasilan siswa dalam memahami suatu konsep ialah sebagai 

berikut:
18

 

Tabel II.1  

Indikator Pemahaman 

Taksonomi 

Perilaku 

Kemampuan 

Internal 

Indikator  

Pemahaman 

Menerjemahkan  

Menafsirkan  

Memperkirakan 

Menentukan  

Misalnya: Metode, 

Prosedur. 

Menjelaskan  

Menguraikan  

Merumuskan  

Merangkum  

Mengubah  

Memberikan 

contoh 

Memahami  

Misalnya: Konsep, 

Meramalkan  

Menyimpulkan 

                                                           
16

 Nana Sudjana, Loc.Cit, h. 24. 
17

 Alwi Suparman, 2012, Desain Intruksional Modern, Jakarta: Erlangga, h. 135. 
18

 Ibid., h. 138. 
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kaidah, prinsip, 

kaitan antara fakta, 

isi pokok 

memperkirakan  

Menerangkan  

Mengartikan/Meng

interpretasikan 

Misalnya: Tabel, 

grafik, bagan 

Menggantikan  

Menarik 

kesimpulan 

Meringkas  

Mengembangkan  

Membuktikan 

 

4) Faktor-faktor yang Mempengaruhi Pemahaman 

Adapun faktor-faktor yang dapat mempengaruhi 

pemahaman siswa, sebagai berikut: 

a) Faktor Internal 

Adapun faktor internal yang dapat mempengaruhi 

pemahaman siswa, sebagai berikut: 

(1) Faktor Jasmaniah 

Sehat berarti dalam keadaan baik dan bebas dari 

penyakit. Kesehatan seseorang berpengaruh terhadap 

belajarnya. Proses belajar seseorang akan terganggu jika 

kesehatannya terganggu, selain itu menjadi kurang 

bersemangat dan adanya gangguan-gangguan lainnya.
19

 

(2) Faktor Psikologis 

Adapun faktor psikologis yang dapat mempengaruhi 

pemahaman adalah intelegensi, perhatian, minat, bakat, 

motif, kematangan, kesiapan.
20

 

 

                                                           
19

  Slameto, 1991,  Belajar & Faktor-Faktor yang Mempengaruhinya, Jakarta: Rineka Cipta, h. 
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(3) Faktor Kelelahan 

Kelelahan pada diri seseorang itu dapat dibedakan 

menjadi dua, yaitu kelelahan jasmani dan kelelahan rohani. 

Kelelahan jasmani terlihat dari lemah lunglainya tubuh dan 

timbul kecenderungan untuk membandingkan tubuh. 

Sedangkan kelelahan rohani dapat dilihat dengan adanya 

kelesuan dan kebosanan, sehingga minat dan dorongan 

untuk melakukan sesuatu itu akan menjadi hilang.
21

 

b) Faktor Eksternal 

Adapun faktor eksternal yang dapat mempengaruhi 

pemahaman siswa, sebagai berikut: 

(1) Faktor Keluarga 

Adapun di dalam faktor keluarga yang dapat 

mempengaruhi pemahaman seperti cara orang tua 

mendidik, relasi antara anggota keluarga atau suasana 

rumah tangga, pengertian orang tua, kondisi ekonomi 

keluarga, dan latar belakang kebudayaan.
22

 

(2) Faktor Sekolah 

Adapun faktor sekolah yang dapat mempengaruhi 

pemahaman adalah metode mengajar kurikulum, ralasi 

antara guru dan siswa, disiplin sekolah, standar pelajaran, 

keadaan kelas, metode belajar, dan pekerjaan rumah.
23
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b. Akhlak 

1) Pengertian Akhlak 

Akhlak adalah sifat yang tertanam dalam jiwa yang 

menimbulkan perbuatan dengan mudah karena kebiasaan tanpa 

memerlukan pertimbangan pikiran terlebih dahulu.
24

 

Menurut Dzakiah Drajat, akhlak yaitu kelakuan yang 

timbul dari hasil perpaduan antara nurani, pikiran, dan kebiasaan 

yang menyatu membentuk satu kesatuan Tindakan akhlak yang 

dihayati dalam kehidupan sehari-hari.
25

 

Jadi dapat dipahami, akhlak ialah sifat yang tertanam dalam 

jiwa manusia yang menimbulkan perbuatan yang bersifat mudah, 

spontan dan tidak memerlukan pikiran dan pertimbangan serta 

dorongan dari luar. 

2) Pembagian Akhlak 

Secara garis besar, akhlak terbagi menjadi dua, yaitu: 

a) Akhlak Terpuji (akhlakul mahmudah) 

Akhlak terpuji (akhlak mahmudah) disebut juga 

akhlakul karimah (akhlak mulia). Menurut Al-Ghazali, akhlak 

terpuji merupakan sumber ketaatan dan kedekatan kepada 

Allah Swt. sehingga mempelajari dan mengamalkannya 

merupakan kewajiban individual setiap muslim. Akhlak terpuji 

                                                           
24

  Oemar Hamalik, 2001, Kurikulum dan Pembelajaran, Jakarta: Bumi Aksara, h. 57. 
25

  Dzakiah Derajat, 1993, Pendidikan Islam dalam Keluarga dan Sekolah, Jakarta: CV. Ruhama, 

h. 10. 
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menurut Abu Dawud As-Sijistani adalah perbuatan-perbuatan 

yang disenangi,
26

 

Dapat dipahami bawah akhlak terpuji ialah perilaku 

manusia yang baik dan disenangi oleh individu itu sendiri 

maupun sosial, serta sesuai dengan ajaran Islam dan wajib bagi 

manusia untuk mengamalkannya. 

Adapun contoh dari akhlak terpuji antara lain: 

(1) Iffah (menjaga kehormatan) 

(2) Sabar (menahan diri dari segala hal yang yang tidak 

disukai atau dibenci) 

(3) Ikhtiar (berusaha) 

(4) Syukur (rasa terima kasih) 

(5) Pemaaf (memberi ampunan, serta tidak menuntut ganjaran) 

b) Akhlak Tercela (akhlakul madzmumah) 

Akhlak tercela adalah perbuatan atau perkataan yang 

munkar, serta sikap dan perbuatan yang tidak sesuai dengan 

syari’at Allah, baik itu perintah maupun larangan-Nya, dan 

tidak sesuai dengan akal dan fitrah yang sehat.
27

 

Akhlak tercela yaitu semua yang telah jelas dilarang 

dan dibenci oleh Allah Swt. yang merupakan segala perbuatan 

yang bertentangan dengan akhlak terpuji.
28
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Maka dapat disimpulkan, bahwa akhlak tercela ialah 

sikap yang tidak baik. Oleh karena itu, perilaku ini harus 

dijauhi karena tidak membawa manfaat dan merugikan diri 

sendiri maupun orang lain. 

Adapun contoh dari akhlak tercela antara lain: 

(1) Hubbu ad-Dunya (cinta dunia) 

(2) Riya’ (ingin di puji) 

(3) Hasad (dengki) 

(4) Dendam  

(5) Ghibah (mengumpat, menggunjing) 

(6) Fitnah  

(7) Namimah (adu domba) 

c. Materi Menghindari Akhlak Tercela (Hasad, Dendam, Gibah, 

Fitnah dan Namimah) 

1) Kompetensi Inti dan Kompetensi Dasar 

Proses pembelajaran akidah akhlak materi menghindari 

akhlak tercela (hasad, dendam, gibah, fitnah dan namimah) di 

Madrasah Tsanawiyah Negeri 3 Kota Pekanbaru kelas VIII 

dilaksanakan pada semester genap dengan menggunakan buku 

terbitan Kementrian Agama RI 2015. Adapun kompetensi-

kompetensi dalam materi ini sebagai berikut:
29
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Tabel II.2 

KI dan KD Materi Menghindari Akhlak Tercela (Hasad, 

Dendam, Gibah, Fitnah dan Namimah) 

 

Kompetensi Inti Kompetensi dasar 

1. Menghargai dan menghayati 

ajaran agama yang dianutnya. 

1.9 Menghayati sifat tercela 

yang dilarang oleh 

Allah Swt. yaitu hasad, 

dendam, gibah, fitnah 

dan namimah. 

2. Menunjukkan perilaku jujur, 

disiplin, tanggung jawab, 

peduli (toleransi, gotong 

royong), santun, dan percaya 

diri dalam berinteraksi secara 

efektif dengan lingkungan 

sosial dan alam dalam 

jangkauan pergaulan dan 

keberadaannya. 

2.9 Menunjukkan perilaku 

tolong menolong dan 

kasih sayang sebagai 

implementasi 

pemahaman tentang 

hasad, dendam, gibah, 

fitnah dan namimah. 

3. Memahami pengetahuan 

(factual, konseptual, dan 

procedural) berdasarkan rasa 

ingin tahunya tentang ilmu 

pengetahuan, teknologi, seni, 

budaya terkait fenomena dan 

kejadian tampak mata. 

3.9 Memahami pengertian, 

dalil, contoh dan 

dampak negatif sifat 

hasad, dendam, gibah, 

fitnah dan namimah. 

4. Mencoba, mengolah dan 

menyaji dalam ranah konkret 

(menggunakan, mengurai, 

merangkai, memodifikasi, dan 

membuat) dan ranah abstrak 

(menulis, membaca, 

menghitung, menggambar, dan 

mengarang) sesuai dengan yang 

dipelajari di sekolah dan 

sumber lain yang sama dalam 

sudut pandang/teori. 

4.9 Menyajikan cara 

menghindari sifat 

hasad, dendam, gibah, 

fitnah dan namimah. 

 

2) Indikator Pencapaian  

Setelah mengikuti proses pembelajaran materi akhlak 

pergaulan remaja peserta didik mampu:
30
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a) Menghindari sifat hasad, dendam, gibah, fitnah dan namimah 

b) Mengubah perilaku hasad, dendam, gibah, fitnah dan namimah 

dengan akhlakul karimah dalam kehidupan sehari-hari 

c) Menjelaskan pengertian hasad, dendam, gibah, fitnah dan 

namimah 

d) Menjelaskan contoh perbuatan hasad, dendam, gibah, fitnah 

dan namimah 

e) Menyimpulkan dampak negatif dari hasad, dendam, gibah, 

fitnah dan namimah 

f) Mendemonstrasikan Upaya menghindari sifat hasad, dendam, 

gibah, fitnah dan namimah 

3) Tujuan Pembelajaran 

Setelah mengikuti proses pembelajaran materi akhlak 

pergaulan remaja siswa diharapkan mampu: 

a) Siswa diharapkan dapat memahami pengertian, dalil, contoh 

dan dampak negatif sifat hasad, dendam, gibah, fitnah dan 

namimah. 

b) Siswa diharapkan dapat menyajikan cara menghindari sifat 

hasad, dendam, gibah, fitnah dan namimah. 

4) Materi Pembelajaran 

Adapun pembahasan materi pembelajaran akhlak pergaulan 

remaja yang diajarkan pada siswa kelas VII di Madrasah 

Tsanawiyah Negeri 3 Kota Pekanbaru sebagai berikut: 
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a) Hasad 

(1) Pengertian Hasad 

Hasad dalam Bahasa Indonesia berarti dengki atau 

iti hari.
31

 Hasad atau dengki adalah perasaan tidak senang 

terhadap orang yang mendapatkan nikmat dari Allah. Orang 

yang memiliki sifat hasad selalu iri hati jika melihat orang 

lain hidup senang, merasa bahwa yang berhak memiliki 

segala sesuatu itu hanyalah dirinya sendiri. 

(2) Bentuk-bentuk (Citi-ciri) Perilaku Hasad 

Secara garis besar perilaku hasad dapat diketahui 

dengan beberapa bentuk atau ciri-ciri sebagai berikut: 

(a) Adanya kebencian dan permusuhan. 

(b) Adanya perasaan takabur, menganggap dirinya lebih 

mulia dari orang lain. 

(c) Selalu ingin menonjol dalam segala hal, dan tidak 

menginginkan orang lain mengimbangi kedudukannya. 

(d) Hasad dapat timbul karena dasar jika manusia yang 

buruk dan kikir untuk berbuat kebaikan pada sesama 

hamba Allah Swt. 

(3) Dampak Negatif Hasad dalam Kehidupan Sehari-hari 

(a) Bagi Diri Sendiri: dapat menimbulkan perasaan tidak 

senang, merusak amal kebaikan dan menjadi orang 
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yang muflis, memiliki banyak musuh dan sedikit teman, 

dan banyak menyita waktu untuk hal-hal yang tidak 

bermanfaat. 

(b) Bagi Orang Lain: menimbulkan permusuhan atau 

renggangnya persaudaraan, kehidupan di masyarakat 

kurang harmonis, muncul rasa dendam antar 

masyarakat, timbul tipu daya yang buruk terhadap 

sesama manusia, dan melahirkan rasa tidak percaya 

terhadap orang lain. 

(4) Upaya Menghindari Perilaku Hasad 

Sifat hasad dapat dihindari dengan cara 

membiasakan sikap atau perilaku berikut ini: 

(a) Senantiasa bersyukur terhadap nikmat Allah Swt. 

(b) Berusaha menyenangkan orang lain. 

(c) Bersikap rendah hati memperkuat persaudaraan dengan 

didasari rasa saling percaya. 

(d) Memohon kepada Allah agar terhindar dari sifat hasad. 

(e) Mengembangkan sifat qana’ah dalam arti menerima apa 

yang menjadi haknya dan mencukupkan untuk 

kebutuhan. 

(f) Menyadari bahwa kelak kenikmatan itu akan 

dipertanggungjawabkan di hadapan Allah Swt.
32
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b) Dendam 

(1) Pengertian Dendam 

Dendam atau al-hiqd dalam bahasa Arab adalah 

perasaan permusuhan yang dipelihara dalam batin 

seseorang yang akan ditumpahkan dengan mencelakakan 

orang lain yang dianggap telah menyakiti hatinya atau 

bersalah.
33

 

Dendam adalah kemauan yang keras dari seseorang 

atau kelompok untuk membalas kejahatan dari seseorang 

atau kelompok lain. Allah Swt. sangat membenci orang 

yang pemdendam, karena dapat merugikan orang lain. 

(2) Bentuk-bentuk (Ciri-ciri) Perilaku Dendam 

Seseorang yang mempunyai sikap pendendam, 

dalam dirinya memiliki sifat sebagai berikut: 

(a) Memiliki emosi yang tinggi dan mudah tersinggung. 

(b) Susah diajak berbicara dengan baik. 

(c) Suka mengancam terhadap orang yang menyebabkan 

kecewa. 

(d) Tidak mudah memberikan maaf kepada orang yang 

dianggap salah. 

(e) Tidak mau menerima nasihat orang lain  
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(3) Dampak Negatif Dendam 

(a) Dapat menimbulkan retaknya hubungan persaudaraan. 

(b) Timbulnya rasa saling curiga diantara kedua belah 

pihak. 

(c) Menimbulkan pertikaian akibat kejahatan yang tidak 

dapat selesai dengan balasan kejahatan. 

(d) Semakin menambah rumitnya masalah, sehingga dapat 

menimbulkan masalah yang baru 

(4) Upaya Menghindari Perilaku Dendam 

(a) Berusaha untuk selalu memiliki sikap sabar dan berjiwa 

besar dalam menghadapi masalah. 

(b) Tidak membalas suatu kejahatan dengan kejahatan yang 

lain. 

(c) Menyadari sepenuhnya bahwa setiap manusia 

berpeluang untuk berbuat kesalahan maupun kejahatan. 

(d) Menyadari bahwa dirinya sendiri suatu saat mungkin 

akan berbuat jahat sebagaimana yang telah dilakukan 

orang lain.
34

 

c) Gibah 

(1) Pengartian Gibah 

Secara bahasa, gibah berasal dari kata gaba yang 

berarti gaib atau tidak tampak. Maksudnya, membicarakan 

                                                           
34

  Yusuf Hasyim, Op.cit, h. 183-185. 



 

 

28 

orang lain tanpa sepengetahuannya, baik mengenai 

kebaikan maupun keburukannya.
35

 

Gibah artinya mengumpat atau menggunjing yaitu 

perbuatan atau tindakan yang membicarakan aib orang lain. 

Pada zaman modern ini, dengan berbagai macam alat 

informasi yang semakin canggih, perbuatan gibah pun 

dikemas sedemikian manisnya. Sehingga para konsumen 

sebagai pengakses informasi itu menjadi tidak tersa kalau 

dia sudah terikat dalam perbuatan gibah. Islam melarang 

perbuatan ini untuk dilakukan karena kalaupun informasi 

atau berita yang dilontarkan itu benar, tetap akan menyakiti 

hati orang lain. 

(2) Sebab-sebab Timbulnya Gibah 

(a) Ingin menghilangkan perasaan marah. Jika telah 

terlampiaskan marahnya ia merasa puas. 

(b) Ingin dikatakan hebat, dan megah atau mewah. 

(c) Menganggap orang lain lemah, rendah dan hina 

d) Fitnah  

(1) Pengertian Fitnah 

Dalam bahasa Indonesia, fitnah sering diartikan 

sebagai suatu tuduhan terhadap orang lain mengenai 

                                                           
35

 Bahroin Suryantara, Op.cit, h. 150. 



 

 

29 

sesuatu yang sesungguhnya tidak melakukan.
36

 Fitnah 

artinya perkataan yang bermaksud menjelekkan orang 

seperti menodai (menjatuhkan) nama baik orang yang 

difitnah dan merugikan kehormatan orang lain. Fitnah 

dilakukan tidak hanya oleh satu orang, tetapi ada juga yang 

dilakukan oleh dua orang, atau beberapa orang (kelompok). 

Dari segi caranya dapat dilakukan secara sembunyi-

sembunyi, adapula yang dilakukan secara terang-terangan. 

(2) Dampak Negatif Fitnah 

Berikut ini dampak-dampak negatif yang 

ditimbulkan dari perilaku fitnah: 

(a) Mendapat ancaman Allah Swt. akan siksa neraka yang 

sangat pedih. 

(b) Rusaknya kehidupan masyarakat karena adanya 

kecurigaan antara yang satu dengan yang lain. 

(c) Terpecahnya persatuan masyarakat yang dapat memicu 

timbulnya beberapa kelompok yang mendukung 

maupun yang menentang. 

(3) Upaya Menghindari Perilaku Fitnah 

Adapun upaya yang bisa dilakukan untuk 

menghindari perilaku fitnah adalah: 
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(a) Bergaul dengan baik kepada semua orang dan tidak 

pilih-pilih. 

(b) Saling mengingatkan apabila pembicaraan sudah 

mengarah kepada perbuatan fitnah. 

(c) Melakukan klarifikasi terlebih dahulu saat mendengar 

berita yang tidak jelas sumber kebenarannya. 

(d) Mau menyampaikan dan menerima kritik dengan cara 

langsung dan jelas kepada yang bersangkutan dan tidak 

menyebarkannya kepada orang lain yang tidak ada 

kaitannya. 

(e) Waspada terhadap informasi dan mencari kejelasan dan 

kebenaran informasi supaya kita tidak salah dalam 

mengambil sikap dan keputusan. 

(f) Harus hati-hati karena fitnah itu sangat berbahaya dan 

bisa mengakibatkan pertakaian dan kesalahpahaman, 

yang akhirnya menimbulkan perpecahan. 

e) Namimah  

(1) Pengertian Namimah 

Menurut Bahasa namimah berasal dari Bahasa Arab 

yang artinya adu domba. Adapun yang dimaksudkan 

dengan namimah menurut istilah adalah menyampaikan 

sesuatu yang tidak di senangi, baik yang tidak disenangi itu 

orang yang diceritakan ataupun orang yang mendengarnya 

agar terjadi permusuhan. 
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Namimah pada hakikatnya adalah menyampaikan 

atau menyampaikan rahasia orang lain sehingga merusak 

nama baik orang lain tersebut, tentu saja orang yang 

diceritakan itu merasa tidak senang dan dapat menimbulkan 

permusuhan. 

(2) Dalil yang Berhubungan dengan Namimah 

Namimah termasuk akhlak tercela yang dilarang 

dalam agama sesuai dengan firman Allah Swt. QS. Al-

Qalam [68]: 10-11 

                   

Artinya: “dan janganlah kamu ikuti setiap orang yang 

banyak bersumpah lahi hina, yang banyak 

mencela, yang kian kemari menghambur 

fitnah”
37

 

 

Firman Allah Swt. QS. Al-Humazah [104]: 1 

          

Artinya: “kecelakaanlah bagi setiap pengumpat lagi 

pencela” 

(3) Penyebab Timbulnya Sifat Namimah 

Penyebab namimah atau adu domba disebabkan 

antara lain: 

(a) Ada perasaan tidak senang terhadap orang yang 

diceritakan. 
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(b) Adanya sifat dengki pada diri seseorang yang 

menyebabkan ketidaksenangan kepada orang lain yang 

mendapatkan kebahagiaan maupun kesuksesan. 

(c) Mencari muka agar orang lain bersimpati kepada 

dirinya. 

(d) Gemar berbicara berlebihan, omong kosong atau 

berbicara tentang hal-hal yang tidak benar. 

(4) Dampak Negatif Namimah 

(a) Dapat menyebabkan terputusnya ikatan silaturahmi dan 

ukhuwah. 

(b) Menyulut api kebencian dan permusuhan antar sesama 

manusia. 

(c) Merusak tatanan dan ketentraman masyarakat. 

(d) Hilangnya ridha Allah Swt. dan mendapat murka-Nya. 

(5) Upaya Menghindari Perilaku Namimah 

Langkah-langkah atau cara mengatasi perilaku 

namimah: 

(a) Bagi orang yang mendengar atau menerima kabar, 

jangan langsung percaya dengan perkataan tersebut. 

(b) Berusaha untuk menghentikan pemberitaannya. Karena 

hal itu termasuk kemunkaran, cara mencegahnya dapat 

melalui lisan, tulisan maupun dalam bentuk yang lain. 

(c) Membenci perilaku namimah, dan membencinya karena 

Allah Swt, bukan karena hawa nafsu. 
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(d) Apabila melihat atau mendengar sesuatu yang 

disampaikan orang lain itu akan menimbulkan 

keburukan. 

(e) Jangan melayani omongan orang yang suka bohong. 

(f) Apabila ada berita yang meragukan dari seseorang, agar 

diselidiki terlebih dahulu kebenarannya.
38

 

2. Perilaku Tolong Menolong 

a. Pengertian Perilaku Tolong Menolong 

Perilaku terdiri dari dua kata yaitu “peri” dan “laku”. Peri 

artinya hal sifat keadaan (sifat yang layak bagi manusia), sedangkan 

laku artinya kelakuan, perbuatan dan cara menjelaskan atau berbuat. 

Jadi, perilaku adalah sifat yang dimiliki manusia dalam berbuat. 

Perilaku atau tingkah laku bisa diartikan sikap seseorang yang 

dimanisfestasikan dalam perbuatan.
39

 

Perilaku merupakan kumpulan dari reaksi, perbuatan, aktivitas, 

gerakan, tanggapan dan jawaban yang dilakukan seseorang, seperti 

proses berfikir, bekerja dan sebagainya.
40

 Perilaku dapat terjadi 

melalui proses adanya interaksi antara individu dengan lingkungannya. 

Selanjutnya, kata tolong menolong merupakan ungkapan yang 

mengandung arti baru yang berasal dari dua kata yaitu tolong dan 

menolong yang berarti saling menolong. Menurut Kamus Besar 

Bahasa Indonesia, menolong berarti membantu untuk meringankan 

                                                           
38

  Yusuf Hasyim, Op.cit, h. 187-191. 
39

  Nana Sudjana, Op.Cit, h. 39 
40

  Zaraz Obella Nur Adiyani, Loc.Cit, h. 111. 



 

 

34 

beban (penderitaan, kesukaran, dsb), membantu dalam melakukan 

sesuatu, yaitu dapat berupa tenaga, waktu, atau dana.
41

  

Sedangkan tolong menolong dalam bahasa Arab yaitu ta’awun. 

Ta'awun berakar dari kata Arab sebagai “ain” “wa” “na” atau 

“awana”, yang menunjukkan bantuan. Ketika kata 'ta' ditambahkan, 

menjadi ta'awun, yang bermakna memakai bantuan oleh orang lain 

atau dari orang lain. Umumnya, ta’awun dapat didefinisikan sebagai 

bantuan timbal balik atau saling kerjasama demi kebaikan. Dari 

perspektif syariah, ta'awun dilarang untuk digunakan dalam hal atau 

urusan yang ilegal, kejahatan, dan kegiatan berbahaya.
42

 

Tolong menolong merupakan bentuk kegiatan yang dilakukan 

oleh seseorang kepada orang lain. Berdasarkan hal tersebut 

menunjukkan bahwa tolong menolong tidak memandang tahta, 

pangkat, pendidikan ataupun derajat lainnya dalam melakukan 

kebaikan kepada sesama orang terlebih sesama muslim. Pengertian 

tolong menolong dari sudut pandangan islam yaitu hubungan yang 

dilakukan secara tolong menolong dalam kebaikan kepada sesama 

manusia terutama kepada saudara yang seiman. Hal ini saudara seiman 

memiliki kaitan yang erat dan diibaratkan sebagai organ tubuh yang 

mana organ tubuh yang satu mengalami kesakitan maka organ tubuh 

                                                           
41

  Kamus Besar Bahasa Indonesia, 2007, Edisi Ketiga, Jakarta: Balai Pustaka. 
42
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yang lain akan membantu untuk menyembuhkan bagian yang sakit 

atau membutuhkan bantuan.
43

 

Jadi perilaku tolong menolong adalah sikap atau tindakan yang 

dilakukan seseorang untuk saling membantu meringankan bebannya 

baik itu berupa materi, tenaga maupun waktu tanpa melihat siapa yang 

ingin ditolongnya. 

b. Bentuk-bentuk Perilaku Tolong Menolong 

Adapun bentuk perilaku tolong menolong diantaranya adalah: 

1) Membantu Ketika dalam Kesusahan 

Tindakan membantu ketika seseorang mengalami 

kesusahan dan musibah merupakan bentuk tolong-menolong yang 

besar sekali pengaruhnya. Ibarat seseorang tengah kehausan 

kemudian ada yang memberikan segelas air, tentu akan besar 

artinya bagi hidupnya dan tidak akan bisa dilupakan jasa orang 

yang memberikannya.  

2) Memberi atau berbagi  

Bentuk memberi atau berbagi tidak hanya sebatas 

melakukan pemberian berupa barang secara fisik saja, melainkan 

dapat memberi atau membagi seperti: berbagi waktu, berbagi 

materi, dan berbagi informasi. 
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3) Bekerjasama atau bergotong royong 

Saling kerjasama serta bergotong royong dalam berbagai 

hal kebaikan, tujuannya adalah agar dapat menjalin suatu ikatan 

yang baik antar individu lainnya dan memikul tanggung jawab 

bersama agar masalah yang dihadapi cepat selesai. 

4) Mendamaikan 

Bila ada seseorang yang bersengketa dan bermusuh-

musuhan, maka harus ditolong dengan cara mendamaikan 

keduanya.
44

 

c. Faktor-faktor yang Mempengaruhi Perilaku Tolong Menolong 

Adapun perilaku tolong menolong dipengaruhi oleh beberapa 

faktor: 

1) Orangtua  

Orangtua memberi pengaruh yang sangat signifikan 

terhadap hasil sosialisasi anak. Orang tua mungkin menggunakan 

tiga teknik untuk mengajarkan anak-anak mereka bertingkah laku 

tolong menolong, yaitu: reinforcement, modeling, dan induction. 

2) Guru 

Guru mungkin memudahkan perkembangan perilaku 

menolong dengan menggunakan berbagai tekhnik, salah satunya 

adalah tekhnik bermain peran. Bermain peran melatih anak 

mempelajari situasi dimana perilaku menolong diperoleh, anak 
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dapat belajar bagaimana melaksanakan perilaku tersebut, dan 

mempelajari akibat perilaku menolong dan tidak menolong. 

3) Teman Sebaya 

Keberadaan teman sebaya juga dapat mempengaruhi 

perilaku seseorang, meskipun kelompok teman sebaya jarang 

merasakan tujuan mereka sebagai pengajaran aktif perilaku 

menolong, mereka dapat memudahkan perkembangan perilaku 

tersebut melalui penggunaan penguatan, pemodelan, dan 

pengarahan.
45

 

3. Pengaruh Pemahaman Materi Menghindari Akhlak Tercela (Hasad, 

Dendam, Gibah, Fitnah dan Namimah) Terhadap Perilaku Tolong 

Menolong Siswa. 

 

Pemahaman merupakan kemampuan siswa untuk menjelaskan 

sesuatu yang diketahuinya menggunakan kalimatnya sendiri. Pemahaman 

di maksud yaitu pemahaman siswa terhadap materi menghindari akhlak 

tercela (hasad, dendam, gibah, fitnah dan namimah). Sedangkan perilaku 

tolong menolong yaitu perbuatan atau sikap yang dilakukan seseorang 

untuk saling membantu dengan tujuan dapat meringankan bebannya. 

Dalam bukunya, Ahmad Tafsir menjelaskan bahwa sesuai dengan 

tujuan pendidikan Islam, seorang anak yang mempunyai pemahaman atau 

prestasi yang baik dalam pendidikan Agama Islam maka mereka akan 

mengetahui, mengenal dan menunjukkan tanda-tanda suka mengerjakan 
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perbuatan terpuji dan suka meninggalkan perbuatan yang tercela serta 

menjaga sikap dalam perilakunya.
46

 

Seorang siswa yang telah melalui proses belajar, idealnya ditandai 

dengan munculnya pengalaman-pengalaman psikologis dan baru yang 

positif. Pengalaman-pengalaman yang bersifat kejiwaan tersebut 

diharapkan dapat mengembangkan aneka ragam sifat, sikap, dan 

kecakapan yang konstruktif atau membina, bukan kecakapan yang 

desdruktif atau menghancurkan.
47

  

Apabila siswa telah memahami materi menghindari akhlak tercela 

(hasad, dendam, gibah, fitnah dan namimah) maka diharapkan bisa 

menunjukkan perilaku tolong menolong sebagai implementasi 

menghindari perilaku hasad, dendam, gibah, fitnah dan namimah dan bisa 

menerapkannya dalam sehari-hari. Sejatinya seseorang yang sudah paham 

akan suatu ilmu maka akan mudah dalam menerapkannya. 

Seseorang yang telah berilmu maka ia akan berperilaku sesuai 

dengan ilmunya, karena tiada amalan tanpa diiringi dengan ilmu. 

Seseorang yang berilmu bukan hanya sekedar tahu saja dan tanpa 

mengamalkan ilmunya melainkan memang harus diamalkan ilmunya 

tersebut, karena pada hakikatnya seseorang yang tahu itu adalah orang 

yang mengamalkan ilmunya.
48
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Dari penjelasan di atas maka dapat disimpulkan bahwa pemahaman 

materi menghindari akhlak tercela (hasad, dendam, gibah, fitnah dan 

namimah) dengan perilaku tolong menolong siswa adalah suatu hubungan 

yang saling mempengaruhi. Dimana perilaku tolong meolong dapat 

diwujudkan dalam kehidupan sehari-hari, bukan hanya dilakukan di 

sekolah saja melainkan dengan siapapun, kapanpun dan dimanapun. 

 

B. Penelitian Relevan 

1. Penelitian yang dilakukan oleh Ayu Dwi Ainayah, pada tahun 2021 

Jurusan Pendidikan Guru Madrasah Ibtida’iyah Fakultas Tarbiyah dan 

Keguruan IAIN Bengkulu dengan judul “Pengaruh Pembelajaran Akidah 

Akhlak Terhadap Perilaku Sosial Siswa Kelas V di MI Al-Muttaqin Lais 

Kabupaten Bengkulu Utara”. Hasil penelitian yang diperoleh adalah 

pembelajaran Akidah Akhlak Signifikan berpengaruh yang positif 

terhadap perilaku sosial siswa kelas V di MI Al-Muttaqin Lais Bengkulu 

Utara, hal ini dapat dilihat harga Fhitung = 9,417 lebih besar dari Ftabel = 4.67 

dengan taraf signifikansi 5%. Adapun persamaan penelitian Ayu Dwi 

Ainayah dengan penulis terletak pada variabel Y yaitu sama-sama meneliti 

tentang perilaku sosial siswa. Sedangkan perbedaan dari penelitian ini 

terletak  pada variabel X, Ayu Dwi Ainayah meneliti tentang Pembelajaran 

Akidah Akhlak, sedangkan penulis meneliti tentang Pemahaman Materi 

Menghindari Akhlak Tercela (Hasad, Dendam, Gibah, Fitnah dan 

Namimah). 
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2. Penelitian yang dilakukan oleh Sri Wahyuni pada tahun 2018 jurusan 

Pendidikan Agama Islam Fakultas Tarbiyah dan Keguruan UIN Sultan 

Syarif Kasim Riau dengan judul “Hubungan Pemahaman Materi 

Pendidikan Agama Islam tentang Makanan dan Minuman yang Halal dan 

Haram dengan Etika Makan Sehat Siswa di Sekolah Menengah Pertama 

Negeri 6 Kecamatan angko Pusako Kabupaten Rokan Hilir”. Hasil 

penelitian ini menunjukkan adanya hubungan yang signifikan antara 

pemahaman materi pendidikan agama Islam  tentang makanan dan 

minuman yang halal dan haram dengan etika makan sehat siswa di 

Sekolah Menengah Pertama Negeri 6 Kecamatan Bangko Pusako 

Kabupaten Rokan Hilir yaitu dengan nilai rch sebesar 0, 629 dan nilai 

rtabel pada taraf signifikan 5% sebesar 0, 195 dan pada taraf signifikan 1% 

sebesar 0, 254. Ini berarti rch 0, 629 lebih besar dari rtabel baik pada taraf 

signifikan 5% maupun 1%.
49

 Adapun persamaan penelitian yang dilakukan 

Sri Wahyuni dengan penulis yaitu sama-sama meneliti tentang 

pemahaman materi. Sedangkan perbedaannya yaitu Sri Wahyuni meneliti 

tentang hubungan pemahaman materi sedangkan penulis meneliti tentang 

pengaruh pemahaman materi. Kemudian saudari Sri Wahyuni meneliti 

tentang etika makan sehat sedangkan penulis meneliti tentang perilaku 

tolong menolong. 
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3. Penelitian yang dilakukan oleh saudari Asih Wulansari pada tahun 2021 

Prodi Pendidikan Agama Islam Fakultas Ilmu Tarbiyah dan Keguruan UIN 

Walisongo dengan judul “Pengaruh Pemahaman Materi Akidah Akhlak 

Terhadap Perilaku Sosial Siswa Kelas XI MIPA 1 MA Futuhiyyah 2 

Mranggen Demak”. Hasil penelitian menunjukkan adanya pengaruh yang 

signifikan antara pemahaman materi akidah akhlak dengan perilaku sosial 

siswa kelas XI MIPA 1 MA Futuhiyyah yaitu dengan  nilai thitung sebesar 

2,524 lebih besar dari ttabel dengan nilai 2,024 atau 2,524 > 2,024.
50

 

Adapun persamaan penelitian yang dilakukan oleh saudari Asih Wulansari 

dengan peneliti adalah sama-sama meneliti tentang pemahaman materi. 

Adapun perbedaannya adalah saudari Asih Wulansari lebih kepada 

pemahaman materi pada mata pelajaran akidah akhlak secara umum saja, 

sedangkan peneliti fokus kepada pemahaman materi pada mata pelajaran 

akidah akhlak dalam tema menghindari akhlak tercela (hasad, dendam, 

gibah, fitnah dan namimah). 

 

C. Konsep Operasional 

Konsep operasional merupakan operasional dari semua variabel yang 

dapat diolah dari definisi konseptual. Disini variabel yang akan diteliti 

didefinisikan secara operasional yang menggambarkan cara mengukur 

variabel tersebut, dengan demikian mudah diidentifikasikan dan mudah 

dikumpulkan datanya, karena sudah operasional dan dapat diukur atau 
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diobservasi.
51

 Adapun variabel yang akan dioperasionalkan adalah 

pemahaman materi menghindari akhlak tercela (hasad, dendam, gibah, fitnah 

dan namimah) (variabel X) dan perilaku tolong menolong (variabel Y). Jadi, 

dalam hal ini, indikatornya sebagai berikut: 

1. Indikator Pemahaman Materi Menghindari Akhlak Tercela (Hasad, 

Dendam, Gibah, Fitnah Dan Namimah) 

a. Hasad  

1) Siswa mampu menjelaskan pengertian hasad 

2) Siswa mampu menjelaskan contoh perbuatan hasad 

3) Siswa mampu menyimpulkan dampak negatif dari hasad  

b. Dendam 

1) Siswa mampu menjelaskan pengertian dendam 

2) Siswa mampu menjelaskan contoh perbuatan dendam 

3) Siswa mampu menyimpulkan dampak negatif dari dendam 

c. Gibah 

1) Siswa mampu menjelaskan pengertian gibah 

2) Siswa mampu menjelaskan contoh perbuatan gibah 

3) Siswa mampu menyimpulkan dampak negatif dari gibah 

d. Fitnah 

1) Siswa mampu menjelaskan pengertian fitnah 

2) Siswa mampu menjelaskan contoh perbuatan fitnah 

3) Siswa mampu menyimpulkan dampak negatif dari fitnah 
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e. Namimah  

1) Siswa mampu menjelaskan pengertian Namimah 

2) Siswa mampu menjelaskan contoh perbuatan Namimah 

3) Siswa mampu menyimpulkan dampak negatif dari Namimah 

2. Indikator Perilaku Tolong Menolong  

a. Membantu Ketika dalam Kesusahan 

1) Siswa meminjamkan alat tulis kepada teman yang ketinggalan di 

rumah 

2) Siswa membantu temannya dalam sulit memahami pelajaran 

3) Siswa mengunjungi teman yang sakit 

4) Siswa membantu melaporkan kepada pihak guru apabila ada teman 

yang di bully 

5) Siswa menolong teman yang sakit untuk di bawa ke ruang UKS 

6) Siswa membantu mengambil barang yang jatuh di dekatnya 

7) Siswa menolong teman mengerjakan tugas 

8) Siswa membantu guru jika memerlukan pertolongan 

9) Siswa menolong teman yang terjatuh 

b. Memberi atau Berbagi 

1) Siswa memberikan nasihat ketika teman berbuat salah 

2) Siswa berbagi bekal makanan 

3) Siswa meminjamkan barang yang dibutuhkan teman 
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c. Bekerjasama atau Gotong Royong 

1) Siswa belajar bersama ketika ada tugas kelompok 

2) Siswa menghargai pendapat temannya saat berdiskusi 

3) Siswa bekerjasama membersihkan kelas sesuai jadwal piket 

4) Siswa menjaga kebersihan dengan tidak membuang sampah 

sembarangan 

5) Siswa tidak ribut saat proses pembelajaran  

d. Mendamaikan 

1) Siswa mendamaikan apabila ada teman yang berkelahi 

2) Siswa mendamaikan apabila ada teman yang berdebat  

3) Siswa mendamaikan apabila ada teman yang berselisih paham 

 

D. Asumsi dan Hipotesis 

1. Asumsi 

Sebagaimana yang telah dijelaskan pada kerangka teoritis maka 

dapat diperoleh asumsinya sebagai berikut:  

a. Pemahaman materi menghindari akhlak tercela siswa bervariasi. 

b. Perilaku tolong menolong siswa bervariasi. 

2. Hipotesis 

Hipotesis dalam penelitian ini dapat dirumuskan menjadi hipotesis 

alternatif (Ha) dan hipotesis nihil (H0) sebagai berikut:  

Ha :  Ada pengaruh yang signifikan pemahaman materi menghindari 

akhlak tercela terhadap perilaku tolong menolong siswa Madrasah 

Tsanawiyah Negeri 3 Kota Pekanbaru. 
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H0 :  Tidak ada pengaruh yang signifikan pemahaman materi 

menghindari akhlak tercela terhadap perilaku tolong menolong 

siswa Madrasah Tsanawiyah Negeri 3 Kota Pekanbaru. 
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BAB III 

METODE PENELITIAN 

 
A. Jenis Penelitian 

Penelitian ini adalah penelitian kuantitatif di mana data-data di ambil 

dan di olah dari lapangan (field research). Jenis pendekatan yang digunakan 

adalah korelasi, yaitu hubungan yang bersifat sebab akibat. Jadi terdapat 

variabel independent (yang mempengaruhi) dan variabel dependen (yang 

dipengaruhi).
52

 

 

B. Waktu dan Tempat Penelitian 

Penelitian ini akan dilaksanakan pada bulan Februari sampai Mei 

2023. Sedangkan tempat penelitian dilakukan di Madrasah Tsanawiyah Negeri 

3 Kota Pekanbaru, Jl. Unggas No. 453, Simpang Tiga, Kec. Bukit Raya, Kota 

Pekanbaru. 

 

C. Subjek dan Objek Penelitian 

Subjek dalam penelitian ini adalah siswa kelas VIII Madrasah 

Tsanawiyah Negeri 3 Kota Pekanbaru. Sedangkan objek dalam penelitian ini 

adalah pemahaman materi menghindari akhlak tercela (hasad, dendam, gibah, 

fitnah dan namimah) terhadap perilaku tolong menolong siswa. 
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D. Populasi dan Sampel 

1. Populasi 

Populasi merupakan keseluruhan subjek atau sumber data 

penelitian.
53

 Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh siswa kelas 7, 8, 

dan 9 Madrasah Tsanawiyah Negeri 3 Kota Pekanbaru. Karena materi ini 

terdapat pada kelas 8,  maka dari itu kelas 8 saja yang diambil sebagai 

populasi yang jumlahnya adalah 306 siswa. 

2. Sampel 

Sampel adalah bagian dari jumlah dan karakteristik yang di miliki 

oleh populasi tersebut.
54

 Sehubungan dengan besarnya populasi, sementara 

kemampuan penulis terbatas untuk meneliti seluruhnya, maka atas 

pertimbangan tersebut dalam penelitian ini, penulis mengadakan penarikan 

sampel sebesar 15% dengan jumlah 46 orang. Hal ini sesuai dengan 

Suharsimi Arikunto bahwa untuk populasi yang kurang dari 100 di ambil 

semua sehingga penelitiannya bersifat penelitian populasi., jika subjeknya 

besar atau lebih dari 100 dapat diambil sampel antara 10-15% atau 20-

25%.
55

 Penarikan sampel dilakukan dengan teknik Simple Random 

Sampling. 

  

                                                           
53

  Ibid, h. 40. 
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Tabel III.1  

Jumlah Populasi dan Sampel Penelitian 

 

No  Kelas Populasi Sampel 

1 VIII.1 31 5 

2 VIII.2 32 5 

3 VIII.3 32 5 

4 VIII.4 36 5 

5 VIII.5 39 6 

6 VIII.6 38 5 

7 VIII.7 32 5 

8 VIII.8 33 5 

9 VIII.9 33 5 

Jumlah  306 46 

 

E. Teknik Pengumpulan Data 

1. Tes 

Tes adalah serangkaian pertanyaan atau latihan yang digunakan 

untuk mengukur keterampilan pengetahuan, intelegensi, kemampuan atau 

bakat yang dimiliki oleh individu atau kelompok.
56

 Teknik ini digunakan 

untuk mengukur tingkat penguasaan pemahaman, dan kemampuan peserta 

didik terhadap materi menghindari akhlak tercela (hasad, dendam, gibah, 

fitnah dan namimah). 

2. Angket 

Teknik ini dilakukan dengan mengajukan sejumlah pertanyaan atau 

pernyataan secara tertulis kepada responden terkait dengan masalah yang 

akan diteliti.
57

 Adapaun instrument yang digunakan adalah kuesioner 

langsung yaitu angket yang dikirimkan langsung dan dijawab responden. 

Angket yang digunakan penulis yaitu angket tertutup. Angket tertutup 
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adalah angket yang menghendaki jawaban pendek atau jawabannya 

diberikan dengan membubuhkan jawaban pendek atau jawabannya 

diberikan dengan membubuhkan tanda tertentu. 

Tujuan penyebaran angket adalah mencari informasi yang lengkap 

mengenai suatu masalah dari responden memberikan jawaban yang tidak 

sesuai dengan kenyataan dalam pengisian daftar pernyataan. Maka penulis 

menggunakan teknik ini untuk mengukur perilaku tolong menolong siswa 

di Madrasah Tsanawiyah Negeri 3 Kota Pekanbaru. 

Untuk skala pengukuran yang digunakan dalam angket ini adalah 

menggunakan skala Likert. Skala Likert adalah skala yang digunakan 

untuk mengukur sikap, pendapat atau persepsi seseorang tentang suatu 

objek atau fenomena tertentu. Skala Likert memiliki dua bentuk 

pernyataan yaitu pernyataan positif dan negatif. Pernyataan positif diberi 

skor 5, 4, 3, 2, dan 1 sedangkan pernyataan negatif diberi skor 1, 2, 3, 4, 

dan 5. 

Tabel III.2  

Alternatif Jawaban Instrumen Angket Penelitian 

 

Kategori 
Skor Sifat Pernyataan 

Positif Negatif 

Selalu (SL) 5 1 

Sering (SR) 4 2 

Kadang-kadang (KD) 3 3 

Jarang (JR) 2 4 

Tidak Pernah (TP) 1 5 

 

3. Dokumentasi 

Teknik ini dilakukan dengan mengumpulkan dan menganalisis 

sejumlah dokumen yang terkait dengn masalah penelitian. Teknik 
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pengumpulan data ini digunakan untuk memperoleh informasi terkait data 

sejarah sekolah, keadaan guru, keadaan siswa sarana dan prasarana dan 

lainnya yang terkait dengan sekolah yang akan diteliti. 

 

F. Teknik Analisis Data 

Untuk mengetahui pengaruh antara dua variabel, maka data dianalisis 

secara statistik dengan teknik korelasi. Kolerasi yang digunakan adalah teknik 

korelasi product moment. Rumus yang digunakan untuk mencari korelasi 

product moment adalah: 

      
 ∑   (∑ )(∑ )

√* ∑   (∑ ) +* ∑   (∑ ) 
 

Keterangan : 

rxy = Korelasi product moment 

r = Angka indeks korelasi product moment 

N = Sampel 

∑   = Jumlah hasil perkalian antara skor X dan skor Y 

∑  = Jumlah seluruh skor X 

∑  = Jumlah seluruh skor Y
58

 

 

Selanjutnya menafsirkan besarnya koefisien korelasi product moment 

berdasarkan kriteria sebagai berikut: 

Antara 0,000-0,200  : korelasinya dianggap tidak ada 

Antara 0,200-0,400  : korelasinya lemah atau rendah 

Antara 0,400-0,700  : korelasinya sedang atau cukup 

Antara 0,700-0,900  : korelasinya kuat atau tinggi 

Antara 0,900-1,000 :korelasinya sangat kuat atau sangat tinggi.

                                                           
58
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BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang telah peneliti 

lakukan dengan judul “Pengaruh Pemahaman Materi Menghindari Akhlak 

Tercela Terhadap Perilaku Tolong Menolong Siswa di Madrasah Tsanawiyah 

Negeri 3 Kota Pekanbaru” menghasilkan kesimpulan sebagai berikut: 

1. Pemahaman materi menghindari akhlak tercela siswa Madrasah Tsa 

nawiyah Negeri 3 Kota Pekanbaru dengan mengambil sampel sebanyak 46 

siswa mengasilkan nilai rata-rata X = 79,23 yang termasuk kategori “baik” 

dengan nilai interval 70 – 79.  

2. Perilaku tolong menolong siswa Madrasah Tsanawiyah Negeri 3 Kota 

Pekanbaru menghasilkan nilai rata-rata Y = 80,26 yang termasuk kategori 

“Cukup Baik” dengan nilai interval 77 – 84. 

3. Terdapat pengaruh yang signifikan antara pengaruh pemahaman materi 

menghindari akhlak tercela (X) terhadap perilaku tolong menolong siswa 

Madrasah Tsanawiyah Negeri 3 Kota Pekanbaru (Y) sebesar 0,231 atau 

23,1%. Penelitian ini menggunakan teknik korelasi product moment 

melalui instrumen tes dan angket dengan hasil rhitung   rtabel. Didapatkan 

koefisiensi korelasi rhitung sebesar 0,481. Jika dibandingkan dengan rtabel, 

dengan Df = 46 dan   = 5% (df = N – k = 46 – 2 = 44) ialah sebesar 0,297. 

Sehingga rhitung   rtabel (0,481   0,297). Dapat disimpulkan, apabila rhitung 

  rtabel maka Ha diterima dan H0 ditolak. Artinya terdapat korelasi yang 
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signifikan antara pemahaman materi menghindari akhlak tercela terhadap 

perilaku tolong menolong siswa di Madrasah Tsanawiyah Negeri 3 Kota 

Pekanbaru. 

 

B. Saran  

Berdasarkan hasil penelitian tersebut, maka peneliti mengemukakan 

beberapa saran yang diharapkan dapat memberi manfaat bagi banyak pihak, 

diantaranya: 

1. Bagi kepala sekolah Madrasah Tsanawiyah Negeri 3 Kota Pekanbaru, 

diharapkan dapat memberikan waktu lebih dan pengetahuan yang lebih 

kepada siswa terkait materi menghindari akhlak tercela, sehingga 

meningkatkan pemahaman pada materi menghindari akhlak tercela. 

2. Bagi guru Madrasah Tsanawiyah Negeri 3 Kota Pekanbaru, diharapkan 

memberikan lebih banyak pemahaman dan contoh konkrit sehingga siswa 

dapat memahami materi menghindari akhlak tercela dan pada akhirnya 

siswa dapat memiliki perilaku tolong menolong yang baik dimanapun 

siswa berada khususnya di lingkungan sekolah. 

3. Bagi siswa Madrasah Tsanawiyah Negeri 3 Kota Pekanbaru, dapat belajar 

lebih giat lagi dalam memahami materi menghindari akhlak tercela serta 

bagian-bagiannya dan diharapkan mampu menerapkan perilaku tolong 

menolong yang baik dalam kehidupan sehari. 

4. Bagi peneliti selanjutnya, apabila akan melakukan penelitian yang 

berkenaan dengan tingkat pemahaman materi menghindari akhlak tercela 

diharapkan memperluas dan mengembangkan penelitian baik dari segi 

waktu, tempat dan juga data penelitian.  
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LAMPIRAN 

LAMPIRAN 1 

Soal Tes Pemahaman Materi Menghindari Akhlak Tercela (Hasad, Dendam, 

Gibah, Fitnah dan Namimah) Siswa di MTsN 3 Kota Pekanbaru 

Pemahaman Materi Menghindari Akhlak Tercela (X) 

 

Nama :  .....................................  

Kelas :  .....................................  

Jawablah pertanyaan di bawah ini dengan memberikan tanda silang (x) pada salah 

satu jawaban a,b,c, atau d, yang anda anggap paling benar! 

 

1.  Hasad memiliki makna  …. 

a. Egois 

b. Dengki 

c. Dendam 

d. Pesemis  

2. Sifat hasad merupakan salah satu sifat yang sangat dibenci Allah Swt. Berikut 

merupakan contoh sifat hasad yaitu …. 

a. Merasa tidak suka dengan kekayaan orang lain. 

b. Senang terhadap orang yang mempunyai kenikmatan 

c. Merasa iba melihat orang yang terkena musibah 

d. Membantu seseorang yang ditimpa kesulitan 

3. Diantara dampak negatif hasad adalah …. 

a. Mendapat ancaman Allah Swt. di neraka kelak 

b. Merusak amal kebaikan 

c. Menjauhkan seseorang dari rezeki 

d. Hidup menjadi tidak tenang 

4. Kemauan keras dari seseorang atau kelompok untuk membalas kejahatan dari 

seseorang atau kelompok lain disebut dengan …. 

a. Namimah 

b. Hasad 



 
 

 
 

c. Dendam 

d. Gibah  

5. Sifat dendam merupakan penyakit hati yang dapat menjerumuskan dalam 

kenistaan hidup. Berikut merupakan contoh sifat dendam yaitu …. 

a. Sulit memaafkan orang lain jika orang tersebut salah 

b. Tidak menyelesaikan masalah dengan jalan yang baik  

c. Mudah terpancing emosi 

d. Tidak menginginkan orang lain mengimbangi kedudukannya 

6. Salah satu dampak negatif perbuatan dendam adalah …. 

a. Bertambah rumitnya urusan 

b. Permasalahan akan cepat selesai 

c. Terwujudnya keadilan 

d. Kedua pihak yang bertikai dapat didamaikan 

7. Suka membicarakan orang lain tanpa sepengetahuannya, baik itu kebaikan 

maupun keburukannya merupakan definisi dari sikap …. 

a. Hasad 

b. Gibah  

c. Fitnah  

d. Namimah  

8. Islam melarang perbuatan gibah karena akan menyakiti hati orang lain. Berikut 

merupakan contoh sifat gibah yaitu …. 

a. Mengungkapkan kejahatan dengan dengan tujuan perlindungan 

masyarakat 

b. Melaporkan kejahatan kepada pihak-pihak yang berwenang seperti polisi 

c. Menjelaskan keburukan ahli maksiat agar selamat dari keburukan 

d. Membicarakan keburukan orang lain melalui lisan atau tulisan 

9. Diantara dampak negatif dari gibah adalah …. 

a. Menumbuhkan rasa persatuan 

b. Menambah keimanan 

c. Menjadikan hati tenang 

d. Menyakiti hati orang lain 



 
 

 
 

10. Fitnah memiliki makna …. 

a. Makian 

b. Tuduhan 

c. Hinaan   

d. Penyepelean   

11. Yang sering membuat orang melakukan fitnah disebabkan karena adanya sifat 

….  

a. Egois  

b. Dengki  

c. Dendam  

d. Pesimis  

12. Islam melarang umatnya melakukan perbuatan fitnah karena dampak negatif 

yang diakibatkan antara lain sebagai berikut …. 

a. Menyulut api kebencian dan permusuhan antara sesama manusia. 

b. Rusaknya hubungan batin. 

c. Terjadinya perbedaan pendapat di masyarakat. 

d. Rusaknya kehidupan masyarakat karena adanya kecurigaan antara yang 

satu dengan yang lain. 

13. Menyampikan atau menceritakan rahasia orang lain sehingga merusak nama 

baik orang tersebut dan menimbulkan permusuhan, merupakan definisi …. 

a. Gibah  

b. Namimah  

c. Hasad  

d. Dendam 

14. Yang sering membuat orang melakukan namimah disebabkan karena adanya 

sifat …. 

a. Iri hati     

b. Sayang 

c. Segan  

d. Ikhlas   



 
 

 
 

15. Namimah merupakan perbuatan yang sangat membahayakan dalam 

kehidupan bermasyarakat diantara dampak negatif yang ditimbulkan yaitu …. 

a. Terciptanya kerukunan  

b. Rusaknya hubungan batin 

c. Merusak tatanan dan ketentraman masyarakat 

d. Retaknya hubungan persaudaraan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 
 

 
 

LAMPIRAN 2 

Lembar Angket Perilaku Tolong Menolong Siswa di MTsN 3 Kota Pekanbaru 

 Perilaku Tolong Menolong Siswa (Y) 

 

A. Identitas Responden 

1. Nama :  ..............................................  

2. NIS :  ..............................................  

3. Kelas :  ..............................................  

B. Petunjuk Pengisian 

1. Isilah identitas anda. 

2. Dalam angket ini terdapat sejumlah pernyataan, setelah membaca 

dengan seksama anda diminta untuk memilih salah satu dari 5 pilihan 

tanggapan yang tersedia dengan memberi tanda centang () pada 

pilihan yang disediakan. 

3. Apapun jawaban anda, tidak akan berpengaruh terhadap nilai mata 

pelajaran anda. 

4. Kejujuran anda dalam menjawab sangat berharga bagi peneliti. 

5. Atas kesediaan dan kerjasamanya peneliti ucapkan terima kasih. 

Keterangan  

SL : Selalu  JR : Jarang  

SR : Sering  TP : Tidak Pernah 

KD : Kadang-kadang 

No Pernyataan 
Pilihan Item 

SL SR KD JR TP 

1 
Saya meminjamkan alat tulis kepada 

teman yang ketinggalan di rumah  
     

2 
Saya membantu teman dalam sulit 

memahami materi Pelajaran 
     



 
 

 
 

3 Saya mengunjungi teman yang sakit      

4 

Saya membantu teman melaporkan 

kepada pihak guru apabila ada teman 

yang dibully 

     

5 
Saya menolong teman yang sakit 

untuk di bawa ke ruang UKS  
     

6 
Saya membantu mengambil barang 

teman yang jatuh dekat saya 
     

7 
Saya menolong teman mengerjakan 

tugas 
     

8 
Saya membantu guru jika memerlukan 

pertolongan 
     

9 Saya menolong teman yang terjatuh      

10 
Saya memberikan nasehat ketika 

teman berbuat salah 
     

11 Saya berbagi bekal makanan      

12 
Saya meminjamkan barang yang 

dibutuhkan teman 
     

13 
Saya belajar bersama ketika ada tugas 

kelompok 
     

14 
Saya menghargai pendapat teman saat 

berdiskusi 
     

15 
Saya bekerjasama membersihkan kelas 

sesuai jadwal piket 
     

16 
Saya menjaga kebersihan dengan tidak 

membuang sampah sembarangan 
     

17 
Saya tidak ribut saat proses 

pembelajaran 
     

18 
Saya mendamaikan apabila ada teman 

yang berkelahi 
     

19 
Saya mendamaikan apabila ada teman 

yang berdebat 
     

20 
Saya mendamaikan apabila ada teman 

yang berselisih paham 
     

 

 

 

 



 
 

 
 

LAMPIRAN 3 

No 
Butir Soal Tes Pemahaman Materi Menghindari Akhlak Tercela 

Total 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 0 9 

2 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 12 

3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 

4 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 0 10 

5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 

6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 12 

7 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 13 

8 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 

9 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 12 

10 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 14 

11 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 

12 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 12 

13 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 11 

14 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 0 0 8 

15 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 

16 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 13 

17 0 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 0 0 7 

18 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 14 

19 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 12 

20 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 11 

21 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 

22 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 0 0 9 

23 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 10 

24 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 0 1 0 8 

25 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 11 

26 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 0 1 0 1 1 9 

27 0 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 9 

28 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 14 

29 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 9 

30 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 13 

31 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 11 

32 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 11 

33 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 

34 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 12 

35 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 10 

36 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 

37 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 14 

38 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 13 

39 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 13 

40 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 11 

41 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 4 

42 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 14 

43 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 12 

44 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 

45 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 14 

46 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 13 



 
 

 
 

LAMPIRAN 4 

 

Resp. 
Angket Perilaku Sosial (Y) 

Skor  
 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18  19 20 

1 5 3 5 5 3 2 5 3 4 4 3 3 5 2 4 3 2 5 3 5 74 

2 5 5 4 4 5 5 5 5 4 5 4 5 5 2 4 4 5 2 4 5 87 

3 3 3 5 2 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 5 4 3 88 

4 5 4 4 2 4 4 4 5 3 4 3 5 5 3 4 4 4 2 4 5 78 

5 5 5 5 5 5 5 5 3 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 2 94 

6 4 5 3 4 5 3 4 5 5 5 3 4 5 3 2 4 3 5 4 5 81 

7 5 4 3 3 4 4 4 4 3 3 4 5 5 4 3 4 4 4 3 5 78 

8 4 3 3 4 4 5 4 5 3 4 3 5 5 4 4 4 4 5 4 5 82 

9 4 4 4 4 4 5 5 5 4 4 4 5 4 4 3 5 4 4 4 5 85 

10 4 5 2 3 4 4 5 5 3 4 4 4 5 4 3 5 4 5 3 5 81 

11 5 5 4 4 5 5 5 5 5 4 4 5 5 5 5 5 4 5 4 5 94 

12 5 5 4 4 5 5 5 4 4 4 5 5 5 5 4 5 5 5 4 5 93 

13 5 4 3 5 5 4 5 3 2 3 2 5 4 3 5 2 5 5 2 3 75 

14 5 3 5 5 5 2 5 5 4 3 5 3 5 4 3 5 5 2 5 5 84 

15 3 5 5 5 5 3 4 5 3 4 5 5 4 4 3 5 5 5 4 2 84 

16 4 4 4 3 4 5 5 5 4 3 3 5 5 3 4 5 3 4 3 5 81 

17 5 3 3 4 4 5 5 4 3 2 3 5 4 3 2 3 4 3 3 3 71 

18 5 5 4 5 5 5 4 5 3 3 4 5 5 5 4 3 4 3 5 5 87 

19 5 4 1 5 5 4 5 5 5 1 5 5 5 5 4 4 5 2 5 5 85 

20 3 5 4 3 3 5 5 5 4 4 5 3 5 5 3 5 5 5 4 5 86 

21 2 5 2 4 4 3 5 5 5 4 5 5 5 5 1 5 5 3 4 5 82 

22 4 2 4 3 4 4 4 3 2 3 3 4 4 4 3 3 2 3 5 4 68 

23 4 4 3 4 4 4 5 4 4 3 4 4 4 3 5 4 3 4 3 4 77 

24 5 3 3 4 4 4 5 5 3 4 4 5 2 4 4 5 3 5 5 5 82 

25 2 2 3 4 5 4 5 5 3 3 4 5 5 4 3 5 4 4 4 4 78 

26 4 4 3 4 4 4 4 4 4 2 5 5 5 5 2 5 5 5 3 5 82 

27 4 3 2 5 5 4 5 5 4 3 3 5 5 3 3 5 2 4 4 3 77 

28 4 3 3 5 5 5 5 5 5 2 5 5 3 3 5 5 3 5 5 5 86 

29 3 2 2 3 5 5 5 4 2 4 3 2 3 2 1 3 2 4 3 5 63 

30 3 3 2 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 3 5 5 5 89 

31 2 5 2 2 4 5 5 5 2 5 4 5 5 2 5 5 4 4 5 5 81 

32 5 5 2 4 5 4 5 5 5 2 4 5 3 5 4 5 4 5 4 5 86 

33 3 3 3 4 3 5 3 5 3 2 3 5 5 5 4 5 4 4 3 5 77 

34 3 3 3 3 4 3 4 5 4 5 2 5 4 3 2 4 3 4 3 2 69 

35 5 5 5 4 5 3 3 4 3 3 2 5 3 5 3 4 3 5 3 3 76 

36 3 4 3 4 4 3 4 4 4 2 5 5 4 4 4 5 2 4 2 5 75 

37 3 4 2 3 4 3 4 3 3 5 5 5 4 3 4 4 3 4 3 2 71 

38 5 5 5 4 5 5 4 5 3 4 5 5 3 3 3 4 4 4 3 3 82 

39 4 4 3 5 5 4 5 5 4 3 5 5 5 3 5 5 4 4 4 5 87 

40 4 4 2 5 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 5 4 5 5 81 



 
 

 
 

Resp. 
Angket Perilaku Sosial (Y) 

Skor  
 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18  19 20 

41 3 2 2 3 4 2 4 3 3 2 3 3 2 3 3 3 2 5 2 3 57 

42 4 4 3 5 4 5 5 5 4 5 4 5 5 3 3 5 3 5 4 3 84 

43 5 2 5 5 5 5 3 4 3 5 4 5 5 5 4 5 3 3 4 5 85 

44 5 4 3 3 3 4 5 4 4 3 4 5 5 5 5 4 3 4 3 5 81 

45 3 4 4 3 5 4 4 3 2 3 3 5 5 4 3 5 5 5 3 5 78 

46 3 4 4 5 5 4 4 3 4 2 2 3 3 3 5 3 3 3 4 3 70 
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