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ikmat dan karunia yang diberikan oleh Allah SWT, karena telah memberikan
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ng;kmat umur, kesehatan dan kesempatan sehingga peneliti mampu menyelesaikan

sgipsi ini sebagai salah satu syarat untuk mendapatkan gelar Sarjana Psikologi.

c

Teruntuk keluarga yang selalu mendukung, Bapak, Ibuk, Abang, Uni, dan
Adik-adik peneliti, terimakasih sebab begitu banyak kasih sayang, do’a, dan
pengorbanan yang kalian berikan. Banyak sekali suka dan duka yang dilalui,
namun kalian selalu mengingatkan bahwa berdiri kembali ketika terjatuh adalah
suatu bentuk kecintaan Allah kepada hamba-Nya agar selalu bersyukur dan

fengingat-Nya .
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% Dengan memohon ridha dari Allah SWT, peneliti mempersembahkan hasil
érjuangan ini untuk orangtua yang sangat peneliti sayangi dan cintai, yaitu Bapak
Sgl'aiful Anwar dan Ibuk Surya yang telah memberikan cinta sepanjang hidupnya
Létuk peneliti. Semoga Allah selalu memberikan kebahagiaan untuk Ayah dan
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Ibu Yuli Widiningsih, M.Psi., Psikolog dan Ibu Elyusra, M. Psi., Psikolog.

rue[sfdjeig

selaku ketua laboratorium psikodiagnostik, terimakasih karna telah

membimbing peneliti menjadi Asisten labor selama 2 tahun belakangan ini.

Seluruh Dosen dan Staff Fakultas Psikologi UIN Suska Riau atas ilmu dan

yisfaarun >

g bimbingan yang diberikan kepada peneliti.
Lo oY

wn

lOf-:Teristimewa kepada yang tercinta Bapak Syaiful Anwar dan Ibuk Surya, serta
»

=
wAbang Alfi Raharno, Irvan Mardani, Uni Reni, Nike Satria, dan adik peneliti

eA

E_;Muhammad Aulia Fakhri dan Na’afi amalia Sari serta seluruh keluarga besar

b |

yang tak pernah henti hentinya memberikan semangat dan kasih sayang

ISe

viii

nery w



)

E=I$

[}
s

‘nery eysng Nin Jelem BueA uebunuaday ueyibniaw yepn uediynbusd 'q

‘nery eysns NiN wizi eduey undede ynuag wejep 1ul sin} Ay yninjas neje ueibegas yeAuegqiadwaw uep ueywnwnbuaw Buele|q z
‘ye[esew njens uenelun neje yiuy uesinuad ‘uelode| ueunsnAuad ‘yeiw| eAiey uesiinuad ‘uenipuad ‘ueyipipuad uebunuadaey ymun eAuey uednnbusd ‘e

NV VISNS NIN

&

g
i

Y|

JJaquuins ueyingaAusw uep ueywnueouaw eduey (Ul sin) eAiey yninjas neje ueibegas diynbuaw bBuelenq ||

Buepun-Buepun 16unpullig e3dio YeH

11

=
uej[ng jo

©

gberlimpah serta doa, motivasi, dan nasihat kepada peneliti. Semoga Allah
-~
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~Terimakasih kepada seluruh penghuni Kost 3 Bersaudara dan Kost Bestie C2
yang sama-sama berjuang mendapatkan gelar S1, Kak Lisa, Apip, Dara, Lili,
Rahma, Rhada, Aya, Ayi, Dina, dan Shasa terima kasih bnayak atas dukungan

dan semangatnya selma ini untuk peneliti sehingga peneliti bisa
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menyelesaiakn skripsi ini. Harapan peneliti kita dapat terus menjadi keluarga

yang saling melindungi.

12. Terima kasih untuk kakak-kakak tingkat peneliti Kak Nadila Sadinda

Hasibuan, Kak Rezi Awalia Putri, Kak Dwi Afriza, Kak Putri Asharanika, Kak
Khofifah Maghfiroh, dan Bang Juna beserta kakak-kakak Asleb 2018 linnya
selaku kakak tingkat yang hebat dan baik hati, terima kasih banyak atas arahan,

ilmu, waktu, dan nasehatnya terhadap peneliti selama pengerjaan skripsi ini.
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135 Seluruh teman-teman di Psikologi angkatan 2019 (khususnya teman-teman

gKelas F) yang bersama-sama berjuang demi mendapatkan gelar S.Psi. terutama
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='Mirawati dan Annisa Hermawan terima kasih selalu menemani dan bersabar

‘memberikan saran pada peneliti sepanjang jalan pembuatan skripsi.
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Serta kepada seluruh pihak yang tidak dapat disebutkan satu persatu yang telah

memberikan banyak kebaikan kepada peneliti.
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menjadi sumbangan ilmiah yang bermanfaat.

t&timakasih

© Hak cfptasmi _mx UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau
ﬂ.\/l Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

u__.-... 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
= = a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
u/:\_n_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

mssuseanay 2+ Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.



NVIY VISNS NIN

‘nery eysns NiN wizi eduey undede ynuag wejep 1ul sin} Ay yninjas neje ueibegas yeAuegqiadwaw uep ueywnwnbuaw Buele|q z

£ AN
) [
-h: ‘l.l

‘nery e)sng Nin Jelfem BueA uebunuaday ueyibniaw yepn uedinBuad °q

‘ye[esew njens uenelun neje yiuy uesinuad ‘uelode| ueunsnAuad ‘yeiw| eAiey uesiinuad ‘uenipuad ‘ueyipipuad uebunuadaey ymun eAuey uednnbusd ‘e

5,

)=

JJaquuins ueyingaAusw uep ueywnueouaw eduey (Ul sin) eAiey yninjas neje ueibegas diynbuaw bBuelenq ||

Buepun-Buepun 16unpullig e3dio YeH

©
zE
Q DAFTAR ISI
HALAMAN PENGESAHAN PEMBIMBING........cccovcenuinrensuisessunssessanssessans i
LEMBAR PENGESAHAAN PENGUJL.....ouuoueeeecresrssessssessssessssessssessessens ii
HALAMAN PERNYATAAN TIDAK PLAGIASI ..u.cucueeneeenrcnnnnssncsaenens iii
SURAT KETERANGAN SIMILARITY .cccuvuunereanensneenssscssssesssessssssssssssssssess iv
VEOTTO .coiiinniiininnricnsnnnicsssssnscsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssese \%
PERSEMBAHAN ....cccvviiineicnsenesssnisssansssasssssassssassssssssssassssasssssasssssssssssssssasssssases vi
TA PENGANTAR.....otiiiiniiinnnnnensssnniessssssisssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssass vii
FTAR ISLuuciiiiiiiiniiieinsninsniissssssisssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasssssssssss xi
DAFTAR TABEL..couuneerruenneemmmssneesssmssnsssssssssssssssssssssssssssnssssssssssssssssssssssssssss xiii
IAFTAR LAMPIRAN ......covvmmmmmmmmmmnnnnnnsssssssssssssasssssssssssssisssssssssssssssssssssssssses xiv
ABSTRAK ...ouuueriirvnniicsssnnnccssnssnssssssssssssssssssnnes o300 . . XV
BAB I PENDAHULUAN ....cooenecuumssensmennersssesssssssnscsssssessessssessssssesssssessesssseses 1
A A Latar Belakang Masalah ............c.cooviiiiiiiiiciieeeeeeecee e 1
g B. Rumusan Masalah..........cccoeeiiiiiiieni et 9
C. Tujuan Penenlitian ..........c..oovvuieriieenieeiiee et sine e sne e 10
D. Keaslian Penenlitian ...........cceecvveruienieniienieeiienieeie e 10
E. Manfaat Penefilifian. M. M0 0 e L . . N 14
BAB I KAJIAN TEORI ........ccooiiiiiiiieeeee et s 15
A. Pengertian Academic BUFROUL ...................ccccocveveeeieeiiaieeiriesiesneannes 15
B. Aspek-aspek Academic Burnout.................ccccceveeevceiecieeieaiieieene 16
C. Faktor-faktor Academic Burnout ...................ccccccccoevevveeiunesivnenieennnnnans i
D. Pengertian Social SUPDOFL...........ccccooeevveieiieiiiieiieeeeee e 20
E. Aspek-aspek Social SUpport .............cc.cooooveeeiiiiiiiieiieiiie e 21
o F. Jenis Kelamin .....cccoeouiiiiiiiiieie ettt ene e ens 22
8 G. Kerangka Berpil St ... ... ... SU.. NN .. BEN.... BN B 23
P & R 5 10T () RS 27
BAB Il METODE PENENLTIIAN ....ccoceeeiernnuicsersansscsssmssnssnsssnssssssssssssnessass 28
g A. Desain Penenlitian ..........cccccueeeuieriiirieeriieenieeieesitesae et e e eee e 28
A B.Variabel Pnenelitian ... ....oooovvieeeeeeeeee e 28
€ C. Defenisi Operasioanal...........cccceeiiiiiiiiiiiiinieeeieeieesee e 29
2. D. SUBJEK Penenltilan ..........ov.veeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 31
§ E .Metode Pengumpulan Data............ccoecveiiieiiiiniiiieiieeieeeeee e 32
@ F. Validitas dan Reabilitas...........ccccoveriniinenineniniienicsiesiecciceeene 34
sl G. Teknik Nalisis ata L.L. 9. A A\ AN LA AR A AN 39
S H.Jadwal Penelitian......................o 40
@B IV HASIL DAN PEMBAHASAN.....coovinrnninensninsensanssesssnssssssssssssasssesses 41
= A. Pelaksanan Penenltiian............cceecvieriiieeiieeniiesiie e 41
W B. Hasil Penelitian............ccoveiiieiiiiieiiieceeeeeeee e 42
. 1. Deskripsi Demografi Subjek Penelitian ...........ccccccveeiiieniiennnnnn, 42
= 2. UjL ASUINSI oot 44
= 3. UJL HIPOLESIS..eevieniiieiiieiieiieciieite ettt ettt et 48
B C. Analsis Tambahan ..............ccoceeuieiiiiiuieeeeeeeeeeeeee ettt 50
=
~ xi
j+¥]
e



50
.56
56

D). PembDaNASAN .. oo e
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN ...cooeeeeeeeeseesessessessssnssnsssssssssssssssssseses03

.63
63

Bl SATAN oo

Xii

1. Kategorisasi Data Penelitian ...........cccccvveveiieeiiieciieeie e
2. Sumbangan efefktif..........ccviiviiiiiiie e

AL KeSIMPUIAN.....cociiiiiiiicecceece e e

>
© Hak cigda mi m_A UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

ﬂ.\/l Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
u__.-... 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
= = a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.

u/:\_n_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

mssuseanay 2+ Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.



NVIY VISNS NIN

‘nery eysns NiN wizi eduey undede ynuag wejep 1ul sin} Ay yninjas neje ueibegas yeAuegqiadwaw uep ueywnwnbuaw Buele|q z

5,

£ AN
) [
S .:--I

‘nery e)sng Nin Jelfem BueA uebunuaday ueyibniaw yepn uedinBuad °q

‘ye[esew njens uenelun neje yiuy uesinuad ‘uelode| ueunsnAuad ‘yeiw| eAiey uesiinuad ‘uenipuad ‘ueyipipuad uebunuadaey ymun eAuey uednnbusd ‘e

)=

JJaquuins ueyingaAusw uep ueywnueouaw eduey (Ul sin) eAiey yninjas neje ueibegas diynbuaw bBuelenq ||

Buepun-Buepun 16unpullig e3dio YeH

DAFTAR TABEL

1eH ©

Tabel 3.1 Pilihan jawaban dan skor pada skala academic burnout.....................
Tabel 3.2 Blue Print Skala Academic Buronut.......................coooeeoeeeoeeeeveeernn.n.
Tabel 3.3 Pilihan jawaban dan skor pada skala Social Support..........................
Tabel 3.4 Blue Print Social SUPPOTL ..o
Tabel 3.5 Blue Print Skala Academic Buronut (Setelah Uji Coba)....................
Tabel 3.6 Blue Print Social Support (Setelah Uji Coba)........ccccvveviveniivienieennn.
'l%ael 3.7 Blue Print Skala Academic Buronut (Untuk Penelitian)....................
Tabel 3.8 Blue Print Social Support (Untuk Penelitian) .............o.oovveeeerereeeees
"l?bel 3.9 Koefisien Reabilitas ..........cccvieiiiiiiiieeeiie et
Tabel 3.10 Jadwal Penelitian............oooeiiiiiiiiiiiii i, 4
Tabel 4.1 Gambaran Subjek Berdasarkan Fakultas ...............ccoooveveevereeenene..
TFabel 4.2 Gambaran Subjek Berdasarkan Angkatan ...........c.ccoeeevvenenencnennnn
Tabel 4.3 Gambaran Subjek Berdasarkan Jenis Kelamin ...
Fabel 4.4 Hasil Uji Normalitas Skewness dan Kurtosis .........ccccccccvveevveennveennen.
Tabel 4.5 Hasil Uji LINIETIAS ......cc.eeevuierieeriieniieeie e eieeeiee e eveesseeeeeeeee e ensaenne
Tabel 4.6 Hasil Uji Multikoleniaritas.............ccoecveerieeiienienieeniieseessesieeeneeeeenne
Tabel 4.7 Hasil Uji Heteroditas............cccueevieriieiienieniieieeieeeeeeee e
Tabel 4.8 Hasil Uji HIPOTESIS ...veeecuvrierieiiiieciieciie ettt seeeeevaeesaeeeneas
Tabel 4.9 Hasil Uji Parsial ...........ccooviiiiiiiiiieiieecee et
Tabel 4.10 Norma KategoriSaSi.....c.eevieruieriirieeiieriieiieeieesiiesieeeeeesnessseessaesnneans
Tabel 4.11 Gambaran Hasil Hipotetik dan Empirik Variabel

ACAAemic BUFROUL ...........c...cccueeeiiieiiieeiieeie et ete e s
Tabel 4.12 Hasil Kategorisasi Variabel Academic Burnout................................
Tabel 4.13 Gambaran Hasil Hipotetik dan Empirik Variabel Socia/

NY 717210 o A B SU
"l&bel 4.14 Hasil Kategorisasi Variabel Academic Burnout....................c...........
"l?abel 4.15 Uji Beda Academic Burnout & Social
E Support Berdasarkan Jenis Kelamin...........cccoocoeveiiiniiniiie e,
'l?bel 4.16 Sumbngan Efektif Variabel Bebas..................cooiiiiiiii

Xiii

nery wisey JireAg uejpng jo AJISIaAru) o1



NV VISNS NIN

‘nery eysns NiN wizi eduey undede ynuag wejep 1ul sin} Ay yninjas neje ueibegas yeAuegqiadwaw uep ueywnwnbuaw Buele|q z

)

F_=I$

U
0

|
>

ﬁ|=.§.

‘nery eysng Nin Jelem BueA uebunuaday ueyibniaw yepn uediynbusd 'q

‘ye[esew njens uenelun neje yiuy uesinuad ‘uelode| ueunsnAuad ‘yeiw| eAiey uesiinuad ‘uenipuad ‘ueyipipuad uebunuadaey ymun eAuey uednnbusd ‘e

W _ £
HI

JJaquuins ueyingaAusw uep ueywnueouaw eduey (Ul sin) eAiey yninjas neje ueibegas diynbuaw bBuelenq ||

Buepun-Buepun 16unpullig e3dio YeH

1eH ©

LCAMPIRAN A
[FAMPIRAN B
CAMPIRAN C
EAMPIRAN D
LAMPIRAN E

MPIRAN F

MPIRAN G
[FAMPIRAN H
LAMPIRAN I
LLAMPIRAN J
LAMPIRAN K
LAMPIRAN L
LAMPIRAN M

c

nery wisey JiueAg uejng jo A}JISIdAIU) dTWE[S] 3}€)§

DAFTAR LAMPIRAN
(Lembar Validasi Alat UKUT) ....c...oovvveeeiiiiiiecieeeeeeeeee. 71
(SKala T7p OUt) ..o 98
(Data Demografi 77y OUt) .......cceeeeeeeeeeeeeieeeiieeee e 108
(Tabulasi Data Try OUt) ......cceeeeeeeeieeeieeeeeeee e 114
(Hasil Uji Reliabilitas dan Daya Diskriminasi Aittem)....... 121
(Skala Penelitian) ...........ccceeevveieeiieeiiieeeieeciee e 125
(Data Demografi Penelitian) ........cccccceeeveeviieviieniienieeieeee, 133
(Tabulasi Data Penelitian) ..........c.ceevveeeieencieeeeieeciee e 159
(Hasil Analisis Uji Asumsi dan Uji Hipotesis)..................... 184
(Hasil Analisis Tambahan) ............cccceeeiviieiiiieiiiieesiee e 189
(Hasil SUIVEY)...cooveeiieieiieeieeieeete ettt 192
(Surat-surat Penelitian) ..........ccc.eeeveeeiiiiiieeccieeeiee e 197
(Biodata Peneliti).......cccueevieerieeeieenieecciieeeceereeeeieeeeveeenns 233
Xiv



NVIY VISNS NIN

‘nery eysns NiN wizi eduey undede ynuag wejep 1ul sin} Ay yninjas neje ueibegas yeAuegqiadwaw uep ueywnwnbuaw Buele|q z

E=I$

Ilf =\-
=3 =
b

&

‘nery e)sng Nin Jelfem BueA uebunuaday ueyibniaw yepn uedinBuad °q

‘ye[esew njens uenelun neje yiuy uesinuad ‘uelode| ueunsnAuad ‘yeiw| eAiey uesiinuad ‘uenipuad ‘ueyipipuad uebunuadaey ymun eAuey uednnbusd ‘e

JJaquuins ueyingaAusw uep ueywnueouaw eduey (Ul sin) eAiey yninjas neje ueibegas diynbuaw bBuelenq ||

Buepun-Buepun 16unpullig e3dio YeH

©

§ PERAN SOCIAL SUPPORT DAN JENIS KELAMIN TERHADAP
:A CADEMIC BURNOUT PADA MAHASISWA TINGKAT AKHIR UIN
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°

Q

= .

= Putri Rahayu

o prputrijambak609@gmail.com

(= Fakultas Psikologi

= Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau

w Abstrak

c

w

Mahasiswa tingkat akhir mengalami banyak sekali hambatan selama pengerjaan
ttfgas akhir mereka. Hambatan yang dirasakan oleh mahasiswa dalam pengerjaan
ﬁipsi, diantaranya kesulitan dalam memperoleh data, rasa malas yang sulit untuk
(@mntrol, merasa berat, dan bahkan stres karena revisi yang terus berulang-ulang.
Hambatan-hambatan itu dapat ~ menyebabkan mahasiswa rentan
mengalami academic burnout. Academic burnout dapat dipengaruhi oleh beberapa
faktor, diantaranya adalah social support dan jenis kelamin. Penelitian ini
bertujuan untuk melihat hubungan antara social support dan jenis kelamin
terhadap academic burnout pada mahasiswa tingkat akhir UIN Suska Riau.
Pengambilan sampel menggunakan teknik purposive sampling dengan subjek
sebanyak 278 mahasiswa tingkat akhir UIN Suska Riau. Pengumpulan data
menggunakan dua skala yaitu skala academic burnout dan skala social support.
Hasil penelitian menunjukkan bahwa social support dan jenis kelamin memiliki
hubungan yang signifikan dengan academic burnout dengan nilai signifikan
sebesar 0,000 (sig < 0,05) dan nilai Adjusted R square sebesar 10,7 %. Dengan
(fé}mlﬂan dapat ditarik kesimpulan bahwa social support dan jenis kelamin
mem1l1k1 peran untuk mempengaruhi derajat academic burnout pada mahasiswa
tl-ngkat akhir UIN Suska Riau.

|-

Iﬁlta Kunci: acdemic burnout, social support, jenis kelamin.
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State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

Abstract

©

§ THE ROLE OF SOCIAL SUPPORT AND GENDER TOWARDS
ACADEMIC BURNOUT AT FINAL STATE STUDENTS OF UIN SUSKA
= RIAU

©

O

§_ Putri Rahayu

;: prputrijambak609@gmail.com

= Faculty of Psychology

Z

w

=

w

Final year students experience many obstacles during the work on their final
agsignment. Barriers felt by students in working on their thesis, including
difficulties in obtaining data, laziness that is difficult to control, feeling heavy, and
even stress due to repeated revisions. These obstacles can cause students to
become easily stressed and vulnerable to academic burnout. Academic burnout
can be influenced by several factors, including social support and gender. This
study aims to look at the relationship between social support and gender on
academic burnout in final year students of UIN Suska Riau. Sampling used a
purposive sampling technique with 278 final year students at UIN Suska Riau as
subjects. Data collection uses two scales, namely the academic burnout scale and
the social support scale. The results showed that social support and gender had a
significant relationship with academic burnout with a significant value of 0,000
(sig < 0,05) and an Adjusted R square of 10,7%. Thus, it can be concluded that
social support and gender have a role in influencing the degree of academic
bymout in final year students of UIN Suska Riau.

e

Igeywords: academic burnout, social support, gender.
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BAB1

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Mahasiswa merupakan seorang individu yang sedang menempuh
Pendidikan di perguruan tinggi dengan rentang usia antara 18-25 tahun
baik di politeknik, institute, maupun universitas (Hulukati & Djardan,
2018). Menurut Cole, dkk (dalam Fun, dkk, 2021) mengatakan bahwa
masa perkuliahan di perguruan tinggi merupakan situasi yang dipenuhi
oleh tekanan. Tekanan itu dapat berupa tuntutan yang bersumber dari
orang tua, dosen pembimbing, teman, akademik, ataupun dari diri sendiri
untuk segera lulus (Puspitaningrum, 2018). Tuntutan-tuntutan itu secara

spesifik dan cenderung lebih berat dirasakan oleh mahasiswa tingkat akhir.

Mahasiswa tingkat akhir merupakan sebutan untuk mahasiswa
yang secara umum hampir menyelesaikan seluruh mata kuliah dan sedang
mengerjakan tugas akhir (Pratiwi & Lailutshifah, 2012). Selain itu
mahasiswa tingkat akhir juga merupakan mahasiswa yang menempuh
studi semester 7 ke atas, sudah melalui mata Kuliah Kerja Nyata, dan
sedang menjalani mata kuliah skripsi atau Tugas Akhir (TA) (Marseto
dalam Putra, 2016). Masalah-masalah yang dialami oleh mahasiswa
tingkat akhir dapat berupa perencanaan masa depan, pengulangan mata
kuliah, tugas penulisan skripsi, semakin banyaknya teman kuliah yang

sudah lulus dan mendapatkan pekerjaan, serta tuntutan dari keluarga
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sebagai penyokong dan untuk mempercepat kuliah (Pratiwi &

Lailutshifah, 2012).

Selain itu, pada mahasiswa tingkat akhir, mereka juga mengerjakan
skripsi sebagai tugas akhirnya. Menurut Puspitaningrum (2018)
menjelaskan bahwa banyak dari mahasiswa merasa beban skripsi yang
diberikan sangat berat, sehingga dapat mengembangakan perasaan negatif
yang dapat menimbulkan munculnya ketegangan, kekhawatiran, stres,
kehilangan motivasi, kejenuhan, rendah diri, hingga frustasi. Penelitian
yang dilakukan oleh Hasbillah dan Rahmasari (2022) juga menjelaskan
bahwa mahasiswa yang menempuh tugas akhir tidak lepas dari kejenuhan
yang disebabkan oleh adanya hambatan-hambatan selama proses pegerjaan
tugas akhir, hambatan itu terdiri dari relasi yang kurang baik dengan
dosen, kurangnya penghargaan dari dosen, dan adanya pekerjaan yang

berlebihan.

Berdasarkan survey yang dilakukan oleh peneliti pada tanggal 22
Mei sampai 14 Juni 2023 terhadap 30 orang mahasiswa akhir UIN Suska
Riau, menunjukkan bahwa selama pengerjaan skripsi, mahasiswa akhir
mengalami gejala-gejala academic burnout diantaranya merasa tertekan
karena bnayaknya revisi yang berulang, merasa berat, stres, sulit,
overthinking, merasa melelahkan, pusing, bosan, bahkan ada yang
merasakan dirinya melakukan prosrastinasi dan merasa jengkel selama
pengerjaan skripsinya. Gejala-gejala yang dirasakan oleh mahasiswa akhir

dapat disebabkan oleh hambatan-hambatan yang dilalui selama masa
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pengerjaan skripsi, diantaranya hambatan karena kendala referensi yang
sulit ditemukan, mengurangi turnitin, kendala hafalan Al-Qur’an, sulit
mengontrol rasa malas, kurangnya motivasi, kesulitan dalam memahami
penelitian, tidak bisa dalam mengolah data, kesulitan memperoleh data
penelitian, dan berbagai hambatan lainnya. Apabila mahasiswa tidak
mampu menghadapi berbagai tuntutan dan hambatan dalam studinya
secara efektif, maka dapat menyebabkan mahasiswa tersebut sangat rentan

mengalami academic burnout (Arlinkasari & Akmal, 2017).

Academic  burnout merupakan persaan kelelahan karena
persyaratan dan tuntutan akademik yang tinggi sehingga membuat peserta
didik mengembangkan sikap negatif dan perasaan pesimis terhadap tugas
(Schaufeli, dkk, 2002). Pendapat lain juga mengatakan bahwa Academic
burnout adalah perasaan lelah yang dirasakan oleh mahasiswa yang dipicu
oleh tuntutan studi (exhaustion), mempunyai sikap yang sinis dan perasaan
yang tidak terikat terhadap tugas sekolah (sinisme), dan merasa tidak
memiliki potensi sebagai mahasiswa (reduce efficacy) (Zhang, Gang, dan
Cham, 2007). Burnout itu sendiri memiliki beberapa aspek, yaitu
kelelahan emosional (exchaustion) disebabkan oleh tuntutan studi, sikap
sinis terhadap perkuliahan (Cynicism), dan pencapaian pribadi yang
berkurang (Reduced personal accomplishment) (Schaufeli, 2002).

Ketika mahasiswa berada dalam kondisi academic burnout, ada
beberapa ciri-ciri yang diperlihatkan oleh mahasiswa, diantaranya kurang

antusias dalam belajar, tingginya beban tugas yang dirasakan, memiliki
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persepsi negatif terhadap tempat belajar, ketidakmampuan menghadari
kelas secara terus-menerus, dan tidak ikut berpartisipasi dalam kegiatan
kelas maupun kegiatan akademik sehingga mengakibatkan turunnya
performa akademik (Oyoo, dkk, 2020). Selain itu, mahasiswa yang
mengalami academic burnout mempunyai gejala-gejala, seperti lelah
dibagian indera, semangat yang berkurang ketika mengikuti pembelajaran,
rasa bosan, berkurangnya motivasi dalam mengikuti pembelajaran, hilang
minat belajar, dan tidak ada hasil yang didapatkan dari pelajaran yang

diikuti (Khusumawati & Christiana, 2014).

Mahasiswa yang mengalami academic burnout juga akan
memberikan dampak negatif, diantaranya penurunan kesehatan fisik,
memburuknya perawatan diri, adanya kecenderungan mengkonsumsi obat-
obatan terlarang, dan hubungan interpersonal yang buruk serta munculnya
pemikiran untuk bunuh diri (Dyrbye, dkk., 2005). Penelitian yang pernah
dilakukan oleh Rana (2016) menunjukkan hasil pada mahasiswa di jurusan
informatika di Universitas Islam bahwa, meningkatnya derajat burnout
akan menyebabkan menurunnya kemampuan belajar dan performa
akademik mahasiswa. Penelitian yang pernah dilakukan oleh Jimenez-
Ortiz, dkk (2019) memperoleh hasil bahwa 52% mahasiswa di perguruan
tinggi mengalami kelelahan emosional, 42,3% mahasiswa mengalami stres
yang tinggi, dan 17,8% mahasiswa mengalami kelelahan selama
menempuh studinya. Berdasarkan survey yang dilakukan terhadap 30

orang mahasiswa tingkat akhir di UIN Suska Riau, diperoleh hasil bahwa
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46,7% mengatakan jenuh dalam proses pengerjaan skripsinya dan 60%
merasa semester yang dilalui dengan pengerjaan skripsi lebih berat

dibandingkan semester yang dilalui tanpa pengerjaan skripsi.

Academic burnout dapat terjadi disebabkan oleh beberapa faktor,
diantaranya demographic factors (faktor demografis), lack of social
support (kurangnya dukungan sosial), isolation (isolasi), role ambiguity
and role conflict (peran ambiguitas dan konflik peran), dan self-concept
(konsep diri) (Gold & Roth, 1993). Salah satu faktor yang memberikan
pengaruh terhadap academic burnout adalah social support. Social support
merupakan sebuah bentuk dukungan yang diberikan kepada orang lain
berupa perhatian, kenyamanan, penghargaan, ataupun bantuan lainnya dari
individu maupun kelompok (Sarafino & Smith, 2011). Setiap individu
pasti membutuhkan hubungan dengan orang lain. Hal ini sesuai dengan
pendapat Gunuc dan Dogan (2013) yang berpendapat bahwa social
support merupakan kebutuhan yang dasar bagi setiap individu untuk
melanjutkan hubungan dengan orang lain, menyesuaikan diri dengan
teman-teman, menghilangkan rasa kesepian, dan sarana untuk
mempertahankan kestabilan psikologis diri. Social support sendiri
memiliki beberapa aspek, vyaitu dukungan emosional, dukungan
instrumental, dukungan informasi, dan dukungan penghargaan (Sarafino &

Smith, 2011).
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Social support yang didapatkan oleh individu akan membantu
individu untuk kuat bertahan menghadapi dan melampaui tekanan-tekanan
tersebut (Muflihah & Savira, 2021). Social support didapatkan dari
berbagai sumber seperti pasangan, orang tua, teman, ataupun dari orang-
orang yang dicintai. Melalui social support yang didapatkan dapat
membuat individu merasa yakin bahwa dirinya merasa disayangi, dihargai,
bernilai, dicintai, dan menjadi bagian dari jaringan sosial. Social support
yang kurang dapat menyebabkan munculnya academic burnout, sehingga
social support dapat mencegah terjadinya kecenderungan academic
burnout pada mahasiswa (Andi, dkk, 2020). Individu yang memiliki social
support tinggi akan membantu individu dalam menghadapi berbagai
masalah dan kondisi sulit karena hal tersebut membuat individu tidak
kesepian dan kesulitan yang dirasakan terasa lebih ringan (Florentina,

Gunawan, dan Andini, 2021).

Social support menjadi salah satu faktor terpenting yang
mempengaruhi academic burnout. Hal tersebut didukung oleh penelitian
yang dilakukan oleh Purba (2007) membuktikan bahwa social support
dapat mempengaruhi level burnout pada mahasiswa dikarenakan social
support yang didapatkan oleh mahasiswa mampu memberikan perasaan
dan keyakinan bahwa ia dicintai, dihargai, disayangi, dan diterima dalam
suatu pertemanan. Penelitian terbaru yang dilakukan Ye, Huang, dan Liu
(2021) menyatakan bahwa social support dengan academic burnout

mempunyai hubungan yang negatif, dimana semakin tinggi social support
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yang didapatkan, maka semakin rendah academic burnout individu.
Namun, penelitian yang dilakukan oleh Ali, dkk (2018) mendaptkan hasil
bahwa dukungan sosial dan academic burnout tidak berhubungan secara
signifikan pada sampel mahasiswa kedokteran di Pakistan. Selain itu,
penelitian yang dilakukan oleh Khairin (2017) juga menunjukkan bahwa
ada pengaruh positif dukugan sosial terhadap academic burnout namun
tidak signifikan. Penelitian yang dilakukan oleh Muflihah & Savira (2021)
juga menemukan hasil, bahwa social support dari keluarga mampu
memberikan pengaruh yang sangat besar terhadap academic burnout pada
mahasiswa selama masa pandemi dibandingkan dengan social support dari

teman atau orang lain.

Faktor demografi yang terdiri dari jenis kelamin, usia, dan tingkat
pendidikan juga memiliki peran terhadap terjadinya academic burnout
pada mahasiswa. Faktor demografi yang dimaksudkan di dalam penelitian
ini adalah jenis kelamin. Jenis kelamin adalah perbedaan karakteristik
dalam bentuk, sifat, dan fungsi biologi laki-laki dan perempuan yang
memiliki peran reproduksi yang berbeda (Oakley dalam Artaria, 2016).
Karakteristik jenis kelamin diteliti dalam beberapa studi menunjukkan
bahwa academic burnout pada laki-laki dan perempuan memiliki
perbedaan signifikan dimana laki-laki lebih tinggi academic burnoutnya
dibandingkan perempuan (Bikar, Marziyeh, dan Pourghaz, 2018;
Zahedbablaan, dkk, 2014; Christiana, 2020; Simarmata, dkk, 2022).

Namun, berbeda dengan penelitian yang dilakukan oleh Maylani dan
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Kusdiyati (2021) dan Zuljevic, dkk (2021) menemukan bahwa secara
signifikan academic burnout lebih tinggi dirasakan oleh perempuan
daripada laki-laki. Sedangkan untuk beberapa hasil penelitian yang lain
menemukan bahwa tidak ada perbedaan academic burnout yang signifikan
antara laki-laki dan perempuan (Permatasari, Latifah, dan Pambudi,

2021;Aypi, Ekawati, dan Periantalo, 2022)

Penelitian yang dilakukan oleh Yu dan Chae (2020) menunjukkan
hasil bahwa laki-laki mengalami academic burnout cenderung lebih tinggi
pada aspek sinisme daripada perempuan. Hasil seperti ini memberikan arti
bahwa ketika laki-laki mengalami academic burnout yang parah, maka
mereka akan lebih mungkin untuk menjauhi diri dari studi mereka dan
cenderung menyerah lebih awal pada akademisnya dibandingkan
perempuan. Sedangkan penelitian yang dilakukan oleh Simarmata, dkk
(2022) menunjukkan hasil yang lebih tinggi pada aspek inefficacy pada
laki-laki daripada perempuan. Hal ini diakibatkan oleh kebosanan dalam
belajar dan kecenderungan perilaku maladaptif yang mengakibatkan

terhambatnya kemajuan dan kesuksesan dalam akademik.

Jika dilihat dari tingkat academic burnout antara perempuan dan
laki-laki masih tidak konsisten pada penelitian-penelitian sebelumnya.
Akan tetapi, melihat dari tingkat academic burnout yang lebih tingi pada
laki-laki, seharusnya social support lebih dibutuhkan oleh mahasiswa laki-
laki. Khan, Lanin, dan Ahmad (2015) mengatakan bahwa dari studi yang

dilakukannya mendapatkan hasil bahwa anak laki-laki jauh lebih stres



‘nery eysns NiN wizi eduey undede ynuag wejep 1ul sin} Ay yninjas neje ueibegas yeAuegqiadwaw uep ueywnwnbuaw Buele|q z

NV VISNS NIN
o0}

&

‘nery eysng Nin Jelem BueA uebunuaday ueyibniaw yepn uediynbusd 'q

‘ye[esew njens uenelun neje yiuy uesinuad ‘uelode| ueunsnAuad ‘yeiw| eAiey uesiinuad ‘uenipuad ‘ueyipipuad uebunuadaey ymun eAuey uednnbusd ‘e

)

g

f
nidl

h

JJaquuins ueyingaAusw uep ueywnueouaw eduey (Ul sin) eAiey yninjas neje ueibegas diynbuaw bBuelenq ||

Buepun-Buepun 16unpullig e3dio YeH

nery eysng NinYiiw eydioyeq @

nery wisey JiueAg uejng jo A}JISIdAIU) dTWE[S] 3}€)§

daripada anak perempuan. Hal ini dapat disebabkan oleh tuntutan orang
tua kepada anak laki-lakinya untuk lebih bertanggung jawab dan
mendapatkan masa depan yang cerah dan karir yang sukses. Selain itu,
laki-laki merupakan pribadi yang sulit untuk terbuka dalam membicarakan
rasa stres yang sedang dirasakannya dibandingkan perempuan (Aulia &

Rita, 2021).

Berdasarkan penjelasan di atas, dapat dilihat bahwa dengan adanya
social support yang diterima oleh ndividu mampu menurunkan academic
burnout individu. Perbedaan karakteristik yang dimiliki oleh laki-laki baik
secara emosional, pola pikir, ataupun kognitif ditambah dengan adanya
perbedaan karakteristik dari norma-norma sosial dan agama, serta adanya
perbedaan ras dan budaya memiliki kemungkinan untuk menjadi salah satu
faktor yang mempengaruhi perbedaan tingkat academic burnout pada
mahasiswa tingkat akhir laki-laki dan perempuan. Maka, peneliti tertarik
untuk melakukan penelitian dengan judul “Peran Social Support dan Jenis
Kelamin terhadap Academic Burnout Pada Mahasiswa Tingkat Akhir UIN

SuskaRiau”

B. Rumusan Masalah

Berdasarkan uraian latar belakang di atas maka rumusan masalah
dalam penelitian ini adalah apakah ada hubungan antara social support dan
jenis kelamin terhadap academic burnout pada mahasiswa tingkat akhir

UIN Suska Riau?
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C. Tujuan Penelitian

Penelitian ini dilakukan dengan tujuan ntuk mengetahui hubungan
antara social support dan jenis kelamin terhadap academic burnout pada

mahasiswa tingkat akhir UIN Suska Riau.

D. Keaslian Penelitian

Hasil penelitian yang dilakukan oleh Muflihah dan Savira (2021)
dengan judul pengaruh persepsi social support terhadap academic burnout
selama pandemi mendapatkan hasil bahwa dukungan dari keluarga
memberikan pengaruh paling besar terhadap academic burnout selama
pandemi dan keluarga menjadi faktor penting bagi mahasiswa yang
membantu untuk menghindari terjadi academic burnout, karena keluarga
adalah orang yang terdekat dengan mahasiswa. Persamaan penelitian ini
dengan penelitian sebelumnya adalah sama-sama memiliki social support
sebagai variabel bebas dan academic burnout sebagai variabel terikat.
Namun, perbedaan penelitian ini dengan penelitian sebelumnya yaitu,
penelitian sebelumnya hanya mengunakan dua variabel saja dan subjek
yang digunakan adalah mahasiswa secara umum sedangkan penelitian ini
menggunakan tiga variabel dengan dua variabel bebas (dukungan sosial
dan jenis kelamin) dan satu variabel terikat (academic burnout) dengan

subjek khusus mahasiswa tingkat akhir.

Penelitian yang dilakukan oleh Fun, dkk (2021) dengan judul peran
bentuk social support terhadap academic burnout pada mahasiswa

psikologi di universitas “x” Bandung memperoleh hasil bahwa bentuk
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social support yang paling berkontribusi terhadap gejala academic burnout
yang dialami oleh partisipan adalah belonging (15%) dan appraisal (12%),
sedangkan untuk tangible support tidak memberikan kontribusi yang
signifikan. Persamaan penelitiaan ini dan penelitian sebelumnya adalah
sama-sama memiliki variabel bebas yaitu social support dan variabel
terikat yaitu academic burnout. Namun, perbedaan peneltian ini dengan
penelitian sebelumnya yaitu, penelitian sebelumnya membahas bentuk-
bentuk dari social support sebgai variabel bebasnya dengan subjek
mahasiswa psikologi di salah satu universitas di Bandung, sedangkan
penelitian ini melihat secara umum peran dari social support sebagai
variabel bebasnya dengan subjek mahasiswa tingkat akhir di beberapa
fakultas di salah satu universitas di Pekanbaru, serta pada penelitian ini
juga menambahkan jenis kelamin sebagai variabel bebas kedua yang

mempengaruhi variabel terikat.

Penelitian yang dilakukan oleh Sagita dan Meilyawati (2021)
dengan judul academic burnout mahasiswa pada masa pandemic covid-19
menunjukkan bahwa 100% mahasiswa FKIP Muhamadiyah Hamka
memiliki academic burnout dengan tingkat yang rendah. Penelitian ini
juga menyimpulkan bahwa academic burnout mahasiswa yang rendah
tersebut didukung juga dengan hasil analisis yang rendah pada masing-
masing sub variabel yang merupakan dimensi academic burnout.
Penelitian ini juga memberikan simpulan bahwa social support menjadi

slah satu faktor yang mempengaruhi academic burnout. Hasil penelitian
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ini juga menunjukkan faktor-faktor yang mempengaruhi tingkat academic
burnout pada mahasiswa FKIP, yaitu beban kerja, kontrol, penghargaan,
komunitas, keadilan, nilai, karakteristik demografis, tingkat pendidikan,
kepribadian, tingkat ketahanan, locus of control, gaya koping, dan social
support. Persamaan penelitian ini dengan penelitian sebelumnya adalah
sama-sama memiliki variabel academiic burnout sebagai variabel
terikatnya. Namun, perbedaan penelitian ini dengan penelitian
sebelumnya, yaitu penelitian sebelumnya hanya menggunakan satu
variabel yaitu academic burnout dengan metode penelitian kuantitatif
deskriptif sedangkan penelitian ini menggunakan tiga variabel dengan

dengan metode kauntitatif korelasi.

Penelitian lain yang dilakukan oleh Redityani dan Susilawati
(2021) dengan judul peran resiliensi dan social support terhadap burnout
pada mahasiswa fakultas kedokteran Universitas Udayana memperoleh
hasil bahwa resiliensi dan social support sama-sama berperan terhadap
burnout pada mahasiswa fakultas kedokteran Universitas Udayana, yang
mana resiliensi pada penelitian ini berperan sebagai kompensasi terhadap
dampak negatif terjadiya burnout, sedangkan social support membuat
mahasiswa mampu menghadapi masalah dengan percaya diri sehingga
terhindar dari burnout. Persamaan penelitian ini dengan peneliatian
sebelumnya adalah sama-sama memiliki social support sebagai varibel
bebasnya. Namun, perbedaan penelitian ini dengan penelitian sebelumnya

yaitu, penelitian sbelumnya menggunakan dua variabel bebas yaitu
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resiliensi dan social support dan satu variabel terikat yaitu burnout,
sedangkan penelitian ini menggunakan satu variabel terikat yaitu academic

burnout dan dua variabel bebas yaitu social support dan jenis kelamin.

Penelitian lainnya yang dilakukan oleh Ye, Huang, dan Liu, Y.
(2021) dengan penelitian yang berjudul social support and academic
burnout among university students: A moderated mediation model
memperoleh hasil bahwa social support secara negatif berhubungan
dengan kelelahan akademik. Selain itu, kepuasan hidup memiliki efek
mediasi parsial pada hubungan antara social support dan kelelahan
akademik, dan SES (status sosial ekonomi) memoderisasi efek mediasi ini.
Secara khusus, efek mediasi ditemukan lebih signifikan di antara
mahasiswa dalam kelompok SES (status sosial ekonomi) tinggi
dibandingkan dengan yang lebih rendah. Persamaan penelitian ini dengan
penelitian sebelumnya adalah sama-sama memiliki variabel social support
sebagai variabel bebeasnya dan academic burnout sebgai variabel
terikatnya. Namun, perbedaan penelitian ini dnegan penelitian
sebelumnya yaitu, penelitian sebelumnya menggunakan dua variabel
moderator yaitu kepuasan hidup dan status sosial ekonomi, sedangkan
penelitian ini menggunakan dua variabel bebas yaitu social support dan

jenis kelamin dan satu variabel terikat yaitu academic burnout.
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E. Manfaat Penelitian

Adapun manfaat yang didapatkan dari penelitian ini sebagai

berikut:

1. Manfaat Teoritis

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan konstribusi
referensi tentang peran social support dan jenis kelamin terhadap
academic burnout mahasiswa tingkat akhir dan untuk memperluas

pengetahuan di bidang ilmu psikologi.

2. Manfaat Praktis

2.1. Manfaat bagi peneliti

Manfaat penelitian ini bagi peneliti diharapkan dapat
menambah ilmu pengetahuan serta pengalaman menulis peneliti

untuk mengembangkan diri dalam bidang keilmuan psikologi.

2.2. Manfaat bagi akademik

Adapun manfaat dari penelitian ini terhadap akademik
adlaah sebagai referensi bagi mahasiswa psikologi lainnya sebagai

bahan penelitian selanjutnya.
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BAB II

KAJIAN TEORI

A. Pengertian Academic Burnout

Academic  burnout merupakan persaan kelelahan karena
persyaratan dan tuntutan akademik yang tinggi sehingga membuat peserta
didik mengembangkan sikap negatif dan perasaan pesimis terhadap tugas
(Schaufeli, dkk, 2002). Pendapat lain juga mengatakan bahwa Academic
burnout adalah perasaan lelah yang dirasakan oleh mahasiswa yang dipicu
oleh tuntutan studi (exhaustion), mempunyai sikap yang sinis dan perasaan
yang tidak terikat terhadap tugas sekolah (sinisme), dan merasa tidak
memiliki potensi sebagai mahasiswa (reduce efficacy) (Zhang, Gang, dan

Cham, 2007).

Pendapat yang hampir sama juga mengatakan bahwa academic
burnout adalah suatu keadaan yang dirasakan oleh seseorang, dimana ia
merasakan kelelahan baik secara, mental, fisik, maupun emosional yang
disertai oleh perasaan menghindari lingkungan dan penilaian diri yang
rendah (Gold & Roth, 1993). Kondisi academic burnout juga dapat dipicu
oleh beban akademik yang terus-menerus dan berlebihan, sehingga
mengakibatkan munculnya perasaan stres dan memberikan pengaruh

terhadap mental dan perolehan prestasi akademik (Christiana, 2020).

15
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Berdasarkan beberapa pendapat di atas, maka dapat disimpulkan
bahwa academic burnout adalah merupakan suatu kondisi kelelahan yang
dirasakan oleh individu baik secara fisik maupun emosional yang dipicu
oleh tuntutan studi yang dapat membuat individu menghindari
lingkungannya dan merasa rendah diri yang mana hal ini dapat memicu
stres dan berpengaruhi pada kondisi mental dan menurunnya prestasi

akademik individu.

B. Aspek-aspek Academic Burnout
Menurut Schaufeli, dkk (2002) mengatakan bahwa academic

burnout terdiri dari beberapa aspek, yaitu:
a) Exhaustion (Kelelahan)

Exhaustion merupakan perasaan lelah yang berlebihan yang
disebabkan oleh tuntutan studi karena kehabisan sumber daya baik
secara fisik maupun emosional. Kelelahan fisik yang dirasakan dapat
berupa sakit kepala, diare, insomnia, tegangnya otot punggu, dan lain-
lain. Sedangkan kelelahan secara emosional dapat berupa perasaan
bosan, gelisah, tertekan, merasa tidak bahagia, dan lain sebagainya.
Kelelahan pada aspek ini tidak merujuk pada orang lain melainkan
merujuk pada aktivitas akademik yang dijalani.

b) Cynicism (Depersonalisasi)
Depersonalisasi merupakan sikap sinis atau berjarak terhadap

studi yang mengacu pada perasaan negatif yang menperlihatkan sikap
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tidak peduli dan menjauhi hal-hal yang berkaitan dengan perkuliahan.
Aspek ini dapat mengacu kepada orang ataupun aktivitas perkuliahan.

¢) Reduced Personal Accomplishment (Pencapaian pribadi yang
berkurang)

Penurunan pencapaian prestasi pribadi merupakan keadaan yang
mengacu pada menurunnya keyakinan akademik yang diakibatkan
dari menurunnya kompetensi, motivasi, dan produktivitas diri. Hal
tersebut menyebabkan seorang individu merasa tidak puas dengan
dirinya sendiri, pekerjaan, dan kehidupannya, serta merasa dirinya
tidak berkompeten dalam studinya dan cenderung merasa setiap tugas
yang diberikan berat.

Berdasarkan penjelasan di atas, maka dapat disimpulkan bahwa
academic burnout memiliki beberapa aspek yang terdiri dari kelelahan
baik secara fisik maupun psikologis, depersonalisasi yang berarti sikap
tidak peduli terhadap studi, dan penurunan pencapaian prestasi pribadi

yang berupa penurunan kompotensi, produktivitas, dan motivasi diri.

C. Faktor-faktor yang Mempengaruhi Academic Burnout

Menurut Gold dan Roth (1993) faktor-faktor yang mempengaruhi
academic burnout terdiri dari beberapa faktor, yaitu:
1. Lack of Social Support (kurangnya dukungan sosial)
Dukungan sosial yang rendah dapat menyebabkan burnout
meningkat. Dukungan sosial memiliki beberapa fungsi, yaitu

mendengarkan, dukungan profesional, tantangan profesional,
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dukungan emosional, tantangan emosional, dan berbagai realitas
sosial. Mendengarkan dan dukungan emosional merupakan fungsi
yang paling penting untuk mengurangi terjadinya burnout, karena
mendengarkan berarti memberikan masukan atau penilaian,
sedangkan untuk dukungan emosional berarti adanya seseorang yang
menghargai apa yang kita lakukan dan senantiasa mendampingi kita.
Demographic Factors (faktor demografis)

Burnout lebih mungkin terjadi pada pria daripada wanita dan
individu yang masih lajang. Burnout lebih rentan terjadi pada laki-
laki. Kurangnya dukungan sosial pada dapat memberikan dampak
perasaan terasing dan kekecewaan yang mengarahkan ke burnout
jika tidak diidentifikasi dan dilakukan langkah-langkah pencegahan.
Self-Concep (konsep diri)

Konsep diri yang tinggi lebih terhindar dari stres dan mampu
untuk mempertahankan prestasi pribadi ketika belajar di bawah
tekanan. Harga diri seseorang dapat dipengerahui apabila ia menjadi
kecewa dnan putus asa.

Role Conflict and Role Ambiguity (peran konflik dan peran
ambiguitas)

Konflik peran terjadi akibat dua atau lebih perilaku peran yang
tidak konsisten yang dialami oleh individu. Sedangkan ambiguitas

peran berarti seseorang tidak memiliki informasi yang konsisten
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terhadap tujuan mereka, hak, kewajiban, tanggung jawab dan

bagaimana mereka.

5. Isolation (isolasi)
Isolasi dan perasaan kesepian dapat diakibatkan oleh

kurangnya dukungan sosial. Pada saat individu sebagai pemula di
suatu profesi yang diikuti dengan keyakinan mereka akan menjadi
milik kelompok tersebut. Namun pada kenyataannya kondisi tersebut
akan membuat individu lebih rentan mendapatkan kritik. Sehingga
perasaan kesepian dan isolasi dapat muncul apabila kurangnya
dukungan sosial dari sekitar. Individu akan merasakan kecewa yang
dapat berkembang ke arah burnout.

Selain itu, dari hasil penelitian yang dilakukan oleh Sagita dan
Meilyawati (2021) menyatakan bahwa adamemic burnout dipengaruhi
oleh beberapa faktor, diantaranya kontrol, beban kerja, komunitas,
penghargaan, nilai, keadilan, karakteristik demografis, kepribadian, tingkat
pendidikan, gaya koping, tingkat ketahanan, locus of control, dan social
support.

Berdasarkan penjelasan di atas, maka dapat disimpulkan bahwa
faktor-faktor yang mempengaruhi terjadinya academic burnout pada
individu dapat disebabkan oleh kurangnya dukungan sosial, adanya faktor
demografi, peran ganda dan ambiguitas, konsep diri, dan adanya perasaan

isolasi, adanya pemberian penghargaan, beban kerja yang berlebih, nilai,
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keadilan, locus of control, gaya coping, kepribadian, tingkat pendidikan,
dan adanya social support. Dilihat dari penjelasan di atas bahwa social
support menjadi salah satu faktor yang sangar berpengaruh terhadap

terjadinya academic burnout pada individu.

D. Pengertian Social Support

Social support merupakan bentuk dukungan yang mengacu pada
kenyamanan, perhatian, penghargaan, atau bantuan yang didapatkan dari
seseorang atau dari kelompok lain (Sarafino & Smith, 2011). Gunuc dan
Dogan (2013) berpendapat bahwa dukungan sosial merupakan kebutuhan
yang dasar bagi setiap individu untuk melanjutkan hubungan dengan orang
lain, menyesuaikan diri dengan teman-teman, menghilangkan rasa
kesepian, dan sarana untuk mempertahankan kestabilan psikologis diri.
Sedangkan pendapat Cohen, dkk (2000) juga mmeberikan pendapat bahwa
social support adalah pertolongan yang diperoleh seseorang dari
interaksinya dengan orang lain melalui proses persepsi oleh penerima
dukungan tersebut. Baron dan Byrne (1997) juga mengemukakan bahwa
social support adalah rasa nyaman yang dialami individu baik secara fisik
dan psikologis yang diberikan oleh para sahabat dan keluarga kepada

orang yang menghadapi stres.

Berdasarkan beberapa pendapat di atas, maka dapat disimpulkan
bahwa social support adalah sebuah dukungan yang menjadi kebutuhan
dasar setiap individu untuk membangun hubungan dengan orang lain,

dimana dukungan itu dapat berupa pemberian perhatian, kenyamanan, dan
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penghargaan terhadap apa yang dilakukan oleh orang lain yang bisa

dididapatkan dari sahabat ataupun keluarga.

E. Aspek-aspek Social Support

Menurut Sarafino dan Smith (2011) menyatakan bahwa social

support memiliki beberapa aspek, yaitu:

a. Dukungan emosional (Emotional or esteem support)

Dukungan emosional berarti memberikan dukungan dalam
bentuk mencakup empati, kepedulian, perhatian, penghargaan positif,
dan dorongan terhadap orang lain. Hal ini akan memberikan
kenyamanan dan kepastian karena orang lain merasa memiliki dan
dicintai pada saat stres, seperti akan diterima dari keluarga dekat dan

keluarga besarnya.

b. Dukungan Penghargaan (Companionship support)

Dukungan penghargaan merupakan bentuk dukungan yang
mengarah pada ketersediaan seseorang untuk menghabiskan waktu
bersama orang lain, sehingga memberikan perasaan keanggotaan
dalam sekelompok orang yang memiliki minat yang sama terhadap

suatu kegiatan.

c. Dukungan Intrumental (7angible or instrumental support)
Dukungan instrumental merupakan pemberian dukungan yang

melibatkan bantuan secara langsung, seperti ketika seseorang memberi
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atau meminjamkan uang kepada orang lain atau membantu

mengerjakan tugas-tugas di saat stres.

d. Dukungan Informasional (Informational support)

Dukungan informasional merupakan pemberian dukungan
dalam bentuk pemberian nasehat, arahan, saran, atau umpan balik
tentang apa yang dilakukan orang lain. Misalnya, orang yang sakit
mungkin mendapatkan informasi dari keluarga atau dokter tentang cara

mengobati penyakitnya.

Berdasarkan penjelasan di atas, maka dapat disimpulkan bahwa
aspek-aspek dari social support terdiri dari dukungan emosional yang
berupa dukungan dalam bentuk rasa empati dan perhatian, dukungan
penghargaan yang berupa penghargaan dari orang lain, dukungan
instrumental yang berarti berarti bantuan yang diberikan secara langsung
berbentuk material, dan dukungan informasional yang berupa pemberian

nasehat .

F. Jenis Kelamin

Jenis kelamin adalah perbedaan karakteristik dalam bentuk, sifat,
dan fungsi biologi laki-laki dan perempuan yang memiliki peran
reproduksi yang berbeda (Oakley dalam Artaria, 2016). Menurut Satrock
(2003) jenis kelamin adalah pembeda antara laki-laki dan perempuan yang
dilihat dari dimensi biologi. Fakih (1996) juga menjelaskan bahwa jenis

kelamin merupakan pensifatan dua jenis kelamin tertentu yang mana
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pembedaan jenis kelamin merupakan ketentuan yang tidak dapat berubah
sebagai kodrat dari Tuhan. Berdasarkan penjelasan di atas, maka dapat
disimpulkan bahwa jenis kelamin merupakan pembeda antara laki-laki dan

perempuan yang dilihat dari sudut biologi yang tidak dapat berubah.

G. Kerangka Berpikir

Academic burnout merupakan perasaan kelelahan yang disebabkan
oleh persyaratan dan tuntutan akademik yang tinggi sehingga membuat
peserta didik mengembangkan sikap negatif dan munculnya perasaan
pesimis terhadap tugas (Schaufeli, dkk, 2002). Academic burnout memiliki
tiga aspek, yaitu exhaustion (kelelahan), cynicism (depersonalisasi), dan
reduced personal accomplishment (pencapaian pribadi yang berkurang)
(Schaufeli, dkk, 2002). Kondisi ini dapat dipicu oleh adanya tuntutan
akademik yang terus menerus dan berlebihan, sehingga menimbulkan
perasaan stres yang mempengaruhi kondisi mental serta prestasi akademik
individu (Christiana, 2020). Kondisi ini akan jauh lebih dirasakan oleh

mahasiswa tingkat akhir karenna ada tugas skripsi yang harus diselesaikan.

Mahasiswa yang sedang menempuh tugas akhir tidak lepas dari
kejenuhan yang disebabkan oleh adanya hambatan-hambatan yang
dirasakan selama proses pengerjaan tugas akhir, hambatan-hambatan itu
seperti relasi yang kurang baik dengan dosen, kurangnya penghargaan dari
dosen, dan adanya pekerjaan yang berlebihan (Hasbillaah & Rahmasari,
2022). Beban skripsi yang dirasakan oleh mahasiswa sangat berat,

sehingga dapat mengembangkan munculnya perasaan negatif seperti,
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ketegangan, stres, kekhawatiran, kehilangan motivasi, rendah diri,

kejenuhan, bahkan frustasi (Puspitaningrum, 2018).

Mahasiswa yang berada dalam kondisi academic burnout, akan
memperlihatkan beberapa ciri-ciri seperti berkurangnya antusias belajar,
tingginya beban tugas yang dirasakan, memiliki persepsi yang negatif
terhadap tempat belajar, tidak mampu untuk menghadari kelas terus
menerus, dan tidak ikut berpartisipasi dalam kegiatan kelas maupun
kegiatan akademik sehingga menurunkan performa akademik mahasiswa
(Oyoo, dkk, 2020). Penelitian yang dilakukan oleh Jimenez-Ortiz, dkk
(2019) mendapatkan hasil bahwa 52% mahasiswa di perguruan tinggi
mengalami kelelahan emosional, 42,3% mahasiswa mengalami stres yang
tinggi, dan 17,8% mahasiswa mengalami kelelahan selama menempuh

studinya.

Salah satu faktor yang mempengaruhi academic burnout adalah
social support (Gold & Roth, 1993). Social support merupakan suatu
bentuk dukungan yang mengacu pada kenyamanan, pemberian perhatian,
penghargaan, ataupun bantuan yang didapatkan dari individu ataupun
kelompok lain (Sarafino & Smith, 2011). Social support memiliki
beberapa aspek, yang terdiri dari dukungan emosional, dukungan
instrumental, dukungan informasi, dan dukungan orang terdekat (Sarafino
& Smith, 2011). Social support merupakan kebutuhan dasar bagi setiap

individu untuk melanjutkan hubungan dengan orang lain, menghiangkan
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rasa kesepian, menyesuaikan diri dengan teman-teman, dan sarana untuk

menjaga kestabilan psikologis diri (Gunuc & Dogan, 2013).

Individu yang mendapatkan social support yang tinggi mampu
menghadapi berbagai masalah dan kondisi sulit yang dialami karena
dengan social supprt yang didapatkan membuat individu tidak kesepian
sehingga kesulitan yang dirasakan menjadi lebih ringan (Florentina,
Gunawan, dan Andini, 2021). Sebaliknya, rendahnya social support yang
didapatkan oleh seorang individu dapat memunculkan academic burnout,
sehingga social support dapat mencegah munculnya kecenderungan
academic burnout pada mahasiswa (Andi, dkk, 2020). Social support
dapat mempengaruhi level academic burnout pada mahasiswa dikarenakan
social support yang diperoleh oleh mahasiwa mampu mmeberikan
keyakinan bahwa ia disayangi, dicintai, dihargai, dan menjadi bagian dari
sebuah pertemanan (Purba, 2007). Dengan demikian, social support

menjadi salah satu faktor yang mempengaruhi academic burnout.

Selain itu, jenis kelamin memiliki peran terhadap terjadinya
academic burnout pada individu. Karakteristik jenis kelamin dalam
beberapa studi menunjukkan bahwa academic burnout pada laki-laki dan
perempuan terdapat perbedaan yang signifikan, dimana pada laki-laki
lebih tinggi dibandingkan perempuan (Bikar, Marziyeh, dan Pourghaz,
2018; Zahedbablaan, dkk, 2014; Christiana, 2020; Simarmata, dkk, 2022).
Namun, berbeda dengan penelitian yang dilakukan oleh Maylani dan

Kusdiyati (2021) dan Zuljevic, dkk (2021) menemukan bahwa secara
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signifikan academic burnout lebih tinggi dirasakan oleh perempuan
daripada laki-laki. Sedangkan untuk beberapa hasil penelitian yang lain
menemukan bahwa tidak ada perbedaan academic burnout yang signifikan
antara laki-laki dan perempuan (Permatasari, Latifah, dan Pambudi,

2021;Aypi, Ekawati, dan Periantalo, 2022).

Academic burnout pada laki-laki cenderung lebih tinggi pada aspek
sinisme dibandingkan perempuan, hasil ini mempunyai arti bahwa ketika
laki-laki mengalami academic burnout yang parah, maka mereka akan
lebih cenderung untuk menjauhi diri dari studi mereka dan cenderung
cepat menyerah lebih awal pada akademisnya dibandingkan perempuan
(Yu & Chae, 2020). Penelitian lain juga menunjukkan bahwa aspek
inefficacy pada laki-laki lebih tinggi dibandingkan pada perempuan, hal ini
diakibatkan oleh rasa bosan dalam belajar dan kecenderungan perilaku
maladaptif yang membuat terhambatnya kesuksesan dan kemajuan

akademik (Simarmata, dkk, 2022).

Melihat dari tingkat academic burnout yang lebih tinggi pada laki-
laki, seharusnya laki-laki lebih membutuhkan social support dibandingkan
perempuan. Hal ini disebabkan oleh anak laki-laki jauh lebih stres
daripada anak perempuan, karena adanya tuntutan dari orang tua kepada
anak laki-laki untuk bertanggung jawab dan mendapatkan masa depan dan
karir yang cerah dan sukses (Khan, Lanin, dan Ahmad, 2015). Selain itu,
laki-laki merupakan pribadi yang sulit terbuka dalam membicarakan stres

yang dirasakannya dibandingkan perempuan (Aulia & Rita, 2021).
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Academic Burnout

H. Hipotesis

Berdasarkan kerangka berpikir di atas, maka peneliti memiliki

Social Support
Jenis Kelamin

hipotesis di dalam penelitian ini, yaitu adanya hubungan signifikan antara

social support dan jenis kelamin terhadap academic burnout pada mahasiswa

tingkat akhir UIN Suska Riau.

© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

ﬂ.\/l Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

..u. ...ﬂf 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

lf .n.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
I/\D b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

mssuseanay 2+ Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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BAB III
METODE PENELITIAN

A. Desain Penelitian

Desain penelitian yang digunakan pada penelitian ini adalah desain
korelasional. Periantalo (2015) mengatakan bahwa penelitian korelasional
adalah suatu bentuk penelitian yang dipakai untuk melihat hubungan antar
variabel, apakah variabel tersebut tersebut berhubungan atau tidak dan
apabila memiliki hubungan bagaimana kekuatan hubungan dan arah dari

hubungan tersebut.

B. Variabel Penelitian

Variabel penelitian merupakan segala sesuatu yang ditetapkan oleh
peneliti dalam bentuk apa saja yang dipelajari sampai memperoleh hasil
informasi terhadap hal tersebut sehinggan didapatkan sebuah kesimpulan
(Sugiyono, 2017). Adapun variabel yang digunakan dalam penelitian ini ada
variabel bebas dan variabel terikat dengan satu variabel moderator.

1. Variabel bebas (Independent Variable)

Variabel bebas (X) adalah variabel yang mempengaruhi atau yang
menjadi sebab munculnya variabel terikat (Sugiyono, 2017). Adapun
yang menjadi variabel bebas dalam penelitian ini adalah social support
dan jenis kelamin.

2. Variabel Terikat (Dependent Variable )

28
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Variabel terikat (Y) adalah variabel yang dipengaruhi oleh

variabel bebas (Sugiyono, 2017). Adapun yang menjadi variabel terikat

dalam penelitian ini adalah academic burnout.

C. Defenisi Operasional

1. Academic Burnout

Academic burnout merupakan suatu keadaan kelelahan yang
dirasakan oleh individu baik secara fisik maupun emosional yang
dipicu oleh tuntutan studi yang tinggi sehingga membuat individu
menghindari lingkungannya dan merasa rendah diri yang mana hal ini
dapat memicu stres dan berpengaruhi pada kondisi mental dan
menurunnya prestasi akademik individu. Academic burnout diukur
berdasarkan aspek-aspek academic burnout dari Schaufeli et al (2002)
yang terdiri dari tiga aspek, yaitu kelelahan, depersonalisasi, dan
pencapaian pribadi yang berkurang. Semakin tinggi skor yang
diperoleh, maka menunjukkan semakin tinggi pula academic burnout

pada individu.

2. Social Support

Social support adalah sebuah dukungan yang menjadi kebutuhan
dasar pada setiap individu untuk membangun relasi yang mana
dukungan itu bisa didapatkan didapatkan dari keluarga, guru atau
dosen, sahabat ataupun teman berupa pemberian perhatian,

kenyamanan, dan penghargaan terhadap sesuatu hal yang sudah
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dilakukan oleh individu, sehingga individu yang mendapatkannya
merasa diakui kehadirannya. Social support diukur berdasarkan aspek-
aspek dari Sarafino dan Smith (2011) yang memiliki empat aspek,
diantaranya dokungan emosional, dukungan penghargaan, dukungan
instrumen, dan dukungan informasi. Semakin tinggi skor yang
diperoleh, maka menunjukkan semakin banyak social support yang

didapatkan individu.

Jenis Kelamin

bahwa jenis kelamin merupakan pembeda antara laki-laki dan
perempuan yang dilihat dari sudut biologi yang tidak dapat berubah.
Pada varibel jenis kelamin ini digunakan nilai 1 untuk laki-laki dan

nilai 2 untuk perempuan.
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D. Subjek Penelitian

1. Populasi Penelitian

Populasi merupakan sebuah wilayah yang secara umum
memiliki subjek atau objek dengan karakteristik dan kuantitas tertentu
yang sudah ditentukan oleh peneliti untuk dipelajari dan diambil
kesimpulannya. (Siyoto, 2015). Adapun populasi dalam penelitian ini

adalah Mahasiswa Tingkat Akhir UIN Suska Riau.

Sampel Penelitian

Sampel merupakan sebagian kecil dari suatu populasi yang
diambil berdasarkan prosedur tertentu sehingga jumlahnya dapat
mewakili sebuah populasi (Siyoto, 2015). Roscoe (dalam Sugiyono,
2017) menjelaskan bahwa untuk ukuran sampel yang digunakan dalam

sebuah penelitian layaknya berjumlah antara 30 sampai 500 orang.

Teknik Pengambilan Sampel

Teknik pengambilan sampel yang digunakan dalam penelitian
ini adalah teknik non probability sampling. Non probability sampling
merupakan salah satu teknik pengambilan sampel yang mana tidak
memberi peluang yang sama pada setiap anggota populasi untuk
dipilih menjadi sampel (Sugiyono, 2017). Untuk jenis pengambilan
data dalam penelitian ini menggunakan purposive sampling. Purposive

sampling merupakan sebuah teknik pengambilan sampel berdasarkan
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beberapa pertimbangan tertentu sesuai dengan kriteria yang diinginkan

(Sugiyono, 2017). Adapun kriteria sampel dalam penelitian ini adalah:

1. Mahasiswa aktif angkatan 2016, 2017, 2018, dan 2019

2. Sedang proses mengerjakan skripsi

3. Sudah memendapatkan SK Pembimbing.

E. Metode Pengumpulan Data

Penelitian ini memakai metode pengumpulan data dengan
menyebarkan skala kuisioner kepada sampel penelitian. Alat ukur yang
digunakan dalam penelitian ini adalah skala academic burnout dan social

support.

a) Academic Burnout

Academic burnout diukur dengan menggunakan skala academic
burnout yang diadaptasi oleh Wasito (2020) yang berdasarkan pada
aspek-aspek academic burnout menurut Schaufeli, dkk (2002) dengan
alpha cronbach 0,916 dan telah dimodifikasi oleh peneliti sesuai
dengan kebutuhan penelitian. Skala ini memiliki 24 aitem yang terdiri
dari 18 pernyataan favorable dan 6 penyataan umnfavorable dengan
kemungkinan jawaban responden dan skor favorable, yaitu Sangat
Setuju (SS) = 4, Setuju (S) = 3, Tidak Setuju (TS) = 2, dan Sangat
Tidak Setuju (STS) = 1. Sedangkan untuk jawaban responden dan skor
unfavorable, yaitu Sangat Setuju (SS) = 1, Setuju (S) = 2, Tidak Setuju

(TS) = 3, dan Sangat Tidak Setuju (STS) = 4.
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Tabel 3.1 Pilihan jawaban dan skor pada skala academic burnout.

Pilihan Favorable Unfavorable
Sangat Setuju 4 1
Setuju 3 2
Tidak Setuju 2 3
Sangat Tidak
. 1 4
Setuju

Tabel 3.2 Blue Print Skala Academic Buronut

Aspek Favorable  Unfavorable  Jumlah Butir
Exhaustion 1,2,3,4,5,
(Kelelahan) 6,21 ¥ Y
Cynicism/ 7,8,9, 12,
Depersonalisasi 13 10, 11 /
Reduced Personal 14,15, 16, 17. 24 3
Accomplishment 20, 22,23 :
Total 18 6 24

b) Social Support

Social support diukur dengan menggunakan skala social
support yang diaptasi oleh Putri (2020) yang berdasarkan pada aspek-
aspek social support menurut Sarafino dan Smith (2011) dengan alpha
cronbach 0,846 dan telah dimodifikasi oleh peneliti sesuai dengan
kebutuhan penelitian. Skala ini memiliki 40 aitem yang terdiri dari 20
pernyataan favorable dan 20 pernyataan unfavorable dengan
kemungkinan jawaban responden dan skor favorable, yaitu Sangat
Sesuai (SS) = 4, Sesuai (S) = 3, Tidak Sesuai (TS) = 2, dan Sangat

Tidak Sesuai (STS) = 1. Sedangkan untuk jawaban responden dan skor
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unfavorable, yaitu Sangat Sesuai (SS) = 1, Sesuai (S) = 2, Tidak

Sesuai (TS) = 3, dan Sangat Tidak Sesuai (STS) = 4.

Tabel 3.3 Pilihan jawaban dan skor pada skala Social Support.

Pilihan Favorable Unfavorable

Sangat Sesuai 4 1
Sesuai 3 2

Tidak Sesuai 2 3
Sangat Tidak Sesuai 1 4

Tabel 3.4 Blue Print Social Support

Jumlah

Aspek Favourable Butir

Unfavourable

Dukungan

Emosional

R 8,10,19,37  6,13,23,24,34 9
Instrumental

Dukungan 2,11, 14, 25,

Informasi 31, 38

Dukungan 4,5, 16, 20,36 1,17,21, 22,32,
Penghargaan 33

3,12, 26, 27, 35 9,28,29,30 9

7,15, 18, 39, 40 11

11

Total Item 20 20 40

F. Validitas dan Reabilita

. Uji Coba Alat Ukur

Uji coba alat ukur dalam penelitian ini dilakukan untuk melihat
valid dan reliabelnya sebuah skala. Menurut Sapnas dan Zeller (dalam
Saifuddin, 2020) mengatakan bahwa untuk melakukan uji coba skala
psikologi dibutuhkan batasan sampel sebanyak 50 sampai 100
responden dianggap cukup memadai untuk mengevaluasi sifat
psikometrik suatu instrument. 7ry out dalam penelitian ini pada

awalnya dilakukan secara offline, namun karena keterbatasan peneliti
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dalam sulitnya menemukan mahasiswa tingkat akhir secara langsung
di kampus, maka peneliti melakukan #ry out secara online melalui
google form yang berbentuk formulir online yang kemudian
disebarkan melalui link kepada respondon yang sesuai dengan

karakteristik yang telah ditetapkan peneliti.

Uji coba alat ukur ini dilakukan kepada 72 orang mahasiswa
tingkat akhir UIN Suska Riau pada tanggal 18 Januari — 02 Februari
2023 melalui google form. Setelah uji coba, kemudian dilakukan
skoring, dilanjutkan dengan melakukan pengujian validitas dan
reabilitas dengan bantuan Sofware Statistical Product and Service

Solution (SPSS) versi 26 for windows.

Uji Validitas

Validitas menunjukkan kemampuan alat ukur untuk
mengungkap apa yang hendak diungkap (Periantalo, 2015). Validitas
dalam penelitian ini adalah validitas isi. Validitas isi menunjukkan
sejauh mana kemampuan dan kesesuaian item-item dalam mewakili
komponen-komponen dari isi materi yang hendak diukur (Azwar,
2015). Validitas isi dalam penelitian ini dilakukan dengan professional

judgement oleh dosen pembimbing dan narasumber 1.
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3. Indeks Daya Beda

Indeks daya beda atau diskriminasi aitem merupakan
kemampuan setiap aitem dalam skala psikologi dalam membedakan
tingkat atribut pada setiap sampel penelitian (Saifuddin, 2020). Untuk
melihat daya beda pada masing-masing aitem yang digunakan dalam
penelitian ini adalah dengan menggunakan Corrected Item-Total
Correlation dari aplikasi Sofware Statistical Product and Service
Solution (SPSS) versi 26 for windows. Sebuah aitem dikatakan baik
apabila memiliki daya deskriminasi aitem dengan koefisien korelasi

aitem total sebesar 0,30 atau lebih (Azwar, 2016).

Apabila melakukan analisis data kuantitatif didapatkan hasil
bahwa seluruh aitem pada satu aspek keperilakuan gugur (karena nilai
korelasi aitem totalnya kurang 0,30) schingga membuat aspek
keprilakuan tidak terwakili, maka standar atau batasan aitem-aitem
pada aspek keperilakuan dapat diturunkan dari 0,30 menjadi 0,250
yang mana hal ini diterapkan pada aspek keperilakuan yang tidak
terwakili, bukan untuk semua aitem dalam skala psikologi tersebut

(Saifuddin, 2020). Penelitian ini menggunakan batas aitem 0,30.

Berdasarkan hasil perhitungan data uji coba yang diolah dengan
menggunakan Sofware Statistical Product and Service Solution (SPSS)
versi 26 for windows pada skala academic burnout yang memiliki 24

aitem, diperoleh 5 aitem yang gugur dan 19 aitem yang valid dilihat
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dari koefisien korelasi aitem total dari rentang 0,318-0,732. Berikut ini
Blue print skala academic burnout setelah dilakukan uji coba atau try

out.

Tabel 3.5 Blue Print Skala Academic Buronut (Setelah Uji Coba)

Aitem
Aspek Favorable Unfavorable
Valid Gugur Valid Gugur
Exhaustion 1,2,3, 4, i 18. 19
(Kelelahan) 5,6,21 ’
Cynicism/ 7,8,9, | 10. 11
Depersonalisasi 12,13 ’
Reduced Personal . 113
o 40 Il 20, - 17 24
ccomplishmen 2223
Total 18 0 1 5

Selanjutnya pada skala social support yang telah dilakukan uji
coba dan diolah datanya menggunakan Sofware Statistical Product and
Service Solution (SPSS) versi 26 for windows yang terdiri dari 40
aitem, diperoleh 6 aitem yang gugur dan 34 aitem yang valid dilihat
dari koefisien korelasi item total dari rentang 0,337-0,733. Berikut ini
Blue print skala social support setelah dilakukan uji coba atau try out.

Tabel 3.6 Blue Print Social Support (Setelah Uji Coba)

Aitem
Aspek Favorable Unfavorable
Valid Gugur Valid Gugur

Dukungan =5 115 57 26,35 9,28,29,30 :
Emosional
Dukungan 6, 13,23,

Instrumental 8, 10,37 19 24,34 )
Dukungan 11, 14, 25,
Informasi 31, 38 2 7,15, 39,40 I8
Dukungan 4,5, 20, 16 1,17, 21, -
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Penghargaan

36 22,32,33

Total

15 5 19 1

Berdasarkan hasil uji coba pada skala tersebut, maka peneliti

menyusun kembali Blue print untuk skala academic burnout dan social

support. Berikut ini Blue print skala academic burnout dan social

support yang digunkaan untuk penelitian.

Tabel 3.7 Blue Print Skala Academic Buronut (Untuk Penelitian)

Aspek Favorable Unfavorable = Jumlah Butir
Exhaustion 1,2,3,4,5, i 7
(Kelelahan) 6,17

Cynicism/ 7,8,9, 10, 2 5
Depersonalisasi 11
Reduced Personal 12,13, 14, 15 7
Accomplishment 16, 18, 19
Total 18 1 19

Tabel 3.8 Blue Print Social Support (Untuk Penelitian)

Jumlah
Aspek Favorable Unfavorable Butir

Dukungan 2,11,22 8,23, 24, 25 7
Emosional

Dukungan 7,9, 31 5,12, 19, 20, 29 8
Instrumental

Dukungan 10, 13, 21, 26,

Informasi 32 6,14,33,34 Y
Dukungan 1, 15,17, 18,
Penghargaan N OR R, 28 L
Total Item 15 19 34

4. Uji Reabilitas

Reabilitas adalah kestabilan alat ukur yang digunakan untuk

melihat seberapa tinggi

ketelitian pengukuran (Azwar, 2012).
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Reabilitas mempunyai skor yang bergerak mulai dari angka 0 sampai
dengan 1. Reabilitas yang baik adalah mendekati 1, namun secara
umum reabilitas 0,8 dianggap sangat memuaskan (Periantalo, 2015).
Uji reabilitas dalam penelitian ini dibantu dengan menggunakan
aplikasi Sofware Statistical Product and Service Solution (SPSS) versi
26 for windows. Berikut adalah hasil uji coba yang telah dianalisis

pada skala academic burnout dan social support.

Tabel 3.9 Koefisien Reabilitas

Variabel Alpha Cronbach
Academic Burnout 0,883
Social Support 0,924

Berdasarkan tabel nilai alpha cronbach pada tabel di atas,
maka skala academic burnout dan social support mempunyai reabilitas
yang memuaskan sehingga layak digunakan dalam melakukan

pengukuran pada academic burnouot dan social support.

G. Teknik Analisis Data

Teknik analisis data yang digunakan dalam penelitian ini adalah
regresi linier berganda. Regresi linier berganda merupakan suatu teknik
yang digunakan untuk melihat nilai variabel dependen (Y) dari dua atau
lebih variabel independen (X) (Field, 2018). Penelitian ini menggunakan
regresi linier berganda karena di dalam penelitian ini menggunakan dua
variabel indepen vyaitu social support dan jenis kelamin dan
menggunakan satu variabel dependent yaitu academic burnout.

Kemudian data yang didapatkan oleh peneliti akan dianalisis melalui
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KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, maka dapat disimpulkan

NIin Aitw ejdio ey @

bdhwa secara simultan terdapat pengaruh yang signifikan antara social support

sn

(%'n jenis kelamin terhadap academic burnout pada mahasiswa tingkat akhir UIN
%gska Riau. Sedangkan secara parsil dapat disimpulkan bahwwa social support
bcerhubungan negatif dan signifikan terhadap academic burnout. Hal ini berarti
semakin tinggi social support yang didapatkan oleh seseorang, maka semakin
rendah pula academic burnoutnya, begitu pula sebaliknya semakin rendah social

support yang didapaptkan oleh seseorang, maka akan semakin tinggi pula

academic burnoutmya. Sedangkan secara parsial jenis kelamin dan academic

b

<

rnout tidak sberhubungan signifikan.

B. Saran

Berdasarkan penelitian yang sudah dilakukan oleh peneliti, maka peneliti

(] dTWe[S] 3}e3g

mengaj kan beberapa saran yang diharapkan bisa digunakan sebagai masukan

A

ﬁtuk ke depannya. Adapun sarannya sebagai berikut:
a. Bagi Mahasiswa

Kepada mahasiswa disarankan untuk menurunkan tingkat academic
burnout dengan cara meningkatkan semangat untuk berprestasi lebih

tinggi lagi serta mencari lingkungan yang memberikan dukungan

63

nery wisey juredg uejng jo 43
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terhadap masalah yang dihadapi termasuk dalam pengerjaan skripsi.
Dengan mendapatkan social support yang tinggi akan membuat
mahaisswa merasa dihargai, dicintai, dan diterima kehadirannya. Dengan
adanya hal tersebut akan membuat individu bersemangat dalam

mengerjakan skripsinya.

. Bagi Instansi

Untuk Fakultas UIN Suska Riau disarankan untuk melakukan
screaning terhadap mahasiswanya yang mengerjakan skripsi, kemudian
memberikan sosialisasi ataupun dukungan agar mereka merasa dibantu
dan merasa dimudahkan dalam menyelasaikan Skripsinya. Kemudian
juga bisa mengadakan sebuah webinar atau seminar tentang cara
menurunkan tingkat academic dan meningkatkan social support pada

mahasiswa.

. Bagi Peneliti Selanjutnya.

Untuk peneliti selanjutnya, diharapkan untuk menambahkan jumlah
variabel lain seperti, isolasi, konsep diri, dan konflik peran ganda yang
belum diteliti pada penelitian ini. Kemudian untuk jumlah subjeknya
dibuat lebih banyak lagi dengan jangkauan subjek yang lebih luas lagi.
Alangkah lebih baik lagi, untuk peneliti selanjutnya melakukan
eksperimen terkait academic burnout dan social support dilihat dari

karakteristik jenis kelamin.
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LAMPIRAN A
(Lembar Validasi Alat Ukur)
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LEMBAR VALIDASI ALAT UKUR

ACADEMIC BURNOUT

1. Definisi Operasional

Academic burnout merupakan suatu keadaan kelelahan yang dirasakan
oleh individu baik secara fisik maupun emosional yang dipicu oleh
tuntutan studi yang tinggi sehingga membuat individu menghindari
lingkungannya dan merasa rendah diri yang mana hal ini dapat memicu
stres dan berpengaruhi pada kondisi mental dan menurunnya prestasi
akademik individu. Academic burnout akan diukur dengan menggunakan
skala academic burnout yang diadaptasi oleh Ayu Anggraini Wasito
(2020) berdasarkan aspek-aspek academic burnout dari Schaufeli, dkk
(2002) dan telah dimodifikasi oleh peneliti sesuai dengan kebutuhan
penelitian. Academic burnout mahasiswa tingkat akhir diukur berdasarkan
beberapa aspek, yaitu exhaustion (kélelahan), cynicism (depersonalisasi),
dan Reduced Personal Accomplishment (Pencapaian pribadi yang
berkurang) (Schaufeli, 2002).

: Academic Burnout
a. Adaptasi
b. Terjemahan

¢. Modifikasi ()

3. Jumlah Aitem : 24 Aitem

4. Jenis Format Respon : Likert
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5. Penilaian Tiap Butir Aitem : 1 = Sangat Tidak Setuju
2 = Tidak Setuju
3 = Setuju
4 = Sangat Setuju
6. Petunjuk
Pada bagian ini penulis memohon kepada Bapak untuk memberikan
penilaian pada setiap pernyataan dalam skala. Bapak dimohon untuk
menilaiberdasarkan kesesuaian pernyataan (aitem) dengan aspek yang
diajukan. Penilaian dilakukan dengan memilih salah satu dari alternatif
jawaban yang disediakan dengan memberikan tanda ceklis (V) pada kolom
yang telah disediakan. Alternatif jawaban tersebut, yaitu:
R =Relevan TR = Tidak Relevan

KR = Kurang Relevan STR = Sangat Tidak Relevan

ASPEK NO PERNYATAAN R | KR | TR | STR

Beban tugas skripsi
mengakibatkan saya
merasa lelah
sepanjang waktu. (F)

Exhaustion Saya merasa lelah
(Kelelahan) ketika bangun pagi
2 |dan harus
menghadapi  skripsi.

(F)

3 | Saya mengalami sakit
kepala atau pusing
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ketika  memikirkan
beban skripsi. (F)

Mengerjakan skripsi
benar-benar
melelahkan bagi saya.

(F)

Saya merasa berat
ketika  menghadapi
kesulitan dalam
mengerjakan skripsi.
(F)

Saya merasa tidak
bisa mengatur waktu
dengan baik. (F)

21

Saya kecewa ketika
skripsi yang saya
kerjakan tidak sesuai
ekspektasi. (F)

18

Saya tetap yakin
menyelesaikan skripsi
tepat waktu walaupun
banyak rintangan

yang dilalui (UF)

19

Saya senang ketika
menghadapi masalah
dalam  penyelesaian
skripsi. (UF)

Cynism
(Depersonalisasi)

saya tidak antusias
dengan skripsi saya.

)

Saya tidak memiliki
niat yang tinggi untuk
mengerjakan  tugas
skripsi. (F)

Saya merasa
mengerjakan hal lain
lebih penting daripada
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LEMBAR VALIDASI ALAT UKUR

SOCIAL SUPPORT

1. Definisi Operasional

Social support adalah sebuah dukungan yang menjadi kebutuhan
dasar pada setiap individu untuk membangun relasi yang mana dukungan
itu bisa didapatkan didapatkan dari keluarga, guru atau dosen, sahabat
ataupun teman berupa pemberian perhatian, kenyamanan, dan
penghargaan terhadap sesuatu hal yang sudah dilakukan oleh individu,
sehingga individu yang mendapatkannya merasa diakui kehadirannya.
Social support diukur dengan menggunakan skala social support yang
diadaptasi oleh Ameliya Rahmawati Putri (2020) berdasarkan aspek-aspek
dari Sarafino dan Smith (2011) dan telah dimodifikasi oleh peneliti sesuai
dengan kebutuhan penelitian. Social support mahasiswa tingkat akhir
diukur berdasarkan beberapa aspek, yéitu dokungan emosional, dukungan
instrumental, dukungan informasi, dan dukungan penghargaan (Sarafino
& Smith, 2011).

: Social Support
a. Adaptasi
b. Terjemahan

¢. Modifikasi (V)

3. Jumlah Aitem + 40 Aitem

4. Jenis Format Respon s Likert
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5. Penilaian Tiap Butir Aitem : 1 = Sangat Tidak Sesuai
2 = Tidak Sesuai
3 = Sesuai
4 = Sangat Sesuai
6. Petunjuk
Pada bagian ini penulis memohon kepada Bapak untuk memberikan
penilaian pada setiap pernyataan dalam skala. Bapak dimohon untuk
menilaiberdasarkan kesesuaian pernyataan (aitem) dengan aspek yang
diajukan. Penilaian dilakukan dengan memilih salah satu dari alternatif
jawaban yang disediakan dengan memberikan tanda ceklis (V) pada kolom
yang telah disediakan. Alternatif jawaban tersebut, yaitu:
R =Relevan TR = Tidak Relevan

KR = Kurang Relevan STR = Sangat Tidak Relevan

ASPEK | NO PERNYATAAN R | KR | TR | STR

Keluarga memberikan
dukungan cinta dan kasih
sayang mereka untuk saya.

(F)

Dukungan Perhatian teman-teman
Emosional | 12 | membuat hidup saya lebih
baik. (F)

Dosen pembimbing
26 | mendorong saya untuk
selalu rajin bimbingan. (F)
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27

Teman-teman selalu
mengingatkan saya untuk
tidak menunda merevisi
skripsi setelah bimbingan.

(F)

35

Teman-teman selalu
memberikan semangat
ketika saya mulai merasa
menyerah untuk menemui
dosen pembimbing vyang
sulit ditemui. (F)

Keluarga menyalahkan saya
karena saya belum bisa
menyelesaikan skripsi. (UF)

28

Dosen pembimbing tidak
mau tahu terhadap kesulitan
saya dalam mencari
referensi. (UF)

29

Teman-teman kurang peduli
terhadap saya. (UF)

30

Saya merasa tidak
diperhatikan keluarga. (UF)

Dukungan
Instrumental

Teman-teman banyak
membantu  ketika  saya
mengalami kesulitan dalam
mengerjakan skripsi. (F)

10

Teman-teman memberikan
referensi untuk mengerjakan
perbaikan skripsi. (F)

19

Orang tua selalu
memfasilitasi apa saja yang
dibutuhkan dalam proses
menyusun skripsi. (F)

37

Teman-teman meminjamkan
barang-barang yang saya
butuhkan untuk menyusun
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skripsi. (F)

Pelayanan administrasi
kampus kurang mendukung
dalam penyelesaian skripsi.
(UF)

13

Saudara-saudara saya tidak
membantu  saya  dalam
mencapai kesuksesan. (UF)

23

Ketika saya mengalami
kesulitan dalam
mengerjakan perbaikan
skripsi, teman-teman enggan

memberikan bantuan. (UF)

24

Dosen pembimbing tidak
meminjamkan buku
referensi yang saya
butuhkan untuk menyusun
skripsi. (UF)

34

Orang tua menolak
memfasilitasi (materi) saya
dalam proses penelitian yang
membutuhkan dana lebih
dan memakan waktu yang
lama. (UF)

Dukungan
Informasi

Dosen pembimbing
memberikan umpan balik
mengenai hasil revisi skripsi

saya. (F)

11

Teman-teman mengajak
untuk membahas bersama
kesulitan-kesulitan ~ dalam
penyusunan skripsi. (F)

14

Dosen pembimbing
memberikan informasi yang
diperlukan untuk skripsi
saya. (F)
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25

Keluarga menasehati untuk
tidak putus asa dalam
mengerjakan skripsi. (F)

31

Orang tua selalu menasehati
apabila ingin  mencapai
sesuatu butuh kerja keras
untuk mewujudkannya. (F)

38

Teman-teman memberikan
informasi tata cara penulisan
skripsi. (F)

Keluarga jarang
mendengarkan masalah atau
keluhan saya, saya biasanya
hanya merasa dikritik. (UF)

15

Orang lain memandang saya
sebagai orang yang tidak
berguna. (UF)

18

Saya mendapat nasihat jika
saya melakukan kesalahan.

(UF)

39

Saya bersama teman
kelompok  tidak  saling
membantu ketika mengalami
kesulitan mengerjakan
skripsi. (UF)

40

Orang tua sering
membanding-bandingkan
saya dengan anggota
keluarga yang lain. (UF)

Dukungan
Penghargaan

Saudara-saudara saya selalu
memuji atas prestasi yang
saya raih. (F)

Saya mempunyai teman-
teman yang sangat
menghargai dan mendukung
apa pun yang saya lakukan.
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(F)

16

Ketika saya berpendapat,
banyak teman-teman yang
menyetujui  pendapat saya.

(F)

20

Teman-teman kelompok
saya merupakan bagian dari
kegiatan sehari-hari saya. (F)

36

Saya merasa kuat saat saya
dianggap penting bagi teman
saya sama halnya mereka
penting untuk saya. (F)

Orang fua saya tidak
menghargai pendapat saya,
saya hanya didukung selama
itu benar menurut mereka.
(UF)

7

Teman-teman tidak
menghargai pendapat saya.

(UF)

21

Dosen pembimbing selalu
menyalahkan hasil perbaikan
revisi skripsi saya. (UF)

22

Ketika saya
kebingungan
melakukan penyusunan
skripsi, saya kurang
mendapatkan dukungan dari
teman saya. (UF)

mengalami
dalam

i .

Teman-teman jarang
meluangkan waktunya untuk
berbincang dengan saya.

(UF).

Keluarga tidak membert
respon meskipun tahu bahwa
skripsi saya mengalami
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LEMBAR VALIDASI ALAT UKUR

ACADEMIC BURNOUT

1. Definisi Operasional

Academic burnout merupakan suatu keadaan kelelahan yang dirasakan
oleh individu baik secara fisik maupun emosional yang dipicu oleh
tuntutan studi yang tinggi sehingga membuat individu menghindari
lingkungannya dan merasa rendah diri yang mana hal ini dapat memicu
stres dan berpengaruhi pada kondisi mental dan menurunnya prestasi
akademik individu. Academic burnout akan diukur dengan menggunakan
skala academic burnout yang diadaptasi oleh Ayu Anggraini Wasito
(2020) berdasarkan aspek-aspek academic burnout dari Schaufeli, dkk
(2002) dan telah dimodifikasi oleh peneliti sesuai dengan kebutuhan
penelitian. Academic burnout mahasiswa tingkat akhir diukur berdasarkan
beberapa aspek, yaitu exhaustion (keielahan), cynicism (depersonalisasi),
dan Reduced Personal Accomplishment (Pencapaian pribadi yang
berkurang) (Schaufeli, 2002).

: Academic Burnout
a. Adaptasi
b. Terjemahan

¢. Modifikasi (V)

3. Jumlah Aitem : 24 Aitem

4. Jenis Format Respon : Likert
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5. Penilaian Tiap Butir Aitem : 1 = Sangat Tidak Setuju
2 = Tidak Setuju
3 = Setuju
4 = Sangat Setuju
6. Petunjuk
Pada bagian ini penulis memohon kepada Bapak untuk memberikan
penilaian pada setiap pernyataan dalam skala. Bapak dimohon untuk
menilaiberdasarkan kesesuaian pernyataan (aitem) dengan aspek yang
diajukan. Penilaian dilakukan dengan memilih salah satu dari alternatif
jawaban yang disediakan dengan memberikan tanda ceklis (\) pada kolom
yang telah disediakan. Alternatif jawaban tersebut, yaitu:
R =Relevan TR = Tidak Relevan

KR = Kurang Relevan STR = Sangat Tidak Relevan

ASPEK NO PERNYATAAN R | KR |TR | STR

Beban tugas skripsi
mengakibatkan saya
merasa lelah
sepanjang waktu. (F)

Exhaustion Saya merasa lelah
(Kelelahan) ketika bangun pagi
2 |dan harus
menghadapi  skripsi.

)

3 | Saya mengalami sakit
kepala atau pusing
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ketika  memikirkan
beban skripsi. (F)

Mengerjakan skripsi
benar-benar
melelahkan bagi saya.

()

Saya merasa berat
ketika  menghadapi
kesulitan dalam
mengerjakan  skripsi.
(F)

Saya merasa tidak
bisa mengatur waktu
dengan baik. (F)

21

Saya kecewa ketika
skripsi yang saya
kerjakan tidak sesuai
ekspektasi. (F)

18

Saya tetap yakin
menyelesaikan skripsi
tepat waktu walaupun
banyak rintangan
yang dilalui'(UF)

19

Saya senang ketika
menghadapi masalah
dalam penyelesaian
skripsi. (UF)

Cynism
(Depersonalisasi)

saya tidak antusias
dengan skripsi saya.
(F)

Saya tidak memiliki
niat yang tinggi untuk
mengerjakan  tugas
skripsi. (F)

Saya merasa
mengerjakan hal lain
lebih penting daripada
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© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

%.I

Ak A= 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
ﬂluf .nm a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.

b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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UIN SUSKA RIAU
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Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

© Hak cipta milik UIN Suska Riau

State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

q\_.-ll Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
- -

Ak A= 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
ﬂluf .nm a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
l/en_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

mssuseanay 2+ Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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2. Skala yang digunakan
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LEMBAR VALIDASI ALAT UKUR

SOCIAL SUPPORT

1. Definisi Operasional

Social support adalah sebuah dukungan yang menjadi kebutuhan
dasar pada setiap individu untuk membangun relasi yang mana dukungan
itu bisa didapatkan didapatkan dari keluarga, guru atau dosen, sahabat
ataupun teman berupa pemberian perhatian, kenyamanan, dan
penghargaan terhadap sesuatu hal yang sudah dilakukan oleh individu,
sehingga individu yang mendapatkannya merasa diakui kehadirannya.
Social support diukur dengan menggunakan skala social support yang
diadaptasi oleh Ameliya Rahmawati Putri (2020) berdasarkan aspek-aspek
dari Sarafino dan Smith (2011) dan telah dimodifikasi oleh peneliti sesuai
dengan kebutuhan penelitian. Social support mahasiswa tingkat akhir
diukur berdasarkan beberapa aspek, yﬁitu dokungan emosional, dukungan
instrumental, dukungan informasi, dan dukungan penghargaan (Sarafino
& Smith, 2011).

: Social Support
a. Adaptasi
b. Terjemahan

¢. Modifikasi (V)

3. Jumlah Aitem : 40 Aitem

4. Jenis Format Respon : Likert
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5. Penilaian Tiap Butir Aitem : 1 = Sangat Tidak Sesuai
2 = Tidak Sesuai
3 = Sesuai
4 = Sangat Sesuai
6. Petunjuk
Pada bagian ini penulis memohon kepada Bapak untuk memberikan
penilaian pada setiap pernyataan dalam skala. Bapak dimohon untuk
menilaiberdasarkan kesesuaian pernyataan (aitem) dengan aspek yang
diajukan. Penilaian dilakukan dengan memilih salah satu dari alternatif
jawaban yang disediakan dengan memberikan tanda ceklis (V) pada kolom
yang telah disediakan. Alternatif jawaban tersebut, yaitu:
R =Relevan TR = Tidak Relevan

KR = Kurang Relevan STR = Sangat Tidak Relevan

ASPEK | NO PERNYATAAN R | KR | TR | STR

Keluarga memberikan
dukungan cinta dan kasih
sayang mereka untuk saya.

(¥)

Dukungan Perhatian teman-teman
Emosional | 12 | membuat hidup saya lebih
baik. (F)

Dosen pembimbing
26 | mendorong saya untuk
selalu rajin bimbingan. (F)
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27

Teman-teman selalu
mengingatkan saya untuk
tidak menunda merevisi
skripsi setelah bimbingan.
(¥)

35

Teman-teman selalu
memberikan semangat
ketika saya mulai merasa
menyerah untuk menemui
dosen pembimbing yang
sulit ditemui. (F)

Keluarga menyalahkan saya
karena saya belum bisa
menyelesaikan skripsi. (UF)

28

Dosen pembimbing tidak
mau tahu terhadap kesulitan
saya dalam mencari

referensi. (UF)

29

Teman-teman kurang peduli
terhadap saya. (UF)

30

Saya merasa tidak
diperhatikan keluarga. (UF)

Dukungan
Instrumental

Teman-teman banyak
membantu  ketika  saya
mengalami kesulitan dalam
mengerjakan skripsi. (F)

10

Teman-teman memberikan
referensi untuk mengerjakan
perbaikan skripsi. (F)

12

Orang tua selalu
memfasilitasi apa saja yang
dibutuhkan dalam proses
menyusun skripsi. (F)

37

Teman-teman meminjamkan
barang-barang yang saya
butuhkan untuk menyusun
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skripsi. (F)

\cn

Pelayanan administrasi
/kampus kurang mendukung
dalam penyelesaian skripsi.
(UF)

13

Saudara-saudara saya tidak
membantu  saya  dalam
mencapai kesuksesan. (UF)

-

Ketika saya mengalami
 kesulitan dalam
‘mengerjakan perbaikan
skripsi, teman-teman enggan
memberikan bantuan. (UF)

Dosen pembimbing tidak
meminjamkan buku
referensi yang saya
butuhkan untuk menyusun
‘skripsi. (UF)

Orang tua menolak
memfasilitasi (materi) saya
dalam proses penelitian yang
membutuhkan dana lebih
~dan memakan waktu yang

lama. (UF)

Dukungan

Informasi

Dosen pembimbing
memberikan umpan balik
mengenai hasil revisi skripsi

saya. (F)

11

Teman-teman mengajak
untuk membahas bersama
kesulitan-kesulitan  dalam
penyusunan skripsi. (F)

14

Dosen pembimbing
memberikan informasi yang
diperlukan untuk  skripsi
saya. (F)

nery wisey juedg uej ng yo A31s1aAru) dIwWe[sy 3je3s
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25

Keluarga menasehati untuk
tidak putus asa dalam
mengerjakan skripsi. (F)

31

Orang tua selalu menasehati
apabila ingin  mencapai
sesuatu butuh kerja keras
untuk mewujudkannya. (F)

38

Teman-teman memberikan
informasi tata cara penulisan
skripsi. (F)

Keluarga jarang
mendengarkan masalah atau
keluhan saya, saya biasanya
hanya merasa dikritik. (UF)

15

Orang lain memandang saya
sebagai orang vang tidak
berguna. (UF)

18

Saya mendapat nasihat jika
saya melakukan kesalahan.
(UF)

39

Saya bersama teman
kelompok  tidak  saling
membantu ketika mengalami
kesulitan mengerjakan
skripsi. (UF)

40

Orang tua sering
membanding-bandingkan
saya dengan anggota
keluarga yang lain. (UF)

Dukungan
Penghargaan

Saudara-saudara saya selalu
memuji atas prestasi yang
saya raih. (F)

Saya mempunyai teman-
teman yang sangat
menghargai dan mendukung
apa pun yvang saya lakukan.
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(F)

16

Ketika saya berpendapat,
banyak teman-teman yang
menyetujui pendapat saya.

(F)

20

Teman-teman kelompok
saya merupakan bagian dari
kegiatan sehari-hari saya. (F)

36

Saya merasa kuat saat saya |

dianggap penting bagi teman
saya sama halnya mereka
penting untuk saya. (F)

Orang tua saya tidak
menghargai pendapat saya,
saya hanya didukung selama
itu benar menurut mereka.
(UF)

17

Teman-teman tidak
menghargai pendapat saya.
(UF)

21

Dosen pembimbing selalu
menyalahkan hasil perbaikan
revisi skripsi saya. (UF)

22

Ketika saya
kebingungan
melakukan penyusunan
skripsi, saya kurang
mendapatkan dukungan dari
teman saya. (UF)

mengalami
dalam

32

Teman-teman jarang
meluangkan waktunya untuk
berbincang dengan saya.
(UF).

33

Keluarga tidak memberi
respon meskipun tahu bahwa
skripsi saya mengalami
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© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau
q\/l Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
u__.-...l 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
ﬂluf .nm a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
l/en_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

mssuseanay 2+ Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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LAMPIRAN B
(Skala Try Out)

© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

q\/l Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
u__.-...l 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

ﬂluf .nm a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
l/en_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

mssuseanay 2+ Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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SKALA PENELITIAN
Assalamu’alaikum warahmatullahi wabarakatuh

Perkenalkan nama saya Putri Rahayu mahasiswa S1 Fakultas
Psikologi UIN Suska Riau. Saat ini saya sedang melakukan Try Out
Penelitian sebagai proses penyelesaikan tugas akhir skripsi. Pada
kesempatan ini saya memohon kesediaan Saudara/l untuk berpartisipasi
dalam penelitian ini.

Skala ini terdiri dari beberapa bagian, Saudara/lI diharapkan untuk
mengisi skala sesuai dengan petunjuk yang diberikan. Jawablah sesuai
dengan diri Saudara/l karena tidak ada jawaban benar atau salah. Informasi
dan jawaban yang Saudara/l berikan akan terjamin kerahasiannya dan
hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. Adapun kriteri subjek
dalam Try Out Penelitian ini, sebagai berikut:

1. Mahasiswa aktif angkatan 2016, 2017, 2018, dan 2019

2. Sedang dalam proses pengerjaan skripsi

3. Sudah Mendapatkan SK Pembimbing

Untuk Saudara/l yang termasuk dalam kriteria di atas, saya
memohon partisipasinya dalam penelitian ini. Dengan ikut serta di dalam
penelitian ini, Saudara/l menyetujui penggunaan data tersebut serta semua
informasi pribadi akan dijaga kerahasiannya. Partisipasi Saudara/l sangat

berharga bagi saya.

Apakah Saudara/l bersedia berpatisipasi dalam penelitian ni?
1. Bersedia

2. Tidak Bersedia
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SKALA A
IDENTITAS RESPONDEN
Nama
Usia
Jurusan/Fakultas
Jenis Kelamin :L/P
PETUNJUK PENGISIAN

100

Berikut ini disajikan kepada Saudara/I sejumlah pernyataan.

Bacalah setiap pernyataan berikut dengan teliti. Saudara/l diminta untuk

memilih salah satu dari pernyataan-pernyataan tersebut yang sesuai

dengan keadaan diri Saudara/I. berikan tanda checlist (1) untuk penyataan

yang sesuai dengan diri Saudara/l pada salah satu kolom yang disediakan.

Apabila Saudara/l salah dalam menjawab, maka Saudara/l hanya mencoret

dengan tanda garis (--) pada kolom yang salah dan silahkan memberi tanda

checkist pada kolom yang baru. Adapun alternatif jawaban yang tersedia,

yaitu:

SS : Sangat Setuju

S : Setuju
TS : Tidak Setuju
STS : Sangat Tidak Setuju

NO PERNYATAAN SS TS | STS
1 Beban tugas skripsi mengakibatkan
" | saya merasa lelah sepanjang waktu.
’ Saya merasa lelah ketika bangun pagi
" | dan harus menghadapi skripsi.
3. | Saya mengalami sakit kepala atau

pusing ketika memikirkan beban
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skripsi.

Mengerjakan  skripsi  benar-benar

melelahkan bagi saya.

Saya merasa berat ketika menghadapi
kesulitan dalam mengerjakan skripsi.

Saya merasa tidak bisa mengatur
waktu dengan baik.

saya tidak antusias dengan skripsi
saya.

Saya tidak memiliki niat yang tinggi
untuk mengerjakan tugas skripsi.

Saya merasa mengerjakan hal lain
lebih penting daripada mengerjakan
skripsi.

10.

Saya merasa bahwa skripsi yang saya
kerjakan memiliki manfaat yang
berarti.

11.

Mengerjakan skripsi adalah prioritas
saya saat ini.

12.

Saya lebih suka melakukan kegiatan
lain  dibandingkan =~ mengerjakan
skripsi.

13.

Saya  sering  menghindar  dari
mengerjakan skripsi.

14.

Motivasi mengerjakan skripsi
menurun ketika dihadapi berbagai
kendala dalam mengerjakan skripsi.

15.

Semangat mengerjakan skripsi
berkurang ketika hasil kerja tidak
sesuai ekspektasi.

16.

Saya tidak dapat memecahkan
masalah yang muncul dalam skripsi
saya dengan efektif.
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17.

Saya segera memecahkan masalah
yang muncul dalam skripsi saya.

18.

Saya tetap yakin menyelesaikan
skripsi tepat waktu walaupun banyak
rintangan yang dilalui.

19.

Saya senang ketika ~menghadapi
masalah dalam penyelesaian skripsi.

20.

Saya merasa bahwa skripsi yang saya
kerjakan sia-sia.

21.

Saya kecewa ketika skripsi yang saya
kerjakan tidak sesuai ekspektasi.

22.

Saya hanya bisa pasrah ketika
mengalami masalah dalam
mengerjakan skripsi.

23.

Saya merasa tidak mampu
menyelesaikan skripsi dengan
maksimal.

24.

Saya tidak pernah menyerah ketika
mengalami masalah dalam
mengerjakan skripsi.
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SKALA B
IDENTITAS RESPONDEN
Nama
Usia
Jurusan/Fakultas
Jenis Kelamin :L/P
PETUNJUK PENGISIAN
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Berikut ini disajikan kepada Saudara/I sejumlah pernyataan.

Bacalah setiap pernyataan berikut dengan teliti. Saudara/I diminta untuk

memilih salah satu dari pernyataan-pernyataan tersebut yang sesuai

dengan keadaan diri Saudara/l. berikan tanda checlist (\). Untuk

penyataan yang sesuai dengan diri Saudara/l pada salah satu kolom yang

disediakan. Apabila Saudara/l salah dalam menjawab, maka Saudara/l

hanya mencoret dengan tanda garis (--) pada kolom yang salah dan

silahkan memberi tanda checkist pada kolom yang baru. adapun alternatif

jawaban yang tersedia, yaitu:
SS : Sangat Sesuai

S : Sesuai

TS : Tidak Sesuai

STS : Sangat Tidak Sesuai

NO PERNYATAAN

SS

TS

STS

Orang tua saya tidak menghargai
1. | pendapat saya, saya hanya didukung
selama itu benar menurut mereka.

Dosen  pembimbing

skripsi saya.

memberikan
2. | umpan balik mengenai hasil revisi
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Keluarga memberikan dukungan cinta
dan kasih sayang mereka untuk saya.

Saudara-saudara saya selalu memuji
atas prestasi yang saya raih.

Saya mempunyai teman-teman yang
sangat menghargai dan mendukung
apa pun yang saya lakukan.

Pelayanan administrasi kampus kurang
mendukung  dalam  penyelesaian
skripsi.

Keluarga  jarang  mendengarkan
masalah atau keluhan saya, saya
biasanya hanya merasa dikritik.

Teman-teman banyak  membantu
ketika saya mengalami kesulitan
dalam mengerjakan skripsi.

Keluarga menyalahkan saya karena
saya belum Dbisa menyelesaikan
skripsi.

10.

Teman-teman memberikan referensi
untuk mengerjakan perbaikan skripsi.

1.

Teman-teman mengajak untuk
membahas bersama kesulitan-
kesulitan dalam penyusunan skripsi.

12.

Perhatian  teman-teman  membuat
hidup saya lebih baik.

13.

Saudara-saudara saya tidak membantu
saya dalam mencapai kesuksesan.

14.

Dosen  pembimbing  memberikan
informasi yang diperlukan untuk
skripsi saya.

15.

Orang lain memandang saya sebagai
orang yang tidak berguna.
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16.

Ketika saya berpendapat, banyak
teman-teman yang menyetujui
pendapat saya.

17.

Teman-teman  tidak
pendapat saya.

menghargai

18.

Saya mendapat nasihat jika saya
melakukan kesalahan.

19.

Orang tua selalu memfasilitasi apa saja
yang dibutuhkan dalam  proses
menyusun skripsi.

20.

Teman-teman kelompok saya
merupakan bagian dari kegiatan
sehari-hari saya.

21.

Dosen pembimbing selalu
menyalahkan hasil perbaikan revisi
skripsi saya.

22.

Ketika saya mengalami kebingungan
dalam melakukan penyusunan skripsi,
saya kurang mendapatkan dukungan
dari teman saya.

23.

Ketika saya mengalami kesulitan
dalam mengerjakan perbaikan skripsi,
teman-teman enggan memberikan
bantuan.

24.

Dosen pembimbing tidak
meminjamkan buku referensi yang
saya butuhkan untuk menyusun
skripsi.

25.

Keluarga menasehati untuk tidak putus
asa dalam mengerjakan skripsi.

26.

Dosen pembimbing mendorong saya
untuk selalu rajin bimbingan.

27.

Teman-teman selalu mengingatkan
saya untuk tidak menunda merevisi
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skripsi setelah bimbingan.

28.

Dosen pembimbing tidak mau tahu
terhadap kesulitan saya dalam mencari
referensi.

29.

Teman-teman kurang peduli terhadap
saya.

30.

Saya merasa tidak diperhatikan
keluarga.

31.

Orang tua selalu menasehati apabila
ingin mencapai sesuatu butuh kerja
keras untuk mewujudkannya.

32.

Teman-teman jarang meluangkan
waktunya untuk berbincang dengan
saya.

33.

Keluarga tidak memberi respon
meskipun tahu bahwa skripsi saya
mengalami kemajuan yang positif.

34.

Orang tua menolak memfasilitasi
(materi) saya dalam proses penelitian
yang membutuhkan dana lebih dan
memakan waktu yang lama.

35.

Teman-teman selalu  memberikan
semangat ketika saya mulai merasa
menyerah untuk menemui dosen
pembimbing yang sulit ditemui.

36.

Saya merasa kuat saat saya dianggap
penting bagi teman saya sama halnya
mereka penting untuk saya.

37.

Teman-teman meminjamkan barang-
barang yang saya butuhkan untuk
menyusun skripsi.

38.

Teman-teman memberikan informasi
tata cara penulisan skripsi.
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sering membanding-
anggota

saya dengan

Saya bersama teman kelompok tidak
saling membantu ketika mengalami
tua

kesulitan mengerjakan skripsi.
keluarga yang lain.

Orang
bandingkan

39
40.

© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

q\/l Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
u__.-...l 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

ﬂluf .nm a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
l/en_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

mssuseanay 2+ Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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LAMPIRAN C
(Data Demografi Try Out)

© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

ﬂ.\/l Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
lf .n.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
I/\D b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.

-‘ ;'

UIN SUSKA RIAU
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©
ZE
W
=
g- Data Demografi Subjek Try Out
No | Nama/Inisial Janls. Usia Fakultas Angkatan
= Kelamin
= Fakultas
;l Ay Perempuan 21 Psikologi 2019
= Fakultas Syari'ah
2 WY Perempuan 21 dan Hukum 2019
= P Fakultas
? J Laki-laki 22 Ushuluddin 2019
- D Laki-laki 2 o 2019
- Ushuluddin
[aY]
. Fakultas
o -
5 AAM Laki-laki 22 Ushuluddin 2019
6 A Lokidaki | 21 | fakultas Dakwah 554
dan Komunikasi
S Fakultas
7 FHR Laki-laki 15 Ushuluddin 2019
S Fakultas
8 AS Laki-laki 22 Ushuluddin 2019
Fakultas
9 L Perempuan 22 Ushuluddin 2019
Fakultas
“0 AA Perempuan 20 Tarbiyah dan 2019
B Keguruan
- L Fakultas
gl F Laki-laki 21 Ushuluddin 2019
= Fakultas
5.2 h Perempuan 22 Psikologi 2018
= Fakultas
2_3 A Perempuan 23 Psikologi 2018
® - Fakultas
:'(21_4 Al Laki-laki 22 Psikologi 2018
< Fakultas
d5 NA Perempuan 22 Psikologi 2018
Fakultas
C Perempuan 22 Tarbiyah dan 2019
Keguruan

nery wisey jueig ueyng)y
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SR

Perempuan

21

Fakultas
Ekonomi dan
IImu Sosial

2019

110

(o¢]

WH

Laki-laki

21

Fakultas
Ushuluddin

2019

O

Perempuan

22

Fakultas
Ushuluddin

2019

(=]

Perempuan

22

Fakultas
Ushuluddin

2019

—_

DIS

Perempuan

22

Fakultas Dakwah
dan Komunikasi

2019

N8}

Perempuan

23

Fakultas
Ushuluddin

2017

GEIMEY SRS NN Y 1 u 21dioyeH @

W

UFI

Perempuan

22

Fakultas
Tarbiyah dan
Keguruan

2018

Perempuan

23

Fakultas
Tarbiyah dan
Keguruan

2017

Perempuan

23

Fakultas
Tarbiyah dan
Keguruan

2017

[\
(@)

ASN

Laki-laki

23

Fakultas Dakwah
dan Komunikasi

2019

')
3

FS

Laki-laki

22

Fakultas
Pertanian dan
Peternakan

2019

BIST 938

AF

Laki-laki

22

Fakultas
Pertanian dan
Peternakan

2019

SA

Laki-laki

22

Fakultas
Pertanian dan
Peternakan

2019

3o g T
O

(=]

Perempuan

22

Fakultas
Psikologi

2019

—_

Laki-laki

25

Fakultas Sains
dan Teknologi

2016

[\S}

Perempuan

23

Fakultas
Psikologi

2019

nery wisey| yireds upyng jo A
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(98]

Perempuan

21

Fakultas
Psikologi

111

2019

o

Eci

Perempuan

21

Fakultas Dakwah
dan Komunikasi

2019

(9]

Tya

Perempuan

22

Fakultas Dakwah
dan Komunikasi

2019

DN

Perempuan

22

Fakultas
Ekonomi dan
Ilmu Sosial

2019

|

DS

Laki-laki

21

Fakultas
Ekonomi dan
IImu Sosial

2019

o0

BR

Perempuan

21

Fakultas
Ekonomi dan
IImu Sosial

2019

@ [NEd EXINS INIGQ AU 21dId N H @

O

Ej

Perempuan

23

Fakultas
Psikologi

2018

I
S

Perempuan

24

Fakultas
Psikologi

2019

I
o

DMW

Perempuan

24

Fakultas
Psikologi

2018

N~
\®]

TNA

Laki-laki

23

Fakultas Syari'ah
dan Hukum

2018

I
VS)

TAP

Laki-laki

23

Fakultas
Tarbiyah dan
Keguruan

2018

N

Fai

Laki-laki

26

Fakultas Dakwah
dan Komunikasi

2016

ULE]ST 24E83S
(9]

Fi

Perempuan

21

Fakultas
Psikologi

2019

(@)}

In

Perempuan

23

Fakultas
Tarbiyah dan
Keguruan

2019

TCEINTREL

AN

Atika

Perempuan

22

Fakultas
Tarbiyah dan
Keguruan

2019

o0

Yayu

Perempuan

23

Fakultas
Tarbiyah dan
Keguruan

2019

nery wisey] yireds uvimg 3d 43
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Auu__._;l 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
= = a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
ﬂv b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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(Hasil Uji Reliabilitas dan Daya Diskr

© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau
ﬂ.\/l Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

..u. ... 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

lf .n.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
I/\n_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

mssuseanay 2+ Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.



‘nery eysng Nin Jelem BueA uebunuaday ueyibniaw yepn uediynbusd 'q

‘nery eysns NiN wizi eduey undede ynuag wejep 1ul sin} Ay yninjas neje ueibegas yeAuegqiadwaw uep ueywnwnbuaw Buele|q z
‘ye[esew njens uenelun neje yiuy uesinuad ‘uelode| ueunsnAuad ‘yeiw| eAiey uesiinuad ‘uenipuad ‘ueyipipuad uebunuadaey ymun eAuey uednnbusd ‘e

L'_.;‘

s D%
% Il’
: 2
: Bt
= H
{ = T

)=

o

h

Buepun-Buepun 16unpullig e3dio YeH

nery eysng NinYiiw eydioyeq @

1. OUTPUT VARIABEL ACADEMIC BURNOUT (Y)

Case Processing Summary

N %
Cases Valid 72 100.0
Excluded® 0 .0
Total 72 100.0

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.

Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha N of Items
.883 24

Item-Total Statistics

Cronbach's

Scale Mean if

Scale Variance

Corrected ltem-

Alpha if ltem

JJaquuins ueyingaAusw uep ueywnueouaw eduey (Ul sin) eAiey yninjas neje ueibegas diynbuaw bBuelenq ||

Iltem Deleted if tem Deleted Total Correlation

Y1 54.03 77.802 460 879
I - 53.96 78632 419 880
5 v3 53.89 76917 503 878
® va 53.90 76709 576 876
:'7 Y5 53.82 78.939 437 879
B e 54.11 78.044 376 881
& Y7 54.81 75.511 584 875
E. Y8 54.83 74.113 723 871
® Y9 54.81 74722 859 873
= Y10 55.18 82939 125 886
‘3 Y11 55.14 82.685 084 889
o Y12 54.56 75.067 610 874
f-._- Y13 54.61 73.875 732 871
5 via 53.90 75.554 617 874
& s 53.92 76.697 568 876
5 vie 54.40 77.596 557 877
; Y17 54.92 81.176 318 882
g' Y18 55.15 81.033 260 883
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© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau
ﬂ.\/ Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

= .n.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
I/\D b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.

m\ ...ﬂf 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
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© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau
q\/ Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
u__.-...l 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
= = a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
=P - - ; - : y
II_VD b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

mssuseanay 2+ Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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LAMPIRAN F
(Skala Penelitian)

© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

q\/l Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
u__.-...l 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

ﬂluf .nm a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
l/en_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

mssuseanay 2+ Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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SKALA PENELITIAN

Assalamu’alaikum warahmatullahi wabarakatuh

Perkenalkan nama saya Putri Rahayu mahasiswa S1 Fakultas
Psikologi UIN Suska Riau. Saat ini saya sedang melakukan Try Out
Penelitian sebagai proses penyelesaikan tugas akhir skripsi. Pada
kesempatan ini saya memohon kesediaan Saudara/l untuk berpartisipasi
dalam penelitian ini.

Skala ini terdiri dari beberapa bagian, Saudara/lI diharapkan untuk
mengisi skala sesuai dengan petunjuk yang diberikan. Jawablah sesuai
dengan diri Saudara/l karena tidak ada jawaban benar atau salah. Informasi
dan jawaban yang Saudara/l berikan akan terjamin kerahasiannya dan
hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. Adapun kriteri subjek

dalam Try Out Penelitian ini, sebagai berikut:

1. Mahasiswa aktif angkatan 2016, 2017, 2018, dan 2019

2. Sedang dalam proses pengerjaan skripsi

3. Sudah Mendapatkan SK Pembimbing

Untuk Saudara/l yang termasuk dalam kriteria di atas, saya
memohon partisipasinya dalam penelitian ini. Dengan ikut serta di dalam
penelitian ini, Saudara/l menyetujui penggunaan data tersebut serta semua
informasi pribadi akan dijaga kerahasiannya. Partisipasi Saudara/l sangat

berharga bagi saya.

Apakah Saudara/l bersedia berpatisipasi dalam penelitian ini?
1. Bersedia

2. Tidak Bersedia
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IDENTITAS RESPONDEN
Nama
Usia
Jurusan/Fakultas
Jenis Kelamin :L/P
PETUNJUK PENGISIAN
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Berikut ini disajikan kepada Saudara/I sejumlah pernyataan.

Bacalah setiap pernyataan berikut dengan teliti. Saudara/l diminta untuk

memilih salah satu dari pernyataan-pernyataan tersebut yang sesuai

dengan keadaan diri Saudara/I. berikan tanda checlist (1) untuk penyataan

yang sesuai dengan diri Saudara/l pada salah satu kolom yang disediakan.

Apabila Saudara/l salah dalam menjawab, maka Saudara/l hanya mencoret

dengan tanda garis (--) pada kolom yang salah dan silahkan memberi tanda

checkist pada kolom yang baru. Adapun alternatif jawaban yang tersedia,

yaitu:

SS : Sangat Setuju

S : Setuju
TS : Tidak Setuju
STS : Sangat Tidak Setuju

NO PERNYATAAN SS TS | STS
1 Beban tugas skripsi mengakibatkan
" | saya merasa lelah sepanjang waktu.
Saya merasa lelah ketika bangun pagi
2. S
dan harus menghadapi skripsi.
Saya mengalami sakit kepala atau
3. | pusing ketika memikirkan beban
skripsi.
4 Mengerjakan  skripsi  benar-benar

melelahkan bagi saya.
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Saya merasa berat ketika menghadapi
kesulitan dalam mengerjakan skripsi.

Saya merasa tidak bisa mengatur
waktu dengan baik.

saya tidak antusias dengan skripsi
saya.

Saya tidak memiliki niat yang tinggi
untuk mengerjakan tugas skripsi.

Saya merasa mengerjakan hal lain
lebih penting daripada mengerjakan
skripsi.

10.

Saya lebih suka melakukan kegiatan
lain  dibandingkan =~ mengerjakan
skripsi.

11.

Saya  sering  menghindar  dari
mengerjakan skripsi.

12.

Motivasi mengerjakan skripsi
menurun ketika dihadapi berbagai
kendala dalam mengerjakan skripsi.

13.

Semangat mengerjakan skripsi
berkurang ketika hasil kerja tidak
sesuai ekspektasi.

14.

Saya tidak dapat memecahkan
masalah yang muncul dalam skripsi
saya dengan efektif.

15.

Saya segera memecahkan masalah
yang muncul dalam skripsi saya.

16.

Saya merasa bahwa skripsi yang saya
kerjakan sia-sia.

17.

Saya kecewa ketika skripsi yang saya
kerjakan tidak sesuai ekspektasi.

18.

Saya hanya bisa pasrah ketika
mengalami masalah dalam
mengerjakan skripsi.

19.

Saya merasa tidak
menyelesaikan skripsi
maksimal.

mampu
dengan

128
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Jenis Kelamin :L/P
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Berikut ini disajikan kepada Saudara/I sejumlah pernyataan.

Bacalah setiap pernyataan berikut dengan teliti. Saudara/I diminta untuk

memilih salah satu dari pernyataan-pernyataan tersebut yang sesuai

dengan keadaan diri Saudara/l. berikan tanda checlist (\). Untuk

penyataan yang sesuai dengan diri Saudara/l pada salah satu kolom yang

disediakan. Apabila Saudara/l salah dalam menjawab, maka Saudara/l

hanya mencoret dengan tanda garis (--) pada kolom yang salah dan

silahkan memberi tanda checkist pada kolom yang baru. adapun alternatif

jawaban yang tersedia, yaitu:

SS : Sangat Sesuai

S : Sesuai

TS : Tidak Sesuai
STS : Sangat Tidak Sesuai

NO

PERNYATAAN

SS

TS

STS

Orang tua saya tidak menghargai
pendapat saya, saya hanya didukung
selama itu benar menurut mereka.

Keluarga memberikan dukungan cinta
dan kasih sayang mereka untuk saya.

Saudara-saudara saya selalu memuji
atas prestasi yang saya raih.

Saya mempunyai teman-teman yang
sangat menghargai dan mendukung
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apa pun yang saya lakukan.

Pelayanan administrasi kampus kurang
mendukung  dalam  penyelesaian
skripsi.

Keluarga  jarang mendengarkan
masalah atau keluhan saya, saya
biasanya hanya merasa dikritik.

Teman-teman  banyak membantu
ketika saya mengalami kesulitan
dalam mengerjakan skripsi.

Keluarga menyalahkan saya karena
saya belum bisa menyelesaikan
skripsi.

Teman-teman memberikan referensi
untuk mengerjakan perbaikan skripsi.

10.

Teman-teman mengajak untuk
membahas bersama kesulitan-
kesulitan dalam penyusunan skripsi.

11.

Perhatian  teman-teman  membuat
hidup saya lebih baik.

12.

Saudara-saudara saya tidak membantu
saya dalam mencapai kesuksesan.

13.

Dosen  pembimbing  memberikan
informasi yang diperlukan untuk
skripsi saya.

14.

Orang lain memandang saya sebagai
orang yang tidak berguna.

15.

Teman-teman tidak
pendapat saya.

menghargai

16.

Teman-teman kelompok saya
merupakan bagian dari  kegiatan
sehari-hari saya.

17.

Dosen pembimbing selalu
menyalahkan hasil perbaikan revisi
skripsi saya.

18.

Ketika saya mengalami kebingungan
dalam melakukan penyusunan skripsi,
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saya kurang mendapatkan dukungan
dari teman saya.

19.

Ketika saya mengalami kesulitan
dalam mengerjakan perbaikan skripsi,
teman-teman enggan memberikan
bantuan.

20.

Dosen pembimbing tidak
meminjamkan buku referensi yang
saya butuhkan untuk menyusun
skripsi.

21.

Keluarga menasehati untuk tidak putus
asa dalam mengerjakan skripsi.

22.

Teman-teman selalu mengingatkan
saya untuk tidak menunda merevisi
skripsi setelah bimbingan.

23.

Dosen pembimbing tidak mau tahu
terhadap kesulitan saya dalam mencari
referensi.

24.

Teman-teman kurang peduli terhadap
saya.

25.

Saya merasa
keluarga.

tidak  diperhatikan

26.

Orang tua selalu menasehati apabila
ingin mencapai sesuatu butuh kerja
keras untuk mewujudkannya.

27.

Teman-teman jarang meluangkan
waktunya untuk berbincang dengan
saya.

28.

Keluarga tidak memberi respon
meskipun tahu bahwa skripsi saya
mengalami kemajuan yang positif.

29.

Orang tua menolak memfasilitasi
(materi) saya dalam proses penelitian
yang membutuhkan dana lebih dan
memakan waktu yang lama.

30.

Saya merasa kuat saat saya dianggap
penting bagi teman saya sama halnya
mereka penting untuk saya.
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ﬂ.\/l Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

..u. ...ﬂf 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

lf .n.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
I/\D b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

mssuseanay 2+ Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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LAMPIRAN G
(Data Demografi Penelitian)

© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

ﬂ.\/l Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

..u. ...l 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

lf .n.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
I/\D b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

mssuseanay 2+ Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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u__._..l 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
m.. .nm a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
l/_-_\_n_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

i ¢4 Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini

b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

anpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.

S Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.

Kasim Riau
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1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini

b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

anpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.

9¢d. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.

Kasim Riau
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1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini

b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

anpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.

L€ Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.

Kasim Riau
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1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini

b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

anpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.

8¢ Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.

Kasim Riau
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1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini

b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

anpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.

6% Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.

Kasim Riau
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1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini
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1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini

b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

anpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.

I Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.

Kasim Riau
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1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini

b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

anpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.

¢ Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.

Kasim Riau
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1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini

b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

anpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.

&% Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.

Kasim Riau
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1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini

b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

anpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.

¥ Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.

Kasim Riau
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1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini

b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

anpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.

$¥A Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.

Kasim Riau
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1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini

b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

anpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.

9%J Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.

Kasim Riau
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1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini

b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

anpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.

LYA Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.

Kasim Riau
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1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini

b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

anpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.

8% Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.

Kasim Riau
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1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini

b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

anpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.

614 Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.

Kasim Riau
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1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini

b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

anpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.

0% Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.

Kasim Riau
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1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini

b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

anpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.

1. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.

Kasim Riau
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1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini

b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

anpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.

¢Y Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.

Kasim Riau
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1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini

b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

anpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
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1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini

b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

anpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
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1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini

b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

anpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.

$9. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini

b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

anpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.

99 Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini

b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

anpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
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1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini

b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

anpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.

89 Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.

Kasim Riau
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LAMPIRAN H
(Tabulasi Data Penelitian)

© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

ﬂ.\/l Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

..u. ...l 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

lf .n.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
I/\D b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

mssuseanay 2+ Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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u__._,.l 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

Mf .nm a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.

l/en b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

i 092 Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
192 Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
C9. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
143 Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

Y3 Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.

b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
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a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.

b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

943 Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.

b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
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b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

€8 Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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LAMPIRAN 1
(Hasil Analisis Uji Asumsi dan Uji Hipotesis)

© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau
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I/\D b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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/\ Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
iU; 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
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Mf .nm a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
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186
Std
Erro

r
291

Kurtosis
Statisti
1.616

Std
Erro
r

146

Cumulative
Percent
2.2
14.7
26.6
100.0
Cumulative
Percent
50.0
Skewness
Statisti
14 817

Std
Deviation
Statistic
735.948.5

Valid
Percent
2.2
12.6
11.9
73.4
100.0

Valid
Percent
50.0
50.0
100.0

00

.00000

Percent
2.2
12.6
11.9
73.4
100.0
50.0
50.0
100.0
Descriptive Statistics
Mean
Statistic

Maximu
m
Statistic
3.033.28

Angkatan
2.030.1

85
33
204
278

Jenis Kelamin
27

Frequency Percent
139
139
278

Frequency
Minimu
m
Statistic

2016
2017
2018
2019
N
Statisti
c
278
278

Total
a. Uji Normalitas

Perempuan
Laki-laki

Total
2. Uji Asumsi

f Kasim Riau

w
-
¥alid
(¢}

o)

w

Valid N
(IBtwise)

Lgstandardiz
egResidual

© Hak ciptajmilik UIN mcmxm Riau lamic University of Sul{

ﬂ.\/l Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
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lf .n.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
I/\D b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
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2 ANOVA Table
Sum of Mean .
§_ Squares df Square : Sig.
-~ (Combined)  5.973.065 93 64.227 1.309 .063
= r .
— Between Linearity .000 1 .000 .000 1.000
Udstandardized Groups —_—
Residual * Deviation
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= . . ]
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Coefficients?®
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o 3. Uji Hipotesis
= a UiF
Z Model Summary®
— . Std. Change Statistics
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q Square : Square | o dft - df2 = o
= Estimate ' Change ange ange
il 1 | .337° .1. 107 7.386 114 | 17605 2 275 | 000
a;fredictors: (Constant), Jenis_Kelamin, Social_Support
bEJDependent Variable: Academic_Burnout
=
ANOVA®
Sum of Mean .
ol Squares <l Square Sig.
Regression 1.920.937 2 960.468 17.605 .000°
4
T Residual 15.002.880 275 54.556
Total 16.923.817 277
a. Dependent Variable: Academic_Burnout
b. Predictors: (Constant), Jenis_Kelamin, Social_Support
95]
L
B . .
P b. Uji Parsial
g
m - - a
5 Coefficients
8.
(g}
c Standardized
M:odel Coefficients t Sig.
] Beta
1w (Constant) 68,318 4,090 16,702 0,000
E
=) Social_Support  -0,225 0,038 -0,335 -5,892 0,000
=
gj Jenis_Kelamin 0,942 0,888 0,060 1,061 0,289
Ll
*

a=Dependent Variable:
demic_Burnout

u
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LAMPIRAN J
(Hasil Analisis Tambahan)

© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

ﬂ.\/l Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

..u. ...l 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

lf .n.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
I/\D b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

mssuseanay 2+ Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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1. Kategorisasi Variabel
Academic Burnout
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Rendah 32 11.5 11.5 11.5
Sedang 197 70.9 70.9 82.4
Valid
Tinggi 49 17.6 17.6 100.0
Total 278 100.0 100.0
Social Support
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Rendah 40 14.4 14.4 14.4
Sedang 193 69.4 69.4 83.8
Valid i —T—— s SN
Tinggi 45 16.2 16.2 100.0
Total 278 100.0 100.0
2. Kategorisasi Berdasarkan Jenis Kelamin
Academic Burnout * Jenis_Kelamin Crosstabulation
Count
Jenis_Kelamin
Total
Laki-laki Perempuan
Rendah 23 9 32
g‘cadem'c Sedang 90 107 197
urnout
Tinggi 26 23 49
Total 139 139 278
Social Support * Jenis_Kelamin Crosstabulation
Count
Jenis_Kelamin
Total
Laki-laki Perempuan
Rendah 23 17 40
Social Support  Sedang 94 99 193
Tinggi 22 23 45
Total 139 139 278
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Jo08 .‘3’ o 3. Hasil Uji Beda Academic Burnout dan Social Support Berdasarkan Jenis
D o~ .
@aga® ~  Kelamin
e o O
soz 5 B .
£8>g =~ Group Statistics
=3 :r{g = [aV)
o & = Q Std. Error
< q = 3 . . P
3% 0 =1 = Jenis Kelamin N Mean Std. Deviation Mean
o) = o o —
E 2@ @ eedemic Bumout Laki-laki 139 46.30 8.646 733
i ]
x2S c Perempuan 139 4693 6.906 586
S®va = . B
g-rg 2 § %cial_Suppon Laki-laki 139 101.87 11.694 .992
358 c Perempuan 139 103.27 11.551 980
= ) -
583 2
€8s o
583
583 X
S 20 =
= m
S s Independent Samples Test
E)‘ 2 & Levene's
o8 3 Test for )
= @ = 2
c 3 = Equality of t-test for Equality of Means
z % = Variances
g - g Sig Coniifc);(/:nce
-D m I .
583 F Sig. ¢t df @ | pean S EMOT T nterval of the
PV i tailed) = £ Difference
_c‘!:a_§ = Lower Upper
= El Equal
() % variances 4.837 @ .029 -.667 276 .505 -.626 939 -2474 1.222
g a assumed al ||
gcagemic_Burnout Equal
5 3 vanances -667 263.148 505 -.626 939 -2474 1222
=2 2] not
g s o assumed s 4 =H B =B =B
SE= Equal
s = variances 258 .612 -1.006 276 Sl -1.403 1.394 -4.147 1.342
e assumed
goc@l_Supp Equal v
3 e -1.006 275958 315 -1.403 1394 -4.147  1.342
@
7 assumed
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LAMPIRAN K
(Hasil Survey)

© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau
q\/l Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
u__.-...l 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
ﬂluf .nm a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
l/en_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

mssuseanay 2+ Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

UIN SUSKA RIAU

JBYSUIS AdA.Ing [ISeH
1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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u__._..l 1.'Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
Mf .nm a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
=H]) b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
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2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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Mf .nm a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
= b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
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2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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u__._...l 1.'Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
m.. .nm a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
=H1) b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
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LAMPIRAN L
(Surat-Surat Penelitian)

© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

q\/l Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
u__.-...l 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

ﬂluf .nm a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
l/en_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

mssuseanay 2+ Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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KEMENTRIAN AGAMARI
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KAS!‘W HJAU
FARU l f—&‘t PSH\OI 0GIE

FACULTY OF PSY (‘H(ll 0GY . _
HHR kawmm:. km i3 ’w 155 h«zl hmh ’\‘&ﬂw: km {:;mrﬁm Pekanbara-Risn 352 3 Po. Box H)ffai
Teip m 1 ek ae i Femanl fpsiGiuin-suska ac io

Naofhor B- 1679E/Un 04/F VI/PP % Bfoafzaaz Pruﬁ 26 September 2022
Sif Baasa

Mchon izin Pra Riset

: ﬁu_epun-ﬁu z

nery e)isnsgrél'
g
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Kepada Yih

Kepala PTIPD UIN SUSKA Riau
Pekanbary

Assalamu alakum wr wb
Dengan hormat.

Dekan Fakultas Psioiogi UIN Suitan Syanf Kasim R:au dnngm ini
menyampaikan kepads bapak/ibu bahwa

Nama Putt Rahayu
NIM 11960124583
Jurusan Psmmagz 81

akan melakukan pra nsel ¢ lempat Bapak'thy guna mmmn data yang
Derrbusnsngan deagan jood presowsdt: an mhorpems | turse it

Paran Socal Support. Gender Dan Acadensc Burnoul Pada Mahasiswa
gkt Akduy

untuk itu kam mohon Bapak/ibu berkenan mem bersangkuta
Der 2m nset ya
dalam rangka penyelesaian penyusunan penelitian / sknpsi / mnya "

ngaAusw uep uexwnjuesusw eduey gx.u ehiey yninjes neje ueibed bS

3

Atas perkenan Kenasar bt . . !
kasih e dan kﬂtgﬂ&ﬁma Saud.m‘ Kami mmpkan terima
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KEMENTERIAN AGAMA
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU
PUSAT TEKNOLOGI INFORMASI DAN PANGKALAN DATA
Sliled! acl 585 wilo gland! LA o) 9iSG;8 0
CENTER OF INFORMATION TECHNOLOGY AND DATABASES

JL. HR. Soebrantas No. 155 KM. 18 Simpang Baru Panam Pekanbaru 28293 PO BOX 1004 HP 0811 7627 773
Website : www.ptipd.uin-suska.ac.id Email : ptipd@uin-suska.ac.id

2
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:
e1dio y

iw'

SURAT KETERANGAN DITERIMA PRA RISET

diterima untuk melaksanakan Penelitian Pra Riset di :

g =
é = Nomor : B-126/Un.04/UPT.1I/PP.00.9/10/2022
= =
§ > Yang bertanda tangan di bawah ini menerangkan
=]
= CCD Nama : Putri Rahayu

o Nim : 11960124883

> Jurusan : Psikologi S1

©  Semester : VII (Tujuh)

z

)

=

Perusahaan/Instansi : Pusat Teknologi Informasi dan Pangkalan Data UIN Suska Riau
Alamat - JI. HR. Soebrantas No. 155 KM. 18 Simpang Baru Panam
Pekanbaru

Bidang Kajian/Judul: “Peran Social Support, Gender dan Academic Burnout pada
Mahasiswa Tingkat Akhir”.

‘nery eysng Nin Jelem BueA uebunuaday ueyibniswlyepn uedinbusged

Mahasiswa tersebut harus melakukan presentasi dan menyerahkan laporan hasil
penelitian Pra Riset ke PTIPD.

Demikianlah, atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima kasih
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KEMENTERIAN AGAMA RI
7 UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU
S cs FAKULTAS PSIKOLOGI
= = i¢'| wmd“ lﬁl‘ Ls.lé\
%;'E'm FACULTY OF PSYCHOLOGY
D S @ JI. H.R. Soebrantas Km. 15 No. 155 Kel. Tuah Madani Kec. Tampan Pekanbaru-Riau 28293 Po. Box. 1004
iﬁ SHSKA RIAU Telp. (0761) 588994 Fax. (0761) 588994 Website : http://fpsi.uin-suska.ac.id E-mail:fpsi@uin-suska.ac.id
S =
& e SURAT IZIN TRY OUT
§. = Nomor: B-29E/Un.04/F VI/PP.00.9/01/2023
8
c

» Dekan Fakultas Psikologi Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau dengan
ini Miemberikan izin kepada:

x Nama : Putri Rahayu
g NIM : 11960124883
Jurusan : Psikologi S1

Semester  : VIl (Tujuh)
untuk melakukantry out di Fakultas Psikologi Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim
Riau guna mendapatkan data yang berhubungan dengan judul penelitian / skripsi / tesis
yaitu:

“Peran Social Support Dan Jenis Kelamin Terhadap Academic Burnout Pada Mahasiswa
Tingkat Akhir UIN SUSKA Riau”.

Demikian surat izin ini diberikan agar dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Pekanbaru, 09 Januari 2023
Dekan,

I'ﬁ

b /'
k)r. usnadiM.Pd
NIP. 19671212 199503 1 001
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KEMENTERIAN AGAMA RI
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU
FAKULTAS PSIKOLOGI

ol ale Lyle

FACULTY OF PSYCHOLOGY
JI. H.R. Soebrantas Km. 15 No. 155 Kel. Tuah Madani Kec. Tampan Pekanbaru-Riau 28293 Po. Box. 1004
Telp. (0761) 588994 Fax. (0761) 588994 Website : http://fpsi.uin-suska.ac.id E-mail:fpsi@uin-suska.ac.id

Pekanbaru, 09 Januari 2023

—=Biasa
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Cc:f’Mohon Izin Try Out Penelitian
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nery wisey juedg uejn

Kepada Yth.

v

Fakultas Ekonomi Dan limu Sosial
Fakultas Dakwah Dan limu Komunikasi
Fakultas Syari'ah Dan limu Hukum
Fakultas Sains Dan Teknologi

Fakultas Tarbiyah Dan Keguruan
Fakultas Pertanian Dan Peternakan
Fakultas Ushuluddin

UIN Sultasn Syarif Kasim Riau
Pekanbaru

Assalamu’alaikum wr. wb.
Dengan hormat,

Dekan Fakultas Psikologi UIN Sultan Syarif Kasim Riau dengan ini

menyampaikan kepada Bapak/lbu bahwa:

a

Nama . Putri Rahayu
NIM : 11960124883
Jurusan . Psikologi S1
Semester : VIl (Tujuh)

kan melakukan try out penelitian di tempat Bapak/Ibu guna mendapatkan data

yang berhubungan dengan judul penelitian/ skripsi / tesis, yaitu:

“Peran Social Support Dan Jenis Kelamin Terhadap Academic Burnout Pada
Mahasiswa Tingkat Akhir UIN SUSKA Riau’.

Untuk itu kami mohon Bapak/lbu berkenan memberi izin try out kepadg yang
© bersangkutan dalam rangka penyelesaian penyusunan laporan penelitian /
wnSkripsi / tesisnya.

Atas perkenan dan kerjasama Bapak/lbu, kami mengucapkan terima

kasih.

Wassalamualaikum wr wb,
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FAKULTAS DAKWAH DAN KOMUNIKASI

KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
AL ~ UNIVERSITAS ISLAM NEGERI
-g:gg o= SULTAN SYARIF KASIM RIAU

Jin. H.R. Soebrantas KM. 15 No. 155 Kel. Tuah Madani Kec. Tuah Madani - Pekanbaru 28298 PO Box. 1004

'§ B <o Telepon (0761) 562051 ; Faksimili (0761) 562052
= @N@sg RIA Web : https://fdk uin-suska.ac.id, E-mail: fdk@uin-suska.ac.id
== ‘i =
2] =
Mprgor  =B-131/Un.04/F.IV/PP.00.9/01/2023 Pekanbaru, 23 Jumadil Akhir 1444 H
B4 Penting 16 Januari 2023 M
piran &

pug

Pemberian Izin Try Out Penelitian

Buep

w
—Kepada

th. Dekan Fakultas Psikologi
@UIN Sultan Syarif Kasim Riau
sPekanbaru

QO
c

Assalamu’ alailumwarahmatullahiwabarakatuh

Dengan hormat,
Menjawab Surat Saudara Nomor : B-28E/Un.04/F. VI/PP.00.9/01/2023 Tanggal
09 Januari 2023 tentang Permohonan izin Try Out Penelitian, maka kami memberikan

‘nery eysng Nin Jelfem BueAk uebunuaday ueyibniaw ¥

‘uelode| ueunsnAuad ‘yelw| eAiey uesiinuad ‘uenljuad ‘ueyipipuad uebunuaday ynun eA

1zin kepada saudara:
Nama : Putri Rahayu
NIM. : 11960124883
Semester : VII (Tujuh)
Jurusan : Psikologi
Fakultas : Psikologi UIN Sultan Syarif Kasim Riau
v

g'_untuk melakukan Try Out terkait dengan Judul skripsi :”Peran Social Support dan
@enis Kelamin terhadap Academic Burnout Pada Mahasiswa Tingkat Akhir UIN
oSuska Riau”, dengan ketentuan tidak menyimpang dari peraturan perundang-undangan
syang berlaku.

f Demikian surat izin Try Out ini kami keluarkan, untuk dapat dijadikan pedoman
“dan terimakasih.

uLg
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;1equIns ueyjngakus Uep ueswnjueousw eduey iUl Sin} eAIey yninjes nes Ge
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n

. Rektor LE-N Sultan Syarif Kasim Riau
. Ketua Peodi di ingkungan Fakultas Dakwah dan Komunikasi UIN Suska Riau
. Yang bgg:angkutan

‘nery eysng NN uizi eduey undede ynjuag wejep U sy eAley yninjes neje uelbeges yeAueqiadwew uep ueywnwnbusw Buelejq 'z
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nery wrisey jue



NVIY VISNS NIN

‘nery e)sng NiN uizi eduey undede ynjuaq wejep iul siin) eA1ey yninjes neje ueibeqes yeAueqiadwew uep uewnwnbusw Bueseq g

pf0} 204

KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU
FAKULTAS SYARI’AH DAN HUKUM

ol syl <

(o]
=
Bia ° FACULTY OF SHARI’AH AND LAW
] (= e JI.H.R. Soebrantas No. 155 KM. 15 Tuah Madani - Pekanbaru 28293 PO.Box. 1004 Telp. /Fax 0761-562052
S"”g l@ RIAUD Web. www.fasih.uin-suska.ac.id Email : fasih@uin-suska.ac.id
] =
mor;B-407/Un.04/F.Ix’PP.00.9/’01/2023 Pekanbaru, 18 Januari 2023
S‘?:fat ‘_.:.Biasa
FAmpe

B

srihal < Izin Try Out Penelitian
w
=

o
~Kepada Yth.
Dekan Fakultas Psikologi

BUIN Sultan Syarif Kasim Riau
)
c

Assalamu’alaikum Wr Wb.
Dengan Hormat

Menindaklanjuti surat Dekan Fakultas Psikologi UIN Sultan Syarif Kasim Riau
nomor: B-28E/Un.04 /F.VI/PP.00.9/12/2022 tanggal 09 Januari 2023, maka kami
memberikan izin kepada :

‘nery e)sng NiN Jefem Buek uebunuadey uexibniaw

‘ye[esew njens uenelun neje yiuy uesiinuad ‘uelode| ueunsnAuad ‘yeiw| eAiey uesijnuad ‘uenpuad ‘ueyipipuad uebunjuaday ynun e

Nama : Putri Rahayu
NIM : 11960124883
Jurusan : Psikologi S1
Semester : VII (tujuh)

B}S

= untuk melakukan try out penelitian di Fakultas Syariah dan Hukum UIN Sultan Syarif
1Kasim Riau dengan judul “Peran Social Support Dan Jenis Kelamin Terhadap
:—A cademic Burnout Pada Mahasiswa Tingkat Akhir UIN Sultan Syarif Kasim RIAU”"

Demikian disampaikan atas kerjasamanya kami ucapkan terimakasih.

1A\M. Ag
41006 200601 1 005
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) — KEMENTERIAN AGAMA
o 5! ST UNIVERSITAS 1SLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU

) FAKULTAS SAINS DAN TEKNOLOGI
algr=ill g4 aghkllasl=

FACULTY OF SCIENCES AND TECHNOLOGY

= Tt :
@ °  JLHR Soebrantas KM. 18 No. 155 Tuahmadan; T pan - nbaru 28129 Po. Box. 1004 Telp. (0761) 589026 - 589027
al USKA RIAU Fax. (0761) 589 025?\!6\‘!9?:,?;\1\:@;,5?;]-5jsil;éec,?devmaH : faste@uin-suska.ac.id
= = o o=
§ Nomor  : B- 817 /F.V/PP.00.9/01/2023 Pekanbaru, 18 Januari 2023
@ Sifat : Penting
= HaE : Mohon Izin Try Owt
g =
a W Kepada Yth.
= Dekan Fakultas Psikologi
2 UIN Suska Riau
9 - Pekanbaru
A L
= Assalamu’alaikumWr. Wh,
Q
c

Dengan  hormat, berdasarkan surat Saudara Nomor : B-
28E/Un.04/F.VI/PP.00.9/01/2023 tanggal 9 Januari 2023 perihal tersebut pada
pokok surat, maka kami dapat memberikan izin kepada mahasiswa a.n:

Nama : Putri Rahayu
NIM : 11960124883
Semester : VII (Tujuh)
Jurusan : Psikologi

untuk melakukan 7ry Out Penelitian dengan judul “Peran Sosial Support
dan Jenis Kelamin Terhadap Academic Burnout pada Mahasiswa Tingkat
Akhir UIN Suska Riau” guna kelengkapan data penyelesaian Penyusunan
skripsi / tesisnya.

Demikian kami sampaikan, atas perhatiannya kami ucapkan terimakasih.

:Jaquins ueyingaAusw uep ueywniuesusw edue) 1ul sin} BAIEY yninjes neje ueibegss @ifnbu

‘yejesew nyens uenelun neje yiuy uesiinuad ‘uelode| ueunsnAuad ‘yeiw| eAsey uesiinued ‘uenieuad ‘ueyipipuad uebunuadsey ynjun e
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- KEMENTERIAN AGAMA RI
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU

FAKULTAS TARBIYAH DAN KEGURUAN

aderill g dy jill dyks

FACULTY OF EDUCATION AND TEACHER TRAINING

JI. H.R. Soebrantas No. 155 KM. 15 Tuahmadani - Pckanbaru - Riau 28293 PO. BOX. 1004 Telp. 0761-561647
Fax. 0761-561646 Web.www.uin-suska.info/tarbiyah E-mail : tarbiyah-uinsuska@yahoo.com

nn

‘nery B)sns NiN Jefem BueA ueBuijuaday ueyiBniawl|yepn
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or 1 1046/Un.04/F .1II/PP.00.9/01/2023 Pekanbaru, 19 Januari 2023

Izin Try Out Penelitian

rtegpeqds
guep {
N

)
o
B,
B

(0]
=

w
Kepada?yth.
Pekan Fakultas Psikologi
PIN Sultdn Syarif Kasim Riau
Q

nies nege
Bullp
N

)

n}

= =
gssalamu’alaikum Wr. Wb.

Déngan hormat, menjawab surat saudara nomor : B-28E/Un.04/F.VI/
P.00.9/01/2023 tanggal 09 Januari 2023 tentang Mohon Izin Try Qut Penelitian,
aka dapat kami berikan izin sebagai berikut :

wmedue)

u?

Nama . Putri Rahayu

NIM © 11960124883

Program Studi : Psikologi

Semester : VI (Tujuh)

ju&ul : Peran Social Support Dan Jenis Kelamin Terhadap
£ Academic Burnout Pada Mahasiswa Tingkat Akhir UIN

pms Suska Riau
Lama Penelitian : 1 (satu) bulan sejak surat ini dikeluarkan

V]
DEmikianlah yang dapat kami sampaikan, atas perhatiannya diucapkan terima

0
=

LELUNS UBMNGSAUSL UEp UBYLWNUED

. H. Kadar, M.Ag
NIP. 19650521 199402 1 001

wisey] JireAg uejfng jo £JIsIaArun
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" O Fohmi/Woing/2023/Rise! Mahasiswa/izn Try Out [of)
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KEMENTERIAN AGAMA
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU
FAKULTAS PERTANIAN DAN PETERNAKAN
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= & FACULTY OF AGRICULTURE AND ANIMAL SCIENCE
% D SV = JI. HR. Soebrantas Km. 15 No. 155 Kel. Tuah Madani Kec. Tuah Madani Pekanbaru-Riau 28293 PO Box 1400
;_7:? Iﬁ S%KgRIAb = Telp. (0761) 562051 Fax. (0761) 262051, 562052 Website : https://fpp.uin-suska.ac.id
el
Se282 =
“,%;g.: c SURAT KETERANGAN IZIN TRY OUT PENELITIAN
8803 = Nomor : B. 351 /F.VIIIl/PP.00.9/01/2023
~o o 8 =
® 3 € 8 W
A ]
28 . ¢ |
ggé[)ekaﬁﬁz_?“a}ﬂﬂtas Pertanian dan Peternakan UIN Suska Riau dengan ini
@ T rgemberil@nlzin’hyOutPenelitiankepada:
5§23 .78
2 S o Nal.\r/Ea : Putri Rahayu
<bc N 2 11960124883
&S ‘5” Semester : VII (Tujuh)
= % = Program Studi : Psikologi {S1})
Z =3 : .
E__,, o [#ngan judul skripsi “Peran Social Support dan Jenis Kelamin Terhadap Academic
% - bfrnout Pada Mahasiswa Tingkat Akhir UIN SUSKA Riau” dengan ketentuan Tidak
ﬂ% reelakukan kegiatan yang menyimpang dari ketentuan yang tidak ada hubungan
& =d8ngan kegiatan Try Out Penelitian.
= = .
3 Kepada pihak yang terkait, diharapkan untuk dapat memberi kemudahan dan
rdPmbantu dalam kegiatan Try Out Penelitian ini. Demikian surat keterangan ini

uat, agar dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Pekanbaru, 18 Januari 2023 M
24 Jumadil Akhir 1444 H

Jaquuns ueyingaAuswi u%

i, S.Re.. M.Agr. Sc /
200\(01 1 031

‘nery eysng NN uizi edue) undede ymusq wejep 1ul sin} A1y yninges neje uelbeqges yeAueqiedwaw uep u

‘yejesew njens uenelun neje yiuy uesinuad ‘uelode| ueunsnAuad ‘yeiw| eAiey uesinuad

nery urisey Juedg uejng jo AJISIaAIU) dTWE[S] 3)€)§



(e 208

NVIY VASAS NIN
U
0

Untuk melakukan tryout penelitian di lingkungan Fakultas Ushuluddin dengan judui
“Peran Social Support dan Jenis Kelamin terhadap Academic Burnout pada Mahasiswa
Tingkat Akhir UIN SUSKA Riau” dari tanggal 19 Januari 2023 sampai dengan 19 Februari
2023.

N - I ©
oo o oA _ KEMENTERIAN AGAMA
o) ar) U - UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU
2 @ Gon % FAKULTAS USHULUDDIN
= )
3 (== = ™ .
3% & 0 | il Jge=l <
@ 2 O - ) P
5 % g Q JI. H.R. Socbrantas No. 155 KM. 15 Simpang Baru Panam Pekanbaru 28293 PO. Box. 1004 Telp. 0761-3622%
c = BN &JSKA EAU Fax. 0761-562032 Web.www.uin-suska.ac.id.E-mail : rektorie uin-suska.ac.id
&, 2B SURAT KETERANGAN
=
S 2 E Nomor :210/Un.04/F.111.1/PP.00.9/1/2023
32z
§ gbekan Fakultas Ushuluddin UIN Sultan Syarif Kasim Riau, dengan ini memberikan
= izin keg;ada:
«
D ()
< IMNama . Putri Rahayu
3 alNIM : 119601248833
g} “Program Studi : Psikolegi S1
) Jurusan/Semester : Psikologi $1/ VIl (Tujuh)
c
=z
w
73
-~
[oh]
X
jah}
=

Demikian surat ini dibuat dengan sesungguhnya untuk dapat digunakan sebagaimana
mestinya

Pekanbaru, 19 Januari 2023
a.n. Dekan,

Wakil Dekan Bidang Akademik

dan Pengembangan Lembaga

3
T
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; Dr. Rina Rehayati, M.A
Y

NIP. 19690429 200501 2 005 ‘F
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Tembtaan:
Yth. D&kan Fakultas Ushuluddin UIN Suska Riau
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KEMENTERIAN AGAMA
. UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU
FAKULTAS EKONOMI DAN ILMU SOSIAL

aur Loial Jlg aunlatisl I oglell ads

FACULTY OF ECONOMICS AND SOCIAL SCIENCES

JI. H.R. Soebrantas No. 55 Km. 15 Tuahmadani Tampan - Pekanbaru 28293 PO Box 1400 Telp. 0761-562051
Fax 0761-562052 Web. www.uin-suska.ac.id, E-mail. : fekonsos@uin-suska.ac.id
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SURAT KETERANGAN TELAH TRY OUT
Nomor: B-3000/Un.04,/F.VII/PP.00.9/05/2023

Buepun-Buepul 1Bu
NIN A e

?ekan Fakultas Ekonomi dan IImu Sosial Universitas Islam Negeri Sultan Syarif
KasimRiau dengan ini menerangkan bahwa :

;\;Ia ma : Putri Rahayu
giM 111960124883
Fakultas : Psikologi
Prodi : Psikologi

edue) 1ul siny eAIey yninjes neje ueibeqed|d

3 benar telah melaksanakan Try Out di Fakultas Ekonomi dan Ilmu Sosial UIN Suska Riau
> dari tanggal 18 Januari 2023 sampai dengan 02 Februari 2023 dengan judul “Peran Social
§ Support dan Jenis Kelamin Terhadap Academic Burnout Pada Mahasiswa Tingkat
£ Akhir UIN Suska Riau”.

=]

Demikian surat keterangan ini diberikan untuk dapat dipergunakan seperlunya.

Pekanbaru, 26 Mei 2023
Dekan,

:19quINs ueyINgaAusw uep ueyw

Dr. Kamaruddin, S.Sos., M.syf
/NIP. 19790101 200710 1 003
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©
® U KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
Rl L UNIVERSITAS ISLAM NEGERI
2 = SULTAN SYARIF KASIM RIAU
= I FAKULTAS DAKWAH DAN KOMUNIKASI
= ~ n' JI. H.R. Soebrantas KM.15 No.155 Kel. Tuah Madani Kec. Tuah Madani — Pekanbaru 28298 PO Box.1004
=) 6 g' — Telepon (0761) 562051; Faksimili (0761) 562052
E(I!R ﬁJSKAthAU Web: https://fdk.uin-suska.ac.id, E-mail: fdk@uin-suska.ac.id
S
= s
o =
‘3 EURAT KETERANGAN TELAH MELAKSANAKAN TRY OUT RISET
g = Nomor : B-1248/Un. 04/F.1V/PP.00.9/02/2023
s 7=,
=]
w
(Lﬁekan Fakultas Dakwah dan Komunikasi UIN Sultan Syarif Kasim Riau menerangkan
bahwa?®
-~
m
- Nama : Putri Rahayu
= NIM. : 11960124883
c Semester : VII (Delapan)
Jurusan : Psikologi
Fakultas : Psikologi UIN Sultan Syarif Kasim Riau

Telah melaksanakan try out riset terkait dengan Judul skripsi : ” Peran Social Support dan

Jenis Kelamin terhadap Academic Burnout Pada Mahasiswa Tingkat Akhir UIN Suska Riau”,
tanggal 18 Januari s.d 02 Februari 2023 di Fakultas Dakwah dan Komunikasi.

Demikian surat keterangan ini kami berikan untuk dapat dipergunakan sebagaimana

JJaquuins ueyingaAusw uep ueywnueouaw eduey iUl sin) eAiey yninjas neje ueibeges

mestinya.
N }ekglfgmfxg 03 Sya’ban 1444 H
é: 4 :\2iFebmar1 2023 M
®
@
<]
5
a _
b N
E : .;\Dr Immh ROSldl, S.Pd., M.A.
o NIP- 19811] 18 200901 1 006
4
e
Tembuigan :

1. Rektor UIN Sultan Syarif Kasim Riau
2. @ekan Fakultas Psikologi UIN Suska Riau

nery wisey juredg uejn
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KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU
é FAKULTAS SYARI’AH DAN HUKUM
U ] " I|g mﬁl L | E

FACULTY OF SHARI’AH AND LAW

3 o=t JI. H.R. Soebrantas No. 155 KM, 15 Tuah Madani - Pekanbaru 28293 PO.Box. 1004 Telp. /Fax 0761-562052
IS UFKA RIAD Web. www.fasih.uin-suska.ac.id Email : fasih@uin-suska.ac.id
(= C
2 = SURAT KETERANGAN
2 Nomor:B-2699/Un.04/F.I/PP.00.9/03/2023
« 0]
=
&)
§ Dekan Fakultas Syariah dan Hukum UIN Sultan Syarif Kasim Riau
A menerangkan bahwa:
)
=
Nama : Putri Rahayu
NIM : 11960124883
Jurusan : Psikologi S1
Semester : VIII (Delapan)

benar telah selesai melakukan Try Out penelitian terhitung di Fakultas Syariah

‘nery eysng Nin Jelem BueA uebunuaday ueyibniaw yepn uedinbusd 'q

‘yejesew nyens uenelun neje YUy uesiinuad ‘uelode| ueunsnAuad ‘yeiw| eAsey uesiinuad ‘uenieuad ‘ueyipipuad uebunuadey yfjup.eA

dan Hukum UIN Sultan Syarif Kasim Riau dengan judul skripsi : “Peran Social
Support Dan Jenis Kelamin Terhadap Academic Burnout Pada Mahasiswa
Tingkat Akhir UIN Sultan Syarif Kasim RIAU”..

Demikian Surat Keterangan ini dibuat untuk dapat dipergunakan sebagaimana

mestinya.

, M. Agg
'?‘3;9:1974 062005011005

M’A RIF
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KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU
¢>

FAKULTAS SAINS DAN TEKNOLOGI

Lo glgr<ill g aglell dyls

Benar telah melaksanakan 77y Out penelitian di Fakultas Sains dan
Teknologi UIN Sultan Syarif Kasim Riau guna menyelesaikan Skripsi / Tugas Akhir.

bl

&)=

T

o b

2 (3

Q ¢

5 = i ]

g g 5 FACULTY OF SICENCES AND TECHNOLOGY

5 o & JI. H.R. Soebrantas No. 155 KM. 15 Tuah Madani - Pekanbaru 28129 PO.Box. 1004 Telp.(0761) 589026 - 589027

5 - N CA RIAH Fax. (0761) 589 025 Web. www.uin-suska.ac.id, Email : faste@uin-suska.ac.id

s B5 5 B SURAT KETERANGAN

S < {?C = Nomor : B- 2862 /F.V/PP.00.9/02/2023

= 0 = —

3x8858 Z

_g c%; = CéJ Yang bertandatangan di bawah ini Dekan Fakultas Sains dan Teknologi

@

;-J- % i Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau dengan ini menerangkan bahwa :
Q

2 o Q

§ = - Nama : Putri Rahayu

@ Z = NIM : 11960124883

S ‘2 = Semester : VIII (Delapan)

%. S Fakultas : Psikologi

pem

)

)]

c

w

©

E

Demikian surat keterangan ini diberikan, agar dapat dipergunakan

!
‘nery exsng NN Je

‘yelesew njens uenelun neje yiuy uesiinuad ‘uelode| ueunsnAuad ‘yeiw) eAiey uesiinuad ‘uenguad ‘ueyipipuad uebunuaday ynun AGRy UPHE

sebagaimana mestinya.

Pekanbaru, 24 Feb
Dekan,

%&3 Drs. Hartono, M.Pd A

IP.196403011992031003
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A KEMENTERIAN AGAMA RI
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU
FAKULTAS TARBIYAH DAN KEGURUAN

paleill q dy pill b

FACULTY OF EDUCATION AND TEACHER TRAINING

J1. H.R. Soebrantas No. 155 KM. 15 Tuahmadani - Pekanbaru - Riau 28293 PO. BOX. 1004 Telp. 0761-561647
& SKA RBAU Fax. 0761-561646 Web.www.uin-suska.info/tarbiyah E-mail : tarbiyah-uinsuska@yahoo.com
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SURAT KETERANGAN

Nomor : 5229/Un.04/F 1II/PP.00.9/02/2023

Buepun-6uep

ASNS NIN A

Q
Yang ertanda tangan di bawah ini :

Q

Nama . Dr. H. Kadar, M.Ag

NIP ;19650521 199402 1 001

Pangkat/Gol. Ruang . Pembina Utama Muda (IV/c) Lektor Kepala
Jabatan : Dekan Fakultas Tarbiyah dan Keguruan

UIN Suska Riau

dengan ini menerangkan :

Nama : Putri Rahayu
NIM : 11960124883
Program Studi . Psikologi

Semester . VI (Delapan)

Benar-telah melaksanakan kegiatan try out penelitian di Fakultas Tarbiyah dan
Kegurgan UIN Suska Riau dari tanggal 13 Januari s.d. 10 Februari 2023 untuk
pengumpulan data yang berkaitan dengan penyusunan skripsi/tugas akhir dengan
judul £*Peran Social Support dan Jenis Kelamin Terhadap Academic Burnout
Pada &ahasiswa Tingkat Akhir UIN Suska Riau”.

(o]

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk dapat dipergunakan sebagaimana
mestilya.
m

Pekanbaru, 28 Februari 2023

Dr. H. Kadar, M.Ag
NIP. 19650521 199402 1 001

se)] JureAg uejng jo Ajisx

B Fahmigiorking/’?(ﬂamisei Mahasiswa/Surat Keierangan Try Out {af)
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KEMENTERIAN AGAMA
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU
FAKULTAS PERTANIAN DAN PETERNAKAN

olse.-\-“sii:hj-".as-'-:%s-'ﬁ

FACULTY OF AGRICULTURE AND ANIMAL SCIENCE
JI. H.R. Soebrantas Km. 15 No. 155 Kel. Tuah Madani Kec. Tampan Pekanbaru-Riau 28293 Po.Box.1400
Telp. (0761) 562051 Fax. (0761) 262051,562052 Website : https:/fpp.uin-suska.ac.id
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SURAT KETERANGAN SELESAI TRY OUT PENELITIAN

Nomor : B.949/F.VIII/ PP.00.9/02/2023

Dekan Fakultas Pertanian dan Peternakan menerangkan bahwa mahasiswa/i
dengan data diri sebagai berikut:

Nama : Putri Rahayu
NIM : 11960124883
Jurusan  : Psikologi

Fakultas : Psikologi
Semester : VIII (Delapan)

Telah selesai melakukan Try Out penelitian di Fakultas Pertanian dan
Peternakan guna pengumpulan data sehubungan dengan judul penelitian Skripsi
yaitu judul “Peran Social Support dan Jenis Kelamin terhadap Academic
Burnout pada Mahasiswa Tingkat Akhir UIN Suska Riau”. Demikian surat
keterangan ini dibuat dan diberikan kepada yang bersangkutan untuk dipergunakan
seperlunya.

Pekanbaru, 23 Februari 2023
02 Sya’ban 1444 H

aF i - M'
5 200701 1 031
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KEMENTERIAN AGAMA
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU
FAKULTAS USHUL DDIN
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FACULTY OF USHULUDD

51 JI. H.R. Socbrantas KM. 16 No. 155 Tuahmadani Tampan - Pekanbaru 28293 PO. Box. 1004
E o == Telp. 0761-562051 Fax. 0761-562052 Web.www.fush.uin-suska.ac.id, Email : ushuluddin@uin-suska.ac.id
w
c =
2 = SURAT KETERANGAN
a w Nomor : 1199/Un.04/F .111.1/PP.00.9/2/2023
=
i Dekan Fakultas Ushuluddin UIN Sultan Syarif Kasim Riau, dengan ini memberikan
izin kepada:
A ,
= Nama : Putri Rahayu
— NIM : 11960124883
Program Studi : Psikologi S1
Jurusan/Semester : Psikologi S1/ VIII (Delapan)

Telah melakukan tryout penelitian di lingkungan Fakultas Ushuluddin dengan judul
“Peran Sosial Support dan Jenis Kelamin terhadap Academic Burnout pada Mahasiswa
Tingkat Akhir UIN Suska Riau” dari tanggal 24 Februari 2023 sampai dengan tanggal 24
Maret 2023

‘nery eysng Nin Jelem BueA uebunuaday ueyibniaw yepn uediynbusd 'q
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Demikian surat ini dibuat dengan sesungguhnya untuk dapat digunakan sebagaimana
mestinya

Pekanbaru, 24 Februari 2023
a.n. Dekan,
~ Wakil Dekan Bidang Akademik
‘.v dan {angembangan Lembaga

S:'/

:Jaquuns ueingaAusw uep uewnmuesusw eduej (ul sijny eAiey yninjes neje uelbdqges dinbusw Bueleq °|

Dr. Rina Rehbyati, M.Ag
NIP. 19690429 200501 2 005

mbusan:
. Dekan Fakultas Ushuluddin UIN Suska Riau

nery wisey juredg ueyng Ppaljrsiaarun srwe[sy ajejg
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2 @ UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU

5 Al FAKULTAS PSIKOLOGI

5 s 3

= g)-\‘mJl ﬁl‘ “IA

o FACULTY OF PSYCHOLOGY ‘

3 @ 2 = I H.R. Soebrantas Km. lq. No. 155 Kel. Tuah Madani K.cc Tampan Pekanbaru-Riau 2829.3 _Pu, Box. 1()04

©] mgs Telp. (0761) 588994 Fax. (0761) 588994 Website : http://fpsi.uin-suska.ac.id E-mail:fpsi@uin-suska.ac.id

SURAT IZIN RISET

Nomor: B-403E/Un.04/F.VI/PP.00.9/02/2023

BXSNS NIN

oy Dekan Fakultas Psikologi Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau dengan
ini m%'menkan izin kepada:

g Nama : Putri Rahayu
NIM : 11960124883
Jurusan : Psikologi $1

Semester : VIl (Delapan)

untuk melakukan riset di Fakultas Psikologi Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim
Riau guna mendapatkan data yang berhubungan dengan judul penelitian / skripsi / tesis
yaitu:

‘nery eysng Nin Jelfem Buek uebunuaday ueyi

“Peran Social Support Dan Jenis Kelamin Terhadap Academic Burnout Pada
Mahasiswa Tingkat Akhir UIN SUSKA Riau”.

Demikian surat izin ini diberikan agar dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

r _‘ 2 IAN .
v/ Egkahbaru 17 Februari 2023

lP 19671 2199503 1 001
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KEMENTERIAN AGAMA RI
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU
FAKULTAS PSIKOLOGI
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FACULTY OF PSYCHOLOGY
JI. H.R. Soebrantas Kim. 15 No. 155 Kel. Tuah Madani Kec. Tampan Pekanbaru-Riau 28293 Po. Box. 1004
Telp. (0761) 588994 Fax. (0761) 588994 Website : http://fpsi.uin-suska.ac.id E-mail:fpsi@uin-suska.ac.id

Pekanbaru, 17 Februari 2023

Kepada Yth.

Dekan Fakultas Ekonomi Dan limu Sosial
Dekan Fakultas Dakwah Dan limu Komunikasi
Dekan Fakultas Syari'ah Dan Hukum

Dekan Fakultas Sains Dan Teknologi

Dekan Fakuiltas Tarbiyah Dan Keguruan
Dekan Fakultas Pertanian Dan Pertenakan

. Dekan Fakultas Ushuluddin

UIN Sultan Syarif Kasim Riau

Pekanbaru

DN O B L0 s

Assalamu’alaikum wr. wb.
Dengan hormat,

Dekan Fakultas Psikologi UIN Sultan Syarif Kasim Riau dengan ini
menyampaikan kepada bapak/ibu bahwa:

Nama : Putri Rahayu
NIM 1 11960124883
Jurusan : Psikologi S1

Semester : Vil (Delapan)

akan melakukan riset penelitian di tempat Bapak/lbu guna mendapatkan data yang
berhubungan dengan judul penelitian / skripsi / tesis yaitu:

“Peran Social Support Dan Jenis Kelamin Terhadap Academic Bumout Pada
Mahasiswa Tingkat Akhir UIN SUSKA Riau”.

untuk itu kami mchon Bapak/lbu berkenan memberi izin riset yang bersangkutan
dalam rangka penyelesaian penyusunan laporan penelitian / skripsi / tesisnya.

Atas perkenan dan kerjasama Saudara, kami mengucapkan terima kasih.

Wassalamu'alaikum wr. wb.
Deka

’o
e

- Kusnadh M.Pd
NIP. 19671212 199503 1 001



218

%.I

b RN
) =
=%

By

UIN SUSKA RIAU

v
oy q £\
8
W z J./ 45 TO
3 B . e
g lie 2ok
. - m m m. =]
Po: | (Bl 85 s 32| &
; = w2 m m m \
. w = a9 S S
2=
| i §
| 2¥ 5 Ak "
5538 E . * = 2
i L1 ]
i P S |
i = BE3| = g 5
HHE S
i nar |8 ! % &
T
| §l8 | &8 |2 Y §
| 23 | 2 E, T L.
g o] a@.
© Imm k cipta i_m n“m._ml._ WMM__M N._mm u M MWW\EH Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau
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Hak m.munm Dilindungi Undang-Undang
il Uﬁqmsm mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

m.Mum:@c:_um: hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.

Dipindai dengan CamScanner
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KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI
SULTAN SYARIF KASIM RIAU

FAKULTAS DAKWAH DAN KOMUNIKASI
JI. H.R. Soebrantas KM.15 No.155 Kel. Tuah Madani Kec. Tuah Madani — Pekanbaru 28298 PO Box.1004

3 3 = Telepon (0761) 562051; Faksimili (0761) 562052
@@ME[AU Web: https://fdk.uin-suska.ac.id, E-mail: fdk@uin-suska.ac.id
R
g 3
gNﬁmor i B-1246/Un.04/F 1V/PP.00.9/02/2023 Pekanbaru, 03 Sva’ban 1444 H
%S&at : Penting 23 Februari 2023 M
SL@npirad ; -
< : Pemberian Izin Riset
w w
g Kepada
> Yth. Dekan Fakultas Psikologi
© UIN Sultan Syarif Kasim Riau
A Pekanbaru
)
=

Assalamu’alaikumwarahmarullahiwabarakatuh

Dengan hormat,

Menjawab Surat Saudara Nomor : B-402E/Un.04/F. VI/PP.00.9/02/2023 Tanggal
17 Februari 2023 tentang Permohonan izin Riset Penelitian, maka kami memberikan
izin kepada saudara:

Nama : Putri Rahayu

NIM. 111960124883

Semester : VIII (Delapan)

Jurusan : Psikologi

Fakultas : Psikologi UIN Sultan Syarif Kasim Riau

untuk melakukan riset terkait dengan Judul skripsi :”Peran Social Support dan Jenis
Kelamin terhadap Academic Bumout Pada Mahasiswa Tingkat Akhir UIN Suska
Riau”, dengan ketentuan tidak menyimpang dari peraturan perundang-undangan yang
berlaku.

Demikian surat izin riset ini kam keluarkan, untuk dapat dijadikan pedoman dan
terimakasih.

JJaquuins ueyingaAusw uep ueywnueousw edue) iUl sin) BAIEY yninjas neje
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Temb :
1. Rektgs UIN Sultan Syarif Kasim Riau
2, Ketﬁ§ Prodi di lingkungan Fakultas Dakwah dan Komunikasi UIN Suska Riau
3. Yangbersangkutan

Lo oY

nery wisey
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KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU
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3_ J1. H.R. Soebrantas No. 155 KM. 15 Tuah Madani - Pekanbaru 28293 PO.Box. 1004 Telp. /Fax 0761-562052
i Web. www.fasih.uin-suska.ac.id Email : fasih@uin-suska.ac.id
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g-\lom(E: B-4650/Un.04/F.1/PP.00.9/06/2023
Pifat —: Biasa
g-ampy: -
Perihat : Izin Riset
n
Kepada Yth.

Dekan Fakultas Psikologi
UIN Sultan Syarif Kasim Riau

nery ey

Dengan Hormat

Menindaklanjuti surat Dekan Fakultas Psikologi UIN Sultan Syarif Kasim Riau
nomor: B-402E/Un.04 /F.VI/PP.00.9/02/2023 tanggal 17 Februari 2023, maka kami
memberikan izin kepada :

‘nery eysng Nin Jelem Buek uebunuaday ueyibniaw yepn uedgnbusd 'q

Nama : Putri Rahayu
NIM : 11960124883
Jurusan : Psikologi S1
Semester : VIII (Delapan)

untuk melakukan riset penelitian di Fakultas Syariah dan Hukum UIN Sultan Syarif
Kasim Riau dengan judul “Peran Social Support Dan Jenis Kelamin Terhadap
Academic Burnout Pada Mahasiswa Tingkat Akhir UIN Sultan Syarif Kasim RIAU”.

Demikian disampaikan, terimakasih atas kerjasaman.

JJaquuns ueyingaAusw uep ueywnmueosuaw eduey (Ul sin) eAiey yninjas neje ueibgq

i, M. Agé
0501 1005

t
A

‘nery eysns NiN wizi eduey undede ynuag wejep 1ul sijn} A1y yninjas neje ueibeges yeAuegqiadwaw uep ueywnwnbuaw Buele|iq 'z

‘ye[esew njens uenelun neje yiuy uesinuad ‘uelode| ueunsnAuad ‘yeiw| eAiey uesiinuad ‘ueyguad ‘ueyipipuad uebunjuaday ynilin 8Aue

nery wisey jrredg uejng jo A}JISIdAIU) dTWE[S] 3}€)§



‘nery eysns NiN wizi eduey undede ynuag wejep 1ul sin} Ay yninjas neje ueibegas yeAuegqiadwaw uep ueywnwnbuaw Buele|q z

NV VISNS NIN
o0}

‘nery Bysng Nin Jefem BueA uebunuadey ueyibnisw yepn uedinbuad 'q

‘Ue[esew njens uenelun neye yiuy uesunuef:l ‘uelode| ueunsnAuad ‘yeiw| eAiey uesiinuad ‘uenliuad ‘ueyipipuad uebunuadey ¥ymun eAuey uednnbusd e

>

\
46-;
b

)

g

o

as dinbu

u

JJaquuins ueyingaAusw uep ueywnuesusw eduey (Ul siny eAiey yninjgs neje uelb

\lyﬂ

h

SUSKtRlAU

~ Nomor
Cgifat
= Hal

nelry eysng

nery wisey Juedg uejng jo AJISIdAIU) dTWE[S] 3}€)§

221

KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU
FAKULTAS SAINS DAN TEKNOLOGI

Laglgiill g aglell dd<

FACULTY OF SICENCES AND TECHNOLOGY

JI. H.R. Soebrantas No. 155 KM. 15 Tuah Madani - Pekanbaru 28129 PO.Box. 1004 Telp.(0761) 589026 - 589027

Fax. (0761) 589 025 Web. www.uin-suska.ac.id, Email : faste@uin-suska.ac.id

: B- 2861 /F.V/PP.00.9/02/2023
: Penting
: Mohon 1zin Riset

Pekanbaru, 24 Februari 2023

Kepada Yth.

Dekan Fakultas Psikologi
UIN Suska Riau
Pekanbaru

Assalann ‘alailum Wr. Wh.
Dengan hormat, berdasarkan surat Saudara Nomor : B-

402E/Un.04/F.VI/PP.00.9/02/2023 tanggal 17 Februari 2023 perihal tersebut
pada pokok surat, maka kami dapat memberikan izin kepada mahasiswa a.n:

Nama : Putri Rahayu
NIM : 11960124883
Semester : VIII (Delapan)
Jurusan : Psikologi

untuk melakukan Riset Penelitian dengan judul “Peran Social Support
dan Jenis Kelamin Terhadap Academic Bumout Pada Mahasiswa Tingkat
Akhir UIN SUSKA Riau” guna kelengkapan data penyelesaian Penyusunan
skripsi / tesisnya.

Demikian kami sampaikan, atas perhatiannya kami ucapkan terimakasih.

Wassalam
Dekan,

Drs. Hartono, M.Pd A
P. 196403011992031003
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o
B FAKULTAS TARBIYAH DAN KEGURUAN
= e e TS s
@ ,a_.g.[u." q d.y J.L" a <
B < FACULTY OF EDUCATION AND TEACHER TRAINING
= «Q J1. H.R. Soebrantas No. 155 KM. 15 Tuahmadani Tampan - Pekanbaru - Riau 28293 PO.BOX. 1004 Telp. 0761-561647
E{‘ @\[ Fax. 0761-561646 Web.www.uin-suska.info/tarbiyah, E-mail : tarbiyah-uinsuska@yahoo.com
Rofor —  :5039/Un.04/F.II/PP.00.9/02/2023 Pekanbaru, 23 Februari 2023
Siﬁt *~  :Biasa
Baﬁ:piralg -
HaE— —  :lzinRiset
D=
= 0]
c
2 Kepada Yth.
m Dekan Fakultas Psikologi
5] UIN Suska Riau
5.
c

Assalamu’alaikum wr.wb.
Dengan  hormat, = menindaklanjuti  surat  Saudara No. B-
402E/Un.04/F.VI/PP.00.9/02/2023 tanggal 17 Februari 2023 perihal Mohon Izin

Riset, maka dengan ini memberikan izin riset kepada:

Nama : Putri Rahayu

NIM : 11960124883

Jurusan : Psikologi S1

Semester : VIII (Delapan)

Judul : Peran Social Support dan Jenis Kelamin terhadap
Academic Burnout pada Mahasiswa Tingkat Akhir
UIN Suska Riau

Lama Riset : 3 (tiga) bulan sejak surat ini dikeluarkan

Demikian yang dapat kami sampaikan, atas perhatiannya diucapkan terima
kasih.
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o - UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU
o - FAKULTAS PERTANIAN DAN PETERNAKAN
3 = - ..
< I glgallgacl il agle ads
S 5= ~ FACULTY OF AGRICULTURE AND ANIMAL SCIENCE
a8 5a = JI. H.R. Soebrantas Km. 15 No. 155 Kel. Tuah Madani Kec. Tampan Pekanbaru-Riau 28293 Po.Box.1400
o QUIWS KA RIBU Telp. (0761) 562051 Fax. (0761) 262051,562052 Website : https://fpp.uin-suska.ac.id
p—l—

e
o

‘nery eysng Nin Jelem 6ueA uebunuaday ueyibniay,
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N SURAT RISET
c Nomor : B- 948 /F.VIIl/PP.00.9/02/2023
=
CCD Dekan Fakultas Pertanian dan Peternakan UIN Suska Riau dengan ini memberikan
]ﬁn Riset kepada :
m
A
o> Nama : Putri Rahayu
c NIM : 11960124883
Jurusan : Psikologi
Fakultas : Psikologi
Semester : VIII (Delapan)

Untuk melakukan Riset dengan judul “Hubungan Social Support dan Jenis
Kelamit terhadap Academic Bumout pada Mahasiswa UIN SUSKA RIAU” dengan
ketentuan Tidak melakukan kegiatan yang menyimpang dari ketentuan yang tidak ada
hubungan dengan kegiatan Riset.

Kepada pihak yang terkait, diharapkan untuk dapat memberi kemudahan dan
membantu dalam kegiatan Riset ini. Demikian Rekomendasi ini dibuat, agar dapat
dipergunakan sebagaimana mestinya.

Pekanbaru, 23 Februari 2023
02 Sya'ban 1444 H

73406 20%01 1031
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@ © KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
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Untuk melakukan Penelitian di lingkungan Fakultas Ushuluddin dengan judul “Peran
Social Support dan Jenis Jenis Kelamin terhadap Acadenic Bumout pada Mahasiswa
ingkat Akahir UIN Suska Riau” dari tanggal 11 April 2023 sampai 11 Mei 2023.

2= %1 FACULTY OF USHULUDDIN
a D '-.E o JI. H.R. Soebrantas No. 155 KM. 15 Tuah Madani - Pekanbaru 28293 PO.Box. 1004
RISSBKERIAUS  Telp. 0761-562051 Fax. 0761-562052 Web. www.fush.uin-suska.ac.id, Email : ushuluddin@uin-suska.ac.id
2588 X
6E§: C
=
SE2g Z SURAT KETERANGAN
=]
c%; = CCD Nomor :1750/Un.04/F.111.1/PP.00.9/04/2023
=,
= w
§ m’Eekan Fakultas Ushuluddin UIN Sultan Syarif Kasim Riau, dengan ini memberikan
> izin keeada: ‘
)
S e
“; Riama - : Putri Rahayu
2 NIM : 11960124883
E Program Studi : Psikologi S1
= Jurusan/Semester : Psikologi S1/VIi
3
=
Q
Y
QO
=

—

Demikian surat ini dibuat dengan sesungguhnya untuk dapat digunakan
sebagaimana mestinya

Pekanbaru, 10 April 2023
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wih Degan Fakultas Ushuluddin UIN Suska Riau
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oo g - KEMENTERIAN AGAMA RI
§ - UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU
e } FAKULTAS PSIKOLOGI
= : .
5 ‘E’n' | ol alz £d&
5 5= y@ FACULTY OF PSYCHOLOGY
Z »n 5 = J1. H.R. Soebrantas Km. 15 No. 155 Kel. Tuah Madani Kec. Tampan Pekanbaru-Riau 28293 Po. Box. 1004
g lg'SQSKA RIAU Telp. (0761) 588994 Fax. (0761) 588994 Website : http://fpsi.uin-suska.ac.id E-mail:fpsi@uin-suska.ac.id
[=] e
= = (=
s 2 = SURAT KETERANGAN
§ @& o Nomor : B-938E/Un.04/F VI/PP.00.9/07/2023
o =
= w
et =
g QO
< 53] Dekan Fakultas Psikologi UIN Sultan Syarif Kasim Riau dengan ini
é aynenerangkan bawah:
= =
< Nama . Putri Rahayu
- NIM : 11960124883
= Tempat Tgl.Lahir : Bukittinggi / 25 Desember 2000
o Jurusan . Psikologi S1
% Semester : VIII (Delapan)
Y
QO
=

‘ye[esew njens uenelun neje yiuy uesinuad ‘uelode| ueunsnAuad ‘yeiw| eAiey uesijnuad ‘uenuad ‘ueyipipuad uebunuaday yn Ee&
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benar mahasiswa tersebut di atas telah selesai melakukan penelitian di
Fakultas Psikologi dengan judul:

“Peran Social Support Dan Jenis Kelamin Terhadap Academic Burnout Pada
Mahasiswa Tingkat Akhir Uin Suska Riau”.

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk dapat dipergunakan
ebagaimana mestinya.

Pekanbaru, 12 Juli 2023
Dekan,._

o

" Kusnddi. M.Pd
IP. 19671212 199503 1 001
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FACULTY OF ECONOMICS AND SOCIAL SCIENCES

J1. H.R. Soebrantas No. 55 Km. 15 Tuahmadani Tampan - Pekanbaru 28293 PO Box 1400 Telp. 0761-562051
Fax 0761-562052 Web. www.uin-suska.ac.id, E-mail. : fekonsos@uin-suska.ac.id

SURAT KETERANGAN TELAH PENELITIAN
Nomor: B-3745/Un.04/F.VI1/PP.00.9/07/2023

S NIN

=
Dekan Fakultas Ekonomi dan [lmu Sosial Universitas Islam Negeri Sultan Syarif
asim R@u dengan ini menerangkan bahwa :

Nama : Putri Rahayu
l\ﬁ-JM 111960124883
Fakultas : Psikologi
Prodi : Psikologi

w eduey jui sijn} eAIRY ygunjes neje uelb

Penar telah melaksanakan Penelitian di Fakultas Ekonomi dan IImu Sosial UIN Suska Riau

gari tanggal 17 Maret s.d 06 Juni 2023 dengan judul “Peran Social Support dan Jenis
Kelamin Terhadap Academic Burnout Pada Mahasiswa Tingkat Akhir UIN Suska

iau .

Demikian surat keterangan ini diberikan untuk dapat dipergunakan seperlunya.

Pekanbaru, 11 Juli 2023
Dekan,

:Jaquins ueyngaAusiu UEp UBE

T. Hj. Mahyarni, S.E, M.M
NIP. 19700826 199903 2001
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© KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI
‘,és SULTAN SYARIF KASIM RIAU
FAKULTAS DAKWAH DAN KOMUNIKASI
Jin. H.R. Soebrantas KM. 15 No. 155 Kel. Tuah Madani Kec. Tuah Madani - Pekanbaru 28298 PO Box. 1004

< \;;)S Telepon (0761) 562051 ; Faksimili (0761) 562052

USKA RIAU Web : https://fdk.uin-suska.ac.id, E-mail: fdk@uin-suska.ac.id

JJaquuins ueyingaAusw uep ueywnueosuaw eduey Ul sin) eAiey yninjas neje ueibeqgagldpnb

SURAT KETERANGAN TELAH MELAKSANAKAN RISET
Nomor : B-2415/Un. 04/F IV/PP.00.9/07/2023

Dekan Fakultas Dakwah dan Komunikasi UIN Sultan Syarif Kasim Riau menerangkan

nery eysng NN !
<
=]

Nama : Putri Rahayu

NIM. : 11960124883

Semester : VII (Delapan)

Jurusan : Psikologi

Fakultas : Psikologi UIN Sultan Syarif Kasim Riau

Telah melaksanakan riset terkait dengan Judul skripsi :  Peran Social Support dan Jenis
Kelamin terhadap Academic Burnout Pada Mahasiswa Tingkat Akhir UIN Suska Riaw”.”,
tanggal 17 Maret s.d 06 Juni 2023 di Fakultas Dakwah dan Komunikasi.

Demikian surat keterangan ini kami berikan untuk dapat dipergunakan sebagaimana
mestinya.

10 Juli 2023 M
wn
Ll
<]
L ol
. :
— o Rpsidi, S.Pd., M.A.
- RWIAR 200901 1006
-
’[rénbusan:

—

Rektor UIN Sultan Syarif Kasim Riau
Dekan Fakultas Psikologi UIN Suska Riau

L
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FAKULTAS SYARI’AH DAN HUKUM

FACULTY OF SHARI’AH AND LAW

Y
ding®

efue
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=

benar telah selesai melakukan penelitian di Fakultas Syariah dan Hukum UIN

Sultan Syarif Kasim Riau dengan judul skripsi “Peran Social Support Dan Jenis

S
—
@
_g’.
o)
=]
§ ﬁ JI. H.R. Soebrantas No. 155 KM, 15 Tuah Madani - Pekanbaru 28293 PO,Box. 1004 Telp. /Fax 0761-562052
3 - =. Web. www fasih.uin-suska.ac.id Email : fasih@uin-suska.ac.id
s=22 k=
% c C SURAT KETERANGAN
= s = Nomor:B-5388/Un.04/F.1/PP.00.9/07/2023
= =
3 e o
o =
é‘ i Dekan Fakultas Syariah dan Hukum UIN Sultan Syarif Kasim Riau
) m
g 1 menerangkan bahwa:
@ Q Nama : Putri Rahayu
c
3 NIM £ 11960124883
)
; Jurusan : Psikologi S1
z
0 Semester : VIII (Delapan)
&
Fel
®
X
QO
&=

Kelamin Terhadap Academic Burnout Pada Mahasiswa Tingkat Akhir UIN Sultan
Syarif Kasim RIAU”.

Demikian Surat Keterangan ini diterbitkan  untuk dipergunakan

sebagaimana mestinya.

)

JJaquuins ueyingaAusw uep ueywnueousw eduey iUl sin) eAiey yninjgs neje uelb

i, M.A
10062005011005

‘nery exysng NIN uizi eduey undede ymuag wejep 1ul sijn) eAIEY yninjas neje ueibeges yeAuequedwew uep uexwnwnbusw buele)iq ‘g

‘ye[esew njens uenelun neje yiuy uesinuad ‘uelode| ueunsnAuad ‘yeiw| eAiey uesiinuad ‘uelyipuad ‘ueyipipuad uebunuaday ymu

nery wisey jruedg uejng jo A}JISIdAIU) dDTWE[S] 3}€)§



NV VISNS NIN

‘nery eysns NiN wizi eduey undede ynuag wejep 1ul sijn} eAley yninjas neje ueibegas yeAuegiadwaw uep ueywnwnbuaw Buele|q z

)

éﬂ’tl‘

‘nery eysng Nin Jefem Buek uebunuadey ueyibniaw yepn uednnbuad ‘q

‘ye[esew njens uenelun neje yiuy uesinuad ‘uelode| ueunsnAuad ‘yeiw| eAiey uesiinuad ‘uelyguad ‘ueyipipuad uebuijuaday ynun
:Jaquins ueyngaAusw uep ueywnjuesusw eduey 1ul sin} AJEY yninjas neje uelbeqagidynb

o

229
O _ KEMENTERIAN AGAMA
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU

‘!;_;_B FAKULTAS SAINS DAN TEKNOLOGI

3"' Lo glgr==ill g agklla <
cw FACULTY OF SCIENCES AND TECHNOLOGY
= AV JI. HR. Soebrantas KM. 18 No. 155 Simpang Baru Panam Pekanbaru 28129 Po. Box. 1004 Telp. (0761) 589026 - 585027

NSUSKARIAU Fax. (0761) 589 025 Web. www.uin-suska.ac.id E-mail : faste@uin-suska.ac.id
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SURAT KETERANGAN
Nomor : B- 6294 /F.V/PP.00.9/07/2023

Yang bertandatangan di bawah ini Dekan Fakultas Sains dan Teknologi

Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau dengan ini menerangkan bahwa :

Nama : Putri Rahayu
NIM : 11960124883
Semester : VIII (Delapan)
Fakultas : Psikologi

Benar telah melaksanakan riset di Fakultas Sains dan Teknologi UIN Sultan
Syarif Kasim Riau guna menyelesaikan Skripsi / Tugas Akhir.
Demikian surat keterangan ini diberikan, agar dapat dipergunakan

sebagaimana mestinya.

“Pékanbaru, 11 Juli 20
Dekan, 2.\,
= \P

a
&

% \ :’,'
%

r. Drs. Hartono, M.Pd A

NIP-"196403011992031003
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Yang Bertanda tangan di bawah ini :
|
I\@ma . Dr. H. Kadar, M.Ag
NIP : 19650521 199402 1 001
Pangkat/Gol. Ruang . Pembina Utama Muda (IV/c) Lektor Kepala
Jabatan . Dekan Fakultas Tarbiyah dan Keguruan

UIN Sultan Syarif Kasim Riau

dengan ini menerangkan :

Nama . Putri Rahayu
NIM © 11960124883
Program Studi . Psikologi

Semester . VIl (Delapan)

wn

Benar #lah melaksanakan penelitian di Fakultas Tarbiyah dan Keguruan UIN Sultan
Syarif Kasim Riau dari tanggal 17 Maret s.d. 06 Juni 2023 untuk penyusunan
skripsifugas akhir dengan judul : “Peran Social Support dan Jenis Kelamin
Terha@p Academic Burnout Pada Mahasiswa Tingkat Akhir UIN Suska Riau’.
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~ Demikigh surat keterangan ini dibuat untuk dapat dipergunakan sebagaimana

mestin

r. H. Kadar, M.Ag
IP. 19650521 199402 1 001
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skripsi yang berjudul “Peran Social Support dan Jenis Kelamin terhadap Academic
Burnout pada mahasiswa tingkat akhir UIN Suska Riau”

Demikian surat keterangan ini dibuat dan diberikan kepada yang bersangkutan
untuk dipergunakan seperlunya.

Pekanbaru, 13 Juli 2023 M
24 Dzulhijjah 1444 H
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gz u\ﬁ FACULTY OF AGRICULTURE AND ANIMAL SCIENCE
2= et = §1 JI. HR. Soebrantas Km. 15 No. 155 Kel. Tuah Madani Kec. Tuah Madani Pekanbaru-Riau 28293 PO Box 1400
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> 2 §. = SURAT KETERANGAN SELESAI PENELITIAN
23°ca () Nomor : B.2832/F. V1II/ PP.00.9/07/2023
2gd ¢
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o= = ©
= é\‘ - Dekan Fakultas Pertanian dan Peternakan menerangkan Bahwa:
jai) —
a g_ @ Nama . Putri Rahayu
573 = NIM - 11960124883
o ?,_ Semester . VIHII (Delapan)
% o Jurusan : Psikologi
=
n oD Fakutas : Psikologi
B 3
da8S .
X § Telah selesai melakukan penelitian di Fakultas Pertanian dan Peternakan pada
2 =3 tanggal 17 Maret s.d 6 Juni 2023 untuk memperoleh data dalam rangka penyusunan
:
= |
)
3
3
@
2
@
2
&
3
w
(=
3
3

)

‘ye[esew njens uenelun neje yiuy uesinuad ‘uelode| ueunsnAuad ‘yeiw | eAiey uesijnuad ‘uenpuad ‘ueyipipuad uebunuaday Nl

/4Pt Arsyadi Ali, $.Pt., M.Agr, Sc
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FACULTY OF USHULUDDIN

J1. H.R. Soebrantas No. 155 KM. 15 Tuah Madani - Pekanbaru 28293 PO.Box. 1004
. Telp. 0761-562051 Fax. 0761-562052 Web. www.fush.uin-suska.ac.id, Email : ushuluddin@uin-suska.ac.id
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Telah melakukan Riset Penelitian di lingkungan Fakultas Ushuluddin dengan judul
eran Social Support dan Jenis Jenis Kelamin terhadap Acadenic Bumout pada Mahasiswa
ingkat Akahir UIN Suska Riau” dari tanggal 11 April 2023 sampai 11 Mei 2023.
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é = Nama : Putri Rahayu
=35 NFM ' : 11960124883
DT S Semester : VIII (Delapan)
(= g Program Studi : Psikologi Sl
i S Fakultas : Psikologi
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Demikian surat ini dibuat dengan sesungguhnya untuk dapat digunakan sebagaimana
estinya

J_:__nggnbaru, 20 Juli 2023
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LAMPIRAN M
(Biodata Peneliti)

© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

q\/l Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
u__.-...l 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

ﬂluf .nm a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
l/en_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

mssuseanay 2+ Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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Putri Rahayu atau yang sering dipanggil Riri/lii lahir
di Bukittinggi, 25 Desember 2000. Anak keempat dari
lima orang bersaudara dari pasangan Bapak Syaiful
Anwar dan Ibu Surya. Penulismenyelesaikan pendidikan

di Sekolah Dasar SDN 11 Sipisang pada tahun 2013.

Penulis juga melanjutkan pendidikan di SMP N 2

Palupuh dan tamat pada tahun 2016. Kemudian penulis melanjutkan pendidikan di
=

SMA N 1 Bukittinggi dan lulus pada tahun 2019. Selanjutnya, penulis
menlajutkan jenjang pendidikan S1 di Fakultas Psikologi UIN Suska Riau. Selain
mengikuti kegiatan perkuliahan, penulis juga mengikuti beberapa kegiatan
organisasi yakni Rohis PDC Insight dan ditahun 2021-2023 penulis bergabung
dengan Labor Psikodoagnostik dasar Fakultas Psikologi sebagai Asisiten labor.
Pgda waktu semester 5 dan 6 Perkuliahan, peneliti bergabung dalam unit riset

%]
Igdingious Fakultas Psikologi UIN Suska Riau.

Berkat petunjuk dan pertolongan Allah Subhanahu Wa Ta’ala beserta doa

dTUIR[S

q%ng tua dan diiringi dengan usaha dalam menjalani aktivitas akademik di

<
Hikultas Psikologi UIN Suska Riau hingga Alhamdulillaah penulis dapat
7]

e ®

ﬁ;frenyelesaikan tugas akhir di perguruan tinngi. Sesungguhnya kesempurnaan

-
hghyalah milik Allah, maka penulis sangat mengharapkan kritik dan saran

m?;engenai skripsi ini yang dapat disampaikan melalui alamat email penulis

S

;putrii ambak609@email.com

12

nery wisey j



