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dikarenakan terbatasnya pengalaman dan pengetahuan yang dimiliki. Oleh karena
itglj peneliti mengharapkan segala bentu kritik dan sarannya yang membangun
akan peneliti nantikan demi kesempurnaan skripsi ini. Terahir, peneliti ucapkan
terimakasih yang sebesar-besarnya untuk semua pihak, semoga hasil skripsi ini

bisa menjadi sumbangan ilmiah yang bermanfaat.
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Abstrak
S(éiah satu media sosial yang populer saat ini adalah instagram. Media ini menjadi
emaran mahasiswa karena memiliki fitur dan filter menarik yang dapat
degunakan mahasiswa pengguna instagram. Salah satu faktor yang mempengaruhi
hal ini adalah kepercayaan diri karena seseorang dengan kepercayaan diri rendah
akan lebih banyak dan sering berinteraksi, berkomunikasi, serta menampilkan
dirinya dimedia sosial sehingga ia candu dalam memposting video dan foto,
membuka media sosial, saling berinteraksi dengan memberi komentar dan
membaca komentar. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan
kepercayaan diri dengan kecanduan media sosial. Metode pengambilan sampel
dalam penelitian ini menggunakan teknik accidental sampling dengan subjek
penelitian sebanyak 262 mahasiswa UIN Suska Riau, berusia 18-24 tanun.
Pengumpulan data menggunakan dua skala yaitu terdiri dari skala kepercayaan
diri dan The Instagram Addiction Scale (TIAS). Teknik analisis data dalam
penelitian ini menggunakan Korelasi Product Moment. Berdasarkan hasil yang
diperoleh nilai koefisien korelasi -0,418 dengan signifikan sebesar = 0,000 (p >
0,05) yang menunjukkan adanya hubungan negatif yang sangat signifikan antara
kepercayaan diri dengan Kecanduan media sosiall. Dengan demikian dapat ditarik
kfe§impulan bahwa semakin rendah kepercayaan diri maka semakin tinggi pula
k€canduan media sosiallnya, begitu juga sebaliknya.
Kata Kunci: kepercayaan diri, kecanduan media sosial, mahasiswa
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Abstract

Ofie of the most popular social media today is Instagram. This media is a favorite
og’students because it has interesting features and filters that can be used by
st;gdents who use Instagram. One of the factors that influence this is self-
cenfidence because someone with low self-esteem will interact, communicate
mere and often, and present himself on social media so that he is addicted to
pasting videos and photos, opening social media, interacting with each other by
cémmenting and reading. comment. This study aims to determine the relationship
between self-confidence and social media addiction. The sampling method in this
study used an accidental sampling technique with 262 research subjects at UIN
Suska Riau, aged 18-24 years. Data collection uses two scales, namely the self-
confidence scale and The Instagram Addiction Scale (TIAS). The data analysis
technique in this study uses Product Moment Correlation. Based on the results
obtained, the correlation coefficient is -0.418 with a significant = 0.000 (p > 0.05)
which indicates a very significant negative relationship between self-confidence
and social media addiction. Thus it can be concluded that the lower the self-
confidence, the higher the addiction to social media, and vice versa.

Keyword: self confidence, social media addiciton, university students
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3 Kehadiran media sosial saat ini merupakan salah satu bentuk media
kgmunikasi yang digunakan oleh kalangan mahasiswa. Rata-rata mahasiswa
memiliki akun media sosial pribadi. Hal ini disebabkan mudahnya mahasiswa

am Dberinteraksi dan berkomunikasi melalui media sosial. Maraknya

o
eX2NS

pgskembangan media sosial selaras dengan munculnya berbagai macam media
sgsial sebagai media komunikasi yang dapat dilakukan kapanpun dan dimanapun,
tidak terhalangkan oleh jarak dan waktu. Tak dipungkiri lagi bahwa media sosial
mempunyai pengaruh besar pada kehidupan masa kini. Saputra (2019) mendapati
97% mahasiswa mengaku sebagai pengguna aktif media sosial. Sri, Euis, dan
Poppy (2020) juga mendapati bahwa salah satu media sosial yang populer saat ini
adalah instagram. Didukung oleh hasil survei APJII/Asosiasi Pengguna Jasa
Ié)ernet Indonesia (2022), instagram menempati urutan ketiga setelah WhatsApp
d:a% facebook dengan persentase 81,3% sebagai media sosial yang paling sering

bo¥]
d%unakan rakyat Indonesia.

Napoleon Cat (2022) menerbitkan hasil survei bulan November tentang

dATU)

pengguna instagram di Indonesia. Tercatat dalam hasil surveinya 103,95 juta

1

ﬁéﬂgguna aktif instagram dan didominasi oleh jenjang usia 18-24 tahun yaitu
sé_f)anyak 38,3 % dengan selisih pengguna wanita lebih tinggi 51,7 % jiwa dari
pa?:ggguna pria. Sri et al. (2020) juga mendapati bahwa media sosial instagram
s&ing digunakan oleh kalangan usia muda, umumnya yaitu mahasiswa. Hal ini

d@ukung oleh hasil penelitian yang dilakukan oleh Sri et al. (2020) menunjukkan
wn

13
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b&wa persentase urutan pertama responden yang aktif menggunakan media sosial
-

instagram yaitu kalangan mahasiswa dengan rentang usia 17-26 tahun sebanyak
@)

45% responden. Sedangkan jumlah persentase responden yang berusia 27-29
=

tahun ke atas berjumlah 3%. Media ini menjadi kegemaran mahasiswa karena
-~

memiliki fitur dan filter menarik yang dapat digunakan mahasiswa pengguna
Z

ifStagram (Jessica dan Stefani, 2021).

Hasil penelitian yang dilakukan oleh organisasi Royal Society for Public

Y Bysn

Health (RSPH, 2017) menyebutkan bahwa hampir 1500 individu dengan rentang
u?ia remaja dan dewasa awal di Inggris, didapatkan bahwa mereka yang
menggunakan media sosial instagram mengalami kecemasan, depresi,
bullying/penindasan, masalah tidur dan FoMo. Penelitian bertajuk #StatusofMind
yang dipimpin langsung oleh chief executive dari (RSPH, 2017) dan Dr. Becky
seorang neuroscience dari Universitas Cambridge ini mengungkapkan bahwa
instagram menempati tempat teratas yang memberikan dampak buruk bagi

-

f+¥]
k&sehatan mental remaja.
e

weys

Selanjutnya berdasarkan hasil wawancara yang dilakukan oleh peneliti
k'é)ada 4 mahasiswa aktif pengguna media sosial instagram dengan inisial FPM,

=
RZAES, R dan YLF di Masjid UIN Suska Riau pada hari Senin 12 desember 2022,
[ ]

S

dilapatkan bahwa 4 mahasiswa tersebut sering berinteraksi dan berkomunikasi

0 A

dehgan saling memberi komentar, melihat instastory dan menonton feed

ns

instagram merupakan aktivitas yang paling sering dilakukan saat mengakses

u

ni€dia sosial instagram untuk mendapatkan berbagai informasi serta melihat

Ie

aktivitas orang lain dari apa yang di posting pada fitur feed instagram dan

Nery wisey|
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ir;igtastory. Mereka juga mengaku sering memikirkan apa yang sedang terjadi di
-

instagram ketika mereka tidak membuka instagram. FPM mengaku sering
@)

rﬁpéngakses media sosial instagram bahkan saat kegiatan perkuliahan berlangsung
=

karena ingin mengetahui hal-hal yang terjadi di dalam media sosial instagram.
-~

FPM dan R mengaku bahwa mereka memposting foto/video di media sosial
Z

iﬁcé’tagram untuk menarik perhatian orang lain. RAES, R dan FPM mengaku
w
bahwa mereka melihat isi feed instagram untuk mengurangi rasa bersalah, depresi,

bgsan dan gelisah.

- Para responden yang berstatus mahasiswa aktif pengguna media sosial
instagram tersebut telah menghabiskan waktu untuk mengakses media sosial
instagram dengan bervariasi, mulai dari hanya 47 menit hingga lebih dari 3-8 jam
setiap harinya. Akibat dari itu FPM dan RAES mengaku bahwa mereka sulit tidur
awal bahkan mengabaikan berbagai kegiatan seperti olahraga, pekerjaan serta
tygas kuliah karena terlalu lama dan keasikan menonton feed instagram. FPM dan

f+¥]
RAES juga mengaku bahwa mereka tersinggung dan merasa tidak nyaman saat

e
w

dgarang melihat media sosial instagram karena aktivitas tersebut merupakan

[

u@aya mereka untuk mengurangi kebosanan. R, RAES dan FPM juga mengaku

=
sering mencoba untuk mengurangi durasi waktu mengakses media sosial

SIo

irstagram namun gagal.

jo A

Berdasarkan data yang diperoleh peneliti di atas, terdapat perilaku-perilaku

hasiswa yang mengindikasikan bahwa mahasiswa mengalami kecanduan

& ugng

dia sosial instagram. Griffiths (2005) mengatakan bahwa kecanduan media

Lie

sosial adalah penggunaan media sosial yang bersifat psikologis, ciri-cirinya yaitu

nery wisey g
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kﬁika individu tidak mampu mengontrol durasi penggunaan media sosial,
-

séseorang tersebut juga merasakan bahwa dunia maya lebih menarik dari pada
@)

diinia nyata. Kecanduan media sosial merupakan bagian dari behavioral addiction
=

dan menjadi seperti kecanduan teknologi (Ramadhan GA, Matulessy A & Ul
-~
I—ﬁque SA, 2020). Griffiths (2005) juga mengungkapkan bahwa seseorang yang
Z
n‘icéngalami kecanduan media sosial dicirikan oleh: saliance (arti penting), mood

n%dification (modifikasi suasana hati) tolerance (toleransi), withdrawal symtomp
(énarikan), conflict (konflik), relapse (kambuh). Menurutnya, setiap perilaku
yan memenuhi keenam komponen tersebut dapat dikatakan sebagai adiksi.
Selanjutnya menurut Kandell; Silvia (2015) mahasiswa adalah suatu
kelompok yang terpandang lebih mudah terpengaruh oleh kecanduan pada situs
jejaring sosial jika dibandingkan dengan sekelompok masyarakat lain. Sejalan
dengan itu, Sri et al. (2020) melaporkan umumnya mahasiswa yang berada pada
reptang usia remaja lebih akrab dengan perkembangan media sosial dan jauh lebih
a%if mengakses serta menggunakan media sosial. Hal ini disebabkan mahasiswa
bé-rada di fase emerging adulthood yaitu fase bertransisi mulai remaja akhir
h@gga dewasa awal yang gemar menggunakan media sosial dan sedang
n%ngalami sebuah dinamika psikologis (Kandell; Silvia, 2015). Alfindra dan
Y\%‘nya (2017) melaporkan alasan mahasiswa menggunakan media sosial
ir‘g%tagram pun berbagai macam, mulai dari untuk berbisnis, hiburan, mendapatkan
ir%ormasi terbaru, hingga untuk aktualisasi diri.
: Kuss dan Griffiths (2011) melaporkan berdasarkan perspektif klinis

unjukkan bahwa kecanduan media sosial adalah masalah kesehatan mental

nery mysn)lgum{g
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y§1g sangat memerlukan perawatan profesional. Dependency Theory
-

meéndefinisikan bahwa kecanduan berkaitan dengan cara untuk memenuhi segala
@)

té’l-;get atau kebutuhan dengan selalu menggantungkan pada suatu sumber daya
=

lain, seperti media sosial (Schrock; Silvia, 2015). Banyak remaja yang mencari
-~
k&)uasan dan berulang kali meluangkan waktu secara berlebihan hanya untuk

Z
n‘icéngakses media sosial (Silvia, 2015).

w

~  Kecanduan media sosial adalah perhatian yang melampaui batas atau

bglebihan terhadap media sosial yang di alami pengguna sehingga menarik
pgngguna untuk selalu menggunakan media sosial secara terus menerus dan
mengurangi fokus melakukan berbagai kegiatan sosial lain seperti pekerjaan,
studi, hubungan sosial, serta kesehatan dan kesejahteraan psikologisnya
(Andreassen, 2015). Individu yang mengalami kecanduan media sosial bisa
beresiko pada masalah suasana hati, seperti emosi yang tidak stabil sehingga

tojeransi terhadap penggunaan media sosial bisa meningkat dari masa ke masa.

Mempelajari masalah kecanduan media sosial menjadi fenomena penting,

ST 9je

inya kecanduan media sosial menjadi indikasi timbulnya kecanduan internet

Q
R

d'@ terkait dengan masalah tidur juga penurunan fungsi berfikir individu (Muller;
=
Rghardjo, Qomariyah, Andiyani, Hermita, Nurzanah, 2020:6). Adapun dampak

&gsx

dari kecanduan media sosial yang dialami mahasiswa adalah masalah

ungan sosial dan pertemanan dengan teman sebayanya, turunnya nilai dan

=
[nsgo

pgestasi akademik, hingga masalah psikologis lainnya seperti depresi dan merasa
=

s&Pi (Oberst, Wegman, Stodt, Brand, & Chamarro, 2017).
j+¥]
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Kecanduan media sosial dipengaruhi oleh berbagai faktor salah satunya

2 AeH @

D

lah kepercayaan diri. Hal ini terdapat dalam penelitian yang dilakukan oleh

raduman (2010) yang mendapati penyebab kecanduan media sosial pada

wid

remaja merupakan upaya untuk mengekspresikan kepribadiannya agar orang lain
-~

mEemahami keberadaannya, mendapatkan pengakuan dari lingkaran sosialnya, dan
Z

nﬁcémancarkan kepercayaan diri. Selanjutnya Yahya dan Rahim (2017)
w
ngenyebutkan bahwa faktor yang mempengaruhi kecanduan media sosial yaitu

Py
faktor sosial, faktor penggunaan teknologi dan faktor psilologis. Berdasarkan
L=

faktor psikologis, salah satu faktor yang mempengaruhi kecanduan media sosial
adalah percaya diri yang rendah.

Media sosial merupakan media komunikasi dan interaksi yang sangat
bergantung terhadap karakter penggunanya. Annisa, Yuliadi dan Nugroho (2020)
menyatakan bahwa penggunaan media sosial yang berlebihan dapat memberikan
dagmpak buruk berupa bertambahnya komunikasi dan interkasi secara tidak

f+¥]
lafigsung (non face to face communication). Annisa et al. (2020) juga
@
m;'@nyebutkan bahwa seseorang dengan kepercaayaan diri yang tinggi berani untuk

bgkomunikasi secara langsung, sebaliknya seseorang dengan kepercayaan diri

=
y%g rendah, mereka akan cenderung takut atau tidak dapat mempertahankan

o

kémunikasi secara langsung dengan waktu yang lama. Orth dan Robins (2013)

=]
r@laporkan kepercayaan diri relatif tinggi di masa kanak-kanak, menurun selama
=
r@sa remaja, meningkat secara bertahap sepanjang masa dewasa sebelum
=

cénderung menurun di usia tua. Artinya kepercayaan diri individu pada usia
j+¥]

"t
remaja akan berpengaruh terhadap intensitas penggunaan media sosial mereka.

Nery wisey|
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Iéfensitas penggunaan media sosial merupakan tingkat kedalaman sikap dalam
-

meémanfaatkan dan menggunakan fitur dan filter media sosial dengan
@)

meémperhatikan durasi waktu penggunaannya (Annisa et al., 2020).

=
—  Hal tersebut mengindikasikan bahwa percaya diri yang rendah dapat
-~
rﬁmpengaruhi kecanduan media sosial. Karena seseorang yang percaya dirinya
Z
réﬁdah akan lebih banyak dan sering berinteraksi, berkomunikasi, serta
w

ngenampilkan dirinya di media sosial sehingga ia candu dalam memposting video
dgﬁ foto, membuka media sosial, saling berinteraksi dengan memberi komentar
dZn membaca komentar. Pernyataan tersebut didukung oleh hasil observasi yang
diperoleh oleh Azizan (2016) terdapat beberapa siswa yang cenderung diam di
kelas namun aktif di media sosial. Siswa tersebut mengaku lebih percaya diri
ketika berbicara dan berkomunikasi melalui media sosial daripada berbicara

secara langsung dengan lawan bicaranya. Apapun yang mereka lakukan pasti

dj}ylis dimedia sosial.

f+¥]
® Penelitian yang dilakukan oleh Winasty (2021) mengenai hubungan
@
kgpercayaan diri dengan kecanduan media sosial pada 117 sampel mahasiswa di

L@iversitas Muhamadiyah Surakarta disimpulkan bahwa terdapat hubungan

u

aﬁ'ara kepercayaan diri dengan kecanduan media sosiall pada mahasiswa

o

L%iversitas Muhamadiyah Surakarta dengan korelasi bersifat negatif yang sangat
=]

si('ghifikan. Hal ini berarti semakin tinggi kepercayaan diri maka semakin rendah
=

pﬁla kecanduan media sosiallnya dan begitu juga sebaliknya. Selain itu penelitian
=

yadng dilakukan oleh Ranggamukti (2011) pada 100 responden mahasiswa,
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©
t&dapat hubungan negatif antara kepercayaan diri dengan frekuensi mengakses
-
meédia sosial.
@)
2 Selanjutnya penelitian yang dilakukan oleh Azizan (2016) mengenai
=

pengaruh kepercayaan diri dengan kecanduan media sosial pada 139 sampel siswa
=
dESMK N 1 Bantul juga menunjukkan terdapat pengaruh yang signifikan antara

Z
ngcaya diri dengan kecanduan media sosial, hasil data statistik menunjukkankan

b%hwa kepercayaan diri memprediksikan kecanduan media sosial sebesar 22%.
%ngan demikian, terbukti bahwa terbentuknya perilaku kecanduan media sosial
dicpengaruhi oleh berbagai faktor, salah satunya yaitu kepercayaan diri.

Percaya diri adalah keyakinan atas kemampuan dalam diri sendiri
sehingga tidak terlalu cemas atas tindakannya, santun saat interaksi dengan orang
lain, kebebasan berbuat segala sesuatu sesuai keinginannya, mampu mengenal
kelebihan serta kekurangan diri sendiri dan memiliki dorongan untuk berprestasi
(Lautser, 2002). Lautser (2002) juga mencirikan seseorang yang memiliki

f+¥]
képercayaan diri mempunyai ciri tidak memikirkan kepentingan diri sendiri

(

IS

leransi), gembira, optimis dan tidak merasa butuh atas dukungan individu

i)

5
<
e

Kepercayaan diri dapat berpengaruh pada kemampuan individu dalam

o &_gsxaA;urEag

raksi dan komunikasi dengan individu lain (Stets & Burke, 2014).
ercayaan diri juga dapat menjadi pengaruh terhadap komunikasi interpersonal,

ini menunjukkan bahwa kepercayaan diri juga dapat mempengaruhi cara

uvﬁﬂng@

&

hasiswa atau remaja pada umumnya dalam berkomunikasi di media sosial

nery wisey jue
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©

(gnnisa et al, 2020). Beberapa hal yang menjadi penyebab adanya kepercayaan
-

diti, salah satunya yaitu perubahan pada psikisnya (Rumini dan Sundari, 2004).

@)

2 Dari berbagai fenomena dan pemaparan tersebut maka dapat diketahui
=

bahwa mahasiswa Indonesia cukup lama menghabiskan waktu untuk membuka
-~

miedia sosial. Sehingga penelitian yang spesifik mengenai kecanduan media sosial
Z

iﬁcé’tagram sangat perlu dilakukan karena dampaknya cukup tergolong negatif.
l-%sil penelitian terdahulu juga menjelaskan adanya hubungan negatif yang
snifikan antara kepercayaan diri dengan kecanduan media sosial. Oleh karena
itglj, penelitian ini dilakukan untuk mengetahui ada atau tidaknya hubungan
kepercayaan diri dengan kecanduan media sosial instagram pada mahasiswa UIN
Suska Riau.

B. Rumusan Masalah

Berdasarkan fenomena-fenomena dan latar belakang masalah yang telah di

uraikan di atas, maka rumusan masalah dalam penelitian ini adalah:

% “Adakah hubungan kepercayaan diri dengan kecanduan media sosial
ir;;?tagram pada mahasiswa UIN Suska Riau”

CgTujuan Penelitian

% Berdasarkan fenomena-fenomena dan latar belakang masalah yang telah di
L

uzaikan di atas, maka tujuan dalam penelitian ini adalah:

'33" “Untuk mengetahui ada atau tidak hubungan kepercayaan diri dengan
k%canduan media sosial instagram pada mahasiswa UIN Suska Riau”.
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Keaslian Penelitian

Berikut penelitian yang terkait mengenai hubungan kepercayaan diri
gan kecanduan media sosial pada mahasiswa:
Winasty (2021) telah melakukan penelitian di Fakultas Psikologi Universitas
Muhamadiyah Surakarta dengan judul “Hubungan Kepercayaan diri Dengan
Kecanduan media sosiall (instagram) pada Mahasiswa”. Hasil analisis
menunjukkan bahwa adanya hubungan negatif signifikan antara variabel
kepercayaan diri dengan kecanduan media sosial, yang berarti bahwa semakin
tinggi kepercayaan diri mahasiswa maka semakin rendah kecanduan media
sosialnya dengan nilai koefisien korelasi = -0,436 dengan sig. (1-tailed) 0,00
< 0,01. Persamaan penelitian yaitu variabel bebas dan variabel terikat sama
yaitu sama-sama meneliti tentang hubungan antara kepercayaan diri dengan
kecanduan media sosiall (instagram) pada mahasiswa. Perbedaan penelitian
ini adalah populasi, populasi penelitian ini yaitu mahasiswa UIN Suska Riau
sedangkan penelitian yang dilakukan Winasty (2021) adalah mahasiswa
Universitas Muhamadiyah Surakarta.
Jessica dan Stefani (2021) meneliti tentang “Pengaruh Social Media
Addiction Terhadap Depresi Dengan Social Comparison Sebagai Variabel
Moderator Pada Pengguna Instagram”. Hasil penelitian menunjukkan bahwa
social comparison tidak dapat memoderatori pengaruh antara Social Media
Addiction terhadap depresi (R? = 0.045; p = 0.912: p > 0.05), dikarenakan
social comparison tidak selalu negatif, sehingga social comparison tidak

memperkuat atau memperlemah pengaruh antara social media addiction
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terhadap depresi pada pengguna instagram. Perbedan penelitian Jessica dan
Stefani (2021) dengan penelitian ini adalah terletak pada tujuan, tujuan
penelitian Jessica dan Stefani untuk mengetahui apakah social comparison
dapat memoderatori pengaruh antara social media addiction terhadap depresi
pada pengguna instagram. Sedangkan tujuan dalam penelitian ini adalah
untuk mengetahui hubungan antara kepercayaan diri dengan kecanduan
media sosial instagram pada mahasiswa. Persamaan dari kedua penelitian ini
adalah meneliti variabel yang sama yaitu kecanduan media sosial. Namun
pada penelitian Jessica dan Stefani menjadikan kecanduan media sosial
sebagai variabel bebas, sementara dalam penelitian ini kecanduan media
sosial merupakan variabel terikat.

Izka dan Dian (2018) meneliti tentang “Hubungan Regulasi Diri Dengan
Adiksi Media Sosial Instagram Pada Siswa Smk Jayawisata Semarang’.
Hasil analisis memperlihatkan adanya hubungan negatif yang signifikan
antara regulasi diri dengan kecanduan media sosiall instagram dengan
koefisien korelasi rxy = -0,231 dan taraf signifikansi 0,029 (p < 0,05).
Artinya, semakin tinggi regulasi diri, maka semakin rendah kecanduan media
sosiall instagram, begitu juga sebaliknya. Persamaan penelitian ini adalah
sama-sama menjadikan kecanduan media sosial sebagai variabel terikat.
Perbedaan dari penelitian ini adalah variabel bebas dari penelitian ini adalah
kepercayaan diri sedangkan penelitian yang dilakukan Izka dan Dian adalah

regulasi diri.
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EHE’H(@

ESManfaat Penelitian

d

1¥ Manfaat Teoritis

=

a— Diharapkan agar dapat menjadi sumber maupun referensi terkait hubungan
-~

= kepercayaan diri dengan kecanduan media sosial, mengingat bahwa media
Z

@ sosial terus berkembang seiring berjalannya waktu.

SN

b, Agar hasil penelitian dapat menjadi bahan referensi dan rujukan bagi

e

penelitian berikutnya untuk membuktikan generalisasi teori.

nery

2. Manfaat Praktis

a. Penelitian yang dilakukan diharapkan mampu mendorong mahasiswa untuk
meningkatkan kepercayaan diri dalam berinteraksi dan komunikasi sebagai
cara mengurangi tingkat kecanduan media sosial.

b. Hasil penelitian bisa menjadi landasan bagi tenaga kesehatan mental untuk

mempromosikan dan merancang intervensi.
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T
= BAB Il
-
& TINJAUAN PUSTAKA
o
A"B. Kecanduan Media Sosial
;_r:l. Kecanduan Media Sosial
S Kuss dan Griffiths (2011) mendefinisikan kecanduan media sosial adalah
Z

r@salah kesehatan mental yang sangat memerlukan perawatan profesional.
I%canduan media sosial adalah perhatian yang melampaui batas atau berlebihan
té_fhadap media sosial yang di alami pengguna sehingga menarik pengguna untuk
t;:rus menggunakan media sosial secara terus menerus dan mengurangi fokus
melakukan berbagai kegiatan sosial lain seperti pekerjaan dan studi, hubungan
sosial, serta kesehatan dan kesejahteraan psikologisnya (Andreassen, 2015).
Griffiths melaporkan bahwa terlepas dari jenis perilaku pada individu apabila
memenuhi enam kriteria yaitu salience, mood modification, tolerance,
V\(}}hdrawal, conflict, dan relapse secara operasional didefinisikan sebagai
k%canduan perilaku tertentu (Kircaburun & Griffiths, 2018)

Longstreet dan Brooks (2017) mendefinisikan kecanduan media sosial

rupakan bagian dari perasaan candu terhadap internet secara khusus saling

JIUMIeTS
It I

berkaitan dengan berbagai situs jaringan sosial. Kemudian Kircabun (2016)

SI=DIU

r@e’nemukan dalam penelitiannya bahwa secara langsung kecanduan media sosial
=]
da'pat berpengaruh terhadap pengaksesan internet setiap waktu serta setiap
=
hgrinya, secara tidak langsung juga menjadi penyebab dari gangguan pada
=

pﬁkologis seperti perasaan sepi, depresi dan setress.
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©
g Kecanduan media sosial menurut Andreassen; Paddock dan Catharine;
%izan 2016) sebagai berikut:
ag Waktu luangnya dihabiskan hanya untuk berfikir dan atau merancang apa
;—r: yang akan di lakukan di media sosial.
bg Perasaan dan dorongan yang sangat kuat dari dalam diri untuk selalu
(Cf’ mengakses akun media sosial.
c:,’)T Memakai media sosial untuk melupakan/Ilari dari permasalahan dalam diri.
dg Mencoba mengurangi penggunaan media sosial, namun gagal.
ejc Terganggu dan gelisah saat dilarang mengakses/menggunakan media sosial.

f. Terlalu sering mengakses media sosial menyebabkan terganggunya proses
pendidikan atau pekerjaan.

Berdasarkan uraian definisi di atas terdapat kesimpulan bahwa kecanduan
media sosial pada mahasiswa adalah hubungan interaksi sosial remaja yang terlalu
b@gantung pada media sosial dan ketergantungan ini dapat mengarah pada
pgjilaku komplusif dan dapat berdampak efek negatif.

@

2§Pengertian Social Media
=%

Media sosial adalah media online yang mendorong interaksi sosial

un

I

nfelalui teknologi berbasis web yang merubah komunikasi menjadi dialog

ISI

igteraktif (Liedfray, Waani, Lasut, 2022,p.2). Selain itu, media sosial juga sebuah

jo

mgdia online dengan penggunaannya bisa mempermudah berbagi, berkontribusi

n

j

dan terciptanya jejaring sosial, forum atau dunia virtual. Jejaring sosial merupakan

Su

media sosial yang sangat umum digunakan oleh masyarakat seluruh dunia.
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Pada dasarnya media sosial merupakan perkembangan dari berbagai

® NeH O

téknologi web baru dengan basis internet yang memberi kemudahan setiap

d

iﬁ‘?jividu untuk bisa menyambung komunikasi, membentuk sebuah jaringan

w

online, berpartisipasi dan saling berbagi sehingga bisa mengeksplore dan
-~

rrﬁinyebar luaskan konten-kontennya sendiri semau mereka. Media sosial
Z

n‘icérupakan situs dimana setiap individu dapat menciptakan web page milik
p%badi, lalu dihubungkan dengan rekan-rekan untuk saling bertukar info dan
s%fing berkomunikasi (Haryanto, 2015, p.85)

- Media sosial merupakan alat atau media yang bisa menjadi penghubung
antar orang serta memudahkan seseorang untuk langsung berkomunikasi dengan
lebih dari satu orang atau bahkan lebih dari itu dalam satu waktu (Azizan,
2016:26). Selanjutnya Seufert; Haryanto (2015, p.85) mendefinisikan bahwa situs

media sosial merupakan sebagai sejumlah orang, sumber daya yang saling

mgnghubungkan agar terkumpulnya pengetahuan dengan bertujuan terciptanya

a
<]

saatu nilai. Media sosial adalah seperangkat media kolaborasi baru dan

e
w

kemunikasi yang memungkinkan terjadinya berbagai jenis interaksi yang

s@elumnya tidak tersedia bagi orang awam (Chirs Brogan; Liedfray et al., 2022,

g
p2).
\%: Dari berbagai uraian di atas terdapat kesimpulan bahwa media sosial
agnalah sebuah kumpulan teknologi di mana banyak orang dari berbagai budaya
yZ'ﬁlg memiliki perbedaan pengaturan yang bisa berinteraksi dan menghubungkan

satu sama lain untuk saling bertukar informasi.
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%Aspek-aspek Kecanduan Media Sosial

_fg Griffiths (2005) juga mendefinisikan secara operasional perilaku
k;!’?:anduan adalah perilaku yang memiliki enam komponen atau aspek kecanduan.
I\zj:énurutnya, setiap perilaku yang memenuhi keenam komponen tersebut dapat
dikatakan sebagai kecanduan. Berikut keenam komponen tersebut:

Z

(Cf’ a. Saliance (arti penting)

w

o  Perilaku dan pikiran individu di dominasi oleh media sosial, keadaan

dimana jaringan media sosial menjadi aktivitas terpenting dalam hidup seseorang
yan telah mendominasikan perasaan dan perilaku. Sebagai contohnya saat
seseorang tidak sedang mengakses media sosial, ia akan terus memikirkan
aktivitas yang terjadi di media sosial.

b. Mood modification (modifikasi suasana hati)

Penggunaan media sosial dapat mempengaruhi mood seseorang. Dimana

mgdia sosial memodifikasi suasana hati seseorang serta dapat juga dilihat sebagai

a
<]

stfategi coping. Misalnya suasana hati seseorang bisa berubaha disebabkan sedang

n;;'éngakses dan tidak sedang mengakses media sosial.

z c. Tolerance (toleransi)

% Aspek ini merupakan proses dimana terjadinya suatu peningkatan aktivitas
L

pénggunaan media sosial yang dibutuhkan untuk mendapatkan efek perubahan
d%@i suasana hati sebelumnya. Sikap toleransi ini terlihat pada waktu yang
s;'_'nakin bertambah dan peningkatan aktivitas saat mengakses media sosial untuk

rubah suasana hatinya.
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©
g d. Withdrawal symtomp (gejala penarikan)
-
= Rasa tidak nyaman saat tidak menggunakan media sosial atau tiba-tiba
@)

méngurangi penggunaan media sosial. Keadaan perasaan atau efek fisik yang

w

t'rgtrék menyenangkan seperti perubahan pada mood, tubuh yang bergetar, dan
irgabilitas. Efeknya akan dirasakan oleh inidvidu saat tidak mempunyai
kg?nampuan untuk terlibat jaringan media sosial karena sedang melakukan
a%ivitas lain.

ge. Conflict (konflik)

- Media sosial menjadi penyebab konflik pada hubungan antara individu
satu dengan yang lain, pendidikan/pekerjaan, dan aktivitas lainnya. Konflik ini
bisa muncul dari dalam diri sendiri, sehingga hilangnya kendali dengan
menghabiskan sebagian besar waktunya untuk mengakses media sosial.

f. Relapse (kambuh)

Gagal dalam upaya untuk mengurangi penggunaan media sosial. Pulihnya

=
21 3

a hidup seperti semula saat telah berhenti menggunakan media sosial. Keadaan

merupakan kecenderungan untuk mengulang pola mengakses media sosial

fﬁalmi]sl

ara berulang kali dan berlebihan.

<Gejala-gejala Kecanduan Media Sosial

N
ATU

Enam gejala seseorang mengalami kecanduan media sosial menurut

0 A}1s13

A@dreassen (2016) sebagai berikut:
a. Banyak menghabiskan waktu untuk berfikir atau/dan merencanakan

sesuatu yang akan dilakukan di media sosial

=
.
j+¥]
=
wn
-«
j+¥]
-
Lo oY
P
V]
L
=
e
p+¥]
(=
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©
g b. Selalu memiliki keinginan yang kuat untuk mengakses dan menggunakan
-
€ media sosial
@)
© ¢. Media sosial digunakan untuk lari dari/melupakan masalah pribadi
=
—d. Selalu gagal dalam mencoba untuk mengurangi penggunaan media sosial
=
Se. Merasa terganggu dan gelisah saat dilarang untuk menggunakan media
Z
@ sosial
=
w
o f. Penggunaan media sosial yang sering mengganggu pekerjaan atau
A -
5  Ppendidikan
L=

5. Faktor-faktor yang mempengaruhi kecanduan media sosial
Adapun faktor yang menjadi pengaruh kecanduan media sosial menurut
Yahya & Rahim (2017) adalah:
a. Faktor Psikologis
Terjadinya kecanduan media sosial karena adanya permasalahan
p@'kologis, seperti merasa kesepian, kurangnya self esteem, kepribadian
e%traversi, tingkat optimisme rendah, neurotisme, kurangnya motivasi dan

W
kepercayaan diri.

2.

(] -

gb. Faktor Sosial

E' Adanya kecanduan media sosial di pengaruhi oleh faktor sosial seperti
[ ]

wn

hgbungan interpersonal secara online, pertemanan yang berlebihan dalam

betrsosial dan hubungan individu dengan kerabat atau keluarga terdekat.

[ngZo

c. Faktor Penggunaan Teknologi

e}

Saling terhubungnya antara kecanduan terhadap media sosial dengan

iedAgu

I

nery mgsn)lé_

tu yang dihabiskan untuk menggunakan dan mengakses media sosial,
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©

dgrongan untuk selalu online, dorongan untuk mendapatkan berita terkini,
-

Kebutuhan bermain dan hiburan, dan perangkat yang dipakai untuk mengakses

@)

media sosial.

=

= Berdasarkan faktor-faktor yang menjadi sebab terjadinya kecanduan media
=

sGsial yang telah diuraikan di atas dapat disimpulkan bahwa faktor yang
Z

n‘icémpengeruhi kecanduan media sosial yaitu faktor sosial, faktor penggunaan
w
teknologi dan faktor psikologis. Berdasarkan faktor psikologis, salah satu faktor

py
yang mempengaruhi kecanduan media sosial adalah kepercayaan diri.

BC. Kepercayaan Diri
1. Pengertian Kepercayaan Diri
Kepercayaan diri adalah salah satu aspek kepribadian yang berupa
keyakinan akan kemampuan diri seseorang sehingga tidak terpengaruhi oleh
orang lain dan dapat bertindak sesuai kehendak, gembira, optimis, cukup toleran,
dé_l)‘l bertanggung jawab (Lautser, 2008). Kepercayaan diri juga merupakan

f+¥]
persamaan antara rasa puasnya jiwa dan proses pikir, dengan arti lain pribadi yang

wn
percaya diri merasa sangat puas dengan diri sendiri (Al Ugshari, 2005). Definisi

=)

I@n di ungkapkan oleh Surya (2007, p.56) yang menyatakan bahwa percaya diri
=

n%rupakan mental optimis dari kemampuan seseorang terhadap kesanggupan diri

uk menyiapkan segala hal dan kesanggupan diri untuk mengerjakan

AFs1a

yesuaian diri pada situasi yang dilalui.

SHo

Kepercayaan diri merupakan salah satu dari aspek personal yang sangat

% uej[n

ting dalam roda kehidupan manusia. Percaya diri adalah suatu keyakinan pada

Lie

ilaian (judgment) dan kemampuan dalam diri sendiri untuk melaksanakan

e

nery wisey g
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©
tl;-[ﬁas dan memilah milih pendekatan yang lebih efektif. Individu yang tidak

-
memiliki percaya diri akan merasa jatuh yang berkelanjutan, merasa
@)

k&khawatiran, takut untuk memulai dan mencoba, dan merasa ada suatu yang
=

safah untuk melakukan sesuatu (Elly Risman, 2003, p.151). Percaya diri adalah
-~

kg/akinan individu terhadap segala dimensi kelebihan yang individu miliki dan
Z

@akinan itu membuat individu merasa mampu untuk bisa meraih berbagai
w

tgfuan dalam hidupanya.

A . i _
5 Kepercayaan diri merupakan sikap dan mental seseorang dalam menilai

L=
diri maupun objek sekitarnya sehingga individu tersebut memiliki keyakinan

untuk melakukan sesuatu sesuai dengan kemampuannya (Ghufron & Risnawati,
2012). Kepercayaan diri merupakan suatu keyakinan dalam jiwa individu bahwa
apapun rintangan hidup harus dihadapi dengan melakukan sesuatu. Percaya diri
terbimbing dari keyakinan dari dalam diri, sehingga mampu melewati berbagai
macam rintangan hidup dengan melakukan sesuatu (Angelis, 2003, p.10). Jadi,
p%badi percaya diri mempunyai kekuatan dan optimis dengan segala kelebihan
®

yang ia miliki untuk menggapai tujuan yang telah ditargetkan.

Berdasarkan uraian pendapat beberapa ahli di atas, maka dapat di

ATU) dTu

skmpulkan bahwa percaya diri adalah keyakinan dalam diri sendiri untuk
lakukan segala sesuatu, bersikap sesuai dengan apa yang di harapkannya, dan

tanggung jawab atas segala perbuatannya.

nery wisey jueiAg uv:ung%o AR@sIa
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@)
ZgAspek-aspek Kepercayaan Diri

=

LQustser; Ghufron & Risnawati (2012) menyebutkan bahwa kepercayaan diri
@)

bahubungan dengan melakukan sesuatu yang baik. Orang yang percaya dirinya
=

timggi akan mampu bergaul secara fleksibel, lebih tenang, mempunyai toleransi
-~

y&g cukup baik, tidak mudah terpengaruh oleh orang lain. Adapun aspek percaya
Z

dicﬂ yang disebutkan Lautser; Ghufron & Risnawati, (2012) yaitu:
w

ag, Keyakinan memiliki kemampuan, yaitu sikap dan tindakan positif seseorang

py
o Mmengenai dirinya mencakup segala potensi dalam diri sehingga mampu

L=
berbuat sesuatu yang diharapkan dan tau akan hal apa yang harus

diperbuatnya.
b. Optimis, yaitu sikap positif yang dimiliki seseorang yang bernilai baik dalam

menghadapi segala sesuatu mengenai dirinya juga kemampuan yang individu

miliki.
C., Obyektif, yaitu seseorang yang mampu melihat persoalan sesuai dengan
f+¥]
@ kebenaran, bukan berarti kebenaran menurut diri sendiri atau pendapat
@
& sendiri.
8.
EBertanggung jawab, yaitu siap menanggung segala hal yang sudah menjadi
=
E' resiko atas segala tindakan dan perbuatannya.
[ ]
wn
e&' Rasional dan Realistis, yaitu melihat dan mengamati persoalan dengan

=]
™ memikirkan hal yang bisa diterima melalui akal serta sesuai dengan faktanya.

[ns

3zFaktor yang mempengaruhi keperpercayaan diri

ue

Adapun faktor-faktor yang mempengaruhi percaya diri seseorang itu

ncul dengan sendirinya, menurut Hakim (2002, p.121) adalah sebagai berikut:

nery wisey3rreig
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BT | .
a5, Lingkungan Keluarga
-
©  Lingkungan keluarga merupakan lingkungan hidup pertama dan paling
@)
utama dalam perjalanan hidup setiap orang, lingkungan yang sangat memberi
=

pglr:lgaruh terhadap pembentukan awal kepercayaan diri setiap individu. Percaya
dg merupakan hal yang melawan keraguan setiap individu terhadap segala
dicfhensi kelebihan dalam diri dan terwujud melalui sikap serta tingkah laku
k%ehariannya. Percaya diri dapat meningkat, berkembang dan tumbuh baik sejak
dﬁi, jika seseorang tinggal dan ada dalam lingkup keluarga yang harmonis serta
bZik. Akan tetapi kebalikan dari itu jika lingkup keluarga kurang memadai maka
seseorang akan kehilangan proses serta tahap pembelajaran untuk lebih percaya
diri pada diri sendiri. Begitu pentingnya peran lingkungan keluraga untuk
membentuk suatu pendidikan. Pendidikan keluarga merupakan pendidikan yang
pertama dan yang paling utama sebagai penentu baik atau buruknya kepribadian
sefiap orang.

4]
be Pendidikan Formal

weysy

Sekolah merupakan lingkungan kedua yang berperan penting untuk setiap

!

a@ak setelah lingkungan keluarga di rumah mereka. Sekolah memberikan

u

k%empatan dan kebebasan ruang serta waktu bagi anak untuk mengeksplorkan
Iépercayaan dirinya terhadap teman sebayanya.

Hakim (2002, p.122) mengungkapkan bahwa kepercayaan diri siswa saat

ng jo

d'fsekolah dapat dikembangkan dan dibangun dengan berbagai macam cara dan
=

hEntuk kegiatan seperti berikut:
j+¥]

X

1) Memupuk keberanian untuk bertanya

nery wisey J



‘nery e)sng NiN Wizl edue)y undede ynjuaq weep Ul siin} eA1ey yninjas neje ueibeqas yeAueqladwaw uep ueyjwnuwnbuaw Buele|iq 'z

NV vISNS NIN
o

‘nery eysng NiN Jefem BueA uebuuaday ueyiBnisw yepn uedynbuad g

‘yelesew niens uenelun neje ynuy uesinuad ‘uelode| ueunsnAuad ‘yeiw | efuey uesiinuad ‘ueniguad ‘ueyipipuad uebunuaday ¥njun eAuey uednnbusd ‘e

Jequins ueyngaAusw uep ueywnuesusw edue) 1ul SNy ARy ynunjes neje ueibegses diynbusw Buelseq ‘|

Buepun-6uepun 16unpuljig eydid xeH

35

2) Peran penting pendidik/guru yang selalu aktif untuk memberikan
pertanyaan pada siswa

3) Melatih bermusyawarah, saling bertukar pendapat dan berdebat

4) Berani maju ke depan kelas untuk mengerjakan soal

5) Berkompetisi untuk menggapai prestasi belajar

6) Berperan aktif di setiap kegiatan dan perlombaan olah raga

7) Belajar berceramah/pidato

8) Ikut serta kegiatan ekstrakulikuler

nely e)sns NiN !jiw ejdio yeH @

9) Menerapkan disiplin yang komitmen

10) Meluaskan hubungan sosial pertemanan yang sehat

11) Pendidikan yang non akademik
c. Pendidikan non formal

Kelebihan ataupun bakat yang menonjol sehingga membuat orang lain

t%{_kagum-kagum akan menjadi sebab baik dan mantapnya kepercayaan diri
s%eroang. Keterampilan serta kemampuan di bidang tertentu dapat diperoleh
rélalui pendidikan non formal/akademik, seperti: jurnalistik, vokalis, musisi,
pgmdidikan keagamaan, bahasa asing dan lain sebagainya. Hal tersebut dapat

r@njunjung percaya diri dalam diri setiap individu.

5" Ghufron dan Risnawati (2012, p.37) mengungkapkan bahwa kepercayaan
=]

d;u?i dipengaruhi oleh faktor-faktor sebagai berikut:

1§ Konsep diri

9p]

o)

Awal berkembangnya konsep diri yang didapat dalam hubungan sosialnya

a suatu kelompok merupakan sebab terbentuknya percaya diri dalam diri

=]
nery wiseypyLIe
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©
s%iap individu dan proses berinteraksi yang terjadi akan membuahkan hasil yaitu

-
stratu konsep diri.

d

2)-Harga diri

NIN XHIW e}

Berawal dari konsep diri yang positif maka akan terbentuk harga diri yang

pdsitif. Harga diri adalah penilaian individu atas diri sendiri terhadap hasil yang

SN

diperoleh dengan penganalisaan sejauh apa perilaku mencukupi ideal dirinya.
Tinggi atau rendahnya harga diri setiap individu akan menjadi pengaruh terhadap
tiigkat percaya diri individu.
3). Pengalaman

Pengalamn merupakan salah satu faktor muncul kepercayaan diri.
Sebaliknya, pengalaman juga bisa menjadi faktor turunnya kepercayaan diri
individu. Karena pengalaman merupakan hal yang sangat penting sebagai
pgrbentukan dan perkembangan kepribadian sehat.
4§:Pendidikan

Tingkat pendidikan setiap individu akan mempengaruhi tingkat percaya

dTUIRS

diri setiap individu. Rendahnya tingkat pendidikan akan menjadikan individu itu

[E

rtergantungan dan berada dibawah kekuasaan orang yang lebih tinggi tingkat

JRTU

b

&_§51

didikannya. Sebaliknya, orang yang berpendidikan tinggi akan memiliki

tingkat percaya diri lebih tinggi dibandingkan berpendidikan rendah.

sgo

Berdasarkan uraian dan penejelasan di atas terdapat kesimpulan bahwa

A5 uejn

faktor-faktor yang menjadi pengaruh terhadap kepercayaan diri adalah faktor

eksternal dan internal. Faktor eksternal vyaitu faktor lingkungan, seperti

nery wisey e
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©

Iﬁgkungan keluarga dan sekolah, karena lingkungan keluarga dan sekolah yang
-

akan memberi dan menjadi tauladan selama proses tumbuh kembang dan rumah
@)

k@ua pembentukan kepribadian individu. Keluraga sebagai tempat pertama
=

berproses pembentukan kepribadian, sementara sekolah sebagai tempat kedua
-~
sételah rumahnya untuk selalu menerapkan kepercayaan diri yang telah diperoleh

Z
dgFi lingkungan keluarga terhadap sekelompok teman bermain mereka. Faktor

i%ernal yaitu dorongan dan kemampuan dari dalam diri sendiri yang dimiliki
sgeorang unntuk mengerjakan sesuatu, keberhasilan seseorang untuk mencapai
dZn memperoleh segala yang ia cita-citakan, tekat dan keinginan yang sangat kuat
untuk meraih sesuatu yang diharapkan hingga terwujudkan.
C. Kerangka Berfikir

Kuss dan Griffiths (2011) berpendapat bahwa kecanduan media sosial
adalah masalah kesehatan mental yang sangat memerlukan perawatan profesional.
Kgcanduan media sosial adalah perhatian yang melampaui batas atau berlebihan
té'?ihadap media sosial yang di alami pengguna sehingga menarik pengguna untuk
t%;us menggunakan media sosial secara terus menerus dan mengurangi fokus
nglakukan berbagai kegiatan sosial lain seperti pekerjaan, studi, hubungan sosial,

=
sg’:fta kesehatan dan kesejahteraan psikologisnya (Andreassen, 2015). Griffiths

[ ]
wn
tggrpendapat bahwa terlepas dari jenis perilaku candu pada individu apabila
=]
r@menuhi enam kriteria yaitu salience, mood modification, tolerance,

=
v@t‘hdrawal, conflict, dan relapse secara operasional didefinisikan sebagai
=

kgtanduan perilaku tertentu (Kircaburun & Griffiths, 2018).
j+¥]

nery wisey[ Ju
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Longstreet dan Brooks (2017) mendefinisikan kecanduan media sosial

rupakan bagian dari perasaan candu terhadap internet secara khusus saling

1dB JYeH 6

berkaitan dengan berbagai situs jaringan sosial. Penemuan oleh Kircabun (2016)
=

datam penelitiannya bahwa secara langsung kecanduan media sosial dapat
-~
b&pengaruh terhadap pengaksesan internet individu setiap waktu serta setiap
Z

thinya, secara tidak langsung juga menjadi penyebab dari gangguan pada
w
pgikologis semisal perasaan sepi, depresi ataupun setress.

py
5 Kecanduan media sosial adalah ketika individu menghabiskan terlalu

L=
banyak waktu di media sosial dan memiliki keinginan untuk mengetahui tentang

apa pun dengan segera dan mengganggu aspek lain dalam kehidupan sehari-hari
(Putri, 2020). Kecanduan media sosial merupakan hubungan sosial antar individu
yang bergantung pada media sosial dan dapat mengacu pada perilaku kompulsif
yang dapat mengarah pada efek negatif (Azizan, 2016).

«»  Kecanduan berkaitan dengan cara untuk memenuhi segala pencapaian

-

f+¥]
tafget atau kebutuhan dengan selalu menggantungkan pada suatu sumber daya lain

—

wn
s%-)erti media sosial (Schrock; Silvia, 2015, p.2). Adapun faktor yang

r@mpengaruhi kecanduan media sosial menurut Yahya dan Rahim (2017) yaitu

=
fa:fitor sosial, faktor penggunaan teknologi dan faktor psikologis. Berdasarkan

fé{tor psikologis, salah satu faktor yang mempengaruhi kecanduan media sosial
=]
agnalah kepercayaan diri.

Media sosial merupakan media komunikasi dan interakasi yang sangat

&S ueyn

gantung terhadap karakter penggunaanya. Annisa et al. (2020) juga

Lie

yebutkan bahwa penggunaan media sosial yang berlebihan dapat memberikan

nery mgsn)lg
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dﬁnpak buruk bertambahnya komunikasi dan interkasi secara tidak langsung (non
-

f4te to face communication). Annisa et al. (2020) juga menyebutkan bahwa
@)

sBseorang dengan kepercaayaan diri yang tinggi berani untuk berkomunikasi
secara langsung, sebaliknya seseorang dengan kepercayaan diri yang rendah,
-~

mereka akan cenderung takut atau tidak dapat mempertahankan komunikasi
Z

sé@ara langsung dengan waktu yang lama. Orth dan Robins; Annisa et al., (2020)
w
nielaporkan kepercayaan diri relatif tinggi di masa kanak-kanak, menurun selama

A : . .
nasa remaja, meningkat secara bertahap sepanjang masa dewasa sebelum

cgnderung menurun di usia tua. Artinya kepercayaan diri individu pada usia
remaja akan berpengaruh terhadap intensitas penggunaan media sosial mereka.
Intensitas penggunaan media sosial merupakan tingkat kedalaman sikap dalam
memanfaatkan dan menggunakan fitur dan filter media sosial dengan

memperhatikan durasi waktu penggunaannya (Annisa et al., 2020).

Hal tersebut mengindikasikan bahwa percaya diri yang rendah dapat

121G

mempengaruhi kecanduan media sosial. Karena seseorang yang percaya dirinya

IS1

rgdah akan lebih banyak dan sering berinteraksi, berkomunikasi, serta

r@nampllkan dirinya di media sosial sehingga ia candu dalam memposting video

=
d%h foto, membuka media sosial, saling berinteraksi dengan memberi komentar

o

dén membaca komentar. Hal ini didukung oleh hasil observasi yang diperoleh
(=]

o1£h Azizan (2016) terdapat beberapa siswa yang cenderung diam di kelas namun
=

aﬁif di media sosial. Siswa tersebut mengaku lebih percaya diri ketika berbicara
=

dgh berkomunikasi melalui media sosial daripada berbicara secara langsung

nery wisey jue
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d&gan lawan bicaranya. Apapun yang mereka lakukan pasti ditulis dimedia
-

sBsial.

Karaduman (2010) juga melaporkan dalam penelitiannya bahwa

lw eyd

ketanduan media sosial dipengaruhi oleh berbagai faktor salah satunya adalah

b

k&)ercayaan diri. Karaduman (2010) melaporkan salah satu penyebab kecanduan
Z

n‘icédia sosial pada remaja merupakan upaya untuk mengekspresikan
w
k€pribadiannya agar orang lain memahami keberadaannya, mendapatkan

py
pgngakuan dari lingkungan sosialnya, dan memancarkan sikap percaya diri.
L=

Remaja pada umumnya berperilaku agar mampu memberi pengaruh positif bagi
orang di sekitarnya. Mereka juga biasa mengumumkan kesan yang baik untuk
orang disekitarnya dengan menunjukkan pribadinya melalui postingan di media
sosial mereka.

Kepercayaan diri merupakan sikap yakin atas kesanggupan diri sendiri
sepingga tidak merasakan kecemasan saat bertindak (Lauster, 2008). Merasakan

f+¥]
kebebasan untuk mengerjakan sesuatu sesuai yang diinginkan dan mampu
@
b%?tanggung jawab atas tindakannya, santun saat berkomunikasi serta bersosial

d'@-gan individu lainnya, mempunyai tekat yang kuat untuk berprestasi serta bisa

=
n%ngetahui kelebihan dan kekurangan dari dalam diri sendiri. Lautser memberi

o

céntoh bahwa individu berkepercayaan diri mempunyai ciri yang tidak

=]

r@mentingkan diri sendiri (toleransi), tidak butuh sokongan dari individu lain,
=

ceria dan optimis.
=

Kepercayaan diri merupakan sikap mental seseorang dalam menilai diri

pun objek sekitarnya sehingga individu tersebut memiliki keyakinan untuk

nery mysn)lgum{g
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rr%lakukan sesuatu sesuai dengan kemampuannya (Ghufron & Risnawati, 2012).
-

Képercayaan diri merupakan suatu perasaan yakin dalam jiwa individu bahwa
o
apapun rintangan hidup harus dihadapi dengan melakukan sesuatu. Percaya diri
3

terbimbing dari sikap yakin dari dalam diri, sehingga sanggup melewati berbagai
-~

macam rintangan hidup dengan melakukan sesuatu (Angelis, 2003, p.10). Jadi,
Z

pié?oadi yang memiliki percaya diri mempunyai perasaan kuat dan optimis dengan
w
sgpala kelebihan yang ia miliki untuk menggapai tujuan yang telah ditargetkan.

A . - ' :
5 Seseroang yamg memiliki kepercayaan diri yang tinggi maka ia akan
L=

yakin dalam diri sendiri untuk melakukan segala sesuatu, bertingkah laku sesuai
dengan apa yang di harapkannya, dan bertanggung jawab atas segala
perbuatannya. Selaras juga dengan semakin tinggi kepercayaan diri seseorang
maka semakin rendah pula kecanduan terhadap media sosialnya.

D. Hipotesis Penelitian

o Berdasarkan uraian kerangka berfikir di atas, maka hipotesis yang
f+¥]
didjukan dalam penelitan ini adalah adanya hubungan negatif antara kepercayaan

e
w

dgi dengan kecanduan media sosial instagram pada mahasiswa UIN Suska Riau.

[

S'?E.nakin tinggi tingkat percaya diri mahasiswa maka semakin rendah tingkat

=
k%anduan media sosial mahasiswa. Begitu juga sebaliknya, semakin rendah

o

tj%gkat kepercayaan diri mahasiswa maka semakin tinggi potensi dan tingkat

=]
kgjtanduan media sosial pada mahasiswa UIN Suska Riau.

neny wisey jiredg uejn
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METODE PENELITIAN
- Desain penelitian
Penelitian ini menggunakan jenis pendekatan kuantitatif. Sugiyono (2019)

mengungkapkan metode kuantitatif sebagai metode ilmiah karena kaidah

NEN y11widio yeH 6

i@iahnya terpenuhi oleh konkrit, terukur, objektif, sistematik dan rasional.
w

Mgtode ini disebut sebagai metode kuantitatif karena data dalam penelitian ini
Py

sgjenis analisis dan angka Yyang menggunakan statistik. Penelitian ini
mcenggunakan teknik korelasional dengan tujuan untuk mengetahui ada atau
tidaknya hubungan dari veriabel satu ke variabel lainnya (Sugiyono, 2019).
Penelitian korelasional dipilih sebagai desain penelitian yang digunakan dalam
pendekatan penelitian kuantitatif ini bertujuan untuk mengetahui ada atau
tidaknya hubungan antara variabel kepercayaan diri dan variabel kecanduan media
s%ial pada mahasiswa UIN Suska Riau.

4]
B. fdentifikasi VVariabel Penelitian

Sugiyono (2019) mendefinisakan variabel penelitian adalah segala hal

[Bor1ure]s

yang ditetapkan oleh peneliti untuk dipelajari hingga didapati informasi tentang

hal itu, lalu diambil kesimpulan. Variabel juga merupakan objek penelitian yang

n¥enetap dalam penelitian yang memperlihatkan variasi. Sugiyono (2019)

ISISATU

(0]

mgngungkapkan dua perbedaan variabel penelitian yaitu:
=

1;,'T Variabel dependen (variabel terikat): merupakan variabel yang menjadi akibat

u

atau dipengaruhi oleh adanya variabel bebas. Variabel terikat dalam

penelitian ini adalah kecanduan media sosial ().

42
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Variabel independen (variabel bebas): merupakan variabel sebab atau yang
mempengaruhi terjadinya suatu perubahan pada variabel terikat. Variabel
bebas dalam penelitian ini adalah kepercayaan diri (X).

Variabel penelitian ini mencakup variabel bebas (X) yaitu kepercayaan diri

yitw eiydio Y8y o

dim variabel terikat (Y) yaitu kecandua media sosial. Hubungan antara variabel
Z

bgbas dan terikat dalam penelitian ini adalah asimetris, yaitu X mempengaruhi Y.
w

C; Definisi Operasional Variabel

A : i . | ' .
&~ Adgar terhindar dari kekeliruan penafsiran dan agar jelas pengertian dalam

L=
penelitian, maka ditetapkan definisi operasional dalam penelitian ini sebagai

berikut:
1. Kecanduan Media Sosial
Secara operasional, kecanduan media sosial didefinisikan sebagai
kecanduan yang biasanya mengacu pada perilaku kompulsif juga mengarah ke

efgk negatif sehingga merasakan dorongan untuk selalu melakukan aktivitas

-

f+¥]
téftentu dan sering menjadi suatu kebiasaan membahayakan yang diukur melalui

—

wn
the instagram addiction scale (TIAS) milik Griffiths (2005) yang dikembangkan

oleh Sholeh & Rusdi (2019). Skor total dari TIAS tersebut menggambarkan

TUT,

=~
qu

anduan media sosiall mahasiswa melalui aspek saliance, mood modification,

gsxa

telerance,withdrawal symtomp, conflict, dan relapse (Griffiths, 2005).
2. Kepercayaan Diri

Secara operasional, kepercayaan diri didefinisikan sebagai keyakinan

£5 ueyng jo A

am diri seseorang bahwa segala rintangan dan tantangan dalam hidup harus

TIe

[oX
nery wisey
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©
difi Lautser; Ghufron & Risnawati (2012). Skor total dari pengukuran tersebut

-
meénggambarkan kepercayan diri mahasiswa melalui aspek keyakinan memiliki
@)

k@nampuan, optimis, obyektif, bertanggung jawab, rasional dan realistis (Lautser;
%Ufron & Risnawati, 2012).

%Partisipan Penelitian

‘C” Partisipan penelitian ini merupakan individu yang dapat dijadikan sebagai
s%nber informasi dan masuk dalam kriteria penelitian ini. Adapun partisipan
pg]elitian ini adalah:

1.C Populasi penelitian

Sugiyono (2019) mendefinisikan bahwa populasi adalah jumlah

keseluruhan suatu objek penelitian. Penelitian hanya bisa dilakukan oleh populasi
yang subjeknya tidak terlalu banyak. Populasi penelitian ini adalah mahasiswa
UIN Suska Riau yang aktif menggunakan instagram. Karakteristik populasi pada
pgpelitian ini antara lain yaitu jenis kelamin dan usia. Peneliti memilih mahasiswa
LEN Suska Riau dikarenakan sebagian besar dari mahasiswa UIN Suska Riau

®

agalah pengguna aktif instagram. Oleh karena itu, peneliti akan meneliti

n%hasiswa UIN Suska Riau dengan kriteria:

%a. Mahasiswa aktif UIN Suska Riau

L

E-‘b. Mahasiswa aktif pengguna media sosial instagram

Sm”c. Usia 18-24 tahun

2;7 Sampel penelitian

%3 Sugiyono (2019) mendefiniskan sampel adalah bagian dari jumlah dan
k:'akteristik yang dimiliki oleh populasi tersebut. Sampel dalam penelitian ini

nery wiseya
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©
diﬁmbil dari delapan fakultas di UIN Suska Riau, yaitu fakultas psikologi, fakultas

=

uShuluddhin, fakultas syari’ah dan hukum, fakultas dakwah dan komunikasi,
©

fakultas ekonomi dan ilmu sosial, fakultas pertanian dan perternakan, fakultas
=

tarbiyah dan keguruan, fakultas sains dan teknologi.
-~
3S Teknik Pengambilan Sampel
=z
(Cf’ Metode pengambilan sampel yang digunakan adalah metode accidental

sgfnpling, teknik penentuan sampel berdasarkan kebetulan, yaitu siapa saja yang
sg:ara kebetulan bertemu dengan peneliti dapat digunakan sebagai sampel, bila
dicpandang orang Yyang kebetulan ditemui itu cocok sebagai sumber data
(Sugiyono, 2019). Peneliti berhenti mengumpulkan data saat jumlah sampel
mencapai jumlah yang diputuskan dengan jumlah minimal 30 orang perfakultas
maka nilai distribusi akan lebih mendekati kurvei normal. Peneliti memilih

metode tersebut karena sampel penelitian tersebar secara luas dan banyak,

sepingga memerlukan prosedur yang fleksibel.

%Metode Pengumpulan Data
g- Metode pengumpulan data yang digunakan dalam penelitian ini adalah
s@la yang disebarkan secara online melalui google form. The instagram addiction
se%le yang diadaptasi dari aspek Social network site (SNS) milik Griffiths (2005)
ygng dikembangkan oleh Sholeh dan Rusdi (2019) digunakan untuk mengukur
kgjtanduan media sosial. Skala kepercayaan diri adaptasi milik Azizan (2016)
=

y'g?]g disusun berdasakan aspek kepercayaan diri Lautser; Ghufron & Risnawati
=

(2012). digunakan untuk mengukur kepercayaan diri.
j+¥]
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1BH @

Skala Alat Ukur Kecanduan Media Sosial

df

Pengukuran ini bertujuan untuk mengetahui sejauh mana kecanduan

responden dalam mengakses sosial media. Skala yang digunakan merupakan versi

H_@IUJ e}

résmi bahasa Indonesia berdasarkan kecanduan media sosial yang biasa disebut
Z

sgéial network site (SNS) milik Griffiths (2005) yang dikembangkan oleh Sholeh
% Rusdi (2019). Berdasarkan penelitian sebelumnya yang menggunakan TIAS
vgsi resmi bahasa Indonesi, Sholawati (2021) melaporkan reliabilitas sebesar
Og,:919 dengan Cronbach’s Alpha. Skala tersebut terdapat 24 item yang terbagi
menjadi dua bagian yaitu instagram feed addiction (IFA) dan instagram stories
addiction (ISA), masing-masing bagian terdapat 12 item dengan aspek dan

sebenarnya sebagai berikut:

Tabel 3.1 Blue Print The Instagram Addiction Scale (TIAS) (Sebelum Uji
Coba)

n Aspek Aitem IFA Aitem ISA Jumlah
& Salience 1,2 3.4 4
@ Mood Modification 5,7 6,8 4
@ Tolerance 9,11 10,12 4
& Withdrawal 13,15 14,16 4
2. Conflict 17.19 18.20 4
Relapse 21,23 22,24 4
Jumlah 12 12 24

Terdapat 5 alternatif jawaban dari skala ini yaitu: sangat tidak sesuai (1),
tidak sesuai (2), kadang-kadang (3), sesuai (4), sangat sesuai (5). Skala ini
hanya terdiri dari pertanyaan favorable, semakin tinggi skor maka semakin

kuat kecanduan media sosiall instagram yang dialami oleh responden.

Ag ue}ng jo AjrsraArun) d

Je

2=Skala Alat Ukur Kepercayaan Diri

I
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g Tujuan pengukuran ini untuk mengetahui keadaan kepercayaan diri dalam
-
diti responden. Skala kepercayaan diri ini merupakan adaptasi milik Azizan

d

(5016) yang disusun berdasarkan aspek-aspek kepercayaan diri Lautser; Ghufron
=

&Risnawati (2012) dengan reliabilitas 0,822. Skala tersebut terdiri dari 40 aitem
-~

d&gan aspek dan sebenarnya sebagai berikut:

Z

Tébel 3.2 Blue Print Modifikasi Kepercayaan Diri (Sebelum Uji Coba)

» Aspek Aitem Aitem Jumlah
2 Favorable Nonfavorable Aitem
Keyakinan akan 1,2,3,7,8,9,10 4,5,6,11,12,13,14 14
Kemampuan diri

sendiri

Optimis 15,16,19,20,21 17,18,22,23,24 10
Obyektif 25,26 27,28 4
Bertanggung jawab 29,30,31 32,33,34 6
Rasional dan 35,36,37 38,39,40 6
realistis

Jumlah 20 20 40

T‘é}dapat 4 pilihan jawaban alternatif yaitu sangat kurang sesuai (1), kurang sesuai

-

(é;), sesuai (3), sangat sesuai (4). Semakin tinggi skor yang diperoleh responden,

fo¥]
r’@ka semakin tinggi kepercayaan diri responden, dan sebaliknya semakin rendah

(g}

s@r total responden, maka semakin rendah kepercayaan diri responden tersebut.

<

Tabel 3.3 penilaian kepercayaan diri

= Pilihan jawaban Skor

= Favourable Unfavourable
=] T

=~ Sangat sesuai 4 1

3 2
~ Kurang sesuai 2 3
i 1 4

nery wisey jreiAg
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Semakin tinggi skor yang diperoleh responden, maka semakin tinggi

1BH @

Kepercayaan diri responden, dan sebaliknya semakin rendah skor total responden,

1d

nmdka semakin rendah kepercayaan diri responden tersebut.

metu

-—Validitas dan Reliabilitas
1. Uji coba alat ukur

Sebelum digunakan untuk mengumpulkan data dalam penelitian, alat ukur

d B)YSNS N

pgrlu diuji coba terlebih dahulu untuk mengetahui validitas dan reliabilitas, dan
dZya diskriminasi aitem. Menurut Sapnas dan Zeller; Azwar (2020) mengatakan
bahwa untuk melakukan uji coba skala psikologi dibutuhkan batasan sampel
sebanyak 50 hingga 100 responden dianggap sudah cukup memadai untuk
mengevaluasi sifat psikometri suatu instrumen. Uji coba alat ukur penelitian ini

dilakukan pada tanggal 13 Januari 2023 hingga 10 Februari 2023 dengan total

subjek yang terkumpul sebanyak 81 orang. Pengambilan data dilakukan dengan

e}

cﬁf'ra menyebarkan skala secara online kepada mahasiswa UIN Suska Riau dengan

=

m
link sebagai berikut: https://forms.qgle/FzSiBk9jVKtB2zL N6. Subjek memperoleh

I

a@es skala tersebut melalui akun media sosial WhatsApp. Setelah data uji coba

Tu

akat ukur diperolah, uji reliabilitas dan diskriminasi aitem dilakukan menggunakan

JSId

SRSS versi 21.
2. Uji validitas
Validitas logis digunakan dalam penelitian ini untuk melihat layak atau

knya instrumen tentang kepercayaan diri dan kecanduan media sosial.

giyono (2019) melaporkan untuk mengetahui ketidak layakan atau kelayakan

nery mysnyé’ue% ue}ng jo A
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©

i%aitem sebagai penjabaran dari indikator maka perlu dianalisis terlebih dalam.
-

S_ggiyono (2019) mendefinisikan validitas adalah indeks untuk melihat apakah
aTﬂ:t ukur yang digunakan pada penelitian benar-benar bisa mengukur yang hendak
d;fukur. Data tes yang tidak relevan dengan tujuan penelitian maka dinyatakan
sg)agai tes dengan validitas yang rendah.

(Cf’ Metode yang digunakan untuk menentukan validitas isi adalah Conten
\%Iidity Index (CVI). Setiap aitem dinilai kesesuainya dengan aspek dari konsep
oﬁh ahli menggunakan CVI. Penilaian yang diberikan pada setiap aitem adalah
Rcelevan (R), Kurang Relevan (KR), dan Tidak Relevan (TR). Semua aitem dari
kedua alat ukur dinilai relevan oleh dosen pembimbing dan narasumber serta
merupakan alat ukur yang telah diadaptasi oleh ahli.

3. Uji reliabilitas
Realibilitas merupakan bagian terpenting lainnya pada alat ukur.
Reliabilitas alat ukur berguna untuk memastikan bahwa aitem pada alat ukur
t:"i'sebut mempunyai konsekuensi yang sesuai berdasarkan tujuan dari penelitian
(ézwar, 2019). Mengacu kepada Azwar (2019) menyebutkan koefisien reliabilitas
a@';l pada rentang O hingga 1,00. koefisien reliabilitas disebut memuaskan dan

=
d%bat diterima jika mencapai 0,90 sedangkan nilai yang jauh lebih rendah

o

n%nunjukkan instrumen tidak dapat diandalkan. Perhitungan reliabilitas

=]

r@nggunakan program komputer Statistical Package For Social Science (SPSS)
=

2% For Windows. Berikut adalah hasil analisis reliabilitas uji coba alat ukur.
=

Tébel 3.4
Hasil Analisis Reliabilitas Uji Coba Alat Ukur
- Alat Ukur Chronbach’s Alpha
Kecanduan media sosiall 0,927

nery wisey J
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©
= Ke diri
= percayaan diri 0,899
-~
Berdasarkan tabel 3.4 diketahui bahwa Cronhbach’s Alpha kedua alat ukur >0.7.
@)
D'gngan demikian, kedua alat ukur yang telah diadaptasi sebelumnya tetap reliabel
=
untuk digunakan.
-~
< 4. Uji Daya Diskriminasi
pd
CCD Daya diskriminasi adalah sejauh mana aitem mampu membedakan antara
w
afffara individu atau kelompok individu yang memiliki dan yang tidak memiliki
Pl

aglbut yang diukur (Azwar, 2019). Penentuan pemilihan aitem dalam penelitian

n

ini berdasarkan koefisien korelasi (rix) aitem total dengan batasan rix > 0,30.
Semua aitem yang mencapai koefisien korelasi minimal 0,30 maka dianggap
memuaskan. Dengan demikian aitem yang koefisien < 0,30 dinyatakan gugur
(Azwar, 2019). Sebaliknya apabila jumlah aitem yang lolos ternyata masih tidak
mencukupi jumlah yang diinginkan, dapat dipertimbangkan untuk menurunkan
sedikit batas kriteria misalnya menjadi 0,25 sehingga jumlah aitem yang
dﬁnginkan dapat tercapai (Azwar, 2019).

Berdasarkan hasil perhitungan data uji coba yang telah diolah

Tureys

ngnggunakan SPSS versi 21 for windows pada skala kecanduan media sosial yang

u

mempunyai 24 aitem, diperoleh 1 aitem yang gugur dan 23 aitem yang valid

Io

dﬁ.ihat dari koefisien korelasi aitem total dari rentang 0,136-0,755. Berikut ini

b&e print skala social media addiciton setelah peneliti melakukan try out.

neny wisey jiredg uejn
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@)
ar
4]
-
Tabel 3.5 Blue Print The Instagram Addiction Scale (TIAS) (Setelah Uji
Caba)
; Aitem IFA Aitem ISA Jumlah
= Aspek Valid Gugur Valid Gugur Gugur
Salience 1,2 - 4 3 1
Mood Modification 5,7 - 6,8 - -
=z
dolerance 9,11 - 10,12 - -
Withdrawal 13,15 - 14,16 - -
gonflict 17,19 - 18,20 - -
Relapse 21,23 - 22,24 - -
3’. Jumlah 12 - 13 - 1
L=

Selanjutnya pada skala kepercayaan diri yang telah diuji coba dan diolah
datanya menggunakan SPSS versi 21 for windows yang terdiri dari 40 aitem,
diperoleh 6 aitem yang gugur dan 34 aitem yang valid dilihat dari koefisien
korelasi aitem total dari rentang -0,445-0,656. Berikut ini blue print skala
kepercayaan diri setelah peneliti melakukan try out.

Tabel 3.6 Blue Print Modifikasi kepercayaan diri (Setelah Uji Coba)

E-’Aspek Aitem Favorable Aitem Nonfavorable  Jumlah

; Valid Gugur Valid gugur Gugur
@yakinan 1,2,3,7,8,9 4511,12,14 6,13 2

aKgn ,10

kemampuan

diti sendiri

Optimis 15,16,19,2 - 17,18,22,23,2 - -
@ 0,21 4

Qbyektif 26 25 27,28 - 1
Q

Beftanggung 29,3031 - 32,33 34 1

jaab

R&sional dan 35 36,37 38,39,40 - 2

rélistis

Jgmlah 17 17 6

nery wisey Ji1
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Berdasarkan hasil try out atau uji coba yang sudah peneliti lakukan pada

la TIAS (the instagram addiction scale) dan kepercayaan diri, maka peneliti

menyusun kembali blue print kedua skala yang akan digunakan untuk penelitian

w

inf. Berikut adalah skala kecanduan media sosial yaitu TIAS untuk penelitian.
-~

Tabel 3.7 Blue Print The Instagram  Addiction Scale (TIAS) (Untuk

Pénelitian)
@ Aspek Aitem IFA Aitem ISA Jumlah Aitem

Salience 1,2 3 3
Mood Modification 4.6 5,7 4
Tblerance 8,10 9,11 4
Withdrawal 12,14 13,15 4
Conflict 16,18 17,19 4
Relapse 20,22 21,23 4
Jumlah 12 11 23

Selanjutnya, berikut blue print skala kepercayaan diri yang digunakan

untuk penelitian.

Tabel 3.8 Blue Print Modifikasi kepercayaan diri (Untuk Penelitian)

Aspek Aitem Favorable  Aitem Nonfavorable Jumlah Aitem
Keyakinan 1,2,3,6,7,8 45,10,11,12 12
akan 9
kemampuan
diri sendiri
gptimis 13,14,17, 15,16,20, 21,22, 10
= 18,19
Obyektif 23 24,25 3
=
Bertanggung 26,27,28 29,30 5

wab

Rasional dan 31 32,33,34 4
Tealistis

Jumlah 17 17 34
¥5]

=
G: Teknik analisa data

9p]

o)

a

nery wisey jue

Metode analisis data yang digunakan dalam penelitian ini adalah teknik

lisis data statistik. Analisis data penelitian dilakukan agar data yang telah
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©

diﬁapatkan bisa dibaca dan ditafsirkan. Hubungan kedua variabel akan diperoleh
-

melalui teknik analisi Product Moment yang dikembangkan oleh Karl Pearson;
@)

—

Martono (2012) dengan menggunakan program Statistical Package For Social
Stience (SPSS) 21.0 For Windows.
=

I—EJadwaI Penelitian
=

(Cf’ Penelitian ini dilakukan selama beberapa bulan. Tahap-tahap yang dilalui
w
dalam penelitian ini meliputi tahap penyusunan proposal, seminar proposal, try

py
ofit, pelaksanaan penelitian, hingga tahap ujian akhir atau munaasyah. Rincian
L=

jadwal penelitian diuraikan dalam tabel berikut:

No Jenis Kegiatan Tanggal Pelaknsanaa
1. Seminar proposal 09 November 2022
2. Uji Coba Alat Ukur/Try Out 13 Januari -10 Februari 2023
3. Pelaksanaan Penelitian 1-23 Maret 2023
4. Mengolah data penelitian 07 Mei — 6 Juni 2023
5. Seminar hasil 03 Juli 2023
6. Ujian munagosah

9p]

)

(¢

@

2

<

=]

-

w
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BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang telah dipaparkan

pada bagian sebelumnya, sehingga penelitian ini dapat ditarik kesimpulan sebagai

berikut.

nery ey

fup) STueysy aje3s

1. Adanya hubungan negatif yang signifikan antara kepercayaan diri

dengan Kecanduan media sosial instagram pada mahasiswa UIN
Suska Riau. Semakin tinggi kepercayaan diri mahasiswa maka
semakin rendah kecanduan media sosial pada mahasiswa, begitu juga
sebaliknya. Kepercayaan diri memberikan sumbangan 17,5% terhadap
kecanduan media sosial pada mahasiswa UIN Suska Riau.

Penelitian ini juga menunjukkan bahwa kepercayaan diri dan
Kecanduan media sosiall pada mahasiswa UIN Suska Riau sebagian
besar sama-sama berada pada kategori sedang. Kepercayaan diri 38%,

sedangkan kecanduan media sosial 44%.

B. Saran

Berdasarkan hasil hasil penelitian, pembahasan dan kesimpulan yang telah

diuraikan sebelumnya, maka peneliti mengajukan saran sebagai berikut:

nery wisey juredg uejng j

1. Mahasiswa pengguna media sosial instagram

Peneliti menyarankan pada mahasiswa pengguna media sosial
instagram untuk membatasi penggunaan instagram dan lebih bijak

serta baik dalam menggunakan instagram agar tidak mendapatkan

69
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LAMPIRAN A
(Lembar Validasi Skala Kecandua Media Sosial dan Kepercayaan Diri)

© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

U.\/I Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
u__._ 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

;'
ﬂluf hm a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
lh_\_n_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

ORI XAl 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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LEMBAR VALIDASI ALAT UKUR

KECANDUAN MEDIA SOSIAL

1.2 Definisi Operasional

Kecanduan media sosial atau ketergantungan media sosial adalah

ergantungan yang biasanya mengarah pada perilaku kompulsif serta mengacu

efek negatif. Mayoritas para pecandu merasa terdorong untuk melakukan

képiatan ataupun aktivitas tertentu begitu juga sering menjadi kebiasaan

py
bgrbahaya, yang suatu hari bisa mengganggu kegiatan penting lainnya seperti

c

sekolah atau bekerja.

2. Aspek Kecanduan Media Sosial

Aspek-aspek dalam kecanduan media sosial menurut Griffiths (2005) yaitu:

nery wisey JireAg uejng jo A}JISIaATU() DTWIR]S] 3}e1S

a.

b.

o

o

@

—h

Saliance/perilaku dan pikiran individu di dominasikan oleh media sosial
Mood modification/penggunaan media sosial dapat mempengaruhi mood
seseorang.

Tolerance/meningkatkan penggunaan media sosial untuk mencapai efek
sebelumnya.

Withdrawal/rasa tidak nyaman saat tidak menggunakan media sosial atau
tiba-tiba mengurangi penggunaan media sosial.

Conflict/media sosial menjadi penyebab konflik pada hubungan antara
individu satu dengan yang lain, pendidikan/pekerjaan, dan aktivitas
lainnya.

Relapse/pulihnya pola hidup seperti semula saat telah berhenti

menggunakan media sosial.



‘nery e)sng NiN Wizl edue)y undede ynjuaq weep Ul siin} eA1ey yninjas neje ueibeqas yeAueqladwaw uep ueyjwnuwnbuaw Buele|iq 'z

NV vISNS NIN
o

‘nery eysng NiN Jefem BueA uebuuaday ueyiBnisw yepn uedynbuad g

‘yelesew niens uenelun neje ynuy uesinuad ‘uelode| ueunsnAuad ‘yeiw | efuey uesiinuad ‘ueniguad ‘ueyipipuad uebunuaday ¥njun eAuey uednnbusd ‘e

Jequins ueyngaAusw uep ueywnuesusw edue) 1ul SNy ARy ynunjes neje ueibegses diynbusw Buelseq ‘|

Buepun-6uepun 16unpuljig eydid xeH

76

@)
1ﬂ:,rSkaIa yang digunakan: skala likert

a. Buat sendiri ( -)

b. Terjemahan ( -)

S11w eydio

c. Adaptasi (\ )

n

2-Jumlah aitem . Aitem dalam skala ini berjumlah 24 item

N

3‘é?]enis Format dan Respon : Persetujuan (Rating)

w
47 Penilaian setiap butir aitem

Py
Fgrmat respon pada skala ini merupakan pilihan jawaban sebagai berikut:
L=

Pilihan Jawaban Keterangan
Sangat tidak sesuai
Tidak sesuai
Kadang-kadang

Sesuai

g B~ wWwN

Sangat sesuai

5. Petunjuk

Saya mohon kepada Saudara/i untuk memberikan penilaian dari setiap
9p]

p%myataan di dalam skala ini. Skala ini bertujuan untuk mengetahui aspek

e
Kg:?canduan media sosiall yang meliputi Social Consequences/Konsekuensi sosial,

8
Time Displacement/Pengalihan  waktu dan Compulsive Feelings Perasaan

&

kémpulsif. Saudara/i di mohon untuk menilai berdasarkan kesesuaian
(1°]

@Iem) dengan indikator yang di ajukan. Penilaian dilakukan dengan memilih
sg,ah satu alternative jawaban yang disediakan, yaitu: sangat tidak sesuai (1),
tigujak sesuai (2), kadang-kadang (3), sesuai (4), sangat tidak sesuai (5). Skala ini
rEmya terdiri dari pertanyaan favorable, semakin tinggi skor maka semakin kuat

j+¥]
kEheanduan media sosiall instagram yang dialami oleh responden.

R
1= sangat tidak sesuai

nery w
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2% tidak sesuai

=

3= kadang-kadang

1d

4= sesuai

sangat sesuai

NN MW

Pada bagian ini Bapak/Ibu dimohon untuk memberikan penilaian pada tiap
ngnyataan didalam skala. Penilaian yang diberikan berdasarkan kesesuaian
p%nyataan (aitem) dengan konsep yang diajukan. Penilaian dilakukan dengan
n§mberikan tanda ceklis (V) pada salah satu dari alternatif jawaban yang
c

disediakan, yaitu Relevan, Kurang Relevan, dan Tidak Relevan, dalam kolom

yang telah disediakan.

R :Relevan
KR : Kurang Relevan
TR :Tidak Relevan
Blue print The Instagram Addiction Scale (TIAS)
Y Aspek Aitem IFA Aitem ISA Jumlah
Salience 1,2 3,4 4
Mood 57 6,8 4
odification
olerance 9,11 10,12 4
Withdrawal 13,15 14,16 4
Eonflict 17,19 18,20 4
Relapse 21,23 22,24 4
Jumlah 12 12 24
<
CGentohPengerjaan
wn
I@terangan:
4]

Jl?k)a Bapak/lbu menilai pernyataan (Aitem) tersebut relevan dengan
L]
j+¥]
aspek/indikator, maka Bapak/Ibu memberi ceklis(v) pada R, begitu seterusny

A . : :
agntuk Aitem-Aitem yang tersedia

nery w
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il
- T ©
o
el il Pernyataan KR TR
esfE| %
289 o
E ‘3 a| T Saya tahu pasti apa yang saya rasakan
€5 | o
D =@
$25 E
S
=38 3
A5 Aspek Indikator | No Pernyataan/Aitem KR | TR | KET
88 =
Jca o 1. | Saya sering memikirkan foto atau
§ g; = video apa saja yang diunggah orang
== ] lain di feed Instagram (IFA)
S35 2. | Saya sering berpikir mengenai apa
S: 3 2 yang sedang terjadi di Instagram
g‘ = = Perilaku ketika saya tidak mengakses
- Saliance dan fikiran Instagram (IFA)
% érti individu 3. | Sebelum membagikan instagram
= genting) didominasik stories saya berpikir apakah akan
S ; an oleh dibagikan kepada publik atau hanya
g2 media sosial teman dekat (close friend) (ISA)
E: § 4. | Saya sering berencana untuk
§ "5* melakukan live streaming (siaran
= = langsung) (ISA)
o 5. | Saya melihat isi feed Instagram
5 5 untuk mengurangi rasa bersalah,
g % & ketidak berdayaan, atau depresi
= = (IFA)
::3" @ood & Penggunaan | 6. | Saya mengecek isi instagram
¢ modification | media sosial stories untuk mengurangi rasa
% (nodifikasi | dapat bersalah, kecemasan, ketidak
J &asana ? mempengar berdayaan, atau depresi (ISA)
g lti) E uhi mood 7. | Saya melihat isi posting di feed
o N = | seseorang Instagram untuk mengurangi
- < kegelisahan (IFA)
5 = 8. | Saya melihat isi postingan di
a 5 Instagram s_tories untuk
3 = mengurangi
2 2 kegelisahan (ISA)
A g 9. | Saya memposting foto/video
9 = Instagram untuk menarik perhatian
5 o orang lain
D 4 (IFA)
§ % | Meningkatk | 10. | Saya membuat Instagram stories
S = lan tentang kegiatan saya untuk
g ToIerancE penggunaan mendapatkan perhatian orang lain
73]
g 5
] =
p+¥]
c
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- T ©
oD R B
7 @lgransl) | media sosial (ISA)
= § EU' =~ | untuk 11. | Saya mengomentari foto/video
g. 3 = € | mencapai yang
§3 8 S | efek diposting oleh teman-teman di
3S5a 2 sebelumnya Instagram
2 E c 3 untuk mendapatkan umpan balik
g o § ;: (IFA)
g€ a - 12. | Saya memberikan komentar pada
a5 g — instagram stories teman-teman saya
:3 g3 = untuk mendapatkan umpan balik
S " B (ISA)
D g » 13. | Saya mudah tersinggung jika saya
3 S dilarang melihat
23 - | Rasatidak feed Instagram
g o o~ | nyaman saat (IFA)
E ;— - tidak 14. | Saya mudah tersinggung jika saya
§ 3 menggunak dilarang
g Withdrawal | an media dari melihat Instagram stories
= @enarikan) | sosial atau (ISA)
i 3 tiba-tiba | 15. | Saya menjadi cemas atau saya
9 3 mengurangi punya
=3 penggunaan masalah jika saya dilarang
25 media cek feed Instagram saya (IFA)
S sosial. 16. | Saya gugup jika saya dilarang
S a menonton Instagram stories
= = (ISA)
%3 o 17. | Saya merasa sulit membagi waktu
93 =3 untuk
= = © hobi, istirahat, atau olahraga
2 %’5 Ll karena saya menghabiskan waktu
g o “ saya untuk
e =g memeriksa isi feed Instagram
g c (IFA)
g =, Mengalami | 18. | Saya terlalu banyak menonton
Conflict 5 kehilangan Instagram stories
(konflik)a kendali hingga saya mengabaikan
subyektif pekerjaan/kuliah/waktu belajar
(ISA)
19. | Saya susah tidur awal
karena saya selalu melihat feed
Instagram
(IFA
20. | Saya merasa sulit menghabiskan

waktu untuk hobi, istirahat, atau
olahraga karena Instagram stories
(ISA)

‘yejesew niens uenefun neje ynuy uesinuad

nery wisey juredAg uejng jo A3
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c. Jumlah Aitem

Pekanbaru, Juli 2023

Validator,

- T ©
[
0 = -
52 o 21. | Saya mencoba mengurangi
=2 B :
25 B pengaksesan feed instagram, namun
5= ©° tidak berhasil (IFA)
§ §. © | kecenderun | 22. | Saya merasa ada dorongan untuk
ca 2 gan untuk melanjutkan
% S =2 | mengulang memeriksa Instagram
Rel@pse = | pola stories terus menerus
@a&buhg mengakses (ISA)
2 g — | mediasosial | 23. | Saya memutuskan untuk melihat
g 3 < | secara feed instagram lebih jarang, namun
® - ‘C” berlebihan tidak berhasil melakukannya (IFA)
g » 24. | Saya merasa bosan jika saya tidak
= S melihat isi Instagram stories
-
B P (ISA)
® S
£ (=
w
3.
) 1. Catatan
=
3 a. lsi
[]
=
8
=
=
3
g b. Bahasa
g
3
3
@
2
@
g
2
3
wn
=
3
2

Putri Miftahul Jannah, S.Psi., T

NIP. 199401082019032017
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LEMBAR VALIDASI ALAT UKUR

KEPERCAYAAN DIRI

e1d10 jeH ©

Definisi Operasional

Kepercayaan diri merupakan suatu keyakinan yang ada dalam diri manusia

BN NI1w

wa segala tantangan dan rintangan hidup harus dihadapi dengan tindakan
eranian. Percaya diri di awali dengan tekad dalam diri sendiri, untuk
ndelakukan segala sesuatu yang di inginkan dan dibutuhkan dalam hidup. Percaya
d%ai terpadu dari keyakinan diri sendiri, sehingga manusia mampu menghadapi
s;:gala tantangan dan rintangan hidup dengan tindakan keberanian.
2. Aspek Kepercayaan diri
Terdapat beberapa aspek dari percaya diri, seperti yang diungkapkan oleh
Lautser; Ghufron & Risnawati (2012) yang menjelasakan orang yang memiliki
rasa percaya diri positif adalah sebagai berikut:
a) Keyakinan akan kemampuan diri, yaitu sikap positif individu tentang
dirirnya yang mencakup segala potensi yang ada dalam diri sehingga ia
mampu melakukan sesuatu yang diinginkan dan mengerti apa yang harus

dilakukannya.

(=}
~

Optimis, yaitu sikap positif yang dimiliki individu yang berpandangan
baik dalam menghadapi segala hal tentang dirinya dan kemampuan yang

dimilikinya.

O
~—

Obyektif, yaitu individu yang mampu memandang permasalahan yang
sesuai dengan kebenaran, yang bukan menurut kebenaran pribadi atau

pendapatnya sendiri.

nery wisey JireAg uejng jo A}JISIaATU() DTWIR]S] 3}e1S
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©

= d) Bertanggung jawab, yaitu bersedia menanggung segala sesuatu yang telah

menjadi konsekuensi atas apa yang telah diperbuatnya.
e) Rasional dan Realistis, yaitu memandang dan menganalisa masalah
dengan menggunakan pemikiran yang dapat diterima oleh akal dan sesuai

dengan kenyataan.

S NIn itw ejdio e

3Y? Skala yang digunakan : Kepercayaan diri
a. Buat sendiri (.)

b. Terjemahan (-)

nery eysn

c. Adaptasi (V)
4. Jumlah aitem . Aitem dalam skala ini berjumlah 40 item
5. Jenis Format dan Respond : Persetujuan (Rating)

6. Penilaian setiap butir aitem

Format respon pada skala ini merupakan pilihan jawaban sebagai berikut:

»n Pilihan jawaban Skor

Y Favourable Unfavourable

® Sangat sesuai 4 1

::'T Sesuai 3 2

5 Kurang sesuai 2 3

=y Sangat kurang 1 4

5

B sesuai

(1°]

[ ]

s

<

=]

L .

Tyn Petunjuk

=

g Saya mohon kepada Saudara/i untuk memberikan penilaian dari setiap
9p]

pgrnyataan di dalam skala ini. Skala ini bertujuan untuk mengetahui aspek
"t

I{ﬁ‘percayaan diri yang meliputi keyakinan akan kemampuan diri, optimis,

nery wise
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oﬁ/ektif, bertanggung jawab, rasional dan realistis. Saudara/i di mohon untuk
-

menilai berdasarkan kesesuaian (aitem) dengan indikator yang di ajukan.
@)

—

SKala kepercayaan diri disusun berdasarkan skala likert dengan 4 pilihan jawaban

@rﬂu: sangat kurang sesuai (1), kurang sesuai (2), sesuai (3), sangat sesuai (4).
Sgnakin tinggi skor yang diperoleh responden, maka semakin tinggi kepercayaan
dicﬂ responden, dan sebaliknya semakin rendah skor total responden, maka
»

sgmakin rendah kepercayaan diri responden tersebut.

A .
1= Sangat kurang sesuai

L=
2 = Kurang sesuai

3 = Sesuali
4 = Sangat sesuai

Pada bagian ini Bapak/Ibu dimohon untuk memberikan penilaian pada tiap
pernyataan didalam skala. Penilaian yang diberikan berdasarkan kesesuaian
pesnyataan (aitem) dengan konsep yang diajukan. Penilaian dilakukan dengan

-

n%mberikan tanda ceklis (V) pada salah satu dari alternatif jawaban yang
d§ediakan, yaitu Relevan, Kurang Relevan, dan Tidak Relevan, dalam kolom
y%g telah disediakan.

E : Relevan

: Kurang Relevan

: TidakRelevan

nery wisey jueiAg ue;[ngﬂo &ﬁsxa?;
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ugtuk Aitem-Aitem yang tersedia

aspek/indikator, maka Bapak/Ibu memberi ceklis (V) pada R, begitu seterusnya
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o
-
) g @Je print kepercayaan diri
28 = Aspek Aitem Aitem Jumlah
5= ©° Favorable Nonfavorable
§ 2 = Keyakinan akan 12,3,78910 45,6,11,12,13,14 14
3 © kemampuan diri
o) - .
2 G i sendiri
o B =
$ &  Z Optimis 15,16,19,2021  17,18,22,23,24 10
=]

- e —
§ 8  Z Obyektif 25,26 27,28 4
2® O
3 % Bertanggung 29,30,31 32,33,34 6
S; & jawab
§ - Rasional dan 35,36,37 38,39,40 6
S o realistis
= < Jumlah 20 20 40
3.
g
b ContohPengerjaan
3
% Keterangan:
=
:BT Jika Bapak/lbu menilai pernyataan (Aitem) tersebut relevan dengan
g
g
3
3
@
2
@
g
&
3
wn
=
3
g

mpne penelio

B
(¢
E Pernyataan R KR | TR
bo¥]
E- Saya tahu pasti apa yang saya rasakan N
c
=
:
2 Aspek z | Indikator | No Pernyataan/Aitem R | KR |[TR| KET
£ < 1. | Saya mampu menyelesaikan tugas
3 = dengan baik dan tepat waktu (F)
cv & 2. | Saya mampu memahami
E;" s kekurangan dan kelebihan yang
‘; = saya miliki (F)
b & 3. | Saya selalu yakin dengan jawaban
b 5|1 Sikap saya saat UTS (F)
P = | positif 4. | Saya tidak mampu menyelesaikan
3 7| seseorang tugas dengan baik (UF)
3 ®
o -
8 =
= =
_ o
c
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ne tnefion

diri nya

keinginan saya menjadi
mahasiswa berprestasi di kelas
(UF)

‘yejesew n

~T @
o g=x
b gg. > | tentang diri [ 5. |Saya selalu minder dengan
&2 8 ~|nya keadaan saya (UF)
i; 3 g & 6. | Saya selalu mengganti jawaban
t£3a B saya saat UTS (UF)
§g’@)@kina‘” 7. | Saya selalu mengerjakan tugas
Enalken 3 yang diberikan dosen (F)
¢ kK§Bmpu=| 2. Melakuk [ 8. | Saya tidak pernah menolak ketika
;;ag-cin —| an sesuatu diminta dosen untuk maju ke
$ » 3 —|dengan depan kelas (F)
® z i bersungguh- | 9. | Saya selalu mengerjakan tugas
58 | sungguh kuliah dengan sungguh-sungguh
=5 I (F)
vy = o 10. | Saya suka memperhatikan dosen
&3 P3| saat sedang menjelaskan (F)
& = ® 11. | Saya jarang mengerjakan tugas
3= < kuliah yang diberikan dosen (UF)
D 2 12. | Saya sering menunda pekerjaan
¢ 5 (UF)
‘57 3 13. | Saya mudah bosan pada suatu hal
+ 3 (UF)
(2] C:D B
23 14. | Saat dikelas, saya kurang suka
& = memperhatikan pelajaran (UF)
T3 15. | Saya berani menghadapi UTS di
35 kampus (F)
% g‘; 16. | Saya orang yang bisa diandalkan
3 F
23 @ 1.selalu 17 (S) takut tuk
F 3 = L . |Saya merasa  takut  untu
Tcg ol = berpandang menghadapi UTS di kampus (UF)
P = —~|anbaik 118 |Saya orang yang tidak bisa
& S =| kepada diri diandalkan (UF)
E % 2 sendiri 19. | Saya tidak pernah menolak jika
ge o disuruh dosen maju di depan kelas
i~ B (F)
it = 20. | Saya ingin mewujudkan harapan
w e
¢ Optimis saya untuk mendapatkan nilai
< Z yang baik (F)
@ b 2.Selalu 21. | Saya yakin bisa mewujudkan
z = berpandang keinginan saya (F)
T &\ an baik 22. | Saya takut jika di suruh maju di
§ = pada depan kelas (UF)
- = | kemampuan 53 " T"Sava ragu untuk mewujudkan
) »
L
P -t
g =

=

%)

2

=

=

.

c
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Saya sering bingung dan ragu
ketika mengambil keputusan (UF)

34.

Saya jarang minta maaf meskipun
saya bersalah (UF)

~T ©

0D x .
o g < 24. | Saya merasa diri saya lemah (UF)
S& =
3 § 2 25. | Saya meminta bantuan orang lain
28 = untuk menyelesiakan masalah
S 3 “|Memandang saya (F)
pod c 3 | permasalaha | 26. Saya percaya bahwa kegagalan
C@jgktif ;: n atau bukan akhir dari segalanya, masih
< a | sesuatu ada kesempatan lain untuk sukses
5 5 —|sesuai (F)
g § <| dengan 27. | Saya merasa masalah yang saya
@ & kebenaran hadapi terlalu berat (UF)
g o yang 28. | Saya mudah menyerah ketika saya
= o | Semestinya tidak berhasil (UF)
3 Py 29. | Saya bersedia menerima sanki
D ® atas kesalahan yang saya lakukan
5 © (F)
5 30. | Saya tegas dalam mengambil
Bértanggu keputusan (f)
g jawab | Kesediaan | 31. | Saya selalu meminta maaf saat
3 untuk saya melakukan kesalahan (F)
§ menanggun | 32, | Saya tidak mau menerima sanksi
= g meskKipun saya bersalah (UF)
3 konsekuensi [ 33
3 :
QO
=
g
3
3
@
2
@
g
&
3
RA

= 35. | Saya mengerjakan tugas kuliah
B sendiri karena saya mampu
(¢ .. .
| Analisis mengerjakannya (F)
:’T terhadap 36. | Saya selalu menerima Kkritikan
sional & | suatu dari orang lain (F)
d%n ~'| dengan 37. | Saya selalu menerima dan
realistis g pemikiran mendengarkan saran dari teman

='| yang masuk (F)
© | akal dan 38. | Saya tidak mampu mengerjakan
=.| sesual tugas kuliah sendiri (UF)
‘; kenyataan 39. | Saya tidak suka di kritik (UF)
-
g‘ 40. | Saya sering mengabaikan saran
- yang diberi teman (UF)

=Total = 40

H <

: 2

% =N

= ~

c

3 o

[\) i

8 =

= =

: .
c
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© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

U.\/I Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
(U; 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

I-‘ ;'
Mf hm a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
lh_\_n_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

ORI XAl 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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LAMPIRAN B
(Skala Try Out)

© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

U.\/I Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
iU; 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

et el =
Mf hm a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
lh_\_n_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.

UIN SUSKA RIAU
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ALAT UKUR TRY OUT

Assalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh. Salam hangat. Kepada

dioyeH o

saudara/i yang saya hormati.perkenalkan saya Dewi Mega Utami, mahasiswa
ngultas Psikologi UIN Suska Riau. Saya sedang melakukan penelitian dalam
r;i;gka penyusunan skripsi, mengharapkan kesediaan saudara untuk berpartisipasi
m?njadi responden dalam penelitian ini. Kerjasama yang saya harapkan adalah
k;z%ediaan saudara/i untuk mengisi beberapa item. Semua jawaban adalah benar
dﬁ tidak ada jawaban yang salah karena setiap jawaban yang saudara pilih adalah
jaglzwaban yang menggambarkan kondisi saudara saat ini. Adapun informasi atau
data yang saudara berikan akan sangat bermanfaat bagi penelitian dan dijamin

kerahasiaannya. Saya mengucapkan terima kasih atas kesediaan saudara untuk

meluangkan waktunya guna membantu terwujudnya proses penelitian ini.

Hormat saya,
Dewi Mega Utami

Email; 26dewimegautami@gmail.com

Dengan ini, saya bersedia mengisi alat ukur ini secara sungguh-sungguh

dTWIR[S] 3}€)S

d@ sukarela tanpa adanya paksaan dari siapapun. Segala tanggapan yang

d@erikan berasal dari diri saya sendiri dan dilakukan secara sadar.

s
< o Bersedia
=]

-
l\@ma/lnisial
USia

=
JeRis Kelamin :

<%}

-t
Rakultas

=

Saya sering mengakses Instagram untuk keperluan:

I

nery w
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Berjejaring sosial sebagai akun pribadi
ari, berapa lama rata-rata menggunakan Instagram?
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© Hak cipta milik UIN Wc ska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau
U.\/I Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
u__._...l 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
m.' hm a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
lh_\_n_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

ORI XAl 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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Bacalah setiap item berikut dengan teliti. Saudara/i diminta memilih salah

satu alternatif jawaban yang paling sesuai dengan diri saudara/i. Mohon untuk
-~

menjawab sejumlah pertanyaan berdasarkan pengalaman Anda selama 1 bulan

tefahir ini.

No

Pernyataan

nery eysns

Sangat
tidak

sesuai

Tidak

sesuai

Kadang-

kadang

Sesuai

Sangat

sesuai

Saya sering memikirkan foto atau
video apa saja yang diunggah orang
lain di feed Instagram

Saya sering berpikir mengenai apa
yang sedang terjadi di Instagram
ketika saya tidak mengakses
Instagram

Sebelum membagikan instagram
stories saya berpikir apakah akan
drbagikan kepada publik atau hanya
teman dekat (close friend)

LagUINS LUBINGSAUBW UBp UBsnuBSUBw-BdusHU SR BAIRY ynunjes neje ueibeges dynbusw Buele(q |

Saya sering berencana untuk
lakukan live streaming (siaran

gsung)

%éya melihat isi feed Instagram
wntuk mengurangi rasa bersalah,
ketidak berdayaan, atau depresi

§aya mengecek isi instagram
%Dries untuk mengurangi rasa
Rersalah, kecemasan, ketidak
lg'Erdayaan, atau depresi

Saya melihat isi posting di feed
Instagram untuk mengurangi
kegelisahan

Saya melihat isi postingan di
Instagram stories untuk

nery wis
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aengurangi
Kegelisahan

nnBusit-BueieH

L ARISA- A= e A=

Saya memposting foto/video
Instagram untuk menarik perhatian
orang lain

Hcd=i= A=

Saya membuat Instagram stories
tentang kegiatan saya untuk
mendapatkan perhatian orang lain

oo o

ﬁuen'ﬁ'-ﬁueplﬁ ﬁunpuﬁ?q eydin ¥eH

Saya mengomentari foto/video
yang

diposting oleh teman-teman di
Instagram

untuk mendapatkan umpan balik

Saya memberikan komentar pada
instagram stories teman-teman saya
éntuk mendapatkan umpan balik

13.

Saya mudah tersinggung jika saya
dilarang melihat
feed Instagram

14.

Saya mudah tersinggung jika saya
dilarang
dari melihat Instagram stories

15.

Saya menjadi cemas atau saya
punya

masalah jika saya dilarang
CEk feed Instagram saya

%aya gugup jika saya dilarang
menonton Instagram stories

aanime nevinaafAian ten esvnmunieanenn At e enmy ooy e nee- }Rango

A TOT T GO IO U Tt GO o GO Pt UG I HUtt COU G Ta ST GG ST AT oS

%ya merasa sulit membagi waktu
ghtuk
lobi, istirahat, atau olahraga

rena saya menghabiskan waktu
saya untuk
rhemeriksa isi feed Instagram

18.

Saya terlalu banyak menonton
Instagram stories

fingga saya mengabaikan
REkerjaan/kuliah/waktu belajar

19.

Saya susah tidur awal
karena saya selalu melihat feed
Instagram

20.

Saya merasa sulit menghabiskan
waktu untuk hobi, istirahat, atau
olahraga karena Instagram stories
b*7)

nery wis
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© HRBE|S € € SFUBE|S ka Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau
ﬁ._zm E_:&::m_ Unda @.c:am:
...1 ... Harang-rmengutip-sebagian-atau-seturuh Karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
f .n.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
2:0 b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

UIN SUSKA RIAU

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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PETUNJUK PENGISIAN
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Bacalah setiap item berikut dengan teliti. Saudara/i diminta memilih salah

satu alternatif jawaban yang paling sesuai dengan diri saudara/i. Mohon untuk
-~

menjawab sejumlah pertanyaan berdasarkan pengalaman Anda selama 1 bulan

FsiRreAtesyninies neje ueibegses diynbusw Bueleq ‘|

f=¥a W1

pus

terahir ini.
w
=
w
25
No ;; Pernyataan/Aitem Sangat | Sesuai | Kurang | Sangat
= sesuai sesuai | ku rang
c sesuai
+41. | Saya mampu menyelesaikan tugas dengan
L baik dan tepat waktu
542, | Saya mampu memahami kekurangan dan
kelebihan yang saya miliki
$43. | Saya selalu yakin dengan jawaban saya saat
8 uTS
§§44. Saya tidak mampu menyelesaikan tugas
Y dengan baik
%45. Saya selalu minder dengan keadaan saya
5 46. | Saya selalu mengganti jawaban saya saat
e | s
&47. S;%ya selalu mengerjakan tugas yang
Ei*— diperikan dosen
$48. | Saya tidak pernah menolak ketika diminta
£ ddsen untuk maju ke depan kelas
§§49. Saya selalu mengerjakan tugas kuliah
T dengan sungguh-sungguh
50. | Saya suka memperhatikan dosen saat sedang
nienjelaskan
51. | Saya jarang mengerjakan tugas kuliah yang
djberikan dosen
52. | Saya sering menunda pekerjaan
53. | Saya mudah bosan pada suatu hal
54. | Saat dikelas, saya kurang suka
memperhatikan pelajaran
55. | Saya berani menghadapi UTS di kampus
56. | Saya orang yang bisa diandalkan
57. a merasa takut untuk menghadapi UTS di

nery wrs
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Sgya orang yang tidak bisa diandalkan

Saya tidak pernah menolak jika disuruh
dgsen maju di depan kelas

16ur@uina BeES MeH

Saya ingin mewujudkan harapan saya untuk
nféndapatkan nilai yang baik

uao nevn iR eao A efy

cumeoflip

[yl

i By
S ghiouota U eHe T

Saya yakin bisa mewujudkan keinginan saya

Saya takut jika di suruh maju di depan kelas

e |
1

puncByi

Saya ragu untuk mewujudkan keinginan saya
menjadi mahasiswa berprestasi di kelas

Saya merasa diri saya lemah

o
S

STV TR TV NI =T et aPa Pal

]
P
b Saya meminta bantuan orang lain untuk
3 niényelesiakan masalah saya
£66. | Saya percaya bahwa kegagalan bukan akhir
5 dari segalanya, masih ada kesempatan lain
P umtuk sukses
567. | Saya merasa masalah yang saya hadapi
2] terlalu berat
$68. | Saya mudah menyerah ketika saya tidak
b berhasil
$69. | Saya bersedia menerima sanki atas kesalahan
P yang saya lakukan
£70. | Saya tegas dalam mengambil keputusan
371. | Saya selalu meminta maaf saat saya
£ melakukan kesalahan
©72. | Saya tidak mau menerima sanksi meskipun
3 saya bersalah
273. Sé%/a sering bingung dan ragu Kketika
> mengambil keputusan
%74 Sgya jarang minta maaf meskipun saya
p bersalah
-75. | Sdya mengerjakan tugas kuliah sendiri
7 k@rena saya mampu mengerjakannya
'76. | Saya selalu menerima kritikan dari orang
EM
77. S§ya selalu menerima dan mendengarkan
saran dari teman
78. S‘Eya tidak mampu mengerjakan tugas kuliah
sendiri
79. | Saya tidak suka di kritik
80. | Saya sering mengabaikan saran yang diberi

téman

JJ

nery wisey jrred
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LAMPIRAN C
Data Demografi Try Out

© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

U.\/I Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

..u. ...l 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

lf h.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
l/\n_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

ORI XAl 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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DATA DEMOGRAFI SUBJEK TRY OUT

No. -
Rata rata NIM Fakultas Usia Jenis Kelamin
jam/hari
1.
1-2 jam 12140221249 Dakwah dan 19 Perempuan
komunikasi
5-6 jam 12160121467 Psikologi 19 Perempuan
7-8 jam 12140220957 Dakwah & 19 Perempuan
Komunikasi
4. 7-8 jam 12111312088 Tarblyah dan 19 L aki-Laki
eguruan
> 5-6 jam 12010623339 Tarblyah dn 20 Perempuan
eguruan
6. 5-6 jam 12240422896 kDak""a. gan 19 Perempuan
omunikasi
7 1-2 jam 11970123624 Ekonog'sidafi” mu-1 o) Perempuan
8. 1-2 jam 12010622979 FTK 20 Perempuan
9. 3-4 jam 11960124817 Psikologi 22 Perempuan
10. 5-6 jam 11960124883 Psikologi 22 Perempuan
11. 7-8 jam 11960124955 Psikologi 22 Perempuan
12. 1-2 jam 11920222160 FTK 21 Perempuan
i 1-2 jam 12140222646 Dakwah dar) 20 Perempuan
Komunikasi
. 3-4 jam 12140221847 ik 19 Perempuan
Komunikasi
15. 3-4 jam 12120121161 | Ekonomi dan Ilmu 20 Perempuan
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Sosial
16. 7-8 jam 12070520737 Ekonogs?;” lmu| oy Perempuan
17. 3-4 jam 12120520669 FTK 19 Perempuan
18. 3-4 jam 12140222333 Dakwah dan 19 Perempuan
komunikasi
19. 1-2 jam 12060120573 Psikologi 20 Perempuan
20. 1-2 jam 12040226298 Dalewah dan 22 Perempuan
Komunikasi
21. 1-2 jam 12040226720 Dakwah fan 20 Perempuan
komunikasi
22. i
1-2 jam 11910312086 Tarbiyah dan 23 Laki-Laki
Keguruan
23. 3-4 jam 12070122429 Fekon 20 Perempuan
24. 5-6 jam 11910623191 FTK 22 Perempuan
25. 1-2 jam 11970125080 Ekonog‘;'sidae;” fmu- | o) Perempuan
26. 3-4 jam 11910822942 | Tarbiyah Keguruan 21 Perempuan
27. 7-8 jam 11960120405 Psikologi 21 Perempuan
28. 1-2 jam 11860120456 Psikologi 23 Perempuan
29.
3-4 jam 11960120942 Psikologi 21 Perempuan
30. 1-2 jam 11970114934 Eko”"g‘g?j“ lmu_ | g L aki-Laki
5 7-8 jam 11970320106 | SKonomi dan ilmu 21 Laki-Laki
sosial
32.
5-6 jam 11960120800 Psikologi 21 Perempuan
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33.

7-8 jam 11760112904 Psikologi 24 Laki-Laki
34. 1-2 jam 11970114866 | EXOnOM daniimu | 5, L aki-Laki
35. 1-2 jam 12010723459 FTK 20 Perempuan
36. 1-2 jam 12080220837 Pertanian 18 Perempuan
37. 7-8 jam 11960124919 Psikologi 21 Perempuan
38. 3-4 jam 11910922403 Takrblyah dan 21 Perempuan

eguruan

39. 9-10 jam 11960124701 Psikologi 23 Perempuan
40. i

1-2 jam 11970123707 | "akultas Ekonomi |-, Perempuan

dan Ilmu Sosial
41. 1-2 jam 11970120172 Ekonog;idaa;n Himu 22 Perempuan
42. 5-6 jam 11970123617 Fekon 21 Perempuan
43. 1-2 jam 11970113785 |  EKonomidan 22 L aki-Laki
Sosial

44 5-6 jam 11970113845 Eko”"s”;'sida"’;” fmu- | s Laki-Laki
45. 5-6 jam 11970125022 Fekon 22 Perempuan
&8 1-2 jam 11970114807 Ekonog'sidae:” G 2 Laki-Laki
4t 1-2 jam 11970115101 Ekonogs?;” lmu 159 Laki-Laki
48. . EKONOMI DAN

3-4 jam 12170523466 ILMU SOSIAL 19 Perempuan
49, i

1-2 jam 11970123873 | Hakultas Ekonomi 21 Perempuan

dan llmu Sosial
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50.

Ekonomi dan ilmu

3-4 jam 11970514635 . 23 Laki-Laki
sosial
o1 1-2 jam 11910623907 Tarbiyah dan 22 Perempuan
keguruan
52. 1-2 jam 11960123502 Psikologi 21 Perempuan
53. 5-6 jam 11970123613 limu sosial dan 22 Perempuan
ekonomi
54. 1-2 jam 11930210931 Dakwah dan 22 Laki-Laki
Komunikasi
55.
3-4 jam 11960123509 Psikologi 20 Perempuan
56.
3-4 jam 11940313970 | Dakwahdanilmu |, Laki-Laki
Komunikasi
S7. 5-6 jam 12010624617 Bendidican 20 Perempuan
ekonomi
58. 1-2 jam 12010623573 Rl 21 Perempuan
Keguruan
59. 5-6 jam 12010626328 Takrb'yah gan 21 Perempuan
eguruan
60. i
1-2 jam 11970324442 | Hakultasekonomi |, Perempuan
dan ilmu sosial
OF 1-2 jam 12010622852 Takrb'yah g 21 Perempuan
eguruan
b 5-6 jam 12010624045 T:;Lrblyah dan 20 Perempuan
eguruan
- 1-2 jam 12010614510 Takrb'yah dag 20 Laki-Laki
eguruan
64. 1-2 jam 12111224164 T";‘éb'yah an 19 Perempuan
eguruan
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65.

Dakwah dan

1-2 jam 12130211227 L 20 Laki-Laki
Komunikasi
66. 3-4 jam 12170322278 Ekonosrf‘(;s?;” lmu-| g Perempuan
67. 3-4 jam 11960120915 Psikologi 22 Perempuan
68. i
5-6 jam 11910620083 Tarbiyah dan 21 Perempuan
keguruan
69. 1-2 jam 11960124909 Psikologi 22 Perempuan
70. 1-2 jam 11960124750 Psikologi 21 Perempuan
. 1-2 jam 12040227066 Dakwah dan 20 Perempuan
Komunikas
2. 1-2 jam 12010613558 Takrb'yah dan 20 Laki-Laki
eguruan
73. 1-2 jam 11960123505 Psikologi 21 Perempuan
4. 1-2 jam 11970320106 ekonorsr:)lstij;n iy 21 Perempuan
. 3-4 jam 11830720686 Eko”c’s’j:)'s‘ij;” lmu1 59 Perempuan
76. 5-6 jam 11960123507 Psikilogi 21 Perempuan
77.
1-2 jam 11960124724 Psikologi 21 Perempuan
78. 3-4 jam 11960120783 Psikologi 22 Perempuan
79. 3-4 jam 11970113644 Fekonsos 22 Laki-Laki
22 5.6 jam 12120120543 DELE Hog 20 Perempuan
Komunikasi
81. i
1-2 jam 12111622809 e L 20 Perempuan
Keguruan
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LAMPIRAN D
(Tabulasi Data Try Out)

© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

U.\/I Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

..u. ...l 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

lf h.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
l/\n_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

ORI XAl 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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UIN SUSKA RIAU

TABULASI DATA TRY OUT KECANDUAN MEDIA SOSIAL

© Hak cji

Hak Cipta D
1. Dilarang

58
47

74
77
69
61

61

67
59

64
51

56
82

55
70
35

67
78
59
40

4

4

4

2

2

2

413

2

314143

4 13|14 |4

33|33

1

2

4

Y2 |Y3|Y4A|Y5|Y6|Y7 |Y8|Y9|Y10|Y11l | Y12 | Y13 | Y14 | Y15 | Y16 | Y17 | Y18 | Y19 | Y20 | Y21 | Y22 | Y23 | Y24 | Total

N

4 1414

™

N

N

5144|434 ,/4]4

314,43

Y3
>

()

&

Ko

&

&

B

Rl

&

(9\]

™

™

™

4

™

4

o]

State Islamic Univ

ligdung

pfengl

ji U

P

nda

&84

ng-\

e

Und

ng

&

da

_mm.w

R4

o

AIE

—
i

N,
5Th

™
M

A_“

pa

o)

mé

©
Hch

%
20

fee)
R4

o

i

o

an

menyebutkan sumber:

a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, p

b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanp:
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%%gmgfoma&;eh&H-ﬁaﬁm2&45.6.7.8.9.0.12345.
AN }/mﬁ@;@_ BHaDlaf S| SBILRAN R B i R Hertdiuntkan dah

State Islamic Univ

menyebutkan sumber:

a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, p
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanp:
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HAPod & K< 19|03 | &[5 [KenlhNonPd s [auRed Bli| o | o | i | | | o0 | <t | | v
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State Islamic Univ

menyebutkan sumber:

a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, p
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanp:
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UIN SUSKA RIAU

74
62

60
32
52

56
45

58
76
57
63

3
4
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2

2

314|133
2

4 14143
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4 13
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N
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buska Riau State Islamic Univ
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7.3 [3]4[3]3
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seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, p
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanp:
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sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

a untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, pent
merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

mkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izil
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LAMPIRAN E
(Hasil Uji Reliabilitas dan Daya Beda Aitem)

© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau
U.\/I Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
n__._...l 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
Hluf hm a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
lh_\_n_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

ORI XAl 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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g HASIL UJI RELIABILITAS DAN DAYA BEDA ITEM
-~
I-_%sil Uji Reliabilitas dan Daya Beda Item Kecanduan Media Sosial
~

Reliability Statistics
Cronbach's N of Items
Alpha
,927 24
Item-Total Statistics
Scale Mean if | Scale Variance | Corrected Item- Cronbach's
Item Deleted if Item Deleted Total Alpha if Item
Correlation Deleted

Y1 55,81 229,903 349 927
Y2 55,90 220,740 ,564 ,924
Y3 54,98 235,624 ,136 ,932
Y4 56,62 226,689 ,489 ,925
Y5 56,11 226,975 442 ,926
Y6 56,12 223,510 ,530 ,925
Y7 55,99 222,537 ,530 ,925
Y8 56,06 220,434 ,624 ,923
Y9 56,15 220,728 ,579 ,924
Y10 56,23 223,507 ,566 924
Y11 56,21 222,318 ,606 ,923
Y12 56,05 222,598 ,549 ,924
Y13 56,70 222,536 ,673 ,922
Y14 56,57 220,848 ,654 ,922
Y15 56,37 221,311 ,622 ,923
Y16 56,57 222,123 ,603 ,923
Y17 56,60 220,617 ,665 ,922
Y18 56,58 220,197 ,699 ,922
Y19 56,46 217,676 ,708 ,921
Y20 56,62 220,214 , 755 921
Y21 56,14 220,994 ,642 ,923
Y22 56,04 221,911 ,552 ,924
Y23 56,12 221,760 ,593 ,923
Y24 56,05 222,623 ,561 ,924

nery wisey jrred
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I—fésil Uji Reliabilitas dan Daya Beda Item Kepercayaan Diri

=

Reliability Statistics

Cronbach's N of ltems
Alpha
,899 40
Item-Total Statistics
Scale Mean if | Scale Variance | Corrected Item- Cronbach's
Item Deleted if tem Deleted Total Alpha if Item
Correlation Deleted

X1 113,3580 144,208 ,468 ,896
X2 113,5185 143,203 ,400 ,896
X3 113,6790 142,396 447 ,896
X4 113,3333 142,125 ,539 ,895
X5 113,7037 137,636 ,591 ,893
X6 113,4321 144,798 ,265 ,899
X7 113,0000 143,075 ,478 ,896
X8 113,3333 142,425 427 ,896
X9 113,3333 142,375 470 ,895
X10 113,2716 143,925 ,392 ,897
X11 112,9383 143,834 ,361 ,897
X12 113,8395 141,011 437 ,896
X13 114,3580 145,908 ,220 ,899
X14 113,3827 141,664 573 ,894
X15 113,2346 144,207 456 ,896
X16 113,5556 143,650 ,485 ,896
X17 113,4815 142,778 427 ,896
X18 113,1975 141,035 ,564 ,894
X19 113,4568 142,951 ,440 ,896
X20 113,0494 141,398 ,518 ,895
X21 113,0988 140,415 ,617 ,893
X22 113,6296 141,686 ,428 ,896
X23 113,6790 141,671 ,403 ,897
X24 113,6790 140,071 534 ,894
X25 114,0617 158,009 -,445 ,909
X26 112,9383 142,684 ATT ,895
X27 113,7407 142,194 378 ,897
X28 113,5309 138,202 ,656 ,892

113,2222 145,550 ,341 ,897
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,482
426
,495
,393
,226
,463
,239
271
,400
,391
,300

142,236
143,278
142,869
142,662
146,084
141,903
146,176
146,186
143,077
142,852

144,881

~ o o I~ I 00 0 M «d «d O
M O I I~ d M © O O O T
O < I~ 0 © O 1n oo O ©O© o
T T =T A A T A
M M MO O O O O O 60O O o™
L R I I DR T = D e B B |
D I B IR T B I I T I |
O o N M ¥ I © I~ 0 o O . . . - - - -
O R LRI LXRIau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

U.\/I Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
...1 ...ﬂf 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

ff .n.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
l/\n_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

OREREARIAT 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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LAMPIRAN F
Skala Penelitian

© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

U.\/I Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
lf h.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
l/\n_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.

-.‘ ;'

UIN SUSKA RIAU
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©
g INSTRUMEN PENELITIAN
g FAKULTAS PSIKOLOGI UIN SUSKA RIAU
E" Assalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh. Salam hangat. Kepada
saiudara/i yang saya hormati.perkenalkan saya Dewi Mega Utami, mahasiswa

ultas Psikologi UIN Suska Riau. Saya sedang melakukan penelitian dalam

NI

rapgka penyusunan skripsi, mengharapkan kesediaan saudara untuk berpartisipasi

n

nf&njadi responden dalam penelitian ini. Kerjasama yang saya harapkan adalah
k%ediaan saudara/i untuk mengisi beberapa item. Semua jawaban adalah benar
d%n tidak ada jawaban yang salah karena setiap jawaban yang saudara pilih adalah
jawaban yang menggambarkan kondisi saudara saat ini. Adapun informasi atau
data yang saudara berikan akan sangat bermanfaat bagi penelitian dan dijamin

kerahasiaannya. Saya mengucapkan terima kasih atas kesediaan saudara untuk

meluangkan waktunya guna membantu terwujudnya proses penelitian ini.

Hormat saya,

Dewi Mega Utami

Email: 26dewimegautami@gmail.com

Dengan ini, saya bersedia mengisi alat ukur ini secara sungguh-sungguh

RITSIaATU) dTUWIR]S] 3]B)G

>

sukarela tanpa adanya paksaan dari siapapun. Segala tanggapan yang

erikan berasal dari diri saya sendiri dan dilakukan secara sadar.

[oX
SO

o Bersedia

s ueyn

ma/Inisial

nery mysn)@p
b}
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Berjejaring sosial sebagai akun pribadi
Perhari, berapa lama rata-rata menggunakan Instagram?

Sgya sering mengakses Instagram untuk keperluan:

")
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© Hmkeipf milik UIN Suska Ria State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau
Lw )
U.\/I Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

...1 ... 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
lf .n.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
l/\n_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

ORI XAl 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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Bacalah setiap item berikut dengan teliti. Saudara/i diminta memilih salah

satu alternatif jawaban yang paling sesuai dengan diri saudara/i. Mohon untuk
-~

menjawab sejumlah pertanyaan berdasarkan pengalaman Anda selama 1 bulan

terahir ini.
w
=
w
-~
Q)
0 - Pernyataan Sangat Tidak Kadang- | Sesuai | Sangat
=
c tidak sesuai kadang sesuai
sesuai

Saya sering memikirkan foto atau
video apa saja yang diunggah orang
lain di feed Instagram

Saya sering berpikir mengenai apa
yang sedang terjadi di Instagram
ketika saya tidak mengakses
Instagram

Saya sering berencana untuk
meﬁkukan live streaming (siaran
langsung)

Saya melihat isi feed Instagram
untidk mengurangi rasa bersalah,
ketidak berdayaan, atau depresi

:S@J]wns uéxh

Saya mengecek isi instagram stories
untBk mengurangi rasa bersalah,
ke¢gmasan, ketidak berdayaan, atau
depesi

Saya melihat isi posting di feed
Instagram untuk mengurangi
kegelisahan

Saya melihat isi postingan di
Instagram stories untuk mengurangi
kedglisahan

ens uenefun neje ynuy uesiinuad ‘uelode| ueunsnAusd

Saya memposting foto/video
Instagram untuk menarik perhatian
orang lain

‘yejesew

]

nery wise
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Sa;a; membuat Instagram stories
tentang kegiatan saya untuk
mendapatkan perhatian orang lain

eqes dnnbmu buessig -|

Saya mengomentari foto/video yang
diposting oleh teman-teman di
Instagram

untuk mendapatkan umpan balik

Buepun-6yepun 1Bunpyiig eydioyeq

Saya memberikan komentar pada
instagram stories teman-teman saya
unﬁx mendapatkan umpan balik

c

Saya mudah tersinggung jika saya
dilarang melihat
feed Instagram

Saya mudah tersinggung jika saya
dilarang
dari melihat Instagram stories

Saya menjadi cemas atau saya punya
masalah jika saya dilarang
cek feed Instagram saya

Saya gugup jika saya dilarang
menonton Instagram stories

Saya merasa sulit membagi waktu
untuk

hobi, istirahat, atau olahraga

karena saya menghabiskan waktu saya
untiik

mebheriksa isi feed Instagram

Saya terlalu banyak menonton
Instagram stories

hingga saya mengabaikan
pekerjaan/kuliah/waktu belajar

Q%qwns uedgiigeAusw uep ussgimuegiew edie] u sinpiliey yrighies neje ugs

Saya susah tidur awal
karena saya selalu melihat feed
Instagram

Saya merasa sulit menghabiskan
waktu untuk hobi, istirahat, atau
olahraga karena Instagram stories

Sa@ mencoba mengurangi
pengaksesan feed instagram, namun
tidk berhasil

21.

Saya merasa ada dorongan untuk
melanjutkan

memeriksa Instagram

stoLies terus menerus

‘yejesew niens uenefun neje ynuy uesinuad

nery wis
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Bacalah setiap item berikut dengan teliti. Saudara/i diminta memilih salah

satu alternatif jawaban yang paling sesuai dengan diri saudara/i. Mohon untuk
-~

menjawab sejumlah pertanyaan berdasarkan pengalaman Anda selama 1 bulan

FsiRreAtesyninies neje ueibegses diynbusw Bueleq ‘|

f=¥a W1

terahir ini.
w
=
w
25
No ;; Pernyataan/Aitem Sangat | Sesuai | Kurang | Sangat
= sesuai sesuai | ku rang
c sesuai
=1. | Saya mampu menyelesaikan tugas dengan
L baik dan tepat waktu
52. | Saya mampu memahami kekurangan dan
kelebihan yang saya miliki
$3. | Saya selalu yakin dengan jawaban saya saat
8 UTS
§§4. Saya tidak mampu menyelesaikan tugas
Y dengan baik
éS'S' Saya selalu minder dengan keadaan saya
56. | Saya selalu mengerjakan tugas yang
$ diferikan dosen
&7. Saya tidak pernah menolak ketika diminta
5 desen untuk maju ke depan kelas
$8. | Saya selalu mengerjakan tugas kuliah
¢ d8ngan sungguh-sungguh
$9. | Saya suka memperhatikan dosen saat sedang
T n’_.w-;ynjelaskan
10. | Saya jarang mengerjakan tugas kuliah yang
diberikan dosen
11. | Saya sering menunda pekerjaan
12. | Sdya mudah bosan pada suatu hal
13. S’ca}‘jat dikelas, saya kurang suka
memperhatikan pelajaran
14, Sgya berani menghadapi UTS di kampus
15. | Sdya orang yang bisa diandalkan
16. | Saya merasa takut untuk menghadapi UTS di
kémpus
17.

Sgla orang yang tidak bisa diandalkan
V]

nery wis
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TaNTatll

Sgya tidak pernah menolak jika disuruh
dosen maju di depan kelas

i

oo Cac|t

o

pu__ﬁ: e;dro 3eH

Sdya ingin mewujudkan harapan saya untuk
mizndapatkan nilai yang baik

Sdya yakin bisa mewujudkan keinginan saya

Salya takut jika di suruh maju di depan kelas

o3RS

Saya ragu untuk mewujudkan keinginan saya
menjadi mahasiswa berprestasi di kelas

i

02

Saya merasa diri saya lemah

i

Saya meminta bantuan orang lain untuk
menyelesiakan masalah saya

HHHES-RPYE-t BN A :ﬁnRu [EaYEN

n
P
s 25. | Sdya percaya bahwa kegagalan bukan akhir
i dari segalanya, masih ada kesempatan lain
K uRtuk sukses
£26. | Saya merasa masalah yang saya hadapi
= térlalu berat
$.27. | Saya mudah menyerah ketika saya tidak
g berhasil
$ 28. | Saya bersedia menerima sanki atas kesalahan
3 yang saya lakukan
$29. | Saya tegas dalam mengambil keputusan
#30. | Saya selalu meminta maaf saat saya
3 melakukan kesalahan
531. | Saya tidak mau menerima sanksi meskipun
) saya bersalah
532. | Saya sering bingung dan ragu ketika
8 niengambil keputusan
§§33. S;%ya jarang minta maaf meskipun saya
5 bersalah
$34. | Saya mengerjakan tugas kuliah sendiri
£ karena saya mampu mengerjakannya
22’35. %’ga selalu menerima kritikan dari orang
i 15
36. | Saya selalu menerima dan mendengarkan
saran dari teman
37. | Saya tidak mampu mengerjakan tugas kuliah
séndiri
38. | Saya tidak suka di kritik
39. | Saya sering mengabaikan saran yang diberi

teman
=

neny wisey jreig
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LAMPIRAN G
Data Demografi Subjek Penelitian
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l/\n_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
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Data Demografi Subjek Penelitian

2
o

Rata-Rata

Jam/Hari NIM Fakultas Usia Jenis Kelamin
1. 1-2 jam 11950110369 | Sains dan Teknologi 22 Laki-Laki
2. 1-2 jam 11950111671 | Sains dan Teknologi 22 Laki-Laki
3. 3-4 jam 11950121740 | Sains dan Teknologi 21 Perempuan
4. 5-6 jam 11950111664 | Sains dan Teknologi 22 Laki-Laki
5. 1-2 jam 11950125011 | Sains dan Teknologi 22 Perempuan
6. 1-2 jam 11950115151 | Sains dan Teknologi 22 Laki-Laki
7. 1-2 jam 11950111669 | Sains dan Teknologi 22 Laki-Laki
8. 5-6 jam 11950115017 | Sains dan Teknologi 22 Laki-Laki
9. 1-2 jam 11850114917 | Sains dan Teknologi 23 Laki-Laki
10. 1-2 jam 11950111732 | Sains dan Teknologi 22 Laki-Laki
11. 7-8 jam 11950121695 | Sains dan Teknologi 21 Perempuan
12. 3-4 jam 11950121679 | Sains dan Teknologi 21 Perempuan
13. Dakwah dan

1-2 jam 11940322044 Komunikasi 22 Perempuan
14. 3-4 jam 11950115091 | Sains dan Teknologi 22 Laki-Laki
15. 1-2 jam 11950111696 | Sains dan Teknologi 22 Laki-Laki
16. 3-4 jam 11950111679 | Sains dan Teknologi 23 Laki-Laki
17. 3-4 jam 11950125061 | Sains dan Teknologi 23 Perempuan
18. 1-2 jam 11950111707 | Sains dan Teknologi 22 Laki-Laki
19. 3-4 jam 11950125226 | Sains dan Teknologi 22 Perempuan
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20. 3-4 jam 11950111753 | Sains dan Teknologi 22 Laki-Laki
21. 3-4 jam 11950125075 | Sains dan Teknologi 23 Perempuan
22. 3-4 jam 11950111731 | Sains dan Teknologi 22 Laki-Laki
23. 1-2 jam 11950111739 | Sains dan Teknologi 21 Laki-Laki
24, 3-4 jam 11950111703 | Sains dan Teknologi 21 Laki-Laki
25. 1-2 jam 11950111720 | Sains dan Teknologi 22 Laki-Laki
26. 1-2 jam 11950115406 | Sains dan Teknologi 21 Laki-Laki
217, 1-2 jam 11950111713 | Sains dan Teknologi 22 Laki-Laki
28. 1-2 jam 11950113431 | Sains dan Teknologi 22 Laki-Laki
29. 5-6 jam 11950111680 | Sains dan Teknologi 22 Laki-Laki
30. 3-4 jam 11950115064 | Sains dan Teknologi 22 Laki-Laki
31. 5-6 jam 11950120086 | Sains dan Teknologi | 21 Perempuan
32. 1-2 jam 11850110422 | Sains dan Teknologi | 22 | Laki-Laki
33. Dakwah dan

1-2 jam 11940422159 Komunikasi 21 Perempuan
34. 3-4 jam 11950111705 | Sains dan Teknologi 22 Laki-Laki
35. 5-6 jam 11950115127 | Sains dan Teknologi 22 Laki-Laki
36. 1-2 jam 11920312606 | Syari'ah dan Hukum 22 Laki-Laki
37. 3-4 jam 11950115216 | Sains dan Teknologi 23 Laki-Laki
38. 3-4 jam 11950114998 | Sains dan Teknologi | 22 Laki-Laki
39. Pertanian dan

3-4 jam 11980114547 Perternakan 23 Laki-Laki
40. Pertanian dan

1-2 jam 11980114698 Perternakan 24 Laki-Laki
41, 3-4 jam 11980112675 Pertanian dan 22 Laki-Laki

125



2due) undede ynuaq wejep 1ul sin} eAley yninjas neje ueibeqgas yeAueqiaduwaw uep ueywnwnbuasw Buele|q 'z

NV vISNS NIN
E
o0

‘nery eysng NiN Jefem BueA uebuuaday ueyiBnisw yepn uedynbuad g

d ‘uesode| ueunsnAuad ‘yeiw| eAiey uesinuad ‘uenyjsuad ‘ueyipipuad uebunuadsy ynmun eAuey uednnbusd ‘e

Jequins ueyngaAusw uep ueywnuesusw edue) 1ul SNy ARy ynunjes neje ueibegses diynbusw Buelseq ‘|

Buepun-6uepun 16unpuljig eydid xeH

nely e)sns NiN !jiw ejdio yeH @

ATU ) DTWER[S] 3}B)S

Perternakan
42. Pertanian dan
3-4 jam 11980122643 Perternakan 22 Perempuan
43. Dakwah dan
1-2 jam 11940311935 Komunikasi 22 Laki-Laki
44. Pertanian dan
3-4 jam 11980114691 Perternakan 22 Laki-Laki
45. Pertanian dan
1-2 jam 11980114571 Perternakan 23 Laki-Laki
46. Pertanian dan
1-2 jam 11980120126 Perternakan 22 Perempuan
47. Pertanian dan
1-2 jam 1,19801E+11 Perternakan 22 Laki-Laki
48. Pertanian dan
5-6 jam 11980112661 Perternakan 24 Laki-Laki
49. Pertanian dan
3-4 jam 11980122705 Perternakan 23 Perempuan
50. Pertanian dan
3-4 jam 11980122669 Perternakan 21 Perempuan
51. Pertanian dan
1-2 jam 11980124710 Perternakan 22 Perempuan
52. Pertanian dan
3-4 jam 11980124716 Perternakan 21 Perempuan
53. Pertanian dan
5-6 jam 11980222515 Perternakan 22 Perempuan
54. Pertanian dan
1-2 jam 11980112726 Perternakan 22 Laki-Laki
95. 7-8 jam 11950420156 | Sains dan Teknologi 22 Perempuan
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56. Pertanian dan

5-6 jam 11980124585 Perternakan 21 Perempuan
57. Pertanian dan

1-2 jam 11880111696 Perternakan 24 Laki-Laki
58. Pertanian dan

3-4 jam 12080120904 Perternakan 21 Perempuan
59. Pertanian dan

1-2 jam 12180113192 Perternakan 20 Laki-Laki
60. Pertanian dan

3-4 jam 12080120934 Perternakan 21 Perempuan
61. Pertanian dan

1-2 jam 12080120824 Perternakan 20 Perempuan
62. Pertanian dan

1-2 jam 12280115006 Perternakan 18 Laki-Laki
63. Pertanian dan

1-2 jam 12180124067 Perternakan 19 Perempuan
64. Pertanian dan

1-2 jam 12280120205 Perternakan 19 Perempuan
65. Pertanian dan

3-4 jam 12180112130 Perternakan 19 Laki-Laki
66. Pertanian dan

1-2 jam 11980320151 Perternakan 21 Perempuan
67. Pertanian dan

1-2 jam 12280110208 Perternakan 19 Laki-Laki
68. Pertanian dan

1-2 jam 11980124723 Perternakan 21 Perempuan
69. Dakwah dan

3-4 jam 12240414997 Komunikasi 18 Laki-Laki
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70. Pertanian dan

3-4 jam 11980114594 Perternakan 23 Laki-Laki
71. Dakwah dan

1-2 jam 12240414363 Komunikasi 19 Laki-Laki
72. Pertanian dan

3-4 jam 12180112094 Perternakan 21 Laki-Laki
73. Dakwah dan

9-10 jam 12240320316 Komunikasi 19 Perempuan
74. Dakwah dan

3-4 jam 12040221317 Komunikasi 21 Perempuan
75. Dakwah dan

3-4 jam 12240422605 Komunikasi 19 Perempuan
76. Dakwah dan

1-2 jam 12240321475 Komunikasi 19 Perempuan
77. Dakwah dan

1-2 jam 12240323744 Komunikasi 19 Perempuan
78. Dakwah dan

1-2 jam 12240320326 Komunikasi 18 Perempuan
79. Dakwah dan

1-2 jam 12240320312 Komunikasi 19 Perempuan
80. Dakwah dan

1-2 jam 12040224995 Komunikasi 20 Perempuan
81. Dakwah dan

3-4 jam 12040224882 Komunikasi 20 Perempuan
82. Dakwah dan

1-2 jam 12140314274 Komunikasi 20 Laki-Laki
83. Dakwah dan

3-4 jam 12040421590 Komunikasi 20 Perempuan
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84. Dakwah dan

1-2 jam 12140323870 Komunikasi 21 Perempuan
85. Dakwah dan

3-4 jam 12240322740 Komunikasi 19 Perempuan
86. 3-4 jam 12060126884 Psikologi 20 Perempuan
87. Dakwah dan

5-6 jam 12222222222 Komunikasi 19 Perempuan
88. 5-6 jam 12030217376 Ushuluddin 22 Laki-Laki
89. Dakwah dan

1-2 jam 12240323890 Komunikasi 19 Perempuan
90. Dakwah dan

1-2 jam 12240225217 Komunikasi 19 Perempuan
91. 1-2 jam 12220320587 | Syari'ah dan Hukum 19 Perempuan
92. Dakwah dan

3-4 jam 12240325757 Komunikasi 19 Perempuan
93. Dakwah dan

1-2 jam 12240322528 Komunikasi 18 Perempuan
94, Dakwah dan

3-4 jam 12240421487 Komunikasi 19 Perempuan
95. Dakwah dan

7-8 jam 12040320267 Komunikasi 20 Perempuan
96. Dakwah dan

1-2 jam 12240425218 Komunikasi 18 Perempuan
97. Dakwah dan

3-4 jam 12240423335 Komunikasi 19 Perempuan
98. Dakwah dan

1-2 jam 2248201166 Komunikasi 19 Perempuan
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99. 1-2 jam 12030221525 Ushuluddin 20 Perempuan
100. 1-2 jam 12030221256 Ushuluddin 21 Perempuan
101. 1-2 jam 12030221224 Ushuluddin 20 Perempuan
102. Dakwah dan

1-2 jam 12040321578 Komunikasi 19 Perempuan
103. 3-4 jam 12030223750 Ushuluddin 21 Perempuan
104. 3-4 jam 12030225377 Ushuluddin 22 Perempuan
105. 1-2 jam 12130410378 Ushuluddin 20 Laki-Laki
106.

1-2 jam 12130410578 Ushuluddin 19 Laki-Laki
107. 3-4 jam 12030223634 Ushuluddin 21 Perempuan
108. Dakwah dan

1-2 jam 12240321839 Komunikasi 18 Perempuan
109.

1-2 jam 12130410583 Ushuluddin 19 Laki-Laki
110. 7-8 jam 12130420502 Ushuluddin 20 Perempuan
111. 5-6 jam 12130422526 Ushuluddin 21 Perempuan
112. 3-4 jam 12030223763 Ushuluddin 21 Perempuan
113. 1-2 jam 12130410939 Ushuluddin 19 Laki-Laki
114. 1-2 jam 12030226667 Ushuluddin 21 Perempuan
115. 3-4 jam 12030221520 Ushuluddin 20 Perempuan
116. 1-2 jam 12030223619 Ushuluddin 20 Perempuan
117. 1-2 jam 12130423426 Ushuluddin 21 Perempuan
118. 1-2 jam 12030221537 Ushuluddin 21 Perempuan
119. 1-2 jam 12030411524 Ushuluddin 21 Laki-Laki
120. 5-6 jam 12030225849 Ushuluddin 20 Perempuan
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121. 5-6 jam 12230220614 Ushuluddin 20 Perempuan
122. 1-2 jam 12130420493 Ushuluddin 20 Perempuan
123. 1-2 jam 11920510998 | Syari'ah dan Hukum 23 Laki-Laki
124. 3-4 jam 11920510434 | Syari'ah dan Hukum 21 Laki-Laki
125. 5-6 jam 11920521013 | Syari'ah dan Hukum 23 Perempuan
126. 1-2 jam 11920521017 | Syari'ah dan Hukum 22 Perempuan
127.

7-8 jam 11920521147 | Syari'ah dan Hukum 22 Perempuan
128. 1-2 jam 12130420585 Ushuluddin 20 Perempuan
129.

° 1-2 jam 12030214159 Ushuluddin 22 Laki-Laki
130. 1-2 jam 11920525339 | Syari'ah dan Hukum 23 Perempuan
131. 1-2 jam 11920510996 | Syari'ah dan Hukum 22 Laki-Laki
=9 1-2 jam 11920521228 | Syari'ah dan Hukum 22 Perempuan
133. 3-4 jam 11920421762 | Syari'ah dan Hukum 21 Perempuan
134. 1-2 jam 11920521173 | Syari'ah dan Hukum 22 Perempuan
135. 7-8 jam 11920521177 | Syari'ah dan Hukum 23 Perempuan
136. 3-4 jam 11920521003 | Syari'ah dan Hukum 22 Perempuan
137. 3-4 jam 11920511092 | Syari'ah dan Hukum 22 Laki-Laki
138. 1-2 jam 11920512706 | Syari'ah dan Hukum 23 Laki-Laki
139. 3-4 jam 11920620995 | Syari'ah dan Hukum 21 Perempuan
140. 1-2 jam 11920512713 | Syari'ah dan Hukum 21 Laki-Laki
141. 1-2 jam 11920525344 | Syari'ah dan Hukum 22 Perempuan
142. 1-2 jam 11920511154 | Syari'ah dan Hukum 21 Laki-Laki
143. 1-2 jam 11920521014 | Syari'ah dan Hukum 22 Perempuan
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144, 3-4 jam 11920421760 | Syari'ah dan Hukum 21 Perempuan
145. 3-4 jam 11920222178 | Syari'ah dan Hukum 22 Perempuan
146. 1-2 jam 11920510246 | Syari'ah dan Hukum 22 Laki-Laki
147. 1-2 jam 11920521157 | Syari'ah dan Hukum 21 Perempuan
148. Tarbiyah dan

1-2 jam 11910421276 Keguruan 22 Perempuan
149. 1-2 jam 12030224990 Ushuluddin 21 Perempuan
150. 1-2 jam 11820524937 | Syari'ah dan Hukum 24 Perempuan
151. Tarbiyah dan

1-2 jam 12110221102 Keguruan 20 Perempuan
152. 5-6 jam 11920210237 | Syari'ah dan Hukum 22 Laki-Laki
153. 3-4 jam 12030224963 Ushuluddin 21 Perempuan
154, 5-6 jam - Syari'ah dan Hukum 23 Perempuan
155. 1-2 jam 12130422908 Ushuluddin 20 Perempuan
156. Tarbiyah dan

1-2 jam 12110121276 Keguruan 19 Perempuan
157. Ekonomi dan limu

1-2 jam 11970125078 Sosial 21 Perempuan
158. Tarbiyah dan

3-4 jam 11910211159 Keguruan 23 Laki-Laki
159. Tarbiyah dan

3-4 jam 12111220989 Keguruan 19 Perempuan
160. Tarbiyah dan

5-6 jam 12110423227 Keguruan 20 Perempuan
161. 1-2 jam 12220315689 | Syari'ah dan Hukum 22 Laki-Laki
162. Tarbiyah dan

1-2 jam 12010524252 Keguruan 20 Perempuan
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163. Tarbiyah dan

5-6 jam 12110422332 Keguruan 20 Perempuan
164. Ekonomi dan limu

3-4 jam 11970123610 Sosial 22 Perempuan
165. Tarbiyah dan

3-4 jam 12110222611 Keguruan 21 Perempuan
166. Ekonomi dan limu

1-2 jam 12070127039 Sosial 21 Perempuan
167. Ekonomi dan limu

1-2 jam 11970322928 Sosial 23 Perempuan
168. Tarbiyah dan

5-6 jam 12010214834 Keguruan 21 Laki-Laki
169. Tarbiyah dan

5-6 jam 11910930987 Keguruan 23 Perempuan
170. 3-4 jam 12260124215 Psikologi 18 Perempuan
171. Ekonomi dan limu

3-4 jam 11970324319 Sosial 22 Perempuan
172. Tarbiyah dan

3-4 jam 12110421037 Keguruan 19 Perempuan
173. 1-2 jam 11920522028 | Syari'ah dan Hukum | 22 Perempuan
174. Ekonomi dan limu

1-2 jam 11970114972 Sosial 22 Laki-Laki
175. Tarbiyah dan

1-2 jam 11910222848 Keguruan 22 Perempuan
176. 7-8 jam 12260125177 Psikologi 19 Perempuan
177. Tarbiyah dan

3-4 jam 11911122888 Keguruan 22 Perempuan
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178. 1-2 jam 12260122888 Psikologi 18 Perempuan
179. 1-2 jam 12230210777 Ushuluddin 19 Laki-Laki
180. Tarbiyah dan

5-6 jam 12110520258 Keguruan 19 Perempuan
181. 5-6 jam 12260123142 Psikologi 19 Perempuan
182. Tarbiyah dan

3-4 jam 12110822624 Keguruan 20 Perempuan
183. Ekonomi dan limu

1-2 jam 11970113611 Sosial 22 Laki-Laki
184. 1-2 jam 12260123734 Psikologi 20 Perempuan
185. 3-4 jam 12260129387 Psikologi 19 Perempuan
186. Tarbiyah dan

1-2 jam 12010420956 Keguruan 21 Perempuan
187. Tarbiyah dan

5-6 jam 12110220381 Keguruan 19 Perempuan
188. Tarbiyah dan

3-4 jam 12110123142 Keguruan 19 Perempuan
189. Tarbiyah dan

1-2 jam 12110421774 Keguruan 21 Perempuan
190. 5-6 jam 12260121936 Psikologi 19 Perempuan
191. Tarbiyah dan

3-4 jam 12110413783 Keguruan 20 Laki-Laki
192.

1-2 jam 12260120401 Psikologi 19 Perempuan
193. 5-6 jam 12260122530 Psikologi 19 Perempuan
194, 3-4 jam 12260124573 Psikologi 20 Perempuan
195. 3-4 jam 11970123703 | Ekonomi dan limu 22 Perempuan
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Sosial

196. Ekonomi dan limu

1-2 jam 11970124854 Sosial 23 Perempuan
197. 1-2 jam 12260121397 Psikologi 18 Perempuan
198. Ekonomi dan limu

1-2 jam 11970123781 Sosial 21 Perempuan
199. 3-4 jam 12260124036 Psikologi 19 Perempuan
200. 5-6 jam 12260124602 Psikologi 18 Perempuan
201. 5-6 jam 12260123738 Psikologi 19 Perempuan
202. 5-6 jam 12260124375 Psikologi 20 Perempuan
203. 5-6 jam 12260123429 Psikologi 18 Perempuan
204. Tarbiyah dan

3-4 jam 12110422834 Keguruan 20 Perempuan
205. Tarbiyah dan

1-2 jam 12110220604 Keguruan 20 Perempuan
206. 1-2 jam 12260124393 Psikologi 19 Perempuan
207. Ekonomi dan limu

3-4 jam 11970123850 Sosial 21 Perempuan
208. 1-2 jam 12260125312 Psikologi 19 Perempuan
209. 5-6 jam 12160123647 Psikologi 19 Perempuan
210. Ekonomi dan limu

3-4 jam 12070124563 Sosial 21 Perempuan
211. 1-2 jam 12130322463 Ushuluddin 20 Perempuan
212. 5-6 jam 12260124235 Psikologi 20 Perempuan
213. 5-6 jam 12160120205 Psikologi 20 Perempuan
214. 1-2 jam 12130414295 Ushuluddin 22 Laki-Laki
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215. 1-2 jam 12130411109 Ushuluddin 20 Laki-Laki
216. Ekonomi dan limu

3-4 jam 11970124940 Sosial 21 Perempuan
217. Tarbiyah dan

1-2 jam 12110522014 Keguruan 20 Perempuan
218. 1-2 jam 12260125173 Psikologi 19 Perempuan
219. Ekonomi dan limu

5-6 jam 12170320051 Sosial 20 Perempuan
220. Dakwah dan

1-2 jam 12240412665 Komunikasi 20 Laki-Laki
221. Tarbiyah dan

5-6 jam 12110422852 Keguruan 19 Perempuan
222. 1-2 jam 12260124390 Psikologi 18 Perempuan
223. 3-4 jam 12260121141 Psikologi 20 Perempuan
224. Tarbiyah dan

3-4 jam 12110521576 Keguruan 19 Perempuan
225. Ekonomi dan limu

3-4 jam 12170322252 Sosial 19 Perempuan
226. Ekonomi dan limu

1-2 jam 12170323271 Sosial 20 Perempuan
2217. Ekonomi dan limu

3-4 jam 12170320128 Sosial 20 Perempuan
228. Ekonomi dan limu

5-6 jam 12270321836 Sosial 19 Perempuan
229. Ekonomi dan limu

7-8 jam 12270320451 Sosial 19 Perempuan
230. 1-2 jam 12270324862 | Ekonomi dan limu 18 Perempuan
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Sosial

231. 1-2 jam 12260123330 Psikologi 20 Perempuan
232. Ekonomi dan limu

3-4 jam 12170320266 Sosial 20 Perempuan
233. Ekonomi dan limu

1-2 jam 12170324068 Sosial 19 Perempuan
234. Ekonomi dan limu

1-2 jam 12270322703 Sosial 19 Perempuan
235. Tarbiyah dan

1-2 jam 12110521410 Keguruan 20 Perempuan
236. 5-6 jam 11960120059 Psikologi 22 Perempuan
237. Ekonomi dan limu

3-4 jam 12170121245 Sosial 20 Perempuan
238. Ekonomi dan limu

7-8 jam 12170322278 Sosial 19 Perempuan
239. Ekonomi dan limu

1-2 jam 12270313774 Sosial 19 Laki-Laki
240. Tarbiyah dan

3-4 jam 12010622948 Keguruan 21 Perempuan
241. Ekonomi dan limu

1-2 jam 12270321500 Sosial 19 Perempuan
242. Ekonomi dan limu

3-4 jam 12170322047 Sosial 20 Perempuan
243. Ekonomi dan limu

1-2 jam 12170120038 Sosial 19 Perempuan
244. 3-4 jam 12260121248 Psikologi 20 Perempuan
245. 3-4 jam 12170123424 | Ekonomi dan limu 20 Perempuan
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Sosial

246. Tarbiyah dan

3-4 jam 12110521706 Keguruan 20 Perempuan
247. Ekonomi dan limu

7-8 jam 12170324898 Sosial 19 Perempuan
248. 1-2 jam 12260125373 Psikologi 18 Perempuan
249. Ekonomi dan limu

3-4 jam 12170120264 Sosial 20 Perempuan
250. 7-8 jam 11960120540 Psikologi 21 Perempuan
251. Ekonomi dan limu

3-4 jam 11970123610 Sosial 22 Perempuan
252. Ekonomi dan limu

3-4 jam 12170321294 Sosial 20 Perempuan
253. 3-4 jam 12260123607 Psikologi 18 Perempuan
254. Tarbiyah dan

3-4 jam 12110423591 Keguruan 19 Perempuan
255. Ekonomi dan limu

1-2 jam 12170122033 Sosial 20 Perempuan
256. 1-2 jam 11960120609 Psikologi 21 Perempuan
257. Tarbiyah dan

1-2 jam 12110523623 Keguruan 20 Perempuan
258. Ekonomi dan limu

1-2 jam 12170121549 Sosial 20 Perempuan
259. 5-6 jam 12260123598 Psikologi 19 Perempuan
260. 3-4 jam 12130410973 Ushuluddin 20 Laki-Laki
261. Tarbiyah dan

3-4 jam 12010121862 Keguruan 20 Perempuan
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UIN SUSKA RIAU

Perempuan

20

Tarbiyah dan
Keguruan

12010924278

1-2 jam

262.

© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic Univ

Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, p
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanp:
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LAMPIRAN H
Tabulasi Data Penelitian

© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

U.\/I Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

..u. ...l 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

lf h.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
l/\n_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

ORI XAl 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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2:0) _ b.|Pengutipan tidak merugikan kepentingan|yang wajar U|N $uska Riau.

Qmm.ow/ﬂ IJHQ:

2. Dilarang mehgymumkan dan memperbdg

=}
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o)

o k sebagian atau seldruh kafya ftulis in| dalam bentuk apapun tanpsz
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sangat tinggi
sangat
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2:0) b.|Pengutipan tidak|merugjkan kejpentingan lyang wajar UIN Suska Riau
2. Dilargng mepgumumkan dan memparbanyak se¢bagian atau geluruhjkarya tulig inijdalam bentuk apapun tanp:z
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2. Dilargng mehgumum an memperbanyak sebagian atau seluruh|kanya {ulig ini dalam bentuk apapun tanp:s

UIN SUSKA RIAU
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2. Dilargng menhgu ebagian atau $elyruh karya tulig ini

menyebutkan sumber:
niah, penyusunan laporan, p

inil/dalam bentuk apapun tanpsz
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2. Dilargng mengumumkan dan memperbanyak sebagiah atau seluruh karya ftulis ini

menyebutkan sumber:
niah, penyusunan laporan,

5 inil dalam bentuk apapun tanpsz
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b.|Pengutipan tidak yang wajar UIN Huska Riay.
2. Dilargng mengumu k sebagian atau (seluruh karya| tulis inji dalam bentuk apapun tanpsz
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b.|Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar U|N $uska Riau.

2. Dilarang|mengymumkan dan mempgrbanyak sebggianh atau selyruh kafya tulig ini

menyebutkan sumber:
niah, penyusunan laporan,

ini dalam bentuk apapun tanpsz
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2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagianp atau selyruh| karya tulig ini|dalam bentuk apapun tanp:
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2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau selurul karya|tulis in| dalam bentuk apapun tanp:
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b. gan|yang wajar U|N Suska Riau.
2. Di nyak sebagian atau selyruhl karya tulis ini

menyebutkan sumber:
niah, penyusunan laporan, p

dalam bentuk apapun tanpsz
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e =\ M mw 7.%% O [N = o B : S
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2:0) _ b.|Pengutipgn tidak|merugjkan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanp:
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u\/|
rﬁw

UIN SUSKA RIAU

Kategori
sedang

sedang

rendah

rendah

rendah

tinggi
sedang

sangat tinggi

sedang

sedang

sedang

tinggi
sedang

tinggi

rendah

sedang

sedang

sedang

rendah

rendah

rendah

tinggi

Total
103

102

96
98
96
118

101
125
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102
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118

108

121

91

106

102

106

95

98

88
119

X34
4

X33
3

X32
3

X31
2

X30
3

X29
3

X28
4

X27
3

X26
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AM.— .nm\ a. Pergutipart ianya untuk kepentingarn pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, pent
2:0) _ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

ORI XAl 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izil
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LAMPIRAN I
Hasil Analisis Uji Asumsi dan Uji Hipotesis

© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

U.\/I Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
lf h.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
l/\n_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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UIN SUSKA RIAU
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©

§ A. Data Demografi Subjek

=

(@]
Berdasarkan Janis Kelamin

Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Perempuan 187 71,4 71,4 71,4
valid  Laki-laki 75 28,6 28,6 100,0
Total 262 100,0 100,0
Fakultas
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
saintek 36 13,7 13,7 13,7
FDK 31 11,8 11,8 25,6
Faperta 30 11,5 11,5 37,0
Tarbiyah 33 12,6 12,6 49,6
Valid fekon 36 13,7 13,7 63,4
Psikologi 33 12,6 12,6 76,0
Fasih 30 11,5 11,5 87,4
Ushu 33 12,6 12,6 100,0
Total 262 100,0 100,0
Usia
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
20 56 21,4 21,4 21,4
21 49 18,7 18,7 40,1
22 63 24,0 24,0 64,1
23 19 7,3 7,3 71,4
Valid
24 4 1,5 1,5 72,9
18 15 5,7 5,7 78,6
19 56 21,4 21,4 100,0
Total 262 100,0 100,0

nery wisey juedg ueing j

165



NV VISNS NIN

‘nery e)sng NiN Wizl edue)y undede ynjuaq weep Ul siin} eA1ey yninjas neje ueibeqas yeAueqladwaw uep ueyjwnuwnbuaw Buele|iq 'z

|!?,!/U\=,_ 166
3“ o
- ;Il
Bt gyl
- ©
oeogx o
vuos 2 5 B. Normalitas
S8 F =
5 @
EEapg One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test
= = g =
88 L a2 Kepercayaan Social Media
2338 ° -
g D =@ Diri Addiciton
=
39 9 a N 262 262
c o
SS90 8% b Mean 104,57 51,83
& Ege Normal Parameters® o
5 ; 5 € Std. Deviation 12,086 13,660
[0)
2a gk Absolute 083 047
=
'(-:; % % = Most Extreme Differences Positive ,083 ,037
%@ g Negative -,038 -,047
{'g 3 z Kolmogorov-Smirnov Z 1,340 ,755
=i
7 g_— <2 Asymp. Sig. (2-tailed) ,055 ,618
=J i)
Q 5z a. Test distribution is Normal.
=R =
el
88 =
Ca & . .
Z =32 C. Linearitas
w39
S
wn
& 3 o D. Case Processing Summary
o2 8
553 Cases
S o c
S 3 Included Excluded Total
5 B
ﬁ ; N Percent N Percent Percent
=
=1 - Social Media Addiciton * 262 100,0% 0 0,0% 262 100,0%
£a Kepercayaan Diri
ANOVA Table
Sum of Squares df Mean Square F Sig.
(Combined) 17497,870 53 330,148 2,201 ,000
Social Linearity 8521,458 1 8521,458| 56,804 ,000
Media
- Between Groups Deviation 8976,412 52 172,623 1,151 245
Addiciton
from
*
K Linearity
epercay
.. Within Groups 31203,401 208 150,016
aan Diri
Total 48701,271 261

‘yejesew nmens uenelun neje yi

nery wisey juedg uejng




‘nery e)sng NiN Wizl edue)y undede ynjuaq weep Ul siin} eA1ey yninjas neje ueibeqas yeAueqladwaw uep ueyjwnuwnbuaw Buele|iq 'z

NV vISNS NIN
o

‘nery eysng NiN Jefem BueA uebuuaday ueyiBnisw yepn uedynbuad g

‘yelesew niens uenelun neje ynuy uesinuad ‘uelode| ueunsnAuad ‘yeiw | efuey uesiinuad ‘ueniguad ‘ueyipipuad uebunuaday ¥njun eAuey uednnbusd ‘e

Jequins ueyngaAusw uep ueywnuesusw edue) 1ul SNy ARy ynunjes neje ueibegses diynbusw Buelseq ‘|

Buepun-6uepun 16unpuljig eydid xeH

@)
§ E. Uji Hipotesis
-~
F. Descriptive Statistics
Mean Std. Deviation N
Kepercayaan Diri 104,57 12,086 262
Social Media Addiciton 51,83 13,660 262
Correlations
Kepercayaan Social Media
Diri Addiciton
Pearson Correlation 1 -,418"
Sig. (2-tailed) ,000
Kepercayaan Dir Sum of Squares and Cross- 38124,122 -18024,237
products
Covariance 146,069 -69,058
N 262 262
Pearson Correlation -418" 1
Sig. (2-tailed) ,000
Social Media Addiciton Sum of Squares and Cross- -18024,237 48701,271
products
Covariance -69,058 186,595
N 262 262

** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

nery wisey JrreAg uejng jo AJIsIaATU) dTUIR]S] d)€)




168

LAMPIRAN J
Analisi Tambahan

© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

U.\/I Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
lf h.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
l/\n_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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..u. ...l 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

lf h.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
l/\n_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

ORI XAl 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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Fakultas : Sains dan Teknologi

Jgrusan - Matematika

Semester a1l

ccn 1. Apakah anda memiliki akun media sosial?

“yes ada, ada beberapa”

no

nNeiy eys

Akun apa yang sering anda akses?

“emmm.. yang lebih sering ya kak yaa... kayaknya.. instagram, instagram

sama tiktok”

3. Perhari, berapa lama rata-rata menggunakan/mengakses instagram?
“emm.. rata-rata perhari 3-4 jam an sih”

4. Apa aktivitas yang sering anda lakukan saat mengakses instagram?
“emm.. mungkin selain interaksi dan komunikasi sama kerabat.. kadang
untuk mencari informasi, untuk nonton feed instagram”

5. Apakah anda sering berfikir mengenai apa yang sedang terjadi di
instagram ketika anda tidak mengakses instagram?
“hemm.. iya kak, sering”

6. Sebelum membagikan stori, apakah anda pernah berfikir akan dibagikan

kepada publik atau hanya teman dekat (close friend) ?

“iyaa kak sering banget kak, soalnya takut ada kayak.. entah kita nggak

PD, atau fikiran-fikiran negatif orang ke postingan kita”

nery wisey JireAg uejng jo A}JISIaATU() DTWIR]S] 3}e1S
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Apakah anda melihat isi instagram untuk mengurangi rasa bersalah,
depresi, bosan dan gelisah?

“iya kak sering, kayak nya setiap hari apa lagi di kos kan ada wi-fi”
Apakah anda memposting foto dan video instagram umtuk menarik
perhatian orang lain?

“sering banget nih kak”

Apakah anda pernah memberikan komentar pada instagram stori teman
anda untuk mendapatkan umpan balik?

“emm.. nggak sih kak, nggak pernah”

Apakah anda tersinggung atau merasa tidak nyaman jika anda dilarang
melihat isi instagram?

emm... ngga pernah ada yang melarang sih, jadi nggak pernah

tersinggung”’

. Apakah anda terlalu banyak menonton instagram hingga mengabaikan

pekerjaan/tugas kuliah?
“emm.. nggak terlalu jugak sih kak, soalnya kadang masih suka memporsir

gitu kak”

. Apakah anda kesulitan tidur awal karena terlena melihat isi instagram?

“hehe.. pernah banget kak”

. Apakah anda pernah mencoba mengurangi pengaksesan media sosial

instagram namun tidak berhasil?
“iya kak.. bener banget kak, sering banget gagal ngurangi durasi waktu

liat instagram”
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Apakah anda memiliki akun media sosial?

“emm.. ada, instagram, WA, twiter”

Akun apa yang sering anda akses?

“emmm.. instagram sama WA sih”

Perhari, berapa lama rata-rata menggunakan/mengakses instagram?
“emm.. paling lama itu pernah 10 jam, tapi.. pernah jugak 4 jam atau
cuma.. kadang sering gabut gitu jadi sering bukak, apalagi pas makan tu
sering sambil scroll gitu”

Apa aktivitas yang sering anda lakukan saat mengakses instagram?

“untuk membuat story, lihat story.. kadang lihat postingan-postingan,
nonton video-video lucu gitu, kadang sering jugak interkasi dengan saling
komentar sama temen di instagram tuh kak”

Apakah anda sering berfikir mengenai apa yang sedang terjadi di
instagram ketika anda tidak mengakses instagram?

“hemm.. iya sih sering kadang masa-masa suntuk gitu langsung larinya ke
IG gitu, pernah jugak pas jam masuk mata kuliah tu bosan, ngantuk jenuh
jadi aku bukak 1G gitu untuk liat aktivitas temen-temen aku, yaa obat

ngantuk lah”
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Sebelum membagikan stori, apakah anda pernah berfikir akan dibagikan
kepada publik atau hanya teman dekat (close friend) ?

“pernah lah.. pernah banget... sering banget.. kayak sekarang itu kurang
PD aja gitu kalo asal posting, pokok nya sering kepikiran gitu kalo
sebelum posting sesuatu”

Apakah anda melihat isi instagram untuk mengurangi rasa bersalah,
depresi, bosan dan gelisah?

“pernah lah.. pastilah kan, kita kan kadang liat IG itu untuk ngisi
kegabutan, nonton yang lucu-lucu gitu yaa jelas berkurang lah gelisah dan
stres mikir tugas kuliahnya”

Apakah anda memposting foto dan video instagram untuk menarik
perhatian orang lain?

“hmm.. ya pernah lah ya, sering itu lewat caption untuk menarik perhatian
orang lain gitu”

Apakah anda pernah memberikan komentar pada instagram stori teman
anda untuk mendapatkan umpan balik?

“emm.. kadang-kadang sih kak, pernah”

. Apakah anda tersinggung atau merasa tidak nyaman jika anda dilarang

melihat isi instagram?
“emm... pernah sih, kadang merasa gak nyaman aja gitu jadi pernah

tersinggung”

. Apakah anda terlalu banyak menonton instagram hingga mengabaikan

pekerjaan/tugas kuliah?
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“emm... seringlah.. kadang sadar diri jugak sih.. tapi itu sering mengulangi
lagi, yaa karena rasanya hampa aja gitu kalo gak maen HP, nggak buka
1G”
12. Apakah anda kesulitan tidur awal karena terlena melihat isi instagram?
“yaa... pernah banget lah kak, kadang sampai dengerin musik pengantar
tidur gitu haa”

13. Apakah anda pernah mencoba mengurangi pengaksesan media sosial

instagram namun tidak berhasil?

nelry exysng NN Yijiw eydio yey @

“iya kak... merasa banget, sering banget gagal, ya kayk biasanya lagi
nugas tu tiba-tiba ada notif jadi kepikiran bukak sampai kadang lupa sama

tugasnya, ngerjain nya deket dengan deadline”

nery wisey JureAg uejng jo AJISIdATU) dTWE][S] 3}e)§
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Apakah anda memiliki akun media sosial?

“emm.. punya... ada instagram sama WhatsApp”

Akun apa yang sering anda akses?

“emmm.. keduanya sering sih”

Perhari, berapa lama rata-rata menggunakan/mengakses instagram?
“emm.. untuk itu nggak konsisten jugak ya kak yaa.. kadang sampai 7
jam.. kadang sehari itu bisalah 47 menit cuman”

Apa aktivitas yang sering anda lakukan saat mengakses instagram?
“tergantung sih, kadang cuma repost story, scrolling-scrolling aja sih,
biasanya komunikasi jugak”

Apakah anda sering berfikir mengenai apa yang sedang terjadi di
instagram ketika anda tidak mengakses instagram?

“emm.. lumayan jugak sih kak, tapi gak terlalu”

Sebelum membagikan stori, apakah anda pernah berfikir akan dibagikan
kepada publik atau hanya teman dekat (close friend) ?

“iyaa kak, kadang-kadang itu mikir jugak kak sebelum posting”

Apakah anda melihat isi instagram untuk mengurangi rasa bersalah,
depresi, bosan dan gelisah?

“emm lebih untuk ngisi kegabutan sih kak”
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Apakah anda memposting foto dan video instagram umtuk menarik
perhatian orang lain?

“sekarang nggak terlalu lagi kak”

Apakah anda pernah memberikan komentar pada instagram stori teman
anda untuk mendapatkan umpan balik?

“emm.. pernah jugak kak, kadang komen postingan tugas”

. Apakah anda tersinggung atau merasa tidak nyaman jika anda dilarang

melihat isi instagram?

“emm...kadang tersinggung kak, soalnya lagi suntuk”

Apakah anda terlalu banyak menonton instagram hingga mengabaikan
pekerjaan/tugas kuliah?

“emm.. kadang-kadang iya kak heh”

. Apakah anda kesulitan tidur awal karena terlena melihat isi instagram?

“hehe.. pernah jugak tu kak”

. Apakah anda pernah mencoba mengurangi pengaksesan media sosial

instagram namun tidak berhasil?

“iya kak.. apa lagi kalo lagi gabut tu kak sering gagal”
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— 1. Apakah anda memiliki akun media sosial?

nely eysng
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“emm.. Iya.. aku punya media sosial WhattsApp, instagram, tiktok jugak
ada sih”

Akun apa yang sering anda akses?

“emmm... kalau yang sering aku akses itu whattsApp dan instagram sih”
Perhari, berapa lama rata-rata menggunakan/mengakses instagram?
“emm.. kalo perhari itu paling 3-8 jam, lebih sering main instagram sih
apa lagi kalo gabut gitu”

Apa aktivitas yang sering anda lakukan saat mengakses instagram?

“aku tu kalo buka IG aku sering bukak kameranya, tu ada posting jugak
kalau lagi ada mood, tu kadang scroll feed dan instastory, kepoin akun IG
beauty vloger, komen-komen postingan temen”

Apakah anda sering berfikir mengenai apa yang sedang terjadi di
instagram ketika anda tidak mengakses instagram?

“emm.. pernah sih, kalo nggak ada instagram tu kan bisa bosan jadinya,
apalagi instagram itu digunain untuk ngilangin suntuk”

Sebelum membagikan stori, apakah anda pernah berfikir akan dibagikan

kepada publik atau hanya teman dekat (close friend) ?
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“emm.. jarang sih, soalnya kan sering menyaring dan memilih terlebih
dahulu apa yang mau di posting”

Apakah anda melihat isi instagram untuk mengurangi rasa bersalah,
depresi, bosan dan gelisah?

“emm lebih untuk ngilangin rasa bosan sih, mengeksplor yang ada dalam
instagram itu sendiri kadang”

Apakah anda memposting foto dan video instagram umtuk menarik
perhatian orang lain?

“kadang-kadang sih iya, kadang-kadang ya cuma untuk kesenangan aja
gitu”

Apakah anda pernah memberikan komentar pada instagram stori teman
anda untuk mendapatkan umpan balik?

“00.. itu pernah, apalagi ke teman terdekat gitu”

. Apakah anda tersinggung atau merasa tidak nyaman jika anda dilarang

melihat isi instagram?
“kadang tersinggung banget, tapi kadang mikir apa yang mereka tegur
itukan demi kebaikan aku jugak gitu, mungkin Cuma tersinggung kalo

marah sih enggak”

. Apakah anda terlalu banyak menonton instagram hingga mengabaikan

pekerjaan/tugas kuliah?
“00.. kalo molor nya palingan kayak lebih 1 jam lewatnya dari batas yang
udah aku tentuin gitu, karena sebelum bukak HP atau IG tu biasanya udah

ditentuin berapa lamanya”
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itu sih terasa sulit, sering banget sulit tidur awal”
instagram namun tidak berhasil?
sering ingin mengurangi durasi lamanya, tapi ya itu.. sering
gagal, mungkin karena niatnya yang kurang dalem”

“pernah lah...

“kalo...
13. Apakah anda pernah mencoba mengurangi pengaksesan media sosial

12. Apakah anda kesulitan tidur awal karena terlena melihat isi instagram?
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..u. ...l 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

lf h.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
l/\n_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

ORI XAl 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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D/\— KEMENTERIAN AGAMA RI
| ’!llg‘ UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU
— 1 &g FAKULTAS PSIKOLOGI
S ouall gle &dd
— FACULTY OF PSYCHOLOGY
JI. H.R. Socbrantas Km. 15 No. 155 Kel. Tuah Madani Kec. Tampan Pekanbaru-Riau 28293 Po. Box. 1004
UIN SUSKA RIAU Telp. (0761) 588994 Fax. (0761) S88994 Website : http://fpsi.uin-suska.ac.id E-mail:fpsi@uin-suska.ac.id
Nomor : B-396E/Un.04/F VI/PP.00.9/02/2023 Pekanbaru, 17 Februari 2023
Sifat : Biasa
Lampiran -
Hal : Mohon Izin Riset

Kepada Yth.

. Dekan Fakultas Ekonomi Dan limu Sosial
Dekan Fakultas Dakwah Dan Komunikasi
Dekan Fakultas Ushuluddin
Dekan Fakultas Syariah Dan Hukum
Dekan Fakultas Pertanian Dan Perternakan
Dekan Fakultas Tarbiyah Dan Keguruan
Dekan Fakultas Sains Dan Teknologi
UIN Sultan Syanf Kasim Riau
Pekanbaru

NoOLsLN

Assalamu’alaikum wr. wb
Dengan hormat,

Dekan Fakultas Psikologi UIN Sultan Syarif Kasim Riau dengan ini
menyampaikan kepada bapak/ibu bahwa:

Nama : Dewi Mega Utami
NIM : 11960124701
Jurusan : Psikologi S1
Semester - VIIl (Delapan)

akan melakukan riset penelitian di tempat Bapak/lbu guna mendapatkan data yang
berhubungan dengan judul penelitian / skripsi / tesis yaitu:

“Hubungan Self Confidence Dengan Social Media Addition (instagram) Pada
Mahasiswa UIN SUSKA Riau ",

untuk itu kami mohon Bapak/Ibu berkenan memberi izin riset yang bersangkutan
dalam rangka penyelesaian penyusunan laporan penelitian / skripsi / tesisnya.

Atas perkenan dan kerjasama Saudara, kami mengucapkan terima kasih.

Wassalamu'alaikum wr. wb.
Dekan,
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@)
KEMENTERIAN AGAMA
D@—- UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU
..". LN FAKULTAS PERTANIAN DAN PETERNAKAN
= } : = .- ° -
Nala glellgacl il agle ads
—@a FACULTY OF AGRICULTURE AND ANIMAL SCIENCE
JI. H.R. Soebrantas Km. 15 No. 155 Kel. Tuah Madani Kec. Tampan Pekanbaru-Riau 28293 Po.Box.1400
UIN SUSKA RIAU Telp. (0761) 562051 Fax. (0761) 262051,562052 Website : https://fpp.uin-suska.ac.id
SURAT IZIN RISET

nery wisey Jjrre4

Nomor : B- 940 /F.VIIl/PP.00.9/02/2023

Dekan Fakultas Pertanian dan Peternakan UIN Suska Riau dengan ini memberikan

Izin Riset kepada :
Nama : Dewi Mega Utami
NIM : 11960124701
Jurusan : Psikologi
Fakultas : Psikologi
Semester : VI (Delapan)

Untuk melakukan Riset dengan judul “Hubungan Self Confidence dengan Social
Media Addition (instagram) pada Mahasiswa UIN SUSKA RIAU” dengan ketentuan
Tidak melakukan kegiatan yang menyimpang dari ketentuan yang tidak ada hubungan
dengan kegiatan Riset.

Kepada pihak yang terkait, diharapkan untuk dapat memberi kemudahan dan
membantu dalam kegiatan Riset ini. Demikian Rekomendasi ini dibuat, agar dapat
dipergunakan sebagaimana mestinya.

Pekanbaru, 23 Februari 2023
02 Sya'ban 1444 H
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KEMENTERIAN AGAMA
ID@:_- UNIVERSITAS ISLAM NEGERT SULTAN SYARIF KASIM RIAU
v w% FAKULTAS TARBIYAH DAN KEGURUAN

ailciill g dy ll Gl

FACULTY OF EDUCATION AND TEACHT R TRAINING
IR Sochiantas Ne 15 KM 1S Tualimadant Tampan - Pehanbary - Rian 20293 POBOX 1004 Telp 0761561647

TN SUSK A RN Fay 07615010646 Weh nnw'um:n:\ln_mlnI:nhnﬂf.l i",‘,".,""""’.'" lflfl\vuil'u uh--;lmn -
Nomor SO3R/Un 04/F 11/PP.00.9/02/2023 Pekanbaru, 23 Februan 2023
Sifat Biasa
Lampiran -
Hal : 1zin Riset

Kepada Yth.

Dekan Fakultas Psikologi

UIN Suska Riau

Assalamu ‘alaikum wr.wb.
Dengan  hormat,  menindaklanjuti  surat  Saudara  No.  B-
396E/Un.04/F.VI/PP.00.9/02/2023 tanggal 17 Februari 2023 perihal Mohon [zin

Riset, maka dengan ini memberikan izin riset kepada:

Nama : Dewi Mega Utami

NIM : 11960124701

Jurusan : Psikologi S1

Semester . VIII (Delapan)

Judul : Hubungan Self Confidence dengan Social Media
Addition (Instagam) pada Mahasiswa UIN Suska Riau

Lama Riset : 3 (tiga) bulan sejak surat ini dikeluarkan

Demikian yang dapat kami sampaikan, atas perhatiannya diucapkan terima
kasih.

. ““RDroil. Kadar, M.Ag
*OTNIP, 19650521 199402 1 001
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KEMENTERIAN AGAMA
UNIVERSITAS ISLAM NEGERT SULTAN SYARTF KASIM RIAU

FAKULTAS USIII‘J.I,]H)I)IN

FACULTY OF USHULUDDIN

I ILR. Sochrantas KM 16 No. 155 Tuahmadani Tampan - Pekanbaru 25293 PO Box. 1004
Telp, 0761-562051 Fax. 0761-562052 Web www fush uin-suska ac id, Email : ushuluddina uin-suska ac of

l?,’tl"@}
—R A=
S nig

UIN SUSKA RIAU

SURAT KETERANGAN
Nomor : 1201/Un.04/F.111.1/PP.00.9/2/2023
Dekan Fakultas Ushuluddin UIN Sultan Syarif Kasim Riau, dengan ini memberikan
izin kepada:
Nama : Dewi Mega Utami
NIM : 11960124701
Program Studi : Psikologi S1
Jurusan/Semester : Psikologi S1/VIIl (Delapan)

nery wisey Jrre;

Untuk melakukan riset di lingkungan Fakultas Ushuluddin dengan judul “Hubungan
Self Confidence dengan Social media Addition (Instagram) pada Mahaiswa UIN Suska
Riau" 24 Februari 2023 sampai 24 Maret 2023.

Demikian surat ini dibuat dengan sesungguhnya untuk dapat digunakan
sebagaimana mestinya

Pekanbaru, 24 Februari 2023
a.n. Dekan,

Wakil Dekan Bidang Akademik

dan Pengembangan Lembaga

Dr. Rina Rehayati, M.Ag
NIP. 19690429 200501 2 005

Tembusan:
Yth. Dekan Fakultas Ushuluddin UIN Suska Riau
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©
0% KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
”,! NS UNIVERSITAS ISLAM NEGERI
— f— SULTAN SYARIF KASIM RIAU
~h o FAKULTAS DAKWAH DAN KOMUNIKASI
. n' JI. HR Soebrantas KM.15 No 155 Kel. Tuah Madani Kec. Tuah Madani - Pekanbaru 28298 PO Box 1004
Telepon (0761) 562051, Faksimili (0761) 562052
UIN SUSKA RIAU Web: https://fdk.uin-suska.ac.id, E-mail. [dk@uin-suska ac id
Nomor : B-1585/Un.04/F.IV/PP.00.9/03/2023 Pekanbaru, 02 Ramadhan 1444 H
Sifat : Penting 24 Maret 2023 M
Lampiran : -
Hal : Pemberian Izin Riset
Kepada
Yth. Dekan Fakultas Psikologi
UIN Sultan Syarif Kasim Riau
Pekanbaru
- Assalamualaikumwarahmatullahivabarakatuh
Dengan hormat,
Menjawab Surat Saudara Nomor : 3-3961/Un.04/F, VI/PP.00.9/02/2023 Tanggal
17 Februari 2023 tentang Permohonan izin riset, maka kami memberikan izin kepada
saudara:
Nama : Dewi Mega Utami
NIM 11960124701
Semester VIII (Delapan)
Jurusan : Psikologi
Fakultas : Psikologi UIN Sultan Syarif Kasim Riau
untuk melakukan riset terkait dengan Judul skripsi . Hubungan Self Confidence
dengan Social Media Addition (Instagram) Pada Mahasiswa UIN Suska Riau”
dengan ketentuan tidak menyimpang dari peraturan perundang-undangan yang berlaku.
Demikian surat izin riset ini kami keluarkan, untuk dapat dijadikan pedoman
dan terimakasih,
G = B
/\t‘“gw:nss@lum
o=
—_— |
w‘l.)_i.'.‘_imﬁgliv Rosidi, S.Pd., M.A
NIP«<19811118 200901 1 006
Tembusan : Y Seame WS
1. Rektor UIN Sultan Syarif Kasim Riau o
2. Ketua Prodi di lingkungan Fakultas Dakwah dan Komunikasi UIN Suska Riau
3. Yang bersangkutan
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© | : Syarif Kasim Riau
U.\/I Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
u_c...l 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
Mf hm a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
II_._\_n_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

unsuscaray 2+ Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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KEMENTERIAN AGAMA RI
||J‘ﬂj\‘"' UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU
- “ég FAKULTAS PSIKOLOGI
Bosdi ouill ole 2,l2

—\n/a FACULTY OF PSYCHOLOGY

JLTER. Sochrantas K. 15 No. 155 Kel. Tuah Madani Kee. Tampan Pekanbaru-Riau 25293 Po. Box 1004
UIN SUSKA RIAU Telp (0761) S88994 Fax. (0761) 588994 Website http:/fpsi.uin-suska.ac.id F-mail fpsra win-suska ac.id

SURAT IZIN RISET

Nomor: B-436E/Un.04/F.VI/PP.00.9/02/2023

Dekan Fakultas Psikologi Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau dengan

ini memberikan izin kepada:

Nama : Dewi Mega Utami
NIM 111960124701
Jurusan : Psikologi S1

Semester  : VIIl (Delapan)

untuk melakukan riset di Fakultas Psikologi Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim

Riatu guna mendapatkan data yang berhubungan dengan judul penelitian / skripsi / tesis
yaitu:

‘Hubungan Self Confidence Dengan Social Media Addiction (instagram) Pada
Mahasiswa UIN SUSKA Riau ".

Demikian surat izin ini diberikan agar dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.
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KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
I,‘U H UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU
5’ i‘é FAKULTAS SAINS DAN TEKNOLOGI
_va FACULTY OF SICENCES AND TECHNOLOGY

JUHR Soetvantas No 155 KM 15 Tuah Madani - Pekanbaru 28129 PO Bor. 1004 Telp (0761) 529026 - 589027

VIN SUSKA RIAU Fax (0761) 589 025 Web www uin-suska ac id. Emal faste@un-susva 3¢
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Nomor 13- 2860 T NPP.00.9022023
Stfat Penting
Hal Mohon 1zin Riset

Pekanbaru, 24 Februan 2023

Kepada Yth.

Dekan Fakultas Psikologi
UIN Suska Riau
Pekanbaru

Assalamu 'alaikumWr. Wb.
Dengan  hormat, berdasarkan surat Saudara Nomor : B-

396E/Un.04/F.VI/PP.00.9/02/2023 tanggal 17 Februari 2023 perihal tersebut
pada pokok surat, maka kami dapat memberikan izin kepada mahasiswa a.n:

Nama : Dewi Mega Utami
NIM : 11960124701
Semester : VI (Delapan)
Jurusan : Psikologi

untuk  melakukan Riser Penelitian dengan judul “Hubungan Self
Confidence Dengan Social Media Addition (instagram) Pada Mahasiswa
UIN SUSKA Riau™ guna kelengkapan data penyclesaian Penyusunan skripsi /
tesisnya.

Demikian kami sampaikan, atas perhatiannya kami ucapkan terimakasih.

Wassalam
Dekan,

Drs. Hartono, M.Pd A
FNIP. 196403011992031003
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UIN SUSKRA RIAU

KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SULTAN SYARIF KASIM RIAU

FAKULTAS SYARI'AH DAN HUKUM

ol acaill s

FACULTY OF SHARP'AH AND LAW

1M R Soebrantas No. 155 KM. 15 Tuah Madani < Pebanbaru 25293 PO Box 1004 Telp. /Fax (0761-56205

Web, www fasthouin-suska acdd Email : fasth@uinsuska ac id
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Nomor :
Sitat
Lamp. :
Perihal :

B-2603/Un04/F.1/PP.00.9/02/2023 Pekanbaru, 27 Februari 2023

: Biasa

Izin Riset

Kepada Yth.
Dekan Fakultas Psikologi
UIN Sultan Syarif Kasim Riau

Dengan Hormat

Menindaklanjuti surat Dekan Fakultas Psikologi UIN Sultan Syarif Kasim Riau
nomor: B-396E/Un.04/F.VI/PP.00.9/02/2023 tanggal 17 Februari 2023, maka kami
memberikan izin kepada :

Nama : Dewi Mega Utami
NIM : 11960124701
Jurusan : Psikologi S1
Semester : VIII (Delapan)

untuk melakukan riset penelitian di Fakultas Syariah dan Hukum UIN Sultan Syarif
Kasim Riau dengan judul *Hubungan Self Confidence Dengan Social Media Addition
(Instagram) Pada Mahasiswa UIN SUSKA Riau”.

Demikian disampaikan, terimakasih atas Kerjasamanya.

A" :uuﬁm 1 005
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LAMPIRAN M
BIODATA PENELITI

© Hak cipta milik UIN Suska Riau State Islamic University of Sultan Syarif Kasim Riau

U.\/I Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

..u. ...l 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

lf h.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
l/\n_ b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

ORI XAl 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.
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U.\/I Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

_ u._._...mf 1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:

ff .n.. a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar UIN Suska Riau.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin UIN Suska Riau.

UIN SUSKA RIAU



