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PEDOMAN TRANSLITERASI 

 

 

 Pengalihan huruf Arab-Indonesia dalam naskah ini didasarkan atas Surat 

Keputusan Bersama (SKB) Menteri Agama dan Menteri Pendidikan dan Kebudayaan 

Republik Indonesia, tanggal 22 Januari 1988, No. 158/1987 dan 0543.b/U/1987, 

sebagaimana yang tertera dalam buku Pedoman Transliterasi Bahasa Arab (A Guide 

to Arabic Tranliterastion), INIS Fellow 1992. 

A. Konsonan 

Huruf  Huruf 

Arab  Latin Arab  Latin 

 D /d = ض „ = ء

 T/ t = ط B = ة

 Z/ z = ظ T = د

 „ = ع Ts = س

 Gh = ؽ J = ج

 F = ف H / h = ح

 Q = ق Kh = خ

 K = ن D = د

 L = ي Dz = ر

 R َ = M = س

 Z ْ = N = ص

 S ٖ = H = ط

 Sy ٚ = W = ػ

 S/S ٞ = Y = ص

      

 

B. Vokal, Panjang dan Diftong 

Setiap penulisan bahasa Arab dalam bentuk tulisan latin vokal fathah ditulis 

dengan “a”, kasrah dengan “i”, dhommah dengan “u”, sedangkan bacaan panjang 

masing-masing ditulis dengan cara berikut: 

Vokal (a) panjang =  Â misalnya  لبي menjadi qâla 
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Vokal (i) panjang =  î misalnya  ًل١ menjadi qîla 

Vokal (u) panjang =  Û misalnya  ْٚد menjadi dûna 

Khusus untuk bacaan ya‟ nisbat, maka tidak boleh digantikan dengan “i”, melainkan 

tetap ditulis dengan „iy”: agar dapat menggambarkan ya‟ nisbat diakhirnya. Begitu 

juga untuk suara diftong, wawu dan ya‟ setelah fathah di tulis dengan “aw” dan 

“ay”. Perhatikan contoh berikut: 

Diftong (aw)   =  ٚ misalnya  لٛي menjadi qawlun 

Diftong (ay)   =  ٞ misalnya  خ١ظ menjadi khayru 

C. Ta’ marbȗthah (ة) 

Ta‟ marbȗthah ditransliterasikan dengan “t” jika berada di tengah kalimat, 

tetapi apabila Ta‟ marbȗthah tersebut berada di akhir kalimat, maka 

ditransliterasikan dengan menggunakan “h” misalnya ٌعبٌخ ٌٍّذصعخ  شا  menjadi al-

risalat li al-mudarrisah, atau apabila berada di tengah-tengah kalimat yang terdiri 

dari susunan mudlaf dan mudlaf ilayh, maka ditransliterasikan dengan menggunakan 

t yang disambungkan dengan kalimat berikutnya, misalnya  الله   فى رحمة menjadi fi 

rahmatillah 

D. Kata Sandang dan Lafadh al-Jalâlah 

Kata sandang berupa “al” اي ditulis huruf kecil, kecuali terletak di awal 

kalimat, sedangkan “al” dalam lafadh Jalâlah yang berada di tengah-tengah kalimat 

yang disandarkan (idhafah) maka dihilangkan. Perhatikan contoh-contoh berikut ini: 

1. Al-Imâm al-Bukhâriy mengatakan ... 

2. Al-Bukhâri dalam muqaddimah kitabnya menjelaskan ... 

3. Masyâ‟ Allâh kâna wa mâ lam yasya‟ lam yakun. 
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Lafadh al-Jalâlah terbagi 2: 

1. Huruf Qomariyah  

Huruf qomariyah atau huruf bulan adalah huruf yang dibaca secara jelas 

namaun tetap mempertegas pembacaan dari huruh lam, jumlah huruf 

qomariyah ada 14 huruf hijaiyah, yakni:  اب غ ح ج ك و خ ف ع ق ي م ه 

2. Huruf Syamsiyah  

Huruf syamsiyah atau huruf matahari adalah huruf yang menghilangkan 

pembacaan dari huruf lam. Jumlah huruf syamsiyah ada 14 huruf hijaiyah, 

yakni: ط ث ص ر ت ض ذ ن د س ظ ز ش ل      
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ABSTRAK 

 

Skripsi ini berjudul Penggunaan Ayat-Ayat Al-Qur‟an Sebagai Pengobatan 

Alternatif Di Desa Binamang Kecamatan Xiii Koto Kampar Kabupaten Kampar. 

Skripsi ini membahas tentang tatacara dan penggunaan ayat-ayat Al-Qur‟an 

sebagai pengobatan alternatif oleh masyarakat Desa Binamang. Rumusan masalah 

pada penelitian ini adalah Bagaimana proses pelaksanaan pengobatan alternatif 

dan dampaknya dengan menggunakan ayat-ayat Al-Qur‟an di Desa Binamang. 

Penelitian ini menggunakan  penelitian kualitatif deskriptif. Jenis penelitian ini 

bertujuan untuk mendeskripsikan dan meringkas berbagai kondisi, situasi yang 

berbeda atau  fenomena yang berbeda dari realitas sosial yang ada di masyarakat 

yang menjadi objek penelitian dan berusaha untuk menghidupkan realitas  ke 

permukaan sebagai  ciri, watak, ciri, pola, tanda, atau deskripsi dari keadaan, 

situasi, atau fenomena tertentu. Taknik pengumpulan data yang dilakukan yaitu 

observasi langsung dan wawancara. Hasil dari penelitian ini adalah Praktik 

pengobatan alternatif dilakukan menggunakan beberapa ayat alqur‟an oleh 

masyarakat binamang diantaranya QS. Al-Fatihah ayat 1-7, QS. Al-Baqarah ayat 

137, QS. Shad ayat 41, QS. Al-Mu‟minun ayat 97-98, QS. As-Saffat ayat 7, QS. 

Al-Baqarah ayat 255, QS. An-Nas ayat 1-6, QS. Al-Falaq ayat 1-5, QS. Al-Ikhlas 

ayat 1-4, QS. An-Naml ayat 30-31. Media pengobatan yang diguanakn 

diantaranya melalui air, madu, kurma, minyak zaitun, rempah-rempah (jahe, 

bawang putih, kunyit, kayu manis, lengkuas). Pada proses pengobatan yang 

dilakukan masyarakat binamang diantaranya suci dari hadas, memiliki niat yang 

tulus atas nama Allah SWT untuk membantu, membacakan ayat Al-Qurán dan 

berikhtiar kepada Allah SWT. Dampak yang dihasilkan sangat positif karena 

sebagaian besar masyarakat yang berobat berangsur sembuh. Selalin itu, 

pengobatan alternatif dengan menggunakan ayat Al-Qur‟an bukan saja 

menyembuhkan dari segi penyakitnya saja, namun jasmani dan rohani juga 

merasakan kesembuhan dan ketenangan dikarenakan ayat Al-Quran merupakan 

sebagai obat (syifa‟). 

 

Kata Kunci: Ayat Al-Qur’an, Living Qur’an, Pengobatan Alternatif 
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ABSTRACT 

 

This undergraduate thesis was entitled The Usage of Al-Qur‟an Verses As 

Alternative Medication in Binamang Village, XIII Koto Kampar Sub District, 

Kampar Regency. This undergraduate thesis discussed about the procedures and the 

usage of Al-Qur‟an verses as alternative medication by the people of Binamang 

Village. The problem formulation in this research was how the implementation of 

alternative and its impact by using Al-Qur‟an verses were in Binamang Village. This 

research employed qualitative descriptive research. The type of this research aimed 

to describe and summarize various conditions, different situations or phenomenon in 

social reality existed in the society which becomes the research object and tried to 

revive the reality to surface as the trait, character, feature, pattern, sign, or 

description of the condition, situation, or certain phenomenon. The data collection 

techniques were direct observation and interview. The results of this research showed 

that the practice of alternative medication utilized some verses of Al-Qur‟an such as 

QS. Al-Fatiha verse 1-7, Al-Baqarah verse 137, QS. Shad verse 41, QS. Al-

Mu‟minun verse 97-98, QS. As-Saffat verse 7, QS. Al-Baqarah verse 255, QS. An-

Nas verse 1-6, QS. Al-Falaq verse 1-5, QS. Al-Ikhlas verse 1-4, QS. An-Naml verse 

30-31. The medication media were through wather, honey, dates, olive oil, herbs and 

spices (ginger, garlic, turmeric, cinnamon, and galangal). In the process of 

medication done by Binamang community was such as clean of hadas, having 

sincere intention on behalf of Allah God Almighty to help, reading Al-Qur‟an verses 

and make an effort towards Allah God Almighty. The impact resulted was strongly 

positive because most of the society who came there gradually recovered. Besides, 

the alternative medication by using Al-Qur‟an verses does not only cure the illness 

but also the physics and mental also feel recovery and serenity because Al-Qur‟an 

verses are also medicines (Syifa‟).  

 

Keywords: Al-Qur‟an Verses, Living Qur‟an, Alternative Medication  
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 ملخص البحث
 

 31كوتو   ، منطقة بينامانج بعنوان استخدام آيات القرآن كطب بديل في قرية البحثىذه 
إجراءات واستخدام آيات من القرآن كطب  البحثناقش ي. مقاطعة كمبار، كوتو كمبار

في كيفية تطبيق الطب  البحثبديل من قبل سكان قرية بينامانج. تتمثل صياغة الدشكلة في 
البديل وأثره باستخدام آيات القرآن في قرية بينامانج. يستخدم البحث الوصفي النوعي. 
يهدف ىذا النوع من البحث إلى وصف وتلخيص مختلف الظروف أو الدواقف أو الظواىر 

بحث الدختلفة التي تختلف عن الواقع الاجتماعي الدوجود في المجتمع والذي ىو موضوع ال
ويسعى إلى جلب الواقع إلى السطح كخصائص وسمات وخصائص وأنماط ، إشارات أو 
أوصاف ظروف أو مواقف أو ظواىر معينة. كانت تقنيات جمع البيانات الدستخدمة ىي 

ىي ممارسات الطب البديل التي تم تنفيذىا  البحثالدراقبة الدباشرة والدقابلات. نتائج 
بما في ذلك سورة الفاتحة الآيات  بينامانج رآن من قبل لرتمع باستخدام العديد من آيات الق

 65-64، سورة الدؤمنون آيات  13الآية  ص وسورة 314سورة البقرة الآية و  3-4
سورة و ،  3-3الناس الآيات  وسورة 522سورة البقرة الآية و  4الصافات الآية  وسورة

. 13-13مل الآيات النوسورة  1-3سورة الإخلاص الآيات و  2-3الفلق الآيات 
وسائل العلاج الدستخدمة تشمل الداء ، العسل ، التمر ، زيت الزيتون ، البهارات )الزنجبيل 

، ىم  بينامانج، الثوم ، الكركم ، القرفة ، الخولنجان(. في عملية العلاج التي يقوم بها لرتمع 
مساعدة ، وتلاوة أنقياء من ىداس ، ولديهم نية صادقة نيابة عن الله سبحانو وتعالى لل

آيات من القرآن وبذل جهد إلى الله سبحانو وتعالى. التأثير الناتج إيجابي للغاية لأن معظم 
بديل الأشخاص الذين يسعون للعلاج يتعافون تدريجياً. بالإضافة إلى ذلك ، فإن الطب ال

يعافً الدرض فقط من حيث الدرض ، ولكنو أيضًا يشعر باستخدام آيات من القرآن لا
 فاء(.شا لأن آيات القرآن تعمل كدواء )بالشفاء والذدوء جسدياً وروحانيً 

 .آيات القرآن ، القرآن الحي ، الطب البديل :الأساسيةالكلمات 
 "I, Yusparizal, M.Pd., Director of Translate Express Pekanbaru, declare that on behalf of My Arabic Translator, Mr. Ahmad 
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certify this Arabic Translation from Indonesian language of the document is true and accurate to the best of my ability and 
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translation by sending this file to the email address above if you are in doubt that the translation is not from Translate 
Express Pekanbaru." 
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BAB I 

PENDAHULUAN 
 

A. Latar Belakang  

Al-Qur'an merupakan kalamullah atau perkataan dari Allah SWT kepada Nabi 

Muhammad SAW sebagai penyempurna dan tafsir dari kitab-kitab sebelumnya dan 

menjawab permasalahan yang terdapat di seluruh alam semesta, apalagi didalam Al-

Qur'an terdapat perintah dan arahan untuk keberlangsungan hidup umat manusia dan 

berkhasiat sebagai obat bagi manusia. 

Al-Qur‟an secara bahasa berasal dari kata:  ا لش  - ٠مشا - لشاح  - ٚلشأب yang dapat 

diartikan sebagai sesuatu yang dibaca. Maknanya, Al-Qur‟an merupakan bacaan 

wajib untuk seluruh umat manusia. Alquran merupakan bentuk mashdar dari اٌمشاح  

yang berarti menghimpun atau mengumpulkan. Al-qur‟an dapat dikatakan 

menghimpun karena pada Al‟Qur‟an tersebut terdapat beberapa huruf-huruf yang 

membentuk suatu kata hingga menjadi berbentuk kalimat secara terstruktur.
1
  

Dari hal tersebut, Al-Qur'an wajib dibaca dengan benar, dan sesuai dengan 

makhraj dan sifat-sifat huruf, juga dipahami, diamalkan dalam kehidupan sehari-hari 

untuk tujuan apa yang dialami orang untuk menghayati Al-Qur'an, tertulis, lisan atau 

budaya. 

Menurut M. Quraish Shihab, Alquran berarti bacaan yang sempurna. Ini adalah 

nama yang dipilih oleh Allah yang benar karena tidak ada bacaan sejak manusia 

belajar menulis dan membaca lima ribu tahun yang lalu dapat sesuai dengan Al-

Qur'an, bacaannya sempurna dan Mulia.2
 

Sebagai kalamullah yang sangat berharga, Al-Qur'an, dalam derajat 

kesakralannya, menghadirkan pemahaman yang tak terbatas. Pemahaman ini dapat 

diturunkan dari sejumlah peristiwa yang berkembang dalam konteks sosial 

masyarakat, dan konteks ini tampaknya banyak berkaitan dengan tanda-tanda empiris 

(ayat), seperti anak-anak, seseorang yang terkadang rela menerima sesuatu sebagai 

kebenaran. (tashdiq) atau terkadang rela mengingkarinya adalah tidak benar 

(takhdhib). Kedua bentuk ini dapat dianggap sebagai anugerah dan obat dari segala 

obat bagi manusia. Terdapat tanda ataupun petunjuk yang ada  didalam al-Qur‟an, 

                                                           
1
 Anshori, Ulumul Quran, (Jakarta: Rajawali Press, 2013), h.17 

2
 M. Quraish Shihab, Wawasan Al-qur‟an, (Bandung: Mizan, 1996), h.3 
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yang bagi Allah merupakan ungkapan yang pasti dan bertujuan untuk membimbing 

(ihtida‟) manusia ke jalan yang benar, dan bukan sebagai jalan yang sesat bagi 

hambanya. 

Makna berikutnya dari al-Qur‟an adalah Syifa‟. Syifa‟ merupakan sisi 

penilaian yang bermakna dua arti. Arti yang pertama adalah Al-Qur'an menunjukkan 

makna Syifa' sebagai petunjuk makna umum, dan arti yang kedua, Al-Qur'an 

menunjukkan makna Syifa' sebagai petunjuk makna khusus. Makna pertama 

menunjukkan gambaran dari seluruh kandungan Al-Qur'an, surat, ayat dan surat yang 

memiliki kekuatan pengobatan atau obat, dan sesuai dengan firman Tuhan Yang 

Maha Esa dalam surat Yunus ayat 57 adalah sebagai berikut: 

خٌ ٌِّ  َّ سَحۡ َّٛ ٘ذًُى َٚ سِِۙ  ۡٚ ذُ ب فِٝ اٌصُّ َّ شِفبَءٌٓ ٌِّ َٚ  ُۡ ثِّىُ ٓۡ سَّ ِِّ ػِظخٌَ  ۡٛ َِّ  ُۡ بَ إٌَّبطُ لذَۡ جَبءَٓرۡىُ ب٠َُّٙ ٰۤ ٠ ٟۡ ِٕ ِِ ؤۡ ُّ ٍۡ ـ  

Artinya: “Hai manusia, Sesungguhnya Telah datang kepadamu pelajaran dari 

Tuhanmu dan penyembuh bagi penyakit-penyakit (yang berada) dalam dada dan 

petunjuk serta rahmat bagi orang-orang yang beriman”.
3
 

Penyebutan kata "dada" dipahami dengan hati, dan itu menunjukkan bahwa 

wahyu ilahi memiliki efek pengobatan pada penyakit spiritual, seperti keraguan, iri 

hati, dan kesombongan. Dalam Alquran, hati disajikan sebagai wadah untuk cinta 

dan kebencian, keinginan dan penolakan. Bahkan hati dianggap mampu menciptakan 

ketenangan atau kegelisahan. Adapun arti yang terakhir, kata Syifa ' secara khusus 

disebutkan dalam Al-Qur'an hanya sebagai bagian dari sebuah ayat atau surat yang 

menjelaskan obat dan penyembuh bagi hambanya, dan ini cocok dengan ayat-ayat 

kata al-Israa. '82 berbunyi berikut ini: 

 َٓ ١ِٕۡ ِِ ؤۡ ُّ ٍۡ خٌ ٌّـِ َّ سَحۡ َّٚ َٛ شِفبَءٌٓ  ب ُ٘ َِ  ِْ
ـمشُۡا  ٌۡ َٓ ا ِِ يُ  ُٕٔضَِّ ََّ خَغَبسًا َِۙٚ َٓ اِ ١ۡ ِّ ٍِ

ََ ٠ض٠َِۡذُ اٌظّ  َٚ   

Artinya: “Dan kami turunkan dari Al Quran suatu yang menjadi penawar dan 

rahmat bagi orang-orang yang beriman dan Al Quran itu tidaklah 

menambah kepada orang-orang yang zalim selain kerugian”.
4
 

Atas dasar kedua surat dan ayat di atas, maka arti kata Syifa‟ yang dimaksud 

dalam Al-Qur‟an hendak menjelaskan tentang nasib manusia secara historis dan 

memiliki makna yang sangat luas, yang kemudian dicantumkan dalam al-Qur‟an. 

                                                           
3
 Departemen Agama Republik Indonesia, Al-Qur‟an dan Terjemahnya,(sygma : 2014), h. 

215. 
4
 Departemen Agama Republik Indonesia, Al-Qur‟an dan Terjemahnya,(sygma : 2014), h. 

290. 
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Bukti ini terdapat juga dalam surat-surat yang dikategorikan sebagai sruat Makkiyah, 

baik berupa tentang lebah dan madu, kesehatan maupun pikiran yang sehat.
5
 

Ibnu Majah dalam Sunan-nya mengatakan bahwa hadits tersebut diriwayatkan 

oleh Ali. Dia berkata bahwa Rasulullah bersabda: "Obat terbaik adalah Al-Qur'an". 

Tidak dapat dipungkiri bahwa ayat-ayat Al-Qur'an memiliki sifat dan kegunaan yang 

tidak ada habisnya. Keutamaan kata-kata Al-Qur'an persis sama dengan keutamaan 

Allah atas seluruh ciptaan-Nya. 

Living Qur'an sebenarnya berakar dari fenomena Al-Quran dalam kehidupan 

sehari-hari, yang artinya makna dan fungsi Al-Quran yang tentunya dapat dipahami, 

dipahami, dan dialami oleh umat Islam. Jadi, menurut bahasa, Living Quran diambil 

dari kata Living dan Quran. Kata Hidup dalam bahasa Indonesia berarti hidup atau 

hidup, dan Al-Qur'an berarti membaca atau sesuatu yang dibaca berulang-ulang 

dalam bentuk naskah. Sedangkan secara terminologi, kata Living Quran berarti 

segala bentuk fenomena yang terjadi di masyarakat desyingan menghidupkan ayat-

ayat Al-Qur'an, secara lisan, tulisan atau budaya.
6
 

Living Quran juga mencakup mengamalkan ajaran Al-Quran dalam menghadapi 

tantangan dan perubahan zaman. Ini melibatkan penafsiran yang relevan dan 

kontekstual terhadap ayat-ayat Al-Quran, dengan mempertimbangkan situasi dan 

konteks masa kini. Tujuannya adalah untuk memperoleh pemahaman yang lebih 

mendalam tentang pesan Al-Quran dan menerapkannya secara praktis dalam realitas 

kehidupan sehari-hari. 

Setelah menjelaskan manfaat membaca Al-Qur'an dari sudut pandang medis, 

baik untuk perkembangan otak dan meningkatkan daya ingat, kemudian ditambahkan 

sabda nabi yang menjelaskan bahwa Al-Qur'an adalah obat bagi manusia dan  obat 

terbaik adalah Alquran Muslim.
7
 

Fenomena penggunaan alqur-an sebagai obat alternatif juga pernah dilakukan 

sebelumnya di Desa Mekar Kondang di wilayah Tangerang yang dilakukan oleh 

                                                           
5
 Aswadi, Konsep Syifa‟ dalam al-Qur‟an, (Jakarta: Kementerian Agama RI Direktorat 

Jenderal Pen-didikan Islam Direktorat Pendidikan Tinggi Islam, 2012) 
6
 Sahiron Syamsuddin, Metodologi Living Qur'an dan Hadits, (Yogyakarta: TH Press, 2007) 

Cet I 
7
 Ibnu Qayyim Al-Jauziah, Keajaiban Penyembuhan cara Nabi terj. (Jakarta: Diadit Media, 

2008), h. 306. 
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ustadz Sanwani
8
. Dalam penelitian ini, pengobatan alternatif menggunakan ayat-ayat 

al-quran terbukti berpengaruh pada pasien karena setelah menjalani pengobatan 

tersebut, anggota-anggota tubuh yang sebelumnya tidak dapat bergerak menunjukkan 

perubahan yang signifikan bahkan pasien sudah bisa menggerakkan anggota 

tubuhnya tersebut. Pengobatan alternatif ini tidak hanya mengobati penyakit fisik 

saja, namun dapat mengobati penyakit batin maupun penyakit yang berasal dari 

gangguan jin. 

Hal ini erat kaitannya dengan permasalahan yang ada di wilayah desa Binamang 

yaitu  praktek pengobatan dengan  ayat-ayat Al-Qur'an bagi masyarakat, yang 

tentunya memerlukan tinjauan terhadap praktek itu seperti bagaimana, karena dalam 

prakteknya sering menggunakan media. dalam pengobatannya dan 

menghubungkannya dengan ayat-ayat Al-Qur'an. 

Penulis juga sempat melakukan observasi kepada masyarakat di Desa 

Binamang, yaitu kepada pak Pani yang menyatakan bahwa pengobatan alternatif 

tersebut telah lama ada di desa ini dan sudah menjadi hal umum, namun ada 

beberapa masyarakat yang memang kurang setuju karena takut lari akan syirik dan 

tidak sesuai dengan anjuran dan aturan islam dalam memberlakukan ayat-ayat Al-

Quran dalam pengobatan. Masyarakat yang kurang setuju menganggap bahwa 

pengobatan tersebut layaknya seperti dukun, sedangkan realita dilapangan bahwa 

pengobatan tersebut hanya menggunakan media berupa air dan media lainnya yang 

dibacakan menggunakan ayat-ayat Al-Qur‟an. 

Maka dari permasalahan diatas, penulis tertarik untuk mengangkat judul yaitu 

Penggunaan Ayat-ayat Al-Qur’an dalam Pengobatan Alternatif di Desa 

Binamang; Studi Living Qur’an. 

 

B. Penegasan Istilah 

Penggunaan ayat-ayat alqur‟an yang dimaksud disini adalah peneliti akan 

menjelaskan tentang orang-orang yang melakukan pengobatan dengan menggunakan 

ayat-ayat alqur‟an. Pengobatan alternatif adalah pengobatan non medis yang mana 

peralatan dan bahan-bahan yang digunakan tidak termasuk dalam standar pengobatan 

                                                           
8
 Ferdiansyah Irawan (2021) Penggunaan Ayat Alquran Dalam Pengobatan Alternatif (Studi 

Living Quran Pada Praktik Pengobatan Alternatif Patah Tulang Ustadz Sanwani Di Desa Mekar 

Kondang – Tangerang,  1 (1), h.22-26.  
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medis
9
. Pengobatan alternatif merupakan pengembangan dari terapi tradisional yang 

digabungkan dengan unsur biologis, psikologis, dan ilmu spiritual yang berfungsi 

untuk mengembalikan fungsi sistem-sistem tubuh. Pengobatan ini dapat mengurangi 

resiko dari penggunaan obat-obat kimia dan biaya yang dikeluarkan juga lebih murah 

dari pengobatan rumah sakit
10

.  

 

C. Identifikasi Masalah 

Sesuai dengan latar belakang di atas, ada beberapa hal yang dikaji dalam 

penelitian ini agar pembahasan tidak kelaur dari topik tersebut, diantaranya:  

1. Bagaimana proses pelaksanaan pengobatan alternatif dengan menggunakan ayat-

ayat Al-Qur‟an di Desa Binamang  

2. Bagaimana dampak terhadap masyarakat Desa Binamang terkait penggunaan 

ayat-ayat Al-Qur‟an sebagai pengobatan alternatif  

D. Batasan Masalah 

Berdasarkan judul yang telah penulis angkat agar pembahasan permasalahan 

dalam penulisan skripsi tidak meluas dan tepat pada sasaran pada pokok 

pembahasan, maka penulis membatasi pembahasan hanya berfokus pada penggunaan 

bacaan ayat-ayat Al-Qur‟an dalam pengobatan Alternatif  yang digunakan oleh 

masyarakat di Desa Binamang.  

E. Rumusan Masalah  

1. Bagaimana proses pelaksanaan pengobatan alternatif dengan menggunakan ayat-

ayat Al-Qur‟an di Desa Binamang?  

2. Bagaimana dampak terhadap masyarakat Desa Binamang terkait penggunaan 

ayat-ayat Al-Qur‟an sebagai pengobatan alternatif? 

 

F. Tujuan dan Manfaat Penelitian 

Berdasarkan batasan masalah dan rumusan masalah yang telah diuraikan 

sebelumnya, maka tujuan dan manfaat penelitian adalah sebagai berikut. 

                                                           
9
Ismira Yanti Putri, Rani Lisa (2022), Gambaran Faktor yang Melatarbelakangi Pemilihan 

Pengobatan Alternatif pada Pasien Kanker Payudara, 13 (1), h.29-33. 
10

Latifah, A, dkk (2022), Pemanfaatan Eco Enzyme Sebagai Bahan Aktif  Natural Anti 

Mikroba untuk Pembuatan Produk Sabun dalam Mengatasi Miliaria pada Bayi, 3 (1), h.8-13.  
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1. Tujuan Penelitian 

a. Untuk mengetahui praktik pengobatan alternatif dengan menggunakan ayat-

ayat Al-Qur‟an di Desa Binamang. 

b. Untuk mengetahui pemaknaan masyarakat Desa Binamang terkait 

penggunaan ayat-ayat Al-Qur‟an sebagai pengobatan alternatif. 

2. Manfaat Penelitian 

a. Untuk memberikan wawasan dalam masyarakat yang praktek menggunakan 

ayat-ayat al-quran dalam pengobatan alternatif di Desa Binamang 

b. Untuk menambah ilmu pengetahuan tentang keislaman dan ilmu tafsir al-

Qur‟an. 

c. Untuk memenuhi persyaratan akademis untuk mendapatkan gelar S1 dalam 

bidang Ilmu Ushuluddin pada jurusan Ilmu Al-Qur‟an dan Tafsir Fakultas 

Ushuluddin, Universitas Islam Negri Sultan Syarif Kasim Riau. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



7 
 

 

 

BAB II 

LANDASAN TEORI 

A. Kerangka Teori 

Kerangka teori bertujuan untuk menjelaskan konsep-konsep yang terkait 

dengan masalah yang diselidiki. Manusia pada dasarnya adalah makhluk sosial, 

manusia membutuhkan kontak dengan manusia lain sejak lahir  untuk memenuhi 

kebutuhan biologisnya, untuk makan dan minum.
11

 Adapun teori dalam 

permasalahan ini adalah: 

1. Pengobatan Alternatif 

Pengobatan alternatif adalah suatu metode pengobatan konvensional yang 

kembali digunakan sebagai alternatif  pengobatan konvensional. Dengan 

semakin banyaknya penelitian tentang metode pengobatan ini, yang terbukti 

relatif efektif dan aman dalam hal kebutuhan pengobatan. Modern, banyak 

pilihan obat tradisional atau pelengkap, jadi maju CAM (Complomentrary and 

Alternative Medicine ). Pengobatan alternatif atau tradisional dapat diterima di  

masyarakat asal tujuannya untuk menyembuhkan penyakit, dan jumlah penyedia 

pengobatan alternatif di Indonesia diperkirakan mencapai ribuan. Saat ini 

permintaan penggunaan pengobatan alternatif semakin meningkat, menurut 

survei yang dilakukan di Indonesia,  31,7% masyarakat Indonesia menggunakan 

pengobatan tradisional dan 9,8% masyarakat memilih cara tradisional untuk 

mengatasi masalah kesehatan.
12

 

Berobat dari sakit merupakan anjuran agama. Karena hal ini termasuk salah satu 

ikhtiar untuk mencapai kesembuhan. Salah satu bentuk pengobatan itu 

menggunakan doa-doa, yang dalam bahasa Arab disebut dengan ruqyah. Hal ini 

dibolehkan karena Rasulullah SAW sendiri pernah mengajarkan bermacam-

macam do' a untuk menyembuhkan berbagai penyakit. Di antaranya adalah: 

Pengobatan alternatif adalah pengobatan non medis dimana alat dan bahan yang 

digunakan tidak termasuk dalam  pengobatan pengobatan konvensional. 

Pengobatan alternatif tidak dipraktikkan oleh tenaga profesional kesehatan  

seperti dokter. Ada banyak terapi alternatif antara lain akupunktur, bekam, 

                                                           
11

 W.A. Gerungan, Psikologi Sosial (Bandung: PT Reflika Aditama,2002), h.24. 
12

 Yanti, I., dan Hengky, H. K. (2021). 4(1), h.146-154. 
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auroterapi, jamu dan jamu, reiki, keragem (pijat  giok), pijat refleksi, hipnotis, 

gurah. Selain berbagai terapi alternatif tersebut, water treatment juga merupakan 

bagian dari berbagai terapi alternatif. Pengolahan air dilakukan dengan membaca 

doa dinding, sehingga air  menyembuhkan penyakit pasien.
13

 

 

2. Ayat-ayat yang Memperbolehkan dalam Melakukan Pengobatan Alternatif  

Al-Quran dalam kehidupan sehari-hari tidak hanya terbatas pada bacaan wajib 

umat Islam, tetapi juga untuk kebutuhan umat Islam itu sendiri. Al-Qur'an bukan 

hanya teks yang dapat dibaca, tetapi juga teks yang digunakan sebagai sarana 

(wasilah) untuk mencapai. Seperti Alquran sebagai obat penenang jiwa, 

penangkal sihir, kemajuan ilmu pengetahuan, dll. Bagi umat beragama 

(masyarakat muslim) Al-Qur'an memuat dan menawarkan keberkahan bagi 

kehidupannya, tentunya menyimpang dari keyakinan teologis (iqtiqadiyah) dan 

menjadikan Al-Qur'an sebagai ayat Asysyifa (pengobatan) untuk berbagai 

penyakit. Fenomena pengobatan al-Qur'an adalah kajian tentang al-Qur'an yang 

hidup sebagai bentuk respon atau praktik terhadap perilaku masyarakat yang 

dipengaruhi oleh keberadaan al-Qur'an.
14

 

بَ إٌَّبطُ لَ  ب٠َُّٓٙ خٌ ٠  َّ سَحْ َّٚ ٘ذًُٜ  َٚ سِِۙ  ْٚ ذُ ب فِٝ اٌصُّ َّ ءٌ ٌِّ
شِفبَٰۤ َٚ  ُْ ثِّىُ ْٓ سَّ ِِّ ػِظخٌَ  ْٛ َِّ  ُْ ءَرْىُ َٓ  ذْ جَبٰۤ ١ِْٕ ِِ ؤْ ُّ ٍْ ٌِّ  

“Hai manusia, sesungguhnya telah datang kepadamu pelajaran dari Tuhanmu 

dan penyembuh bagi penyakit-penyakit (yang berada) dalam dada dan petunjuk 

serta rahmat bagi orang-orang yang beriman” (QS. Yunus : 57). 

 

Tafsir Kementerian Agama menjelaskan dengan ayat ini bahwa Allah menyeru  

semua manusia bahwa Al-Qur'an diturunkan kepada mereka melalui Rasul-Nya. Di 

dalamnya terkandung petunjuk-petunjuk hidup yang sangat berguna bagi kehidupan  

manusia. Ayat ini menyebutkan petunjuk hidup  sebagai jawaban atas ketidaktaatan 

mereka terhadap ayat-ayat Allah dan ancaman-Nya. Ayat ini juga menyimpulkan 

fungsi Al-Qur'an al-Karim dalam pengobatan jiwa manusia. Diantaranya adalah yang 

pertama Mauidhah, yaitu petunjuk Allah kepada semua manusia untuk mencintai apa 

yang benar dan benar dan menahan diri dari perbuatan salah dan jahat. Memang, 

pelajaran ini harus diterapkan dalam operasi mereka. Kedua, Syifa adalah obat bagi 

                                                           
13

 Andira, D. A., dan Pudjibudojo, J. K. (2020). 16(2), h.393-401. 
14

 Hasan, M. Z. (2020). el-'Umdah, 3(1), h.103-124. 
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penyakit yang bersemayam di dada manusia, seperti musyrik, kafir dan munafik. Ini 

juga mencakup semua penyakit mental yang mengganggu ketenangan jiwa manusia, 

seperti keputusasaan, kelemahan, mengikuti nafsu, iri hati dan kecemburuan 

tersembunyi manusia, ketakutan dan kepengecutan, cinta kepalsuan dan kejahatan, 

dan kebencian terhadap kebenaran. dan keadilan. 

 

B. Pengertialn All-Qur’aln  

All-Qur'aln memiliki alrti ya lng berbedal-bedal tergalntung dalri balhalsalnyal, sallalh 

saltunyal dikemukalkaln oleh Alminudi dallalm bukunya l Pendidikaln Algalmal Islalm Untuk 

Pergurualn Tinggi Negeri yalng menjelalskaln balhwal All-Qur'aln aldallalh balcalaln altalu 

sesualtu yalng halrus dibalcal daln dipelaljalri.
15

 Secalral Balhalsal All Qur‟aln dialmbil dalri 

kaltal لشاح – - ٚلشأب  yalng beralrti sesualtu membalcal. Intinyal umalt Islalm halrus لشا – ٠مش  

bisal membalcal daln mempelaljalri All-Qur'aln sebalgali kitalb sucinyal. All-Qur‟aln dallalm 

pengertialn ini aldallalh firmaln Alllalh SWT yalng diturunkaln  kepaldal Nalbi Muhalmmald 

SAlW oleh mallalikalt Jibril secalral bertalhalp, merupalkaln nalskalh lalngsung dalri Alllalh 

SWT daln diturunkaln kepaldal umaltnyal secalral turun-temurun talnpal  perubalhaln sedikit 

pun.
16

 Pendalpalt Albdul Walhhalb all-Kalllalf balhwal All-Qur'aln aldallalh Firmaln Alllalh 

SWT yalng diturunkaln  kepaldal Nalbi Muhalmmald SAlW dallalm balhalsal Alralb melallui 

ruh Almin ya lng sering disebut Mallalikalt Jibril yalng terjalmin kebenalralnnya l. Sebalgali 

bukti kalrya l keralsulaln Nalbi, palndualn dallalm menjallalnkaln ibaldalh, daln haldialh untuk 

membalcal daln mengalmallkaln, terdiri dalri 30 juz dimulali dengaln Suralt all Faltihalh daln 

dialkhiri dengaln mutalwaltir turun Suralt aln-Nalals..
17

 

 

C. Fungsi All-Qur’aln 

Mukjizalt terbesalr yalng diturunkaln  kepaldal kital semual di bumi aldallalh All-

Quraln, dengaln balntualn All-Qur'aln malnusial dituntun untuk membedalkaln malnal ya lng 

benalr daln malnal ya lng sallalh, alpal ya lng diperintalhkaln oleh Alllalh SWT daln alpal ya lng 

dilalralng. . dalri dial. Alllalh SWT mempercalya li Ralsulullalh. menerimal mukjizalt berupal 

All-Qur'aln daln diutus untuk menyalmpalikaln kepaldal umaltnya l, palral pengikutnyal daln 

penalfsir pertalmal All-Qur'aln tentalng fungsi-fungsi All-Qur'aln, alntalral lalin: 

 

                                                           
15

 Aminudin, et.al (2005), Pendidikan Agama Islam Untuk Perguruan Tinggi Umum, h. 45. 
16

 Departemen Agama RI, Al Qur‟an dan terjemahnya…….h. 262 
17

 Salim Muhaisin, Biografi al-Qur‟an, (Surabaya : CV. Dwi Marga, 2000), h. 1-2 
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1. Sebalgali Petunjuk (All-Hudal) 

All-Qur'aln sebalgali pedomaln balgi umalt malnusial paldal umumnya l, bukaln halnya l 

umalt Islalm saljal, tetalpi seluruh malnusial di dunial tidalk luput dalri tuntunaln All-

Qur'aln, di dallalm All-Qur'aln dijelalskaln balhwal aldal tigal kedudukaln malnusial. ya lng 

mendalpalt petunjuk All-Qur'aln, All-Qur'aln pertalmal ya lng memberi petunjuk 

kepaldal umalt malnusial secalral umum, petunjuk balgi oralng-oralng yalng bertalkwa l 

daln memberi petunjuk kepaldal oralng-oralng ya lng berimaln. Suralt all-Balqalralh alyalt 

185 menjelalskaln All-Qur'aln sebalgali pedomaln balgi umalt malnusial palda l 

umumnyal, Alllalh SWT berfirmaln: 

اسِ وَ بَيِّنٰتٍ  نَ الۡهُدٰى وَالۡفرُۡقَانِ  شَهۡرُ رَمَضَانَ الَّذِىۡٓۡ انُۡزِلَ فِيۡهِ الۡقرُۡاٰنُ هُدًى لِّلنَّ فَمَنۡ شَهِدَ مِنۡكُمُ  مِّ

هۡرَ فَلۡيَـصُمۡهُ  ُ بِکمُُ الۡيُسۡرَ وَلََ  الشَّ
ٰ

امٍ اخَُرََؕ يُرِيۡدُ اّللّ نۡ ايََّ ةٌ مِّ َؕؕ وَمَنۡ کَانَ مَرِيۡضًا اوَۡ عَلٰى سَفَرٍ فَعِدَّ

ةَ وَلِتُکبَِّ  َ عَلٰى مَا هَدٰٮكُمۡ وَلعََلَّکمُۡ تَشۡكُرُوۡنَ يُرِيۡدُ بِکمُُ الۡعُسۡرَ وَلِتُکمِۡلوُا الۡعِدَّ
ٰ

رُوا اّللّ  

Alrtinyal: “(Beberalpal halri yalng ditentukaln itu iallalh) bulaln Ralmaldhaln, bulaln yalng di 

dallalmnya l diturunkaln (permulalaln) All-Qur‟aln sebalgali petunjuk balgi malnusial daln 

penjelalsaln-penjelalsaln mengenali petunjuk itu daln pembedal (alntalral ya lng halk daln 

ya lng balthil). 

Hall ini jugal dijelalskaln dallalm All-Qur'aln Suralt all-Balqalralh alya lt 2, di malnal 

dijelalskaln fungsi All-Qur'aln sebalgali petunjuk balgi oralng-oralng yalng bertalkwal. 

Alllalh SWT berfirmaln: 

 َٓ زَّم١ِ ُّ ٍْ ِٗ ٘ذًُٜ ٌِ ََ س٠َْتَ ف١ِ ٌْىِزبَةُ   رٌَهَِ ا

Alrtinyal, “Itu kitalb tialdal terdalpalt keralgualn di dallalmnyal sebalgali petunjuk balgi 

oralng yalng bertalkwal.” 

2. Sebalgali Obalt 

Di dallalm All-Qur‟aln disebutkaln sallalh saltu fungsinyal aldallalh sebalgali obalt balgi 

penya lkit yalng aldal didallalm daldal malnusial, entalh penya lkit fisik malupun penyalkit 

psikis (iri, dengki, malralh, cemals, wals-wals, pikiraln tidalk tenalng). Jikal seseoralng 

sedalng meralsalkaln salkit dallalm dirinya l (halti daln jiwal) daln membalcal All-Qur‟aln 

sertal mengalmallkalnya l alkaln membualt salkitnyal alkaln sembuh altals izin Alllalh, 

minimall haltinyal semalkin tenalng daln ikhlals altals alpal ya lng sudalh di talkdirkaln 

oleh Alllalh SWT. All-Qur‟aln memalng berupal tulisaln saljal, tetalpi isinyal dalpalt 

memberikaln penceralialn, nalsihalt, obalt balgi oralng-oralng yalng berimaln, salalt halti 

daln jiwalnya l terbukal alkaln talbir All-Qur‟aln malkal ial alkaln meralsalkaln kenya lmalnaln 
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daln ketenalngaln kalrenal beraldal di jallalnyal Alllalh yalng bisal menyembuhkaln segalla l 

penya lkit balgi dirinya l. Alllalh berfirmaln : 

١ْٕئَََّخَغبساً  ِّ ٠ََض٠َْذُاٌظبٌِ َٚ ، َٓ ١ِْٕ ِِ ؤْ ُّ ٍْ خٌٌّـِ َّ سَحْ َٚ شفبَءٌ َٛ بُ٘ َّ ٕبٌَمشآِٔ ِّ ٌُ  ٕٚٔضَِّ

Alrtinyal: “Daln Kalmi turunkaln dalri All-Qur‟aln sualtu ya lng menjaldi penalwalr daln 

ralhmalt balgi oralng-oralng yalng berimaln daln All-Qur‟aln itu tidalklalh menalmbalh 

kepaldal oralng-oralng yalng zallim selalin kerugialn.” 

 

D. Sejalralh Teralpi All-Quraln 

Paldal albald ke-19 M, sejalralh Islalm didominalsi oleh teralpi All-Qur'aln yalng 

dialnggalp sebalgali teralpi khals balngsal Alralb, kalrenal sebalgialn besalr kalryal kitalbnya l 

ditulis dallalm balhalsal Alralb.
18

 Aldal beberalpal alya lt dallalm All-Qur'aln yalng dialnggalp 

sebalgali obalt altalu penyembuhaln, seperti Suralt All-Isral alyalt 82 sebalgali pernya ltalaln 

balhwal All-Qur'aln dalpalt daln dalpalt menjaldi penalngkall segallal penyalkit balgi oralng 

berimaln. . . Teralpi All-Qur'aln altalu ya lng sering disebut ruqyalh merupalkaln sallalh saltu 

jenis teralpi pengobaltaln yalng sudalh aldal sejalk zalmaln Nalbi di eral Jalhiliyalh. Waljalr jikal 

oralng yalng mengallalmi salkit ingin sembuh algalr mendalpalt malnfalalt. untuk menjalga l 

kesehaltaln jiwal daln ralgal, setialp oralng dalpalt mewujudkaln keinginaln tersebut, alrtinya l 

kalrunial Alllalh SWT kepaldal kital cukup besalr. Malkal waljalr jikal pengobaltaln ruqyalh 

altalu teralpi ini dikenall luals di kallalngaln malsyalralkalt jalhiliyalh. 
19

 

Ruqyalh altalu teralpi dengaln membalcal All-Qur'aln jugal diperbolehkaln denga ln 

hizb-hizb, sholalwalt, talwalshul,  sallalfus shallalwalt sepalnjalng tidalk mengalndung syirik. 

Mengenali kriterial kebolehaln ruqyalh altalu pengobaltaln all-Qur'aln menurut syalrialt, 

seperti ya lng disya lrialtkaln oleh ijmal ulalmal ya lng dikutip oleh All Halfidz Ibnu Haljalr all-

Alsqolalny dallalm bukunyal Falthul Balri. ketikal dijelalskaln alpalkalh dallalm teralpi ruqya lh 

altalu All-Qur'aln halrus menggunalkaln callalmullals altalu tilalwalh All-Qur'aln, nalmal-nalma l 

Alllalh daln sifalt-sifaltnya l, jugal halrus menggunalkaln balhalsal Alralb altalu setidalknya l 

beberalpal balhalsal lalin ya lng dipalhalmi oleh diri sendiri daln oralng lalin. daln percalyal 

balhwal Ruqya lh altalu Teralpi All-Qur'aln ini tidalk mempengalruhi dirinyal sendiri, tetalpi 

sifalt Alllalh. 

 

                                                           
18

 Ruslan, Wawasan Al-Qur‟an Tentang Pengobatan (Makassar: Universitas Islam Negri 

Alauddin, Disertasi, 2014), h. 8 
19

 Yusuf Al-Qardhawy, As-Sunnah Sebagai Sumber IPTEK dan Peradaban (Cet. II; Jakarta 

Timur: Pustaka Al-Kautsar, 1999), h. 198 
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E. Keistimewa laln All-Qur’aln 

All-Qur'aln aldallalh kitalb suci yalng berfungsi sebalgali pedomaln Islalm daln 

bergunal balgi seluruh umalt malnusial. All-Qur'aln merupalkaln benteng utalmal sya lri'alt 

Islalm daln menjaldi dalsalr untuk memelihalral alkidalh, ibaldalh, mu'almallalh daln ehklalkul 

kalrimalh.
20

 Tujualn hidup malnusial aldallalh untuk mencalpali kebalhalgialaln di dunial daln 

alkhiralt, ya lng dalpalt dicalpali melallui almallaln daln pengalbdialn kepaldal All-Qur'aln. 

Kalrenal All-Qur'aln aldallalh petunjuk malnusial tentalng balgalimalnal memenuhi kehidupaln 

sesuali dengaln keinginaln Alllalh SWT.Alllalh SWT berfirmaln didallalm all-qur‟aln, ya litu : 

 َّْ ذِ أَ ٍحَِ  َْ ٱٌصَّ  ٍُٛ َّ َٓ ٠ؼَْ َٓ ٱٌَّز٠ِ ١ِٕ ِِ ؤْ ُّ ٌْ شُ ٱ ٠جُشَِّ َٚ  َُ َٛ َٝ ألَْ ِ٘ ْٙذِٜ ٌٍَِّزِٝ  َ٠ َْ ٌْمشُْءَا زَا ٱ  َ٘ َّْ ُْ أجَْشًا  إِ وَج١ِشًاٌَُٙ   

Alrtinyal : “Sesungguhnyal All Quraln ini memberikaln petunjuk kepaldal (jallaln) yalng 

lebih Lurus daln memberi khalbalr gembiral kepaldal oralng-oralng Mu'min yalng 

mengerjalkaln almall salleh balhwal balgi merekal aldal palhallal yalng besalr (Q.S. All-

Isralal‟/17: 9)”.  

Berdalsalrkaln alyalt di altals, dijelalskaln balhwal All-Quraln ya lng diturunkaln Alllalh 

SWT kepaldal Nalbi Muhalmmald melallui mallalikaltnya l ya litu mallalikalt Jibril, tidalk halnya l 

tertulis, tetalpi memiliki malknal lalin yalng mendallalm daln membutuhkaln pemalhalmaln 

ya lng mendallalm. malju dalri salnal. All-Qur'aln aldallalh firmaln Alllalh SWT yalng dalpalt 

dijaldikaln pedomaln balgi umaltnya l daln seluruh umalt malnusial untuk mencalri jallaln 

ya lng terbalik. All-Qur'aln tidalk halnyal mengaltur hubungaln malnusial dengaln tuhalnnya l, 

tetalpi malnusial jugal mengaltur hubungaln malnusial daln hubungaln malnusial dengaln 

lingkungaln allalm.
21

 Sikalp kital dallalm Islalm aldallalh berimaln daln berimaln sepenuh halti 

terhaldalp isi daln kalndungaln All-Qur'aln, kalrenal dengaln  memalhalmi isi daln 

kalndungalnnyal, kital  mendalpaltkaln kebalhalgialaln dunial daln alkhiralt. Daln jikal oralng 

tidalk berimaln daln mengalmallkaln alpal ya lng aldal di dallalm All-Qur'aln, malkal oralng 

tersebut rugi daln dialnggalp  kalfir. Keistimewalaln All-Qur'aln alntalral lalin: 

1. All-qur‟aln merupalkaln penyempurnal dalri kitalb-kitalb sebelumnyal, ya litu kitalb 

Taluralt, Zalbur, daln Injil. 

2. All-Qur'aln aldallalh firmaln Alllalh yalng teralkhir yalng ditujukaln balgi seluruh umalt 

malnusial sebalgali petunjuk jallaln yalng benalr ya lng diridhali Alllalh SWT daln terjalga l 

kealslialnnyal sepalnjalng zalmaln. 

                                                           
20

 Sya‟ban Muhammad Ismail, Mengenal Qira-at al-Qur‟an, 1993, h. 3 
21

 Choiruddin Hadhiri S.P., Klasifikasi Kandungan al-Quran……. h. 25 
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3. All-Qur'aln selallu terjalgal kealbaldialn daln kebenalralnnyal, tidalk mungkin ilmu 

pengetalhualn di dunial ini dalpalt mengaltalsi esensi All-Qur'aln daln bertentalngaln 

dengaln isinya l. 

4. All-Quraln selallu disalmpalikaln kepaldal semual oralng di seluruh dunial dallalm 

balhalsal khusus ya lng sederhalnal daln sulit dipalhalmi sehinggal oralng dalpalt dengaln 

mudalh mempelaljalri daln mengalmallkaln isinya l. 

5. All-Qur'aln dialnggalp sebalgali keistimewalaln terbesalr daln albaldi dalri Nalbi 

Muhalmmald SAlW, digunalkaln sebalgali petunjuk untuk mencalpali dunial daln 

alkhiralt, sehinggal oralng-oralng yalng membalcal daln mengalmallkaln All-Qur'aln 

menerimal palhallal daln berkalhnya l. , daln berkalt yalng bermalknal daln emosionall.
22

 

 

F. Living Qur’aln 

Secalral etimologis (linguistik), living Quraln merupalkaln galbungaln dalri dua l 

kaltal, yalitu living yalng beralrti “kehidupaln” dallalm balhalsal Inggris, daln kaltal Quraln 

ya lng beralrti kitalb suci umalt Islalm. Sekalligus dalpalt dimalknali sebalgali living Qur'aln 

sebalgali "teks All-Qur'aln yalng hidup dallalm malsya lralkalt".
23

 Dilihalt dalri pengertialn 

tersebut, menyoroti malsallalh balru dallalm kaljialn all-Qur'aln, ya litu menyaltunyal ilmu all-

Qur'aln daln ilmu-ilmu sosiall. Malkal kaljialn all-Qur‟aln  tidalk lalgi halnyal bertumpu paldal 

alspek tekstuallnya l saljal, tetalpi jugal mengkalji fenomenal sosiall ya lng muncul alkibalt 

keberaldalaln all-Qur‟aln di lualr alspek tekstuallnya l. 

Mengenali definisi istilalh Living Qur'aln, beberalpal ulalmal memberikaln definisi 

ya lng cukup berbedal. Menurut M. Malnsur, Allquraln yalng hidup sebenalrnya l 

bersumber dalri fenomenal Allquraln dallalm kehidupaln sehalri-halri, ya lkni malknal daln 

misi Allquraln yalng sesungguhnyal sebalgalimalnal dipalhalmi oleh umalt Islalm. Ini aldallalh 

pralktik di malnal All-Qur'aln bekerjal dallalm kehidupaln malsyalralkalt di lualr kemalmpualn 

teks untuk dibalcal daln dipalhalmi berdalsalrkaln interpretalsinyal, kalrenal dallalm 

pralktiknya l, All-Qur'aln dipalhalmi tidalk halnyal melallui pesaln teks, tetalpi jugal oleh 

sekelompok oralng tertentu yalng mengalmallkaln All-Qur'aln, dengaln alnggalpaln balhwa l 

saltualn-saltualn All-Qur'aln tertentu bergunal dallalm kehidupaln sehalri-halri. Mengenali 

tokoh lalin yalng mengemukalkaln definisi tentalng Living Qur'aln, alntalral lalin Alhmald 

                                                           
22

 Abdul Mujib Ismail dan Maria Ulfah Nawawi, Pedoman Ilmu Tajwid, ( Surabaya; Karya 

Abditama, 1995), h. 5 
23

 M. Mansur dkk, Metode Penelitian Living Qur‟an dan Hadis (Yogyakarta: TH Press, 

2007), h. xiv. 
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Zalinall Albidin yalng berpendalpalt balhwal Living Qur'aln merupalkaln fenomenal yalng 

hidup daln berkembalng di malsyalralkalt Islalm dallalm kalitalnnya l dengaln interalksinya l 

dengaln All Qur'aln.
24

 Menurut Salhiron, Living Qur'aln hidup aldallalh teks Allquraln yalng 

hidup dallalm malsyalralkalt,  pelembalgalaln halsil talfsir tertentu dallalm malsya lralkalt disebut  

talfsir ya lng hidup. 
25

. 

Dallalm sallalh saltu kaljialnnya l, menurut Heddy Shri Alhimsal-Putral, Living Qur'aln 

altalu All-Qur'aln yalng Hidup aldallalh ungkalpaln yalng dikenall sebalgialn besalr umalt 

Islalm. Alntalral lalin, ungkalpaln ini bisal dialrtikaln berbedal balgi umalt Islalm
26

 :  

Pertalmal, istilalh tersebut dalpalt beralrti “Nalbi Muhalmmald” dallalm alrti 

sebenalrnya l ya litu sosok Nalbi Muhalmmald SAlW, kalrenal menurut keyalkinaln Islalm, 

alkhlalk Nalbi Muhalmmald SAlW aldallalh All-Qur‟aln. Allquraln mengaltalkaln balhwal  Nalbi 

Muhalmmald SAlW aldallalh telaldaln yalng balik. Hall ini ditegalskaln oleh Haldits Siti 

Alisyalh r.al yalng mengaltalkaln balhwal alkhlalk Nalbi Muhalmmald  aldallalh All-Qur'aln. 

Dengaln kaltal lalin, ial selallu bersikalp daln bertindalk sesuali dengaln alpal ya lng dikalndung 

All-Qur'aln. Oleh kalrenal itu, Nalbi Muhalmmald SAlW aldallalh “Living Qur'aln”, All-

Qur'aln yalng diwujudkaln dallalm wujud malnusial. 

Kedual, istilalh itu jugal bisal merujuk paldal  malsyalralkalt yalng kesehalrialnnya l 

menggunalkaln All-Qur'aln sebalgali kitalb rujukaln. Seseoralng hidup sesuali dengaln alpa l 

ya lng ditentukaln dallalm All-Qur'aln daln menjaluhi lalralngalnnyal, sehinggal malsyalralkalt  

seperti "All-Qur'aln ya lng hidup", All-Qur'aln ya lng diwujudkaln dallalm kehidupaln sehalri-

halri. Kital tidalk memiliki contoh nyaltal malsya lralkalt seperti itu, daln mungkin jugal 

malsyalralkalt seperti itu tidalk pernalh aldal, kalrenal dallalm malsya lralkalt Islalm malnal pun 

selallu aldal calral hidup, perilalku, tindalkaln, daln alktivitals yalng tidalk didalsalrkaln palda l 

Allquraln. 

Ketigal, ungkalpaln ini jugal dalpalt dialrtikaln balhwal All-Qur'aln bukaln halnya l 

sebualh kitalb, melalinkaln “buku yalng hidup”, ya litu ya lng perwujudalnnyal dallalm 

kehidupaln sehalri-halri begitu nyaltal daln nyaltal sertal bervalrialsi sesuali dengaln lingkup 

kehidupaln. . Penggalbungaln All-Qur'aln dallalm kegialtaln ekonomi, misallnyal, tentu  

                                                           
24

Ahmad Zainal Abidin dkk, Pola Perilaku Masyarakat dan Fungsionalisasi Al-Qur‟an 

melalui Rajah : Studi Living Qur‟an di Desa Ngantru, Kec. Ngantru, Kab. Tulungagung (Lamongan : 

Pustaka Wacana, 2018), h. 10. 
25

 M. Mansur dkk, Metode Penelitian Living Qur‟an dan Hadis (Yogyakarta: TH Press, 

2007), h. xiv. 
26

 Heddy Shri Ahimsa-Putra (2012), The Living Al-Qur‟an : Beberapa Perspektif 

Antropologi, 20 (1), h. 236-237. 
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berbedal dengaln penggalbungaln All-Qur'aln dallalm kegialtaln politik altalu kehidupaln 

kelualrgal. Selalin itu, calral pengintegralsialn All-Qur'aln dallalm kehidupaln sehalri-halri 

salngalt beralgalm tergalntung dalri malknal yalng diberikaln kepaldal All-Qur'aln itu sendiri 

sebalgali kumpulaln Firmaln Alllalh SWT,  yalng jugal tidalk terpisalhkaln dalri malnusial. . 

malknal tentalng Tuhaln itu sendiri. , Alllalh SWT. Dallalm pengertialn  ini, All-Qur'aln 

dalpalt diwujudkaln dallalm malsya lralkalt yalng tidalk semual walrgalnyal beralgalmal Islalm, 

nalmun malnifestalsinyal dallalm kehidupaln umalt Islalm jugal salngalt berbedal. 

 

 

G. All-Qur’aln daln Living Qur’aln 

All-Qur'aln daln Living Qur'aln aldallalh dual konsep yalng tidalk dalpalt dipisalhkaln, 

dimalnal penghalya ltaln All-Qur'aln aldallalh fenomenal peneralpaln All-Qur'aln dallalm 

kehidupaln sehalri-halri, dimulali dalri All-Qur'aln dallalm kehidupaln sehalri-halri, yalng 

beralrti balhwal Living Qur'aln dallalm pengertialn ini dallalm kehidupaln sehalri-halrinya l. 

balhwal malsyalralkalt malsih menggunalkaln daln mengetalhui fitur ini.
27

 

Pendekaltaln kaljialn Living Qur'aln sebenalrnya l memberikaln efek positif, 

terutalmal dallalm dunial alkaldemis, dimalnal balnya lk alhli alkhirnya l menemukaln teori-teori 

balru untuk mengungkalp mukjizalt all-Qur‟aln, untuk mengkalji ralnalh malsya lralkalt. yalng 

terus mempelaljalri daln memposisikaln Allquraln. sebalgali solusi dalri setialp malsallalh. 

permalsallalhaln hidup, berinteralksi dengaln All-Qur'aln dallalm berbalgali alktivitals seperti 

membalcal All-Qur'aln, memalhalmi malknalnyal, menghalfall, memohon kepaldal Alllalh 

SWT dengaln All-Qur'aln, penyembuhaln dengaln All-Qur'aln, semual termalsuk dallalm 

teori All-Qur'aln 'sebualh Living Qur'aln.
28

 

Pentingnyal mempelaljalri Living Qur'aln telalh memunculkaln walwalsaln balru 

dallalm kaljialn all-Qur‟aln kontemporer, sehinggal kaljialn all-Qur‟aln tidalk halnyal terfokus 

paldal teks, tetalpi terintegralsi ke dallalm lingkalraln malsyalralkalt daln ulalmal, ya lng 

berlalnjut untuk mempelaljalrinya l algalr diskusi tentalng All-Qur'aln tidalk halnyal fleksibel 

tetalpi jugal membebalskaln. Ial mengaljalk seluruh lalpisaln malsya lralkalt untuk terus 

mencalri berkalh, malnfalalt daln keistimewalaln All-Quraln. 

Aldalpun seperti teori yalng di talwalrkaln oleh Falrid Esalck dallalm bukunya l The 

Qur‟aln al Short Introduction menalwalrkaln galgalsalnyal dallalm malsallalh ini ya litu 

                                                           
27

 Muhammad Mansur, Living Quran dalam lintasan sejarah studi Alquran, dalam sahiron, 

Syamsudin (Ed), Metode Penelitian Living Quran dan Hadis (Yogyakarta: Teras, 2007), h. 8 
28

 Muhammad, Mengungkap pengalaman Muslim berinteraksidengan Alquran (Yogyakarta; 

Teras ,2007), h. 12 
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membalgi oralng yalng membalcal All-Qur‟aln kedallalm tigal tingkaltaln yalitu: Pecintal talk 

kritis ( The uncriticall Lover) Pecintal Ilmialh (The Scholalry Lover), daln Pecintal Kritis 

(The Crticall Lover). Pecintal talk kritis (The uncriticall Lover) digalmbalrkaln sebalgali 

oralng ya lng mencintali seseoralng secalral membalbi butal, sehinggal cintalnya l ya lng  buta l 

itu menutupi alib kekalsihnyal, disini Falrid Esalck menjelalskaln balhwal jikal seseoralng 

sudalh mencintali All-Qur'aln malkal ial menempaltkalnnyal di altals segallalnyal, All-Qur'aln . 

Kesucialnnyal tidalk bisal dipertalnyalkaln, alpallalgi ketikal ial dikritik kalrenal kecintalalnnya l 

ya lng besalr terhaldalp All-Qur'aln. Kelompok pertalmal ini jugal memposisikaln All-Qur'aln 

untuk mencalri solusi  berbalgali alspek kehidupaln, seperti menggunalkaln alyalt-alyalt 

tertentu untuk pengobaltaln altalu teralpi salalt salkit, menyemalngalti hidup salalt tertekaln, 

daln menghindalri balhalyal. Pecintal Ilmialh (The Scholalry Lover) Ini aldallalh kelompok 

ya lng mencintali All-Qur'aln secalral ralsionall, bukaln cintal butal seperti pernyaltalaln 

pertalmal Falrid Esalck, cintalnya l kepaldal All-Qur'aln tidalk membutalkalnnyal, tetalpi ia l 

terus mencalri sumber daln kealjalibaln untuk meyalkinkalnnyal alkaln kebenalraln. Dalri 

Allquraln. All-Qur'aln All-Qur'aln. Golongaln kedual ini aldallalh oralng yalng kalgum daln 

talkjub halnya l kalrenal keindalhaln All-Qur'aln, tetalpi dial mempelaljalri lebih dallalm tentalng 

mukjizalt, isi daln balhalsal All-Qur'aln, malknalnya l, sejalralhnyal, dial mempelaljalri 

semualnya l yalng alkhirnyal berhalsil. 

 

H. Pemalhalma ln All-Qur’aln Malsyalralkalt Desal Binalmalng 

Malsya lkalt desal binalmalng telalh meneralpkaln pemalhalmaln balhwal Tuhaln 

menciptalkaln semual kekualtaln ini sebalgali temaln daln penolongnya l, daln jallaln 

persalhalbaltaln ini halrus dipikirkaln daln dikenalli oleh diri sendiri, salling membalntu daln 

menuju Tuhaln bersalmal. Aldalpun seoralng muslim yalng haltinyal selallu melekalt paldal 

Tuhalnnya l, Yalng Malhal Pengalsih lalgi Malhal Penyalya lng, ya lng ruhnyal jugal selallu 

menya ltu dengaln ruh allalm semestal, yalng selallu memuji Alllalh, dial yalkin alkaln 

mendalpalt kedalmalialn daln ketenalngaln daln keseimbalngaln. 

Dallalm pengobaltaln living Quraln, belialu jugal menjelalskaln balhwal keimalnalnnya l 

terhaldalp pertolongaln Alllalh begitu besalr daln membalcal alyalt-alyalt All-Qur'aln belialu 

jugal percalyal balhwal halnya l Alllalh ya lng dalpalt menyembuhkaln daln halnya l Alllalh  yalng 

dalpalt menolong semual malsallalh yalng dikeluhkaln  palsien. 

Menjalgal keseimbalngaln alntalral alpal yalng sehalrusnyal menjaldi nilali kebenalraln 

dallalm algalmal daln tingkalt pengalkualn yalng ditemukaln dallalm tindalkaln malnusial, 
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dipalhalmi sebalgali cerital berdalsalrkaln kehendalk Tuhaln. Balhkaln alktivitals malnusial 

dikaltalkaln tidalk  malksimall. Jikal malnusial belum sepenuhnya l menyeralhkaln dirinyal 

sebalgali predikalt dallalm menentukaln detalil perbualtalnnyal sesuali dengaln tujualn algalmal. 

Peraln All-Qur‟aln dallalm kehidupaln individu aldallalh memberikaln kemalntalpaln 

baltin, ralsal balhalgial, ralsal terlindungi, ralsal sukses daln ralsal puals. Peralsalaln positif 

tersebut merupalkaln motivalsi untuk bertindalk altalu bertindalk. Kalrenal perbualtaln 

berdalsalrkaln keya lkinaln algalmal mengalndung unsur kesucialn daln ketalaltaln. 

All-Qur'aln memenuhi kalidalh pengobaltaln kalrenal di dallalmnyal terkalndung 

petunjuk-petunjuk untuk menjalgal kesehaltaln daln balhwal All-Qur'aln diturunkaln oleh 

Alllalh sebalgali obalt daln jugal memudalhkaln untuk melalkukaln almallalm waljib, tidalk 

membebalni oralng salkit daln tidalk tidalk memperpalralh perburukaln nyeri, juga l 

memiliki informalsi preventif algalr tidalk aldal yalng salkit
29

. 

Aldalpun beberalpal malnfalalt yalng dalpalt diralsalkaln dalri pengobaltaln allternaltif 

living quraln aldallalh 
30

: 

1. Dalpalt memberikaln kesembuhaln 

2. Dalpalt membualt fikiraln menjaldi tenalng 

3. Dalpalt membualt ketenalngaln jiwal 

4. Dalpalt terhindalr dalri sihir 

 

I. Kaljialn yalng Relevaln 

Beberalpal penelitialn yalng relevaln dengaln Penelitialn ini aldallalh : 

1. Alkhmald Rojal Baldrus Zalmaln (2020). Living Qur‟aln Dallalm Konteks Malsyalralkalt 

Pedesalaln (Studi Paldal Malgisitals All-Qur‟aln Di Desal Mujur Lor, Cilalcalp), Vol. 

24, No. 2 (2020): 143-157. Kaljialn ini membalhals sudut palndalng living All-Quraln 

altalu “Living Quraln” berdalsalrkaln fenomenal tersebut sebalgali fenomenal sosio-

kulturall, ya litu sebalgali gejallal berupal perilalku individu yalng dihalsilkaln dalri 

perilalku dalsalrnyal. memalhalmi Dalri Allquraln. Dalri sudut palndalng ini, fenomenal 

ya lng kemudialn menjaldi obyek penelitialn bukaln lalgi all-Qur‟aln sebalgali kitalb, 

melalinkaln sikalp malsya lralkalt terhaldalp all-Qur‟aln daln balgalimalnal polal perilalku 

                                                           
29

 Nastian, M.,dkk (2021). Penggunaan Ayat Al-qur‟an Dalam Tradisi Pengobatan Air 

Rajahan di Kelurahan Tahtul Yaman Pelayangan Kota Jambi.  
30

 Cheteh, M. (2020). Penggunaan Ayat Al-Qur‟an Sebagai Media Pengobatan (Studi Living 

Qur‟an Pada Praktik Pengobatan Ustadz Ismail Di Kampung Meanea Provinsi Narathiwat 

Thailand) (Doctoral dissertation, Institut Agama Islam Negeri Jember). 
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berdalsalrkaln pemalhalmaln all-Qur‟aln. dimalnifestalsikaln. Subyek penelitialn aldallalh 

balgalimalnal malknal ya lng berbedal dalri All-Qur'aln di altals aldal, dialmallkaln daln haldir 

dallalm kehidupaln sehalri-halri seseoralng. All-Qur'aln dallalm reallitals sosiall 

malsyalralkalt desal Mujur Lori, selalin sebalgali allalt teralpi. All-Qur'aln sebalgali obalt 

ditemukaln dallalm traldisi Istighotsalh yalng dilalkukaln di Malsjid Nurussal'aldalh desal 

Mujur Lori, daln malsyalralkalt membalwal alir untuk pengobaltaln. Aldalpun untuk 

mempermudalh dallalm All-Qur'aln terdalpalt paldal almallaln membalcal QS. Yalsin 

sebelum seseoralng meninggall daln All-Qur'aln ditempaltkaln sebalgali salralnal shallalt 

ya lng dilalkukaln dallalm traldisi membalcal suralt-suralt yalng ideall, seperti membalcal 

QS. Malrya lm sebalgali ungkalpaln penghalralpaln terhaldalp galdis cilik yalng calntik 

“lualr dallalm” sebalgalimalnal tokoh Malryalm, Nalbi Isal al.s., dibalcal QS. Yusuf als 

berhalralp mendalpaltkaln alnalk lalki-lalki ya lng calntik daln salleh seperti Nalbi Yusuf 

als. Kealnekalralgalmaln Almallaln Living Qur'aln dallalm Struktur Malsyalralkalt Desa l 

Keci Mujur Lori. Kroyal, Kalb. Cilalcalp, dialntalralnya l 1) All-Qur'aln digunalkaln 

sebalgali algen penyembuh, pelindung malkhluk hallus, ballal balntualn ya lng 

menjijikkaln, 2) All-Qur'aln digunalkaln sebalgali salralnal untuk meringalnkaln 

permalsallalhaln hidup, seperti mempermudalh kemaltialn. , kemudalhaln proses 

kelalhiraln daln daln 3) All-Qur'aln diposisikaln sebalgali salralnal untuk menghalralpkaln 

lalhirnya l alnalk ideall yalng alkaln mewalrisi sifalt-sifalt tokoh All-Qur'aln seperti Nalbi 

Yunus. , Nalbi Muhalmmald, Malryalm dll. Dalri pemalpalraln di altals terlihalt balhwal 

sebalgialn walrgal desal Mujur Lori mengalnggalp All-Quraln sebalgali entitals yalng 

memiliki kekualtaln malgis. Konsekuensi dalri palndalngaln itu diwujudkaln dallalm 

berbalgali pralktik penerimalaln All-Qur'aln secalral hidup. 

2. Rifqaltul Husnal, Allnalfal Dital Setialrni daln Alnnal Walsilaltul Balriroh (2021). 

Progralm Ma ljelisaln dallalm Meningkaltka ln Kuallitals Halfallaln (Studi Living Qur‟aln 

di Pusalt Pendidikaln Ilmu All-Qur‟aln Pondok Pesalntren Nurul Jaldid Paliton 

Probolinggo). Vol. 2, No.2, Palges 36-45. Dallalm pralktiknya l, alya lt-alyalt Allquraln 

tidalk halnya l menjaldi balcalaln  nilali religius, tetalpi jugal menjaldi rujukaln utalmal 

umalt Islalm dallalm menghaldalpi malsallalh sosiall daln tralnsendentall.All-Quraln juga l 

digunalkaln sebalgali allalt sejalk zalmaln Nalbi. untuk pencegalhaln altalu pencegalhaln. 

menghilalngkaln sihir jalhalt daln menyembuhkaln berbalgali penya lkit. Merupalkaln 

sallalh saltu petunjuk altalu keya lkinaln malsya lralkalt balhwal alya lt-alyalt All-Qur'aln dalpalt 

mencegalh  segallal balhalyal altalu bencalnal. Penelitialn ini berpendalpalt balhwal The 
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Living Quraln aldallalh sebualh studi sosiofenomenologis ya lng mengkalji 

pembalcalaln malsyalralkalt untuk menghidupkaln kemballi Allquraln dallalm pralktik 

sebalgali rituall daln traldisi dallalm bentuk simall, doal, daln pengobaltaln. Mempelaljalri 

Living Qur‟aln  dallalm bentuk halfallaln All Qur‟aln memiliki teknik daln metode 

tertentu sesuali dengaln sosiall budalyal malsing-malsing daleralh. Sejalk  alwall 

turunnyal All-Qur'aln, palral salhalbalt mengaltur "penerimalaln" All-Qur'aln dengaln tigal 

calral. Bentuk pertalmal aldallalh resepsi budalyal, yalitu menjaldikalnnyal  balgialn dalri 

budalya l altalu budalyal, seperti menggunalkaln all-Fātihalh sebalgali obalt. 

3. Dwi Alyu Alndiral daln Jaltie K. Pudjibudojo (2020). Pengobaltaln Allternaltif 

Sebalgali Upa lyal Penyembuhaln Penyalkit, Vol. 16, No. 2. Naltionall Institute of 

Heallth, 2005 (disitalt dallalm Kalmalluddin 2010) menya ltalkaln balhwal pengobaltaln 

allternaltif aldallalh kumpulaln sistem, pralktik, daln produk medis daln peralwaltaln 

kesehaltaln ya lng bialsalnya l bukaln balgialn dalri pengobaltaln alrus utalmal. Pengobaltaln 

allternaltif merupalkaln sallalh saltu teralpi yalng dalpalt digunalkaln untuk mengobalti 

penya lkit, daln selalmal ini balnya lk palsien yalng memilih pengobaltaln allternaltif. 

Fenomenal palsien memilih pengobaltaln allternaltif terutalmal dialmalti ketikal mereka l 

mencobal pengobaltaln. Pilihaln pengobaltaln merupalkaln pengobaltaln pertalmal yalng 

dipilih palsien sebelum  memilih pengobaltaln allternaltif. Hall ini kalrenal selalmal ini 

teralpi obalt merupalkaln metode pengobaltaln yalng telalh terbukti secalral ilmialh 

sebalgali pengobaltaln ya lng salngalt malju melallui berbalgali ilmu daln allalt kedokteraln. 

Selalmal pengobaltaln, dokter memeriksal kondisi palsien daln memberikaln dialgnosa l 

kepaldal palsien tentalng jenis penyalkitnyal. 

4. Itmalm Alulial Ralkhmaln (2019). Studi Living Qur‟aln Dallalm Traldisi Kliwonaln 

Salntri Pp. Alttaluhidiyyalh Syekh Alrmia l Bin Kurdi Tegall, Vol. 9, No. 1. The 

Living Qur‟aln aldallalh “teks All-Qur‟aln yalng hidup dallalm malsya lralkalt” berupal 

“respon malsya lralkalt terhaldalp teks All-Qur‟aln daln halsil interpretalsinya l sendiri”. 

Yalng dimalksud dengaln “respons malsyalralkalt” meliputi penerimalaln teks tertentu 

daln halsil interpretalsi tertentu. Resepsi sosiall All-Qur'aln dalpalt kital jumpali dallalm 

kehidupaln sehalri-halri, misallnyal traldisi pembalcalaln suralt altalu alyalt tertentu paldal 

alcalral daln upalcalral sosiall kealgalmalaln tertentu. Pentingnyal Salntri Alttaluhidiyya lh 

Syekh Alrmial bin Kurdi Tegall dallalm mewujudkaln living Qur'aln dallalm traldisi 

Kliwonaln tidalk pernalh lepals dalri penalfsiraln beberalpal alya lt Allquraln yalng 

dipalhalmi palral kyali sebalgali lalndalsaln traldisi tersebut. Keseluruhaln ralngkalialn 
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kegialtaln dallalm traldisi Kliwonal Cikural ini merupalkaln “salralnal” altalu “walsilalh” 

untuk mencalpali tujualn, balik halrialn malupun ukhrowi. Siswal percalya l balhwal 

segallal sesualtu ya lng terjaldi paldal malnusial, balhkaln hall-hall balik altalu peristiwal 

"buruk", aldallalh kehendalk Alllalh SWT. Dalpalt dipalhalmi balhwal “All-Qur‟aln 

sebalgali salralnal berdo‟al kepaldal Tuhaln” merupalkaln kehendalk dalri seluruh 

ralngkalialn kegialtaln traldisi Kliwonaln Cikural. Dalri malknal di altals muncul malknal 

lalin ya lng lebih mendallalm, ya litu (1) Balcalaln Suralt Yalsin Falḍilalh: (al) All-Qur'aln 

sebalgali allalt sugesti, (b) Balcalaln All-Qur'aln yalng Mulial (2) Balcalaln Suralt ke - 

Faltihalh alrtinyal (al) All-Qur'aln sebalgali sumber berkalh, (b) All-Qur'aln sebalgali 

salralnal komunikalsi internall (3) Pembalcalaln alyalt-alyalt tertentu dallalm Istigalsalh daln 

shallalt berjalmalalh memberikaln alrti: (al) Ke -Qur'aln Malkalm Alti (obalt jalntung), b) 

All-Qur'aln Malkalm Alwalk (obalt fisik). 

5. Yalni Yulialni (2021). Tipologi Resepsi All-Qur‟aln dallalm Traldisi Malsyalralkalt 

Pedesalaln: Studi Living Qur'aln di Desal Sukalwalnal, Maljallengkal, Vol. 6, No. 02. 

Secalral historis,  fenomenal sosiall-kealgalmalaln seperti pembalcalaln alya lt-alyalt altalu 

suralt-suralt tertentu dalri Allquraln untuk kehidupaln pralktis umalt Islalm sebenalrnya l 

telalh dipelaljalri sejalk  alwall Islalm, ya litu zalmaln Nalbi Muhalmmald. All-Qur'aln bisal  

balik untuk mengobalti penyalkit  fisik altalu non-fisik Shifal seperti  kesedihaln altalu 

malsallalh lalin dallalm hidup. Misallnyal, Nalbi daln palral salhalbalt mempralktekkaln 

quqyalh, alrtinyal menyembuhkaln diri sendiri daln  oralng lalin ya lng  salkit dengaln 

membalcal alyalt altalu suralh tertentu dallalm All-Qur'aln. Jikal diperhaltikaln dengaln 

seksalmal, almallaln yalng dilalkukaln Nalbi Muhalmmald daln palral salhalbaltnyal, seperti 

membalcal suralt Mualwwidzaltalin daln suralt All-Faltihalh untuk menghilalngkaln ralsal 

salkit, jelals tersisih dalri nals tersebut. Secalral semalntik, malknal suralt-suralt ini jelals 

tidalk berkalitaln dengaln penyalkit  Nalbi daln palral salhalbaltnya l. Nalmun dalri 

berbalgali pralktik komunikalsi Islalm alwall, pemalhalmaln malsya lralkalt tentalng khalsialt 

daln keutalmalaln suralt daln alyalt All-Qur'aln tertentu berkembalng menjaldi obalt-

obaltaln ya lng dalpalt menyembuhkaln penyalkit fisik. All-Qur'aln Sukalwalnald 

diyalkini bukaln sekaldalr tuntunaln yalng indalh dibalcal, dipelaljalri daln ditulis. 

Nalmun secalral fungsionall, keberaldalalnnya l diyalkini sebalgali “bendal” dengaln 

kekualtaln malgis. Rituall istigotsalh ini dialwalli dengaln  talwalssul, kemudialn 

istighfalr, talkbir, talhmid, talhlil, shallalwalt, alsmalul husnal, pembalcalaln suralt-suralt 

pilihaln daln dialkhiri dengaln pembalcalaln doal. Selalmal operalsi berlalngsung, tutup  



21 
 

 

 

alir kemalsaln  dibialrkaln terbukal. Malsyalralkalt percalya l balhwal alir yalng  dibalcalkaln 

dalri alyalt-alyalt suci Allquraln, berkalh daln Alsmalul Husnal sertal doal mereka l 

membalwal berkalh daln kesehaltaln. 

6. Albd. Balsid, Luthviyalh Romzialnal daln Iklimaltus Sholehal (2021). Konstruksi 

Budalyal Alkikalh Daln Sêlalpaln: Studi Living Qur‟aln Di Kalbupalten Probolinggo, 

Vol. 05 No. 02, p. 66-77. Jurnall Islalm Nusalntalral. Keberaldalaln Living Qur'aln di 

tengalh malsyalralkalt muslim beralrti balhwal Living Qur'aln tidalk halnyal sebalgali 

kaljialn ilmialh, melalinkaln pengenallaln terhaldalp kondisi reallitals sosiall malsyalralkalt. 

Merekal mengalmallkalnnyal dallalm kehidupaln sehalri-halri daln disalnal jugal terlihalt 

realksi sosiall (reallitals) malsya lralkalt muslim untuk menghidupkaln All-Qur'aln daln 

menghidupkalnnya l melallui komunikalsi yalng terus menerus. Aldal sesualtu yalng 

waljalr dallalm mengalmallkaln All-Qur'aln yalng terpisalh dalri kehidupaln, kalrenal All-

Qur'aln dimalksudkaln untuk malnusial daln jugal secalral fungsionall menegalskaln 

posisinyal sebalgali petunjuk altalu pedomaln. Di Maldurali, malsyalralkalt 

menggunalkaln ungkalpaln “Living Quraln” sebalgali obalt, yalng berkalitaln dengaln 

pemotongaln alya lt-alya lt Allquraln daln percalya l balhwal suralt daln alya lt tertentu dalpalt 

menyebalbkaln malkalnaln. daln membalwal kemulialaln daln keberkalhaln balgi merekal 

ya lng membalcalnyal. 
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BAlB III 

METODE PENELITIAlN 

 

A. Jenis Penelitialn 

Penelitialn ini bersifat kuallitaltif yang menggunakan metode deskriptif. 

Penelitian deskriptif adalah penelitian dengan metode untuk menggambarkan suatu 

hasil penelitian. Penelitian ini memiliki tujuan untuk memberikan deskripsi, 

penjelasan, dan juga validasi mengenai sebuah fenomena yang tengah diteliti.
31

 

 

B. Walktu daln Tempalt Penelitialn  

Penelitian ini dilakukan pada bulan Agustus hingga September pada tahun 

2022. Tempat penelitialn ini berlokalsi di desal Binalmalng. Selalin itu lokalsi tersebut 

mudalh di jalngkalu oleh penulis untuk melalkukaln observalsi, walwalncalral, mengenali 

permalsallalhaln. Hall ini jugal disebalbkaln Binalmalng terdalpalt malsyalralkalt yalng pralktek 

pengobaltaln allternaltif menggunalkaln alyalt-alya lt All-Quraln. Jumlalh penduduk Desa l 

Binalmalnalg lebih kuralng 1.147 oralng yalng kemudialn dialmbil 30 olralng sebalgali 

salmpel penelitialn. 

 

C. Subyek daln Obyek Penelitialn 

1. Subyek dallalm Penelitialn ini aldallalh malsyalralkalt desal Binalmalng ya lng 

menggunalkaln pengobaltaln allternaltive menggunalkaln alyalt all-Quraln. 

2. Obyek dallalm Penelitialn ini aldallalh Penggunalaln Alyalt-alya lt All-Qur‟aln dallalm 

Penyembuhaln Allternaltif di Desal Binalmalng; Studi Living Qur‟aln. 

 

D. Informalsi Penelitialn 

Paldal penelitialn ini, aldal beberalpal walrgal yalng terlibalt dallalm proses 

pengalmbilaln informalsi daltal untuk diolalh. Berdalsalrkaln informalsi ya lng didalpaltkaln, 

jumlalh penduduk malsya lralkalt Desal Binalmalng paldal talhun 2022 yalitu 1.147. 

Talbel 1. Jumlalh Penduduk Desal Binalmalng berdalsalrkaln Jenis Kelalmin 

Dusun Jumlalh Penduduk 

                                                           
31

 Muhammad Ramdhan. 2021. Metode Penelitian. Surabaya : Cipta Publishing.  h.7 
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Lalki-lalki Perempualn Jumlalh KK Jumlalh Jiwal 

Dusun I 172 144 99 316 

Dusun II 155 160 97 315 

Dusun III 127 146 80 273 

Dusun IV 123 120 79 243 

Jumlalh 577 570 355 1.147 

 

Paldal proses penelitialn, observalsi alwall walrgal ya lng melalkukaln pengobaltaln di 

Desal Binalmalng yalitu 20 oralng sebalgali salmpel ya lng terdiri dalri berbalgali jenis 

kelalmin daln umur daln kemudialn dibalgi menjaldi informaln kunci talmbalhaln.  

1. Sumber Daltal Primer  

Daltal primer aldallalh yalng lalngsung diperoleh dalri sumber daltal pertalmal di lokalsi 

penelitialn altalu objek penelitialn.
32

 Aldalpun informaln ya lng dialmbil terdiri dalri 

sebalgali berikut: 

a. Informaln Utalmal 

Informaln utalmal terdiri dalri Ketual Kelompok Palrmallim, Peralngkalt Desal, 

Ketual RT. 

Talbel 2. Informaln Utalmal 

No Nalmal Umur Staltus 

 1. Allalm Balhri 52 Walrgal Desal 

2. Zulfalni 49 Walrgal Desal 

3. Yalsri 54 Walrgal Desal 

4. Cipin 66 Walrgal Desal 

5. Pialn 56 Walrgal Desal 

6. Halmdalni 67 Walrgal Desal 

7. Allalm Balhri 59 Walrgal Desal 

8. Zulfalhmi  38 Walrgal Desal 

 

 

 

b. Informaln Talmbalhaln 

                                                           
32

 Burhan Bungin,Metode Penelitian Kuantitatif (Surabaya:PrenadaMedia Group, 2005) h. 
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Informaln talmbalhaln aldallalh malsya lralkalt ya lng beraldal di daleralh Kelompok 

pengobaltaln allternaltif tersebut. 

Talbel 3. Informaln Talmbalhaln 

No Nalmal Umur Staltus 

1 Baliti 57 Walrgal Desal 

2 Allalidin Palngut 54 Walrgal Desal 

3 Halmballi 57 Walrgal Desal 

4 Zalini 59 Walrgal Desal 

5 M. Tohal Ruddin 38 Walrgal Desal 

6 Syukri P 57 Walrgal Desal 

7 Syalrif 56 Walrgal Desal 

8 Nur Kholis 30 Walrgal Desal 

9  Niok Ncien 74 Walrgal Desal 

10 Isal Talnge 58 Walrgal Desal 

11 Wuo Zu 63 Walrgal Desal 

12 Nozalu 82 Walrgal Desal 

13 Yudin Bungkalu 59 Walrgal Desal 

14 Nenek Tialnal 84 Walrgal Desal 

15 Nenek Juli 68 Walrgal Desal 

16 Jalmbalng 60 Walrgal Desal 

 

2. Sumber Daltal Sekunder 

Sumber daltal sekunder aldallalh daltal ya lng diperoleh dalri sumber kedual altalu 

sumber sekunder dalri daltal ya lng kital butuhkaln.
33

 Daltal penelitialn ini lebih balnya lk 

menggunalkaln daltal dallalm bentuk buku daln jurnall. 

 

E. Teknik Pengumpulaln Daltal 

Teknik pengumpulaln daltal yalng penulis lalkukaln untuk memperoleh daltal dallalm 

penelitialn ini menggunalkaln beberalpal teknik pengumpulaln daltal, yalitu : 

1. Observalsi 

Observalsi altalu pengalmaltaln aldallalh pemilihaln, pengubalhaln, pencaltaltaln daln 

pengodealn seralngkalialnperilalku daln sualsalnal ya lng berkenalaln dengaln orgalnisme 

in situ (pengalmaltaln dallalm kejaldialn situalsi ilmialh, sesuali dengaln tujualn-tujualn 

empiris).
34

 

Metode ini digunalkaln untuk menggalli daltal lalngsung dalri objek penelitialn. 

Dallalm penelitialn ini peneliti menggunalkaln purposive salmpling, purposive 

salmpling merupalkaln teknik  non ralndom salmpling, dimalnal peneliti menentukaln 

                                                           
33

 Ibid 
34

 Ibid, 165-166 
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pengalmbilaln salmpel dengaln calral menentukaln kalralkteristik salmpel, terutalmal 

ya lng sesuali dengaln tujualn penelitialn untuk dalpalt menjalwalb pencalrialn. malsallalh. 

2. Walwalncalral 

Walwalncalral aldallalh sualtu proses pengumpulaln informalsi untuk kepentingaln 

penelitialn melallui penjelalsaln lalngsung dalri pewalwalncalral daln responden altalu  

ya lng diwalwalncalrali, dengaln altalu talnpal  balhaln kaljialn pedomaln walwalncalral. Inti 

dalri metode walwalncalral ini aldallalh  selallu aldal seperalngkalt pewalwalncalral, 

responden, balhaln walwalncalral daln petunjuk walwalncalral untuk setialp metode. 

(ya lng teralkhir  tidalk diperlukaln). Teknik walwalncalral/walwalncalral dallalm sualtu 

penelitialn meliputi dual jenis yalitu walwalncalral terstruktur daln walwalncalral semi 

terstruktur. Pewalwalncalral menyialpkaln dalftalr pertalnyalaln untuk kelalncalraln proses 

walwalncalral, kalrenal ial telalh menyialpkaln isu-isu penting altalu mengelualrkaln 

pertalnyalaln-pertalnyalaln ya lng alkaln dialjukaln sebalgali balhaln walwalncalral. 

Walwalncalral semi-terstruktur aldallalh walwalncalral bentuk bebals ya lng tujualnnyal 

aldallalh untuk mendefinisikaln malsallalh secalral lebih terbukal daln di malnal pihalk 

ya lng diundalng untuk walwalncalral diundalng untuk berbalgi palndalngaln daln 

pendalpalt merekal. 

3. Dokumentalsi 

Metode dokumenter aldallalh proses memperoleh daltal penelitialn berupal alrsip, 

suralt, caltaltaln halrialn, daln lalin-lalin..
35

 Dokumen aldallalh dokumen yalng diperoleh 

selalmal penyelidikaln untuk menetalpkaln altalu mengkonfirmalsi falktal tertentu, 

ya litu berupal foto daln sejenisnyal. 

 

F. Teknik Alnallisal Daltal 

Teknik alnallisis daltal merupalkaln  kegialtaln yalng bergunal untuk mereduksi, 

menya ljikaln, daln menalrik kesimpulaln dalri daltal. Reduksi daltal disini beralrti tindalkaln 

menyeleksi daltal yalng penting daln tidalk penting dalri daltal yalng  terkumpul. Penya ljialn 

informalsi jugal dialrtikaln sebalgali upalyal menya ljikaln informalsi secalral terstruktur. Daln 

inferensi dalri daltal sebalgali interpretalsi altalu interpretalsi dalri informalsi yalng  

disaljikaln.Paldal talhalpaln ini penulis melalkukaln observalsi alwall. Observalsi ya lng 

dilalkukaln untuk mengetalhui balgalimalnal penyembuhaln penya lkit di Desal Binalmalng 

dengaln medial Alya lt-alya lt All-Qur'aln. Talhalpaln observalsi dilalkukaln secalral lalngsung 

                                                           
35
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kepaldal walrgal Desal Binalmalng sehinggal daltal daln informalsi yalng diperoleh aldallalh 

benalr.  Selalnjutnyal penulis melalkukaln walwalncalral kepaldal 20 oralng walrgal Desal 

Binalmalng sebalgali salmpel penelitialn dalri totall keseluruhaln walrgal desal sebalnyalk 

1.147 oralng. Walwalncalral dilalkukaln untuk mendalpaltkaln informalsi gunal penyelesalialn 

penelitialn ya lng dilalkukaln. Paldal talhalpaln walwalncalral kepaldal walrgal Desal Binalmalng 

peneliti menyialpkaln beberalpal poin pertalnyalaln. Aldalpun jalwalbaln dalri pertalnyalaln 

ya lng telalh disialpkaln peneliti alkaln menjaldi referensi peneliti untuk melalkukaln 

pengolalhaln daltal. 
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BAlB V 

KESIMPULAlN DAlN SAlRAlN 

 

A. Kesimpula ln 

1. Pralktik penyembuhaln allternaltif dilalkukaln menggunalkaln beberalpal alyalt allqur‟aln, 

dialntalralnyal QS. All-Faltihalh alya lt 1-7, QS. All-Balqalralh alyalt 137, QS. Shald alyalt 

41, QS. All-Mu‟minun alya lt 97-98, QS. Als-Salffalt alya lt 7, QS. All-Balqalralh alyalt 

255, QS. Aln-Nals alya lt 1-6, QS. All-Fallalq alya lt 1-5, QS. All-Ikhlals alyalt 1-4, QS. 

Aln-Nalml alyalt 30-31. Kesepuluh alyalt dialtals digunalkaln untuk menetrallisir 

galnggualn jin altalu kesehaltaln mentall. Alyalt ini dialmbil berdalsalrkaln talfsiraln alya lt 

ya lng pernalh digunalkaln dallalm pengobaltaln oralng terdalhulu 

2. Pendekatan pengobatan alternatif dengan menggunakan ayat Al-Quran sebagai 

pengobatan di Desa Binamang, Riau, mencerminkan integrasi agama dan tradisi 

lokal dalam mencapai kesehatan. Pengobatan ini didasarkan pada keyakinan 

religius dan nilai-nilai spiritual masyarakat, serta mencari pengobatan yang 

sejalan dengan ajaran Islam. Meskipun memiliki keunikan budaya dan kekayaan 

spiritual, penting untuk diingat bahwa pengobatan alternatif ini belum teruji 

secara ilmiah dan tidak diakui secara universal oleh komunitas medis. Oleh 

karena itu, perlu adanya keseimbangan antara keyakinan agama dan praktik 

medis berdasarkan bukti ilmiah untuk mencapai perawatan yang efektif dan 

aman. 

 

B. Salraln 

1. Balgi pembalcal, dalpalt dialplikalsikaln dallalm kegialtaln sehalri-halri daln menjaldi 

balhaln rujukaln sertal ilmu pengetalhualn tentalng pengobaltaln melallui medial alyalt-

alya lt all-qur‟aln 

2. Balgi peneliti selalnjutnyal, skripsi tentalng penggunalaln alyalt-alyalt All-quraln sebalgali 

penyembuhaln allternaltif di Desal Binalmalng belum sepenuhnyal sempurnal alkibalt 

keterbaltalsaln walktu, sumber rujukaln, daln alnallisis yalng kuralng mendallalm. 

Peneliti berhalralp kepaldal peneliti selalnjutnyal algalr dalpalt meneliti lebih 

komprehensif. 
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