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ABSTRAK 

 

Penggunaan media sosial Instagram terus mengalami peningkatan dalam 

waktu terakhir, tercatat pengguna Instagram di Indonesia pada Januari 2023 kelompok 

usia 18 -24 atau dewasa awal merupakan populasi tertinggi. Dewasa awal 

menggunakan Instagram dengan durasi dan frekuensi penggunaan yang tinggi karena 

pada usia ini untuk mempertahankan hubungan serta attachment dengan teman dan 

pasangan serta untuk self presentation dan like-seeking behavior yang pada akhirnya 

mengevaluasi diri dengan social comparison. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui hubungan antara intensitas penggunaan Instagram dengan social 

comparison pada individu dewasa awal. Penelitian ini menggunakan desain 

korelasional dengan jumlah responden sebanyak 209 individu dewasa awal. 

Pengumpulan data menggunakan Social Networking Time Use Scale (SONTUS) dan 

Iowa-Netherlands Comparison Orientation Scale Measure (INCOM) yang 

dimodifikasi peneliti. Hasil penelitian ini, diketahui hasil koefisien Pearson 

Correlation menunjukkan terdapat hubungan positif yang signifikan antara intensitas 

penggunaan Instagram dengan social comparison pada individu dewasa awal dengan 

r = 0,28.  

 

Kata kunci : intensitas penggunaan Instagram ; social comparison ; dewasa awal 
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ABSTRACT 

 

The Instagram use continues to increase in recent time, recorded Instagram 

users in Indonesia in January 2023 the age group 18-24 or emerging adults is the 

highest population. Emerging adults use Instagram with a high duration and frequency 

of use because at this age is to maintain relationships and attachment with friends and 

partner as well as for self presentation and like seeking behavior which in the end 

evaluate themselves and do social comparison. This study aims to determine the 

relationship between the intensity of Instagram use and social comparison in emerging 

adults. This study used a correlational design with a total of 209 emerging adults as 

respondent. Collecting data use Social Networking Time Use Scale (SONTUS) and 

Iowa-Netherlands Comparison Orientation Scale Measure (INCOM) modified by 

researchers. The result of this study, it is known that the Perason Correlation 

coefficient shows that there is a significant positive relationship between intensity of 

instagram use and social comparison with r= 0,28. 

. 

 

Keywords: intensity of Instagram use ; social comparison ; emerging adults 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Perkembangan teknologi yang semakin maju membuat seseorang menjadi 

lebih mudah untuk melakukan komunikasi secara praktis melalui media internet. 

Internet ialah suatu jaringan dimana seseorang dapat melakukan komunikasi 

eksklusif secara online, salah satunya yaitu media sosial. Media internet yang sering 

di akses adalah media sosial seperti Facebook, WhtasApp, Intsagram, Twitter, TikTok 

dan lain-lain. Asosiasi Penyelenggara Jasa Internet atau APJIII (2020) menunjukkan 

bahwa salah satu alasan seseorang menggunakan internet adalah untuk bermedia 

sosial. Sedangkan survey Hootsuite & We are social (2023) di Indonesia media sosial 

yang sering digunakan diantaranya yaitu Whatsapp (92,1%), Instagram (86,5%), 

Facebook (83,6%), Tiktok (70,8%), Telegram (64,3%) dan masih banyak lagi.  

Kehadiran media sosial merupakan hal yang dilematis dan memberikan 

manfaat dalam mempermudah penggunanya untuk berkomunikasi secara luas tanpa 

batas ruang dan waktu. Terdapat dampak positif media sosial menurut O’Keefee dan 

Pearson (2011) ialah pertama, pengguna dapat berkomunikasi dengan teman dan 

keluarga, membentuk relasi atau pertemanan baru, berbagi foto-foto dan bertukar 

pendapat. Kedua, memiliki kesempatan untuk bergabung dalam komunitas yang 

dapat menghasilkan uang untuk kegiatan amal dan menjadi relawan. Ketiga, 

membantu pengembangan kemampuan bersosialisasi. Keempat, meningkatkan dan 

mempermudah proses belajar. Kelima, memudahkan dalam mengakses atau mencari 

informasi tentang kesehatan. 
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 Sedangkan dampak negatifnya adalah pertama, cyberbullying dan kekerasan 

secara online. Kedua, sexting atau mengirim serta menerima pesan yang bersifat 

seksual melalui ponsel, komputer atau media digital baik dalam bentuk foto atau 

video. Ketiga, depresi dimana intensitas pada media online memicu depresi sehingga 

individu lebih menutup diri secara sosial. 

Penelitian yang dilakukan oleh Youth Health Movement (2017) pada 1.479 

partisipan di Inggris Raya menunjukkan bahwa media sosial yang memberikan 

dampak positif yaitu Youtube, Twitter, kemudian Facebook serta Snapchat dan yang 

terakhir media sosial yang memberikan dampak negatif yaitu Instagram yang 

mempengaruhi kesehatan dan well-being penggunanya (Royal Society for Public 

Health, 2017). YouTube menduduki puncak tabel sebagai yang paling positif, dan 

Instagram sebagai yang paling merusak kesehatan mental dan kesejahteraan 

individu. Instagram media sosial berbagi foto populer berdampak negatif pada citra 

tubuh dan tidur, meningkatkan intimidasi dan FoMO (takut ketinggalan), dan 

menyebabkan perasaan cemas, depresi, dan kesepian yang lebih besar (Royal Society 

for Public Health, 2017). Dengan demikian, penggunaan Instagram harus 

mendapatkan perhatian.  

Instagram dikenal sebagai platform media sosial berbagi foto (Chante, 

Jessica, Lindsay, Tyler & Robert, 2014). Pada dasarnya Instagram adalah aplikasi 

berbasis seluler yang memungkinkan pengguna untuk mengambil foto atau video 

dengan menerapkan berbagai alat manipulasi untuk mengubah kualitas tampilannya 

kemudian membagikannya secara instan dengan teman-teman di media sosial 

(Hochman & Schwartz, 2012). Fasilitas yang tersedia di Instagram seperti feed 
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Instagram, Instastory, mention di kolom komentar, video sinematik di reels dengan 

kelebihan lainnya menambah daya tarik Instagram sehingga diminati oleh banyak 

pengguna sebagai tempat untuk eksistensi dan aktualisasi diri.  

Berdasarkan data pengguna Instagram di Indonesia pada Januari 2023 

kelompok usia 18 -24 merupakan populasi tertinggi (NapoleonCat, 2023). Survey 

menunjukkan bahwa Instagram merupakan platform media sosial terpopuler ke 2, 

dengan 59% pengguna online usia 18-29 tahun menggunakan Instagram (Pew 

Research, 2016) dan memberikan dampak buruk nomor 1 bagi para pengguna sosial 

media (Royal Society for Public Health, 2017). Rentang usia 18 - 24 merupakan usia 

peralihan dari remaja hingga dewasa atau disebut dengan masa dewasa awal. Jika 

dilihat, maka usia dewasa awal merupakan pengguna Instagram yang paling 

dominan dari total populasi. Selain itu, tingkat intensitas penggunaan media sosial di 

usia ini cukup tinggi (Andromeda & Kristanti, 2017). 

Apabila dikaitkan dengan tahap usia perkembangan manusia, maka wajar jika 

usia dewasa awal merupakan pengguna Instagram yang paling dominan. Karena 

menurut Feldman (2010) pada masa dewasa awal manusia masuk usia yang pola 

hidup individu berubah secara radikal, artinya manusia sudah mulai memikirkan 

untuk membina hubungan rumah tangga atau pernikahan dan membangun hubungan 

dengan orang lain, sehingga menjalin hubungan dengan berbagai orang melalui 

media sosial dijadikan salah satu cara untuk mencapai hal ini. Dungo (2018) juga 

menyebutkan bahwa dewasa awal merupakan salah satu pengguna Instagram 

terbanyak, pada usia dewasa awal menggunakan Instagram untuk mempertahankan 
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hubungan serta attachment dengan teman dan pasangan. Selain itu dewasa awal 

menggunakan Instagram untuk self presentation serta like-seeking behaviour. 

Lebih lanjut Arnett (2004) menjelaskan munculnya masa dewasa awal 

dianggap sebagai tahun-tahun kehendak, karena menawarkan kesempatan paling 

besar untuk eksplorasi identitas di bidang cinta, pekerjaan, dan pandangan dunia. 

Selama masa ini, individu mulai mengembangkan kualitas karakteristik yang 

diperlukan untuk menjadi mandiri, terlibat dalam hubungan yang matang dan 

berkomitmen, memikul lebih banyak peran dan tanggung jawab orang dewasa, dan 

memperoleh tingkat pendidikan dan pelatihan yang menetapkan dasar untuk bekerja 

selama masa dewasa. Mencirikan masa dewasa yang baru muncul sebagai tahap 

dalam perjalanan hidup telah terbukti bermanfaat untuk menjelaskan perkembangan 

sosial, kognitif, dan psikologis yang terjadi selama tahap ini. 

Pengguna media sosial Instagram termasuk dewasa awal cenderung 

melakukan penilaian atau perbandingan terhadap orang lain mengenai penampilan, 

pencapaian, popularitas serta kemampuan bersosial dengan orang lain (Feinstein, 

Hershenberg, Bhatia, Latack, Meuwly & Davila, 2013). Paparan story dan foto 

kehidupan orang lain yang dianggap sempurna di Instagram dapat menimbulkan 

kesan bahwa kehidupan orang lain lebih menarik dan memuaskan. Kesan ini pada 

gilirannya dapat menimbulkan perasaan rendah diri dan keraguan tentang kehidupan 

sendiri.  

Ketika individu mulai memandang dirinya dengan membandingkannya 

dengan orang lain, perilaku ini disebut dengan social comparison. Kruglanski dan 

Mayseless (1990) berpendapat bahwa umumnya proses social comparison berkaitan 
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dengan penilaian komparatif yang diberikan orang lain tentang berbagai atribut 

mereka.  Social comparison memiliki pengaruh yang merugikan pada evaluasi diri 

dan harga diri individu, yang pada akhirnya dapat menyebabkan perkembangan 

gejala depresi (Gaol dkk, 2018).  

Menurut Blease (2015) dalam penggunaan Instagram, social comparison 

terjadi dikarenakan pengguna memiliki bias terhadap individu yang berstatus tinggi 

dan individu yang menarik. Status tinggi ditandai dengan kesuksesan atau kekayaan 

seseorang. Kekayaan tersebut ditandai dengan liburan mewah, membeli barang-

barang branded dengan harga fantastis yang dapat ditemui pada postingan pengguna 

Instagram. Dengan melihat postingan tersebut pada akhirnya menyebabkan individu 

perbandingan sosial ke atas atau upward comparison merasa insecure dan 

kecemburuan sosial serta evaluasi diri yang buruk.  

Sebaliknya, Wood (2000) perbandingan sosial ke bawah (downward 

comparison) membandingkan diri sendiri dengan orang lain yang dianggap lebih 

rendah atau inferior, yang berdampak meningkatkan self esteem namun usaha untuk 

meningkatkan potensi diri menjadi tidak begitu besar (Smith, 2000). Selain itu 

downward comparison bisa membuat individu sombong dan kurang berempati 

terhadap lingkungannya, sehingga dapat menciptakan hubungan yang tidak 

bersahabat (Wood, 2000) 

Downward comparison pada mahasiswa contohnya ketika mahasiswa tidak 

berkinerja baik secara akademis, mereka akan menggunakan downward comparison 

sebagai strategi penanggulangan dengan cara membandingkan dengan mahasiswa 

lain yang mendapat nilai terendah dikelas. Kemudian (Ashby, 2004) menemukan 



6 
 

 
 

bahwa pasien kanker cenderung membandingkan dirinya dengan pasien yang lebih 

buruk kesehatannya. 

Antony dkk (2005) menemukan bahwa orang-orang dengan kecenderungan 

yang lebih besar melakukan social comparison baik perbandingan ke atas atau 

perbandingan ke bawah dikaitkan dengan lebih besar perhatian tentang bagaimana 

seseorang dievaluasi oleh orang lain. Karena kekhawatiran ini, tidak peduli dengan 

siapa mereka membandingkan pada akhirnya mereka akan berupaya untuk 

berperilaku sesuai dengan standar atau norma tertentu (Gilbert, 2001). Kemudian, 

kesadaran diri yang berlebihan ini sebagai akibat dari perbandingan yang dapat 

menyebabkan persepsi seseorang tentang kurangnya kemampuan dan bahkan 

ketakutan akan interaksi sosial (American Psychiatric Association, 2013). 

Dari hasil observasi di Instagram, terdapat beberapa bukti pengguna 

Instagram yang melakukan social comparison. Pada salah satu akun informatif 

Folkative https://www.instagram.com/folkative/ yang memberi informasi mengenai 

“ Rein Vidya Banafsha jadi wisudawan termuda kedokteran UNPAD, di usia 19 

tahun” lalu terdapat sebuah komentar di feed instagram tersebut dari @fauzianskar 

“keren banget, saya 19 tahun masih jualan sama angkat gerobak sate”.  

Lebih lanjut pada sebuah postingan feed Instagram actrees Pevita Pearce 

https://www.instagram.com/pevpearce/ yang menampilkan bentuk postur tubuhnya, 

yang kemudian terdapat sebuah komentar dari @erland_maurer “ dia udah kaya tahu 

kotak2 perutnya… Lah gue masih kaya tahu bulat”. Dari hasil observasi tersebut 

terlihat jelas bahwa terdapat pengguna Instagram yang melakukan social comparison 

https://www.instagram.com/folkative/
https://www.instagram.com/pevpearce/
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yang menilai dirinya negatif dibandingkan dengan orang lain melalui fitur komentar 

di Instagram. 

Hasil penelitian Stapleton, Luiz & Chatwin (2017) menunjukkan bahwa 

semakin besar intensitas penggunaan Instagram, semakin tinggi tingkat compare-nya 

dengan pengguna lain. Selain itu, semakin tinggi tingkat social comparison, semakin 

rendah tingkat harga diri. Gilbert, Giesle & Morris (1995) saat pengguna diberi tahu 

tentang kehidupan orang lain update melalui postingan media sosial, mereka akan 

secara spontan dan tidak sengaja mempraktikkan social comparison. Lebih lanjut, 

Ngien dan Jiang (2020) menemukan bahwa seringnya penggunaan Instagram dengan 

social comparison yang lebih tinggi memperkuat asumsi bahwa penggunaan 

Instagram seseorang bersifat pasif, di mana pengguna terutama melihat posting 

rekan-rekan mereka dan tidak menambahkan konten apa pun ke Instagram feed, akan 

memprediksi perilaku perbandingan sosial seseorang.  

Paramboukis, Skues & Wise (2016) fitur pengeditan yang unik pada 

Instagram memungkinkan pengguna untuk mengagungkan gambar kehidupan 

sehari-hari mereka yang dapat menyebabkan perilaku social comparison. 

“Menyukai” dan fitur "berkomentar" sudah tersedia bagi pengguna lain untuk 

berinteraksi dengan gambar dan tidak memerlukan persahabatan yang mendalam 

untuk menggunakan fitur ini. Studi Fioravanti, Prostamo & Cosale (2020) 

menemukan bahwa istirahat tujuh hari dari Instagram meningkatkan pengaruh positif 

bagi wanita yang tinggi pada social comparison.  

Selanjutnya temuan Hwang & Ha Sung (2019) menunjukkan bahwa jumlah 

waktu harian yang dihabiskan menggunakan Instagram dan frekuensi penggunaan 

http://doi.or.kr/10.PSN/ADPER6802492270
http://doi.or.kr/10.PSN/ADPER6802492270
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Instagram memengaruhi semua jenis social comparison. Selain itu, mereka juga 

menyarankan bahwa pengguna yang menghabiskan lebih banyak waktu untuk 

melihat pembaruan status orang lain atau mengomentari foto orang lain lebih 

cenderung mengalami social comparison yang lebih tinggi dari pada jenis 

perbandingan lainnya. 

Menurut Fagundes (2021) intensitas penggunaan Instagram mengacu pada 

persepsi subjektif pengguna tentang sejauh mana Instagram menjadi bagian dari 

aktivitas sehari-hari mereka, terutama dalam hal konsumsi waktu. Intensitas dapat 

dikatakan sebagai bentuk perhatian dan minat sseorang berdasarkan kualitas dan 

kuantitas yang ditunjuk oleh individu tersebut (Santrock, 2006).  Intensitas 

penggunaan media sosial Instagram berdasarkan kualitas merupakan bentuk 

perhatian dan minat yang dilakukan pengguna dalam menggunakan Instagram dan 

perasaan emosional yang didalamnya terdapat minat dan apresiasi ketika mengakses, 

sedangkan berdasarkan kuantitas, intensitas atau jumlah kegiatan yang dilakukan 

dapat dilihat dari frekuensi dan durasinya (Simamora, 2019). Indonesia merupakan 

negara ke-6 dengan jumlah penduduk yang banyak menghabiskan durasi untuk 

mengakses, yaitu 195 menit per hari (Duarte, 2019).  

Relevansi penggunaan media sosial Instagram yang tinggi terhadap fungsi-

fungsi sosial nyata inilah yang mengakibatkan orang-orang yang menggunakannya 

secara sadar ataupun tidak, menjadikan media sosial sebagai fungsi social 

comparison (Haferkamp & Kramer, 2011). Maka pada akhirnya, seseorang 

cenderung akan membandingkan diri mereka yang realistis (offline) pada bentuk 

ideal yang ada di dalam dunia maya (online). 
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Berdasarkan pemaparan fenomena yang telah dijabarkan, peneliti merasa 

perlu meneliti untuk memperluas pemahaman serta membuktikan mengenai 

hubungan intensitas penggunaan Instagram dengan social comparison pada dewasa 

awal karena mengingat dampak dari penggunaan Instagram khususnya pada dewasa 

awal yang cenderung melakukan social comparison.  

B. Rumusan Masalah 

Apakah ada hubungan Intensitas penggunaan Instagram dengan social 

comparison pada dewasa awal? 

C. Tujuan Penelitian 

Untuk mengetahui apakah ada hubungan Intensitas penggunaan Instagram 

dengan social comparison pada individu dewasa awal. 

D. Keaslian Penelitian 

Beberapa penelitian sebelumnya yang membahas terkait variabel yang 

digunakan peneliti adalah sebagai berikut: 

Penelitian yang dilakukan oleh Jiang & Ngien (2020) mengenai efek dari 

penggunaan Instagram, Social Comparison dan Self Esteem terhadap kecemasan 

sosial. Penelitian ini menggunakan self-report measurement pada 388 partisipan di 

Singapore. Hasil penelitian menunjukkan hasil penting berkaitan dengan efek 

mediasi dari social comparison. Data mengungkapkan bahwa lebih sering 

penggunaan Instagram dikaitkan dengan tingkat social comparison yang lebih tinggi. 

Dalam penelitian tersebut, dengan penggunaan media sosial Instagram menunjukkan 

bahwa perbandingan sosial meningkat kecemasan sosial seseorang. Pengguna media 

sosial sering membandingkan diri mereka dengan penampilan, kemampuan, 

popularitas, dan keterampilan sosial orang lain. 
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Penelitian selanjutnya oleh Febrianthi & Supriyandi (2020) yang membahas 

tentang Perbandingan sosial dalam penggunaan Instagram terhadap kebahagiaan 

remaja. Penelitian ini dilakukan di Universitas X, subjek sebanyak 437 mahasiswa 

S1 yang aktif menggunakan Instagram. Dari hasil analisis yang telah dilakukan, 

social comparison memiliki peran yang negatif dan signifikan sebagai prediktor yang 

mandiri terhadap kebahagiaan, yang berarti peningkatan pada social comparison 

diikuti dengan penurunan pada kebahagiaan. Semakin tinggi social comparison yang 

dilakukan, maka individu semakin merasa bahwa kehidupan orang lain lebih bahagia 

dibandingkan dirinya. Terdapatnya peran yang signifikan dari perbandingan sosial 

terhadap kebahagiaan dapat disebabkan oleh tingginya taraf perbandingan sosial 

yang dilakukan oleh subjek. 

Kemudian Stapleton, Luiz & Chatwin (2017) melakukan penelitian tentang 

peran Social Comparison dalam penggunaan Instagram pada dewasa awal. Partisipan 

berjumlah 237 orang pengguna sosial media usia 18-29 tahun. Dalam penelitian ini, 

hasil mengungkapkan menyarankan agar anak muda yang menggunakan Instagram 

lebih banyak terlibat secara intens dalam tingkat perbandingan sosial ke atas (upward 

comparison) ketika mereka memiliki tingkat harga diri yang lebih tinggi yang 

bergantung pada persetujuan dari orang lain. Studi ini telah menyelidiki Instagram, 

media sosial yang relatif tidak tersentuh oleh penelitian ilmu psikologi komunitas, 

dan menunjukkan bahwa perbandingan sosial di media sosial dapat merusak harga 

diri orang dewasa awal.  

Temuan menekankan implikasi praktis dari media sosial sehari-hari 

digunakan di antara orang dewasa awal. Semakin muda orang yang terlibat dalam 
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penggunaan sosial media, semakin berisiko mereka terpapar informasi social 

comparison yang pada gilirannya dapat menghasilkan kumulatif efek berbahaya pada 

kesejahteraan. 

Berdasarkan beberapa penelitian yang telah dipaparkan, terdapat perbedaan 

antara penelitian diatas dengan penelitian yang akan peneliti lakukan yaitu terdapat 

pada subjek penelitian. Peneliti memilih subjek penelitian pada individu dewasa awal 

usia 18-25 tahun pengguna aktif Instagram di kota Pekanbaru. Dengan demikian, 

penelitian yang akan dilakukan oleh peneliti adalah asli. 

E. Manfaat Penelitian 

1. Manfaat Teoritis 

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan beberapa ide pemikiran baru, 

wawasan serta sudut pandang yang lebih luas dalam ilmu pengetahuan dan penelitian 

di bidang Psikologi, khususnya yang berkaitan dengan peran social comparison 

dengan intensitas penggunaan Instagram pada individu dewasa awal serta dapat 

menjadi bahan kajian yang bermanfaat bagi penelitian selanjutnya. 

2. Manfaat Praktis 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi tambahan 

mengenai intensitas penggunaan Instagram dengan social comparison. Sehingga, 

individu dewasa awal pengguna Instagram khususnya lebih aware dengan 

permasalahan perbandingan-perbandingan sosial yang terjadi yang dapat 

memperburuk kesejahteraan. 
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BAB II 

TINJAUAN TEORI 

A. Social Comparison (Perbandingan Sosial) 

1. Definisi Social Comparison 

Social comparison adalah terdiri dari orang-orang dengan kecenderungan 

untuk menilai atau mengevaluasi situasi, keterampilan, dan identitas keseluruhan 

membandingkan dengan orang lain, yang mana berdasarkan informasi yang mereka 

terima tentang orang lain (Festinger, 1954). Secara singkat Festinger (1954) 

menjelaskan social comparison merupakan bagaimana individu melakukan penilaian 

atau evaluasi terhadap opini dan kemampuan dirinya dengan orang lain. Kemudian 

menurut Buunk & Vugt (2013) mendefinisikan social comparison sebagai suatu 

proses dimana seseorang membandingkan kemampuan, pendapat atau sifatnya 

dengan orang lain. 

Menurut Baron, Byrne & Branscombe (2006) seseorang akan cenderung 

melakukan social comparison untuk mengetahui seberapa buruk atau seberapa baik 

dirinya. Lalu Kruglanski dan Mayseless (1990) menjelaskan social comparison 

sebagai penilaian komparatif mengenai stimulus sosial pada dimensi tertentu. 

Menurut Guyer & Vaughan-Johnston (2018) social comparison (perbandingan 

sosial) sebagai proses mengevaluasi diri sendiri mulai dari hal sikap, fisik, 

pencapaian terhadap sesuatu, serta beberapa aspek kemampuan diri yang dimiliki 

dengan orang lain. 

Jadi dapat disimpulkan bahwa social comparison adalah adalah kegiatan 

menilai atau mengevaluasi kemampuan dan opini (baik itu penampilan fisik, 
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perasaan, prestasi, sikap dan aspek lainnya) diri sendiri dengan cara membandingkan 

dirinya dengan orang lain.  

2. Jenis-jenis Social Comparison 

Menurut Festinger (1954) terdapat dua cara individu membandingkan dirinya 

dengan orang lain, antara lain:  

a. Upward Comparison (Perbandingan ke atas)  

Upward comparison terjadi ketika individu membandingkan dirinya dengan 

seseorang yang mereka anggap lebih unggul. Biasanya individu melakukan 

upward comparison dengan idola, selebriti dan teman-temannya yang lebih 

populer. 

b. Downward Comparison (Perbandingan ke bawah) 

Downward comparison didefinisikan dengan membuat perbandingan dengan 

individu lain yang dianggap lebih rendah atau inferior. Individu membandingkan 

dirinya dengan kemampuan, penampilan, serta keterampilan sosial yang buruk. 

3. Aspek Social Comparison 

Menurut Festinger (1954) membagi kedalam dua aspek dalam melakukan 

social comparison, yaitu; 

(1) Pendapat (opinion)  

Pendapat (opinion) disini yaitu pendapat yang menjadi tolak ukur 

perbandingan. Individu membandingkan pendapatnya sendiri dengan pendapat 

orang lain. Jika pendapatnya terhadap sesuatu berbeda dengan pendapat orang 

lain, individu cenderung merubah pendapatnya agar mirip dengan pendapat 

orang lain tersebut.  
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(2) Kemampuan (ability)  

Kemampuan (ability) adalah perbandingan yang dilakukan individu 

dengan melihat apakah saja yang telah mereka capai dari segi kompetensi, skills, 

atau popularitas. 

Dari penjelasan diatas dapat disimpulkan aspek dari social comparison adalah 

terdapat yaitu pendapat (opini) dan kemampuan (ability) yang mana kedua aspek ini 

dapat dinilai pada orang lain ketika mengakses Instagram. 

4. Faktor-faktor Social Comparison 

Faktor yang mempengaruhi social comparison dijelaskan oleh Gibbons, F. 

X., & Buunk, (1999) sebagai berikut: 

a. Faktor lingkungan, merupakan sebagai salah satu faktor yang dapat 

mempengaruhi individu dalam melakukan social comparison. Adanya 

lingkungan yang secara tidak langsung memberikan peluang untuk 

bersosialisasi menjadikan seseorang dapat melakukan perbandingan atas 

dirinya dengan orang lain. 

b. Faktor disposisional yang merupakan gabungan bagian dari faktor internal 

seseorang dan individual seperti faktor biologis (karakter) serta 

kepribadiannya. 

Menurut Garcia, Tor, & Schiff (2013) faktor – faktor lain yang mempengaruhi 

social comparison diantaranya yakni: 

a. Faktor individu, adalah faktor yang berbeda dari orang ke orang: relevansi 

dimensi kinerja, kesamaan saingan, dan kedekatan hubungan mereka dengan 
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individu, serta berbagai perbedaan individu yang berkaitan dengan 

perbandingan sosial secara lebih umum. 

b. Faktor situasional, merupakan faktor – faktor pada lanskap perbandingan 

sosial yang mempengaruhi individu dengan posisi serupa seperti: kedekatan 

dengan standar (yaitu, dekat peringkat nomor 1 vs. jauh), jumlah pesaing 

(yaitu, sedikit vs. banyak), garis kesalahan kategori sosial (yaitu, perselisihan 

antar vs. dalam kategori sosial), dan lain sebagainya 

Lebih lanjut Jiang & Ngien (2020) menyebutkan bahwa faktor lain dari social 

comparison yaitu intensitas penggunaan Instagram. Data menunjukkan tingginya 

penggunaan Instagram dikaitkan dengan tingkat social comparison yang lebih tinggi. 

B. Intensitas Penggunaan Instagram 

1. Definisi Intensitas 

Menurut Horrigan (2002) ada dua hal yang fundamental untuk mengetahui 

intensitas yaitu frekuensi aktivitas yang dilakukan serta lamanya melakukan kegiatan 

tersebut. Frekuensi ditinjau dari berapa kali seseorang mengakses media sosial dan 

durasi ditinjau dari lamanya seseorang mengakses media sosial diukur dari menit 

hingga jam. Intensitas adalah suatu ukuran kuantitatif dari sebuah kegiatan yang 

dilakukan dan didasari rasa senang dengan kegiatan yang dilakukan tersebut 

(Chaplin, 2009). Selanjutnya intensitas menurut Azwar (1998) adalah kekuatan atau 

kedalaman sikap terhadap sesuatu.  

Kemudian Santrock (2006) intensitas dapat dikatakan sebagai bentuk 

perhatian dan minat seseorang berdasarkan kualitas dan kuantitas yang ditunjuk oleh 

individu tersebut. Berdasarkan kualitas merupakan bentuk perhatian dan minat yang 
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dilakukan individu terhadap sesuatu dan perasaan emosional yang didalamnya 

terdapat apresiasi, sedangkan berdasarkan kuantitas yaitu jumlah kegiatan yang 

dilakukan dapat dilihat dari frekuensinya (Simamora, 2019) 

2. Instagram 

Menurut Lim (2017) Instagram sebagai aplikasi fotografi sosial yang bisa 

diakses tidak memerlukan biaya dan didesain untuk digunakan di smartphone, 

Instagram memfasilitasi pengguna untuk bebas berbagi visual seperti foto dan video 

kepada sesama pengguna Instagram. Lebih lanjut Febrianthi (2020) mendefinisikan 

Instagram merupakan salah satu media sosial pengguna untuk berbagi foto (photo-

sharing) dengan konsep yang berfokus pada visual (image-based focused) yang 

paling banyak digunakan oleh masyarakat. Dengan Instagram pengguna bebas 

berbagi cerita, pengalaman, tanpa dibatasi jarak serta waktu dengan followers-nya.  

Pada dasarnya Instagram adalah aplikasi berbasis seluler yang 

memungkinkan pengguna untuk mengambil foto atau video dengan menerapkan 

berbagai alat manipulasi untuk mengubah kualitas tampilannya kemudian 

membagikannya secara instan dengan teman-teman di media sosial (Hochman & 

Schwartz, 2012). Fitur yang disajikan oleh Instagram yaitu ada followers, unggah 

foto, like dan comment pada foto, kamera, filter foto, Instagram story, live, serta 

reels. Fitur-fitur ini yang menjadikan Instagram sebagai aplikasi media sosial yang 

banyak diminati oleh masyarakat. 

3. Intensitas penggunaan Instagram 

Intensitas penggunaan Instagram mengacu pada persepsi subjektif pengguna 

tentang sejauh mana Instagram menjadi bagian dari aktivitas sehari-hari mereka, 



17 
 

 
 

terutama dalam hal konsumsi waktu (Fagundes, 2021). Intensitas terbentuk dari 

empat elemen yaitu perilaku yang dilakukan berulang-ulang, pemahaman terhadap 

perilaku, batasan terhadap waktu serta adanya subyek (Ajzen, 2005).  

Berdasarkan penjelasan diatas dapat disimpulkan bahwa intensitas 

penggunaan Instagram merupakan tingkat keseringan dan lamanya waktu yang 

dihabiskan individu dalam mengakses Instagram.  

4. Aspek-aspek intensitas penggunaan Instagram 

Menurut Horrigan (2000) terdapat dua aspek yang mendasari intensitas 

penggunaan seseorang, yaitu:  

a. Durasi (Duration) 

Durasi adalah lamanya interval waktu, rentang waktu atau durasi sesuatu 

yang berlangsung. Seringkali ketika menggunakan media sosial Instagram 

seseorang menjadi tidak sadar akan waktu karena terlalu menikmati 

menggunakannya. 

b. Frekuensi (Frequency) 

Frekuensi adalah banyaknya pengulangan tingkah laku atau tingkah laku 

yang dilakukan secara berulang-ulang baik disengaja maupun tidak disengaja. 

Frekuensi mengacu pada sesuatu yang dapat diukur dengan hitungan atau waktu. 

Seringkali karena begitu menikmati menggunakan Instagram seseorang 

cenderung tidak dapat dipisahkan dari penggunaannya, berulang kali membuka 

situs media sosial Instagram. 

Dalam penelitian Olufadi (2015) meneliti mengenai kapan saja individu 

menggunakan media sosial dan terbentuklah lima komponen situasi yang paling 
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umum dalam menggunakan media sosial yang dapat melihat intensitas 

penggunaan media sosial individu, yaitu:  

a. Relaxation and free periods (Relaksasi dan waktu luang), saat individu 

menggunakan sosial media ketika bersantai dan mengisi waktu luang seperti 

sedang menunggu seseorang, mendengarkan musik, dan lainlain.  

b. Academic Related Periods (Periode terkait akademik), saat individu 

menggunakan sosial media terkait akademik seperti mengikuti 

seminar/workshop, menonton video terkait akademik, dan lain-lain.  

c. Public-places-related use (Penggunaan yang berhubungan dengan tempat 

umum), saat individu menggunakan sosial media ketika berada di tempat 

umum seperti saat berada di upacara pernikahan, duduk di tempat keagamaan, 

pergi ke bioskop untuk menonton film, dan lain-lain.  

d. Stress-related periods (Periode yang berhubungan dengan stress), saat 

individu menggunakan sosial media untuk mengurangi stress seperti ketika 

ingin mengurangi tekanan dari rutinitas sehari-hari, mencoba melupakan 

urusan keuangan, dan lain-lain.  

e. Motives for use (Motif untuk digunakan), saat individu menggunakan sosial 

media seperti saat ingin mempertahankan hubungan dengan teman-teman, 

berkomunikasi dengan keluarga, dan lain-lain. 

C. Dewasa Awal 

Dewasa awal merupakan tahapan perkembangan manusia dengan fokus pada 

usia dimulai sekitar usia 18 sampai 25 tahun (Feldman, 2010). Dewasa awal juga 

ditandai dengan perubahan nilai-nilai karena banyak individu yang menetap dan 
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cenderung kurang menyesuaikan diri dengan tekanan dan pemikiran kelompok 

(Feldman, 2010). Masa dewasa awal juga ditandai oleh kegiatan bersifat eksperimen 

dan eksplorasi. Salah satu cara untuk mengeksplor identitas diri individu pada 

periode dewasa awal adalah dengan melakukan sosialisasi di sosial media (Arnett, 

2004). 

Lebih lanjut Feldman (2010) mengungkapkan pada masa dewasa awal 

individu sudah mulai memikirkan untuk karir, membina hubungan rumah tangga atau 

pernikahan dan membangun hubungan dengan orang lain, sehingga menjalin 

hubungan dengan berbagai orang melalui media sosial. 

Menurut Hurlock (2009) minat pada dewasa awal dibagi menjadi tiga 

kategori. Pertama, minat pribadi yaitu minat yang menyangkut individu tertentu. 

Kedua, minat rekreasi merupakan kegiatan yang memberikan dampak positif seperti 

kesegaran rohani atau mengembalikan kekuatan setelah lelah bekerja, beraktivitas 

atau sesudah mengalami konflik batin. Ketiga, minat sosial pada dewasa awal bukan 

hanya sekedar menikmati pergaulan yang spontan seperti disekolah, tetapi individu 

harus mencari jalannya sendiri, menjalin persahabatan yang baru dan memantapkan 

personal identity lewat upaya mereka sendiri. 

D. Kerangka Berpikir 

Festinger (1954) mendefinisikan social comparison terdiri dari orang-orang 

dengan kecenderungan untuk menilai atau mengevaluasi situasi, keterampilan, dan 

identitas keseluruhan dengan cara membandingkan dengan orang lain, yang mana 

berdasarkan informasi yang mereka terima tentang orang lain. Secara singkat 

Festinger (1954) memaparkan social comparison merupakan bagaimana individu 
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melakukan penilaian atau evaluasi terhadap opini dan kemampuan dirinya dengan 

orang lain.  

Selain itu, terdapat dua jenis social comparison menurut Festinger (1954) 

perbandingan ke atas atau upward comparison dengan tujuan untuk pengembangan 

diri cenderung dilakukan oleh individu dengan self-esteem yang tinggi, namun 

perbandingan ini dapat memiliki efek negatif seperti frustasi, kecemburuan, 

kekerasan dan munculnya perasaan rendah diri. Sedangkan downward comparison 

adalah melakukan perbandingan dengan orang yang lebih inferior atau dianggap 

negatif yang berdampak meningkatkan self esteem namun usaha untuk meningkatkan 

potensi diri menjadi tidak begitu besar (Smith, 2000). 

Salah satu faktor yang mempengaruhi social comparison yaitu intensitas 

penggunaan Instagram. Hasil temuan dari Hwang & Ha Sung (2019) menunjukkan 

bahwa jumlah waktu harian yang dihabiskan menggunakan Instagram dan frekuensi 

penggunaan Instagram mempengaruhi semua jenis social comparison. Selanjutnya, 

intensitas sendiri menurut Horrigan (2002) yaitu frekuensi aktivitas yang dilakukan 

serta lamanya melakukan kegiatan tersebut. Frekuensi ditinjau dari berapa kali 

seseorang mengakses media sosial dan durasi ditinjau dari lamanya seseorang 

mengakses media sosial diukur dari menit hingga jam. Untuk mengetahui intensitas 

penggunaan Instagram individu dapat ditinjau dari frekuensi dan durasi mengakses 

Instagram. Fagundes (2021) berpendapat bahwa intensitas penggunaan Instagram 

mengacu pada persepsi subjektif pengguna tentang sejauh mana Instagram menjadi 

bagian dari aktivitas sehari-hari mereka, terutama dalam hal konsumsi waktu.  

http://doi.or.kr/10.PSN/ADPER6802492270
http://doi.or.kr/10.PSN/ADPER6802492270
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Intensitas penggunaan Instagram yang tinggi dilaporkan menjadi salah satu 

faktor social comparison yang mengakibatkan individu semakin tinggi tingkat 

compare-nya dengan orang lain (Stapleton, Luiz & Chatwin, 2017). Berdasarkan 

penelitian sebelumnya Jiang dan Ngien (2020) menemukan bahwa seringnya 

penggunaan Instagram dengan social comparison yang tinggi memperkuat asumsi 

bahwa penggunaan Instagram pada individu yang pasif, dimana pengguna terutama 

melihat posting rekan-rekan mereka dan tidak menambahkan konten apa pun ke 

Instagram feed, akan memprediksi perilaku social comparison seseorang.  

Kemudian studi Fioravanti, Prostamo & Cosale (2020) menemukan bahwa 

istirahat tujuh hari dari Instagram atau menurunkan intensitas penggunaan Instagram 

dapat meningkatkan pengaruh positif bagi individu yang tinggi pada social 

comparison.  Survey menunjukkan 59% pengguna online usia 18-29 tahun 

menggunakan Instagram (Pew Research, 2016). Usia 18-25 tahun merupakan usia 

perkembangan dewasa awal (Feldman, 2010).  

Pada masa dewasa awal manusia masuk usia yang pola hidup individu 

berubah secara radikal, artinya manusia sudah mulai memikirkan untuk karir, 

membina hubungan rumah tangga atau pernikahan dan membangun hubungan 

dengan orang lain, sehingga menjalin hubungan dengan berbagai orang melalui 

media sosial dijadikan salah satu cara untuk mencapai hal ini. Lebih lanjut Arnett 

(2004) menjelaskan munculnya masa dewasa awal dianggap sebagai tahun-tahun 

kehendak, karena menawarkan kesempatan paling besar untuk eksplorasi identitas di 

bidang cinta, pekerjaan, dan pandangan dunia. Salah satu cara untuk mengeksplor 



22 
 

 
 

identitas diri individu pada periode dewasa awal adalah dengan melakukan sosialisasi 

di sosial media (Arnett, 2004) termasuk Instagram. 

Dari pemaparan diatas dapat disimpulkan bahwa intensitas penggunaan 

Instagram memiliki hubungan dengan social comparison individu dewasa awal, 

yang mana pada dewasa awal mengeksplor identitas diri dengan mengevaluasi atau 

membandingkan (penampilan, kemampuan, pencapaian, popularitas, dan 

keterampilan sosial) dengan orang lain. 

E. Hipotesis 

Hipotesis yang diajukan adalah terdapat hubungan positif antara intensitas 

penggunaan Instagram dengan social comparison pada individu dewasa awal. 
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BAB III 

METODE PENELITIAN 

A. Desain Penelitian 

Penelitian ini menggunakan metode penelitian kuantitatif. Penelitian 

kuantitatif merupakan penelitian yang menekankan analisisnya pada data numerical 

(Azwar, 2017). Creswell (2015) mendefinisikan penelitian korelasional adalah jenis 

penelitian yang digunakan untuk memprediksi skor dan menjelaskan hubungan antar 

variabel  dengan menggunakan uji statistik korelasi untuk menggambarkan dan 

mengukur tingkat asosiasi (atau hubungan) antara dua atau lebih variabel atau set 

skor. Pada penelitian ini bermaksud untuk mengetahui hubungan antara Intensitas 

penggunaan Instagram (X) dengan Social Comparison (Y). 

B. Identifikasi Variabel Penelitian 

Terdapat dua variabel dalam penelitian ini, yaitu variabel bebas (X) dan     

variabel terikat (Y). Berikut komponen dari masing-masing variabel. 

Variabel Independen (X) : Intensitas penggunaan Instagram 

Variabel Dependen (Y) : Social Comparison 

C. Definisi Operasional 

1. Social Comparison 

Social comparison adalah adalah kegiatan menilai atau mengevaluasi 

kemampuan dan opini (penampilan, kemampuan, pencapaian popularitas, dan 

keterampilan sosial) diri sendiri dengan cara membandingkan dirinya dengan orang 

lain. Terdapat dua jenis social comparison yaitu upward comparison yang mana 

melakukan perbandingan keatas seperti orang yang lebih superior. Sedangkan 
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downward comparison adalah melakukan perbandingan dengan orang yang lebih 

inferior atau dianggap negatif.  

Social comparison pada penelitian ini akan diukur dengan skala Iowa-

Netherlands Comparison Orientation Scale Measure (INCOM) dengan 

menggunakan dua dimensi yang dikemukakan oleh Festinger (1954). Semakin tinggi 

skor global yang diperoleh maka semakin tinggi tingkat kecenderungan social 

comparison. Social comparison diukur dengan menggunakan teori Festinger (1954) 

yang terdiri dari dua dimensi, yaitu:  

a. Pendapat (opinion)  

    Pendapat (opinion) disini yaitu pendapat yang menjadi tolak ukur 

perbandingan. Individu membandingkan pendapatnya sendiri dengan 

pendapat orang lain. Jika pendapatnya terhadap sesuatu berbeda dengan 

pendapat orang lain, individu cenderung merubah pendapatnya agar mirip 

dengan pendapat orang lain tersebut.  

b. Kemampuan (ability) 

    Kemampuan (ability) adalah perbandingan yang dilakukan individu 

dengan melihat apakah saja yang telah mereka capai dari segi kompetensi, 

skills, atau popularitas. 

2. Intensitas Penggunaan Instagram 

Intensitas penggunaan Instagram merupakan tingkat keseringan (frequency) 

dan lamanya waktu (duration) yang dihabiskan individu dalam mengakses 

Instagram. Sedangkan Instagram sendiri merupakan media sosial yang mana 



25 
 

 
 

penggunanya untuk berbagi foto (photo-sharing) dengan konsep yang berfokus pada 

visual (image-based focused) yang paling banyak digunakan oleh masyarakat.  

Intensitas Penggunaan Media Sosial Instagram akan diukur menggunakan 

Social Networking Time Use Scale (SONTUS) oleh Olufadi (2015) yang berjumlah 

29 aitem dengan lima subskala dengan pengukuran waktu yang dihabiskan di media 

sosial selama lima periode waktu yaitu relaksasi dan waktu luang, terkait akademik, 

terkait tempat umum, terkait stress, dan motif penggunaan media sosial. Semakin 

tinggi skor global yang diperoleh seseorang maka semakin tinggi intensitas seseorang 

dalam menggunakan sosial media Instagram.  

D. Subjek Penelitian 

1. Populasi Penelitian 

Populasi merupakan sejumlah subjek penelitian dari suatu wilayah yang luas 

dan memiliki karakteristik tertentu (Rangkuti, 2015). Lalu karakteristik dari populasi 

juga harus dapat dikategorikan dari kelompok yang lain (Azwar, 2012). Dalam 

penelitian ini, peneliti melakukan penyebaran kuesioner secara offline di kota 

Pekanbaru. 

Adapun karakteristik populasi dalam penelitian ini adalah 

a. Dewasa awal usia 18-25 tahun 

b. Laki-laki dan perempuan 

c. Pengguna aktif Instagram (minimal mengakses selama seminggu terakhir) 

d. Domisili kota Pekanbaru 

2. Sampel Penelitian 

Azwar (2012) menjelaskan sampel merupakan sebagian atau seluruh anggota 
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populasi yang langsung dilibatkan dalam penelitian. Peneliti menggunakan a priori 

power analysis dengan bantuan aplikasi G*Power versi 3.1 (Faul, Erdfelder, Lang, 

& Buchner, 2007) untuk menentukan jumlah sampel minimal. Peneliti menggunakan 

small effect size 0.22 dari penelitian Stapleton, Luiz & Chatwin (2017), α err prob 

0.05, power 0.80 sehingga didapatkan hasil total sample size 126. 

3. Teknik Pengambilan Sampel 

Teknik sampling merupakan teknik yang digunakan saat proses pengambilan 

sampel (Widodo, 2019). Penelitian ini menggunakan non probability sampling 

dengan pendekatan snowball sampling sebagai metode pengambilan sampel. Non 

probability sampling merupakan salah satu metode pengambilan sampel dimana 

peneliti memilih individu atau grup karena mereka tersedia, sesuai, dan 

merepresentasikan beberapa karakteristik yang peneliti lihat dalam penelitian 

(Creswell, 2015). 

 Menurut Herdiansyah (2015) snowball sampling merupakan teknik 

penentuan sampel yang mula-mula jumlahnya kecil, kemudian membesar. Peneliti 

memilih snowball sampling karena dalam penentuan sampel, peneliti pertama-tama 

hanya menentukan satu atau dua orang saja tetapi karena data yang didapat dirasa 

belum lengkap maka peneliti mencari orang lain yang untuk melengkapi data 

tersebut. Adapun karakteristiknya adalah individu dewasa awal pengguna aktif 

Instagram. 

E. Metode Pengumpulan Data 

Dalam memperoleh data yang sesuai dengan variabel yang akan diteliti, maka 

dibutuhkan suatu alat ukur. Alat ukur yang digunakan yaitu skala psikologi yang 
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berjumlah dua, yaitu skala intensitas penggunaan Instagram dan skala social 

comparison. Berikut adalah skala dari tiap variabel: 

1. Skala Social Comparison 

Skala social comparison dirancang untuk melihat bagaimana keinginan 

individu dalam mengevaluasi diri mereka. Festinger (1954) membagi social 

comparison pada dua dimensi yaitu pendapat (opinion) dan kemampuan (ability). 

Gibbons, F.X. & Buunk pada tahun 1999 menyusun skala Iowa-Netherlands 

Comparison Orientation Scale Measure (INCOM) dengan menggunakan dimensi 

yang dikemukakan oleh Festinger (1954).  

Skala social comparison dari Gibbons & Buunk terdiri dari 11 item, dengan 

berisi satu sampai lima pilihan jawaban. Skala ini memiliki nilai koefisien 

cronbach’s alpha sebesar 0.83 sehingga dikatakan reliabel. Peneliti menggunakan 

skala INCOM yang sudah diadaptasi ke bahasa Indonesia dan dimodifikasi. 

Tabel 3.1 Bueprint Skala Social Comparison 

Aspek Indikator Nomor Item Jumlah 

Favo Unfavo 

Kemampuan 

(ability) 

1. Melihat orang lain dari 

segi kompetensi  

2. Melihat dari segi 

kemampuan bersosialisasi 

3. Melihat dari segi 

kemampuan 

berpenampilan 

1, 2, 3,4,6, 

14, 15, 16, 17  

5, 12, 13,  12 

Pendapat 

(opinion) 

1. Mempertimbangkan 

pendapat dari diri sendiri 

yang dipikirkan dan 

dirasakan 

2. Mempertimbangkan tubuh 

yang ideal 

3. Mempertimbangkan opini 

popularitas di sosial media 

7,8,9, 10, 19, 

20, 22, 23, 

24, 26, 28, 29 

 

11, 18, 21, 

25, 27 

17 

Dimensi 21 8 29 Item 
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Skala ini disajikan dalam bentuk likert yang terdiri dari 29 pernyataan yang disusun 

dalam lima (5) alternatif jawaban, yaitu : 

Tabel 3.2 Skoring Scale for Iowa Netherlands Comparison Orientation Measure 

   Kategori Jawaban   Favo       Unfavo 

   Sangat tidak setuju      1  5 

         Tidak setuju         2  4 

               Netral       3  3 

               Setuju       4  2 

        Sangat Setuju      5  1 

2. Skala Intensitas Penggunaan Instagram 

Social Networking Time Use Scale (SONTUS) digunakan untuk mengukur 

waktu yang dihabiskan orang menggunakan sosial media (Olufadi, 2015). Intensitas 

Penggunaan Media Sosial Instagram akan diukur menggunakan Social Networking 

Time Use Scale (SONTUS) oleh Olufadi (2015) yang berjumlah 29 aitem dengan 

lima subskala dengan pengukuran waktu yang dihabiskan di media sosial selama lima 

periode waktu yaitu relaksasi dan waktu luang, terkait akademik, terkait tempat 

umum, terkait stress, dan motif penggunaan media sosial. Semakin tinggi skor gobal 

yang diperoleh seseorang maka semakin tinggi intensitas seseorang dalam 

menggunakan sosial media instagram.  

Olufadi (2015) mengembangkan skala SONTUS untuk mengkategorikan 

pengguna sosial media ke dalam kategori rendah, rata-rata, tinggi dan sangat tinggi 

berdasarkan skala yang terdiri dari 29 aitem. Skala ini telah teruji validitas dan 

reliabilitas dengan nilai validitas di atas 0.74 dan reliabilitas 0.93. SONTUS yang 

akan digunakan dalam penelitian ini merupakan skala yang sudah diterjemahkan ke 

Bahasa Indonesia. 
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Tabel 3.3 Blue Print Social Networking Time Use Scale (SONTUS)  

 

No Aspek (digunakan pada saat...) Nomor Jumlah Aitem 

1 Relaxation and free periods 

(Relaksasi dan waktu luang) 

2,6,7,12,14,21,22,24, 

26 

9 

2 Academic Related Periods 

(Periode terkait akademik) 

1,5,10,23,28,29 6 

3 Public-places-related use 

(Penggunaan yang berhubungan 

dengan tempat umum) 

4,9,17,19,23 5 

4 Stress-related periods (Periode 

yang berhubungan dengan stress) 

3,8,15,16,27 5 

5 Motives for use (Motif untuk 

digunakan) 

11,18,20,25 4 

 Total Aitem  29 

 

Skala ini disajikan dalam bentuk likert yang terdiri dari 29 pernyataan yang disusun 

dalam sebelas (11) alternatif jawaban, yaitu : 

Tabel 3.4 Skala Jawaban SONTUS 

Respon Angka Skor 

1-3 1 

4-6 2 

7-9 3 

10-11 4 

Skala di bawah ini untuk menunjukkan seberapa sering individu selalu 

mengakses situs jejaring sosial Instagram selama seminggu terakhir dalam situasi dan 

tempat berikut:  

1 = Pernyataan tidak sesuai dengan saya 

2 = Saya tidak pernah menggunakan Instagram selama seminggu terakhir 

3 = Saya menggunakan Instagram sekali selama seminggu terakhir dengan durasi 

kurang dari 10 menit  

4 = Saya menggunakan Instagram sekali selama seminggu terakhir dengan durasi 

antara 10 dan 30 menit  
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5 = Saya menggunakan Instagram selama seminggu terakhir dengan durasi lebih dari 

30 menit  

6 = Saya menggunakan Instagram 2-3 kali selama seminggu terakhir menghabiskan 

setiap kurang dari 10 menit  

7 = Saya menggunakan Instagram 2-3 kali selama seminggu terakhir menghabiskan 

setiap 10-30 menit 

8 = Saya menggunakan Instagram 2-3 kali selama seminggu terakhir menghabiskan 

setiap lebih dari 30 menit  

9 = Saya menggunakan Instagram lebih dari 3 kali selama seminggu terakhir 

menghabiskan setiap kurang dari 10 menit  

10 = Saya menggunakan Instagram lebih dari 3 kali selama seminggu terakhir 

menghabiskan setiap 10 sampai 30 menit  

11 = Saya menggunakan Instagram lebih dari 3 kali selama seminggu terakhir tetapi 

menghabiskan setiap lebih dari 30 menit 

Interpretasi dari respon jawaban adalah sebagai berikut:  

a. Individu dengan skor berkisar dari 5-9 sebagai pengguna rendah.  

b. Individu dengan skor berkisar 10-14 sebagai pengguna rata-rata 

c. Individu dengan skor berkisar 15-19 sebagai pengguna tinggi.  

d. Individu dengan skor lebih dari 19 sebagai pengguna yang sangat tinggi. 

F. Uji Coba Alat Ukur 

Sebelum mengukur data untuk penelitian, alat ukur diuji coba terlebih 

dahulu dengan tujuan mengetahui validitas, reliabilitas, dan daya diskriminasi 

aitem. Uji coba alat ukur dilaksanakan pada tanggal 01 Februari 2023 - 23 Februari 
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2023 pada mahasiswa Fakultas Psikologi UIN Suska Riau. Total subjek uji coba 

yang terkumpul sebanyak 67 orang mahasiswa yang mengisi alat ukur Intensitas 

Penggunaan Instagram dengan alat ukur Social Comparison .  

Data diambil menggunakan paper-pencil test, dengan menyebar skala 

penelitian secara langsung/tatap muka kepada subjek. Setelah data terkumpul, 

dilakukan uji coba alat ukur menggunakan SPSS 25. 

1. Validitas 

 

Validitas menurut Razak (2018) berkaitan dengan kesahihan. Maknanya 

instrumen yang digunakan benar-benar dapat dipakai untuk memperoleh data atau 

informasi yang diperlukan. Pada penelitian ini menggunakan validitas isi yaitu 

hubungan setiap pertanyaan dengan tujuan penelitian, memeriksa apakah pertanyaan 

atau item telah mencakup   semua dimensi atau aspek yang ingin dicakup dalam 

penelitian, dan dilakukan oleh tenaga profesional.  

Penilaian pada tiap aitem adalah Relevan (R), Kurang Relevan (KR), Tidak 

Relevan (TR), dan Sangat Tidak Relevan (STR). Semua aitem dari kedua alat ukur 

pada penelitian ini telah dinyatakan valid oleh dosen pembimbing. 

2. Daya Diskriminasi 

Daya diskriminasi adalah sejauh mana aitem skala dapat membedakan 

individu mana yang sesuai dengan kriteria dan yang tidak sesuai. Menurut Azwar 

(2012) jika skor koefesien corrected item-total correlation > dari 0.3, maka aitem 

tersebut dinilai mampu mengungkapkan perbedaan individual.  

Pada skala intensitas penggunaan Instagram dilakukan uji coba analisis 

melalui SPSS versi 25. Hasil pengolahan dari 29 aitem didapati 0 aitem yang gugur, 
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maka seluruh aitem dikatakan valid. Hal tersebut dapat dilihat dari rentang koefisien 

jumlah korelasi aitem total sebesar 0.363 - 0.739 Berikut blueprint skala Intensitas 

penggunan Instagram setelah melakukan uji coba try out. 

Tabel 3.5 Blueprint Skala Social Networking Time Use Scale (SONTUS) (Setelah Uji Coba) 
 

No Aspek            Aitem Jumlah 

Valid Gugur 

1 Relaxation and free periods 

(Relaksasi dan waktu luang) 

2,6,7,12,14,21,22

,24,26 

- 9 

2 Academic Related Periods (Periode 

terkait akademik) 

1,5,10,23,28,29 - 6 

3 Public-places-related use 

(Penggunaan yang berhubungan 

dengan tempat umum) 

4,9,17,19,23 - 5 

4 Stress-related periods (Periode yang 

berhubungan dengan stress) 

3,8,15,16,27 - 5 

5 Motives for use (Motif untuk 

digunakan) 

11,18,20,25 - 4 

 Total Aitem 29 0 29 

Selanjutnya, dilakukan pula analisis pada skala Social Comparison melalui 

SPSS versi 25 hasil pengolahan dari 29 aitem didapati 5 aitem yang gugur, dan 

terdapat 24 aitem yang valid. Hal tersebut dapat dilihat dari rentang koefisien jumlah 

korelasi aitem total sebesar 0.303 – 0.748. Berikut blueprint skala social comparison 

setelah uji coba. 

Tabel 3. 6 Blueprint Skala Iowa Netherlands Comparison Orientation (Setelah Uji Coba) 

 

Aspek Indikator Nomor Item Jumlah 

Favorable Unfavorable 

Valid Gugur Valid Gugur 

Kemampuan 

(ability) 

1. Melihat orang lain 

dari segi kompetensi  

2. Melihat dari segi 

kemampuan 

bersosialisasi 

1, 2, 

3,4,6, 

14, 

15, 

16, 17 

- 5, 12, 

13 

- 12 
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3. Melihat dari segi 

kemampuan 

berpenampilan 

Pendapat 

(opinion) 

4. Mempertimbangkan 

pendapat dari diri 

sendiri yang 

dipikirkan dan 

dirasakan 

5. Mempertimbangkan 

tubuh yang ideal 

6. Mempertimbangkan 

opini popularitas di 

sosial media 

8,9, 

19 

22,23,  

24,26, 

28,29 

7, 10, 

20 

11, 

25, 

27 

18, 21 12 

Dimensi 18 3 6 2 24 Item 

Berdasarkan hasil uji coba yang telah dilakukan peneliti menyusun kembali 

blueprint skala social comparison yang baru untuk menjadi alat ukur penelitian. 

Berikut blueprint skala social comparison yang telah disusun ulang. 

Tabel 3. 7 Blueprint Skala  Iowa Netherlands Comparison Orientation (Untuk Penelitian) 

 
Aspek Indikator Nomor Item Jumlah Bobot 

Favo Unfavo  

Kemampuan 

(ability) 

1. Melihat orang lain dari 

segi kompetensi  

2. Melihat dari segi 

kemampuan 

bersosialisasi 

3. Melihat dari segi 

kemampuan 

berpenampilan 

1, 2, 

3,4,6, 12, 

13, 14, 

15  

5, 10, 11,  12 50% 

Pendapat 

(opinion) 

1. Mempertimbangkan 

pendapat dari diri 

sendiri yang dipikirkan 

dan dirasakan 

2. Mempertimbangkan 

tubuh yang ideal 

3. Mempertimbangkan 

opini popularitas di 

sosial media 

7,8, 16, 

17, 18, 

19, 21, 

23, 24 

 

9, 20, 22 12 50% 

Dimensi 18 6 24 100% 
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3. Reliabilitas 

Reliabilitas adalah tingkat ketelitian ketepatan dalam pengukuran yang 

dilakukan oleh suatu instrumen penelitian, semakin rendah derajat ‘error’ suatu 

instrumen maka semakin tinggi reliabilitasnya (Kumar, 2019). Untuk mengukur 

reliabilitas pada penelitian ini, peneliti menggunakan skor alpha cronbach di atas 0,8 

(Field, 2018). Berikut adalah hasil analisis reliabilitas pada uji coba alat ukur. 

Tabel 3.8 Hasil Analisis Reliabilitas Uji Coba Alat Ukur 

Alat Ukur Cronbach’s Alpha 

Intensitas Penggunaan Instagram 0,936 

0,902 Social Comparison 

 

Berdasarkan tabel tersebut diketahui bahwa cronbach’s alpha pada alat ukur 

> 0.8. Dilihat dari cronbach’s alpha untuk intensitas penggunaan Instagram sebesar 

0.936, dan social comparison sebesar 0.902. oleh karena itu, kedua alat ukur 

dipastikan reliable digunakan.  

G. Teknik Analisis Data 

Analisis data disebut juga sebagai proses menyederhanakan data mentah 

hingga menjadi data yang lebih mudah untuk dipahami (Effendi dan Manning, 2015). 

Analisis data juga diartikan sebagai upaya yang dilakukan oleh peneliti dengan 

mendapatkan hasil data, kemudian di olah dengan statistik dan dapat digunakan 

untuk menjawab fenomena pada rumusan masalah penelitian. Teknik analisis data 

pada penelitian ini menggunakan statistik korelasional analisis data Pearson Product 

Moment. Data yang didapat nantinya akan dianalisis secara kuantitatif dengan 

program SPSS (Statistical Product and Service Solutions) 25.0 for windows. 



35 
 

 
 

H. Pelaksanaan Penelitian 

 Penelitian dilaksanakan pada tanggal 06 April 2023 hingga 28 Mei 2023 

dengan total subjek yang terkumpul yaitu 209 orang. Subjek penelitian merupakan 

individu dewasa awal yang aktif menggunakan Instagram di kota Pekanbaru. 

Subjek perempuan dan laki-laki usia rentang 18 – 25 tahun. Data diperoleh 

menggunakan paper-pencil test, dengan menyebar skala penelitian secara 

langsung/tatap muka kepada subjek. Skala disebarkan langsung di beberapa 

coffeeshop, tempat olahraga, perpustakaan, kantin di Kota Pekanbaru sehingga 

didapatkan sampel sebanyak 209 orang yang memenuhi kriteria.  

Tahap-tahap penelitian yang dilakukan meliputi penyusunan proposal 

penelitian, seminar proposal, uji coba/try out alat ukur penelitian, pelaksanaan 

penelitian, hingga ujian akhir. Rincian jadwal penelitian dapat dilihat dari tabel 

berikut 

Tabel 3.9 Jadwal penelitian 

 

 

 

 

 

No. Jenis Kegiatan Tanggal Pelaksanaan 

1 Seminar Proposal 9 November 2022 

2 Perbaikan Proposal 27 November 2022 

3 Uji Coba (Try Out) 01 -23 Februari 2023 

4 Penelitian 06 April – 20 Mei 2023 

5 Pengolahan Data  25 Mei – 5 Juni 2023 

6 Seminar Hasil 03 Juli 2023 

7 Ujian Munaqasyah 18 Juli 2023 
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BAB V 

PENUTUP 

1. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang telah dipaparkan, dapat 

disimpulkan bahwa terdapat hubungan signifikan antara intensitas penggunaan 

Instagram dengan social comparison pada individu dewasa awal dengan arah 

hubungan yang positif, yang berarti bahwa semakin tinggi intensitas penggunaan 

Instagram semakin tinggi kecenderungannya melakukan social comparison begitu 

juga sebaliknya. Hasil kategorisasi dari 209 dewasa awal pada penelitian ini 

menunjukkan bahwa tingkat intensitas penggunaan Instagram pada kategori rendah 

dan social comparison berada pada kategori sedang.  

2. Saran 

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan, peneliti mengajukan beberapa 

saran yang diharapkan dapat menjadi masukan untuk penelitian berikutnya, antara 

lain sebagai berikut: 

a. Bagi Subjek Penelitian 

Berdasarkan hasil penelitian ini, disarankan kepada individu dewasa awal 

pengguna Instagram untuk meminimalisir penggunaannya terutama pada individu 

durasi dan frekuensi pengguna kategori tinggi dan sangat tinggi yang mana dapat 

mengakibatkan social comparison. Sehingga, penting bagi subjek untuk dapat lebih 

bijak dalam frekuensi dan durasi penggunaan Instagram agar dapat terhindar dari 

social comparison yang dapat memperburuk kesejahteraan. 
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b. Bagi Peneliti Selanjutnya  

Kepada peneliti selanjutnya yang tertarik untuk melakukan dengan variabel 

yang sama, disarankan untuk meneliti social media lainnya seperti TikTok yang 

sedang banyak diminati masyarakat. Disarankan juga untuk peneliti selanjutnya 

dapat menambahkan data demografi status pernikahan dan status pekerjaan subjek 

yang dapat memperluas informasi penelitian. 
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SKALA PENELITIAN 

IDENTITAS RESPONDEN 

Nama Lengkap : 

Usia   :  

Jenis Kelamin : 

Akun Instagram : 

No Hp/WA  : 

PETUNJUK UMUM 

 Perkenalkan nama saya Nada Fiyona mahasiswa Fakultas Psikologi UIN 

Sutan Syarif Kasim Riau. Saat ini saya sedang melakukan penelitian pada 

individu dewasa awal usia 18-25 tahun pengguna aktif Instagram. Saya 

bermaksud mengundang Anda untuk berpartisipasi dalam penelitian yang saya 

lakukan. Terdapat sejumlah pernyataan yang berhubungan dengan keadaan diri 

Anda sebagai individu dewasa awal yang aktif menggunakan Instagram. Data 

yang didapatkan dari penelitian ini sepenuhnya terjamin kerahasiaannya oleh 

peneliti untuk digunakan dalam penelitian ini. 

Terimakasih atas partisipasi Anda pada penelitian ini, semoga Allah membalas 

kebaikan Anda. 

Hormat Peneliti, 

Nada Fiyona 

Informed Consent 

1. Apa yang perlu anda lakukan bila berpartisipasi? 

Apabila anda bersedia, anda akan mengisi kuesioner yang akan membutuhkan 

waktu sekitar 10-15 menit. Pertama isilah identitas anda, kemudian bacalah 

petunjuk pengerjaan terlebih dahulu sebelum mengerjakan. Seluruh jawaban 

yang Anda berikan benar sesuai dengan keadaan, pikiran, dan perasaan Anda 

yang sebenarnya sehingga tidak ada jawaban yang salah. 

2. Apa resiko yang mungkin terjadi bila saya berpartisipasi dalam 

penelitian ini? 
Penelitian ini diperkirakan tidak memberi resiko atau dampak negatif terhadap 

partisipan, karena tidak mempelajari topik yang sensitif. 
3. Apa manfaat yang saya dapatkan bila berpartisipasi? 

Penelitian ini mungkin tidak dapat memberikan keuntungan secara langsung 

kepada anda, namun diharapkan hasil penelitian ini kedepannya dapat memberi 

manfaat dalam pengembangan ilmu psikologi sosial khususnya mengenai 

individu dewasa awal pengguna aktif Instagram. 

 

Saya telah membaca seluruh pernyataan di atas dan saya bersedia untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini. 

Ya, saya bersedia 

Tidak bersedia 

  Responden Penelitian     
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SKALA I 

Petunjuk Pengerjaan: 

Deskripsikan diri Anda saat ini, bukan yang Anda harapkan di masa depan. 

Deskripsikan diri Anda sejujurnya, setuju dengan pandangan Anda berkaitan dengan 

interaksi Anda dengan orang lain. Jawaban- jawaban Anda akan dirahasiakan 

sepenuhnya sehingga silahkan dijawab dengan jujur. Pada setiap pernyataan di 

bawah ini, pilihlah salah satu jawaban dengan memberi tanda centang (√) pada salah 

satu pilihan berikut sebagai bentuk gambaran diri Anda: 

Sangat tidak 

setuju 

Tidak setuju Netral Setuju Sangat Setuju 

(STS) (TS) (N) (S) (SS) 

 

No Item STS TS N S SS 

1 Saya sering membandingkan keadaan orang-orang 

terdekat saya (pasangan, teman, keluarga) dengan 

keadaaan orang lain  

     

2 Saya selalu memperhatikan bagaimana saya 

melakukan sesuatu dengan begaimana orang lain 

melakukan sesuatu  

     

3 Jika saya ingin mengetahui seberapa baik saya telah 

melakukan sesuatu, saya membandingkan apa yang 

telah saya lakukan dengan apa yang telah dilakukan 

orang lain  

     

4 Saya sering membandingkan kinerja sosial saya 

(kemampuan bersosialisasi, popularitas) dengan orang 

lain.  

     

5 Saya bukan tipe orang yang membandingkan diri 

dengan orang lain  

     

6 Saya sering membandingkan diri saya dengan orang 

lain sehubungan dengan apa yang telah saya capai 

dalam hidup  

     

7 Saya mencari tahu apa yang orang lain pikirkan ketika 

menghadapi masalah yang sama dengan yang saya 

hadapi  

     



71 
 

 
 

8 Saya selalu mencari tahu apa yang orang lain lakukan 

pada situasi yang sama  

     

9 Saya tidak pernah mempertimbangkan situasi hidup 

saya dengan orang lain  

     

10 Saya tidak membandingkan pencapaian saya dengan 

orang lain di Instagram  

     

11 Saya tidak membandingkan kompetensi dan bakat 

saya dengan orang lain di Instagram  

     

12 Saya membandingkan kualitas pendidikan saya 

dengan orang lain di Instagram  

     

13 Saya membandingkan relasi pertemanan saya dengan 

relasi pertemanan orang lain di Instagram  

     

14 Saya membandingkan kemampuan saya dalam 

berfoto dengan orang lain di Instagram  

     

15 Saya membandingkan penampilan saya dengan 

penampilan model dan selebriti di Instagram 

     

16 Saya membandingkan penampilan saya dengan orang 

lain di Instagram yang penampilannya sama dengan 

saya  

     

17 Saya cenderung membandingkan diri saya dengan 

orang-orang yang saya anggap penampilannya lebih 

baik dari saya di Instagram  

     

18 Saya membandingkan bentuk tubuh saya dengan 

bentuk tubuh orang lain di Instagram  

     

19 Saya membandingkan wajah saya dengan wajah 

orang lain (tirus, dagu lancip, tidak ada jerawat) di 

Instagram  

     

20 Saya tidak membandingkan warna kulit saya dengan 

orang lain di Instagram  

     

21 Saya membandingkan postingan feed Instagram saya 

dengan model atau selebriti  

     

22 Saya tidak membandingkan postingan feed Instagram 

saya dengan teman atau orang yang sebaya dengan 

saya  

     

23 Saya membandingkan jumlah followers saya dengan 

orang lain di Instagram  
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24 Saya membandingkan jumlah “Like” foto saya 

dengan orang lain di Instagram  

     

25 Saya tidak membandingkan warna kulit saya dengan 

orang lain di Instagram  

     

26 Saya membandingkan postingan feed Instagram saya 

dengan model atau selebriti  

     

27 Saya tidak membandingkan postingan feed Instagram 

saya dengan teman atau orang yang sebaya dengan 

saya  

     

28 Saya membandingkan jumlah followers saya dengan 

orang lain di Instagram  

     

29 Saya membandingkan jumlah “Like” foto saya 

dengan orang lain di Instagram  
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SKALA II 

Isi pernyataan di bawah ini untuk menunjukkan seberapa sering Anda selalu mengakses situs 

jejaring sosial Instagram selama seminggu terakhir dalam situasi dan tempat berikut:  

 

 

 

 

 

 

 

 

No Item 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

1 Saya mengakses Instagram saat sedang mengikuti 

seminar/ workshop atau program pelatihan 

           

2 Saya mengakses Instagram saat sedang duduk diam di 

rumah 

           

3 Saya mengakses Instagram saat perlu mengurangi tekanan 

mental (stress) yang dirasakan 

           

4 Saya mengakses Instagram saat pergi ke stadion untuk 

menonton sepak bola, bola basket, dll 

           

5 Saya mengakses Instagram saat sedang mengerjakan tugas 

sekolah atau pekerjaan rumah (PR) di rumah 

           

6 Saya mengakses Instagram saat sedang menunggu 

seseorang (misalnya, teman) baik di rumahnya atau di 

tempat yang sudah dijanjikan sebelumnya 

           

7 Saya mengakses Instagram saat sedang mendengarkan 

musik, radio, ceramah agama, dll. 

           

8 Saya mengakses Instagram saat mengalami stress            

9 Saya mengakses Instagram saat sedang berdiskusi 

kelompok 

           

10 Saya mengakses Instagram saat sedang mengikuti 

perkuliahan/pembelajaran di kelas 

           

11 Saya mengakses Instagram saat perlu mempertahankan 

hubungan dengan teman-teman 

           

12 Saya mengakses Instagram saat di tempat tidur untuk tidur            

1. Pernyataan tidak sesuai dengan saya 

2. Saya tidak pernah menggunakan Instagram selama seminggu terakhir  

3. Menggunakan 1x selama seminggu terakhir durasi kurang dari 10 menit  

4. Menggunakan 1x selama seminggu terakhir durasi antara 10-30 menit 

5. Menggunakan seminggu terakhir dengan durasi lebih dari 30 menit  

6. Menggunakan 2-3x seminggu terakhir kurang dari 10 menit  

7. Menggunakan 2-3x seminggu terakhir menghabiskan setiap 10-30 menit 

8. Menggunakan 2-3x seminggu terakhir menghabiskan lebih dari 30 menit  

9. Menggunakan lebih dari 3x seminggu terakhir setiap kurang dari 10 menit  

10. Menggunakan lebih dari 3x seminggu terakhir setiap 10- 30 menit  

11. Menggunakan lebih dari 3x seminggu terakhir lebih dari 30 menit 
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13 Saya mengakses Instagram saat sedang membaca buku 

pelajaran / akademik di perpustakaan 

           

14 Saya mengakses Instagram saat sedang berada di tempat 

untuk memperbaiki mobil, pusat perbelanjaan, dll 

           

15 Saya mengakses Instagram saat perlu mengurangi 

perasaan stress emosional 

           

16 Saya mengakses Instagram saat ingin mengurangi tekanan 

(stress) dari rutinitas harian 

           

17 Saya mengakses Instagram saat berada di pertemuan 

sosial seperti upacara 

           

18 Saya mengakses Instagram saat perlu berkomunikasi 

dengan keluarga dan teman 

           

19 Saya mengakses Instagram saat sedang duduk di tempat 

keagamaan (misalnya, gereja, masjid) dan kegiatan seperti 

khotbah atau sebelum doa dimulai 

           

20 Saya mengakses Instagram saat perlu mencari tahu lebih 

banyak tentang orang yang ditemui secara langsung 

           

21 Saya mengakses Instagram saat sedang berada di 

perusahaan teman/keluarga/rekan kerja untuk bersenang-

senang 

           

22 Saya mengakses Instagram saat sedang menonton TV, 

berita, sepak bola, film, olahraga, dll 

           

23 Saya mengakses Instagram saat pergi ke bioskop untuk 

menonton film 

           

24 Saya mengakses Instagram saat menjadi penumpang di 

dalam mobil/bus/kereta selama minimal 2 menit 

           

25 Saya mengakses Instagram saat perlu menemukan orang 

yang sudah lama tidak ditemui 

           

26 Saya mengakses Instagram saat menunggu guru di kelas 

setidaknya selama 2 menit dan dia tidak bisa hadir 

           

27 Saya mengakses Instagram saat mencoba melupakan 

urusan keuangan 

           

28 Saya mengakses Instagram saat sedang online untuk 

mengerjakan tugas sekolah atau pekerjaan kantor, 

misalnya, proyek, pekerjaan rumah 

           

29 Saya mengakses Instagram saat sedang menonton video 

belajar terkait akademik atau yang terkait dengan 

pekerjaan 
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LAMPIRAN C 

DATA DEMOGRAFI SUBJEK TRY OUT 
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Subjek Inisial Usia 
Jenis 

Kelamin 

S1 K D K 20 Perempuan 

S2 M N 22 Laki-laki 

S3 P M N 20 Perempuan 

S4 N A P 19 Perempuan 

S5 N Q 19 Perempuan 

S6 M 19 Perempuan 

S7 F S R 20 Perempuan 

S8 H A 20 Perempuan 

S9 F M 19 Perempuan 

S10 N S F 19 Perempuan 

S11 D N L 20 Perempuan 

S12 A R F 20 Perempuan 

S13 D 19 Perempuan 

S14 S Y 19 Perempuan 

S15 T 19 Perempuan 

S16 M F F 22 Laki-laki 

S17 R A 19 Perempuan 

S18 T D 21 Perempuan 

S19 A S 23 Laki-laki 

S20 S A 21 Perempuan 

S21 N A 21 Laki-laki 

S22 M D 21 Laki-laki 

S23 P A N 20 Perempuan 

S24 A P P 21 Perempuan 

S25 H H R 20 Perempuan 

S26 S 21 Perempuan 

S27 S J 20 Perempuan 

S28 S F H 20 Perempuan 

S29 C S 19 Perempuan 

S30 R A W 21 Perempuan 

S31 A S G 19 Laki-laki 

S32 M R J A 19 Laki-laki 

S33 I A 18 Perempuan 

S34 S A 19 Perempuan 

S35 F S R 18 Perempuan 

S36 R 20 Laki-laki 

S37 A P D 23 Laki-laki 

S38 S U C 18 Perempuan 

S39 MJ 22 Laki-laki 

S40 S O P 21 Perempuan 

S41 S M 20 Perempuan 

S42 S M 20 Perempuan 

S43 M A 19 Laki-laki 
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Subjek Nama Lengkap Usia 
Jenis 

Kelamin 

S44 A F T 20 Laki-laki 

S45 A E 20 Laki-laki 

S46 A M P 20 Perempuan 

S47 K D C 20 Perempuan 

S48 I L 21 Perempuan 

S49 S N H 21 Perempuan 

S50 M T 20 Perempuan 

S51 Z O 21 Perempuan 

S52 R R E P 20 Perempuan 

S53 M I T 20 Laki-laki 

S54 M W 21 Perempuan 

S55 E M S T 20 Perempuan 

S56 N Y S 21 Perempuan 

S57 N A 21 Perempuan 

S58 L S 21 Perempuan 

S59 F A 21 Perempuan 

S60 M H 21 Laki-laki 

S61 N V P 21 Perempuan 

S62 Y K 21 Perempuan 

S63 M D D 21 Laki-laki 

S64 F O 21 Laki-laki 

S65 L N H 21 Laki-laki 

S66 T V A 21 Perempuan 

S67 E W L 21 Perempuan 
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LAMPIRAN D 

TABULASI DATA TRY OUT 
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TABULASI DATA TRY OUT INTENSITAS PENGGUNAAN INSTAGRAM 

Subjek X1 X2 X3 X4 X5 X6 X7 X8 X9 X10 X11 X12 X13 X14 X15 X16 X17 X18 X19 X20 X21 X22 X23 X24 X25 X26 X27 X28 X29 

S1 1 2 2 1 2 2 1 2 1 1 2 2 1 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

S2 1 3 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 

S3 1 4 4 1 1 4 1 4 3 1 4 1 1 4 4 4 1 3 1 4 1 3 1 4 4 4 4 1 4 

S4 3 4 4 2 2 3 3 3 1 1 2 4 3 4 4 4 1 1 2 3 1 2 1 2 1 3 2 2 1 

S5 1 4 4 1 2 2 2 4 1 1 3 4 1 3 4 4 1 2 1 2 1 1 1 4 2 3 4 3 2 

S6 1 4 4 1 1 4 4 4 1 4 4 4 1 4 4 4 1 3 1 3 3 4 1 1 3 3 4 1 1 

S7 3 4 4 1 3 4 4 4 1 1 4 4 1 1 4 4 1 4 1 4 1 3 1 1 3 4 4 4 4 

S8 1 3 4 1 1 3 4 4 1 1 3 2 1 3 2 4 1 1 1 3 1 4 1 2 4 1 1 1 1 

S9 2 3 4 1 2 2 1 3 1 1 3 3 2 2 3 3 1 3 1 3 1 1 2 2 3 2 1 3 3 

S10 2 3 3 1 2 2 1 2 1 1 3 3 2 1 3 3 1 3 2 4 1 1 1 4 4 2 2 2 3 

S11 1 2 1 2 2 1 2 1 2 2 2 1 2 2 4 4 1 4 1 3 2 1 3 2 3 1 3 1 2 

S12 1 4 2 1 1 4 1 4 1 1 3 4 1 1 2 2 1 1 1 3 1 1 1 3 4 3 2 2 1 

S13 1 4 4 1 1 1 1 4 1 3 1 1 1 1 4 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 

S14 2 4 4 1 1 2 3 3 1 1 1 3 1 1 2 2 1 2 1 3 2 1 1 2 1 2 2 1 1 

S15 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

S16 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 

S17 1 2 2 1 1 1 1 3 1 1 3 1 1 1 2 2 1 3 1 1 1 1 1 3 4 1 3 1 1 

S18 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

S19 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 2 3 2 2 3 1 2 2 3 2 1 3 3 3 4 2 3 4 3 

S20 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 1 1 2 1 1 1 1 

S21 1 3 2 1 1 4 1 4 1 1 3 2 1 3 4 4 1 1 1 3 1 1 1 3 4 3 4 1 1 

S22 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 4 3 3 

S23 1 2 3 2 1 4 2 4 2 2 1 4 1 3 2 3 2 1 1 3 2 2 2 2 3 3 2 2 2 

S24 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

S25 2 3 4 2 3 3 3 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 3 1 2 2 2 1 1 1 

S26 1 4 4 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 3 1 1 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
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S27 1 1 1 1 3 1 2 1 2 1 1 1 3 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 3 

S28 1 3 1 1 2 2 1 1 1 1 3 3 2 2 2 2 1 3 2 3 2 1 1 1 3 1 1 2 1 

S29 1 3 3 1 3 3 3 3 1 1 1 3 1 1 3 3 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

S30 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

S31 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 4 3 4 4 3 4 4 3 4 4 4 3 

S32 4 4 1 1 4 4 4 1 4 1 4 1 1 4 1 1 1 4 1 4 4 4 1 1 4 1 1 1 1 

S33 2 4 4 4 3 3 4 2 1 1 3 2 4 2 2 2 1 2 1 3 1 1 1 1 1 1 2 1 3 

S34 2 2 2 1 1 2 1 1 1 1 2 1 1 1 4 3 1 1 1 3 1 1 1 3 3 1 1 1 1 

S35 3 3 4 1 2 4 4 4 2 1 2 4 3 4 4 4 1 1 1 4 4 4 1 4 4 4 4 1 1 

S36 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

S37 1 1 1 1 2 3 2 1 2 2 1 1 3 3 4 3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 3 2 3 1 

S38 1 3 3 1 1 3 3 2 1 1 1 1 3 3 3 3 1 1 1 3 1 1 1 1 1 2 2 2 2 

S39 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

S40 1 4 3 1 1 2 2 3 1 1 1 3 1 4 3 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 

S41 1 4 2 4 3 4 3 4 2 2 4 1 1 4 4 2 3 2 4 3 2 2 2 1 2 2 4 2 3 

S42 1 4 4 1 3 4 4 4 3 3 3 4 3 4 4 4 1 4 1 4 4 4 1 4 3 4 4 4 4 

S43 1 4 1 1 1 4 1 1 1 1 4 1 1 4 1 3 1 3 1 4 1 4 1 4 3 1 3 1 1 

S44 1 4 4 1 1 4 3 4 1 2 3 3 1 1 4 4 1 3 1 1 4 1 1 1 1 1 1 1 4 

S45 2 3 3 1 2 3 2 3 1 1 2 4 2 4 4 3 3 2 1 3 3 3 3 3 4 2 2 2 1 

S46 4 4 4 4 4 4 1 4 1 1 4 4 2 4 4 4 1 3 1 4 1 3 1 2 4 4 2 4 3 

S47 2 4 1 4 3 4 3 2 1 1 2 3 2 4 1 2 1 2 2 4 2 3 2 4 3 3 2 3 3 

S48 4 4 4 4 3 4 3 4 4 1 2 4 2 4 4 4 1 3 1 1 2 3 1 4 4 4 4 3 3 

S49 4 4 4 2 4 4 4 4 4 1 4 4 1 1 4 4 1 1 1 4 4 4 1 4 4 1 1 4 4 

S50 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

S51 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 2 2 1 1 1 1 

S52 2 4 4 1 2 4 1 4 1 1 1 4 2 4 4 4 1 1 1 1 2 4 1 3 1 1 1 2 3 

S53 1 2 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 2 1 2 1 1 1 2 2 1 1 2 2 1 1 1 1 

S54 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 

S55 1 3 2 2 1 4 1 3 1 1 2 4 1 1 3 4 1 1 1 3 1 2 1 2 3 1 2 1 1 
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S56 1 4 3 3 1 4 4 3 2 1 4 4 1 4 3 3 1 3 1 3 3 3 3 4 4 1 1 2 2 

S57 2 3 1 1 1 2 3 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 2 3 2 2 1 2 2 1 2 3 1 2 

S58 3 3 3 1 2 3 2 4 1 1 1 3 1 1 4 4 1 2 2 4 2 1 1 3 3 3 3 2 1 

S59 3 3 3 1 2 3 2 4 1 1 1 3 1 1 4 4 1 2 2 4 2 1 1 3 3 3 3 2 1 

S60 1 3 2 1 1 3 1 3 2 1 3 1 1 1 3 3 1 2 1 2 3 2 1 1 3 3 3 1 2 

S61 1 4 1 1 2 3 2 1 2 1 2 3 1 3 1 1 1 2 1 4 3 2 1 2 4 1 1 2 2 

S62 2 4 3 1 3 3 1 3 2 2 1 4 2 2 3 3 1 2 1 2 2 1 1 1 2 2 1 1 1 

S63 1 3 1 1 2 2 1 1 1 1 1 2 1 3 1 1 1 2 1 1 1 2 1 1 2 2 1 1 1 

S64 2 4 4 2 4 3 1 3 2 1 2 4 1 2 2 2 1 2 2 2 1 2 1 2 2 2 2 2 2 

S65 2 3 3 3 2 4 2 2 1 1 2 2 2 2 3 3 1 1 1 3 1 2 1 1 2 1 2 3 2 

S66 4 4 4 1 3 3 1 4 1 3 1 4 1 2 4 4 1 9 1 4 1 4 1 1 3 1 2 1 3 

S67 1 4 4 3 3 4 3 4 4 3 3 4 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 
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TABULASI DATA SOCIAL COMPARISON 

Sbjk Y1 Y2 Y3 Y4 Y5 Y6 Y7 Y8 Y9 Y10 Y11 Y12 Y13 Y14 Y15 Y16 Y17 Y18 Y19 Y20 Y21 Y22 Y23 Y24 Y25 Y26 Y27 Y28 Y29 

S1 2 3 3 3 3 2 4 4 3 4 3 2 2 3 3 2 2 2 2 2 3 3 4 3 3 2 2 3 2 

S2 2 2 2 2 1 5 4 4 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 

S3 3 4 4 1 1 2 4 4 4 4 4 3 2 2 2 2 1 2 3 2 4 4 5 5 5 2 2 4 3 

S4 4 2 2 2 3 3 4 3 3 4 4 2 2 4 2 3 2 2 4 2 4 2 2 2 3 2 1 1 1 

S5 4 1 1 3 2 3 5 4 4 4 4 2 2 4 2 2 1 4 4 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 

S6 3 3 4 4 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 4 4 3 2 3 2 2 3 4 3 2 3 3 3 3 

S7 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 

S8 4 4 5 5 4 3 4 4 4 5 4 2 4 4 4 4 2 2 3 2 2 4 4 4 2 2 3 2 3 

S9 2 3 4 4 3 2 4 4 2 4 3 4 2 4 4 4 4 3 4 4 2 3 2 2 2 2 2 4 3 

S10 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 3 3 4 4 4 4 3 4 3 2 4 4 4 2 2 2 2 1 

S11 5 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 5 2 4 4 4 4 4 3 3 2 4 4 4 3 4 3 5 5 

S12 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 2 2 3 4 4 4 2 4 2 2 4 3 3 2 4 2 4 4 

S13 4 3 4 3 4 4 3 4 1 4 2 2 2 2 3 1 1 2 3 3 3 4 4 4 2 4 2 4 4 

S14 2 4 4 3 3 3 4 3 3 3 3 1 1 2 2 2 2 3 2 1 2 2 1 1 1 1 1 1 3 

S15 2 3 3 4 3 3 3 4 4 4 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

S16 2 2 3 2 2 4 3 3 2 4 2 4 5 3 2 2 2 2 4 2 3 2 3 3 4 1 2 4 4 

S17 2 4 4 4 2 4 4 3 4 5 3 2 2 4 4 2 2 4 2 4 4 2 2 2 4 2 4 2 2 

S18 3 3 2 1 1 2 4 4 4 5 4 1 1 2 2 2 1 1 2 5 1 1 1 1 1 1 1 1 2 

S19 1 1 2 2 2 2 3 3 2 3 2 2 3 2 2 3 5 4 1 3 3 2 2 2 4 2 3 2 1 

S20 5 5 5 5 4 5 5 4 4 4 4 1 1 3 4 2 3 4 3 3 4 5 5 5 3 3 3 4 4 

S21 4 4 4 4 4 4 5 5 5 5 4 2 2 4 4 2 2 2 4 2 2 4 2 1 2 2 2 1 1 

S22 1 5 5 5 1 5 5 1 2 3 5 1 5 5 5 1 1 5 2 4 1 2 1 1 5 5 1 5 5 

S23 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 2 3 3 4 3 3 

S24 1 4 1   2 1 5 5 4 5 4 1 1 1 1 1 1 2 2 5 1 1 1 2 1 1 1 1 1 

S25 4 4 4 3 3 3 3 4 3 5 3 2 3 5 5 5 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 4 3 

S26 2 3 2 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 4 2 2 
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S27 3 2 2 4 3 3 3 2 1 3 3 5 5 3 1 1 1 3 4 4 3 2 4 2 2 1 3 3 4 

S28 2 5 3 5 4 4 4 4 4 3 3 3 4 5 5 5 3 1 2 1 3 3 4 4 2 2 3 1 1 

S29 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 2 4 4 2 3 4 2 4 4 4 4 2 2 4 2 2 

S30 4 4 3 3 3 3 3 4 2 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

S31 4 3 4 5 2 5 5 4 5 4 1 2 2 5 4 5 4 2 5 2 1 3 3 2 2 2 2 2 2 

S32 1 4 3 4 3 4 5 2 1 4 2 3 1 1 4 2 1 4 1 3 1 4 1 1 1 2 2 1 1 

S33 3 5 5 5 3 3 5 5 5 5 3 3 3 4 4 4 3 2 3 2 2 3 3 3 3 2 3 3 2 

S34 5 4 4 4 5 4 4 2 3 2 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 5 4 4 2 2 2 2 

S35 3 4 2 3 3 3 4 4 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 

S36 3 4 1 1 3 4 4 4 4 4 2 2 2 1 2 3 1 1 1 4 4 2 3 5 5 5 4 3 4 

S37 4 4 5 4 3 4 4 4 3 4 4 2 4 2 4 4 5 2 4 2 3 5 4 5 2 5 3 1 2 

S38 2 4 3 2 4 2 3 5 4 3 1 3 2 4 4 3 1 5 1 1 1 3 5 5 2 1 3 1 2 

S39 2 3 2 3 4 3 2 4 2 5 5 5 4 3 4 2 3 4 4 4 3 2 4 2 3 2 2 5 1 

S40 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 3 3 4 4 4 4 4 4 3 4 

S41 2 5 3 2 2 2 3 3 4 4 2 2 2 2 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

S42 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 4 4 3 3 4 3 3 3 2 4 3 1 1 1 1 

S43 2 4 4 2 2 2 2 2 4 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 1 4 2 1 4 2 2 

S44 2 4 4 3 3 3 4 4 4 4 2 4 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 

S45 4 4 2 2 2 2 4 2 2 3 1 2 2 4 2 3 1 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 4 

S46 5 4 4 3 5 3 3 3 4 4 4 4 3 3 4 4 4 3 4 2 3 4 4 4 4 4 2 3 3 

S47 5 5 5 4 4 5 4 4 4 4 3 4 4 4 3 3 3 4 4 3 3 4 3 5 2 3 3 2 1 

S48 4 4 5 5 5 4 3 5 5 4 5 4 4 5 5 5 4 4 4 1 1 4 5 5 4 4 4 4 5 

S49 2 4 5 5 4 3 4 5 5 4 4 4 4 4 5 4 4 2 4 2 2 4 2 4 4 4 4 4 4 

S50 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

S51 2 3 2 2 5 1 3 3 2 4 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 

S52 3 3 1 1 3 2 3 5 5 3 3 3 3 2 1 3 1 3 3 3 3 1 3 3 3 1 1 1 3 

S53 3 4 4 3 2 2 4 4 4 4 3 1 1 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

S54 3 4 4 4 3 3 3 3 3 4 4 2 2 2 3 4 2 3 2 3 3 3 2 3 3 1 1 3 2 

S55 3 4 3 2 3 3 4 4 3 4 4 3 3 2 2 3 3 4 2 2 3 2 2 2 2 1 3 1 1 
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S56 3 2 2 4 3 3 4 4 4 3 4 3 3 2 3 4 3 4 4 4 3 4 5 5 4 2 3 3 3 

S57 2 3 1 3 3 4 3 5 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 2 4 3 4 4 3 3 3 3 3 3 

S58 3 2 3 3 3 2 2 2 3 5 1 3 3 3 2 1 1 3 3 1 1 1 1 3 4 3 3 1 1 

S59 4 3 3 4 3 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 4 4 4 3 3 3 4 4 

S60 4 4 3 3 3 4 4 3 3 4 4 4 4 3 3 2 3 3 3 3 4 4 4 4 3 4 2 2 2 

S61 3 3 3 3 2 3 3 4 4 4 3 4 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

S62 2 4 3 3 3 4 3 3 3 2 4 3 2 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 

S63 3 3 1 2 2 3 3 2 2 1 2 2 2 1 2 4 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 2 3 3 

S64 2 4 4 2 2 2 5 4 4 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

S65 2 4 3 2 2 2 4 5 4 4 4 2 3 2 4 4 2 2 4 2 2 2 2 3 2 1 4 3 2 

S66 2 3 3 2 3 2 4 4 4 4 1 2 2 2 1 3 1 2 1 1 4 2 2 3 2 1 2 2 3 

S67 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 2 5 5 2 2 3 3 4 3 3 3 4 4 4 2 4 3 4 4 
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LAMPIRAN E 

HASIL UJI RELIABILITAS 

DAN DAYA BEDA AITEM 
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HASIL UJI RELIABILITAS DAN DAYA BEDA AITEM  

INTENSITAS PENGGUNAAN INSTAGRAM 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.936 29 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's Alpha 

if Item Deleted 

Aitem_1 57.69 320.946 .475 .934 

Aitem_2 56.39 316.423 .566 .933 

Aitem_3 56.84 309.624 .605 .933 

Aitem_4 57.88 320.289 .505 .934 

Aitem_5 57.51 318.890 .553 .933 

Aitem_6 56.73 307.593 .739 .931 

Aitem_7 57.39 316.968 .513 .934 

Aitem_8 56.90 307.943 .656 .932 

Aitem_9 57.90 318.883 .591 .933 

Aitem_10 58.04 325.165 .470 .934 

Aitem_11 57.30 313.879 .605 .933 

Aitem_12 56.94 309.784 .613 .933 

Aitem_13 57.85 325.462 .419 .935 

Aitem_14 57.18 315.240 .510 .934 

Aitem_15 56.75 309.950 .629 .932 

Aitem_16 56.82 310.119 .650 .932 

Aitem_17 58.15 327.977 .437 .935 

Aitem_18 57.31 317.128 .420 .936 

Aitem_19 58.03 327.999 .363 .935 

Aitem_20 56.90 312.822 .618 .933 

Aitem_21 57.64 318.142 .546 .934 

Aitem_22 57.42 311.489 .656 .932 

Aitem_23 58.00 324.636 .438 .935 

Aitem_24 57.30 315.061 .558 .933 

Aitem_25 56.93 314.888 .549 .933 

Aitem_26 57.42 312.489 .657 .932 

Aitem_27 57.34 312.350 .631 .932 

Aitem_28 57.61 315.908 .606 .933 

Aitem_29 57.57 315.552 .607 .933 
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HASIL UJI RELIABILITAS DAN DAYA BEDA AITEM SOCIAL COMPARISON 

Analisis 1 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.896 29 

 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's Alpha 

if Item Deleted 

Aitem_1 82.41 215.692 .409 .894 

Aitem_2 81.85 218.900 .358 .895 

Aitem_3 82.11 211.204 .517 .892 

Aitem_4 82.20 209.238 .594 .890 

Aitem_5 82.36 214.543 .494 .892 

Aitem_6 82.18 216.120 .438 .893 

Aitem_7 81.71 225.347 .142 .898 

Aitem_8 81.77 220.117 .314 .896 

Aitem_9 82.02 217.738 .348 .895 

Aitem_10 81.68 221.605 .284 .896 

Aitem_11 82.35 214.507 .456 .893 

Aitem_12 82.65 215.615 .407 .894 

Aitem_13 82.68 215.605 .412 .894 

Aitem_14 82.50 213.608 .475 .893 

Aitem_15 82.35 206.938 .660 .889 

Aitem_16 82.47 212.468 .489 .892 

Aitem_17 82.89 209.604 .570 .891 

Aitem_18 82.64 220.481 .267 .897 

Aitem_19 82.55 211.021 .563 .891 

Aitem_20 82.89 222.681 .204 .898 

Aitem_21 82.85 222.838 .208 .897 

Aitem_22 82.47 205.453 .754 .887 

Aitem_23 82.47 205.268 .648 .889 

Aitem_24 82.38 205.131 .635 .889 

Aitem_25 82.73 216.478 .399 .894 

Aitem_26 82.97 208.430 .594 .890 

Aitem_27 82.86 216.058 .449 .893 

Aitem_28 82.80 212.222 .467 .893 

Aitem_29 82.82 214.951 .389 .895 
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HASIL UJI RELIABILITAS DAN DAYA BEDA AITEM  SOCIAL COMPARISON 

Analisis 2 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.902 24 

 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's Alpha 

if Item Deleted 

Aitem_1 67.29 185.285 .409 .900 

Aitem_2 66.73 188.109 .365 .900 

Aitem_3 66.98 180.754 .530 .897 

Aitem_4 67.08 179.210 .598 .895 

Aitem_5 67.24 183.633 .518 .897 

Aitem_6 67.06 185.966 .427 .899 

Aitem_8 66.65 189.677 .303 .901 

Aitem_9 66.89 186.866 .360 .901 

Aitem_11 67.23 185.040 .425 .899 

Aitem_12 67.53 185.361 .403 .900 

Aitem_13 67.56 185.142 .414 .900 

Aitem_14 67.38 183.377 .475 .898 

Aitem_15 67.23 177.009 .667 .894 

Aitem_16 67.35 181.307 .524 .897 

Aitem_17 67.77 179.255 .585 .896 

Aitem_19 67.42 181.233 .553 .897 

Aitem_22 67.35 176.015 .748 .892 

Aitem_23 67.35 175.338 .658 .894 

Aitem_24 67.26 175.056 .650 .894 

Aitem_25 67.61 186.673 .375 .900 

Aitem_26 67.85 178.777 .587 .896 

Aitem_27 67.74 185.394 .459 .899 

Aitem_28 67.68 182.313 .459 .899 

Aitem_29 67.70 184.307 .398 .900 
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LAMPIRAN F 

ALAT UKUR PENELITIAN 
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SKALA PENELITIAN 

IDENTITAS RESPONDEN 

Nama Lengkap : 

Usia   :  

Jenis Kelamin : 

Akun Instagram : 

No Hp/WA  : 

PETUNJUK UMUM 

 Perkenalkan nama saya Nada Fiyona mahasiswa Fakultas Psikologi UIN Sutan 

Syarif Kasim Riau. Saat ini saya sedang melakukan penelitian pada individu dewasa awal 

usia 18-25 tahun pengguna aktif Instagram. Saya bermaksud mengundang Anda untuk 

berpartisipasi dalam penelitian yang saya lakukan. Terdapat sejumlah pernyataan yang 

berhubungan dengan keadaan diri Anda sebagai individu dewasa awal yang aktif 

menggunakan Instagram. Data yang didapatkan dari penelitian ini sepenuhnya terjamin 

kerahasiaannya oleh peneliti untuk digunakan dalam penelitian ini. 

Terimakasih atas partisipasi Anda pada penelitian ini, semoga Allah membalas kebaikan 

Anda. 

Hormat Peneliti, 

Nada Fiyona 

Informed Consent 

4. Apa yang perlu anda lakukan bila berpartisipasi? 

Apabila anda bersedia, anda akan mengisi kuesioner yang akan membutuhkan waktu 

sekitar 10-15 menit. Pertama isilah identitas anda, kemudian bacalah petunjuk 

pengerjaan terlebih dahulu sebelum mengerjakan. Seluruh jawaban yang Anda berikan 

benar sesuai dengan keadaan, pikiran, dan perasaan Anda yang sebenarnya sehingga 

tidak ada jawaban yang salah. 

5. Apa resiko yang mungkin terjadi bila saya berpartisipasi dalam penelitian ini? 
Penelitian ini diperkirakan tidak memberi resiko atau dampak negatif terhadap 

partisipan, karena tidak mempelajari topik yang sensitif. 
6. Apa manfaat yang saya dapatkan bila berpartisipasi? 

Penelitian ini mungkin tidak dapat memberikan keuntungan secara langsung kepada 

anda, namun diharapkan hasil penelitian ini kedepannya dapat memberi manfaat dalam 

pengembangan ilmu psikologi sosial khususnya mengenai individu dewasa awal 

pengguna aktif Instagram. 

 

Saya telah membaca seluruh pernyataan di atas dan saya bersedia untuk berpartisipasi 

dalam penelitian ini. 

Ya, saya bersedia 

Tidak bersedia 

  Responden Penelitian     
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SKALA I 

Petunjuk Pengerjaan: 

Deskripsikan diri Anda saat ini, bukan yang Anda harapkan di masa depan. Deskripsikan diri 

Anda sejujurnya, setuju dengan pandangan Anda berkaitan dengan interaksi Anda dengan 

orang lain. Jawaban- jawaban Anda akan dirahasiakan sepenuhnya sehingga silahkan dijawab 

dengan jujur. Pada setiap pernyataan di bawah ini, pilihlah salah satu jawaban dengan memberi 

tanda centang (√) pada salah satu pilihan berikut sebagai bentuk gambaran diri Anda: 

Sangat tidak setuju Tidak setuju Netral Setuju Sangat Setuju 

(STS) (TS) (N) (S) (SS) 

 

No Item STS TS N S SS 

1 Saya sering membandingkan keadaan orang-orang 

terdekat saya (pasangan, teman, keluarga) dengan 

keadaaan orang lain  

     

2 Saya selalu memperhatikan bagaimana saya melakukan 

sesuatu dengan begaimana orang lain melakukan 

sesuatu  

     

3 Jika saya ingin mengetahui seberapa baik saya telah 

melakukan sesuatu, saya membandingkan apa yang 

telah saya lakukan dengan apa yang telah dilakukan 

orang lain  

     

4 Saya sering membandingkan kinerja sosial saya 

(kemampuan bersosialisasi, popularitas) dengan orang 

lain.  

     

5 Saya bukan tipe orang yang membandingkan diri 

dengan orang lain  

     

6 Saya sering membandingkan diri saya dengan orang 

lain sehubungan dengan apa yang telah saya capai 

dalam hidup  

     

7 Saya mencari tahu apa yang orang lain pikirkan ketika 

menghadapi masalah yang sama dengan yang saya 

hadapi  

     

8 Saya selalu mencari tahu apa yang orang lain lakukan 

pada situasi yang sama  

     

9 Saya tidak pernah mempertimbangkan situasi hidup 

saya dengan orang lain  

     

10 Saya tidak membandingkan pencapaian saya dengan 

orang lain di Instagram  

     

11 Saya tidak membandingkan kompetensi dan bakat saya 

dengan orang lain di Instagram  

     

12 Saya membandingkan kualitas pendidikan saya dengan 

orang lain di Instagram  
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13 Saya membandingkan relasi pertemanan saya dengan 

relasi pertemanan orang lain di Instagram  

     

14 Saya membandingkan kemampuan saya dalam berfoto 

dengan orang lain di Instagram  

     

15 Saya membandingkan penampilan saya dengan 

penampilan model dan selebriti di Instagram 

     

16 Saya membandingkan penampilan saya dengan orang 

lain di Instagram yang penampilannya sama dengan 

saya  

     

17 Saya cenderung membandingkan diri saya dengan 

orang-orang yang saya anggap penampilannya lebih 

baik dari saya di Instagram  

     

18 Saya membandingkan bentuk tubuh saya dengan 

bentuk tubuh orang lain di Instagram  

     

19 Saya membandingkan wajah saya dengan wajah orang 

lain (tirus, dagu lancip, tidak ada jerawat) di Instagram  

     

20 Saya tidak membandingkan warna kulit saya dengan 

orang lain di Instagram  

     

21 Saya membandingkan postingan feed Instagram saya 

dengan model atau selebriti  

     

22 Saya tidak membandingkan postingan feed Instagram 

saya dengan teman atau orang yang sebaya dengan saya  

     

23 Saya membandingkan jumlah followers saya dengan 

orang lain di Instagram  

     

24 Saya membandingkan jumlah “Like” foto saya dengan 

orang lain di Instagram  
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SKALA II 

Isi pernyataan di bawah ini untuk menunjukkan seberapa sering Anda selalu mengakses 

situs jejaring sosial Instagram selama seminggu terakhir dalam situasi dan tempat berikut:  
1. Pernyataan tidak sesuai dengan saya 

2. Saya tidak pernah menggunakan Instagram selama seminggu terakhir  

3. Menggunakan 1x selama seminggu terakhir durasi kurang dari 10 menit  

4. Menggunakan 1x selama seminggu terakhir durasi antara 10-30 menit 

5. Menggunakan seminggu terakhir dengan durasi lebih dari 30 menit  

6. Menggunakan 2-3x seminggu terakhir kurang dari 10 menit  

7. Menggunakan 2-3x seminggu terakhir menghabiskan setiap 10-30 menit 

8. Menggunakan 2-3x seminggu terakhir menghabiskan lebih dari 30 menit  

9. Menggunakan lebih dari 3x seminggu terakhir setiap kurang dari 10 menit  

10. Menggunakan lebih dari 3x seminggu terakhir setiap 10- 30 menit  

11. Menggunakan lebih dari 3x seminggu terakhir lebih dari 30 menit 

No Item 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

1 Saya mengakses Instagram saat sedang mengikuti 

seminar/ workshop atau program pelatihan 

           

2 Saya mengakses Instagram saat sedang duduk diam di 

rumah 

           

3 Saya mengakses Instagram saat perlu mengurangi tekanan 

mental (stress) yang dirasakan 

           

4 Saya mengakses Instagram saat pergi ke stadion untuk 

menonton sepak bola, bola basket, dll 

           

5 Saya mengakses Instagram saat sedang mengerjakan tugas 

sekolah atau pekerjaan rumah (PR) di rumah 

           

6 Saya mengakses Instagram saat sedang menunggu 

seseorang (misalnya, teman) baik di rumahnya atau di 

tempat yang sudah dijanjikan sebelumnya 

           

7 Saya mengakses Instagram saat sedang mendengarkan 

musik, radio, ceramah agama, dll. 

           

8 Saya mengakses Instagram saat mengalami stress            

9 Saya mengakses Instagram saat sedang berdiskusi 

kelompok 

           

10 Saya mengakses Instagram saat sedang mengikuti 

perkuliahan/pembelajaran di kelas 

           

11 Saya mengakses Instagram saat perlu mempertahankan 

hubungan dengan teman-teman 

           

12 Saya mengakses Instagram saat di tempat tidur untuk tidur            

13 Saya mengakses Instagram saat sedang membaca buku 

pelajaran / akademik di perpustakaan 
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14 Saya mengakses Instagram saat sedang berada di tempat 

untuk memperbaiki mobil, pusat perbelanjaan, dll 

           

15 Saya mengakses Instagram saat perlu mengurangi 

perasaan stress emosional 

           

16 Saya mengakses Instagram saat ingin mengurangi tekanan 

(stress) dari rutinitas harian 

           

17 Saya mengakses Instagram saat berada di pertemuan 

sosial seperti upacara 

           

18 Saya mengakses Instagram saat perlu berkomunikasi 

dengan keluarga dan teman 

           

19 Saya mengakses Instagram saat sedang duduk di tempat 

keagamaan (misalnya, gereja, masjid) dan kegiatan seperti 

khotbah atau sebelum doa dimulai 

           

20 Saya mengakses Instagram saat perlu mencari tahu lebih 

banyak tentang orang yang ditemui secara langsung 

           

21 Saya mengakses Instagram saat sedang berada di 

perusahaan teman/keluarga/rekan kerja untuk bersenang-

senang 

           

22 Saya mengakses Instagram saat sedang menonton TV, 

berita, sepak bola, film, olahraga, dll 

           

23 Saya mengakses Instagram saat pergi ke bioskop untuk 

menonton film 

           

24 Saya mengakses Instagram saat menjadi penumpang di 

dalam mobil/bus/kereta selama minimal 2 menit 

           

25 Saya mengakses Instagram saat perlu menemukan orang 

yang sudah lama tidak ditemui 

           

26 Saya mengakses Instagram saat menunggu guru di kelas 

setidaknya selama 2 menit dan dia tidak bisa hadir 

           

27 Saya mengakses Instagram saat mencoba melupakan 

urusan keuangan 

           

28 Saya mengakses Instagram saat sedang online untuk 

mengerjakan tugas sekolah atau pekerjaan kantor, 

misalnya, proyek, pekerjaan rumah 

           

29 Saya mengakses Instagram saat sedang menonton video 

belajar terkait akademik atau yang terkait dengan 

pekerjaan 
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LAMPIRAN G 

DATA DEMOGRAFI SUBJEK PENELITIAN 
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Subjek Inisial Usia 

Jenis 

Kelamin 

S1 H S 22 Laki-laki 

S2 W T 22 Laki-laki 

S3 G 22 Perempuan 

S4 R A 18 Perempuan 

S5 J S 20 Laki-laki 

S6 A D S 19 Perempuan 

S7 A P 20 Laki-laki 

S8 Y P 21 Perempuan 

S9 D  20 Perempuan 

S10 M 20 Perempuan 

S11 M A A 23 Laki-laki 

S12 R 18 Laki-laki 

S13 N 20 Perempuan 

S14 W A N 19 Perempuan 

S15 R A 21 Perempuan 

S16 R S 20 Perempuan 

S17 S S 22 Perempuan 

S18 M R W 22 Laki-laki 

S19 H R N 21 Laki-laki 

S20 S R D 20 Laki-laki 

S21 A H 20 Laki-laki 

S22 F P W 22 Laki-laki 

S23 F D W 22 Laki-laki 

S24 D D Y 19 Perempuan 

S25 F N A 19 Perempuan 

S26 S P 19 Perempuan 

S27 P N 19 Perempuan 

S28 M R A 18 Perempuan 

S29 B M 18 Perempuan 

S30 J B 19 Perempuan 

S31 M K 18 Perempuan 

S32 A A M P 18 Perempuan 

S33 N D M H 18 Perempuan 

S34 R A M 19 Perempuan 

S35 N P M 19 Perempuan 

S36 R N K 19 Perempuan 

S37 E A 18 Perempuan 

S38 M S 19 Perempuan 

S39 F A 18 Perempuan 

S40 S T 19 Perempuan 

S41 P C P 20 Perempuan 

S42 R L 20 Perempuan 

S43 A N 19 Perempuan 

S44 E O A 19 Perempuan 
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S45 D P 19 Perempuan 

S46 N A D 19 Perempuan 

S47 V 18 Perempuan 

S48 R K P 18 Perempuan 

S49 U T A 18 Perempuan 

S50 N L  19 Perempuan 

S51 D R 22 Laki-laki 

S52 F R 21 Laki-laki 

S53 Y S 20 Perempuan 

S54 R B 19 Perempuan 

S55 P AN  19 Perempuan 

S56 L N 20 Perempuan 

S57 W H 20 Perempuan 

S58 H B G 20 Perempuan 

S59 M F 20 Laki-laki 

S60 N F M 18 Perempuan 

S61 N D 22 Perempuan 

S62 N 21 Perempuan 

S63 L J U 18 Perempuan 

S64 A I Q 19 Perempuan 

S65 R N A 18 Perempuan 

S66 S Z A 18 Perempuan 

S67 D H 22 Perempuan 

S68 F K 22 Perempuan 

S69 P A S 19 Perempuan 

S70 A A A 20 Perempuan 

S71 K N R 22 Perempuan 

S72 D C P 20 Perempuan 

S73 C P 19 Perempuan 

S74 I Z 19 Perempuan 

S75 MAA 19 Perempuan 

S76 E L 21 Perempuan 

S77 W F Y 19 Perempuan 

S78 R F 19 Perempuan 

S79 P J 19 Perempuan 

S80 R A 22 Perempuan 

S81 J TO 18 Perempuan 

S82 Y T M 19 Perempuan 

S83 A D Y 19 Perempuan 

S84 A S 21 Perempuan 

S85 J 20 Perempuan 

S86 R Y P 18 Perempuan 

S87 D M 19 Perempuan 

S88 S P  21 Perempuan 

S89 C S 18 Perempuan 

S90 R P 22 Perempuan 
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S91 F 22 Perempuan 

S92 A S R 19 Perempuan 

S93 F U S 18 Perempuan 

S94 A N 21 Laki-laki 

S95 I A 21 Perempuan 

S96 H R A 21 Perempuan 

S97 R F R 20 Perempuan 

S98 A A 21 Perempuan 

S99 S A 22 Perempuan 

S100 P R A 20 Perempuan 

S101 V A 21 Perempuan 

S102 Y R P 21 Perempuan 

S103 M H 20 Perempuan 

S104 A B P 21 Perempuan 

S105 N A 21 Perempuan 

S106 L A 22 Perempuan 

S107 L F S 20 Perempuan 

S108 K J G 22 Perempuan 

S109 R A K 21 Laki-laki 

S110 R D 20 Laki-laki 

S111 F H I 20 Perempuan 

S112 H A 21 Perempuan 

S113 AM 21 Perempuan 

S114 U 21 Perempuan 

S115 D A H 21 Perempuan 

S116 C D O K 20 Perempuan 

S117 S I 22 Perempuan 

S118 Z R 21 Laki-laki 

S119 R F 19 Laki-laki 

S120 H R 21 Laki-laki 

S121 N F A 23 Perempuan 

S122 M R A 23 Laki-laki 

S123 G M W 23 Laki-laki 

S124 D J A 18 Perempuan 

S125 H G S 18 Perempuan 

S126 F A 18 Perempuan 

S127 A P 24 Laki-laki 

S128 M F R 21 Laki-laki 

S129 R H 23 Laki-laki 

S130 R 25 Laki-laki 

S131 A A 23 Perempuan 

S132 N VA 25 Perempuan 

S133 T S 18 Perempuan 

S134 R NA 23 Perempuan 

S135 L Y 23 Laki-laki 

S136 A S 23 Perempuan 



99 
 

    

S137 M S A 20 Perempuan 

S138 V T N 20 Perempuan 

S139 N K 21 Perempuan 

S140 N A P 20 Perempuan 

S141 T Z A 20 Perempuan 

S142 H F 21 Perempuan 

S143 N A 21 Perempuan 

S144 O H 21 Perempuan 

S145 B H 20 Perempuan 

S146 S A Z 21 Perempuan 

S147 N F A 20 Perempuan 

S148 P F M 21 Perempuan 

S149 D Y N 21 Perempuan 

S150 R P 21 Perempuan 

S151 I T M 21 Perempuan 

S152 S Y P 21 Perempuan 

S153 S F 21 Perempuan 

S154 L S H 20 Perempuan 

S155 A A 20 Perempuan 

S156 V W 21 Perempuan 

S157 S F S 21 Perempuan 

S158 P M  19 Perempuan 

S159 N K  19 Laki-laki 

S160 D A 18 Perempuan 

S161 M N I 19 Laki-laki 

S162 N T 19 Laki-laki 

S163 A A T 18 Laki-laki 

S164 I P S 21 Perempuan 

S165 M F F 24 Laki-laki 

S166 N F 20 Perempuan 

S167 R 20 Laki-laki 

S168 N P 21 Perempuan 

S169 A K 19 Laki-laki 

S170 R A T 21 Perempuan 

S171 H P 21 Laki-laki 

S172 D R 21 Perempuan 

S173 T A 19 Perempuan 

S174 D E I 23 Laki-laki 

S175 W S 19 Perempuan 

S176 Z F 19 Laki-laki 

S177 Y M 18 Laki-laki 

S178 S I 21 Perempuan 

S179 N 20 Laki-laki 

S180 M A 19 Laki-laki 

S181 S A 20 Laki-laki 

S182 Z A R 20 Laki-laki 
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S183 A W 24 Laki-laki 

S184 N A 19 Perempuan 

S185 N 22 Perempuan 

S186 N F 23 Perempuan 

S187 T T 20 Perempuan 

S188 I  22 Perempuan 

S189 O F 24 Laki-laki 

S190 A H 21 Laki-laki 

S191 F 20 Laki-laki 

S192 N K 20 Laki-laki 

S193 R M 19 Perempuan 

S194 W S 19 Perempuan 

S195 Z N 19 Perempuan 

S196 S M 22 Perempuan 

S197 N F P 21 Perempuan 

S198 D A 22 Perempuan 

S199 MA 21 Perempuan 

S200 S R 24 Perempuan 

S201 R M I 21 Perempuan 

S202 N H 18 Perempuan 

S203 M H 18 Laki-laki 

S204 R P 20 Laki-laki 

S205 A A 19 Laki-laki 

S206 I M I 19 Laki-laki 

S207 N T A 19 Laki-laki 

S208 F M 20 Perempuan 

S209 U H 20 Perempuan 
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LAMPIRAN H 

TABULASI DATA PENELITIAN 
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Tabel Data Intensitas Penggunaan Instagram 

Subjek X1 X2 X3 X4 X5 X6 X7 X8 X9 

X 

10 

X 

11 

X 

12 

X 

13 

X 

14 

X 

15 

X 

16 

X 

17 

X 

18 

X 

19 

X 

20 

X 

21 

X 

22 

X 

23 

X 

24 

X 

25 

X 

26 

X 

27 

X 

28 

X 

29 

S1 4 5 6 7 5 7 6 8 5 6 6 8 5 6 5 6 7 6 7 6 8 5 5 6 7 8 7 8 7 

S2 2 2 4 4 7 6 3 4 2 4 4 5 2 4 3 4 4 4 3 4 3 4 4 4 3 4 4 5 5 

S3 1 4 1 1 1 4 1 1 1 1 1 4 1 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

S4 1 11 1 1 11 1 1 1 1 1 6 11 1 1 11 11 11 11 11 11 1 1 1 3 5 5 5 1 9 

S5 1 1 11 11 2 7 1 11 6 3 5 9 3 2 11 11 1 3 1 4 5 7 8 6 3 3 10 3 8 

S6 1 11 1 1 11 1 1 1 1 1 6 11 1 1 1 1 1 1 1 11 11 1 1 3 11 11 6 1 6 

S7 7 11 11 1 5 6 1 8 5 3 1 11 9 11 11 11 1 6 1 11 9 1 1 11 11 11 11 9 11 

S8 2 9 9 6 3 6 5 6 4 3 8 8 3 6 7 6 3 4 2 5 4 5 3 6 7 6 4 3 3 

S9 3 3 10 10 7 9 9 7 3 2 7 7 4 5 7 6 4 4 3 4 6 7 6 7 4 5 3 2 3 

S10 1 1 11 1 11 11 1 11 1 3 3 3 3 3 3 3 1 3 1 1 3 3 3 3 3 3 1 3 3 

S11 1 3 4 6 4 6 4 3 3 3 3 4 3 4 2 3 2 3 4 5 4 3 2 1 2 3 4 3 3 

S12 3 4 5 6 7 6 5 4 5 7 8 9 7 7 4 5 5 4 6 5 4 7 8 7 9 7 6 7 8 

S13 9 9 8 7 8 9 8 9 8 8 9 8 9 8 8 9 9 8 7 8 7 8 7 7 8 7 8 7 8 

S14 4 11 8 8 3 4 11 1 1 1 1 2 1 3 7 7 1 1 1 7 3 3 3 3 4 1 1 3 11 

S15 1 2 2 4 1 1 1 6 3 3 3 5 3 3 6 6 3 1 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 

S16 1 11 1 1 1 1 1 1 1 4 3 6 1 1 1 1 1 4 1 4 1 1 1 1 4 4 1 1 1 

S17 1 11 2 1 7 11 11 4 9 4 3 10 3 8 6 6 2 2 2 7 3 3 2 8 5 3 2 2 2 

S18 4 4 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 6 5 6 6 5 6 6 6 5 6 6 6 6 6 

S19 4 4 4 5 6 5 9 6 7 8 9 6 7 5 5 7 6 9 7 8 6 7 10 7 9 8 6 5 5 

S20 1 11 4 1 3 11 10 11 3 3 4 11 9 11 8 9 5 10 6 11 10 3 4 6 11 11 11 4 6 

S21 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 

S22 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 

S23 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 

S24 1 11 3 1 5 11 3 8 2 2 6 11 2 6 8 8 1 2 1 10 6 2 6 2 8 6 4 6 3 

S25 2 6 6 3 4 6 5 4 1 1 6 4 1 6 4 8 8 3 7 3 3 3 3 3 3 1 1 3 3 

S26 3 5 2 2 3 6 2 2 2 2 4 3 2 3 2 2 3 2 1 2 2 1 2 3 3 2 2 1 2 

S27 1 5 5 1 5 5 5 5 5 1 1 5 1 1 5 5 1 1 1 5 5 1 1 1 1 5 5 5 5 

S28 1 11 11 1 11 11 11 11 11 7 8 6 1 8 11 11 6 10 7 7 6 5 6 5 10 8 7 11 11 

S29 1 11 11 1 3 11 4 11 2 1 9 11 2 1 10 11 1 11 2 9 3 6 7 11 8 4 5 2 1 
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S30 1 6 7 2 1 7 1 5 6 2 7 8 5 7 5 6 1 2 1 7 6 7 6 5 7 2 2 6 5 

S31 9 10 10 3 3 4 3 10 3 3 2 10 1 3 10 10 1 2 2 10 2 2 1 2 10 2 10 1 1 

S32 1 2 8 1 1 1 1 7 6 8 10 10 2 1 11 11 1 5 1 9 3 1 3 4 8 4 10 9 11 

S33 1 7 1 1 3 3 1 1 3 7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 7 1 1 1 7 7 7 1 7 1 

S34 4 1 3 7 2 4 11 6 9 6 9 1 10 10 6 7 6 8 1 10 5 5 1 8 9 9 11 10 1 

S35 8 11 6 1 1 7 1 1 7 9 1 6 1 1 1 7 1 1 1 1 1 1 1 1 9 11 1 1 1 

S36 3 5 2 2 3 6 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 3 2 1 2 2 1 2 3 3 2 2 1 2 

S37 1 1 3 2 4 3 5 5 4 5 3 2 6 4 3 2 4 3 5 7 5 7 6 4 5 3 5 4 3 

S38 3 9 9 1 6 6 1 9 3 1 7 3 1 2 9 9 1 6 1 2 1 6 2 1 1 9 4 6 1 

S39 1 10 1 1 1 4 6 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 6 1 4 4 4 1 4 4 1 1 1 1 

S40 3 10 10 2 3 4 10 10 1 3 7 10 1 3 6 7 1 10 1 6 3 10 9 1 10 3 3 3 8 

S41 3 3 1 3 3 6 1 1 3 3 1 7 6 6 7 6 3 3 3 6 6 1 3 6 6 6 6 3 1 

S42 1 3 3 3 1 3 3 3 4 1 3 3 1 3 3 6 1 6 1 6 1 1 1 1 6 6 3 1 3 

S43 3 11 11 1 11 4 3 11 4 5 11 11 1 5 11 11 1 5 3 3 3 1 1 5 5 3 11 11 1 

S44 1 11 11 4 11 11 11 11 8 8 11 9 8 8 11 11 4 7 4 11 11 11 5 11 2 11 6 11 11 

S45 11 11 11 1 10 11 1 11 1 11 1 11 1 11 11 11 1 1 1 11 1 4 3 11 11 4 1 1 1 

S46 6 8 8 2 4 8 3 3 3 4 10 4 3 6 5 5 3 4 3 8 3 3 3 10 9 4 1 7 5 

S47 3 10 10 5 9 3 3 6 3 3 7 6 3 3 2 2 2 3 2 4 2 2 4 6 10 3 7 2 4 

S48 1 7 6 1 6 4 1 4 1 1 6 6 1 1 6 6 1 6 1 7 3 1 1 3 6 3 1 1 5 

S49 6 9 8 7 8 10 8 3 9 6 7 7 8 9 8 8 7 7 8 7 7 8 7 8 7 7 6 5 5 

S50 3 10 10 2 3 3 2 4 2 2 7 5 2 2 2 2 2 3 2 4 2 2 3 2 5 3 6 2 3 

S51 1 11 11 1 3 3 6 11 1 1 10 11 1 4 11 11 1 1 1 3 9 11 1 3 11 11 11 1 1 

S52 1 1 5 1 5 5 6 11 6 6 8 11 1 6 7 11 5 5 1 5 8 5 1 5 6 1 1 4 2 

S53 3 4 5 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 4 7 7 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 

S54 6 9 6 1 9 9 10 1 1 6 1 9 3 3 1 2 1 1 1 3 1 3 6 1 6 1 1 1 1 

S55 3 4 4 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 4 7 7 3 3 3 3 4 3 3 3 5 3 3 3 3 

S56 3 3 5 4 3 4 3 7 3 3 3 10 3 3 5 5 3 3 2 4 3 3 2 3 3 4 3 3 3 

S57 1 10 5 1 3 9 2 1 1 1 8 8 1 1 1 1 2 8 1 1 7 1 1 5 6 2 1 2 2 

S58 3 3 5 4 3 4 3 7 3 3 3 10 3 3 5 5 3 3 2 4 3 3 2 3 3 4 3 3 3 

S59 9 11 11 2 9 9 3 11 3 4 9 11 1 2 11 11 3 7 3 9 1 2 2 1 2 2 11 9 3 

S60 2 3 2 1 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 1 2 1 3 1 1 2 2 3 2 1 2 2 

S61 1 11 3 1 1 3 1 3 3 1 1 11 1 1 11 6 1 1 1 5 1 1 1 1 5 5 1 1 1 
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S62 3 11 11 2 1 7 11 11 2 9 11 10 3 7 6 6 2 6 2 6 1 3 6 3 3 6 3 8 8 

S63 2 6 1 1 3 6 1 1 1 4 2 4 2 7 1 6 1 5 1 7 7 7 2 7 10 10 1 1 8 

S64 11 11 1 1 11 11 11 11 1 1 11 11 1 1 1 1 1 7 1 11 11 1 1 2 11 11 11 11 11 

S65 1 11 11 10 5 10 6 11 3 3 3 9 3 9 10 10 2 2 2 6 2 3 2 2 9 2 7 2 1 

S66 1 11 11 1 11 10 1 11 1 10 11 11 3 10 11 11 2 11 1 11 2 2 2 11 11 11 1 10 11 

S67 3 11 4 1 2 11 1 5 2 3 6 11 1 1 3 4 1 11 1 11 3 1 2 2 11 11 4 7 1 

S68 3 11 11 3 3 4 1 4 1 6 1 1 1 5 8 11 1 1 1 3 4 2 1 1 3 5 1 3 1 

S69 1 11 11 1 1 6 11 11 1 1 11 11 1 6 11 11 1 11 1 7 7 10 1 11 11 2 11 11 1 

S70 9 10 5 4 5 7 5 1 8 8 6 11 6 7 1 1 8 4 6 9 7 8 8 8 7 6 1 7 5 

S71 11 11 1 1 3 3 1 1 3 4 1 11 3 11 1 1 1 1 1 11 11 1 1 11 11 6 1 1 1 

S72 5 9 9 10 7 10 10 10 7 4 9 10 3 10 10 10 2 5 2 10 6 6 1 5 6 5 7 7 10 

S73 2 10 11 3 3 3 2 1 2 2 1 9 2 9 1 1 2 3 2 11 11 11 11 8 11 3 2 2 2 

S74 1 11 11 8 10 11 10 11 1 3 1 11 3 8 11 11 7 6 1 7 6 1 7 6 1 6 10 10 6 

S75 3 10 11 4 4 4 4 11 3 3 3 11 3 10 11 11 3 3 3 8 2 2 8 8 3 4 4 4 3 

S76 3 11 1 1 11 11 11 1 9 9 11 11 3 11 1 1 2 11 5 11 11 2 1 10 11 11 1 1 11 

S77 2 9 4 2 7 3 5 1 2 3 9 9 4 9 3 3 3 2 3 7 5 6 3 3 10 4 8 5 10 

S78 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 4 1 5 1 1 1 1 4 1 1 1 6 

S79 1 7 7 2 4 7 1 7 3 3 7 7 3 3 7 7 1 7 2 8 7 1 1 7 3 1 1 1 7 

S80 9 10 11 1 10 11 11 11 1 6 10 11 9 1 11 10 1 8 1 1 11 1 1 9 8 5 11 6 11 

S81 3 11 11 5 3 11 11 11 3 3 1 3 3 11 9 11 1 2 1 11 11 11 11 11 11 2 9 10 10 

S82 4 11 10 5 7 9 8 6 5 5 9 9 5 9 8 5 3 3 8 10 10 8 8 6 11 10 9 10 8 

S83 3 11 11 5 3 11 11 11 3 3 1 3 4 11 10 11 1 4 1 11 11 11 10 10 11 2 11 10 10 

S84 8 11 11 7 8 11 8 8 8 8 11 11 8 10 4 4 1 11 2 11 11 11 11 11 10 11 1 11 11 

S85 8 11 1 8 7 11 4 1 1 7 8 9 1 9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

S86 1 11 11 1 9 11 7 11 4 3 5 10 3 10 11 11 3 4 1 4 4 4 1 3 4 3 10 9 3 

S87 1 10 8 1 10 10 2 10 2 7 9 4 2 4 7 6 2 9 2 9 2 2 1 2 9 3 3 6 6 

S88 2 11 10 1 2 10 1 10 2 2 1 11 2 2 10 10 1 7 1 2 1 1 1 1 10 4 4 1 1 

S89 3 11 11 5 3 11 11 11 3 3 1 3 3 11 9 11 1 2 1 11 11 11 11 11 11 2 9 10 10 

S90 11 11 11 1 10 11 10 11 8 6 1 11 6 1 3 11 1 1 1 1 6 1 1 11 1 11 11 11 1 

S91 5 5 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

S92 1 11 5 1 1 5 1 1 1 1 1 5 1 5 1 5 1 5 1 5 1 5 5 5 5 5 1 1 1 

S93 3 11 11 4 4 4 4 11 3 4 3 11 3 10 11 11 3 3 3 7 2 2 8 8 3 4 4 4 3 
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S94 1 10 10 1 1 1 1 7 1 8 1 10 1 9 10 4 1 1 1 3 1 3 1 3 1 3 1 5 5 

S95 3 3 2 2 2 2 2 3 3 3 3 4 2 3 3 3 2 2 2 3 4 4 3 3 3 3 3 3 4 

S96 7 10 8 1 8 7 10 10 1 4 4 10 1 7 10 10 1 6 1 7 1 7 4 3 7 3 1 1 1 

S97 4 11 11 8 8 9 9 11 3 8 9 9 3 7 11 11 3 3 3 4 4 10 7 3 3 4 6 6 4 

S98 4 10 10 1 3 4 3 10 2 1 3 10 1 7 11 11 1 5 1 7 1 1 1 1 6 1 1 1 1 

S99 3 10 10 8 7 9 10 11 5 5 10 10 5 10 11 11 4 1 1 10 2 4 2 2 2 10 9 2 2 

S100 5 6 7 3 5 6 6 6 6 7 7 7 5 6 6 6 6 7 5 5 5 5 7 3 5 6 7 7 7 

S101 5 1 2 1 1 3 3 4 11 3 3 3 1 3 3 3 4 3 1 3 4 2 3 2 3 3 3 8 2 

S102 4 8 8 6 7 9 3 4 3 6 7 7 6 8 6 7 1 8 3 4 5 5 4 5 4 3 5 5 4 

S103 10 11 10 1 7 6 8 11 9 3 6 2 3 6 10 9 8 9 8 9 8 10 8 9 10 8 10 8 10 

S104 1 3 3 1 1 3 1 3 3 3 1 3 1 3 3 3 1 3 1 3 3 1 1 3 3 3 1 1 1 

S105 11 5 3 3 3 5 5 11 1 1 5 5 1 5 3 5 1 3 1 5 3 1 1 3 3 3 1 1 1 

S106 7 10 10 7 3 7 1 10 3 3 6 7 3 7 10 10 7 10 6 7 7 7 6 10 10 6 9 6 10 

S107 1 11 11 4 11 11 11 11 7 11 11 11 4 8 11 11 4 7 1 7 7 11 8 8 4 11 4 9 8 

S108 1 7 7 7 4 7 7 7 7 7 7 7 7 7 11 11 1 11 1 1 1 1 1 11 11 11 11 11 1 

S109 11 1 1 1 1 3 1 1 1 1 3 11 1 8 1 1 1 6 1 6 1 1 1 6 6 6 1 1 1 

S110 1 1 3 1 1 3 1 3 1 1 1 1 1 3 3 3 1 3 1 1 1 3 1 1 1 1 2 3 3 

S111 1 11 11 1 11 6 1 6 6 11 1 11 1 11 11 11 1 6 4 4 4 1 1 11 10 11 11 6 6 

S112 1 11 11 1 11 6 1 11 6 11 1 11 1 11 11 11 1 6 4 4 4 1 1 11 10 11 11 6 6 

S113 10 11 11 11 11 11 9 11 8 1 1 11 9 11 11 11 1 9 1 11 11 11 1 11 9 11 11 11 11 

S114 4 11 3 2 7 5 1 1 3 9 4 7 2 7 2 2 1 3 1 7 7 4 1 3 2 3 1 4 4 

S115 4 5 7 1 3 4 1 9 2 3 5 4 3 5 7 7 2 3 2 4 4 4 3 5 4 3 6 2 2 

S116 6 6 6 6 6 6 3 6 3 6 6 6 3 6 7 7 1 7 3 7 6 1 6 6 6 6 6 6 1 

S117 1 6 4 1 3 4 1 6 1 1 4 5 1 5 6 6 1 4 1 3 3 4 3 1 6 1 8 4 2 

S118 1 7 9 5 3 3 3 10 4 5 10 9 5 8 10 9 4 8 3 8 6 8 6 3 8 3 11 8 8 

S119 1 10 9 3 3 9 3 9 3 3 10 10 1 9 10 10 1 9 1 9 9 7 3 3 11 3 11 11 11 

S120 1 9 1 1 1 10 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 2 9 5 7 3 4 1 1 

S121 1 10 10 4 6 8 1 10 6 7 10 6 2 6 10 9 3 8 1 11 7 1 7 7 10 8 10 4 10 

S122 1 10 11 3 6 7 1 10 3 1 6 7 1 1 10 10 1 9 1 11 9 4 4 10 9 4 10 9 6 

S123 4 4 4 4 1 1 1 1 1 1 7 11 1 9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 7 1 1 1 

S124 2 11 3 10 11 11 10 11 10 3 3 1 1 1 11 11 1 1 1 11 1 1 1 1 10 11 11 11 11 

S125 2 11 3 10 11 11 10 11 10 3 3 1 1 1 11 11 1 1 1 11 1 1 1 1 10 11 11 11 11 
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S126 2 11 3 10 11 11 10 11 10 3 3 1 1 1 11 11 1 1 1 11 1 1 1 1 10 11 11 11 11 

S127 5 3 10 1 1 3 1 10 1 1 3 9 3 10 11 10 4 10 1 3 1 3 1 3 6 4 6 1 1 

S128 3 11 7 9 7 6 3 11 3 3 4 8 5 7 6 5 1 4 3 3 3 3 2 3 5 6 4 9 8 

S129 1 7 7 4 3 4 1 7 1 1 10 7 1 1 10 10 1 7 1 4 4 5 1 3 7 7 8 6 6 

S130 10 9 11 1 3 11 2 10 3 2 10 10 4 11 11 11 3 11 1 3 4 3 1 3 10 3 10 1 1 

S131 10 9 8 9 8 8 8 8 8 11 8 6 8 8 5 6 4 6 8 5 7 4 8 6 5 9 5 7 5 

S132 1 10 10 9 3 9 3 9 2 3 10 10 3 5 8 9 1 7 1 11 10 1 1 4 10 4 10 4 3 

S133 1 10 10 4 4 4 3 9 7 7 10 10 1 5 9 10 1 10 1 10 10 10 3 3 9 8 10 3 3 

S134 3 9 9 3 5 7 1 10 3 3 9 10 3 3 9 10 1 8 3 9 7 3 3 3 9 5 5 5 4 

S135 4 10 10 1 3 9 3 11 4 3 7 9 3 5 10 10 3 8 4 10 6 3 3 5 9 5 10 4 7 

S136 4 10 10 1 1 9 1 10 1 3 11 9 3 5 10 10 1 9 1 9 7 6 6 6 9 6 10 3 4 

S137 1 11 1 1 10 10 11 11 10 7 7 10 1 1 9 10 1 9 1 11 11 11 1 8 8 8 10 10 1 

S138 11 11 11 3 8 11 11 11 9 11 11 11 11 2 11 11 11 11 2 11 2 11 11 11 11 11 10 11 10 

S139 1 11 1 3 9 3 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 3 3 3 1 6 3 1 3 1 

S140 1 9 9 3 6 6 6 9 1 1 6 7 6 7 7 6 1 3 4 7 6 7 3 6 3 6 3 3 3 

S141 1 9 1 9 1 9 1 1 1 1 9 1 1 9 1 1 1 9 1 9 9 1 1 9 9 9 1 1 1 

S142 1 7 7 1 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 1 7 1 7 1 1 1 7 7 7 7 7 7 

S143 1 11 11 1 10 4 1 11 3 10 1 11 1 1 11 11 1 3 1 6 3 1 3 3 4 9 9 11 6 

S144 1 10 11 9 9 10 10 9 9 10 10 10 9 10 9 10 8 10 1 10 10 10 10 10 10 10 10 9 9 

S145 9 11 8 3 9 11 6 7 6 3 1 11 3 4 7 7 2 1 2 3 5 3 2 6 3 7 2 9 3 

S146 1 11 8 1 10 10 11 11 10 10 11 10 10 11 11 11 1 10 1 11 1 10 1 1 10 10 1 9 11 

S147 3 7 1 1 1 6 1 1 1 3 4 8 1 3 1 1 1 6 1 4 4 1 1 3 6 6 1 1 6 

S148 6 11 1 1 6 6 6 3 3 3 3 6 3 3 3 3 1 6 1 2 1 3 1 2 3 3 1 3 3 

S149 10 10 9 1 8 11 7 8 1 10 11 11 1 10 9 10 8 10 1 11 11 7 6 11 11 11 7 11 1 

S150 7 3 1 4 1 3 1 1 1 3 4 1 1 3 1 1 1 3 1 8 3 1 1 3 4 3 1 1 1 

S151 3 6 7 3 3 10 3 6 1 1 1 2 2 1 6 7 1 7 1 6 2 2 2 1 5 5 1 3 5 

S152 3 9 9 1 2 3 1 9 1 3 3 3 1 3 6 9 2 1 1 9 3 1 2 1 9 3 1 3 3 

S153 2 2 6 1 2 2 2 6 1 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 1 1 2 3 4 2 2 

S154 3 6 6 1 5 5 6 6 2 2 3 7 7 7 8 7 2 3 2 4 2 5 1 4 4 4 1 7 2 

S155 3 6 4 1 1 6 4 6 2 2 6 2 2 6 6 6 1 2 2 6 2 2 2 2 7 4 4 4 2 

S156 1 10 10 3 5 5 5 11 1 1 1 5 1 1 5 5 1 1 1 3 1 3 1 3 6 6 5 1 1 

S157 6 3 1 3 1 2 1 1 1 3 4 1 1 1 1 1 1 3 1 10 2 1 1 3 7 4 1 1 1 
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S158 11 2 1 1 1 4 2 7 3 1 1 5 3 8 1 1 6 4 8 3 4 4 1 1 5 1 1 8 6 

S159 1 8 3 5 10 11 4 1 2 1 1 6 9 7 1 3 5 5 7 9 4 6 10 11 1 4 7 3 9 

S160 11 2 1 1 1 3 11 1 1 1 4 2 1 11 1 1 1 11 1 11 11 1 2 11 11 1 1 1 1 

S161 1 3 1 1 1 3 3 3 1 1 3 3 1 1 3 3 1 3 1 3 1 1 1 3 3 3 3 1 3 

S162 1 3 2 1 1 2 2 1 2 2 3 2 2 1 2 1 1 2 1 3 2 2 1 1 3 1 1 2 2 

S163 3 4 1 3 4 2 3 7 7 7 6 4 3 5 2 2 2 3 10 10 10 10 9 8 7 6 7 7 2 

S164 4 8 10 6 9 8 7 8 8 7 8 7 8 8 5 5 3 6 5 6 5 7 7 7 6 7 6 7 6 

S165 2 4 1 3 5 6 4 8 5 6 3 2 3 1 1 3 4 2 5 6 4 3 4 7 9 11 8 6 4 

S166 8 6 1 11 6 6 1 11 11 1 6 8 6 4 1 11 1 1 1 9 2 4 6 3 3 1 1 1 1 

S167 1 1 2 4 1 3 2 4 3 1 2 4 2 3 4 2 4 3 2 4 2 3 1 4 1 2 3 1 3 

S168 1 9 5 7 6 5 4 4 6 7 4 3 5 7 2 3 6 4 5 5 6 4 5 6 5 6 5 6 5 

S169 3 5 3 6 10 8 3 4 7 1 9 2 9 4 2 6 3 5 9 6 4 1 11 9 5 3 9 7 7 

S170 11 11 11 3 8 11 11 11 11 9 11 11 1 4 11 11 3 11 2 11 11 11 2 3 11 12 11 11 8 

S171 2 4 4 4 3 4 6 1 1 1 3 5 5 1 1 1 1 1 1 5 5 5 3 1 4 4 4 4 4 

S172 1 3 5 7 2 3 4 5 2 3 5 6 3 7 3 4 5 2 3 4 2 4 7 2 5 3 6 2 2 

S173 1 5 6 1 1 9 4 4 1 1 3 6 1 1 8 5 1 3 1 11 1 1 1 4 6 1 8 1 1 

S174 10 3 1 11 1 11 11 1 1 1 11 11 11 11 1 1 1 3 1 1 2 2 2 2 11 1 1 1 11 

S175 1 5 6 3 1 8 6 7 1 1 3 11 4 6 3 5 1 1 7 3 9 6 4 3 3 3 11 1 6 

S176 1 5 6 3 1 7 8 6 1 1 3 11 3 7 3 5 1 1 8 3 9 7 3 5 3 3 3 11 6 

S177 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

S178 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 4 5 5 5 6 6 5 6 5 6 6 6 6 

S179 1 3 1 1 1 1 1 1 1 3 9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 4 1 1 1 1 

S180 6 11 9 10 1 11 8 10 3 5 9 11 11 11 11 10 1 4 1 11 9 3 6 11 11 3 10 11 9 

S181 1 11 6 3 3 8 4 2 11 1 1 11 1 4 2 4 11 1 11 3 5 8 2 5 2 6 11 4 1 

S182 1 10 3 1 5 1 3 10 5 5 1 5 6 2 1 3 5 3 1 4 5 7 1 4 5 2 5 6 7 

S183 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

S184 1 2 9 7 1 4 6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

S185 6 3 1 4 1 4 1 3 3 3 3 1 3 1 3 3 3 1 3 3 1 1 3 1 1 1 3 1 3 

S186 1 7 7 4 3 6 1 9 4 3 9 9 4 4 10 9 9 9 1 9 9 4 3 1 10 1 10 1 1 

S187 1 5 6 1 4 7 1 10 3 3 10 10 5 6 10 10 1 8 1 9 9 4 4 4 10 1 10 3 6 

S188 1 3 5 7 1 3 1 5 3 2 5 3 6 9 2 1 4 6 3 8 9 7 1 2 5 3 7 1 8 

S189 1 3 4 2 2 2 2 6 3 1 4 3 1 1 5 6 1 3 1 4 1 1 1 3 4 1 6 1 1 
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S190 1 10 10 1 1 8 11 9 2 1 9 5 6 1 10 10 5 11 1 10 3 1 3 3 10 4 6 8 7 

S191 4 3 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 5 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 5 10 

S192 1 10 10 1 1 10 10 10 1 3 1 10 1 1 10 10 1 10 1 10 1 10 1 1 3 1 1 1 1 

S193 1 4 5 1 1 5 1 6 1 1 4 4 1 1 6 5 1 1 1 1 1 1 1 1 4 1 1 1 1 

S194 1 7 8 4 2 4 6 8 4 1 2 1 1 2 5 6 1 5 1 4 1 5 2 1 6 1 4 1 4 

S195 1 4 1 1 3 4 1 6 1 1 3 4 1 1 5 5 1 1 1 1 3 1 1 1 5 1 1 3 3 

S196 1 10 10 1 10 10 10 10 10 1 1 1 6 1 1 1 10 10 1 10 2 2 1 3 10 4 5 10 7 

S197 4 11 11 9 9 10 1 11 9 9 10 9 9 9 10 10 10 10 9 10 10 10 10 2 10 10 10 10 10 

S198 1 3 6 1 1 9 1 9 1 1 1 9 1 9 9 9 1 1 1 9 1 1 1 9 9 1 1 1 1 

S199 1 11 11 1 9 11 11 11 7 8 8 10 7 4 9 8 8 7 2 6 7 7 8 1 7 8 9 9 10 

S200 11 11 11 11 11 11 11 11 11 1 1 1 1 11 11 11 1 1 1 11 1 1 1 1 11 1 1 1 1 

S201 1 6 6 1 6 6 1 1 2 2 1 7 7 7 5 5 5 7 1 3 7 9 10 6 9 7 4 3 7 

S202 1 3 3 1 6 3 2 6 2 6 3 3 6 1 1 3 2 3 1 1 3 2 1 1 4 1 4 1 3 

S203 1 6 3 1 3 7 7 1 4 7 7 7 3 3 1 1 6 6 1 7 7 4 1 1 6 8 6 5 2 

S204 1 8 8 1 1 3 1 10 1 1 9 10 1 1 10 10 7 10 7 9 5 4 3 5 10 5 10 1 6 

S205 6 7 4 10 9 2 5 4 6 8 1 4 1 10 4 4 7 5 9 6 3 4 7 3 8 1 1 6 8 

S206 1 7 7 3 1 6 1 10 1 1 9 9 1 1 9 10 1 9 1 8 8 1 1 5 9 1 11 1 8 

S207 1 6 7 1 1 1 1 6 1 1 6 7 1 1 7 5 1 1 1 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

S208 1 4 5 1 1 1 1 7 1 1 4 6 1 1 6 6 1 3 1 1 1 2 2 1 4 1 6 1 1 

S209 1 4 3 1 1 3 1 4 1 1 4 3 1 1 5 3 1 4 1 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 
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Tabel Data Intensitas Penggunaan Instagram Setelah di Skoring 1 

Subjek X1 X2 X3 X4 X5 X6 X7 X8 X9 

X 

10 

X 

11 

X 

12 

X 

13 

X 

14 

X 

15 

X 

16 

X 

17 

X 

18 

X 

19 

X 

20 

X 

21 

X 

22 

X 

23 

X 

24 

X 

25 

X 

26 

X 

27 

X 

28 

X 

29 

S1 2 2 2 3 2 3 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 3 2 3 2 2 2 3 3 3 3 3 

S2 1 1 2 2 3 2 1 2 1 2 2 2 1 2 1 2 2 2 1 2 1 2 2 2 1 2 2 2 2 

S3 1 4 1 1 1 4 1 1 1 1 1 4 1 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

S4 1 4 1 1 4 1 1 1 1 1 2 4 1 1 4 4 4 4 4 4 1 1 1 1 2 2 2 1 3 

S5 1 1 4 4 1 3 1 4 2 1 2 3 1 2 4 4 1 1 1 2 2 3 3 2 1 1 4 1 3 

S6 1 4 1 1 4 1 1 1 1 1 2 4 1 1 1 1 1 1 1 4 4 1 1 1 4 4 2 1 2 

S7 3 4 4 1 2 2 1 3 2 1 1 4 3 4 4 4 1 2 1 4 3 1 1 4 4 4 4 3 4 

S8 1 3 3 2 1 2 2 2 2 1 3 3 1 2 3 2 1 2 1 2 2 2 1 2 3 2 2 1 1 

S9 1 1 4 4 3 3 3 3 1 1 3 3 2 2 3 2 2 2 1 2 2 3 2 3 2 2 1 1 1 

S10 1 1 4 1 4 4 1 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

S11 1 1 2 2 2 2 2 1 1 1 1 2 1 2 1 1 1 1 2 2 2 1 1 1 1 1 2 1 1 

S12 1 2 2 2 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 

S13 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

S14 2 4 3 3 1 2 4 1 1 1 1 1 1 1 3 3 1 1 1 3 1 1 1 1 2 1 1 1 4 

S15 1 1 1 2 1 1 1 2 1 1 1 2 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

S16 1 4 1 1 1 1 1 1 1 2 1 2 1 1 1 1 1 2 1 2 1 1 1 1 2 2 1 1 1 

S17 1 4 1 1 3 4 4 2 3 2 1 4 1 3 2 2 1 1 1 3 1 1 1 3 2 1 1 1 1 

S18 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

S19 2 2 2 2 2 2 3 2 3 3 3 2 3 2 2 3 2 3 3 3 2 3 4 3 3 3 2 2 2 

S20 1 4 2 1 1 4 4 4 1 1 2 4 3 4 3 3 2 4 2 4 4 1 2 2 4 4 4 2 2 

S21 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

S22 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

S23 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

S24 1 4 1 1 2 4 1 3 1 1 2 4 1 2 3 3 1 1 1 4 2 1 2 1 3 2 2 2 1 

S25 1 2 2 1 2 2 2 2 1 1 2 2 1 2 2 3 3 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

S26 1 2 1 1 1 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

S27 1 2 2 1 2 2 2 2 2 1 1 2 1 1 2 2 1 1 1 2 2 1 1 1 1 2 2 2 2 

S28 1 4 4 1 4 4 4 4 4 3 3 2 1 3 4 4 2 4 3 3 2 2 2 2 4 3 3 4 4 

S29 1 4 4 1 1 4 2 4 1 1 3 4 1 1 4 4 1 4 1 3 1 2 3 4 3 2 2 1 1 
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S30 1 2 3 1 1 3 1 2 2 1 3 3 2 3 2 2 1 1 1 3 2 3 2 2 3 1 1 2 2 

S31 3 4 4 1 1 2 1 4 1 1 1 4 1 1 4 4 1 1 1 4 1 1 1 1 4 1 4 1 1 

S32 1 1 3 1 1 1 1 3 2 3 4 4 1 1 4 4 1 2 1 3 1 1 1 2 3 2 4 3 4 

S33 1 3 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 3 3 3 1 3 1 

S34 2 4 1 3 1 2 4 2 3 2 3 1 4 4 2 3 2 3 1 4 2 2 1 3 3 3 4 4 1 

S35 3 4 2 1 1 3 1 1 3 3 1 2 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 3 4 1 1 1 

S36 1 2 1 1 1 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

S37 1 1 1 1 2 1 2 2 2 2 1 1 2 2 1 1 2 1 2 3 2 3 2 2 2 1 2 2 1 

S38 1 3 3 1 2 2 1 3 1 1 3 1 1 1 3 3 1 2 1 1 1 2 1 1 1 3 2 2 1 

S39 1 4 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 2 2 2 1 2 2 1 1 1 1 

S40 1 4 4 1 1 2 4 4 1 1 3 4 1 1 2 3 1 4 1 2 1 4 3 1 4 1 1 1 3 

S41 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 3 2 2 3 2 1 1 1 2 2 1 1 2 2 2 2 1 1 

S42 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 2 1 2 1 2 1 1 1 1 2 2 1 1 1 

S43 1 4 4 1 4 2 1 4 2 2 4 4 1 2 4 4 1 2 1 1 1 1 1 2 2 1 4 4 1 

S44 1 4 4 2 4 4 4 4 3 3 4 3 3 3 4 4 2 3 2 4 4 4 2 4 1 4 2 4 4 

S45 4 4 4 1 4 4 1 4 1 4 1 4 1 4 4 4 1 1 1 4 1 2 1 4 4 2 1 1 1 

S46 2 3 3 1 2 3 1 1 1 2 4 2 1 2 2 2 1 2 1 3 1 1 1 4 3 2 1 3 2 

S47 1 4 4 2 3 1 1 2 1 1 3 2 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 2 2 4 1 3 1 2 

S48 1 3 2 1 2 2 1 2 1 1 2 2 1 1 2 2 1 2 1 3 1 1 1 1 2 1 1 1 2 

S49 2 3 3 3 3 4 3 1 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 

S50 1 4 4 1 1 1 1 2 1 1 3 2 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 2 1 2 1 1 

S51 1 4 4 1 1 1 2 4 1 1 4 4 1 2 4 4 1 1 1 1 3 4 1 1 4 4 4 1 1 

S52 1 1 2 1 2 2 2 4 2 2 3 4 1 2 3 4 2 2 1 2 3 2 1 2 2 1 1 2 1 

S53 1 2 2 1 1 1 1 2 1 1 1 2 1 2 3 3 1 1 1 1 2 1 1 1 2 1 1 1 1 

S54 2 3 2 1 3 3 4 1 1 2 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 2 1 1 1 1 

S55 1 2 2 1 1 1 1 2 1 1 1 2 1 2 3 3 1 1 1 1 2 1 1 1 2 1 1 1 1 

S56 1 1 2 2 1 2 1 3 1 1 1 4 1 1 2 2 1 1 1 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 

S57 1 4 2 1 1 3 1 1 1 1 3 3 1 1 1 1 1 3 1 1 3 1 1 2 2 1 1 1 1 

S58 1 1 2 2 1 2 1 3 1 1 1 4 1 1 2 2 1 1 1 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 

S59 3 4 4 1 3 3 1 4 1 2 3 4 1 1 4 4 1 3 1 3 1 1 1 1 1 1 4 3 1 

S60 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

S61 1 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 1 1 4 2 1 1 1 2 1 1 1 1 2 2 1 1 1 
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S62 1 4 4 1 1 3 4 4 1 3 4 4 1 3 2 2 1 2 1 2 1 1 2 1 1 2 1 3 3 

S63 1 2 1 1 1 2 1 1 1 2 1 2 1 3 1 2 1 2 1 3 3 3 1 3 4 4 1 1 3 

S64 4 4 1 1 4 4 4 4 1 1 4 4 1 1 1 1 1 3 1 4 4 1 1 1 4 4 4 4 4 

S65 1 4 4 4 2 4 2 4 1 1 1 3 1 3 4 4 1 1 1 2 1 1 1 1 3 1 3 1 1 

S66 1 4 4 1 4 4 1 4 1 4 4 4 1 4 4 4 1 4 1 4 1 1 1 4 4 4 1 4 4 

S67 1 4 2 1 1 4 1 2 1 1 2 4 1 1 1 2 1 4 1 4 1 1 1 1 4 4 2 3 1 

S68 1 4 4 1 1 2 1 2 1 2 1 1 1 2 3 4 1 1 1 1 2 1 1 1 1 2 1 1 1 

S69 1 4 4 1 1 2 4 4 1 1 4 4 1 2 4 4 1 4 1 3 3 4 1 4 4 1 4 4 1 

S70 3 4 2 2 2 3 2 1 3 3 2 4 2 3 1 1 3 2 2 3 3 3 3 3 3 2 1 3 2 

S71 4 4 1 1 1 1 1 1 1 2 1 4 1 4 1 1 1 1 1 4 4 1 1 4 4 2 1 1 1 

S72 2 3 3 4 3 4 4 4 3 2 3 4 1 4 4 4 1 2 1 4 2 2 1 2 2 2 3 3 4 

S73 1 4 4 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 3 1 1 1 1 1 4 4 4 4 3 4 1 1 1 1 

S74 1 4 4 3 4 4 4 4 1 1 1 4 1 3 4 4 3 2 1 3 2 1 3 2 1 2 4 4 2 

S75 1 4 4 2 2 2 2 4 1 1 1 4 1 4 4 4 1 1 1 3 1 1 3 3 1 2 2 2 1 

S76 1 4 1 1 4 4 4 1 3 3 4 4 1 4 1 1 1 4 2 4 4 1 1 4 4 4 1 1 4 

S77 1 3 2 1 3 1 2 1 1 1 3 3 2 3 1 1 1 1 1 3 2 2 1 1 4 2 3 2 4 

S78 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 2 1 1 1 1 2 1 1 1 2 

S79 1 3 3 1 2 3 1 3 1 1 3 3 1 1 3 3 1 3 1 3 3 1 1 3 1 1 1 1 3 

S80 3 4 4 1 4 4 4 4 1 2 4 4 3 1 4 4 1 3 1 1 4 1 1 3 3 2 4 2 4 

S81 1 4 4 2 1 4 4 4 1 1 1 1 1 4 3 4 1 1 1 4 4 4 4 4 4 1 3 4 4 

S82 2 4 4 2 3 3 3 2 2 2 3 3 2 3 3 2 1 1 3 4 4 3 3 2 4 4 3 4 3 

S83 1 4 4 2 1 4 4 4 1 1 1 1 2 4 4 4 1 2 1 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 

S84 3 4 4 3 3 4 3 3 3 3 4 4 3 4 2 2 1 4 1 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 

S85 3 4 1 3 3 4 2 1 1 3 3 3 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

S86 1 4 4 1 3 4 3 4 2 1 2 4 1 4 4 4 1 2 1 2 2 2 1 1 2 1 4 3 1 

S87 1 4 3 1 4 4 1 4 1 3 3 2 1 2 3 2 1 3 1 3 1 1 1 1 3 1 1 2 2 

S88 1 4 4 1 1 4 1 4 1 1 1 4 1 1 4 4 1 3 1 1 1 1 1 1 4 2 2 1 1 

S89 1 4 4 2 1 4 4 4 1 1 1 1 1 4 3 4 1 1 1 4 4 4 4 4 4 1 3 4 4 

S90 4 4 4 1 4 4 4 4 3 2 1 4 2 1 1 4 1 1 1 1 2 1 1 4 1 4 4 4 1 

S91 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

S92 1 4 2 1 1 2 1 1 1 1 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 2 2 2 2 1 1 1 

S93 1 4 4 2 2 2 2 4 1 2 1 4 1 4 4 4 1 1 1 3 1 1 3 3 1 2 2 2 1 
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S94 1 4 4 1 1 1 1 3 1 3 1 4 1 3 4 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 

S95 3 3 2 2 2 2 2 3 3 3 3 4 2 3 3 3 2 2 2 3 4 4 3 3 3 3 3 3 4 

S96 3 4 3 1 3 3 4 4 1 2 2 4 1 3 4 4 1 2 1 3 1 3 2 1 3 1 1 1 1 

S97 2 4 4 3 3 3 3 4 1 3 3 3 1 3 4 4 1 1 1 2 2 4 3 1 1 2 2 2 2 

S98 2 4 4 1 1 2 1 4 1 1 1 4 1 3 4 4 1 2 1 3 1 1 1 1 2 1 1 1 1 

S99 1 4 4 3 3 3 4 4 2 2 4 4 2 4 4 4 2 1 1 4 1 2 1 1 1 4 3 1 1 

S100 2 2 3 1 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 1 2 2 3 3 3 

S101 2 1 1 1 1 1 1 2 4 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 3 1 

S102 2 3 3 2 3 3 1 2 1 2 3 3 2 3 2 3 1 3 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 

S103 4 4 4 1 3 2 3 4 3 1 2 1 1 2 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 4 3 4 

S104 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

S105 4 2 1 1 1 2 2 4 1 1 2 2 1 2 1 2 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

S106 3 4 4 3 1 3 1 4 1 1 2 3 1 3 4 4 3 4 2 3 3 3 2 4 4 2 3 2 4 

S107 1 4 4 2 4 4 4 4 3 4 4 4 2 3 4 4 2 3 1 3 3 4 3 3 2 4 2 3 3 

S108 1 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 1 4 1 1 1 1 1 4 4 4 4 4 1 

S109 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 4 1 3 1 1 1 2 1 2 1 1 1 2 2 2 1 1 1 

S110 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

S111 1 4 4 1 4 2 1 2 2 4 1 4 1 4 4 4 1 2 2 2 2 1 1 4 4 4 4 2 2 

S112 1 4 4 1 4 2 1 4 2 4 1 4 1 4 4 4 1 2 2 2 2 1 1 4 4 4 4 2 2 

S113 4 4 4 4 4 4 3 4 3 1 1 4 3 4 4 4 1 3 1 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 

S114 2 4 1 1 3 2 1 1 1 3 2 3 1 3 1 1 1 1 1 3 3 2 1 1 1 1 1 2 2 

S115 2 2 3 1 1 2 1 3 1 1 2 2 1 2 3 3 1 1 1 2 2 2 1 2 2 1 2 1 1 

S116 2 2 2 2 2 2 1 2 1 2 2 2 1 2 3 3 1 3 1 3 2 1 2 2 2 2 2 2 1 

S117 1 2 2 1 1 2 1 2 1 1 2 2 1 2 2 2 1 2 1 1 1 2 1 1 2 1 3 2 1 

S118 1 3 3 2 1 1 1 4 2 2 4 3 2 3 4 3 2 3 1 3 2 3 2 1 3 1 4 3 3 

S119 1 4 3 1 1 3 1 3 1 1 4 4 1 3 4 4 1 3 1 3 3 3 1 1 4 1 4 4 4 

S120 1 3 1 1 1 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 2 3 1 2 1 1 

S121 1 4 4 2 2 3 1 4 2 3 4 2 1 2 4 3 1 3 1 4 3 1 3 3 4 3 4 2 4 

S122 1 4 4 1 2 3 1 4 1 1 2 3 1 1 4 4 1 3 1 4 3 2 2 4 3 2 4 3 2 

S123 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 3 4 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 3 1 1 1 

S124 1 4 1 4 4 4 4 4 4 1 1 1 1 1 4 4 1 1 1 4 1 1 1 1 4 4 4 4 4 

S125 1 4 1 4 4 4 4 4 4 1 1 1 1 1 4 4 1 1 1 4 1 1 1 1 4 4 4 4 4 
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S126 1 4 1 4 4 4 4 4 4 1 1 1 1 1 4 4 1 1 1 4 1 1 1 1 4 4 4 4 4 

S127 2 1 4 1 1 1 1 4 1 1 1 3 1 4 4 4 2 4 1 1 1 1 1 1 2 2 2 1 1 

S128 1 4 3 3 3 2 1 4 1 1 2 3 2 3 2 2 1 2 1 1 1 1 1 1 2 2 2 3 3 

S129 1 3 3 2 1 2 1 3 1 1 4 3 1 1 4 4 1 3 1 2 2 2 1 1 3 3 3 2 2 

S130 4 3 4 1 1 4 1 4 1 1 4 4 2 4 4 4 1 4 1 1 2 1 1 1 4 1 4 1 1 

S131 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 2 3 3 2 2 2 2 3 2 3 2 3 2 2 3 2 3 2 

S132 1 4 4 3 1 3 1 3 1 1 4 4 1 2 3 3 1 3 1 4 4 1 1 2 4 2 4 2 1 

S133 1 4 4 2 2 2 1 3 3 3 4 4 1 2 3 4 1 4 1 4 4 4 1 1 3 3 4 1 1 

S134 1 3 3 1 2 3 1 4 1 1 3 4 1 1 3 4 1 3 1 3 3 1 1 1 3 2 2 2 2 

S135 2 4 4 1 1 3 1 4 2 1 3 3 1 2 4 4 1 3 2 4 2 1 1 2 3 2 4 2 3 

S136 2 4 4 1 1 3 1 4 1 1 4 3 1 2 4 4 1 3 1 3 3 2 2 2 3 2 4 1 2 

S137 1 4 1 1 4 4 4 4 4 3 3 4 1 1 3 4 1 3 1 4 4 4 1 3 3 3 4 4 1 

S138 4 4 4 1 3 4 4 4 3 4 4 4 4 1 4 4 4 4 1 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 

S139 1 4 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 

S140 1 3 3 1 2 2 2 3 1 1 2 3 2 3 3 2 1 1 2 3 2 3 1 2 1 2 1 1 1 

S141 1 3 1 3 1 3 1 1 1 1 3 1 1 3 1 1 1 3 1 3 3 1 1 3 3 3 1 1 1 

S142 1 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 3 1 3 1 1 1 3 3 3 3 3 3 

S143 1 4 4 1 4 2 1 4 1 4 1 4 1 1 4 4 1 1 1 2 1 1 1 1 2 3 3 4 2 

S144 1 4 4 3 3 4 4 3 3 4 4 4 3 4 3 4 3 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 

S145 3 4 3 1 3 4 2 3 2 1 1 4 1 2 3 3 1 1 1 1 2 1 1 2 1 3 1 3 1 

S146 1 4 3 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 1 4 1 4 1 1 4 4 1 3 4 

S147 1 3 1 1 1 2 1 1 1 1 2 3 1 1 1 1 1 2 1 2 2 1 1 1 2 2 1 1 2 

S148 2 4 1 1 2 2 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

S149 4 4 3 1 3 4 3 3 1 4 4 4 1 4 3 4 3 4 1 4 4 3 2 4 4 4 3 4 1 

S150 3 1 1 2 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 2 1 1 1 1 

S151 1 2 3 1 1 4 1 2 1 1 1 1 1 1 2 3 1 3 1 2 1 1 1 1 2 2 1 1 2 

S152 1 3 3 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 2 3 1 1 1 3 1 1 1 1 3 1 1 1 1 

S153 1 1 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 

S154 1 2 2 1 2 2 2 2 1 1 1 3 3 3 3 3 1 1 1 2 1 2 1 2 2 2 1 3 1 

S155 1 2 2 1 1 2 2 2 1 1 2 1 1 2 2 2 1 1 1 2 1 1 1 1 3 2 2 2 1 

S156 1 4 4 1 2 2 2 4 1 1 1 2 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 1 1 

S157 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 4 1 1 1 1 3 2 1 1 1 
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S158 4 1 1 1 1 2 1 3 1 1 1 2 1 3 1 1 2 2 3 1 2 2 1 1 2 1 1 3 2 

S159 1 3 1 2 4 4 2 1 1 1 1 2 3 3 1 1 2 2 3 3 2 2 4 4 1 2 3 1 3 

S160 4 1 1 1 1 1 4 1 1 1 2 1 1 4 1 1 1 4 1 4 4 1 1 4 4 1 1 1 1 

S161 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

S162 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

S163 1 2 1 1 2 1 1 3 3 3 2 2 1 2 1 1 1 1 4 4 4 4 3 3 3 2 3 3 1 

S164 2 3 4 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 1 2 2 2 2 3 3 3 2 3 2 3 2 

S165 1 2 1 1 2 2 2 3 2 2 1 1 1 1 1 1 2 1 2 2 2 1 2 3 3 4 3 2 2 

S166 3 2 1 4 2 2 1 4 4 1 2 3 2 2 1 4 1 1 1 3 1 2 2 1 1 1 1 1 1 

S167 1 1 1 2 1 1 1 2 1 1 1 2 1 1 2 1 2 1 1 2 1 1 1 2 1 1 1 1 1 

S168 1 3 2 3 2 2 2 2 2 3 2 1 2 3 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

S169 1 2 1 2 4 3 1 2 3 1 3 1 3 2 1 2 1 2 3 2 2 1 4 3 2 1 3 3 3 

S170 4 4 4 1 3 4 4 4 4 3 4 4 1 2 4 4 1 4 1 4 4 4 1 1 4 1 4 4 3 

S171 1 2 2 2 1 2 2 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 

S172 1 1 2 3 1 1 2 2 1 1 2 2 1 3 1 2 2 1 1 2 1 2 3 1 2 1 2 1 2 

S173 1 2 2 1 1 3 2 2 1 1 1 2 1 1 3 2 1 1 1 4 1 1 1 2 2 1 3 1 1 

S174 4 1 1 4 1 4 4 1 1 1 4 4 4 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 1 1 1 4 

S175 1 2 2 1 1 3 2 3 1 1 1 4 2 2 1 2 1 1 3 1 3 2 2 1 1 1 4 1 2 

S176 1 2 2 1 1 3 3 2 1 1 1 4 1 3 1 2 1 1 3 1 3 3 1 2 1 1 1 4 2 

S177 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

S178 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

S179 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 

S180 2 4 3 4 1 4 3 4 1 2 3 4 4 4 4 4 1 2 1 4 3 1 2 4 4 1 4 4 3 

S181 1 4 2 1 1 3 2 1 4 1 1 4 1 2 1 2 4 1 4 1 2 3 1 2 1 2 4 2 1 

S182 1 4 1 1 2 1 1 4 2 2 1 2 2 1 1 1 2 1 1 2 2 3 1 2 2 1 2 2 3 

S183 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

S184 1 1 3 3 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

S185 2 1 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

S186 1 3 3 2 1 2 1 3 2 1 3 3 2 2 4 3 3 3 1 3 3 2 1 1 4 1 4 1 1 

S187 1 2 2 1 2 3 1 4 1 1 4 4 2 2 4 4 1 3 1 3 3 2 2 2 4 1 4 1 2 

S188 1 1 2 3 1 1 1 2 1 1 2 1 2 3 1 1 2 2 1 3 3 3 1 1 2 1 3 1 3 

S189 1 1 2 1 1 1 1 2 1 1 2 1 1 1 2 2 1 1 1 2 1 1 1 1 2 1 2 1 1 
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S190 1 4 4 1 1 3 4 3 1 1 3 2 2 1 4 4 2 4 1 4 1 1 1 1 4 2 2 3 3 

S191 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 4 

S192 1 4 4 1 1 4 4 4 1 1 1 4 1 1 4 4 1 4 1 4 1 4 1 1 1 1 1 1 1 

S193 1 2 2 1 1 2 1 2 1 1 2 2 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 

S194 1 3 3 2 1 2 2 3 2 1 1 1 1 1 2 2 1 2 1 2 1 2 1 1 2 1 2 1 2 

S195 1 2 1 1 1 2 1 2 1 1 1 2 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 

S196 1 4 4 1 4 4 4 4 4 1 1 1 2 1 1 1 4 4 1 4 1 1 1 1 4 2 2 4 3 

S197 2 4 4 3 3 4 1 4 3 3 4 3 3 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 

S198 1 1 2 1 1 3 1 3 1 1 1 3 1 3 3 3 1 1 1 3 1 1 1 3 3 1 1 1 1 

S199 1 4 4 1 3 4 4 4 3 3 3 4 3 2 3 3 3 3 1 2 3 3 3 1 3 3 3 3 4 

S200 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 1 1 1 4 4 4 1 1 1 4 1 1 1 1 4 1 1 1 1 

S201 1 2 2 1 2 2 1 1 1 1 1 3 3 3 2 2 2 3 1 1 3 3 4 2 3 3 2 1 3 

S202 1 1 1 1 2 1 1 2 1 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 2 1 1 

S203 1 2 1 1 1 3 3 1 2 3 3 3 1 1 1 1 2 2 1 3 3 2 1 1 2 3 1 2 2 

S204 1 3 3 1 1 1 1 4 1 1 3 4 1 1 4 4 3 4 3 3 2 2 1 2 4 2 4 1 2 

S205 2 3 2 4 3 1 2 2 2 3 1 2 1 4 2 2 3 2 3 2 1 2 3 1 3 1 1 2 3 

S206 1 3 3 1 1 2 1 4 1 1 3 3 1 1 3 4 1 3 1 3 3 1 1 2 3 1 4 1 3 

S207 1 2 3 1 1 1 1 2 1 1 2 3 1 1 3 2 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

S208 1 2 2 1 1 1 1 3 1 1 2 2 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 2 1 1 

S209 1 2 1 1 1 1 1 2 1 1 2 1 1 1 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 
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Tabel Data Intensitas Penggunaan Instagram Setelah di Skoring 2 

 

Sbjk 

Komponen 1 Komponen 2 Komponen 3 Komponen 4 Komponen 5 

X2 X6 X7 
X 

12 

X 

14 

X 

21 

X 

22 

X 

24 

X 

26 
X1 X5 

X 

10 

X 

13 

X 

28 

X 

29 
X4 X9 

X 

17 

X 

19 

X  

23 
X3 X8 

X 

15 

X 

16 

X 

27 

X 

11 

X 

18 

X 

20 

X 

25 

S1 2 3 2 3 2 3 2 2 3 2 2 2 2 3 3 3 2 3 3 2 2 3 2 2 3 2 2 2 3 

S2 1 2 1 2 2 1 2 2 2 1 3 2 1 2 2 2 1 2 1 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 

S3 4 4 1 4 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

S4 4 1 1 4 1 1 1 1 2 1 4 1 1 1 3 1 1 4 4 1 1 1 4 4 2 2 4 4 2 

S5 1 3 1 3 2 2 3 2 1 1 1 1 1 1 3 4 2 1 1 3 4 4 4 4 4 2 1 2 1 

S6 4 1 1 4 1 4 1 1 4 1 4 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 4 4 

S7 4 2 1 4 4 3 1 4 4 3 2 1 3 3 4 1 2 1 1 1 4 3 4 4 4 1 2 4 4 

S8 3 2 2 3 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 3 2 3 2 2 3 2 2 3 

S9 1 3 3 3 2 2 3 3 2 1 3 1 2 1 1 4 1 2 1 2 4 3 3 2 1 3 2 2 2 

S10 1 4 1 1 1 1 1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 4 1 1 1 1 1 1 1 

S11 1 2 2 2 2 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 2 1 1 2 1 2 1 1 1 2 1 1 2 1 

S12 2 2 2 3 3 2 3 3 3 1 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 3 

S13 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

S14 4 2 4 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 4 3 1 1 1 1 3 1 3 3 1 1 1 3 2 

S15 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 2 2 2 1 1 1 1 1 

S16 4 1 1 2 1 1 1 1 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 

S17 4 4 4 4 3 1 1 3 1 1 3 2 1 1 1 1 3 1 1 1 1 2 2 2 1 1 1 3 2 

S18 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

S19 2 2 3 2 2 2 3 3 3 2 2 3 3 2 2 2 3 2 3 4 2 2 2 3 2 3 3 3 3 

S20 4 4 4 4 4 4 1 2 4 1 1 1 3 2 2 1 1 2 2 2 2 4 3 3 4 2 4 4 4 

S21 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

S22 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

S23 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

S24 4 4 1 4 2 2 1 1 2 1 2 1 1 2 1 1 1 1 1 2 1 3 3 3 2 2 1 4 3 

S25 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 3 3 1 2 2 2 3 1 2 1 1 1 
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S26 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 

S27 2 2 2 2 1 2 1 1 2 1 2 1 1 2 2 1 2 1 1 1 2 2 2 2 2 1 1 2 1 

S28 4 4 4 2 3 2 2 2 3 1 4 3 1 4 4 1 4 2 3 2 4 4 4 4 3 3 4 3 4 

S29 4 4 2 4 1 1 2 4 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 4 4 4 4 2 3 4 3 3 

S30 2 3 1 3 3 2 3 2 1 1 1 1 2 2 2 1 2 1 1 2 3 2 2 2 1 3 1 3 3 

S31 4 2 1 4 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 4 4 4 4 1 1 4 4 

S32 1 1 1 4 1 1 1 2 2 1 1 3 1 3 4 1 2 1 1 1 3 3 4 4 4 4 2 3 3 

S33 3 1 1 1 1 1 1 3 3 1 1 3 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 3 

S34 4 2 4 1 4 2 2 3 3 2 1 2 4 4 1 3 3 2 1 1 1 2 2 3 4 3 3 4 3 

S35 4 3 1 2 1 1 1 1 4 3 1 3 1 1 1 1 3 1 1 1 2 1 1 3 1 1 1 1 3 

S36 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 

S37 1 1 2 1 2 2 3 2 1 1 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 1 2 1 1 2 1 1 3 2 

S38 3 2 1 1 1 1 2 1 3 1 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 3 3 3 3 2 3 2 1 1 

S39 4 2 2 1 1 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 

S40 4 2 4 4 1 1 4 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 3 4 4 2 3 1 3 4 2 4 

S41 1 2 1 3 2 2 1 2 2 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 2 2 1 1 2 2 

S42 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 2 1 1 2 2 2 

S43 4 2 1 4 2 1 1 2 1 1 4 2 1 4 1 1 2 1 1 1 4 4 4 4 4 4 2 1 2 

S44 4 4 4 3 3 4 4 4 4 1 4 3 3 4 4 2 3 2 2 2 4 4 4 4 2 4 3 4 1 

S45 4 4 1 4 4 1 2 4 2 4 4 4 1 1 1 1 1 1 1 1 4 4 4 4 1 1 1 4 4 

S46 3 3 1 2 2 1 1 4 2 2 2 2 1 3 2 1 1 1 1 1 3 1 2 2 1 4 2 3 3 

S47 4 1 1 2 1 1 1 2 1 1 3 1 1 1 2 2 1 1 1 2 4 2 1 1 3 3 1 2 4 

S48 3 2 1 2 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 2 1 1 1 1 1 2 2 2 2 1 2 2 3 2 

S49 3 4 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 1 3 3 2 3 3 3 3 

S50 4 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 2 1 1 2 3 1 2 2 

S51 4 1 2 4 2 3 4 1 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 4 4 4 4 4 1 1 4 

S52 1 2 2 4 2 3 2 2 1 1 2 2 1 2 1 1 2 2 1 1 2 4 3 4 1 3 2 2 2 

S53 2 1 1 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 3 3 1 1 1 1 2 

S54 3 3 4 3 1 1 1 1 1 2 3 2 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 2 
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S55 2 1 1 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 3 3 1 1 1 1 2 

S56 1 2 1 4 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 2 3 2 2 1 1 1 2 1 

S57 4 3 1 3 1 3 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 3 3 1 2 

S58 1 2 1 4 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 2 3 2 2 1 1 1 2 1 

S59 4 3 1 4 1 1 1 1 1 3 3 2 1 3 1 1 1 1 1 1 4 4 4 4 4 3 3 3 1 

S60 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

S61 4 1 1 4 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 2 1 1 1 2 2 

S62 4 3 4 4 3 1 1 1 2 1 1 3 1 3 3 1 1 1 1 2 4 4 2 2 1 4 2 2 1 

S63 2 2 1 2 3 3 3 3 4 1 1 2 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 2 3 4 

S64 4 4 4 4 1 4 1 1 4 4 4 1 1 4 4 1 1 1 1 1 1 4 1 1 4 4 3 4 4 

S65 4 4 2 3 3 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 4 1 1 1 1 4 4 4 4 3 1 1 2 3 

S66 4 4 1 4 4 1 1 4 4 1 4 4 1 4 4 1 1 1 1 1 4 4 4 4 1 4 4 4 4 

S67 4 4 1 4 1 1 1 1 4 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 2 2 1 2 2 2 4 4 4 

S68 4 2 1 1 2 2 1 1 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 4 2 3 4 1 1 1 1 1 

S69 4 2 4 4 2 3 4 4 1 1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 1 4 4 4 4 4 4 4 3 4 

S70 4 3 2 4 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 2 2 3 3 2 3 2 1 1 1 1 2 2 3 3 

S71 4 1 1 4 4 4 1 4 2 4 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 4 

S72 3 4 4 4 4 2 2 2 2 2 3 2 1 3 4 4 3 1 1 1 3 4 4 4 3 3 2 4 2 

S73 4 1 1 3 3 4 4 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 4 1 1 1 1 1 1 4 4 

S74 4 4 4 4 3 2 1 2 2 1 4 1 1 4 2 3 1 3 1 3 4 4 4 4 4 1 2 3 1 

S75 4 2 2 4 4 1 1 3 2 1 2 1 1 2 1 2 1 1 1 3 4 4 4 4 2 1 1 3 1 

S76 4 4 4 4 4 4 1 4 4 1 4 3 1 1 4 1 3 1 2 1 1 1 1 1 1 4 4 4 4 

S77 3 1 2 3 3 2 2 1 2 1 3 1 2 2 4 1 1 1 1 1 2 1 1 1 3 3 1 3 4 

S78 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 

S79 3 3 1 3 1 3 1 3 1 1 2 1 1 1 3 1 1 1 1 1 3 3 3 3 1 3 3 3 1 

S80 4 4 4 4 1 4 1 3 2 3 4 2 3 2 4 1 1 1 1 1 4 4 4 4 4 4 3 1 3 

S81 4 4 4 1 4 4 4 4 1 1 1 1 1 4 4 2 1 1 1 4 4 4 3 4 3 1 1 4 4 

S82 4 3 3 3 3 4 3 2 4 2 3 2 2 4 3 2 2 1 3 3 4 2 3 2 3 3 1 4 4 

S83 4 4 4 1 4 4 4 4 1 1 1 1 2 4 4 2 1 1 1 4 4 4 4 4 4 1 2 4 4 
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S84 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 3 3 1 1 4 4 3 2 2 1 4 4 4 4 

S85 4 4 2 3 3 1 1 1 1 3 3 3 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 

S86 4 4 3 4 4 2 2 1 1 1 3 1 1 3 1 1 2 1 1 1 4 4 4 4 4 2 2 2 2 

S87 4 4 1 2 2 1 1 1 1 1 4 3 1 2 2 1 1 1 1 1 3 4 3 2 1 3 3 3 3 

S88 4 4 1 4 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 4 4 4 2 1 3 1 4 

S89 4 4 4 1 4 4 4 4 1 1 1 1 1 4 4 2 1 1 1 4 4 4 3 4 3 1 1 4 4 

S90 4 4 4 4 1 2 1 4 4 4 4 2 2 4 1 1 3 1 1 1 4 4 1 4 4 1 1 1 1 

S91 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

S92 4 2 1 2 2 1 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 2 1 1 2 2 2 

S93 4 2 2 4 4 1 1 3 2 1 2 2 1 2 1 2 1 1 1 3 4 4 4 4 2 1 1 3 1 

S94 4 1 1 4 3 1 1 1 1 1 1 3 1 2 2 1 1 1 1 1 4 3 4 2 1 1 1 1 1 

S95 3 2 2 4 3 4 4 3 3 3 2 3 2 3 4 2 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 

S96 4 3 4 4 3 1 3 1 1 3 3 2 1 1 1 1 1 1 1 2 3 4 4 4 1 2 2 3 3 

S97 4 3 3 3 3 2 4 1 2 2 3 3 1 2 2 3 1 1 1 3 4 4 4 4 2 3 1 2 1 

S98 4 2 1 4 3 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 4 4 4 1 1 2 3 2 

S99 4 3 4 4 4 1 2 1 4 1 3 2 2 1 1 3 2 2 1 1 4 4 4 4 3 4 1 4 1 

S100 2 2 2 3 2 2 2 1 2 2 2 3 2 3 3 1 2 2 2 3 3 2 2 2 3 3 3 2 2 

S101 1 1 1 1 1 2 1 1 1 2 1 1 1 3 1 1 4 2 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 

S102 3 3 1 3 3 2 2 2 1 2 3 2 2 2 2 2 1 1 1 2 3 2 2 3 2 3 3 2 2 

S103 4 2 3 1 2 3 4 3 3 4 3 1 1 3 4 1 3 3 3 3 4 4 4 3 4 2 3 3 4 

S104 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

S105 2 2 2 2 2 1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 1 2 1 2 1 2 1 

S106 4 3 1 3 3 3 3 4 2 3 1 1 1 2 4 3 1 3 2 2 4 4 4 4 3 2 4 3 4 

S107 4 4 4 4 3 3 4 3 4 1 4 4 2 3 3 2 3 2 1 3 4 4 4 4 2 4 3 3 2 

S108 3 3 3 3 3 1 1 4 4 1 2 3 3 4 1 3 3 1 1 1 3 3 4 4 4 3 4 1 4 

S109 1 1 1 4 3 1 1 2 2 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 2 2 2 

S110 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

S111 4 2 1 4 4 2 1 4 4 1 4 4 1 2 2 1 2 1 2 1 4 2 4 4 4 1 2 2 4 

S112 4 2 1 4 4 2 1 4 4 1 4 4 1 2 2 1 2 1 2 1 4 4 4 4 4 1 2 2 4 
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S113 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 1 3 4 4 4 3 1 1 1 4 4 4 4 4 1 3 4 3 

S114 4 2 1 3 3 3 2 1 1 2 3 3 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 3 1 

S115 2 2 1 2 2 2 2 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 3 3 3 2 2 1 2 2 

S116 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 2 1 2 1 1 1 2 2 2 3 3 2 2 3 3 2 

S117 2 2 1 2 2 1 2 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 3 2 2 1 2 

S118 3 1 1 3 3 2 3 1 1 1 1 2 2 3 3 2 2 2 1 2 3 4 4 3 4 4 3 3 3 

S119 4 3 1 4 3 3 3 1 1 1 1 1 1 4 4 1 1 1 1 1 3 3 4 4 4 4 3 3 4 

S120 3 4 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 2 1 1 1 3 

S121 4 3 1 2 2 3 1 3 3 1 2 3 1 2 4 2 2 1 1 3 4 4 4 3 4 4 3 4 4 

S122 4 3 1 3 1 3 2 4 2 1 2 1 1 3 2 1 1 1 1 2 4 4 4 4 4 2 3 4 3 

S123 2 1 1 4 3 1 1 1 3 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 3 1 1 4 

S124 4 4 4 1 1 1 1 1 4 1 4 1 1 4 4 4 4 1 1 1 1 4 4 4 4 1 1 4 4 

S125 4 4 4 1 1 1 1 1 4 1 4 1 1 4 4 4 4 1 1 1 1 4 4 4 4 1 1 4 4 

S126 4 4 4 1 1 1 1 1 4 1 4 1 1 4 4 4 4 1 1 1 1 4 4 4 4 1 1 4 4 

S127 1 1 1 3 4 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 4 4 4 4 2 1 4 1 2 

S128 4 2 1 3 3 1 1 1 2 1 3 1 2 3 3 3 1 1 1 1 3 4 2 2 2 2 2 1 2 

S129 3 2 1 3 1 2 2 1 3 1 1 1 1 2 2 2 1 1 1 1 3 3 4 4 3 4 3 2 3 

S130 3 4 1 4 4 2 1 1 1 4 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 4 4 4 4 4 4 4 1 4 

S131 3 3 3 2 3 3 2 2 3 4 3 4 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 2 2 2 3 2 2 2 

S132 4 3 1 4 2 4 1 2 2 1 1 1 1 2 1 3 1 1 1 1 4 3 3 3 4 4 3 4 4 

S133 4 2 1 4 2 4 4 1 3 1 2 3 1 1 1 2 3 1 1 1 4 3 3 4 4 4 4 4 3 

S134 3 3 1 4 1 3 1 1 2 1 2 1 1 2 2 1 1 1 1 1 3 4 3 4 2 3 3 3 3 

S135 4 3 1 3 2 2 1 2 2 2 1 1 1 2 3 1 2 1 2 1 4 4 4 4 4 3 3 4 3 

S136 4 3 1 3 2 3 2 2 2 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 2 4 4 4 4 4 4 3 3 3 

S137 4 4 4 4 1 4 4 3 3 1 4 3 1 4 1 1 4 1 1 1 1 4 3 4 4 3 3 4 3 

S138 4 4 4 4 1 1 4 4 4 4 3 4 4 4 4 1 3 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

S139 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 

S140 3 2 2 3 3 2 3 2 2 1 2 1 2 1 1 1 1 1 2 1 3 3 3 2 1 2 1 3 1 

S141 3 3 1 1 3 3 1 3 3 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 3 3 3 
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S142 3 3 3 3 3 1 1 3 3 1 3 3 3 3 3 1 3 1 1 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

S143 4 2 1 4 1 1 1 1 3 1 4 4 1 4 2 1 1 1 1 1 4 4 4 4 3 1 1 2 2 

S144 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 3 4 3 3 3 3 3 3 1 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 

S145 4 4 2 4 2 2 1 2 3 3 3 1 1 3 1 1 2 1 1 1 3 3 3 3 1 1 1 1 1 

S146 4 4 4 4 4 1 4 1 4 1 4 4 4 3 4 1 4 1 1 1 3 4 4 4 1 4 4 4 4 

S147 3 2 1 3 1 2 1 1 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 

S148 4 2 2 2 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 

S149 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 3 4 1 4 1 1 1 3 1 2 3 3 3 4 3 4 4 4 4 

S150 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 3 2 

S151 2 4 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 3 2 2 3 1 1 3 2 2 

S152 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 3 2 3 1 1 1 3 3 

S153 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 2 1 1 1 2 1 1 1 1 

S154 2 2 2 3 3 1 2 2 2 1 2 1 3 3 1 1 1 1 1 1 2 2 3 3 1 1 1 2 2 

S155 2 2 2 1 2 1 1 1 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 1 2 3 

S156 4 2 2 2 1 1 1 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 4 2 2 2 1 1 1 2 

S157 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 4 3 

S158 1 2 1 2 3 2 2 1 1 4 1 1 1 3 2 1 1 2 3 1 1 3 1 1 1 1 2 1 2 

S159 3 4 2 2 3 2 2 4 2 1 4 1 3 1 3 2 1 2 3 4 1 1 1 1 3 1 2 3 1 

S160 1 1 4 1 4 4 1 4 1 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 4 4 4 

S161 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

S162 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

S163 2 1 1 2 2 4 4 3 2 1 2 3 1 3 1 1 3 1 4 3 1 3 1 1 3 2 1 4 3 

S164 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 3 1 2 3 4 3 2 2 2 3 2 2 2 

S165 2 2 2 1 1 2 1 3 4 1 2 2 1 2 2 1 2 2 2 2 1 3 1 1 3 1 1 2 3 

S166 2 2 1 3 2 1 2 1 1 3 2 1 2 1 1 4 4 1 1 2 1 4 1 4 1 2 1 3 1 

S167 1 1 1 2 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 2 1 2 1 1 1 2 2 1 1 1 1 2 1 

S168 3 2 2 1 3 2 2 2 2 1 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 

S169 2 3 1 1 2 2 1 3 1 1 4 1 3 3 3 2 3 1 3 4 1 2 1 2 3 3 2 2 2 

S170 4 4 4 4 2 4 4 1 1 4 3 3 1 4 3 1 4 1 1 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 
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S171 2 2 2 2 1 2 2 1 2 1 1 1 2 2 2 2 1 1 1 1 2 1 1 1 2 1 1 2 2 

S172 1 1 2 2 3 1 2 1 1 1 1 1 1 1 2 3 1 2 1 3 2 2 1 2 2 2 1 2 2 

S173 2 3 2 2 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 3 2 3 1 1 4 2 

S174 1 4 4 4 4 1 1 1 1 4 1 1 4 1 4 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 1 1 4 

S175 2 3 2 4 2 3 2 1 1 1 1 1 2 1 2 1 1 1 3 2 2 3 1 2 4 1 1 1 1 

S176 2 3 3 4 3 3 3 2 1 1 1 1 1 4 2 1 1 1 3 1 2 2 1 2 1 1 1 1 1 

S177 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

S178 1 1 1 1 1 2 2 2 2 4 1 1 1 2 2 1 1 2 2 2 1 1 1 1 2 1 2 2 2 

S179 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 2 

S180 4 4 3 4 4 3 1 4 1 2 1 2 4 4 3 4 1 1 1 2 3 4 4 4 4 3 2 4 4 

S181 4 3 2 4 2 2 3 2 2 1 1 1 1 2 1 1 4 4 4 1 2 1 1 2 4 1 1 1 1 

S182 4 1 1 2 1 2 3 2 1 1 2 2 2 2 3 1 2 2 1 1 1 4 1 1 2 1 1 2 2 

S183 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

S184 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 

S185 1 2 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

S186 3 2 1 3 2 3 2 1 1 1 1 1 2 1 1 2 2 3 1 1 3 3 4 3 4 3 3 3 4 

S187 2 3 1 4 2 3 2 2 1 1 2 1 2 1 2 1 1 1 1 2 2 4 4 4 4 4 3 3 4 

S188 1 1 1 1 3 3 3 1 1 1 1 1 2 1 3 3 1 2 1 1 2 2 1 1 3 2 2 3 2 

S189 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 

S190 4 3 4 2 1 1 1 1 2 1 1 1 2 3 3 1 1 2 1 1 4 3 4 4 2 3 4 4 4 

S191 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 2 4 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 

S192 4 4 4 4 1 1 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 4 4 4 1 1 4 4 1 

S193 2 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 1 2 1 1 2 

S194 3 2 2 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 1 1 1 3 3 2 2 2 1 2 2 2 

S195 2 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 1 1 1 1 2 

S196 4 4 4 1 1 1 1 1 2 1 4 1 2 4 3 1 4 4 1 1 4 4 1 1 2 1 4 4 4 

S197 4 4 1 3 3 4 4 1 4 2 3 3 3 4 4 3 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

S198 1 3 1 3 3 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 3 3 3 1 1 1 3 3 

S199 4 4 4 4 2 3 3 1 3 1 3 3 3 3 4 1 3 3 1 3 4 4 3 3 3 3 3 2 3 
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S200 4 4 4 1 4 1 1 1 1 4 4 1 1 1 1 4 4 1 1 1 4 4 4 4 1 1 1 4 4 

S201 2 2 1 3 3 3 3 2 3 1 2 1 3 1 3 1 1 2 1 4 2 1 2 2 2 1 3 1 3 

S202 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 2 1 1 1 2 

S203 2 3 3 3 1 3 2 1 3 1 1 3 1 2 2 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 3 2 3 2 

S204 3 1 1 4 1 2 2 2 2 1 1 1 1 1 2 1 1 3 3 1 3 4 4 4 4 3 4 3 4 

S205 3 1 2 2 4 1 2 1 1 2 3 3 1 2 3 4 2 3 3 3 2 2 2 2 1 1 2 2 3 

S206 3 2 1 3 1 3 1 2 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 3 4 3 4 4 3 3 3 3 

S207 2 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 2 3 2 1 2 1 2 1 

S208 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 3 2 2 2 2 1 1 2 

S209 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 2 2 1 2 
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Tabel Data Intensitas Penggunaan Instagram Setelah di Skoring 3 

 
 

Subjek 

Komponen 

1 

Komponen 

2 

Komponen 

3 

Komponen 

4 

Komponen 

5 Skor Global Keterangan 

S1 4 3 4 2 2 15 Tinggi 

S2 2 2 1 2 1 8 Rendah 

S3 4 1 1 1 1 8 Rendah 

S4 2 2 2 2 3 11 Sedang 

S5 3 1 2 4 1 11 Sedang 

S6 4 2 1 1 3 11 Sedang 

S7 5 3 1 4 3 16 Tinggi 

S8 3 1 1 2 2 9 Rendah 

S9 4 1 2 3 2 12 Sedang 

S10 1 1 1 2 1 6 Rendah 

S11 2 1 1 1 1 6 Rendah 

S12 4 3 2 2 2 13 Sedang 

S13 5 4 4 3 3 19 Sangat Tinggi 

S14 2 2 1 2 1 8 Rendah 

S15 1 1 1 1 1 5 Rendah 

S16 2 1 1 1 1 6 Rendah 

S17 5 1 1 1 1 9 Rendah 

S18 3 2 2 2 2 11 Sedang 

S19 4 3 4 2 3 16 Tinggi 

S20 6 2 1 3 3 15 Tinggi 

S21 7 5 4 4 3 23 Sangat Tinggi 

S22 7 5 4 4 3 23 Sangat Tinggi 

S23 7 5 4 4 3 23 Sangat Tinggi 

S24 4 1 1 2 2 10 Sedang 

S25 2 1 2 2 1 8 Rendah 

S26 1 1 1 1 1 5 Rendah 

S27 2 1 1 2 1 7 Rendah 

S28 5 3 2 4 3 17 Tinggi 
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S29 4 1 1 4 3 13 Sedang 

S30 3 1 1 2 2 9 Rendah 

S31 2 1 1 4 2 10 Sedang 

S32 2 2 1 4 3 12 Sedang 

S33 2 2 1 1 2 8 Rendah 

S34 5 3 2 2 3 15 Tinggi 

S35 3 2 1 1 1 8 Rendah 

S36 1 1 1 1 1 5 Rendah 

S37 2 2 2 1 1 8 Rendah 

S38 2 1 1 3 1 8 Rendah 

S39 3 1 1 1 1 7 Rendah 

S40 4 1 1 3 3 12 Sedang 

S41 2 1 1 2 1 7 Rendah 

S42 1 1 1 1 1 5 Rendah 

S43 3 2 1 4 2 12 Sedang 

S44 7 4 2 4 3 20 Sangat Tinggi 

S45 5 3 1 4 2 15 Tinggi 

S46 3 2 1 2 3 11 Sedang 

S47 2 1 1 2 2 8 Rendah 

S48 2 1 1 2 2 8 Rendah 

S49 5 3 4 2 3 17 Tinggi 

S50 2 1 1 2 2 8 Rendah 

S51 5 1 1 4 2 13 Sedang 

S52 3 1 1 3 2 10 Sedang 

S53 2 1 1 2 1 7 Rendah 

S54 3 2 1 1 1 8 Rendah 

S55 2 1 1 2 1 7 Rendah 

S56 2 1 1 2 1 7 Rendah 

S57 3 1 1 1 2 8 Rendah 

S58 2 1 1 2 1 7 Rendah 

S59 3 2 1 4 2 12 Sedang 

S60 1 1 1 1 1 5 Rendah 
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S61 2 1 1 2 1 7 Rendah 

S62 4 2 1 3 2 12 Sedang 

S63 4 1 1 1 2 9 Rendah 

S64 5 4 1 2 3 15 Tinggi 

S65 3 1 1 4 1 10 Sedang 

S66 5 4 1 4 3 17 Tinggi 

S67 4 1 1 2 3 11 Sedang 

S68 2 1 1 3 1 8 Rendah 

S69 5 1 1 4 3 14 Sedang 

S70 5 3 4 1 2 15 Tinggi 

S71 5 2 1 1 2 11 Sedang 

S72 5 3 2 4 3 17 Tinggi 

S73 4 1 1 1 2 9 Rendah 

S74 5 2 2 4 1 14 Sedang 

S75 4 1 1 4 1 11 Sedang 

S76 7 3 1 1 3 15 Tinggi 

S77 3 2 1 1 3 10 Sedang 

S78 1 1 1 1 1 5 Rendah 

S79 3 1 1 3 2 10 Sedang 

S80 5 4 1 4 3 17 Tinggi 

S81 6 2 2 4 2 16 Tinggi 

S82 6 3 2 3 3 17 Tinggi 

S83 6 2 2 4 3 17 Tinggi 

S84 7 4 2 2 3 18 Tinggi 

S85 3 2 1 1 1 8 Rendah 

S86 5 2 1 4 2 14 Sedang 

S87 3 2 1 3 3 12 Sedang 

S88 3 1 1 4 2 11 Sedang 

S89 6 2 2 4 2 16 Tinggi 

S90 5 3 1 4 1 14 Sedang 

S91 1 1 1 1 1 5 Rendah 

S92 3 1 1 1 1 7 Rendah 
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S93 4 1 1 4 1 11 Sedang 

S94 3 2 1 3 1 10 Sedang 

S95 5 3 2 3 3 16 Tinggi 

S96 4 2 1 3 2 12 Sedang 

S97 5 2 2 4 1 14 Sedang 

S98 3 1 1 4 2 11 Sedang 

S99 5 2 2 4 2 15 Tinggi 

S100 3 3 2 2 2 12 Sedang 

S101 1 1 2 1 1 6 Rendah 

S102 3 2 1 2 2 10 Sedang 

S103 5 3 4 4 3 19 Sangat Tinggi 

S104 1 1 1 1 1 5 Rendah 

S105 2 1 1 2 1 7 Rendah 

S106 5 2 2 4 3 16 Tinggi 

S107 7 3 2 4 3 19 Sangat Tinggi 

S108 5 3 2 4 3 17 Tinggi 

S109 2 1 1 1 2 7 Rendah 

S110 1 1 1 1 1 5 Rendah 

S111 5 3 1 4 2 15 Tinggi 

S112 5 3 1 4 2 15 Tinggi 

S113 7 4 2 4 3 20 Sangat Tinggi 

S114 3 2 1 1 1 8 Rendah 

S115 2 1 1 3 1 8 Rendah 

S116 2 2 1 2 2 9 Rendah 

S117 2 1 1 2 1 7 Rendah 

S118 3 2 2 4 3 14 Sedang 

S119 4 2 1 4 3 14 Sedang 

S120 2 1 1 1 1 6 Rendah 

S121 4 2 2 4 3 15 Tinggi 

S122 4 2 1 4 3 14 Sedang 

S123 3 1 1 1 2 8 Rendah 

S124 4 3 2 4 2 15 Tinggi 
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S125 4 3 2 4 2 15 Tinggi 

S126 4 3 2 4 2 15 Tinggi 

S127 2 1 1 4 2 10 Sedang 

S128 3 2 1 3 1 10 Sedang 

S129 3 1 1 4 3 12 Sedang 

S130 4 2 1 4 3 14 Sedang 

S131 4 4 4 2 2 16 Tinggi 

S132 4 1 1 4 3 13 Sedang 

S133 5 1 1 4 3 14 Sedang 

S134 3 1 1 3 3 11 Sedang 

S135 3 2 1 4 3 13 Sedang 

S136 4 1 1 4 3 13 Sedang 

S137 6 3 1 3 3 16 Tinggi 

S138 6 5 4 4 3 22 Sangat Tinggi 

S139 1 1 1 1 1 5 Rendah 

S140 4 1 1 2 1 9 Rendah 

S141 4 1 1 1 3 10 Sedang 

S142 4 3 1 3 3 14 Sedang 

S143 3 3 1 4 1 12 Sedang 

S144 7 3 4 4 3 21 Sangat Tinggi 

S145 4 2 1 3 1 11 Sedang 

S146 6 4 1 3 3 17 Tinggi 

S147 2 1 1 1 2 7 Rendah 

S148 2 1 1 1 1 6 Rendah 

S149 0 3 1 3 3 10 Sedang 
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S150 1 1 1 1 2 6 Rendah 

S151 2 1 1 2 2 8 Rendah 

S152 1 1 1 2 2 7 Rendah 

S153 1 1 1 1 1 5 Rendah 

S154 3 2 1 2 1 9 Rendah 

S155 2 1 1 2 2 8 Rendah 

S156 2 1 1 3 1 8 Rendah 

S157 1 1 1 1 2 6 Rendah 

S158 2 2 1 1 1 7 Rendah 

S159 4 2 2 1 1 10 Sedang 

S160 4 1 1 1 3 10 Sedang 

S161 1 1 1 1 1 5 Rendah 

S162 1 1 1 1 1 5 Rendah 

S163 4 2 2 2 2 12 Sedang 

S164 5 3 2 3 2 15 Tinggi 

S165 3 2 2 2 1 10 Sedang 

S166 2 2 2 2 1 9 Rendah 

S167 1 1 1 1 1 5 Rendah 

S168 3 2 2 1 2 10 Sedang 

S169 2 3 4 2 2 13 Sedang 

S170 5 4 1 4 3 17 Tinggi 

S171 2 1 1 1 1 6 Rendah 

S172 2 1 2 2 1 8 Rendah 

S173 2 1 1 2 2 8 Rendah 

S174 4 3 1 1 2 11 Sedang 

S175 3 1 1 2 1 8 Rendah 

S176 4 2 1 1 1 9 Rendah 

S177 1 1 1 1 1 5 Rendah 

S178 2 2 1 1 1 7 Rendah 

S179 1 1 1 1 1 5 Rendah 

S180 5 3 2 4 3 17 Tinggi 
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S181 4 1 4 2 1 12 Sedang 

S182 3 2 1 2 1 9 Rendah 

S183 1 1 1 1 1 5 Rendah 

S184 1 1 1 1 1 5 Rendah 

S185 1 1 1 1 1 5 Rendah 

S186 3 1 2 4 3 13 Sedang 

S187 3 1 1 4 3 12 Sedang 

S188 2 1 1 2 2 8 Rendah 

S189 1 1 1 2 1 6 Rendah 

S190 3 2 1 4 3 13 Sedang 

S191 1 2 1 1 1 6 Rendah 

S192 4 1 1 4 2 12 Sedang 

S193 1 1 1 2 1 6 Rendah 

S194 2 1 1 2 1 7 Rendah 

S195 1 1 1 1 1 5 Rendah 

S196 3 3 2 2 3 13 Sedang 

S197 5 4 4 4 3 20 Sangat Tinggi 

S198 3 1 1 2 2 9 Rendah 

S199 5 3 2 4 3 17 Tinggi 

S200 4 2 2 4 2 14 Sedang 

S201 4 2 2 2 2 12 Sedang 

S202 1 1 1 1 1 5 Rendah 

S203 4 2 1 1 2 10 Sedang 

S204 3 1 2 4 3 13 Sedang 

S205 3 3 4 2 2 14 Sedang 

S206 3 1 1 4 3 12 Sedang 

S207 1 1 1 2 1 6 Rendah 

S208 1 1 1 2 1 6 Rendah 

S209 1 1 1 1 1 5 Rendah 
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Tabel data Social Comparison  

Subjek Y1 Y2 Y3 Y4 Y5 Y6 Y7 Y8 Y9 Y10 Y11 Y12 Y13 Y14 Y15 Y16 Y17 Y18 Y19 Y20 Y21 Y22 Y23 Y24 Total 

S1 2 5 3 2 2 3 4 4 2 4 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 68 

S2 4 4 4 4 2 4 4 1 2 3 3 2 3 3 1 3 4 4 4 3 3 3 3 3 74 

S3 1 5 4 1 3 3 4 4 3 1 1 3 1 3 1 1 1 1 1 5 1 5 1 1 55 

S4 1 1 3 1 1 3 4 1 2 1 3 4 2 2 1 3 3 2 1 4 1 2 1 2 49 

S5 3 4 3 3 2 2 4 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 4 2 4 2 2 61 

S6 1 1 3 1 1 3 4 1 3 1 3 4 5 5 1 5 1 1 1 5 1 3 5 4 63 

S7 3 4 4 5 4 3 4 3 3 3 3 2 3 4 3 2 4 4 4 4 2 4 4 4 83 

S8 2 2 3 2 2 3 3 3 3 2 3 3 2 1 1 2 2 2 2 3 2 4 3 2 57 

S9 2 2 3 2 2 3 4 3 3 4 4 2 3 3 2 3 2 3 2 3 2 2 4 4 67 

S10 3 4 2 2 2 4 4 4 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 59 

S11 4 4 4 3 2 4 3 4 3 4 4 2 2 3 2 2 2 1 1 4 1 5 2 2 68 

S12 3 4 1 2 2 2 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 4 3 62 

S13 4 4 3 4 3 3 5 5 3 3 3 3 5 5 5 5 5 5 5 1 5 1 5 5 95 

S14 1 5 4 3 2 2 3 3 1 3 2 2 4 1 1 1 1 2 3 3 1 4 4 4 60 

S15 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 4 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 60 

S16 2 2 3 1 3 3 4 4 3 2 2 3 4 1 3 3 3 3 3 1 1 3 1 1 59 

S17 4 5 5 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 2 2 4 2 2 2 2 85 

S18 2 3 3 2 2 3 3 3 2 3 3 4 3 3 4 3 4 3 3 2 4 3 4 3 72 

S19 2 2 2 4 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 2 3 4 3 2 4 3 4 3 3 73 

S20 4 4 3 3 1 3 5 4 2 1 1 2 3 3 3 4 3 2 2 2 4 2 3 3 67 

S21 1 1 1 1 4 2 2 1 4 4 4 3 4 4 4 5 1 1 1 5 5 4 5 5 72 

S22 1 1 1 1 3 3 5 5 1 5 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 44 

S23 1 1 1 1 4 2 2 1 4 5 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 40 

S24 4 4 4 5 4 4 4 5 4 4 4 4 2 5 2 2 4 2 2 2 2 2 5 5 85 

S25 1 2 4 4 4 3 4 4 5 5 2 2 2 3 1 2 4 3 1 3 1 2 1 1 64 

S26 3 4 2 3 3 2 4 3 3 3 4 3 3 1 2 2 2 3 3 2 1 2 1 1 60 

S27 4 4 4 5 3 4 4 5 3 3 3 5 3 4 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 86 
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S28 2 4 4 4 3 3 4 3 2 1 1 1 3 3 2 3 3 4 3 2 3 3 2 2 65 

S29 4 4 3 3 4 4 4 4 4 2 1 2 5 4 1 3 3 5 5 5 3 3 3 4 83 

S30 2 4 4 4 4 4 4 4 4 2 2 4 2 2 4 2 2 2 2 2 2 4 4 4 74 

S31 3 4 4 5 4 3 3 4 4 4 4 3 3 4 5 4 4 4 5 4 3 3 5 5 94 

S32 4 4 4 4 2 5 5 4 2 1 1 2 4 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 62 

S33 2 4 4 5 3 2 2 2 4 1 1 1 4 4 2 2 2 4 2 2 2 1 4 4 64 

S34 3 4 3 5 3 4 4 3 3 3 4 3 4 4 3 2 3 4 2 4 2 3 4 4 81 

S35 3 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 4 2 2 2 2 2 2 2 4 2 2 2 2 55 

S36 3 4 2 3 3 2 4 3 3 3 4 3 3 1 2 2 2 3 3 2 1 2 1 1 60 

S37 4 4 3 3 2 3 3 2 2 2 5 1 5 4 2 3 3 2 3 3 2 1 3 2 67 

S38 4 4 5 5 5 5 3 2 3 4 3 4 5 4 3 4 4 4 4 4 1 4 4 4 92 

S39 3 5 4 4 5 3 5 5 1 1 1 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 55 

S40 2 4 2 3 3 3 4 4 4 3 4 3 4 3 5 2 4 2 5 4 3 3 3 3 80 

S41 4 5 5 4 4 4 4 5 4 4 4 2 4 4 1 4 2 1 2 4 4 4 4 2 85 

S42 2 4 4 3 2 3 4 3 2 2 2 2 2 3 2 3 4 2 3 3 2 2 2 2 63 

S43 5 5 4 3 4 3 4 3 5 4 4 3 3 3 2 3 5 3 3 2 2 3 5 5 86 

S44 3 4 2 4 3 2 3 3 3 4 4 3 2 3 4 4 3 3 3 3 4 2 2 2 73 

S45 4 4 5 5 4 5 5 5 4 4 1 1 1 2 3 3 4 4 4 4 4 1 2 2 81 

S46 2 4 4 4 4 1 4 4 4 2 4 4 2 2 4 4 4 4 4 2 1 1 1 1 71 

S47 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 2 4 3 2 4 2 2 4 4 2 2 2 2 2 75 

S48 4 4 4 4 4 4 2 4 4 2 4 4 2 2 2 2 2 2 2 4 2 2 4 4 74 

S49 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 2 3 3 4 77 

S50 3 4 4 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 2 4 2 2 78 

S51 4 4 5 3 4 2 5 4 2 4 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 5 5 103 

S52 3 2 4 2 3 4 4 4 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 1 1 2 4 1 49 

S53 2 3 3 2 2 3 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 4 2 3 2 2 2 3 57 

S54 2 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 2 2 2 2 2 2 2 54 

S55 3 4 3 1 3 3 2 2 4 3 2 2 2 2 4 2 2 3 2 3 2 2 2 3 61 

S56 3 4 3 3 3 4 4 4 3 3 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 67 

S57 2 4 3 2 1 1 4 4 3 2 2 3 2 2 1 1 4 4 1 1 1 1 2 2 53 

S58 3 4 3 3 3 4 4 4 3 3 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 67 
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S59 4 3 3 2 4 4 4 4 3 3 3 2 3 2 2 3 2 3 3 3 2 3 4 4 73 

S60 2 3 3 2 3 2 3 3 4 2 3 2 3 4 2 3 2 2 2 4 2 3 2 2 63 

S61 3 3 5 2 2 3 3 2 2 2 2 2 3 3 4 4 4 5 4 2 2 3 1 3 69 

S62 3 4 4 3 3 2 3 4 2 1 1 4 2 3 2 2 3 3 1 1 3 2 1 1 58 

S63 3 4 2 3 3 4 4 2 3 3 4 2 4 4 4 4 4 3 4 2 3 3 2 2 76 

S64 3 5 4 3 1 2 1 1 5 5 5 2 2 2 2 2 2 2 4 2 3 4 2 2 66 

S65 3 5 4 5 4 4 4 4 4 4 4 3 4 2 2 5 5 3 3 3 3 2 4 4 88 

S66 3 4 4 3 3 3 4 4 4 3 3 3 4 5 2 4 2 2 2 1 2 1 3 2 71 

S67 4 4 4 4 4 4 4 5 3 3 3 3 4 5 4 4 3 4 4 3 1 5 3 3 88 

S68 3 3 4 5 4 4 4 4 4 4 4 5 5 5 4 4 4 3 5 5 2 4 2 2 93 

S69 5 5 5 5 4 5 5 4 3 2 4 3 2 5 3 5 5 3 3 1 4 1 3 3 88 

S70 4 4 4 3 3 2 2 3 2 2 2 2 2 3 4 3 3 3 2 2 2 4 2 2 65 

S71 5 5 4 5 4 5 2 1 5 1 2 5 3 5 4 4 5 5 5 5 3 3 3 4 93 

S72 3 3 2 1 2 1 3 3 2 2 2 1 1 3 3 3 2 1 1 2 4 2 2 1 50 

S73 3 3 4 3 3 4 3 2 2 3 1 3 2 1 1 3 2 2 3 5 1 1 3 3 61 

S74 4 5 5 4 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 4 4 3 2 1 2 2 78 

S75 3 4 4 4 3 3 4 4 2 2 2 2 2 3 2 3 4 3 2 4 2 2 2 2 68 

S76 5 5 5 5 5 5 5 4 5 4 3 4 5 5 5 5 5 5 5 4 5 1 3 3 106 

S77 3 4 3 4 3 3 4 4 3 3 3 4 4 2 2 3 2 4 5 3 2 3 1 1 73 

S78 4 4 3 4 4 3 2 3 4 1 1 1 1 3 3 1 2 3 4 3 1 1 2 1 59 

S79 3 3 2 2 1 3 2 4 4 3 3 3 3 3 2 3 4 4 4 3 3 2 2 3 69 

S80 4 4 4 4 4 4 4 3 4 2 2 4 2 3 3 2 2 2 2 4 2 4 2 2 73 

S81 3 3 2 4 4 3 4 3 3 3 3 4 4 5 4 4 4 3 5 4 3 2 4 4 85 

S82 2 1 1 3 2 2 4 3 3 3 4 2 4 2 3 3 3 1 5 3 1 5 1 1 62 

S83 4 3 3 4 4 3 4 3 3 4 4 4 4 5 5 4 4 4 5 4 4 3 4 4 93 

S84 4 4 3 4 4 4 4 4 3 3 3 5 4 2 2 2 3 5 5 4 2 2 3 3 82 

S85 1 2 1 4 1 3 5 5 5 1 1 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 45 

S86 4 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 4 3 3 3 4 4 2 3 4 3 3 3 3 95 

S87 4 5 4 3 3 4 5 5 5 4 3 2 3 5 1 2 4 1 1 5 5 1 1 1 77 

S88 4 4 3 4 3 3 3 3 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 45 

S89 3 4 2 3 2 3 4 4 2 3 3 3 4 3 2 4 4 2 2 4 3 4 4 3 75 
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S90 4 4 4 4 4 4 1 2 3 2 2 4 3 4 1 3 4 5 4 4 1 1 3 1 72 

S91 4 4 4 4 5 5 3 4 5 5 5 5 4 4 4 4 4 4 4 5 1 1 1 1 90 

S92 4 4 4 3 5 1 4 4 2 2 2 5 3 3 1 3 5 1 1 1 1 5 1 1 66 

S93 3 4 4 2 3 3 4 3 2 2 2 2 2 3 2 3 4 3 2 2 3 2 2 2 64 

S94 2 3 4 3 4 4 1 1 3 3 3 4 2 4 2 3 2 1 3 3 2 2 4 4 67 

S95 2 4 4 4 3 4 4 2 3 2 3 4 4 4 4 4 3 2 2 2 3 3 1 1 72 

S96 2 2 3 2 2 3 4 4 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 2 2 50 

S97 2 4 4 3 2 4 3 4 3 2 3 3 3 4 4 4 4 4 3 3 3 2 4 4 79 

S98 4 3 4 2 4 2 2 2 2 4 4 2 2 2 2 2 2 2 2 4 2 2 2 2 61 

S99 3 3 3 2 2 2 3 4 4 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 65 

S100 2 3 3 2 3 1 2 2 3 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 5 1 2 1 1 44 

S101 5 4 5 4 4 5 3 3 3 3 3 4 4 4 3 4 2 2 4 4 4 4 5 5 91 

S102 2 4 2 2 2 2 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 52 

S103 3 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 2 4 3 3 3 2 4 3 3 3 1 1 72 

S104 2 3 4 4 4 4 4 2 3 3 3 4 4 4 4 4 3 2 3 3 3 4 2 2 78 

S105 3 4 2 4 3 2 4 4 4 4 2 3 4 4 2 4 2 3 3 4 2 4 4 4 79 

S106 1 4 4 3 3 3 2 2 3 2 2 2 2 2 1 2 1 1 1 2 1 2 2 2 50 

S107 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 75 

S108 4 4 4 4 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 2 3 3 78 

S109 2 4 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 2 2 2 2 54 

S110 2 4 2 2 2 2 4 2 4 4 2 2 2 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 58 

S111 3 4 2 3 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 3 4 4 4 3 4 3 4 4 87 

S112 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 3 4 4 4 3 4 3 4 4 91 

S113 2 4 5 4 4 4 2 4 4 2 2 4 2 2 2 4 2 2 2 2 2 2 2 2 67 

S114 3 4 4 4 3 4 2 2 2 2 2 2 2 4 5 4 4 4 5 4 3 2 2 2 75 

S115 4 4 4 2 2 4 4 4 2 2 2 2 2 2 2 2 4 2 2 2 4 2 2 2 64 

S116 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 3 3 93 

S117 3 3 4 3 4 3 4 4 4 3 3 1 2 4 2 3 2 2 3 3 2 4 3 3 72 

S118 4 3 4 4 3 4 3 4 4 4 3 3 4 4 4 3 3 4 5 4 3 3 3 2 85 

S119 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 3 3 4 5 5 4 3 3 3 4 4 3 4 3 89 

S120 5 5 4 5 1 4 4 4 2 1 2 4 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 56 
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S121 4 4 4 3 4 4 4 4 3 5 5 5 3 2 2 3 3 3 4 3 5 4 3 3 87 

S122 4 4 5 2 3 5 4 3 5 5 5 5 1 3 3 4 4 2 3 3 4 3 2 3 85 

S123 5 5 3 5 5 1 5 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 50 

S124 5 5 4 4 1 4 4 4 4 2 2 5 4 4 5 4 4 3 3 1 4 1 4 5 86 

S125 5 4 4 4 3 3 4 4 2 2 2 3 4 3 4 3 3 3 3 2 4 3 4 4 80 

S126 5 4 4 4 3 3 4 4 4 3 3 4 4 3 4 4 3 4 4 2 4 4 2 4 87 

S127 3 2 1 2 1 1 3 2 5 5 5 1 1 1 1 1 1 2 3 2 1 5 1 1 51 

S128 3 4 4 3 1 3 4 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 4 3 1 4 4 71 

S129 2 3 4 1 3 4 4 3 4 2 2 3 4 3 3 3 3 4 4 4 4 4 3 3 77 

S130 2 2 4 4 2 3 2 2 3 3 2 3 3 3 3 4 4 4 4 3 2 2 2 3 69 

S131 5 4 3 4 2 4 4 4 4 2 2 2 2 2 1 2 3 2 2 2 2 2 2 2 64 

S132 3 4 4 2 4 5 4 3 2 4 4 4 2 3 4 3 4 5 4 3 3 4 3 3 84 

S133 4 4 3 4 3 4 3 2 4 4 3 4 3 3 4 4 4 3 2 4 3 3 3 2 80 

S134 3 4 4 3 2 4 3 4 4 4 4 4 1 3 3 4 3 4 4 5 4 3 3 3 83 

S135 4 4 3 3 3 4 4 5 4 3 4 5 2 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 3 87 

S136 4 4 4 3 3 4 4 4 3 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 2 3 3 2 3 84 

S137 4 4 5 4 4 4 4 5 4 4 4 1 1 1 2 4 1 2 4 4 4 1 5 5 81 

S138 3 5 2 4 3 3 4 4 4 3 4 4 2 4 3 3 2 3 4 2 2 4 2 1 75 

S139 4 3 3 4 2 4 2 2 2 5 1 5 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 62 

S140 2 3 3 3 4 4 4 4 3 1 1 2 1 3 4 3 4 5 3 3 2 2 1 1 66 

S141 1 4 2 4 3 2 4 4 4 2 4 4 2 4 4 4 4 5 4 1 4 3 1 2 76 

S142 2 4 4 2 2 3 4 4 4 2 2 2 3 4 1 2 2 5 1 2 2 2 4 2 65 

S143 2 2 2 4 2 2 4 4 4 2 2 2 4 4 2 2 2 4 4 2 1 1 2 2 62 

S144 5 4 3 2 3 5 5 5 1 1 1 5 3 2 3 2 5 5 2 2 2 4 2 2 74 

S145 2 4 2 4 3 2 3 2 4 2 2 2 2 4 4 4 2 2 4 2 2 4 2 4 68 

S146 3 4 4 4 3 3 4 4 2 2 3 4 2 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 2 82 

S147 2 4 4 4 3 2 4 4 2 2 1 1 2 1 4 2 2 2 4 1 1 4 2 2 60 

S148 4 4 4 4 5 4 3 4 3 2 3 3 1 3 2 2 3 3 3 3 1 5 1 1 71 

S149 3 4 5 5 5 4 3 4 3 2 3 4 1 4 3 1 1 4 4 4 1 5 3 1 77 

S150 2 4 1 2 1 1 3 3 3 1 1 1 1 3 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 40 

S151 3 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 3 2 3 57 
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S152 2 4 4 4 4 3 2 2 4 4 3 4 2 4 3 4 4 1 1 3 2 3 4 4 75 

S153 2 4 4 3 1 1 3 3 3 1 1 3 3 3 3 2 1 3 1 3 1 1 1 1 52 

S154 2 3 5 5 5 3 3 3 4 3 4 3 3 4 3 3 5 2 5 4 2 2 3 5 84 

S155 1 4 1 4 1 1 1 5 2 1 1 1 1 1 1 1 4 1 1 5 1 1 1 1 42 

S156 3 4 4 2 3 2 3 4 3 2 2 4 2 4 2 2 4 4 2 2 1 2 3 1 65 

S157 1 1 2 1 1 1 2 4 4 5 5 1 1 1 3 3 1 1 1 1 4 4 2 2 52 

S158 3 5 1 4 2 1 4 4 5 2 1 4 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 74 

S159 1 4 2 1 1 3 4 4 1 2 3 1 2 2 2 1 2 4 2 1 3 5 4 4 59 

S160 4 5 2 4 2 1 4 4 5 1 1 3 3 3 1 3 3 4 3 2 1 2 1 3 65 

S161 4 3 3 3 3 3 4 4 3 4 4 2 2 2 3 2 3 2 3 4 2 4 3 3 73 

S162 4 3 2 1 3 1 3 2 1 1 1 1 2 2 2 1 3 2 1 1 1 1 2 1 42 

S163 1 3 4 2 5 3 3 4 1 1 1 4 3 4 3 5 3 2 1 2 3 3 5 5 71 

S164 2 4 4 2 1 5 4 3 1 1 1 2 3 4 4 4 4 2 2 1 2 1 3 3 63 

S165 2 3 3 4 4 3 4 4 3 2 2 2 3 2 3 3 4 3 5 3 2 2 3 4 73 

S166 2 4 2 2 2 2 4 4 5 2 2 2 2 2 2 1 4 4 3 3 2 2 2 2 62 

S167 3 4 4 4 1 3 3 3 2 3 2 2 3 3 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 62 

S168 2 5 4 3 3 3 4 2 3 3 3 3 3 4 3 3 3 5 4 3 3 3 2 3 77 

S169 3 4 3 4 1 2 4 3 2 2 2 1 2 3 2 1 3 2 2 1 2 2 3 3 57 

S170 4 4 2 2 2 2 2 2 2 4 4 4 4 4 4 4 2 2 4 2 2 2 2 4 70 

S171 3 2 4 2 4 2 4 4 2 2 2 4 2 4 4 2 4 2 4 4 2 2 2 4 71 

S172 3 4 3 3 3 4 4 4 2 2 1 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 4 4 4 66 

S173 1 4 2 2 2 2 4 5 3 3 3 3 1 1 1 3 2 3 5 4 2 5 1 1 63 

S174 2 4 4 4 1 5 2 1 5 3 3 3 3 5 3 4 2 3 3 1 3 3 2 1 70 

S175 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 5 2 2 3 3 2 4 4 4 4 2 3 3 2 78 

S176 1 4 4 4 3 1 4 3 4 2 5 2 2 3 3 2 4 4 4 4 2 3 3 2 73 

S177 2 4 1 4 1 1 1 1 2 1 1 4 1 3 1 3 1 1 3 5 1 2 1 1 46 

S178 2 4 4 5 1 3 5 1 1 4 4 2 4 2 5 5 4 4 4 2 2 2 5 5 80 

S179 3 4 2 3 2 2 3 4 1 1 1 1 3 3 4 2 2 2 2 1 3 2 2 2 55 

S180 3 3 5 4 2 3 5 3 2 3 3 5 3 4 3 4 5 4 4 1 3 4 5 5 86 

S181 2 5 5 1 1 5 1 5 5 1 1 1 5 1 1 1 5 1 1 1 1 1 5 1 57 

S182 4 2 4 2 1 4 4 2 2 2 4 4 2 4 2 2 4 2 3 4 4 3 3 5 73 
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S183 3 4 1 2 1 3 4 3 2 4 4 1 2 2 1 2 3 3 1 5 2 4 1 2 60 

S184 4 2 2 2 2 3 1 2 2 5 5 3 3 1 1 2 3 1 2 1 2 2 4 3 58 

S185 2 4 4 2 4 2 4 2 4 2 2 2 1 2 1 2 1 2 1 2 2 2 2 1 53 

S186 2 5 4 4 2 4 4 4 3 3 3 3 3 3 4 4 3 4 4 3 3 3 4 3 82 

S187 3 4 4 3 2 4 5 3 3 4 4 3 3 2 4 4 4 3 3 3 4 4 3 3 82 

S188 3 4 3 3 3 4 4 4 2 2 1 2 3 2 2 2 2 2 1 2 2 4 4 4 65 

S189 2 4 4 2 4 2 4 2 4 2 2 2 1 2 1 2 1 2 1 2 2 2 2 1 53 

S190 3 5 4 3 1 2 3 5 1 1 1 4 3 4 3 5 5 5 3 3 3 2 4 3 76 

S191 2 4 4 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 1 1 5 2 2 2 2 51 

S192 2 4 4 4 3 4 1 4 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 4 2 2 2 2 3 63 

S193 4 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 2 1 1 1 43 

S194 4 2 2 2 1 2 2 2 2 4 4 2 2 1 1 2 2 2 1 2 1 2 2 2 49 

S195 2 4 4 4 4 4 4 4 2 2 1 4 3 2 2 2 2 2 2 4 3 3 4 3 71 

S196 3 4 4 4 3 4 3 3 2 2 1 5 2 4 4 2 3 4 4 3 3 4 2 2 75 

S197 4 3 3 4 3 3 3 3 2 2 2 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 81 

S198 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 2 1 3 2 2 2 1 3 3 3 59 

S199 3 4 4 2 3 3 4 3 2 1 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 54 

S200 2 4 2 2 2 2 4 4 1 1 1 4 3 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 53 

S201 1 3 4 4 3 3 4 5 4 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 51 

S202 2 4 1 2 1 2 3 2 3 1 1 3 2 2 2 3 2 3 2 1 4 2 2 2 52 

S203 2 3 4 3 2 3 3 3 1 1 2 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 2 4 4 69 

S204 4 4 4 4 3 3 4 4 4 3 3 4 3 3 4 4 4 4 2 3 4 3 3 3 84 

S205 3 4 2 5 2 2 1 3 2 2 3 3 4 3 5 3 2 2 4 2 3 4 4 5 73 

S206 3 3 4 4 3 4 4 4 5 2 3 4 2 2 4 3 3 4 4 3 3 4 4 4 83 

S207 3 4 3 3 2 4 4 4 2 3 3 4 2 4 3 4 3 3 3 2 3 3 4 3 76 

S208 3 4 4 3 2 3 4 3 2 3 3 4 3 3 3 4 3 3 4 4 3 2 3 3 76 

S209 3 4 3 3 2 3 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 58 
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1. UJI NORMALITAS 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Included Excluded Total 

N Percent N Percent N Percent 

Intensitas 

Penggunaan IG 

209 100.0% 0 0.0% 209 100.0% 

Social 

Comparison 

209 100.0% 0 0.0% 209 100.0% 

 

 

Descriptive Statistics 

 

Intensitas Penggunaan 

Instagram  Social Comparison 

N Valid 209 209 

Missing 0 0 

Mean 10.90 69.40 

Std. Error of Mean .299 .921 

Median 10.00 70.00 

Std. Deviation 4.324 13.315 

Variance 18.697 177.279 

Skewness .563 .029 

Std. Error of Skewness .168 .168 

Kurtosis -.294 -.471 

Std. Error of Kurtosis .335 .335 

Range 18 66 

Minimum 5 40 

Maximum 23 106 
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2. UJI LINEARITAS  

ANOVA Table 

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

SC * 

Intensitas 

Between Groups (Combined) 8236.268 18 457.570 3.036 .000 

Linearity 2894.992 1 2894.992 19.207 .000 

Deviation from Linearity 5341.276 17 314.193 2.085 .009 

Within Groups 28637.770 190 150.725   

Total 36874.038 208    

 

 

Measures of Association 

 R R Squared Eta Eta Squared 

SC * Intensitas .280 .079 .473 .223 

 

3. UJI HIPOTESIS 

 

Correlations 

 Intensitas SC 

Intensitas Pearson Correlation 1 .280** 

Sig. (1-tailed)  .000 

N 209 209 

SC Pearson Correlation .280** 1 

Sig. (1-tailed) .000  

N 209 209 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (1-tailed). 
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