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PENGARUH LAMA PENYINARAN LAMPU LED BIRU 

TERHADAP PERTUMBUHAN DAN KANDUNGAN  

KAROTENOID MICROGREEN  BROKOLI 

(Brassica oleracea var. italica L.)  

 

Asmi Utari (11980224279) 

Di bawah bimbingan Nida Wafiqah Nabila M. Solin dan Irwan Taslapratama 

 

INTISARI 
 

Microgreen merupakan tanaman muda berusia 7-14 hari yang memiliki 

kandungan gizi lebih banyak dibanding sayur dewasa, salah satunya microgreen 

brokoli. Microgreen ditanam didalam ruangan menggunakan lampu LED (Light 

Emitting Diode) dengan mengatur lama penyinaran. Penelitian ini bertujuan untuk 

mendapatkan lama penyinaran LED cahaya biru yang terbaik untuk pertumbuhan 

dan kandungan karotenoid microgreen brokoli. Penelitian ini dilaksanakan pada 

bulan Februari sampai bulan Maret 2023 di Jalan Garuda Sakti km. 1, Gang 

Harapan, Kos Putri Anggun, Kecamatan Tampan, Kota Pekanbaru, Riau untuk 

kegiatan budidaya microgreen, Laboratorium Agronomi dan Agrostologi Fakultas 

Pertanian dan Peternakan dan Laboratorium Kimia Fakultas Tarbiyah dan 

Keguruan UIN Suska Riau untuk kegiatan penimbangan sampel, ekstraksi 

tanaman dan analisis metode Spektrofotometri UV-Vis. Penelitian ini 

menggunakan Rancangan Acak Lengkap (RAL) non faktorial dengan 4 taraf 

perlakuan dan 5 ulangan. 4 taraf perlakuan yaitu L0 = Cahaya Matahari (Kontrol), 
L1 = lama penyinaran 12 jam,  L2 = lama penyinaran 16 jam, dan L3 = lama 

penyinaran 20 jam. Parameter yang diamati adalah persentase daya kecambah, 

tinggi tanaman, berat segar, dan kandungan karotenoid. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa, lama penyinaran berpengaruh nyata terhadap persentase 

daya kecambah, dan tinggi tanaman, tetapi tidak berpengaruh nyata terhadap berat 

segar dan kandungan karotenoid microgreen brokoli. Penyinaran selama 12 jam 

meningkatkan kandungan karotenoid pada microgreen brokoli tertinggi. 
 

Kata Kunci: cahaya biru, cahaya matahari, Light Emitting Diode, microgreen,       

spektofotometri UV-Vis 

 

 

 

 

 

 

 



  

THE EFFECT OF PROLONGED IRRADIATION OF BLUE LED 

LIGHTS ON THE GROWTH AND CAROTENOIDS CONTENT 

OF BROCCOLI (Brassica oleracea Var. Italica L.)  

 

Asmi Utari (11980224279) 

Supervised by Nida Wafiqah Nabila M. Solin and Irwan Taslapratama 

 

 

  ABSTRACT 

 

Microgreens are young plants aged 7-14 days that have more nutritional 

content than adult vegetables, one of which is broccoli microgreens. Microgreens 

are generally grown indoors using artificial light such as LED lamps (Light 

Emitting Diode) by regulating the length of irradiation. This study aims to obtain 

the best length of blue light LED irradiation for the growth and carotenoid 

content of broccoli microgreens. This research will be carried out from February 

to March 2023 at Jalan Garuda Sakti km. 1, Gang Harapan, Kos Putri Anggun, 

Tampan District, Pekanbaru City, Riau for microgreen cultivation activities, 

Agronomy and Agrostology Laboratory of the Faculty of Agriculture and Animal 

Husbandry and Chemistry Laboratory of the Faculty of Tarbiyah and Teacher 

Training UIN Suska Riau for sample weighing activities, plant extraction and 

analysis of UV-Vis Spectrophotometry methods. This research uses a completely 

randomized design (CRD) of one factor with 4 levels of treatment and 5 

replications. 4 treatment levels of L0 = were sunlight (control), L1 = for 12 hours, 

L2 = for 16 hours, and L3 = for 20 hours. The parameters observed were 

germination percentage, plant height, number of leaves, fresh weight, and 

carotenoids content. The results showed that the length of irradiation had a 

significant effect on the percentage of germination, plant height, and carotenoid 

content of broccoli microgreens, but did not have a real effect on fresh weight. 

Radiation for 12 hours can increase the carotenoid content in broccoli 

microgreens. 

 

Keywords: blue light, sunlight, light emitting diode, microgreen, UV-Vis      

spectrophotometry 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

DAFTAR ISI 

Halaman 

KATA PENGANTAR   .............................................................................            vii 

INTISARI  ..................................................................................................           viii 

ABSTRACT  ................................................................................................             ix 

DAFTAR ISI  .............................................................................................              x 

DAFTAR TABEL  .....................................................................................            xii 

DAFTAR GAMBAR   ...............................................................................           xiii 

DAFTAR SINGKATAN  ..........................................................................           xiv 

DAFTAR LAMPIRAN  .............................................................................            xv 

I. PENDAHULUAN  .............................................................................              1 

1.1. Latar Belakang  ...........................................................................              1 

1.2. Tujuan  .........................................................................................              2 

1.3. Manfaat  .......................................................................................              3 

1.4. Hipotesis  .....................................................................................              3 

 

II. TINJAUAN PUSTAKA  ....................................................................              4 

2.1. Microgreen  .................................................................................              4 

2.2. Brokoli  ........................................................................................              5 

2.3. Karotenoid  ..................................................................................              5 

2.4. Lama Penyinaran LED terhadap Pertumbuhan Tanaman  ..........              6 

2.5. Cocopeat  .....................................................................................              7 

2.6. Nutrisi  .........................................................................................              8 

2.7. Spektrofotometri Ultra Violet-Visible (UV-Vis) .........................              9 

 

III. MATERI DAN METODE  ...............................................................              10 

3.1. Tempat dan Waktu  ...................................................................              10 

3.2. Bahan dan Alat  .........................................................................              10 

3.3. Metode Penelitian  .....................................................................              10 

3.4. Pelaksanaan Penelitian  .............................................................              11 

3.5. Pengamatan  ..............................................................................              12 

3.6. Analisis Data  ............................................................................              13 

 

IV. HASIL DAN PEMBAHASAN  ..........................................................            14 

4.1. Persentase Daya Kecambah (%)  .................................................            14 

4.2. Tinggi Tanaman (cm)  .................................................................            15 

4.3. Berat Segar Tanaman (g)  ............................................................            16 

4.4. Kandungan Karotenoid (mg/g)  ...................................................            17 

 

V. PENUTUP  ..........................................................................................            19 

5.1. Kesimpulan  .................................................................................            19 

file:///C:/Users/ACER/Downloads/laporan%20hasil%20chai.docx%23_Toc130175609
file:///C:/Users/ACER/Downloads/laporan%20hasil%20chai.docx%23_Toc130175610
file:///C:/Users/ACER/Downloads/laporan%20hasil%20chai.docx%23_Toc130175611
file:///C:/Users/ACER/Downloads/laporan%20hasil%20chai.docx%23_Toc130175614
file:///C:/Users/ACER/Downloads/laporan%20hasil%20chai.docx%23_Toc130175615
file:///C:/Users/ACER/Downloads/laporan%20hasil%20chai.docx%23_Toc130175616
file:///C:/Users/ACER/Downloads/laporan%20hasil%20chai.docx%23_Toc130175617
file:///C:/Users/ACER/Downloads/laporan%20hasil%20chai.docx%23_Toc130175618
file:///C:/Users/ACER/Downloads/laporan%20hasil%20chai.docx%23_Toc130175619
file:///C:/Users/ACER/Downloads/laporan%20hasil%20chai.docx%23_Toc130175620
file:///C:/Users/ACER/Downloads/laporan%20hasil%20chai.docx%23_Toc130175621
file:///C:/Users/ACER/Downloads/laporan%20hasil%20chai.docx%23_Toc130175622
file:///C:/Users/ACER/Downloads/laporan%20hasil%20chai.docx%23_Toc130175623
file:///C:/Users/ACER/Downloads/laporan%20hasil%20chai.docx%23_Toc130175624
file:///C:/Users/ACER/Downloads/laporan%20hasil%20chai.docx%23_Toc130175625
file:///C:/Users/ACER/Downloads/laporan%20hasil%20chai.docx%23_Toc130175626
file:///C:/Users/ACER/Downloads/laporan%20hasil%20chai.docx%23_Toc130175627
file:///C:/Users/ACER/Downloads/laporan%20hasil%20chai.docx%23_Toc130175628
file:///C:/Users/ACER/Downloads/laporan%20hasil%20chai.docx%23_Toc130175626
file:///C:/Users/ACER/Downloads/laporan%20hasil%20chai.docx%23_Toc130175627
file:///C:/Users/ACER/Downloads/laporan%20hasil%20chai.docx%23_Toc130175628
file:///C:/Users/ACER/Downloads/laporan%20hasil%20chai.docx%23_Toc130175629
file:///C:/Users/ACER/Downloads/laporan%20hasil%20chai.docx%23_Toc130175630
file:///C:/Users/ACER/Downloads/laporan%20hasil%20chai.docx%23_Toc130175631
file:///C:/Users/ACER/Downloads/laporan%20hasil%20chai.docx%23_Toc130175632
file:///C:/Users/ACER/Downloads/laporan%20hasil%20chai.docx%23_Toc130175633
file:///C:/Users/ACER/Downloads/laporan%20hasil%20chai.docx%23_Toc130175634
file:///C:/Users/ACER/Downloads/laporan%20hasil%20chai.docx%23_Toc130175635
file:///C:/Users/ACER/Downloads/laporan%20hasil%20chai.docx%23_Toc130175637
file:///C:/Users/ACER/Downloads/laporan%20hasil%20chai.docx%23_Toc130175638
file:///C:/Users/ACER/Downloads/laporan%20hasil%20chai.docx%23_Toc130175639
file:///C:/Users/ACER/Downloads/laporan%20hasil%20chai.docx%23_Toc130175641
file:///C:/Users/ACER/Downloads/laporan%20hasil%20chai.docx%23_Toc130175642
file:///C:/Users/ACER/Downloads/laporan%20hasil%20chai.docx%23_Toc130175643
file:///C:/Users/ACER/Downloads/laporan%20hasil%20chai.docx%23_Toc130175644


  

5.2. Saran  ...........................................................................................            19 

 

DAFTAR PUSTAKA   ..............................................................................            20 

LAMPIRAN  ..............................................................................................            26 

DOKUMENTASI   ....................................................................................            32 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

file:///C:/Users/ACER/Downloads/laporan%20hasil%20chai.docx%23_Toc130175645
file:///C:/Users/ACER/Downloads/laporan%20hasil%20chai.docx%23_Toc130175646
file:///C:/Users/ACER/Downloads/laporan%20hasil%20chai.docx%23_Toc130175647
file:///C:/Users/ACER/Downloads/laporan%20hasil%20chai.docx%23_Toc130175648


  

DAFTAR TABEL 

Tabel               Halaman 

4.1.  Rerata persentase daya kecambah microgreen brokoli pada perlakuan  

 lama penyinaran lampu LED ................................................................  14 

4.2.  Rata-rata tinggi microgreen brokoli pada perlakuan lama penyinaran 

 lampu LED............................................................................................  15 

4.3.  Rata-rata berat segar microgreen brokoli pada perlakuan lama  

 penyinaran lampu LED ....................................................................  16 

4.4.   Rata-rata kandungan karotenoid microgreen brokoli pada perlakuan     

         lama penyinaran lampu LED ................................................................  17 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



  

DAFTAR GAMBAR 
 

Gambar              Halaman 

2.1.  Microgreen Brokoli  ........................................................................  5 

2.2.  Cocopeat  .........................................................................................  8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

DAFTAR SINGKATAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CEA   Controlled Environmental Agriculture 

HST   Hari Setelah Tanam 

LED   Light Emitting Diode 

pH   Potential of Hydrogen 

PPF   Photosynthesis Photon Flux 

RAL 

UV-Vis 

ZPT 

 Rancangan Acak Lengkap 

Ultra Violet-Visible 

Zat Pengatur Tumbuh 



  

DAFTAR LAMPIRAN 

Lampiran                Halaman 

1.   Alur Pelaksanaan Penelitian  ...............................................................          26 

2.   Tata Letak Penelitian ..........................................................................          26 

3.   Data Mentah ........................................................................................          27 

4.   Analisis Sidik Ragam  .........................................................................          29 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 



1  

I.  PENDAHULUAN 

1.1. Latar Belakang 

Brokoli merupakan salah satu tanaman sayuran dari keluarga tanaman 

kubis-kubisan (brassicaceae). Brokoli banyak dikonsumsi dalam bentuk olahan 

atau dimasak menjadi aneka sayur dan dikonsumsi dalam bentuk mentah atau 

segar. Brokoli merupakan sayuran yang sangat diminati oleh pangsa pasar, karena 

selain rasanya yang enak juga memiliki segudang manfaat bagi tubuh manusia, 

diantaranya adalah tinggi kalium, serat, folat, vitamin C, kalsium, vitamin K, 

Karoten, Lutein, dan rendah sodium dan masih banyak lagi (Amilah, 2012). 

Meningkatnya pangsa pasar dan semakin sedikitnya lahan untuk pertanian, 

membuat brokoli dapat di budidayakan dengan cara microgreen.  

Microgreen merupakan tanaman muda yang dipanen saat tanaman 

berumur 7-14 hari saat daun kotiledon baru muncul dan tumbuh menjadi daun 

sejati (Febriani et al., 2019). Microgreen telah mendapatkan popularitas di 

perusahaan kuliner sebagai hiasan dan sering disebut sebagai "confetti sayuran" 

atau "funfetti" karena beragam warna, rasa, dan teksturnya. Microgreen juga 

merupakan pendekatan baru untuk pangan fungsional dengan berbagai 

keunggulan, seperti menghindari penggunaan herbisida dan pestisida, mengurangi 

limbah makanan, dan mengandung fitokimia hingga 10 kali lipat dibandingkan 

sayuran matur. Konsumsi microgreen saat ini telah meningkat karena konsentrasi 

komponen bioaktif yang lebih tinggi seperti vitamin, mineral, dan karotenoid yang 

penting bagi kesehatan manusia (Beatriz et al., 2020).  

Microgreen sesuai untuk diproduksi di dalam ruangan untuk menghindari 

adanya kontaminan eksternal seperti herbisida, pestisida, atau logam berat, 

maupun dampak yang tidak diinginkan dari iklim dan geografis. Pencahayaan 

merupakan salah satu faktor penting dalam pertumbuhan tanaman yang 

dibudidaya dalam ruangan. Lampu LED (Light Emitting Diode) umum digunakan 

untuk produksi sayuran dalam ruangan karena mampu menjadi pengganti sumber 

cahaya matahari (Bantis et al., 2018). Lampu LED dapat memancarkan warna 

cahaya yang dapat mempercepat proses fotosintesis serta meningkatkan akumulasi 

fitokimia yang berbeda, seperti senyawa fenolik, vitamin, glukosinolat, klorofil, 
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dan karotenoid (Zhang et al., 2020). Menurut Hogewoning et al. (2010) paparan 

cahaya biru selama pertumbuhan tanaman secara kualitatif diperlukan untuk 

fotosintesis normal dan memfasilitasi respon kuantitatif daun yang biasanya 

terkait dengan intensitas cahaya yang lebih tinggi serta pigmen karotenoid dapat 

memodulasi respons yang bergantung pada cahaya biru pada tanaman.  

Karotenoid merupakan pigmen penghasil warna yang berperan sebagai 

antioksidan dalam tubuh. Pigmen karotenoid dapat memberikan efek berwarna 

kuning, jingga, atau merah. Karotenoid juga dikenal sebagai prekusor vitamin A 

untuk mengurangi penyakit mata (Sisriana dkk, 2021). Berdasarkan penelitian 

Xiao et al., (2012), peneliti telah melakukan penelitian penetapan kandungan 

karotenoid pada 25 jenis microgreen. Namun  sejauh  ini  penelitian  tentang  

karotenoid  brokoli  masih jarang  ditemukan.  

Pemberian durasi penyinaran yang terlalu panjang akan menyebabkan 

fotooksidasi dan fotodamage yang berdampak serius bagi tanaman salah satunya 

adalah terhambatnya proses fotosintesis (Shao et al., 2020). Pemberian penyinaran 

melebihi pada batas normal, tanaman akan mengalami stress dan beradaptasi 

dengan memproduksi senyawa antioksidan salah satunya adalah karotenoid. 

Berdasarkan penelitian Rosyida dkk. (2022) menunjukkan bahwa pemberian 

cahaya biru monokromatik mendukung pertumbuhan vegetatif, kandungan 

klorofil, karotenoid dan hasil tanaman pakcoy dengan lama penyinaran 12 jam. 

Berdasarkan penelitian Nugraheni (2021) menunjukkan bahwa lama penyinaran 

selama 20 jam mempengaruhi kandungan karotenoid microgreen basil. 

 Berdasarkan latar belakang di atas maka penulis tertarik melakukan 

penelitian dengan judul Pengaruh Lama Penyinaran Lampu LED Biru 

terhadap Pertumbuhan dan Kandungan Karotenoid Microgreen Brokoli 

(Brassica oleracea var. italica L.). 

 

1.2. Tujuan 

Penelitian ini bertujuan untuk mendapatkan lama penyinaran LED biru 

yang terbaik untuk pertumbuhan dan kandungan karotenoid microgreen brokoli. 
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1.3. Manfaat 

Manfaat dilakukannya penelitian ini untuk mengetahui kandungan 

karotenoid dalam microgreen brokoli dengan lama penyinaran lampu LED biru. 

Selain itu, juga memperkenalkan inovasi budidaya microgreen sebagai tanaman 

kecil dengan banyak manfaat yang dapat dibudidayakan secara indoor. 

 

1.4. Hipotesis 

 Adapun hipotesis dari pelaksanaan penelitian ini diduga akan diperoleh 

lama penyinaran yang terbaik untuk meningkatkan kandungan karotenoid 

microgreen brokoli. 
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II. TINJAUAN PUSTAKA 

2.1. Microgreen 

 Microgreen merupakan tanaman muda, lunak, yang dapat dimakan setelah 

dipanen sebagai bibit. Tanaman kecil ini ditanam untuk tahap daun sejati pertama. 

Microgreen dapat dipanen pada minggu pertama sampai minggu ketiga setelah 

perkecambahan. Menurut Brazaityte et al. (2019), microgreen termasuk dalam 

makanan fungsional karena memiliki banyak manfaat kesehatan yang 

mengandung senyawa bioaktif seperti antioksidan, vitamin, flavonoid, karotenoid 

yang tinggi dibandingkan tanaman dewasa. Hal tersebut terjadi karena senyawa 

yang ada belum digunakan untuk diferensiasi organ-organnya (Samuolien et al. 

2016). 

 Bagian microgreen yang dapat dikonsumsi yaitu bagian batang, kotiledon 

dan daun pertama yang telah membuka sempurna kecuali bagian akar. Aspek 

yang sangat menarik dari microgreen memiliki beragam bentuk, warna (hijau, 

kuning, merah, ungu), tekstur (lembut, renyah, berair) dan rasanya (manis, netral, 

sedikit asam, pedas) (Renna et al., 2016). Microgreen merupakan sayuran hijau 

dan tanaman herbal yang dipanen sangat muda ketika daun kotiledon baru 

muncul, yaitu setelah 7-14 hari masa semai sehingga kandungan nutrisinya sangat 

tinggi. Microgreen ini dihasilkan dari biji sayuran dan ukuran panen biasanya 

antara 3 - 10 cm (Febriani dkk. 2019).  

 Tanaman microgeen membutuhkan sinar matahari tetapi tidak secara 

langsung. Tanaman microgreen juga membutuhkan suhu antara 24 – 29 
o
C setiap 

saat. Jika suhu di luar kisaran ini, proses pertumbuhan dapat berhenti dan 

menyebabkan kerusakan. Kelembaban tanah pada media tanam microgreen juga 

harus dijaga pada kelembaban yang sesuai yaitu 50%. Apabila kelembaban tanah 

terlalu lembab (lebih dari 80%) atau kering (kurang dari 30%), maka tanaman 

microgreen tidak akan tumbuh. Media tanam untuk penanaman perlu disterilkan 

dari gulma. Gulma dapat mengganggu proses pertumbuhan tanaman microgreen 

(Kaiser dan Ernst, 2018). Microgreen dapat dilihat pada Gambar 2.1. berikut. 
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Gambar 2.1. Microgreen Brokoli. 

 

2.2. Brokoli 

Brokoli (Brassica oleracea var. italica) merupakan salah satu sayuran 

berwarna hijau tua dari kelompok Brassica. Sayuran ini berasal dari Italia 

bernama Broccolo yang berarti cabang dan pertama kali dibudidayakan pada abad 

ke-17. Brokoli merupakan sayuran paling populer di seluruh dunia yang 

digunakan dalam berbagai masakan, baik mentah maupun dimasak (Yolandika et 

al., 2017). 

Brokoli merupakan tanaman sayuran tahunan dengan taksonomi yang 

tergolong dalam Kingdom Plantae, Divisi Spermatophyta, Sub-Divisi 

Magnoliophyta, Ordo Capparales, Famili Brassicaceae, Genus Brassica dan 

Spesies Brassica oleracea var. italica L. (Fatharanni dan Anggraini, 2017). 

Brokoli (Brassica oleracea var. italica) yang termasuk dalam famili 

Brassicaceae merupakan produk hortikultura yang memiliki nilai gizi dan 

senyawa bioaktif yang tinggi. Sayuran brassica seperti brokoli telah dikaitkan 

dengan pengurangan penyakit peradangan, dan risiko gastritis kronis (Wagner et 

al., 2013). Sifatnya yang mempromosikan kesehatan seperti aktivitas antikanker 

dan antioksidan dihasilkan dari kandungan fenolik, karotenoid, vitamin (terutama 

vitamin C) dan glukosinolat yang tinggi (Latte et al., 2011). Dilihat dari 

kandungannya brokoli dijadikan sebagai salah satu cara untuk menjaga daya tahan 

tubuh manusia dan mencegah penyakit (Amilah, 2012).  

 

2.3. Karotenoid 

Karotenoid merupakan rantai polyene panjang yang memiliki 35-40 atom 

karbon, rantai polyene tersebut yang bertanggung jawab dalam fungsinya sebagai 
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antioksidan pada karotenoid (Chandi dan Gill, 2011). Karotenoid juga memiliki 

sifat yang mudah rusak atau terdegradasi yang disebabkan oleh cahaya, panas, dan 

oksigen sehingga kandungan karotenoid dalam bahan akan menurun (Mertz dkk., 

2010). Karotenoid merupakan pigmen yang memberikan warna kuning, jingga 

hingga merah. Karotenoid memiliki beberapa jenis diantaranya α- karoten, β-

karoten, likopen, lutein, zeasantin, β-criptosantin, dan fukosantin (Amaya, 2016). 

Senyawa-senyawa tersebut memberikan beberapa fungsi kesehatan bagi tubuh. 

Sumber karotenoid utama adalah tumbuhan, yang selanjutnya dikonsumsi dan 

dimetabolisme atau terakumulasi dalam tubuh hewan. Secara spektroskopi, 

karotenoid memiliki serapan sinar pada panjang gelombang 400-550 nm (Syukri, 

2021). 

Secara garis besar karotenoid berfungsi sebagai prekursor vitamin A dan 

antioksidan. Selain dalam bidang kesehatan, karotenoid juga berfungsi sebagai 

pewarna alami pada produk pangan dan untuk industri kosmetik. Dalam 

tumbuhan, karotenoid berfungsi sebagai fotoprotektor yang bekerja untuk 

mencegah kerusakan akibat fotooksidasi karena klorofil akan mengalami 

fotooksidasi jika terkena cahaya. Karotenoid dapat mencegah terbentuknya triplet 

klorofil (klorofil berikatan dengan oksigen) sehingga tidak dapat menghasilkan 

oksigen tunggal karena oksigen tunggal merupakan oksidan kuat yang akan 

mengoksidasi klorofil. Sistem fotosintesis pada tumbuhan kemudian 

menginspirasi pembentukan dye-sensitized solar cell untuk bidang energi 

terbarukan (Kusumaningrum dan Zainuri, 2013).  

Saat ini, prospek pemanfaatan karotenoid sebagai pewarna alami dan 

produk nutrasetikal sudah sangat berkembang. Dengan demikian, perkembangan 

teknologi metode ekstraksi karotenoid menjadi penting untuk diikuti. Ekstraksi 

karotenoid dilakukan dengan metode konvensional seperti maserasi.  

 

2.4. Lama Penyinaran LED terhadap Pertumbuhan Tanaman 

LED (Light Emiting Diodes) adalah suatu semikonduktor yang 

memancarkan cahaya monokromatik atau diode yang memancarkan cahaya bila 

dialirkan arus listrik. Lampu LED dapat meningkatkan akumulasi fitokimia yang 

berbeda, seperti senyawa fenolik, vitamin, glukosinolat, klorofil, dan karotenoid 
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(Zhang et al., 2020). Menurut Restiani dkk. (2015), pertumbuhan tanaman akan 

optimal apabila dibantu oleh penyinaran yang menggunakan panjang gelombang 

dan lama penyinaran dari jenis lampu yang sesuai.  

Secara umum, cahaya biru positif mendorong pertumbuhan tanaman 

melalui efek penguat fotosintesis, yang mengarah pada jadwal panen yang lebih 

cepat (Yoshida et al., 2016). Selain itu, pencahayaan LED biru terbukti mampu 

meningkatkan kandungan fitokimia fungsional, seperti antosianin, klorofil, 

karotenoid, kandungan fenolik, dan aktivitas penangkapan radikal bebas (Lobiuc 

et al., 2017). Menariknya, Kopsell et al. (2014) mengatakan microgreen yang 

dibudidayakan di bawah cahaya biru kaya akan nutrisi yang dikaitkan dengan 

amplifikasi aktivitas transpor membran dan pembukaan stomata. Selain itu 

Amoozgar et al. (2017) menyatakan bahwa penambahan cahaya biru berenergi 

tinggi biasanya dikaitkan dengan peningkatan akumulasi pigmen seperti 

karotenoid dan antosianin. Hasil penelitian yang telah dilakukan oleh Vastakaite 

et al. (2015) menunjukkan bahwa cahaya biru mempengaruhi sifat pertumbuhan 

dan antioksidan pada microgreen selada merah. 

Lama penyinaran sangat berpengaruh terhadap pertumbuhan tanaman. 

Penyinaran yang optimum akan berpengaruh terhadap proses fotosintesis dalam 

pertumbuhan tanaman. Selain itu  Nugraheni dkk. (2021) mengatakan lama 

penyinaran atau potopriode dapat mempengaruhi kandungan karotenoid pada 

tanaman. Berdasarkan penelitian Brazaityte et al. (2019) dengan penggunaan 

lampu UV-A LED pada panjang gelombang yang berbeda dengan durasi 10 dan 

16 jam/hari dapat meningkatkan kandungan fenol dan αtokoferol, sedangkan 

kandungan seperti lutein/zeaxanthin dan β-karoten meningkat pada panjang 

gelombang yang pendek dengan durasi penyinaran 10 jam/hari pada microgreen 

sawi. 

 

2.5.  Cocopeat  

Cocopeat adalah sabut kelapa yang diolah menjadi butiran-butiran gabus 

sabut kelapa. Cocopeat merupakan salah satu media tanam dari bahan organik 

yang memiliki kemampuan baik dalam mengikat air, meningkatkan kapasitas 

tukar kation, mampu menyediakan hara, menyediakan oksigen, serta memperbaiki 
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aerasi dan drainase (Bariyyah et al., 2015). Cocopeat mengandung unsur hara 

makro dan unsur hara mikro seperti kalium, fosfor, kalsium, magnesium dan 

natrium. Cocopeat memiliki daya serap air yang cukup tinggi sehingga dapat 

mempertahankan kelembapan, menyerap unsur hara dengan baik, memiliki 

kandungan hormon yang tinggi, menggemburkan tanah, pH netral, ramah 

lingkungan, kadar garam rendah, bebas bakteri dan jamur, serta dapat menunjang 

pertumbuhan akar dengan cepat sehingga baik untuk pembibitan (Sitawati dkk. 

2019). Dalam penelitian Alwani (2022) menyatakan terdapat interaksi antara 

media tanam cocopeat dengan pemberian nutrisi air kelapa memberikan hasil 

terbaik dalam meningkatkan kandungan sulforaphane pada ekstrak tanaman 

microgreen kubis bunga. 

 

Gambar 2.2. Media tanam Cocopeat. 

 

2.6. Nutrisi 

Pemberian nutrisi dan zat pengatur tumbuh pada tanaman sangatlah 

banyak diperlukan untuk pertumbuhan dan perkembangan tanaman. Baik Nutrisi 

maupun Zat Pengatur Tumbuh (ZPT) selalu diusahakan untuk menggunakan 

bahan alami atau organik, tentunya hal ini diharapkan dapat meningkatkan 

penggunaan bahan organik atau penerapan pertanian organik dalam budidaya. 

Solikhah dan Hayati (2011) juga mengatakan penambahan nutrisi dan zat 

pengatur tumbuh dalam tanaman sebaiknya aman dengan tidak meninggalkan 

residu yang nantinya dapat berdampak negatif bagi kesehatan konsumen. 

Nutrisi dan zat pengatur tumbuh alami yang sering digunakan adalah air 

kelapa. Penambahan air kelapa diduga mampu memberikan efek yang cukup baik 

pada pertumbuhan dan perkembangan tanaman. Menurut Darlina dkk. (2016), air 

kelapa merupakan cairan endosperm dari buah kepala yang di dalamnya terdapat 
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kandungan senyawa-senyawa biologi yang aktif. Air kelapa mengandung 

komposisi bahan kimia yang unik yang terdiri dari mineral, vitamin, gula, asam 

amino, dan fitohormon yang memiliki efek signifikan terhadap pertumbuhan 

tanaman. 

2.7. Spektrofotometri Ultra Violet-Visible (UV-Vis)    

Ilmu yang mempelajari tentang pengggunaan spektrofotometer disebut 

spektrofotometri (Neldawati, 2013). Perpaduan antara spektrofotometri ultraviolet 

dan visible disebut spektrofotometri ultra violet-visible. Metode ini menggunakan 

sumber sinar ultraviolet dan sinar tampak. Oleh karena itu, metode ini 

memudahkan dalam penggunaannya untuk sampel berwarna maupun tidak 

berwarna. Spektroskopi dari foton yang berada pada daerah UV-Vis berperan 

pada spektrofotometri UV-Vis. Sehingga sinar yang digunakan visibel dan 

ultraviolet (UV) yang berdekatan dengan sinar inframerah. Warna bahan kimia 

yang berperan dipengaruhi oleh penyerapan dalam rentang yang terlihat. Molekul 

pada spektrum elektromegnetik di area ini mengalami transisi energi (Syafei, 

2015). Beberapa kelebihan dari metode spektrofotometer UV-Vis yaitu waktu 

yang digunakan relatif singkat dan biaya yang lebih murah daripada metode yang 

lain (Julianto, 2019).  

Prinsip kerja pada spektrofotometri pada umumnya yaitu berdasarkan 

korelasi radiasi elektromagnetik dengan materi. Energi yang ditransfer pada 

kecepatan tinggi disebut radiasi elektromagnetik, sedangkan materi dapat berupa 

ion atau molekul dan atom. Jika suatu cahaya berinteraksi dengan suatu bahan 

atau senyawa maka molekul di dalamnya akan menyerap sebagian cahaya tersebut 

(Gulo, 2016).  

Prinsip kerja spektrofotometer UV-Vis (Ultra Violet-Visible) berdasar 

pada serapan cahaya, dimana atom dan molekul berinteraksi dengan cahaya. 

Spektrofotometri UV-Vis merupakan metode analisis fisika kimia yang 

menggunakan sumber radiasi gelombang elektromagnetik ultraviolet (UV) pada 

panjang gelombang 190 nm380 nm dan cahaya tampak (visible) pada panjang 

gelombang 380 nm780 nm dengan menggunakan instrumen spektrofotometer 

(Noviyanti, 2020). Spektrofotometri UV-Vis berdasar pada hukum Lambert-Beer. 
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III. MATERI DAN METODE 

3.1. Tempat dan Waktu 

Penelitian telah dilaksanakan di Jalan Garuda Sakti km. 1, Gang Harapan, 

Kos Putri Anggun, Kecamatan Tampan, Kota Pekanbaru, Riau untuk kegiatan 

budidaya microgreen, Laboratorium Agronomi dan Agrostologi Fakultas 

Pertanian dan Peternakan untuk kegiatan penimbangan sampel, dan Laboratorium 

Kimia Fakultas Tarbiyah dan Keguruan Universitas Islam Negeri Sultan Syarif 

Kasim Riau untuk kegiatan ekstraksi tanaman yakni mulai dari proses 

penggerusan microgreen hingga proses analisis spektrofotometer UV-Vis yakni 

proses penginjeksian sampel. Penelitian telah dilaksanakan mulai dari bulan 

Februari hingga Maret 2023.  

 

3.2. Bahan dan Alat 

Bahan yang digunakan adalah benih brokoli var. italica, air, cocopeat, dan 

air kelapa (100 ml/wadah tanam). Bahan kimia yang digunakan untuk pengujian 

kandungan karotenoid adalah aseton 10 ml. Alat yang digunakan adalah box kotak 

ruang tanam, wadah plastik, lampu LED biru, botol semprotan (spray), mortal, 

kertas saring, botol erlenmeyer, gunting, penggaris, kertas label, kamera, alat tulis, 

timbangan digital, lux meter dan perlengkapan unit spektrofotometri UV-Vis. 

  

3.3. Metode Penelitian 

Penelitian dilaksanakan secara eksperimen menggunakan Rancangan Acak 

Lengkap (RAL) non faktorial yang terdiri dari 4 perlakuan dan 5 ulangan, 

sehingga diperoleh 20 unit percobaan. Setiap unit percobaan terdapat 50 benih 

microgreen brokoli, sehingga total yang diperlukan adalah 1.000 benih. 

Perlakuannya yaitu lama penyinaran (L) yang terdiri atas L0 (cahaya 

matahari) dari jam 06.00 pagi-sore, L1 (penyinaran lampu LED 12 jam), L2 

(penyinaran lampu LED 16 jam), dan L3 (penyinaran lampu LED 20 jam).  
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3.4. Pelaksanaan Penelitian 

3.4.1. Perakitan Lampu LED pada Kotak Ruang Tanam  

Menyediakan box sebagai kotak ruang tanam sebanyak 20 dengan masing 

masing unit berukuran 23 x 33 x 14 cm. Pada atas kotak dipasang lampu LED biru 9 

watt dan jarak antara lampu dengan media tanam adalah 10 cm.  

3.4.2. Persiapan Media Tanam dan Penanaman 

Media tanam berupa cocopeat dimasukkan ke dalam wadah plastik  lalu 

dibasahi dengan air hingga lembab. Penyemaian dilakukan dengan menyebar 50 

benih microgreen brokoli dalam wadah berisi media tanam, kemudian disemprot 

dengan air. Benih yang telah disemai diletakkan pada box tanpa diberi penyinaran 

terlebih dahulu selama 3 hari agar mempercepat proses perkecambahan atau 

sprout, setelah itu lampu dinyalakan (Pangestika dkk, 2022). Penyinaran 

dilakukan pukul 18.00 WIB dengan lama penyinaran sesuai perlakuan. Pengaturan 

waktu dilakukan secara manual. 

3.4.3. Pemeliharaan dan Pemanenan 

Pemeliharan dilakukan dengan disemprotkan air kelapa pada media 

tanam hingga basah setiap sehari sekali pada pagi hari. sebagai nutrisi. 

Selanjutnya tanaman akan dipanen pada usia 14 HST kemudian ditimbang berat 

segarnya dan dilakukan proses preparasi sampel. 

3.4.4. Preparasi Sampel 

Persiapan sampel ataupun proses pengekstrasian microgreen brokoli 

setelah dipanen, dilakukan berdasarkan metode yang dilaksanakan oleh Talib 

(2018), yaitu dengan memgambil daun microgreen brokoli/sampel, lalu 

menimbang sampel sebanyak 1 gram, dan digerus dengan mortar. Sampel yang 

sudah digerus kemudian diekstraksi dengan 10 ml aseton 80%, diaduk hingga 

karotenoid larut, lalu direndam selama 2x24 jam. Kemudian ekstrak tersebut 

disaring menggunakan kertas saring dan corong pemisah kedalam botol 

erlenmeyer. Setelah itu dilakukan proses pengukuran dengan spektrofotometer 

UV-Vis menggunakan panjang gelombang 480 nm, 645 nm, 663 nm. 
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3.5. Parameter Pengamatan 

Parameter pengamatan yang akan diukur dalam penelitian ini adalah 

sebagai berikut : 

 

3.5.1. Persentase Daya Kecambah (%) 

Persentase daya kecambah dihitung berdasarkan rumus Nurhafidah dkk. 

(2021), sebagai berikut: 

     % = 
                               

                               
 × 100% 

3.5.2. Tinggi Microgreen (cm) 

Pengukuran tinggi microgreen dilakukan pada 7 dan 14 hari setelah tanam 

(HST). Pengukuran dilakukan dari pangkal batang hingga ujung daun tertinggi 

menggunakan penggaris yang dinyatakan dengan centimeter (cm). 

3.5.3. Berat Segar Tanaman (g) 

Penimbangan berat segar dilakukan saat microgreen brokoli sudah dipanen. Berat  

segar dicatat dalam setiap unit percobaan yang ditimbang. 

3.5.4. Kandungan Karotenoid   

Langkah selanjutnya adalah melakukan analisis kandungan karotenoid 

pada sampel yang sudah diekstraksi. Analisis kandungan karotenoid ini dilakukan 

guna untuk mengetahui pengaruh dari lama penyinaran lampu LED biru yang 

berbeda. Total karotenoid dihitung menggunakan rumus sebagai berikut: 

 

Karotenoid (umol/L) = (A480 + 0,114 x A663 - 0,630 x A645) x V x 10
3
  

112,5 x W 

 

Keterangan : A480 = absorbansi pada panjang gelombang 480 nm 

          A645 = absorbansi pada panjang gelombang 645 nm 

          A663 = absorbansi pada panjang gelombang 663 nm 

          V = volume ekstrak (ml) 

          W = berat sampel (g) 

  1 umol = 27,25 mg/L 
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3.6. Analisis Data 

Semua data yang diperoleh dari hasil penelitian dianalisis secara statistik 

dengan menggunakan sidik ragam Rancangan Acak Lengkap (RAL) 

menggunakan program SPSS 25.00. Perlakuan yang berpengaruh nyata, akan 

dilanjutkan dengan Uji Duncan Multiple Range Test (DMRT) pada taraf 5%.  

DMRT = rα, p, v √
   

 
 

Keterangan: 

rα,p,v : Nilai wilayah nyata Duncan  

p : Jarak (2,3,....n)  

v : Derajat bebas  

α : Taraf nyata  

KTG : Kuadrat Tengah Galat 
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V. KESIMPULAN 

5.1.      Kesimpulan 

 Berdasarkan penelitian yang dilakukan dapat disimpulkan bahwa 

penyinaran lampu LED biru selama 12 jam, berpengaruh nyata terhadap 

pertumbuhan microgreen brokoli tetapi pada kandungan karotenoid tidak 

berpengaruh nyata pada semua perlakuan.  

 

5.2.  Saran 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilaksanakan, disarankan untuk 

melakukan penelitian lebih lanjut dalam membudidayakan microgreen brokoli 

menggunakan lampu LED biru dengan penyinaran 12 jam terhadap kandungan 

fitokimia yang lainnya.  
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Keterangan : 

L0          =  kontrol (cahaya matahari) 

L1          =  lama penyinaran LED 12 jam 

L2          =  lama penyinaran LED 16 jam  

L3           =  lama penyinaran LED 20 jam 

U12345   = ulangan 

 

Lampiran 3. Data mentah 

1. Persentase daya kecambah 

Perlakuan 
Persentase daya kecambah 

Total 
Rata-

rata U1 U2 U3 U4 U5 

L0 78 64 68 64 64 338 67,6 

L1 76 80 74 68 72 370 74 

L2 78 72 70 76 72 368 73,6 

L3 72 68 66 60 66 332 66,4 

Total           1408   

 

 

2. Data tinggi tanaman  

Hari ke-7 

Perlakuan 
Tinggi Tanaman 

Total  Rata-rata 
U1 U2 U3 U4 U5 

L0 4,71 5,34 4,59 5,25 4,93 24,82 4,964 

L1 6,16 5,75 5,75 6,01 5,50 29,17 5,834 

L2 6,71 5,29 5,77 5,51 5,53 28,81 5,762 

L3 6,11 6,19 6,43 6,06 6,34 31,13 5,424 

Total      110,62  
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Hari ke-14 

Perlakuan 
Tinggi Tanaman 

Total  Rata-rata 
U1 U2 U3 U4 U5 

L0 5,03 5,98 5,08 5,58 5,45 27,12 6,118  

L1 6,13 6,17 6,35 6,27 6,38 31,3 6,26 

L2 6,15 6,24 6,38 5,46 6,36 30,59 6,226 

L3 5,56 5,56 5,86 5,31 5,53 27,82 5,56 

Total      120,86  

 

3. Berat Segar 

Perlakuan 
Berat Segar 

Total 
Rata-

rata  U1 U2 U3 U4 U5 

 L0 0,62 0,52 1,05 0,72 1,29 4,2 0,84 

 L1 0,87 0,64 0,69 0,72 0,60 3,52 0,822  

 L2 0,76 0,68 1,21 0,64 0,82 4,11 0,75 

 L3 0,86 0,72 0,67 0,74 0,76 3,75 0,704  

 Total           15,58   

  

4. Kandungan karotenoid 

Perlakuan 
Karotenoid (mg/L) 

Total Rata-rata 
U1 U2 U3 U4 U5 

L0 -118.429 -127.176 -110.226 -112.461 -130.909 -599.201 -119.840 

L1 -124.287 -110.036 -96.601 -121.208 -111.425 -563.557 -112.711 

L2 -108.401 -116.031 -121.753 -119.328 -126.631 -592.144 -118.429 

L3 -138.348 -143.117 -124.315 -123.061 -148.186 -677.027 -135.405 

Total           -2.431.929   
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Lampiran 4. Analisis Sidik Ragam  

1. Tabel Sidik Ragam Persentase Daya Kecambah Microgreen Brokoli 

 
Sum of 

Squares 
Df Mean Square F Sig. 

Corrected 

Model 
235.200 3 78.400 3.630 .036 

Error 345.600 16 21.600   

Corrected 

Total 
580.800 19    

 

Duncan
a,b

   

Perlakuan N 

Subset for alpha = 0.05 

1 2 

L3 5 66.4000  

L0 5 67.6000 67.6000 

L2 5  73.6000 

 L1 5  74.0000 

Sig.  .689 .054 

Means for groups in homogeneous subsets are displayed. 

a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 5.000. 

 

2. Tabel Sidik Ragam Tinggi Microgreen Brokoli 

a. Tinggi tanaman hari ke-7 

 
Sum of 

Squares 
Df Mean Square F Sig. 

Corrected 

Model 
2.339 3 .780 5.986 .006 

Error 2.084 16 .130   

Corrected 

Total 
4.423 19    
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Duncan
a,b

   

Perlakuan N 

Subset for alpha = 0.05 

1 2 

L0 5 4.9640  

L3 5  5.4240  

L2 5  5.7620 

L1 5  5.8340 

Sig.  1.000 .279 

 

Means for groups in homogeneous subsets are displayed. 

a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 5.000. 

 

b. Tinggi tanaman hari ke-14 

 
Sum of 

Squares 
Df Mean Square F Sig. 

Corrected 

Model 
2.321 3 .774 9.319 .001 

Error 1.328 16 .083   

Corrected 

Total 
3.649 19    

 

Duncan
a,b

   

Perlakuan N 

Subset for alpha = 0.05 

1 2 

L3 5 5.5640  

L0 5  6.1180 

L1 5  6.2600  

L2 5  6.2260 

Sig.  1.000 .472 

 

3. Tabel Sidik Ragam Berat Segar Microgreen Brokoli 

 
Sum of 

Squares 
Df Mean Square F Sig. 

Corrected 

Model 
.060 3 .020 .471 .707 

Error .682 16 .043   

Corrected 

Total 
.742 19    
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4. Tabel Sidik Ragam Karotenoid Microgreen Brokoli 

 
Sum of 

Squares 
Df Mean Square F Sig. 

Corrected 

Model 
327.605 3 124.202 .861 .482 

Error 2308.955 16 144.310   

Corrected 

Total 
2681.560 19    
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DOKUMENTASI 

1. Dokumentasi Merakit Lampu LED pada Kotak Ruang Tanam 

     

2. Dokumentasi Bahan dan Alat Penelitian 

     

Media Tanam Cocopeat    Benih Microgreen Brokoli 

 

Lux meter 
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3. Dokumentasi Persiapan Media Tanam dan Penanaman 

      

     Perendaman Cocopeat Selama 24 jam         Penjemuran Cocopeat 

 

Persiapan 50 benih/ wadah   Penanaman   

                          

Pertumbuhan pada cahaya matahari                Penyinaran lampu LED biru 
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4. Dokumentasi Microgreen Brokoli  

     
       Microgreen Brokoli dengan       Microgreen Brokoli dengan  

             Penyinaran Cahaya Matahari     Penyinaran LED Biru 12 jam 

 

     
    Microgreen Brokoli dengan     Microgreen Brokoli dengan  

          Penyinaran LED Biru 16 jam   Penyinaran LED Biru 20 jam  

  

 

5. Dokumentasi Proses Ekstraksi 

 

     
Penggerusan Microgreen Brokoli sebanyak 1 gram menggunakan mortar 
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Penambahan 10 mL Larutan Aseton 80% 

 

 
Menghomogenkan campuran Microgreen yang sudah dihaluskan dengan Larutan Aseton 

selama 2x 24jam 

 

 

 

 

     
   Proses pemisahan senyawa menggunakan   Hasil ekstrak kemudian disimpan dalam  

     corong dan kertas saring   botol dan siap untuk di analisis. 
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6. Dokumentasi Analisis Ekstrak Tanaman menggunakan Spektrofotometri UV-

Vis 
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