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VIABILITAS BENIH KURMA (Phoenix dactylifera L.)  

PADA LAMA PERENDAMAN AIR KELAPA 

YANG BERBEDA 

Adinda Nila Rozana (11980224253) 

Dibawah bimbingan Tiara Septirosya dan Syukria Ikhsan Zam 

INTISARI 

Perbanyakan kurma menggunakan biji masih terdapat kendala yaitu 

viabilitas yang rendah (<20%) dan membutuhkan waktu 100 hari untuk 

berkecambah sehingga benih perlu diberi perlakuan sebelum ditanam. Air kelapa 

muda merupakan sumber zat pengatur tumbuh (ZPT) alami yang dapat dijadikan 

alternatif untuk merangsang perkecambahan biji kurma. Penelitian ini bertujuan 

untuk mendapatkan lama perendaman air kelapa terbaik untuk meningkatkan 

viabilitas benih kurma. Penelitian ini telah dilaksanakan pada bulan Januari 

sampai bulan Februari 2023 di Laboratorium Agronomi dan Agrostologi, Fakultas 

Pertanian dan Peternakan, Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau. 

Penelitian ini menggunakan Rancangan Acak Lengkap (RAL) dengan 4 taraf 

perlakuan, yaitu tanpa perendaman air kelapa muda, perendaman air kelapa muda 

selama 1 jam, 2 jam, dan 3 jam. Perlakuan tersebut diulang sebanyak 5 kali dan 

setiap ulangan terdiri dari 20 benih. Parameter yang diamati meliputi daya 

kecambah, indeks vigor, potensi tumbuh maksimum, dan berat kering kecambah. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa lama perendaman air kelapa selama 1 jam, 2 

jam, dan 3 jam tidak berpengaruh terhadap viabilitas benih kurma. 

Kata kunci: biji kurma, daya kecambah, perkecambahan, zat pengatur tumbuh 
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THE VIABILITY OF DATE PALM SEEDS (Phoenix dactylifera L.)  

UNDER DIFFERENT DURATION IMMERSION 

IN GREEN COCONUT WATER 

Adinda Nila Rozana (11980224253) 

Supervised by Tiara Septirosya and Syukria Ikhsan Zam 

ABSTRACT 

Propagating date palms from seeds presents challenges due to low 

viability (<20%) and a lengthy germination period of 100 days, necessitating pre-

treatment before planting. Green coconut water serves as a natural source of 

Plant Growth Regulators (PGR) that can potentially stimulate date palm seed 

germination. This research aimed to determine the optimal duration of immersion 

in green coconut water to enhance the viability of date palm seeds. The study was 

conducted from January to February 2023 at the Laboratory of Agronomy and 

Agrostology, Faculty of Agriculture and Animal Science, Universitas Islam Negeri 

Sultan Syarif Kasim Riau. A Completely Randomized Design (CRD) with four 

treatment levels: without immersion in green coconut water, immersion for 1 

hour, 2 hours, and 3 hours. Each treatment was replicated five times, with 20 

seeds per replication. Parameters measured included germination rate, vigor 

index, maximum sprouting potential, and seedling dry weight. The study revealed 

that the length of submersion in green coconut water for 1 hour, 2 hours, and 3 

hours had no effect on the viability of date palm seeds. 

Keywords:  date  palm  seeds,  germination  capacity,  germination,  plant  growth 

regulators 

 

 

 

 

 

  



iv 
 

DAFTAR ISI 

Halaman 

KATA PENGANTAR ..............................................................................  i 

INTISARI ..................................................................................................  ii 

ABSTRACT ..............................................................................................  iii 

DAFTAR ISI .............................................................................................  iv 

DAFTAR TABEL .....................................................................................  v 

DAFTAR GAMBAR ................................................................................  vi 

DAFTAR SINGKATAN ..........................................................................  vii 

DAFTAR LAMPIRAN .............................................................................  viii 

I. PENDAHULUAN .............................................................................  1 

1.1. Latar Belakang ............................................................................  1 

1.2. Tujuan .........................................................................................  2 

1.3. Manfaat .......................................................................................  2 

1.4. Hipotesis .....................................................................................  2 

II. TINJAUAN PUSTAKA ....................................................................  3 

2.1. Klasifikasi dan Morfologi Kurma ...............................................  3 

2.2. Syarat Tumbuh Kurma ................................................................  4 

2.3. Kurma Ajwa ................................................................................  4 

2.4. Viabilitas Benih ..........................................................................  5 

2.5. Perendaman Benih dengan Air Kelapa .......................................  5 

III. MATERI DAN METODE .................................................................  7 

3.1. Tempat dan Waktu ......................................................................  7 

3.2. Bahan dan Alat ............................................................................  7 

3.3. Metode Penelitian .......................................................................  7 

3.4. Pelaksanaan Penelitian ................................................................  7 

3.5. Parameter Pengamatan ................................................................  8 

3.6. Analisis Data ...............................................................................  9 

IV. HASIL DAN PEMBAHASAN ..........................................................  11 

4.1. Daya Kecambah (%) ...................................................................  11 

4.2. Indeks Vigor (%).........................................................................  12 

4.3. Potensi Tumbuh Maksimum (%) ................................................  12 

4.4. Berat Kering Kecambah (g) ........................................................  14 

V. PENUTUP ..........................................................................................  15 

5.1. Kesimpulan .................................................................................  15 

5.2. Saran ...........................................................................................  15 

DAFTAR PUSTAKA ...............................................................................  16 

LAMPIRAN ..............................................................................................  19 



v 
 

DAFTAR TABEL 

Tabel                 Halaman 

3.1.   Tabel Sidik Ragam RAL .................................................................   9 

4.1.   Rerata Daya Kecambah Benih Kurma pada Lama Perendaman 

Air Kelapa yang Berbeda.................................................................              11 

4.2.   Rerata Indeks Vigor Benih Kurma pada Lama Perendaman Air  

Kelapa yang Berbeda .......................................................................              12 

4.3.   Rerata Potensi Tumbuh Maksimum Benih Kurma pada Lama 

Perendaman Air Kelapa yang Berbeda ............................................              13 

4.4.   Rerata Berat Kering Kecambah Benih Kurma pada Lama 

Perendaman Air Kelapa yang Berbeda ............................................  .           14 

  



vi 
 

DAFTAR GAMBAR 

Gambar                Halaman 

2.1. Buah Kurma Ajwa..............................................................................  5 

4.1. Benih Kurma Berkecambah Abnormal ..............................................  14 

 

  



vii 
 

DAFTAR SINGKATAN 

HST   Hari Setelah Tanam 

HSS   Hari Setelah Semai 

RAL   Rancangan Acak Lengkap 

SM   Sebelum Masehi 

UJD   Uji Jarak Duncan 

ZPT   Zat Pengatur Tumbuh 

 

  



viii 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

Lampiran                Halaman 

1.  Tata Letak Penelitian Menurut RAL .............................................  19 

2.  Dokumentasi Penelitian .................................................................  20 

3.  Data Hasil Penelitian Sebelum Regresi .........................................  22 

4.  Uji Normalitas Data Sebelum Regresi ..........................................  23 

5.  Data Hasil Penelitian Setelah Regresi ...........................................  24 

6.  Uji Normalitas Data Setelah Regresi ............................................  25 

7.  Hasil Sidik Ragam Semua Parameter ............................................  26 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1 
 

I. PENDAHULUAN 

1.1. Latar Belakang 

Kurma (Phoenix dactylifera L.) merupakan tanaman palma yang termasuk 

famili Arecaceae. Buahnya yang manis mengandung zat besi, kalium, kalsium, 

klorin, magnesium, belerang, vitamin A, B1, dan B2. Selain itu kurma mengandung 

senyawa aktif berupa alkaloid, saponin, tanin dan flavonoid. Senyawa-senyawa 

tersebut terbukti mempunyai prospek cukup baik dalam meningkatkan aktivitas 

sistem imun (Rosnizar dkk., 2015). Oleh karena itu, sebagian besar masyarakat 

Indonesia sangat gemar mengonsumsi buah kurma karena sangat bermanfaat untuk 

kesehatan tubuh. 

Selama ini ketersediaan buah kurma di Indonesia masih dengan cara impor 

dari negara-negara daerah Timur Tengah. Sepanjang Bulan Januari hingga Agustus 

2022, Indonesia telah mengimpor kurma sebanyak 46,3 ton dengan nilai US$68,5 

juta (Badan Pusat Statistik, 2022). Impor kurma ke Indonesia cenderung meningkat 

sejak tahun 2015 yaitu sebanyak 21 ton dengan nilai US$29,7 juta (Badan Pusat 

Statistik, 2015). Oleh karena itu, budi daya kurma di Indonesia perlu diperluas agar 

dapat meminimalisir jumlah impor kurma di Indonesia. Terlebih lagi Indonesia 

memiliki potensi untuk pengembangan tanaman kurma karena beriklim tropis dan 

mendapatkan sinar matahari sepanjang tahun (Refolla dan Isda, 2022).  

Provinsi Riau merupakan wilayah yang beriklim tropis dengan suhu udara 

maksimum antara 35,1
o
C dan suhu minimum antara 21,8

o
C (Portal Resmi 

Pemerintah Provinsi Riau, 2020). Wilayah tersebut sangat berpotensi untuk budi 

daya tanaman kurma karena kurma dapat tumbuh optimal pada suhu 32-38°C. Budi 

daya kurma dapat dilakukan dengan biji dan membutuhkan waktu selama 4-7 tahun 

untuk berbuah (Abdi, 2021). Di sisi lain, perbanyakan kurma dengan biji masih 

terdapat kendala yaitu viabilitas yang rendah (< 20%) dan membutuhkan waktu 

100 hari untuk berkecambah (Roektiningroem dan Widhy, 2015). 

Viabilitas benih merupakan kemampuan benih untuk tumbuh menjadi 

kecambah normal pada lingkungan yang optimum (Sadjad, 1994). Benih yang 

memiliki viabilitas tinggi ditandai oleh tingginya daya berkecambah dan berat 

kering kecambah normal. Untuk meningkatkan perkecambahan benih kurma, 

diperlukan perlakuan khusus sebelum benih ditanam. Salah satu langkah alternatif 
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yang dapat diaplikasikan adalah dengan melakukan perendaman dengan air kelapa 

muda sebagai sumber zat pengatur tumbuh (ZPT) alami pada perlakuan awal 

perkecambahan. Air kelapa mengandung zat pengatur tumbuh berupa sitokinin, 

auksin, fosfor, dan giberelin yang berfungsi mempercepat proses pembelahan sel, 

perkembangan embrio, serta memacu pertumbuhan tunas dan akar (Fatimah, 2008).  

Berdasarkan pada penelitian yang dilakukan oleh Saimah (2016), 

menunjukkan bahwa perendaman dengan air kelapa selama 6 jam dapat 

mempercepat perkecambahan (28,2 hari) dan meningkatkan pertumbuhan tanaman 

kemiri (Aleurites moluccana (L.) Willd) dibandingkan dengan perendaman selama 

2 jam, 3 jam, 4 jam, dan 5 jam. Selain itu, pada penelitian yang dilakukan oleh 

Harnita dan Subagiono (2021), menunjukkan bahwa perendaman benih kurma 

dengan menggunakan air kelapa 100% selama 2 jam memberikan hasil terbaik 

terhadap viabilitas biji kurma (Phoenix dactylifera L.). Berdasarkan uraian 

tersebut, maka penulis tertarik untuk melakukan penelitian tentang “Viabilitas 

Benih Kurma (Phoenix dactylifera L.) pada Lama Perendaman Air Kelapa 

yang Berbeda”. 

1.2. Tujuan 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mendapatkan lama perendaman air 

kelapa terbaik untuk meningkatkan viabilitas benih kurma. 

1.3. Manfaat 

Manfaat dari penelitian ini adalah untuk memberikan informasi dan cara 

alternatif dalam meningkatkan viabilitas benih kurma dengan lama perendaman air 

kelapa yang berbeda. 

1.4. Hipotesis 

Adapun hipotesis dari penelitian ini adalah terdapat lama perendaman air 

kelapa terbaik terhadap viabilitas benih kurma. 
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II. TINJAUAN PUSTAKA 

2.1. Klasifikasi dan Morfologi Kurma 

Kurma merupakan tanaman yang banyak tumbuh di negara-negara Arab. 

Tanaman ini berasal dari sekitar Teluk Persia dan sudah dibudidayakan sejak tahun 

4000 SM. Di Timur Tengah, buah kurma dijadikan makanan pokok karena 

mengandung karbohidrat sehingga dapat menyediakan energi yang cukup. Selain 

itu, masyarakat Timur Tengah percaya bahwa kurma dapat menghilangkan rasa 

sakit. Hal dikarenakan adanya kandung kalium dan asam salisilat pada kurma yang 

memang berfungsi sebagai antinyeri (Satuhu, 2010). 

Menurut Munawwarah (2015), kurma diklasifikasikan dengan kerajaan 

Plantae, anak kerajaan Tracheobionata, super divisi Spermatophyta, divisi 

Magnoliophyta, kelas Liliopsida, anak kelas Arecidae, bangsa Arecales, suku 

Arecaceae, marga Phoenix, jenis Phoenix dactylifera L. Secara morfologi, kurma 

merupakan jenis tanaman palma yang memiliki tinggi rata-rata sekitar 15-25 m 

bahkan dapat mencapai 36 m. Panjang akar dapat mencapai 25 m dan mampu 

menembus tanah hingga kedalaman 6 m. Batang kurma berwarna cokelat, tebal dan 

berbentuk silinder dengan lingkar batang sekitar 1 m. Ketebalan batang tidak 

bertambah begitu tajuk daun tebentuk sempurna. Daun kurma memiliki panjang 3-

6 m dan pelepah daun dapat mencapai lebih 0,5 m dengan bentuk menyempit dan 

berduri. Satu daun terdiri dari 120-240 anak daun berbentuk runcing dengan 

panjang berkisar 15-100 cm dan lebar 1-6 cm. 

Pohon kurma merupakan tanaman jenis dioecious atau berumah dua, 

dimana bunga jantan dan bunga betina tidak pada satu pohon. Bunga jantan 

berwarna putih, berukuran lebih besar dari bunga betina, dan beraroma harum. 

Bunga jantan umumnya mempunyai 6 benang sari yang terdiri dari dua kantong 

polen berwarna kekuningan. Sedangkan bunga betina memiliki panjang 90-120 cm 

dengan diameter 3-4 mm, bewarna kekuningan atau krem, memiliki 3 karpel tapi 

hanya satu yang akan matang. Bunga betina dapat menjadi buah meskipun tidah 

dibuahi. Namun, buah yang dihasilkan kecil serta berkualitas rendah (Apriyanti, 

2015). 

Pada saat masih muda, buah kurma memiliki kulit berwarna hijau, 

kemudian berangsur menguning, cokelat, hingga akhirnya kehitaman sesuai tingkat 
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kematangan buah. Buah kurma tidak bisa dikonsumsi saat masih muda karena 

rasanya yang sepat, tekstur daging yang keras dan bergetah. Setelah tua dan 

matang, pati dalam buah kurma akan berubah menjadi glukosa atau fruktosa 

sehingga rasanya manis (Satuhu, 2010). Buah kurma merupakan buah kecil yang 

memiliki lapisan tipis dan berserat-serat (pericarp) serta terdiri dari daging dan biji. 

Biji kurma berbentuk lonjong dengan garis ventral di bagian tengah biji. 

Panjangnya berkisar antara 0,5 cm sampai 1,5 cm. Biji kurma memiliki tekstur 

yang keras untuk melindungi biji dari kerusakan mekanis (Alfiani, 2019). 

2.2. Syarat Tumbuh Kurma 

Tanaman kurma dapat tumbuh optimal pada suhu 32-38°C dan memerlukan 

penyinaran matahari sekitar 16 jam sehari dengan intensitas 10.000-12.000 Cd. 

Tanaman kurma juga dapat tumbuh pada suhu di atas 40°C di berbagai tipe tanah, 

mulai dari tanah berpasir hingga tanah padat seperti tanah liat. Di Indonesia, kurma 

ditanam pada ketinggian mulai dari 30 m dpl – 400 m dpl, dan dapat berbuah 

dalam jangka waktu rata-rata 10 tahun. Kondisi yang sesuai agar tanaman kurma 

dapat berbunga dan menghasilkan buah yang matang adalah pada suhu tinggi dan 

kelembapan udara yang rendah. Akan tetapi, untuk mengembangkan kurma secara 

intensif harus di lahan yang tepat agar kurma tumbuh prima dan berproduksi 

optimal (Apriyanti, 2015). 

2.3. Kurma Ajwa 

Kurma ajwa atau yang biasa dikenal dengan sebutan kurma nabi merupakan 

jenis kurma yang tumbuh di Saudi Arabia. Kurma ajwa berbentuk elips dengan 

diamater 1,845 cm, berat 5,131 gram, panjang 2,459 cm, dan ketebalan daging 

0,466 cm (Zaid and de Wet, 2005). Kurma ajwa memiliki bentuk yang lebih kecil 

berwarna cokelat tua kehitaman dengan rasa yang manis dan tekstur yang lembut.  

Banyak orang menyebut kurma ajwa sebagai varian kurma terbaik yang 

pernah ada, karena merupakan jenis kurma pertama yang dibudidayakan oleh Nabi 

Muhammad Saw. Kurma ajwa memiliki banyak manfaat dalam memelihara 

kesehatan jantung, tulang dan gigi, serta baik bagi penderita diabetes dan wanita 

hamil (Nugraha, 2021). 
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Gambar 2.1. Buah Kurma Ajwa (Nugraha, 2021). 

2.4. Viabilitas Benih 

Viabilitas benih diartikan sebagai kemampuan benih untuk berkecambah 

dan menghasilkan kecambah secara normal. Perkecambahan benih berhubungan 

erat dengan viabilitas benih dan jumlah benih yang berkecambah dari sekumpulan 

benih merupakan indeks dari viabilitas benih. Benih yang viabilitasnya baik adalah 

benih yang mampu berkecambah, tumbuh dan berproduksi normal pada kondisi 

optimum. Pada umumnya parameter untuk viabilitas benih yang digunakan adalah 

persentase daya berkecambah (Sadjad, 1994).  

Daya berkecambah suatu benih dapat diartikan sebagai berkembangnya 

bagian-bagian penting dari suatu embrio benih yang menunjukkan kemampuannya 

untuk tumbuh secara normal pada lingkungan yang sesuai. Dengan demikian 

pengujian daya kecambah benih ialah pengujian sejumlah benih berupa persentase 

dari jumlah benih tersebut yang mampu berkecambah pada jangka waktu yang 

telah ditentukan (Sari dan Faisal, 2017). 

2.5. Perendaman Benih dengan Air Kelapa 

Untuk meningkatkan perkecambahan benih, perlu diberikan perlakuan pada 

tahap awal perkecambahan untuk mendorong proses pematangan embrio, 

pengaktifan enzim-enzim di dalam embrio dan meningkatkan permeabilitas kulit 

benih untuk mempercepat proses imbibisi air dan gas-gas yang diperlukan dalam 

proses-proses perkecambahan (Hafizah, 2013). Salah satu langkah alternatif yang 

dapat diaplikasikan adalah dengan pemberian zat pengatur tumbuh (ZPT) yang 

berasal dari bahan alami diantaranya ialah air kelapa.  
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Selain mengandung bahan makanan seperti asam amino, asam organik, gula 

dan vitamin, air kelapa juga mengandung sejumlah hormon tumbuh yang dapat 

mempengaruhi pertumbuhan dan hasil tanaman. Menurut Yusnida dkk. (2006), air 

kelapa muda merupakan endosperm dalam bentuk cair yang mengandung unsur 

hara dan zat pengatur tumbuh seperti auksin, sitokinin, dan sedikit giberelin yang 

dapat menstimulasi perkecambahan.  

Penelitian Deynov (2021) menggunakan air kelapa untuk meningkatkan 

perkecambahan semangka non biji. Hasil yang didapat menunjukkan bahwa 

perendaman dengan air kelapa selama 8 jam dapat meningkatkan daya kecambah, 

indeks vigor dan panjang tanaman semangka non biji. Selanjutnya penelitian yang 

dilakukan oleh Manurung dkk. (2021) menunjukkan bahwa perendaman benih 

angsana (Pterocarpus indicus L.) dengan air kelapa selama 18 jam menunjukkan 

hasil persentase benih berkecambah terbaik (95,33%) dengan waktu yang 

dibutuhkan benih berkecambah mencapai 80% selama 11 hari. 
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III. MATERI DAN METODE 

3.1. Tempat dan Waktu 

Penelitian ini dilaksanakan di Laboratorium Agronomi dan Agrostologi, 

Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau. Penelitian dilaksanakan pada 

Januari sampai Februari 2023. 

3.2. Bahan dan Alat 

Bahan yang digunakan dalam penelitian ini adalah benih kurma varietas 

ajwa, air kelapa muda, aquades, dan air. Alat yang digunakan dalam penelitian ini 

adalah plastik mika, oven, gelas ukur, timbangan analitik, handsprayer, tisu, 

aluminium foil, kamera, dan alat tulis. 

3.3. Metode Penelitian 

Penelitian ini menggunakan metode eksperimen dengan rancangan acak 

lengkap (RAL) faktor tunggal dengan 4 taraf perlakuan yaitu: 

K0= Tanpa perendaman menggunakan air kelapa 

K1= Perendaman menggunakan air kelapa selama 1 jam 

K2= Perendaman menggunakan air kelapa selama 2 jam 

K3= Perendaman menggunakan air kelapa selama 3 jam 

Setiap perlakuan diulang sebanyak 5 kali dan diperoleh 20 satuan 

percobaan. Setiap satuan percobaan terdiri dari 20 benih sehingga terdapat 400 

benih yang diamati pada penelitian ini. 

3.4. Pelaksanaan Penelitian 

3.4.1. Persiapan Media Perkecambahan 

Pengecambahan dilakukan dengan menggunakan plastik mika dengan 

media tisu yang ditetesi aquades, kemudian plastik mika diberi label sebagai tanda 

sesuai perlakuan. 

3.4.2. Perendaman Benih 

Benih pada semua perlakuan (K0, K1, K2, K3) direndam selama 48 jam 

menggunakan aquades. Setelah 48 jam, benih pada semua perlakuan disaring dan 

ditiriskan. Selanjutnya, benih pada perlakuan K1, K2, dan K3 direndam pada air 
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kelapa dengan konsentrasi 100% dan lama perendaman benih yang telah ditentukan 

yaitu selama 1 jam, 2 jam, dan 3 jam. 

3.4.3. Penanaman Benih 

Benih yang telah direndam sesuai perlakuan, kemudian ditanam pada 

plastik mika dengan alas 10 lembar tisu yang dilembabkan. 

3.4.4. Penyiraman 

Pemeliharaan meliputi penyiraman menggunakan handsprayer yang berisi 

50 ml aquades setiap 7 hari sekali. 

3.5. Parameter Pengamatan 

3.5.1. Daya Kecambah (%) 

Daya kecambah adalah kemampuan benih untuk berkecambah normal 

dalam keadaan yang menguntungkan setelah waktu yang ditentukan. Pengamatan 

daya berkecambah dilakukan pada hari ke-7, hari ke-14, dan hari ke-21 setelah 

tanam. Cara menghitung persentase daya berkecambah digunakan rumus sebagai 

berikut: 

DB = 
                                                  

   
 x 100% 

Keterangan: 

DB : Daya berkecambah 

JBK : Jumlah benih berkecambah normal 

JBT : Jumlah benih yang ditanam 

3.5.2. Indeks Vigor (%) 

Indeks vigor dihitung berdasarkan akumulasi kecepatan tumbuh harian 

dalam tolok ukur persentase pertambahan kecambah normal per hari sampai hari ke-

14. Rumus perhitungan indeks vigor yaitu: 

IV = 
  

  
 + 

  

  
 + 

  

  
 + … + 

   

   
 

Keterangan: 

IV : Indeks vigor 

G : Jumlah benih yang berkecambah pada hari tertentu 

D : Waktu yang bersesuaian dengan G 
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3.5.3. Potensi Tumbuh Maksimum (%) 

Pengamatan dilakukan pada benih yang tumbuh baik normal maupun 

abnormal pada pengamatan hari terakhir (21 HST) kemudian dipersentasekan. 

Persentase PTM dihitung dengan rumus: 

PTM = 
                                    

                   
 x 100% 

3.5.4. Berat Kering Kecambah (g) 

Penimbangan berat kering kecambah dilakukan dengan membungkus 

kecambah menggunakan aluminium foil, kemudian dioven dengan suhu 70
o
C 

selama 3 jam. Setelah itu kecambah dikeluarkan dari aluminium foil dan ditimbang 

menggunakan timbangan analitik. 

3.6. Analisis Data 

Data-data yang diperoleh dari hasil penelitian dilakukan uji normalitas 

menggunakan uji Kolmogorov-Smirnov melalui program SPSS versi 23. Jika data 

tidak berdistribusi normal, maka dilakukan regresi untuk mendapatkan nilai 

residual, kemudian dilakukan uji normalitas kembali. Setelah data berdistribusi 

normal, maka dilanjutkan dengan ANOVA (Analysis of variance) seperti pada 

Tabel 3.1. 

Tabel 3.1. Tabel Sidik Ragam RAL 

Sumber 

Keragaman 

(SK) 

Derajat 

Bebas 

(DB) 

Jumlah 

Kuadrat 

(JK) 

Kuadrat 

Tengah 

(KT) 

 

F-hitung 

F Tabel 

0,05 0,01 

K a-1 JKK KTK KTK/KTG - - 

Galat a(r-1) JK Galat KTG - - - 

Total (a.r)-1 JKT - - - - 

Keterangan: 

Faktor Koreksi (FK)  : (∑Yij)
2
 / (i x j)  

Jumlah Kuadrat Total (JKT) : [∑(Yij)
2
] – FK 

Jumlah Kuadrat K (JKK)  : [∑(Yi)
2 
/ j] – FK 

Jumlah Kuadrat Galat (JKG) : JKT – JKK 

Kuadrat Tengah K (KTK)  : JKK/dbk 

Kuadrat Tengah Galat (KTG) : JKG/dbg 

F hitung    : KTK/KTG 

 Jika pada ANOVA perlakuan berbeda nyata, maka dilakukan Uji Jarak 

Duncan pada taraf 5% dengan rumus yaitu: 

UJD = r[α; p; db] x √(KTG/r) 



10 
 

 

Keterangan: 

r : Nilai dari tabel Uji Jarak Duncan 

α : taraf nyata 

p : banyak perlakuan 

db : derajat bebas galat 

KTG : Kuadrat Tengah Galat 
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V. PENUTUP 

5.1. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilaksanakan, maka dapat 

disimpulkan bahwa lama perendaman pada air kelapa selama 1 jam, 2 jam, dan 3 

jam tidak berpengaruh terhadap viabilitas benih kurma. 

5.2. Saran 

Untuk meningkatkan viabilitas benih kurma dengan lama perendaman air 

kelapa muda yang berbeda perlu dilakukan kombinasi dengan skarifikasi mekanik 

ataupun skarifikasi kimia.   
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LAMPIRAN 

Lampiran 1. Tata Letak Penelitian Menurut RAL 

 

 

 

 

Keterangan: 

K0 = Tanpa perendaman menggunakan air kelapa 

K1 = Perendaman menggunakan air kelapa selama 1 jam 

K2 = Perendaman menggunakan air kelapa selama 3 jam 

K3 = Perendaman menggunakan air kelapa selama 5 jam 

U1..U2 = Ulangan ke 1, 2, 3, 4 dan 5

K0U5 K1U3 K3U2 K2U2 K2U5 K0U1 

K0U3 K0U4 

K3U3 

K2U3 K2U4 

K1U2 

K1U4 K3U5 

K0U2 

K3U4 K1U5 

K1U1 

K2U1 K3U1 
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Lampiran 2. Dokumentasi Penelitian 

     
Persiapan buah kurma  Persiapan benih  Perendaman benih 

dengan aquades 

selama 48 jam 

   
Perendaman benih dengan Persiapan media  Penanaman benih 

air kelapa   perkecambahan  sesuai tata letak 

     
Penyiraman   Benih berkecambah  Benih berkecambah 

    pada 7 HST   pada 14 HST 
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Benih berkecambah  Pembungkusan  Pengovenan  

pada 21 HST       kecambah 

 
Penimbangan berat 

kering kecambah  
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Lampiran 3. Data Hasil Penelitian Sebelum Regresi 

Perlakuan DB IV PTM BK 

K0U1 0 0 0 0.000 

K0U2 0 0 0 0.000 

K0U3 0 0 0 0.000 

K0U4 0 0 0 0.000 

K0U5 0 0 0 0.000 

K1U1 0 0 0 0.000 

K1U2 0 0 0 0.000 

K1U3 5 0.14 5 0.010 

K1U4 5 0.14 5 0.016 

K1U5 0 0 0 0.000 

K2U1 0 0 0 0.000 

K2U2 10 0.21 10 0.025 

K2U3 35 1.83 35 0.020 

K2U4 30 1.43 30 0.018 

K2U5 0 0 0 0.000 

K3U1 0 0 0 0.000 

K3U2 10 0.29 10 0.015 

K3U3 25 0.43 25 0.017 

K3U4 0 0 0 0.000 

K3U5 0 0 0 0.000 
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Lampiran 4. Uji Normalitas Data Sebelum Regresi 

NPar Tests 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 DB IV PTM BK 

N 20 20 20 20 

Normal Parameters
a,b

 Mean 6.00 0.2235 6.00 0.00605 

Std. Deviation 10.954 0.49984 10.954 0.008846 

Most Extreme Differences Absolute 0.358 0.327 0.358 0.403 

Positive 0.358 0.323 0.358 0.403 

Negative -0.292 -0.327 -0.292 -0.247 

Test Statistic 0.358 0.327 0.358 0.403 

Asymp. Sig. (2-tailed) 0.000
c
 0.000

c
 0.000

c
 0.002

c
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Lampiran 5. Data Hasil Penelitian Setelah Regresi 

Perlakuan DB IV PTM BK 

K0U1 -0.9 -0.063 -0.9 -0.00206 

K0U2 -0.9 -0.063 -0.9 -0.00206 

K0U3 -0.9 -0.063 -0.9 -0.00206 

K0U4 -0.9 -0.063 -0.9 -0.00206 

K0U5 -0.9 -0.063 -0.9 -0.00206 

K1U1 -4.3 -0.17 -4.3 -0.00472 

K1U2 -4.3 -0.17 -4.3 -0.00472 

K1U3 0.7 -0.03 0.7 0.00528 

K1U4 0.7 -0.03 0.7 0.01128 

K1U5 -4.3 -0.17 -4.3 -0.00472 

K2U1 -7.7 -0.277 -7.7 -0.00738 

K2U2 2.3 -0.067 2.3 0.01762 

K2U3 27.3 1.553 27.3 0.01262 

K2U4 22.3 1.153 22.3 0.01062 

K2U5 -7.7 -0.277 -7.7 -0.00738 

K3U1 -11.1 -0.384 -11.1 -0.01004 

K3U2 -1.1 -0.094 -1.1 0.00496 

K3U3 13.9 0.046 13.9 0.00696 

K3U4 -11.1 -0.384 -11.1 -0.01004 

K3U5 -11.1 -0.384 -11.1 -0.01004 
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Lampiran 6. Uji Normalitas Data Setelah Regresi 

NPar Tests 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 DB IV PTM 

 

BK 

N 20 20 20 20 

Normal Parameters
a,b

 Mean 0.0000000 0.0000000 0.0000000 0.0000000 

Std. 

Deviation 

 

10.23667298 

 

0.48454156 

 

10.23667298 

 

0.00830365 

Most Extreme Differences Absolute 0.273 0.375 0.273 0.248 

Positive 0.273 0.375 0.273 0.248 

Negative -0.139 -0.214 -0.139 -0.113 

Test Statistic 0.273 0.375 0.273 0.248 

Asymp. Sig. (2-tailed) 0.000
c
 0.000

c
 0.000

c
 0.002

c
 

Exact Sig. (2-tailed) 0.083 0.005 0.083 0.144 

Point Probability 0.000 0.000 0.000 0.000 
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Lampiran 7. Hasil Sidik Ragam Semua Parameter 

ANOVA 

SK JK db KT Fhit Sig. 

DB Perlakuan 381.000 3 127.000 1.262
tn
 0.321 

Galat 1610.000 16 100.625   

Total 1991.000 19    

IV Perlakuan 1.242 3 0.414 2.059
tn
 0.146 

Galat 3.219 16 0.201   

Total 4.461 19    

PTM Perlakuan 381.000 3 127.000 1.262
tn
 0.321 

Galat 1610.000 16 100.625   

Total 1991.000 19    

BK Perlakuan 0.000 3 0.000 1.105
tn
 0.376 

Galat 0.001 16 0.000   

Total 0.001 19    
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