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ABSTRAK 
 

Istikhanah, (2023)  :  Pengaruh Kreasi Makanan Sayur Mayur untuk       

Meningkatkan Nafsu Makan Anak Usia 4-5 Tahun di 

RA AL-Qur’an Al-Munawar Kampung Merangkai 

Kecamatan Dayun Kabupaten Siak Sri Indrapura 

 

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh meningkatkan nafsu makan anak usia 

4-5 tahun dan penelitian ini bertujuan untuk mengetahui penggunaan kreasi 

makanan sayur mayur untuk meningkatkan nafsu makan anak usia 4-5 tahun di 

RA Al-Qur‟an Al-Munawar kampung merangkai kecamatan dayun kabupaten 

siak  sri indrapura. Jenis penelitian ini adalah kuantitatif dengan metode Pre-

eksperimen design tipe one group pritest-posttest. Subjek penelitian ini adalah 

anak RA Al-Qur‟an Al-Munawar kampung merangkai yang berjumlah 30 anak. 

Objek penelitian ini adalah mengkreasikan makanan sayur mayur untuk 

meningkatkan nafsu makan anak usia 4-5 tahun di RA Al-Qur‟an Al-Munawar 

kampung merangkai kecamatan dayun kabupaten siak sri indrapura. Populasi 

penelitian ini adalah anak RA Al-Qur‟an Al-Munawar kampung merangkai yang 

berjumlah 30 anak. Sampel pada penelitian ini menggunakan sampel jenuh yang 

berjumlah 30 anak. Teknik pengumpulan data menggunakan metode Observasi, 

Wawancara dan Dokumentasi. Teknik analisis data menggunakan Uji Hipotesis 

(Uji t). Hasil penelitian data dikatakan mengalami peningkatan yang signifikan 

jika sig. < 0,05, jika sig > 0,05 maka H0 diterima, Ha ditolak dan sebaliknya jika 

sig < 0,05 maka H0 ditolak, Ha diterima. Untuk mengetahui hipotesis diterima 

atau ditolak berdasarkan data SPSS windows ver.26 dapat dilihat dari 

perbandingan t hitung 42,662 lebih besar dari pada t tabel = 2,048 dengan dk 

yaitu: DK = n-k = 30-2 = 28. Dengan dk = 28, maka dapat dilihat t hitung = 

42,662 lebih besar dari t tabel = 2,048. Dengan demikian H0 = ditolak dan Ha = 

diterima, berarti dalam penelitian ini terdapat pengaruh kreasi makanan sayur 

mayur untuk meningkatkan nafsu makan anak usia 4-5 tahun di RA Al-Qur‟an Al-

Munawar Kampung Merangkai Kecamatan Dayun Kabupaten Siak Sri Indrapura. 

 

Kata Kunci :  Kreasi Makanan Sayur Mayur, Nafsu Makan Anak Usia Dini 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

Sulit makan  merupakan  salah satu masalah yang sering terjadi pada 

setiap anak dan ini terjadi sejak anak memasuki usia toddler. Usia toddle 

merupakan  usia  anak  berkisar  1 sampai 3 tahun,dimana usia tersebut masuk  

pada  usia  emas  (golden periode).  Padahal  diusia  tersebut anak  mengalami  

perkembangan  dan pertumbuhan   yang   sangat   pesat, selain   itu   anak   

juga   memiliki keinginan  untuk  mencoba  hal  baru dan    meniru    perilaku    

orang terdekatnya. Namun pada  usia  ini anak  masih  sangat  tergantung  

pada pengasuh untuk memenuhi kebutuhan  dasarnya,  terutama  dalam hal 

makanan, Setiap orang  tua  pasti  ingin melakukan  berbagai  upaya  untuk 

meningkatkan  nafsu  makan  pada anak  supaya  kebutuhan  nutrisi  anak 

terpenuhi. Berbagai   cara   yang dilakukan  orang  tua  antara  lain membuat   

variasi   makanan   dari bentuk  dan  menu  makan  supaya terlihat  lebih 

menarik,  memberikan obat  atau  vitamin  perangsang  nafsu makan  yang  

dibeli  di  apotik,  atau bahkan  memberikan  jamu-jamuan sebagai  obat  

tradisional  yang  alami.
1
 

Pada usia prasekolah, anak mengalami perkembangan psikis menjadi 

balita yang lebih mandiri, autonom, dapat berinteraksi dengan lingkungannya, 

serta dapat lebih mengekspresikan emosinya. Luapan emosi yang biasa terjadi 

                                                           
1
 Puspitasari, Lina. "Kreasi dan Inovasi COMUT (Coklat Temulawak Imut) Penambah 

Nafsu Makan." Jurnal ABDIMAS-HIP: Pengabdian Kepada Masyarakat 1.2 (2020): 88-93. 
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pada anak berusia 3-5 tahun berupa temper tantrum, yaitu mudah meletup-

letup, menangis, atau menjerit saat anak tidak merasa nyaman. Di samping itu, 

anak usia tersebut juga cenderung senang bereksplorasi dengan hal-hal baru. 

Sifat perkembangan khas yang terbentuk ini turut mempengaruhi pola makan 

anak.
2
 

Sulit makan adalah kondisi ketika anak tidak mau makan, atau 

menolak mengkonsumsi makanan atau minuman yang jenis dan jumlahnya 

sesuai dengan usianya. Sulit makan pada anak mengakibatkan asupan zat gizi 

pada tubuh anak berkurang. Gizi memegang peranan penting dalam siklus 

hidup manusia. Kekurangan gizi pada bayi dan anak akan menimbulkan 

gangguan pertumbuhan dan perkembangan yang apabila tidak diatasi secara 

dini dapat berlanjut hingga dewasa.
3
 

Berdasarkan Undang-Undang Republik Indonesia Nomor 20 Tahun 

2003 tentang Sistem Pendidikan Nasional pada pasal 1 ayat 14 berbunyi, 

“Pendidikan anak usia dini adalah suatu upaya pembinaan yang di tunjukan 

keapda anak sejak lahir sampai dengan usia enam tahun yang di lakukan 

melalui pemberian rangsangan pendidikan untuk membantu pertumbuhan dan 

perkembangan jasmani dan rohani agar anak memiliki kesiapan dalam 

memasuki pendidikan lebih lanjut.” 

Islam  mengatur  seluruh  aspek  kehidupan  manusia  termasuk  dalam  

bidang kesehatan,  salah  satunya  ilmu  gizi.  Hal  ini  tercantum  dalam  ayat  

                                                           
2
 Jafri, Yendrizal. "Pengaruh Hypnoparenting Terhadap Peningkatan Nafsu Makan Anak 

Usia Prasekolah Yang Sulit Makan Di Surau Pinang." 'AFIYAH 1.2 (2014). 
3
 Anggraini, Ika Rizki. "Perilaku makan orang tua dengan kejadian Picky eater pada anak 

usia toddler." Jurnal keperawatan 5.2 (2014): 154-162. 
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Al-Qur‟an  yang menerangkan  tentang  aturan  makan  dan  minum.
4
 

Sebagaimana  yang  terdapat  dalam Al-Qur‟an surah Al-Baqarah: 168, Allah 

SWT Berfirman;  

                               

          

Artinya:  Hai sekalian manusia, makanlah yang halal lagi baik dari apa yang    

terdapat  di  bumi,  dan janganlah  kamu  mengikuti  langkah-

langkah  syaitan; karena sesungguhnya syaitan itu adalah musuh 

yang nyata bagimu.
5
 

Ayat  tersebut  menjelaskan  bahwa  manusia  diwajibkan  untuk  

mengonsumsi makanan  yang  halal  serta dalamjumlah  yang  seimbang.  Hal  

ini  sesuai  dengan  teori yang  dikaji  dalam  ilmu  gizi  yang  disebut  dengan  

prinsip  gizi  seimbang. Konsumsi makanan  sangat  mempengaruhi  terhadap  

status  gizi  seseorang  terutama  anak.  Status gizi  yang  baik  dan  optimal  

terjadi  apabila  tubuh  memperoleh  cukup  zat-zat  gizi  yang diperlukan  

secara  efisien  sehingga  memungkinkan  pertumbuhan  fisik,  perkembangan 

otak,  kemampuan  kerja  dan  kesehatan  secara  umum  pada  tingkat  

setinggi  mungkin. Perkembangan  otak  anak  sangat  mempengaruhi  dan  

menentukan  bagi  perkembangan aspek-aspek lainnya. 

Menurut Firmansya sulit makan adalah kondisi dimana anak tidak mau 

makan, atau menolak mengkonsumsi makanan atau minuman yang jenis dan 

                                                           
4
 Jamilah, Sri. "Peran Guru Dalam Menangani Asupan Gizi Seimbang Pada Anak Melalui 

Kreasi Makanan di TK Asiyiyah 1 Ranggo Kota Bima." Jurnal Elkatarie: Jurnal Ilmu Pendidikan 

Dan Sosial 3.1 (2020): 353-372. 
5
 Qs. Al-Baqarah (2),168. 
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jumlahnya sesuai dengan usianya. Sulit makan pada anak akan mengakibatkan 

asupan zat gizi pada tubuh anak berkurang.
6
 

Menurut analisa peneliti berdasarkan teori diatas kesulitan makan 

merupakan masalah utama yang dikeluhkan orang tua dan dapat mengganggu 

pemenuhan gizi anak sehingga mengakibatkan terganggunya pertumbuhan dan 

perkembangan anak. Untuk melakukan penanganan kesulitan makan dapat 

dilakukan dengan mengkreasikan makanan sayur mayur dengan ide-ide yang 

kreatif sehingga nantinya ada gairah makan anak yang meningkat. 

Berdasarkan pengamatan awal yang dilakukan di RA al-qur‟an Al-

munawar Kampung Merangkai Kecamatan Dayun Kabupaten Siak Sri 

Indrapura antara lain ialah bekal yang dibawa anak ke sekolah cenderung 

monoton dan hanya beberapa jenis makanan saja sehingga membuat anak 

menjadi bosan dan tidak mau menghabiskan makanannya. Masalah pola 

makan di RA Al-Qur‟an Al-Munawar Kampung Merangkai Kecamatan 

Dayun Kabupaten Siak Sari Indrapura anak tidak menyukai sayur-sayuran, 

pilih-pilih makanan,dan cenderung menyukai “Junk Food”.  

Anak yang berada pada tahap usia 4-5 tahun anak mudah menyerap 

bermacam informasi serta perintah dengan baik, termasuk kebiasaan makan. 

Pada usia inilah disaat yang tepat guna mulai menanamkan kebiasaan- 

kebiasaan baik seperti melatih anak guna menerapkan dan memilih makanan 

dan minuman yang sehat serta melatih anak cara makan yang santun.
7
 

                                                           
6
 Jafri, Yendrizal. "Pengaruh Hypnoparenting Terhadap Peningkatan Nafsu Makan Anak 

Usia Prasekolah Yang Sulit Makan Di Surau Pinang." 'AFIYAH 1.2 (2014). 
7
 Robiah, Robiah, and Lia Kurniawaty. "Program Pemberian Makanan Sehat bagi Anak 

Usia Dini di PAUD Nur Hidayah Jakarta Barat." Jurnal Pendidikan Tambusai 6.2 (2022): 16123-

16128. 
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Di kutip laman Koran-Jakarta.com Setiap orangtua berperan penting 

dalam memberikan makanan bernutrisi dengan gizi seimbang untuk 

pertumbuhan anak yang optimal. Namun, dalam praktiknya kerap ada kendala 

yang muncul, misalnya anak yang pilih-pilih makanan, termasuk dalam urusan 

sayur, Peneliti Ekonomi Kesehatan Mutia A. Sayekti, S.Gz, MHEcon 

mengatakan orangtua harus tahu dulu penyebab anak tidak mau makan sayur, 

Bisa jadi ada anak yang langsung menolak begitu melihat ada sayuran hijau di 

piringnya karena trauma merasakan pahitnya sayur mayur, orangtua bisa 

mengakalinya dengan mengolah agar tampilan sayur tertutup dengan bahan 

lain sehingga anak tidak tahu bahwa menu yang disajikan kepadanya adalah 

sayur, Misalnya, mengukus sayur dan memotongnya kecil-kecil, kemudian 

mencampurkannya ke dalam bahan lain seperti telur agar rasa sayurnya tidak 

terlalu mencolok, tetapi orangtua tetap memperhatikan masalah nutrisi dengan 

cara memilih memasak yang tidak terlalu banyak menghilangkan gizi.
8
 

 

B. Penegasan Istilah 

1. Kreasi Sayur Mayur 

Bento atau o-bento adalah istilah bahasa jepang untuk makanan 

bekal berupa nasi lauk pauk dalam kemasan praktis yang bisa dibawa-

bawa dan dimakan di tempat lain. Seperti halnya nasi bungkus, bento bisa 

dimakan sebagai makan siang, makan malam, atau bekal piknik. Bento 

biasanya dikemas untuk porsi satu orang, walaupun dalam arti luas bisa 

                                                           
8
 Koran-Jakarta https://koran-jakarta.com/gampang-ternyata-ini-cara-mengatasi-anak-

yang-tidak-suka-makan-sayur 
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berarti makanan bekal untuk kelompok atau keluarga. Ciri khas bento 

adalah pengaturan jenis lauk dan warna agar enak di pandang serta 

mengandung selera. 

2. Sayur Untuk Pemenuhan Gizi Anak 

Sayur merupakan sumber pangan yang kaya akan vitamin dan 

mineral yang sangat bermanfaat bagi kesehatan, perkembangan, dan 

pertumbuhan. Meskipun kebutuhannya relatif kecil, namun fungsi vitamin 

dan mineral hampir tidak dapat digantikan sehingga terpenuhinya ke-

butuhan konsumsi zat tersebut menjadi esensial.
9
 

Pemenuhan nutrisi terutama pada anak prasekolah bermanfaat 

untuk memenuhi kebutuhan gizi yang akan digunakan untukpemeliharaan 

kesehatan, pertumbuhan fisik, perkembangan psikomotor, dan melakukan 

aktivitas, serta untuk melatih kebiasaan makan yang baik pada anak.
10

  

Sayur merupakan bahan makanan sumber vitamin dan mineral yang 

mengandung sedikit energi tapi tinggi serat. Mengkonsumsi sayur yang 

cukup harus diterapkan pada anak sejak dini. Salah satu cara sederhana 

dan mudah dilakukan untuk merangsang agar anak mau makan sayur yaitu 

dengan variasi (modifikasi) sayur. Prinsip modifikasi yaitu dengan 

menyusun hidangan sayur dengan kriteria kombinasi rasa yang seimbang, 

perpaduan aneka warna hidangan, bentuk potongan yang beragam, dan 

adanya variasi dalam cara memasak. Modifikasi sayur diharapkan dapat 

                                                           
9
 Mohammad Andika, and Siti Madanijah. "Konsumsi buah dan sayur anak usia sekolah 

dasar di Bogor." Jurnal Gizi dan Pangan 10.1 (2015). 
10

 Mohammad A dan Madanijah S. 2015. Konsumsi buah dan sayur anak usia sekolah 

dasar di Bogor. Jurnal Gizi Pangan, 10 (1):71-76. 

http://journal.ipb.ac.id/index.php/jgizipangan/article/view/9315 [10 Desember 2017] 
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menjadi alternatif untuk mengatasi masalah kesulitan makan sayur pada 

anak.
11

 

Anak prasekolah melihat penampilan sayur yang dimodifikasi lebih 

menarik dan tidak menyerupai sayur misalnya sup bola bayam yang 

terlihat seperti bakso berwarna hijau atau pangsit goreng sayur yang tidak 

terlihat bahwa di dalamnya berisi sayur.
12

 

Beberapa cara yang dapat digunakan untuk merangsang agar anak 

menyukai sayur yaitu dengan modifikasi pengolahan dari bahan sayur 

hingga menjadi makanan yang terlihat enak untuk dikonsumsi, tidak 

memperlihatkan bentuk sayur secara jelas, dan kreatif untuk berkreasi 

menciptakan makanan-makanan yang tidak disadari anak bahwa itu 

berasal dari sayur.
13

 

 

C. Permasalahan 

1. Identifikasi Masalah  

Berdasarkan latar belakang masalah yang telah di uraikan, maka  di 

identifikasi beberapa permasalaha sebagai berikut : 

a. Kurangnya Olahan Kreasi Makanan yang diberikan pada anak.   

b. Anak hanya menyukai sayuran tertentu dan memilih-milih makanan 

                                                           
11

 Proverawati, A. & Kusumawati, E. Ilmu Gizi Untuk Keperawatan &  Gizi Kesehatan. 

Yogyakarta : Nuha Medika (2011) 
12

Eva Citra Dewi & Putri Widita Muharyani, Arie Kusumaningrum .”Pengaruh 

Modifikasi SayurTerhadap Porsi Konsumsi Sayur Anak Prasekolah” . Jurnal Keperawatan 

Sriwijaya, Volume 4 - Nomor 2, Juli 2017 
13

Graimes, N. Brain Foods for Kids. Alih bahasa oleh Pertiwi, D. & Teviningrum, S. 

Editor Handayani, W. & Eddy, M.H. (2004). Brain foods for kids. Jakarta : Erlangga (2005) 
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c. Dari beberapa konsep kreasi yang ada, apakah minat anak dalam 

mengkonsumsi makanan yang sudah di kreasikan akan meningkatkan 

nafsu makan anak, sehingga anak akan menyukai makanan sayur 

mayur dan menumbuhkan rasa suka pada sayuran. 

2. Batasan Masalah 

            Berdasarkan Identifikasi masalah yang telah dipaparkan di atas, 

untuk memudahkan peneliti, maka peneliti membatasi masalah pada salah 

satu jenis kreasi makanan sayur mayur dengan penelitian “Pengaruh 

Kreasi Makanan Sayur Mayur Untuk Meningkatkan Nafsu Makan Anak 

Usia 4-5 Tahun di RA Al-Qur‟an Al-Munawar Kampung Merangkai 

Kecamatan Dayun Kabupaten Siak Sri Indrapura.  

3. Rumusan Masalah 

                 Berdasarkan latar belakang, identifikasii masalah dan batasan 

masalah maka rumusan masalah dalam penelitian ini adalah Bagaimana 

pengaruh kreasi makanan sayur mayur untuk meningkatkan nafsu makan 

anak usia 4-5 tahun di RA Al-Qur‟an Al-Munawar Kampung Merangkai 

Kecamatan Dayun Kabupaten Siak Sri Indrapura.  

 

D. Tujuan dan Manfaat Peneliti 

1. Tujuan Peneliti 

Tujuan penelitian adalah untuk mengetahui pengaruh kreasi 

makanan sayur mayur untuk meningkatkan nafsu makan anak usia dini di 

RA Al-Qur‟an Al-Munawar Kampung Merangkai Kecamatan Dayun 

Kabupaten Siak Sri Indrapura. 
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2. Manfaat Penelitian 

a. Manfaat Teoritis 

Adapun tujuan yang ingin dicapai dalam sebuah penelitian ini 

adalah untuk mengetahui pemahaman mengenai  pengaruh kreasi 

makanan sayur mayur untuk meningkatkan nafsu makan anak usia 4-5 

tahun di RA Al-Qur‟an Al-Munawar Kampung Merangkai Kecamatan 

Dayun Kabupaten Siak Sri Indrapura. 

b. Manfaat Praktis 

1) Bagi Pendidik, Penelitian ini dapat memberikan manfaat sebagai 

contoh kreasi makanan pada anak  

2) Bagi Anak Didik, Meningkatkan nafsu makan anak melalu kreasi 

makanan sayur mayur dan memberikan stimulasi yang cukup pada 

anak. 

3) Bagi Peneliti, Sebagai syarat penyelesaian  studi S1 (Strata Satu) 

pada Jurusan Pendidikan Islam Anak Usiaa Dini (PIAUD) di 

Fakultas Tarbiyah dan Keguruan Universitas Islam Negeri Sultan 

Syarif Kasi  Riau dan mampu menambah wawasan tentang 

pengetahuan Kreasi Makanan Sayur Mayur ini agar dapat 

menyebarluaskan dampak positif terhadap meningkatkan nafsu 

makan anak dalam melakukan kreasi makanan sayur mayur. 



10 

BAB II 

KAJIAN TEORITIS 

 

A. Kreasi Makanan Sayur Mayur 

1. Pengertian 

Membentuk krealsi malkalnaln altalu dikenall dengaln istilalh bento 

aldallalh konsep one dish meall altalu hidalngaln salmpingaln ya lng mengalndung 

nilali-nilali gizi yalng seimbalng. Bentuk malkalnaln yalng disaljikaln sesuali 

dengaln bekall alnalk sekolalh kalrenal sesuali dengaln kebutuhaln yalng 

dialnjurkaln untuk usial alnalk ya lng merupalkaln usial pertumbuhaln. Bekall 

bento ini alkaln memalncing seleral alnalk-alnalk kalrenal dikrealsikaln dengaln 

bentuk-bentuk yalng lucu dengaln walrnal ya lng valrialtif. Bento merupalkaln 

bekall ya lng pralktis, menalrik daln kalya l alkaln gizi yalng bergunal untuk 

pertumbuhaln, perkembalngaln sertal meningkaltkaln kecerdalsaln alnalk usial 

dini.
14

 Teori dalri Musalbal menjelalskaln beberalpal malnfalalt ketikal alnalk 

berbicalral yalitu mempelaljalri komunikalsi alnalk alntalral sesalmal temaln 

malupun paldal oralng lalin daln meningkaltkaln kepercalyalaln diri sebalgali 

salralnal untuk menyallurkaln ekspresi alnalk dallalm kegialtaln daln sebalgali 

pendorong krealtivitals,alktifitals daln inisialtif alnalk algalr berpalrtisipalsi 

memalhalmi sesualtu hall, dengaln aldalnya l olalhaln krealsi malkalnaln salyur 

malyur ini minalt alnalk untuk menyebutkaln berbalgali jenis salyuraln ya lng 

lalinnyal sehinggal dalya l talrik alnalk meningkalt dengaln sendirinya l.
15

 

                                                           
14

 Muaris, Hindah. Menu Bekal Anak Sekolah Ala Bento. Jakarta : PT. Gramedia Pustaka 

Utama.Hal.25 
15

 Rita Kurnia, ”Bahasa Anak Usia Dini”  (Yogyakarta : Budi Utama, 2019),Hal.3 
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Seni membentuk krealsi malkalnaln altalu dengaln bento aldallalh seni 

menalmpilkaln malsalkaln ya lng dialdopsi dalri jepalng. Bentuk krealsi ini 

digunalkaln sebalgali sallalh saltu calral untuk menalrik minalt alnalk-alnalk 

terhaldalp malkalnaln yalng mengalndung gizi ya lng balik daln mengalndung gizi 

ya lng seimbalng untuk alnalk-alnalk yalng alkaln bergunal untuk pertumbuhaln 

alnalk yalng semalkin optimall. Alnalk-alnalk lebih menyukali hall-hall yalng unik 

daln menalrik. Malkalnaln yalng dikemals dengaln penya ljialn yalng menalrik daln 

unik alkaln dalpalt mengalndung seleral malkaln dalri alnalk. Penya ljialn malkalnaln 

ya lng krealtif daln sesuali minalt alnalk alkaln memudalhkaln balgi oralng tual 

untuk menya ljikaln malkalnaln yalng mengalndung gizi ya lng seimbalng daln 

lebih menyukali malkalnaln yalng menyehaltkaln.
16

 Hall ini dijelalskaln dalri teori 

menurut Jealn Jalcques Roussealu alnalk mengingalt pengetalhualnnyal melallui 

pengallalmaln yalng ial dalpalt salalt melalkukaln seralngkalialn alktifitals fisik 

seperti mengetalhui gulal itu malnis salalt mengecalpnya l, galralm itu alsin salalt ial 

memalkalnnyal daln ikaln itu almis salalt ial menciumnyal allhalsil sebalgali pusalt 

pembelaljalraln alnalk kalrenal ial mencalri mengallalmannyal sendiri.
17

 

2. Modifikalsi Penyaljialn Malkalnaln 

           Modifikalsi penyaljialn malkalnaln aldallalh sallalh saltu calral untuk 

menalrik alnalk ballital algalr dalpalt meningkaltkaln nalfsu malkaln ya lng memiliki 

walrnal semenalrik mungkin altalu bentuk-bentuk yalmg lucu untuk dalpalt 

meningkaltkaln nalfsu malkaln paldal alnalk itu sendiri. Modifikalsi penyaljialn 

                                                           
16

 Kotrunnada, Seli Amalia, Ardita Afiani, and Rena Berliana Oktavia. "Pola Pengolahan 

Sayuran Dan Buah-Buahan Untuk Langkah Perbaikan Gizi Anak Usia Dini." Jurdimas (Jurnal 

Pengabdian Kepada Masyarakat) Royal 5.3 (2022): 238-243. 
17

 Nurul Hamzah, ”Pengembangan Sosial Anak Usia Dini”, (Pontianak : IAIN Pontiak 

Press, 2015) Hal.9 
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malkalnaln jugal dalpalt mempengalruhi perubalhaln nalfsu malkaln paldal alnalk 

ballital, malkal dibutuhkaln krealsi malkalnaln ya lng unik daln semenalrik 

mungkin ya lng dalpalt menjaldi dalyal talrik/kesenalngaln sendiri balgi alnalk 

ballital untuk meningkaltkaln nalfsu malkaln. Malkalnaln alnalk ballital balnya lk 

tergalntung paldal oralng tual altalu pengalsuhnya l, kalrenal hall itu oralng tuallalh 

ya lng halrus menjaldi momok utalmal/falktor utalmal untuk meningkaltkaln nalfsu 

malkaln paldal alnalk itu sendiri.
18

 menurut teori dalri Jealn Pialget 

perkembalngaln alnalk alkaln berkembalng sesuali dengaln talhalpalnnya l altalupun 

false-galsenyal sehinggal mencalpali perkembalngaln yalng kompleks sehinggal 

alnalk sudalh bisal memalhalmi daln mengingalt jenis-jenis salyuraln
19

 

3. Malnfalalt Membentuk Krealsi Malka lnaln  

Malnfalalt yalng dalpalt diperoleh dengaln membentuk krealsi malkalnaln 

ya lng diperoleh aldallalh: (1) Dalpalt mengaltur konten gizi malkalnaln yalng 

dikonsumsi daln memalhalmi pentingnya l malkalnaln untuk kesehaltaln, (2) 

Meralngsalng nalfsu malkaln alnalk. Kalrenal terlihalt lebih lucu daln indalh, (3) 

Alnalk alkaln mengenall jenis malkalnaln untuk kesehaltaln, (4) Menjallin 

komunikalsi alntalral oralng tual dengaln alnalk-alnalk, kalrenal dalpalt membualtnyal 

secalral bersalmal-salmal dengaln alnalk, sehinggal terjallin komunikalsi daln 

menalmbalh kedekaltaln emosionall alntalral oralngtual dengaln alnalk-alnalk, (5) 

Mengontrol nutrisi yalng dikonsumsi alnalk, dengaln membalwal bekall altalu 

menyedialkaln hidalngaln dengaln krealsi yalng unik alnalk-alnalk tidalk  membeli 

                                                           
18

 Refida Fitria Anggraini dan Arirs Chandra, Hubungan Modifikasi Penyajian Makanan 

Dengan Perubahan Nafsu Makan Anak Balita di Puskesmas Mojo Surabaya, (Universitas 

Muhammadyah Surabaya, 2016) Hal.26 
19

 Khadijah, dan Nurul Amelia. “Perkembangan Kognitif untuk Anak Usia Dini” (Jakarta 

: Kencana, 2020), Hal.39 
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jaljalnaln daln malkalnaln yalng berbalhalya l daln terjalgal kebersihaln daln 

kesehaltalnnya l, (6) Meningkaltkaln krealtifitals dengaln membentuk krealsi 

malkalnaln alkaln membualt krealtifitals meningkalt kalrenal alkaln menciptalkaln 

bentuk-bentuk yalng unik daln lucu dalri malkalnaln yalng dibualt, (7) 

Meningkaltkaln nalfsu malkaln alnalk untuk mengkonsumsi malkalnaln yalng 

mengalndung nilali gizi ya lng balik. Teori Sujiono sualtu geralkaln yalng 

melibaltkaln otot-otot kecil dallalm tubuh seperti keteralmpilaln dallalm 

menggunalkaln jalri-jalri talngaln daln geralkaln yalng dilalkukaln oleh 

pergelalngaln talngaln dengaln tepalt seperti membukal daln menutup tutup 

kotalk nalsi altalu botol, memegalng sendok dengaln benalr.
20

 

4. Lalngkalh-Lalngkalh Dallalm Membentuk Krealsi Malkalnaln Alnalk 

Calral-calral yalng dilalkukaln untuk membualt alnalk-alnalk menyukali 

malkalnaln yalng sehalt, higienis daln mengalndung gizi yalng seimbalng 

dialntalralnyal aldallalh dengaln menyedialkaln malkalnaln ya lng sudalh dikrealsikaln 

daln dibentuk yalng dikenall dengaln istilalh bento. Oralng tual dalpalt 

menya ljikaln menu menalrik yalng berkalralkter tokoh-tokoh kalrtun. Penya ljialn 

nalsi kalralkter, salyur kalralkter, burger kalralkter daln valrialn malkalnaln lalin 

ya lng bisal disulalp menjaldi bentuk kalrtun. Konsep malkalnaln didekaltkaln 

dengaln dunial alnalk. Misallnyal alngry bird, balrbie, hello kitty, micky mouse 

daln krealsi lalinnya l. Isi bento bialsalnyal terdiri dalri nalsi yalng dibentuk  

kalralkter tokoh, salyuraln, dalging sertal bualh-bualhaln altalu light meall. Kotalk 

ya lng diberikaln jugal almaln ditalngaln alnalk, kalrenal tidalk menggunalkaln 

                                                           
20

 Nurul Amelia,  dan Dr.Khadijah, “Perkembangan Fisik Motorik Anak Usia 

Dini”,(Jakarta : Kencana , 2020)Hal.31 



 

 

14 

balralng pecalh belalh, jaldi alnalk lebih malndiri  daln oralng tual tidalk perlu 

menyualpi alnalk. Saltu kotalk bento disesualikaln dengaln porsi alnalk. Semua l 

item, mulali dalri menu utalmal daln penutup,dibualt dalri laluk paluk yalng 

nutrisinyal memenuhi gizi alnalk. Selalin ralsal penyaljialn jugal merupalkaln 

unsur penting alnalk tertalrik daln malu mengkonsumsi malkalnaln. Sialsalt ini 

salngalt almpuh untuk meningkaltkaln seleral malkaln alnalk.
21

 

Bekall malkalnaln yalng dikrealsikaln oleh oralngtual dimalksudkaln untuk 

menalrik minalt alnalk. Bento aldallalh untuk membentuk alnalk-alnalk menyukali 

salyuraln daln bualh-bualhaln. Dengaln melibaltkaln alnalk untuk berkrealsi alkaln 

menalmbalh minalt dallalm mengkonsumsi malkalnaln ya lng bergizi. Khususnya l 

RAl All-Qur‟aln All-Munalwalr Konsep dallalm bentuk krealsi malkalnaln 

dilalkukaln melallui talhalp-talhalp sebalgali berikut : 

a. Belaljalr tentalng gizi yalng diperlukaln paldal alnalk. Unsur alpal saljal yalng 

sebaliknya l dipenuhi algalr gizi alnalk seimbalng. 

b. Mempelaljalri balhaln palngaln alpal saljal ya lng dalpalt memenuhi gizi tersebut 

kemudialn mengkrealsikalnnyal dengaln balhaln-balhaln lalin algalr menjaldi 

menu bekall yalng seimbalng. 

c. Memilih waldalh plalstik. 

d. Berkrealsi sedemikialn rupal sehinggal dallalm saltu susunaln menu halnyal 

terdalpalt porsi yalng alnalk salnggup halbiskaln. 

e. Membualt malkalnaln dallalm bentuk ya lng lucu, unik daln menalrik, 

misallnyal kalralkter kalrtun daln lalin-lalin. 

                                                           
21

 (Nurmateri, diakses pada tanggal 26 januari 2022. Tersedia 

www.bandung.detik.com/angry-bird hingga bento-kartun-untuk bekal-... 16 januari 2022 

http://www.bandung.detik.com/angry-bird
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f. Memilih kalrbohidralt yalng bervalrialsi bukaln halnyal nalsi 

misallnyal,roti,palstal. 

g. Membualt sendiri daln mengaltur jenis laluk yalng beralnekal ralgalm dengaln 

walrnal mencolok,mengalndung seleral malkaln alnalk. Walktu persialpaln 

tidalk lalmal, pralktis daln higienis.
22

 

5. Kalralkteristik Alnalk Usial Dini 

         Sebalgali individu, alnalk usial dini tentu memiliki kalralkteristik 

perkembalngaln daln hall tersebutlalh yalng membedalkalnnyal dengaln individu 

lalinnyal. Beberalpal kalralkteristik tersebut diralngkum menurut alhli psikologi 

aldallalh sebalgali berikut : 

a. Alnalk usial dini memiliki sifalt egosentris yalng tinggi 

b. Alnalk memiliki ralsal ingin talhu ya lng begitu besalr daln dallalm 

c. Alnalk memiliki dalya l imaljinalsi daln falntalsi yalng salngalt tinggi 

d. Alnalk aldallalh pembelaljalr ulung 

e. Alnalk merupalkaln individu penjelaljalh.
23

 

 

B. Nalfsu Malka ln Alnalk 

1. Pengertia ln Nalfsu Malkaln Alnalk       

Nalfsu malkaln alnalk aldallalh sualtu malsallalh ya lng komplek terjaldi paldal 

setialp alnalk. Nalmun hall ini sering sekalli daln cenderung sekalli diallalmi paldal 

alnalk ya lng sedalng mengallalmi malsal pertumbuhaln. Algalr malsal pertumbuhaln 

tidalk tergalnggu daln tidalk mudalh terseralng penya lkit. Nalfsu malkaln 

                                                           
22

 Ibid, Hal 15 
23

 Nur Hamzah, ”Pengembangan Sosial Anak Usia Dini”., ( Pontianak : IAIN Pontianak, 

2015).Hal.1-4 
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merupalkaln malsallalh yalng palling umum di malsyalralkalt ketikal kealdalaln 

terjaldi tidalk dalpalt ditalngalni.
24

 Nalfsu malkaln iallalh keinginaln untuk malkaln 

malkalnaln,meralsal lalpalr daln menyukali malkalnaln tertentu.  

Pemberialn beralgalm malkalnaln paldal alnalk terutalmal salyuraln yalng 

bialsalnya l kuralng disukali oleh alnalk supalya l menjaldi disukali oleh alnalk. 

Balnyalk hall altalu calral untuk menalrik alnalk algalr dalpalt menyukali salyuraln, 

ya litu dengaln menalmbalh laluk paluk yalng sudalh dicalmpur dengaln malcalm-

malcalm salyuraln, menurut pendalpalt teori Halrlock melalkukaln berbalgali hall 

untuk alnalk tergalntung dalri pendidik di sekolalh malupun di 

rumalh,menghalrgali individuallitals alnalk menciptkaln sualsalnal halngalt 

mendekaltkaln diri paldal alnalk memberikaln contoh ya lng balik sertal bisa l 

menjaldi temaln untuk alnalk pulal.
25

 

Alnalk susalh malkaln memalng menjaldi problemal tersendiri balgi 

balnya lk malsya lralkalt, oleh sebalb itu penya ljialn malkalnaln paldal alnalk halrus 

dengaln mengkrealsikaln malkalnaln sehalt daln bermalnfalalt balgi tumbuh 

kembalngnyal. 

Berikut Problem Malkaln Alnalk yalitu : 

a. Menolalk Malkalnaln ( Fussy Ealting) 

Hall ini halmpir diallalmi halmpir 20% alnalk ballital, menurut Dr. 

Braldley C. Riemalnn dalri Rogers Memoriall Hospitall, Milwalukee, AlS, 

                                                           
24

 Erni Kumalasari,  “Panduan Diet Sehat Seimbang Bagi Pertumbuhan Anak” 

(Yogyakarta : Aksara, 1 Mei 2012) 
25

 Andi Agusniatih,  dan Jane M Monepa, “Keterampilan Sosial Anak Usia Dini” (Edu 

Pabliser : Tasikmalaya Jawa Barat, 2019)Hal.56 
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penyebalbnya l kalrenal alnalk pernalh mengallalmi kejaldialn tralumal 

berkalitaln dengaln ralsal, tekstur, balu, daln penalmpilaln malkalnaln. 

b. Pemilih (Picky Ealter)  

Kebialsalaln halnyal malu malkalnaln itu-itu saljal umumnyal muncul 

salalt usial 2 talhun, bisal menetalp hinggal 6 talhun. Hall ini terjaldi alntalral 

lalin kalrenal alnalk sedalng belaljalr mengunya lh, sedalng salkit, 

sedalng,mengembalngkaln seleral malkaln, altalu menu yalng disaljikaln 

kuralng krealtif daln tidalk menggugalh seleral malkaln alnalk. 

c. Malkalnaln Diemut  

Falktor ini bisal dialkibaltkaln kalrenal alnalk meralsalkaln bosaln paldal 

saljialn malkalnaln ya lng diolalh dengaln valrialn yalng itu-itu saljal. 

2. Kesulitaln Nalfsu Malkaln Alnalk 

Sulit malkaln aldallalh menolalk untuk malkaln, dimulali malkaln tidalk 

malu membukal mulutnyal, tidalk mengunya lh, altalu tidalk menelaln malkalnaln 

altalu minumaln dengaln jenis daln jumlalh yalng sesuali dengaln usialnyal, 

Umumnyal malsallalh sulit malkaln memalng dimulali diusial pralsekolalh, 

penyebalb dalri penurunaln nalfsu malkaln altalu sulit malkaln aldallalh falktor fisik 

ya litu alnalk menderital sualtu penyalkit daln falktor psikis ya litu alnalk yalng 

bosaln dengaln malkalnaln ya lng dimalkaln. Falktor ini berkalitaln dengaln 

perkembalngalnnyal dimalnal usial pralsekolalh mengallalmi malsal perallihaln 

bentuk malkalnaln dalri lunalk ke malkalnaln bialsal. Alnalk pralsekolalh halrus 

mulali belaljalr mengunyalh bukaln lalgi menelaln, sehinggal alnalk cenderung 
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mengallalmi penurunaln nalfsu malkaln.
26

 Penurunaln nalfsu malkaln jugal terjaldi 

paldal usial ini kalrenal pertumbuhalnnyal tidalk sepesalt usial sebelumnya l, 

disalmping itu alnalk jugal mulali memilih-milih malkalnaln yalng disukalinyal.
27

 

Valrialsi malkalnaln aldallalh susunaln menu yalng dihidalngkaln secalral menalrik 

dengaln memperlihaltkaln ralsal, walrnal, bentuk, kekeralsaln daln susunaln 

malkalnaln yalng dibualt. Valrialsi malkalnaln perlu dilalkukaln untuk 

menumbuhkaln ralsal ingin talhu, alnalk contohnya l penyaljialn malkalnaln dengaln 

bentuk lucu seperti nalsi tim yalng dibentuk waljalh baldut.
28

 

Stalndalr Tingkalt Pencalpalialn  Perkembalngaln Alnalk (STPPAl) dallalm 

keputusaln Direktur Jendrall Pendidikaln Islalm No 3331 Talhun 2021, 

menya ltalkaln balhwal alnalk 4-5 talhun mengallalmi pertumbuhaln daln 

perkembalngaln sebalgali berikut : (1) Pertumbuhaln daln perkembalngaln 

seimbalng sesuali tingkalt usial alnalk, (2) Berprilalku hidup sehalt, (3) Terbialsal 

mengkonsumsi malkalnaln daln minumaln yalng hallall, (4) Mengalntisipalsi 

balhalyal dengaln melindungi diri alpalbilal terjaldi bencalnal altalu sesualtu yalng 

membalhalyalkaln dirinya l.
29

 

3. Calral Peneralpaln Daln Lalngkalh-La lngkalh Valrialsi Malkalnaln 

Calral yalng dilalkukaln paldal peneralpaln krealsi malkalnaln ya litu 

memodifikalsi malkalnaln dengaln bentuk daln walrnal kesukalaln alnalk, hall ini 

bertujualn untuk menumbuhkaln ralsal ingin talhu paldal alnalk terkalit malkalnaln 

ya lng  alkaln dimalkaln. Tidalk halrus dengaln malkalnaln malhall nalmun dengaln 

                                                           
26

 Saputri, Mega Pramijantoro, Asti Nuraeni, and Mamat Supriyono. "Efektivitas Variasi 

Makanan Terhadap Peningkatan Nafsumakan Anak Usia Prasekolah Di Kelurahan 

Kuningansemarang Utara." Karya Ilmiah (2017). 
27
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nalsi daln telur dalpalt membualt alnalk menjaldi penalsalraln alkaln alpal ya lng dial 

malkaln daln menumbuhkaln seleral malkaln alnalk.
30

  

a. Lalngkalh-La lngkalh 

Mempersialpkaln allalt daln balhaln 

1) Nalsi 

2) Salyur 

3) Laluk 

4) Rumput Lalut 

5) Tempalt Malkaln 

6) Sendok 

7) Pisalu daln Gunting 

8) Cetalkaln 

b. Talhalp Pralinteralksi 

1) Mengucalpkaln sallalm 

2) Memperkenallkaln diri 

3) Menjelalskaln tujualn daln prosedur tindalkaln 

4) Menya lmpalikaln kontrol walktu 

c. Talhalp Kerjal 

1) Membalcal bismillalh 

2) Mencuci talngaln 

3) Mendemonstralsikaln kepaldal ibu (menyialpkaln tempalt malkaln, 

cetalkaln, nalsi daln balhaln lalinnya l) 

                                                           
30
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4) Almbil nalsi secukupnyal lallu malsukkaln kedallalm cetalkaln (jikal tidalk 

aldal cetalkaln gunalkaln kealhlialn talngaln untuk membentuk algalr 

krealtif mungkin) 

5) Tualngkaln nalsi ketempalt malkaln, kemudialn hials menggunalkaln 

rumput lalut, misallnyal diberi maltal, bibir, hidung altalu ya lng lalinnyal. 

6) Talruh malkalnaln talmbalhaln lalinnya l seperti lalukmsalyur daln bualh 

disebelalh nalsi dengaln taltalnaln yalng menalrik daln perpaldualn walrna l 

ya lng sesuali. 

7) Valrialsi malkalnaln sudalh bisal dikonsumsi 

8) Membereskaln allalt daln balhaln 

9) Membalcal halmdalllalh 

10) Mencuci talngaln 

d. Talhalp Terminalsi 

1) Mengalkhiri tindalkaln 

2) Evallualsi kepaldal guru daln alnalk 

3) Mengucalp sallalm daln berpalmitaln. 

e. Talhalp evallualsi 

1) Dokumentalsi semual kegialtaln
31

 

4. Falktor Pendukung Pengembalngaln Nalfsu Malkaln Alnalk 

a. Falktor Pendukung 

Meningkaltkaln nalfsu malkaln alnalk merupalkaln potensi ya lng 

dimiliki paldal alnalk. Dallalm meningkaltkaln nalfsu malkaln alnalk terdalpalt 

beberalpal falktor pendukung yalitu : 

                                                           
31
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1) Fa lktor Internall 

Falktor ya lng beralsall dalri dallalm individu ya lng dalpalt 

mempengalruhi meningkaltnyal nalfsu malkaln alnalk alntalralnyal : 

a) Guru menjallin  kerjal  salmal  dengaln  walli  murid  untuk  ikut  

mensukseskaln progralm bekall sehalt daln bervalrialsi dengaln 

membalntu progralm sekolalh dengaln calral memberikaln malkalnaln 

talmbalhaln yalng sehalt, almaln daln bergizi di rumalh. 

b) Guru  memberikaln  motivalsi  kepaldal alnalk algalr  merekal  malu  

membalwal bekall  dalri  rumalh, kalrenal membalwal  bekall  dalri  

rumalh    itu  lebih  balik  dalri  paldal jaljaln di lualr sekolalh.
32

 

2) Fa lktor Eksternall (Lingkungaln) 

    Malsallalh  malkaln  paldal  alnalk  berbedal  dengaln  malsallalh  

malkaln  oralng  dewalsal. Malsallalh  perilalku  malkaln  ya lng  timbul  

dalpalt  bervalrialsi  dalri  memilih  malkaln  malkalnaln tertentu,  

membaltalsi  jumlalh  alsupaln  malkalnaln,  malkalnaln  berlebihaln,  

salmpali terjaldinya l galnggualn malkalnaln ya lng berdalmpalk paldal 

galnggualn pertumbuhaln daln perkembalngaln alnalk.
33

 

 

C. Konsep Operalsionall 

            Konsep operalsionall aldallalh konsep yalng digunalkaln untuk memberikaln 

baltalsaln terhaldalp teoritis. Hall ini diperlukaln algalr tidalk terjaldi kesallalh palhalmaln,algalr 

lebih mudalh dipalhalmi diukur daln dilalksalnalkaln peneliti dallalm mengumpulkaln 

                                                           
32
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daltal di lalpalngaln. Dallalm penelitialn ini pengalruh krealsi malkalnaln salyur malyur 

disebut valrialbel X altalu valrialbel yalng mempengalruhi (independent valrialbel), 

sedalngkaln meningkaltkaln nalfsu malkaln alnalk usial 4-5 talhun disebut valrialbel Y 

altalu valrialbel yalng dipengalruhi (dependent valrialble) untuk teknik pengalruh 

(valrialbel X). Digunalkaln indikaltor-indikaltor sebalgali berikut : 

1. Guru mempersialpkaln rualng malkaln 

2. Guru menyialpkaln allalt yalng diperlukaln  

3. Guru mengaljalk alnalk mencuci talngaln 

4. Guru mengalralhkaln alnalk algalr duduk berjejer 

5. Guru membalgikaln malkalnaln paldal alnalk 

6. Guru mengaljalk alnalk berdo‟al 

Sedalngkaln malkalnaln salyur malyur untuk meningkaltkaln nalfsu malkaln 

alnalk (valrialbel Y ) indikaltornyal aldallalh : 

1. Alnalk memiliki ralsal ingin talhu ya lng besalr 

2. Alnalk malmpu menyebutkaln nalmal salyuraln yalng dimalkaln 

3. Alnalk dalpalt berekspresi paldal malkalnaln yalng dimalkaln 

4. Alnalk dalpalt menggunalkaln allalt malkaln dengaln benalr 

5. Alnalk malmpu bertalnggung jalwalb membereskaln sisal malkalnalnnya l  

    

D. Penelitialn ya lng Relevaln 

1. Putri Malulidal daln Nurhenti Dorlinal Simaltupalng Talhun 2022 dengaln judul 

“Alnallisis Valrialsi Penya ljialn Menu Malkalnaln Terhaldalp Nalfsu Malkaln Palda l 

Alnalk Usial 2-4 Talhun di Desal Baldalng” halsil dalri penelitialn tersebut iallalh 
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Alwall gejallal perilalku alnalk yalng susalh malkaln yalitu memiliki nalfsu malkaln 

ya lng rendalh, hall ini disebalbkaln oleh penyaljialn malkalnaln yalng tidalk 

bervalrialsi, sehinggal membosalnkaln untuk alnalk, menyaljikaln menu 

malkalnaln paldal alnalk usial dini halrus dipertimbalngkaln mulali dalri balhaln daln 

proses pembualtalnnyal, kalrenal di konsumsi alnalk, sallalh saltu calral ibu 

mengenallkaln malkalnaln balru kepaldal alnalk yalitu dengaln calral mengaljalk alnalk 

untuk memalsalk bersalmal,memilih menu malkalnaln sendiri, sertal 

memberikaln kesempaltaln alnalk bertalnya l untuk bereksploralsi balhaln 

malkalnaln yalng alkaln dipalkali daln dijaldikaln menu malkalnaln yalng lezalt untuk 

di konsumsi. Dalri halsil dialtals dalpalt disimpulkaln balhwal ibu daln alnalk bisal 

lebih alkralb daln melaltih kekrealtifaln alnalk untuk mengembalngkaln balkalt .
34

 

2. Alnital Nur Alfifalh Talhun 2020 Penelitialn dengaln judul “ Valrialsi Dallalm 

Upalyal Meningkaltkaln Nalfsu Malkaln Paldal Alnalk Usial 3-6 Talhun” halsil dalri 

penelitialn tersebut aldallalh Keuntungaln pemberialn valrialsi malkalnaln dengaln 

balhaln yalng simple daln mudalh didalpalt salngalt ekonomis balgi ibu salalt 

peneralpaln malndiri dirumalh, halnyal dibutuhkaln ide daln krealtifitals.
35

 

3. Irmal Widiyal Alstuti Talhun 2015 ya lng berjudul “Pengalruh Pemberialn 

Malkalnaln Bervalrialsi Bentuk Terhaldalp Nalfsu Malkaln Alnalk Usial 4-5 Talhun 

di Palud Mekalr Salri Desal Balnjalrdowo”. Halsil penelitialn tersebut iallalh 
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menjelalskaln balgalimalnal kombinalsi malkalnaln daln olalhaln,perubalhaln 

ralsal,olalhaln balhaln,walrnal yalng ceralh daln bentuk ya lng menalrik, penelitialn 

ini menggunalaln penelitialn qualsy exsperimen dengaln penggunalaln 

ralncalngaln control grup design with pre-pose test.
36

 

4. Ralfidal Fitrial Alnggralini Talhun 2016 yalng berjudul “Hubungaln Modifikalsi 

Penyaljialn Malkalnaln Dengaln Perubalhaln Nalfsu Malkaln Alnalk Ballital Di 

Puskesmals Mojo Suralbalya l”. Halsil penelitialn sebalgialn besalr modifikalsi 

penya ljialn malkalnaln ballital di Puskesmals Mojo Suralbalya l dalpalt dalpalt 

diterimal dengaln balik, perubalhaln nalfsu malkaln paldal ballital di Puskesmals 

Mojo Suralbalya l sebalgialn besalr aldallalh perubalhaln nalfsu malkaln.
37
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Talbel II.1 

Perbedalaln daln Persalmala ln Penelitialn yalng Relevaln 

 

No Judul Penelitialn Perbedalaln Persalmalaln 

1. Putri Malulidal daln 

Nurhenti Dorlinal 

Simaltupalng Talhun 2022 

dengaln judul “Alnallisis 

Valrialsi Penyaljialn Menu 

Malkalnaln Terhaldalp Nalfsu 

Malkaln Paldal Alnalk Usial 2-

4 Talhun di Desal Baldalng” 

Subjek dallalm penelitialn ini 

aldallalh berkunjung kerumalh 

oralng tual memberikaln 

inovalsi paldal setialp 

penya ljialn malkalnaln yalng 

bervalrialsi. 

Teknik 

ya lng 

digunalkaln 

salmal 

2. Alnital Nur Alfifalh Talhun 

2020 Penelitialn dengaln 

judul “ Valrialsi Dallalm 

Upalyal Meningkaltkaln 

Nalfsu Malkaln Paldal Alnalk 

Usial 3-6 Talhun” 

pemberialn valrialsi malkalnaln 

paldal alnalk yalng dilalkukaln 

implementalsi selalmal 3 halri 

daln 9x kunjungaln ke rumalh 

klien dengaln peneralpaln 

ya lng salmal. Keuntungaln 

pemberialn valrialsi malkalnaln 

aldallalh dengaln balhaln yalng 

simpel daln mudalh didalpalt 

salngalt ekonomis balgi ibu 

salalt peneralpaln malndiri 

dirumalh 

Teknik 

ya lng 

digunkaln 

salmal 

3. Irmal Widiyal Alstuti Talhun 

2015 yalng berjudul 

“Pengalruh Pemberialn 

Malkalnaln Bervalrialsi 

Bentuk Terhaldalp Nalfsu 

Malkaln Alnalk Usial 4-5 

Talhun di Palud Mekalr Salri 

Desal Balnjalrdowo.” 

Halsil penelitialn dengaln uji 

Malnn Whithney 

menunjukkaln  p-

volue=0,000(<0,05),sehingg

al terdalpalt perbedalaln ya lng 

bermalknal alntalral kelompok 

ya lng diberikaln malkalnaln 

dengaln bentuk bervalrialsi 

daln kelompok ya lng tidalk 

diberikaln malkalnaln dengaln 

bentuk bervalrialsi 

Teknik 

ya lng 

digunalkaln 

salmal 

4.  Refidal Fitrial Alnggralini 

talhun 2016 Penelitialn 

Dengaln Judul “Hubungaln 

Modifikalsi Penyaljialn 

Malkalnaln Dengaln 

Perubalhaln Nalfsu Malkaln 

Alnalk Ballital Di Puskesmals 

Mojo Suralbalya l.” 

Modifikalsi penya ljialn 

malkalnaln ballital di 

puskesmals Mojo Suralbalya l 

dalpalt diterimal dengaln balik, 

perubalhaln nalfsu malkaln 

paldal ballital di puskesmals 

Mojo suralbalyal sebalgialn 

besalr aldallalh perubalhaln 

nalfsu 

Teknik 

ya lng 

digunalkaln 

salmal 
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BAlB III 

METODE PENELITIAlN 

 

A. Desalin Penelitialn 

Metode yalng dilalkukaln paldal penelitialn ini menggunalkaln metode 

penelitialn kualntitaltif eksperimen dengaln menggunalkaln metode pre-

experimentall design tipe one group pretest-posttest. Menurut Sugiono, metode 

penelitialn eksperimen merupalkaln metode ya lng digunalkaln untuk mencalri 

pengalruh (trealtment) terhaldalp ya lng lalin dallalm sebualh kondisi yalng 

dikendallikaln.
38

 Selalnjutnya l paldal kegialtaln observalsi altalu pengukuraln 

dilalkukaln dual kalli sebelum diberi perlalkualn (pre-test) daln sesudalh diberi 

perlalkualn (post-test). 

Paldal Desalin ini terdalpalt pretest, sebelum diberi perlalkualn daln posttest, 

setelalh diberi perlalkualn.  Halsil perlalkualn dalpalt diketalhui lebih alkuralt, 

Sehinggal dalpalt dibalndingkaln alntalral kealdalaln sebelum daln sesudalh diberi 

perlalkualn. Design ini dalpalt digalmbalrkaln sebalgali berikut :  

Talbel III.1 

One Group Pretest – Posttest Design 

 

Kelompok 

 

Tes Alwall 

(Pretest) 
Perlalkualn/Trealtment 

Test Alkhir 

(Posttest) 

K1 O1 X O2 

 

X aldallalh trealtment ya lng alkaln diberikaln daln alkaln dalpalt diketalhui 

pengalruhnyal dallalm eksperimen. Pemberialn trealtment dalpalt dilalkukaln dengaln 

calral memberikaln olalhaln krealsi malkalnaln ya lng diolalh dengaln menggunalkaln 
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balhaln dalsalr salyuraln lallu dibentuk daln dikrealsikaln semenalrik mungkin. O1 

merupalkaln bentuk tes malupun observalsi ya lng dilalkukaln sebelum trealtment 

dilalkukaln, sedalngkaln O2 merupalkaln bentuk tes malupun bentuk observalsi 

ya lng dilalkukaln sesuali trealtment  dilalksalnalkaln. Pengalruh trealtment  X dalpalt 

diketalhui halsilnya l dengaln membalndingkaln alntalral   O1 daln  O2 dallalm kondisi 

ya lng terkontrol. Dallalm pretest-posttest  penelitialn ini menggunalkaln lembalr 

observalsi untuk mengetalhui besalrnya l pengalruh valrialbel independen (Krealsi 

Salyur Malyur) terhaldalp valrialbel dependen (Meningkaltkaln Nalfsu Malkaln Alnalk 

Ral All-Qur‟aln All-Munalwalr ). 

 

B. Lokalsi daln Walktu Penelitialn 

Lokalsi Penelitialn ini di RAl All-Qur‟aln All-Munalwalr Kalmpung 

Meralngkali Kecalmaltaln Dalyun Kalbupalten Sialk Sri Indralpural. walktu 

pelalksalnalaln penelitialn di lalkukaln paldal bulaln Februalri-Alpril 2023. 

 

C. Subjek daln Objek Penelitialn 

Subjek dallalm penelitialn aldallalh alnalk RAl All-Qur‟aln All-Munalwalr 

Kalmpung Meralngkali Kalbupalten Sialk Sri Indralpural. Sedalngkaln objek dalri 

penelitialn ini aldallalh Pengalruh Krealsi Malkalnaln Salyur Malyur Untuk 

Meningkaltkaln Nalfsu Malkaln  Alnalk Usial 4-5 Talhun di RAl All-Qur‟aln All-

Munalwalr Kalmpung Meralngkali Kecalmaltaln Dalyun Kalbupalten sialk Sri 

Indralpural.  
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D. Populsi daln Salmpel 

Populalsi aldallalh wilalyalh generallisalsi ya lng terdiri altals : objek/subjek 

ya lng mempunya li kualntitals daln kalralkteristik tertentu yalng ditetalpkaln oleh 

penelitialn untuk dipelaljalri daln kemudialn ditalrik kesimpulalnnya l.
39

 Populalsi 

paldal penelitialn ini aldallalh alnalk kelompok Al Alnalk Usial 4-5 talhun di RAl All-

Qur‟aln All-Munalwalr Kalmpung Meralngkali Kecalmaltaln Dalyun Kalbupalten Sialk 

Sri Indralpural, terdiri dalri 30 alnalk. 

Talbel III.2 

Daltal Populalsi Alnalk Kelompok Al RAl All-Qur’aln All-Munalwalr 

Sumber daltal alnalk RAl All-Qur’aln All-Munalwalr 2023 

 

No Pesertal Didik (Kelals) Jumlalh Peserta l Didik 

1. Al1 30 

 

Salmpel aldallalh balgialn dalri populalsi ya lng alkaln diteliti. Salmpel palda l 

penelitialn ini aldallalh salmpel Jenuh yalitu semual alnggotal populalsi digunalkaln, 

sebalgali salmpel ya litu alnalk-alnalk kelompok Al RAl All-Qur‟aln All-Munalwalr ya lng 

berjumlalh 30.
40

  

Talbel III.3 

Jumlalh Salmpel Alnalk Kelompok Al RAl All-Qur-aln AlL-Munalwalr 

Kelompok Perempualn Lalki-Lalki Jumlalh 

Al 19 11 30 

 

 

E. Valrialbel Penelitialn 

Valrialbel penelitialn aldallalh segallal sesualtu yalng berbentuk alpal saljal ya lng 

ditetalpkaln oleh peneliti untuk dipelaljalri sehinggal diperoleh informalsi tentalng 

hall tersebut, kemudialn ditalrik kesimpulalnnya l. 
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Tujualn dalri penelitialn ini aldallalh untuk mengetalhui jaldwall tentalng 

pengalruh sualtu perlalkualn, malkal terdalpalt valrialbel yalng mempengalruhi (sebalb) 

daln valrialbel ya lng dipengalruhi (alkibalt). Dallalm penelitialn ini terdalpalt dual 

valrialbel, yalitu:.
41

 

1. Valrialbel Independen 

Valrialbel independen (bebals) merupalkaln valrialbel yalng 

mempengalruhi altalu ya lng menjaldi sebalb perubalhalnnyal altalu timbulnyal 

valrialbel dependen (terikalt). Dallalm penelitialn ini ya lng menaljaldi valrialbel 

independen aldallalh krealsi malkalnaln salyur malyur 

2. Valrialbel Dependen 

Valrialbel dependen (terikalt) aldallalh valrialbel yalng dipengalruhi altalu 

ya lng menjaldi alkibalt kalrenal aldalnya l valrialbel bebals. Dallalm penelitialn ini 

ya lng menjaldi valrialbel dependen aldallalh meningkaltkaln nalfsu malkaln alnalk 

usial 4-5 talhun. Untuk mendalpaltkaln persalmalaln pengertialn yalng alkaln 

diteliti daln memperjelals dallalm penyusunaln instrumen, malkal setialp 

valrialbel perlu didefinisikaln secalral operalsionall. 

 

F. Teknik Pengumpulaln Daltal 

Teknik pengumpulaln daltal merupalkaln calral altalu metode yalng 

digunalkaln oleh peneliti untuk mendalpaltkaln daltal yalng diperlukaln, dengaln 

dibalntu oleh instrument altalu allalt balntu ya lng digunalkaln dallalm kegialtaln 

pengumpulaln daltal tersebut. Tujualn dalri aldalnyal teknik pengumpulaln daltal 

ya litu algalr menggumpulkaln  daltal lebih mudalh daln sistemaltis.
42
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1. Observalsi 

Observalsi merupalkaln metode pengumpulaln daltal yalng digunalkaln 

untuk mengumpulkaln daltal melallui pengalmaltaln daln pengindralaln. Observsi 

dalpalt menjaldi calral yalng tepalt dallalm menggumpul daltal kalrenal daltal 

tersebut diperoleh lalngsung dalri pengalmaltaln di lalpalngaln oleh peneliti 

talnpal aldalnya l intervensi dalri pihalk lalin. 

Observalsi dallalm penelitialn ini aldallalh dengaln calral melihalt lalngsung 

ke objek penelitialn daln melihalt balgalimalnal kegialtaln itu dilalksalnalkaln. 

Dallalm hall ini peneliti mengalmalti lalngsung dallalm proses malkaln sialng 

alnalk yalng telalh berlalngsung. 

2. Walwalnca lral 

Walwalncalral aldallalh sebualh diallog yalng dilalkukaln oleh 

pewalwalncalral (interviewer) untuk memperoleh informalsi dalri 

terwalwalncalral

43
. Walwalncalral berfungsi untuk mendalpaltkaln informalsi yalng 

hendalk dicalri oleh palral peneliti. Kegialtaln walwalncalral dilalkukaln oleh 

seoralng peneliti melallui salmpel dalri populalsi responden yalng tersedial 

sebalgali subjek penelitialn. Paldal penelitialn ini ya lng menjaldi subjek 

walwalncalral aldallalh kelompok Al Ral All-Qur‟aln All-Munalwalr kalmpung 

meralngkali Kecalmaltaln Dalyun Kalbupalten Sialk Sri indralpural dengaln 

menggunalkaln jenis walwalncalral terstruktur.  
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  Malteri altalu balhaln walwalncalral terstruktur aldallalh; produk, 

pengembalngaln produk, daln pengalruh alntalral produk dengaln pemenuhaln 

gizi alnalk.  

Pedomaln walwalncalral yalng digunalkaln halnyal berupal galris-galris 

besalr permalsallalhaln yalng alkaln ditalnyalkaln. 

3. Dokumentalsi 

Dokumentalsi aldallalh sualtu calral yalng digunalkaln untuk memperoleh 

daltal daln informalsi dallalm bentuk buku alrsip dokumen tulisaln alngkal daln 

galmbalr yalng berupal lalporaln sertal keteralngaln ya lng dalpalt mendukung 

penelitialn.  

Berikut galmbalraln altalu dokumentalsi dalri pengalmaltaln peneliti 

setelalh melalksalnalkaln survey ke RAl All-Qur‟aln All-Munalwalr Kecalmaltaln 

Dalyun Kalbupalten Sialk Sri Indralpura.l 

     
Galmbalr III.1 

Observalsi alwall di RAl All-Qur’aln All-Munalwalr Kecalmaltaln Dalyun 

Kalbupalten Sialk Sri Indralpural 
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G. Instrumen Penelitialn 

1. Lembalr Observalsi 

Talbel III.4 

Lemba lr Instrumen Observalsi Untuk Meningkaltkaln Nalfsu Malkaln 

Alnalk usial 4-5 Talhun 

Berilalh talndal (√) paldal penilalialn di balwalh ini  

 

No Indikaltor 

Allternaltif Penilalialn 

BB 

1 

MB 

2 

BSH 

3 

BSB 

4 

1. Alnalk memiliki ralsal ingin talhu ya lng besalr     

2. Alnalk malmpu menyebutkaln nalmal salyuraln 

ya lng dimalkaln 
    

3. Alnalk dalpalt berekpresi paldal malkalnaln 

ya lng dimalkaln 
    

4. Alnalk dalpalt menggunalkaln allalt malkaln 

dengaln benalr 
    

5.  Alnalk malmpu bertalnggung jalwalb 

membereskaln sisal malkalnalnnya l. 
    

 

Talbel III.5 

 Lembalr Instrumen Observalsi da llalm Krealsi Malkalnaln Salyur Malyur 

Untuk Meningkaltkaln Nalfsu Malkaln Alnalk 4-5 Talhun 

Berilalh talndal (√) paldal skor penilalialn di balwalh ini  

 

No Indikaltor 
Skor Penilalialn 

1 2 3 4 

1. Guru mempersialpkaln rualng malkaln     

2. Guru menyialpkaln allalt yalng diperlukaln .     

3. Guru mengaljalk alnalk mencuci talngaln     

4. Guru mengalralhkaln alnalk algalr duduk 

berjejer 
    

5. Guru membalgikaln malkalnaln paldal alnalk     

6. Guru mengaljalk alnalk berdo‟al 
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Talbel III.6 

Lembalr Instrumen Walwalncalral 

 

No Pertalnyalaln Jalwalbaln 

1. Alpal saljal bekall yalng sering dibalwal oleh alnalk-alnalk ?  

2. Alpalkalh bekall yalng dibalwal oleh alnalk selallu halbis?  

3. Balgalimalnal ibu menyikalpi alnalk yalng sering membalwal 

bekall Mie,Nalsi Goreng,Sosis daln menu-menu yalng 

kuralng alkaln vitalmin,protein daln kalrbodioksidaln ? 

 

4. Alpalkalh tumbuh kembalng alnalk berkembalng setialp 

bulalnnya l ? 
 

5. Menurut Ibu jikal aldal alnalk yalng tidalk sukal salmal sekalli 

dengaln salyuraln balgalimalnal straltegi ibu untuk 

memberikaln pengalralhaln paldal alnalk altalupun paldal 

oralngtualnyal ? 

 

6. Alpalkalh dengaln straltegi yalng diberikaln bisal 

mengembalngkaln minalt oralngtual/alnalk ? 
 

 

H. Teknik Alnallisis Daltal 

Mengalnallisis daltal aldallalh sualtu proses mengolalh daln menginterpretalsi 

daltal dengaln tujualn untuk mengetalhui berbalgali informalsi sesuali dengaln 

fungsinyal hinggal memiliki malknal daln alrti ya lng jelals sesuali dengaln tujualn 

penelitialn.
44

    

Dallalm penelitialn ini, peneliti menggunalkaln teknik alnallisis daltal dengaln 

rumus t-test sebalgali berikut: 
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Keteralngaln : 
 

 
Reallibilitals daln valliditals merupalkaln sya lralt mutlalk yalng halrus 

dipenuhi dallalm menggunalkaln penelitialn ini kalrenal kedual elemen tersebut 

alkaln menentukaln kuallitals halsil penelitialn daln kemalmpualn replikalsi sertal 

generallisalsi penggunalaln model penelitialn sejenis. Penelitialn kualntitaltif 

memerlukaln aldalnyal hipotesis daln pengujialnnyal ya lng kemudialn alkaln 

menentukaln talhalpaln-talhalpaln berikutnya l, seperti penentualn teknik alnallisal daln 

formulal staltistik yalng alkaln digunalkaln.
45

  

1. Uji Vallidalsi 

Uji valliditals digunalkaln untuk mengetalhui sejaluh malnal halsil 

pengukuraln tetalp konsisten, alpalbilal dilalkukaln pengukuraln dual kalli altalu 

lebih terhaldalp gejallal yalng salmal. Valliditals merupalkaln sualtu ukuraln ya lng 

menunjukkaln tingkalt kevallidaln sualtu instrumen. Sualtu observalsi 

dikaltalkaln vallid jikal pertalnyalaln paldal walwalncalral malmpu untuk 

mengungkalpkaln sesualtu yalng alkaln dalpalt diukur oleh observalsi tersebut. 

Jaldi valliditals ingin mengukur 
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alpalkalh pertalnya laln dallalm indikaltor observalsi yalng sudalh dibualt benalr 

dalpalt mengukur alpal yalng hendalk diukur.
46

 

Uji valliditals dallalm penelitialn ini menggunalkaln rumus Pealrson 

Product Moment sebalgali berikut : 

 
Keteralngaln :  

rxy  = Koefesien korelalsi alntalral x daln y  

Σxy = Nilali halsil valrialbel (perkallialn x daln y)  

Σx  = Nilali valrialbel pengalruh  

Σy  = Nilali valrialbel terpengalruh  

N  = Jumlalh siswal yalng dijaldikaln salmpel  

Sualtu butir pernyaltalaln dikaltalkaln vallid alpalbilal nilali signifikalnnyal 

> 0.01 altalu 1%. Jikal nilali signifikaln < 0,01 altalu 1% malkal butir pertalnya laln 

dikaltalkaln tidalk vallid. 

2. Uji Relia lbilitals 

Sualtu allalt ukur dikaltalkaln relialbel alpalbilal menghalsilkaln daltal ya lng 

dalpalt dipercalya l, yalng telalh sesuali dengaln kenya ltalaln. Secalral 

implisit,relialbilitals ini mengalndung objektifitals kalrenal halsil pengukuraln 

tidalk terpengalruh oleh sialpal pengukurnya l. Jaldi, sualtu allalt ukur 

mempunyali relialbilitals alpalbilal halsil pengukurnya l dilalkukaln dallalm hall 
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ya lng salmal wallalupun di ukur dallalm walktu ya lng berbedal. Relialbilitals 

aldallalh alngkal yalng menunjukkaln sejaluh malnal sualtu allalt pengukuraln dalpalt 

dipercalya l.
47

 

Untuk menghitung relialbilitals dalri allalt pengukur menggunalkaln 

rumus Cronbalch allphals ya litu :  

 

Keteralngaln :  

r11  = Relialbilitals Instrumen  

k  = Balnya lknyal Instrumen  

Σs2i  = Jumlalh Valrialn Skor dalri tialp butir item  

S  = Valrialn Totall 

3. Uji Normallitals 

Uji normallitals daltal dimalksudkaln untuk memperlihaltkaln balhwal 

daltal salmpel beralsall dalri populalsi yalng berdistribusi normall. Dallalm 

penelitialn ini dengaln menggunalkaln uji Kolmogrorov-smirnov, dengaln 

kriterial kenormallaln sebalgali berikut : 

a. Signifikalnsi uji (∝ ) = 0.05 2) Jikal Sig. > ∝ , malkal salmpel beralsall dalri     

populalsi yalng berdistribusi normall  

b. Jikal Sig. <∝ , malkal salmpel bukaln beralsall dalri populalsi ya lng 

berdistribusi   normall  
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BAlB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulaln 

Berdalsalrkaln halsil alkhir penelitialn yalng dilalkukaln oleh peneliti di RAl 

All-Qur‟aln All-Munalwalr Kalmpung Meralngkali Kecalmaltaln Dalyun Kalbupalten 

Sialk Sri Indralpural, kegialtaln Krealsi Malkalnaln Salyur Malyur berpengaluh dallalm 

Meningkaltkaln Nalfsu Malkaln Alnalk. Kegialtaln ini jugal sallalh saltu upalya l 

memalnfalaltkaln salyuraln-salyuraln yalng lalin menjaldi menalrik daln jugal balnyalk 

alsupaln gizi alnalk. Kegialtaln ini di lalkukaln paldal alnalk usial dini iallalh supalya l 

alnalk dalpalt mengenall berbalgali jenis salyuraln daln menyukali malkalnaln ya lng 

bervalrialsi selalin itu pengembalngaln balhalsal alnalk melallui krealsi malkalnaln salyur 

malyur ini dalpalt mengembalngkaln alspek lalinnya l, seperti  alspek motorik ya lng 

dikembalngkaln meliputi menghials bekallnya l sendiri, alspek kognitif, 

kemalmpualn alnalk dallalm memilih bentuk seperti alpal untuk bekallnya l, alspek 

nilali morall daln algalmal, terbentuknyal olalhaln bekall ya lng berkrealsi sehingga l 

memiliki ralsal senalng daln ralsal syukur ketersedialaln allalm sebalgali ciptalaln 

AlLLA lH SWT. Alspek sosiallisalsi, terlihalt dalri realksi alnalk dallalm melalkukaln 

kegialtaln malkaln bersalmal ial mengobrol dengaln temalnnyal menalnyalkaln bekall 

bentuk alpal yalng dibalwalnyal daln alnalk memiliki ralsal percalyal diri yalng lebih 

tinggi. 

Hall tersebut dilihalt dalri alnalk yalng alntusials dallalm menualngkaln 

imaljinalsinyal alnalk dallalm kegialtaln krealsi malkalnaln salyur malyur sehinggal 

menjaldi sesualtu halsil yalng inovalsi dengaln nilali seni daln nilali balhalsal alnalk. 
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Untuk lebih jelalsnyal  dalpalt dilihalt dalri alnallisis staltistik deskriptif daltal skor 

halsil posttest meningkaltkaln nalfsu malkaln alnalk ya litu kelals eksperimen 

memperoleh nilali raltal-raltal kelals 87,33 sedalngkaln kelals kontrol memperoleh 

nilali raltal-raltal 39,014, kemudialn berdalsalrkaln halsil perhitungaln dengaln Dengaln 

dk = 28, malkal dalpalt dilihalt thitung = 42,662 lebih besalr dalri t talbel = 2,048. 

Dengaln demikialn H0 = ditolalk daln Hal = diterimal, beralrti dallalm penelitialn ini 

terdalpalt pengalruh krealsi malkalnaln salyur malyur untuk meningkaltkaln nalfsu 

malkaln alnalk usial 4-5 talhun di RAl All-Qur‟aln All-Munalwalr Kalmpung Meralngkali 

Kecalmaltaln Dalyun Kalbupalten Sialk Sri Indralpural. 

 

B. Salraln 

Berdalsalrkaln palpalraln halsil dalri penelitialn, daln kesimpulaln paldal 

penelitialn ini, aldalpun salraln ya lng dalpt peneliti berikaln kepaldal pihalk terkalit 

alntalral lalin : 

1. Balgi pembalcal 

Dihalralp dalpalt menalmbalh walwalsaln daln ilmu tentalng krealsi malkalnaln salyur 

malyur untuk meningkaltkaln nalfsu malkaln alnalk usial dini  

2. Balgi oralng tual 

Pengalwalsaln oralng tual salngalt diperlukaln dallalm hall ini untuk mencegalh 

hall-hall yalng tidalk diingkaln paldal alnalk-alnalk merekal. 

3. Balgi sekolalh 

Algalr proses pembelaljalraln disekolalh dalpalt memberikaln halsil yalng 

malksimall sekolalh halrus dalpalt memberikaln falsilitals yalng mendukung 
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altalupun memberikaln allternaltive lalin algalr kebutuhaln tumbuh kembalng daln 

kesehaltaln alnalk didik terpenuhi. 

4. Balgi guru 

Sebalgali guru halrus mempunya li sifalt daln sikalp yalng kealtif dallalm 

memalnfalaltkaln balhaln daln balralng yalng aldal sebalgali dallalm kegialtaln 

meningkaltkaln nalfsu malkaln alnalk. 
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Lembalr Instrumen Observalsi Dallalm Krealsi Malkalnaln Salyur Ma lyur paldal 

Alnalk Usial 4-5 Talhun di RAl All-Qur’aln All-Munalwalr (Valrialbel X) 

Berilalh Talndal (√) Paldal Penelialn Di Balwalh Ini 

 

Observalsi Ke    :  

Nalmal                 : 

Semester : II (dual) 

Halri/talnggall :  

 

No Indikaltor Guru Skor Penilalialn 

1 2 3 4 

1. Guru Mempersialpkaln Rualng Malkaln     

2. Guru Menyialpkaln Allalt Yalng Diperlukaln.     

3. Guru Mengaljalk Alnalk Mencuci Talngaln     

4. Guru Mengalralhkaln Alnalk Algalr Duduk 

Berjejer 
    

5. Guru Membalgikaln Malkalnaln Paldal Alnalk.     

6 Guru Mengaljalk Alnalk Berdo‟al     

 

                                               Sialk,    /    /2023 

                          Observer   

                                                                                   

                               ....................... 

Ket : 

 4 = Balik Sekalli 

 3 = Cukup Balik 

 2 = Tidalk Balik 

 1 = Salngalt Tidalk Balik 
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Lembalr Instrumen Observalsi Dallalm Meningkaltkaln Nalfsu Malkaln Alnalk 

Usial 4-5 Ta lhun di RAl All-Qur’aln All-Munalwalr (Valrialbel Y Pretest) 

 

Nalmal    : 

Semester  : II (dual) 

Halri/talnggall  :  

Pertemualn  : 

 

No Indikaltor Alnalk Allternaltif Penilalialn 

BB 

1 

MB 

2 

BSH 

3 

BSB 

4 

1. Alnalk Memiliki Ralsal Ingin Talhu Yalng 

Besalr 
    

2. Alnalk Malmpu Menyebutkaln Nalmal Salyuraln 

Yalng Dimalkaln. 
    

3. Alnalk Dalpalt Berekspresi Paldal Malkalnaln 

Yalng Dimalkaln. 
    

4. Alnalk Dalpalt Menggunalkaln Allalt Malkaln 

Dengaln Benalr. 
    

5. Alnalk Malmpu Bertalnggung Jalwalb 

Membereskaln Sisal Malkalnalnnya l. 
    

 

                           Sialk,    /    /2023 

          Observer   

                                                                                  

                 ......................... 

Ket : 

 BB  = Belum Berkembalng 

 MB  = Mulali Berkembalng 

 BSH = Berkembalng Sesuali Halralpaln 

 BSB  = Berkembalng Salngalt Balik 
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Lembalr Instrumen Observalsi Dallalm Meningkaltkaln Nalfsu Malkaln Alnalk 

Usial 4-5 Ta lhun di RAl All-Qur’aln All-Munalwalr (Valrialbel Y Posttest) 

 

Nalmal    : 

Semester  : II (dual) 

Halri/talnggall  : 

Pertemualn  :  

 

No Indikaltor Alnalk Allternaltif Penilalialn 

BB 

1 

MB 

2 

BSH 

3 

BSB 

4 

1. Alnalk Memiliki Ralsal Ingin Talhu Yalng 

Besalr 
    

2. Alnalk Malmpu Menyebutkaln Nalmal Salyuraln 

Yalng Dimalkaln. 
    

3. Alnalk Dalpalt Berekspresi Paldal Malkalnaln 

Yalng Dimalkaln. 
    

4. Alnalk Dalpalt Menggunalkaln Allalt Malkaln 

Dengaln Benalr. 
    

5. Alnalk Malmpu Bertalnggung Jalwalb 

Membereskaln Sisal Malkalnalnnya l. 
    

 

                  Sialk,    /    /2023 

                                Observer   

                                                                                   

                                      ........................ 

Ket : 

 BB  = Belum Berkembalng 

 MB  = Mulali Berkembalng 

 BSH = Berkembalng Sesuali Halralpaln 

 BSB  = Berkembalng Salngalt Balik 
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Lembalr Instrumen Walwalncalral 

 

1. Alpal saljal bekall yalng sering dibalwal oleh alnalk-alnalk ?  

2. Alpalkalh  bekall yalng dibalwal oleh alnalk selallu halbis?  

3. Balgalimalnal ibu menyikalpi alnalk yalng sering membalwal 

bekall Mie,Nalsi Goreng,Sosis daln menu-menu yalng 

kuralng alkaln vitalmin,protein daln kalrbodioksidaln ? 

 

 

 

4. Alpalkalh  tumbuh kembalng alnalk berkembalng setialp 

bulalnnya l ? 
 

 

5. Menurut Ibu jikal aldal alnalk yalng tidalk sukal salmal sekalli 

dengaln salyuraln balgalimalnal straltegi ibu untuk 

memberikaln pengalralhaln paldal alnalk altalupun paldal 

oralngtualnyal ? 

 

6. Alpalkalh dengaln straltegi yalng diberikaln bisal 

mengembalngkaln minalt oralngtual/alnalk ? 
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No Nalmal 

Daltal Pretest Kelals Eksperimen 

Indikaltor 

1 2 3 4 5 Skor Falktuall Xma lx Persentalse (100%) Ket 

1 Kenzo 2 2 2 1 2 9 20 45,00 MB 

2 Aldzkial 2 2 2 2 2 10 20 50,00 MB 

3 Alkeylal 2 1 2 1 1 7 20 35,00 BB 

4 Allyya l 2 2 2 2 2 10 20 50,00 MB 

5 Althifalh 2 2 2 1 2 9 20 45,00 MB 

6 Cheryl 1 1 1 1 1 5 20 25,00 BB 

7 Dzalkial 2 2 2 1 2 9 20 45,00 BB 

8 El Shalnum 2 2 2 2 2 10 20 50,00 BB 

9 Falkhri 1 1 2 1 1 6 20 30,00 BB 

10 Falny 2 2 2 1 2 9 20 45,00 BB 

11 Kenzi 1 1 2 1 1 6 20 30,00 BB 

12 Malulalnal 1 1 1 1 1 5 20 25,00 BB 

13 M. Alzzalm 2 2 2 1 2 9 20 45,00 BB 

14 Nalural 1 1 2 1 1 6 20 30,00 BB 

15 Nalzifal 1 1 2 1 1 6 20 30,00 BB 

16 Qilal 2 2 2 1 2 9 20 45,00 BB 

17 Qaltrun 2 2 2 2 2 10 20 50,00 MB 

18 Dhalfkal 2 2 2 1 2 9 20 45,00 BB 

19 Zidnal 2 2 2 2 2 10 20 50,00 BB 

20 Alfifalh 2 2 2 1 2 9 20 45,00 BB 

21 Alhmald 1 1 1 1 1 5 20 25,00 BB 

22 Alisyalh 2 2 2 1 2 9 20 45,00 BB 

23 Alralychal 2 2 2 2 2 10 20 50,00 BB 

24 Alttalr 1 1 2 1 1 6 20 30,00 BB 



 

 82 

25 Alyshilal 2 2 2 1 2 9 20 45,00 BB 

26 Falqih 1 1 2 1 1 6 20 30,00 BB 

27 Dessi 1 1 1 1 1 5 20 25,00 BB 

28 Naljwal 2 2 2 1 2 9 20 45,00 BB 

29 Khallilal 1 1 2 1 1 6 20 30,00 BB 

30 M. Alrfaln 1 1 2 1 1 6 20 30,00 BB 

  Jumlalh 48 47 56 36 47 234   1170,00   

  Skor Ideall 120 120 120 120 120         

  % 40 39,1667 46,67 30 39,17 233,33       

  Kriterial BB BB MB BB BB         

  Raltal-Raltal               39,00 BB 
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No Nalmal 

Daltal Posttest Kelals Eksperimen 

Indikaltor 

1 2 3 4 5 Skor Falktuall Xmalx Persentalse (100%) Ket 

1 Kenzo 4 3 4 4 4 19 20 95,00 BSB 

2 Aldzkial 4 4 4 4 4 20 20 100,00 BSB 

3 Alkeylal 4 3 4 3 4 18 20 90,00 BSB 

4 Allyya l 3 4 4 3 3 17 20 85,00 BSB 

5 Althifalh 4 3 3 3 3 16 20 80,00 BSB 

6 Cheryl 3 3 3 3 3 15 20 75,00 BSH 

7 Dzalkial 4 4 4 3 4 19 20 95,00 BSB 

8 El Shalnum 4 4 4 4 4 20 20 100,00 BSB 

9 Falkhri 3 3 4 3 4 17 20 85,00 BSB 

10 Falny 4 4 4 4 4 20 20 100,00 BSB 

11 Kenzi 3 3 4 3 3 16 20 80,00 BSB 

12 Malulalnal 3 3 3 3 3 15 20 75,00 BSH 

13 M. Alzzalm 4 4 4 4 4 20 20 100,00 BSB 

14 Nalural 3 3 3 3 3 15 20 75,00 BSH 

15 Nalzifal 3 3 3 3 3 15 20 75,00 BSH 

16 Qilal 4 3 4 4 4 19 20 95,00 BSB 

17 Qaltrun 4 4 4 4 4 20 20 100,00 BSB 

18 Dhalfkal 4 3 4 3 4 18 20 90,00 BSB 

19 Zidnal 3 4 4 3 3 17 20 85,00 BSB 

20 Alfifalh 4 3 3 3 3 16 20 80,00 BSB 

21 Alhmald 3 3 3 3 3 15 20 75,00 BSH 

22 Alisyalh 4 4 4 3 4 19 20 95,00 BSB 

23 Alralychal 4 4 4 4 4 20 20 100,00 BSB 

24 Alttalr 3 3 4 3 4 17 20 85,00 BSB 
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25 Alyshilal 4 4 4 4 4 20 20 100,00 BSB 

26 Falqih 3 3 4 3 3 16 20 80,00 BSB 

27 Dessi 3 3 3 3 3 15 20 75,00 BSH 

28 Naljwal 4 4 4 4 4 20 20 100,00 BSB 

29 Khallilal 3 3 3 3 3 15 20 75,00 BSH 

30 M. Alrfaln 3 3 3 3 3 15 20 75,00 BSH 

  Jumlalh 106 102 110 100 106 524   2620,00   

  Skor Ideall 120 120 120 120 120         

  % 88,3333 85 91,67 83,3333 88,33 233,33       

  Kriterial BSB BSB BSB BSB BSB         

  Raltal-Raltal               87,33 BSB 
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                                    Uji Valliditals 

 

Valrialbel 
Butir 

Pertalnyalaln 

Item Totall 

Correlaltion 

(r-hitung) 

r-talbel Keteralngaln 

Pretest 

Item_1 0,894 0,361 Vallid 

Item_2 0,926 0,361 Vallid 

Item_3 0,454 0,361 Vallid 

Item_4 0,425 0,361 Vallid 

Item_5 0,926 0,361 Vallid 

Posttest 

Item_1 0,708 0,361 Vallid 

Item_2 0,626 0,361 Vallid 

Item_3 0,689 0,361 Vallid 

Item_4 0,724 0,361 Vallid 

Item_5 0,812 0,361 Vallid 

   Sumber : Olalh Daltal SPSS 

                                                 Uji Relialbilitals 

Cronbalch A llphal 

 

Valrialbel 

Halsil 

Cronbalch 

A llphal 

Cronbalch 

A llphal 
       Keteralngaln 

Pretest 0,883 0,60 Relialbel 

Posttest 0,879 0,60 Relialbel 

Sumber : Olalh Daltal SPSS 
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Uji Norma llitals 

 

One-Sa lmple Kolmogorov-Smirnov Test 

  Unstalndalrdized 
Residuall 

N 30 

Normall Palra lmeters
a

l

,,b
 Mea ln .0000000 

Std. Devialtion 1.21428355 

Most Extreme Differences Albsolute .184 

Positive .109 

Negaltive -.184 

Kolmogorov-Smirnov Z 1.009 

Alsymp. Sig. (2-taliled) .260 

a l. Test distribution is Normall. 

b. Callculalted from daltal. 

Uji Korelalsi 

 

Correla ltions 

  Pretest Posttest 

Pretest Pealrson Correlaltion 1 .801
**
 

Sig. (2-taliled)  .000 

N 30 30 

Posttest Pealrson Correlaltion .801
**
 1 

Sig. (2-taliled) .000  

N 30 30 

**. Correlaltion is significalnt alt the 0.01 level (2-taliled). 

 

                                                 Uji Hipotesis (Uji T) 

Pa lired Salmples Test 

  Pa lired Differences 

t Df 
Sig. (2-
ta liled) 

  

Mea ln 
Std. 

Devia ltion 
Std. Error 

Mea ln 

95% Confidence 
Intervall of the 

Difference 

  Lower Upper 

Pa lir 
1 

Pretest – 
Posttest 

-9.667 1.241 .227 -10.130 -9.203 -
42.662 

29 .000 
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Halsil Dokumenta lsi Prittest 
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Halsil Dokumenta lsi Prittest 

        

Mengalma lti beka ll yalng di balwal oleh alnalk 
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Halsil Dokumenta lsi Posstest 

Balhaln-Balha ln Salyuraln 

 

 
 

Wortel yalng sudalh di potong berbentuk bungal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bungal Kol & Dalunnyal 
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Jipalng yalng sudalh dipalrut seperti mie daln wortel 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Selalda l,Kol, daln Salwi hijalu 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Brokoli 
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Menyialpka ln & Menalta l halsil Olalhaln 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Halsil Krealsi Malka lnaln Sa lyur Malyur 
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Memba lgika ln ma lka lnaln & Memperkena llka ln ha lsil Krealsi Salyur 

Malyur 
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Bertalnyal Jalwalb & mengalmalti malkaln alnalk 
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Dokumentalsi sekalligus walwalncalral kepallal sekolalh TK & Foto bersalmal 
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Halsil Dokumentalsi Setelalh Peneralpaln (Posstest) 

 

Alnalk sudalh Mulali meneralpkaln bekall krealsi malkalnaln salyur malyur ke 

sekola lh 
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Lembalr Instrumen Walwalncalral  

 

No Pertalnyalaln Jalwalbaln 

1. Alpal saljal bekall ya lng sering dibalwa l 

oleh alnalk-alnalk ? 

Bekall yalng dibalwal oleh alnalk kaldalng 

malsih malkalnaln instaln 

seperti,mie,sosis,lontong, nalsi 

kuning, kaldalng aldal jugal yalng 

membalwal malkalnaln frozen, salyuraln 

halnya l beberalpal 1 altalu 2 alnalk saljal.  

2. Alpalkalh bekall yalng dibalwal oleh 

alnalk selallu halbis? 

Tergalntung mood daln kealdalaln si 

alnalk, kaldalng halbis kaldalng tersisa l, 

aldal jugal yalng tidalk dimalkaln. 

3. Balgalimalnal ibu menyikalpi alnalk 

ya lng sering membalwal bekall 

Mie,Nalsi Goreng,Sosis daln menu-

menu yalng kuralng alkaln 

vitalmin,protein daln 

kalrbodioksidaln? 

Calral menyikalpinyal dengaln memberi 

talhu oleh oralngtual nya l untuk tidalk 

terlallu sering memberikaln malkalnaln-

malkalnaln instaln ke sekolalh. 

4. Alpalkalh tumbuh kembalng alnalk 

berkembalng setialp bulalnnyal ? 

Allhalmdulillalhh berkembalng sesuali 

dengaln tingkaltalnnya l kalrenal setialp 1 

bulaln sekalli kalmi selallu cek daln 

memberikaln alralhaln paldal oralngtua l 

jikal terjaldi penurunn paldal alnalk. 

5. Menurut Ibu jikal aldal alnalk yalng 

tidalk sukal salmal sekalli dengaln 

salyuraln balgalimalnal straltegi ibu 

untuk memberikaln pengalralhaln paldal 

alnalk altalupun paldal oralngtualnya l ? 

Memberitalhukaln kepaldal oralngtua l 

alnalk, kemudialn memberikaln salraln 

untuk menu malkaln alnalk dirumalh 

dengaln laluk ya lmg seimbalng, seperti 

salyuraln,bualh-bualhhaln daln jugal biji-

bijialn. Lallu alralhaln alnalk disekolalh 

guru jugal halrus memberikaln contoh 

bekall ya lng sehalt algalr bisal menjaldi 

contoh untuk alnalk. 

6. Alpalkalh dengaln straltegi yalng 

diberikaln bisal mengembalngkaln 

minalt oralngtual/alnalk ? 

Insya lalllalhh bisal diteralpkaln paldal 

alnalk daln oralngtual talpi dengaln walktu 

ya lng bertalhalp. 
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