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KATA�PENGANTAR�
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Assalamu’alaikum�warahmatullahi�wabarakatuh�

Alhamdulillah,� puji� syukur� kehadirat�Allah� SWT�karena� dengan� rahmat,�

karunia,� taufik� dan� hidayah-Nya,� terutama� nikmat� kesehatan� dan� kesempatan,�

sehingga�penulis�dapat�menyelesaikan�penelitian�dan�penulisan�skripsi�ini�sebagai�
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UIN� Sultan� Syarif� Kasim�Riau.� Shalawat� beserta� salam� senantiasa� tercurahkan�

kepada� junjungan� kita,� yaitu� Nabi� Muhammad� SAW� yang� telah� menunjukkan�
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penulisan� skripsi�dengan� judul� “Persepsi�Masyarakat�Tentang� Tradisi�Upah-

upah�di�Desa�Sei�Salak�Kecamatan�Rambah�Samo�Kabupaten�Rokan�Hulu”�

ini�dapat�terselesaikan�sesuai�dengan�yang�diharapkan�sebagaimana�mestinya.�

Penulis� sangat�menyadari� bahwa� skripsi� ini�tidak� terlepas� dari� hambatan�

dan� rintangan� yang� dialami.� Namun� berkat� berja� keras,� optimis,� bimbingan,�

bantuan,� dorongan� serta� motivasi� yang� diberikan� baik� secara� � langsung,� moral,�

maupun�materi� sehingga�penulis�dapat�menyelesaikan�skripsi� ini.�Maka� dari� itu�

penulis�mengucapkan�terimakasih�kepada�pihak�yang�terkait,�diantaranya�:�

1.� Bersyukur�yang�tak�terhingga�kepada�Allah�SWT�yang�telah�memberikan�

jalan�serta�kemudahan�kepada� penulis�untuk� dapat�menyelesaikan�skripsi�

ini.�

2.� Kepada�orang�tua�tercinta�yang�sangat�teristimewa�Ayahanda�Yusman�dan�

Ibunda� Arniwati� yang� telah� membesarkan,� memberikan� kasih� sayang,�

mendidik� dan� membimbing� dengan� penuh� kesabaran,� penulis� sangat�

berterimakasih� kepada� Ayah� dan� Ibu� atas� segala� doa,� motivasi,� dan�



ii

dukungan� baik� secara� moral� maupun� materi� sehingga� penulis� dapat�

melaksanakan�perkuliahan�dan�dapat�menyelesaikan�skripsi�ini.�

3.� Kepada� Abang,� Kakak,� kakak� Ipar� dan� adek� Maharani� tercinta� dan�

tersayang� yang� selalu� memberikan� keceriaan� bagi� penulis� serta�

memberikan� semangat� kepada� penulis� dalam� menyelesaikan� skripsi� ini�

sampai�selesai.�

4.� Bapak�Prof.�Dr.�Khairunnas,�M.�Ag�selaku�rektor�UIN�SUSKA�Riau�saat�

ini� yang� telah� memberi� penulis� kesempatan� masuk� ke� instansinya� dan�

menimba� ilmu� di� kampus� tercinta,� serta�menjadikan�UIN� SUSKA�Riau�

sebagai�almamater�penulis.�
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PEDOMAN�TRANSLITERASI�

Transliterasi�dimaksudkan�sebagai�pengalih-hurufan�dari�abjad� yang� satu�

ke�abjad�yang�lain.�Pengalihan�huruf�Arab-Indonesia�dalam�naskah�ini�didasarkan�

atas�Surat�Keputusan�Bersama�(SKB)�Mentri�Agama�dan�Mentri�Pendidikan�dan�

Kebudayaan� Republik� Indonesia,� tanggal� 22� Januari� 1988,� No.� 158/1987� dan�

0543.b/U/1987,� sebagaimana� yang� tertera� dalam� buku� Pedoman� Transliterasi�

Bahasa�Arab�(A�Guide�to�Arabic�Transliterastion),�INIS�Fellow�1992.�

A.� Konsonan�

Fenem�Konsonan� ini� sebagian�dilambangkan� dengan� huruf�dan� sebagian�

dilambangkan� dengan� tanda,� dan�sebagian� lagi� dilambangkan� dengan�huruf� dan�

tanda�sekaligus.�

Huruf�
Arab�

Nama� Huruf�Latin� Nama�

�أ Alif� Tidak�dilambangkan� Tidak�dilambangkan�

�ب Ba� B� Be�

�ت Ta� T� Te�

�ث Ṡa� ṡ� es�(dengan�titik�di�atas)�

�ج Jim� J� Je�

�ح Ḥa� ḥ� ha�(dengan�titik�di�
bawah)�

�خ Kha� Kh� ka�dan�ha�

�د Dal� D� De�

�ذ Żal� Ż� Zet�(dengan�titik�di�atas)�

�ر Ra� R� Er�

�ز Zai� Z� Zet�

�س Sin� S� Es�

�ش Syin� Sy� es�dan�ye�

�ص Ṣad� ṣ� es�(dengan�titik�di�
bawah)�

�ض Ḍad� ḍ� de�(dengan�titik�di�
bawah)�

�ط Ṭa� ṭ� te�(dengan�titik�di�
bawah)�
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�ظ Ẓa� ẓ� zet�(dengan�titik�di�
bawah)�

�ع `ain� `� koma�terbalik�(di�atas)�

�غ Gain� G� Ge�

�ف Fa� F� Ef�

�ق Qaf� Q� Ki�

�ك Kaf� K� Ka�

�ل Lam� L� El�

�م Mim� M� Em�

�ن Nun� N� En�

�و Wau� W� We�

�ھ Ha� H� Ha�

�ء Hamzah� „� Apostrof�

�ي Ya� Y� Ye�

�

B.� Vokal��

Vokal� bahasa� Arab,� seperti� vokal� bahasa� Indonesia,� terdiri� dari� vokal�

tunggal�atau�monoftong�dan�vokal�rangkap�atau�diftong.�Setiap�penulisan�bahasa�

Arab�dalam�bentuk�tulisan�latin�vokal�fathah�ditulis�dengan�“a”�kasrah�dengan�“i”�

dlommah� dengan� “u”� sedangkan� bacaan� panjang�masing-masing� ditulis� dengan�

cara�berikut�ini:��

Vokal�(a)�panjang�=� Â� Misalnya� ���ل Menjadi�

Qâla� � � � �

Vokal�(i)�panjang�=�� Î� Misalnya� ليق Menjadi�

Qîla� � � � �

Vokal�(u)�panjang�=�� Û� Misalnya� دون Menjadi�

Dûna� � � � �
Khusus� bacaannya� ya’’� nisbat,� maka� tidak� boleh� diganti� dengan� “i”,�

melainkan� tetap� ditulis� dengan� “iy”� agar� dapat� menggambarkan� ya’’� nisbat�

diakhirnya.�Begitu�juga�untuk�suara�diftong,�wawu�dan�ya”�setelah�fathah�ditulis�

dengan�“aw�dan�“ay”�Perhatikan�contoh�berikut:�

Diftong�(aw)�=� ـ�ــ � misalnya� لوق � menjadi����qawla�

Diftong�(ay)�=ي����� menjadi����� �����هخ menjadi��khayru�
�
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C.� Ta�marbûthah�(ة)�

Ta�marbûthah�ditransliterasikan�dengan�“t”� jika�berada�ditengah� kalimat,�

tetapi� apabila� Ta”� marbûthah� tersebut� berada� diakhir� kalimat,� maka�

ditransliterasikan� dengan� menggunakan� “h”� misalnya� ة��لرال � د��ل � �ر�� menjadi� al-

risalat� li� al�mudarrisah,�atau�apabila�berada�ditengah-tengah� kalimat�yang� terdiri�

dari� susunan�mudlaf� ilyah,�maka� ditransliterasikan� dengan�menggunakan� t� yang�

disambung� dengan� kalimat� berikutnya,� misalnya� �لھ � ��ى �ر ���� menjadi� fi�

rahmatillah.�

D.� Kata�Sandang�dan�Lafadh�al-Jalâh�

Kata� sandang�berupa�“al”� ��ditulis�dengan�huruf�kecil,�kecuali(ال) terletak�

diawal� kalimat,� sedangkan� “al”�dalam� lafadh� jalâh�yang� berada�ditengah-tengah�

kalimat�yang�disandarkan�(idhafah)�maka�dihilangkan,�sebagai�contoh:��

a.� Al-Imâm�al-bukhâriy�mengatakan.�

b.� Al-Bukhâriy�dalam�muqaddimah�kitabnya�menjelaskan.�

c.� Masyâ�Allah�kâna�wa�mâ�lam�yasya‟�lam�yakun.�

� �
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ABSTRAK�

Tradisi�Upah-upah�merupakan��ritual�adat�yang�dipercayai�untuk�mengembalikan�
semangat� kebadan.� Keberadaan� ritual� ini� sudah� menjadi� budaya� yang� melekat�
dengan� masyarakat� sehingga� menimbulkan� persepsi� persepsi�mengenai� makna-
makna,� tata� cara� dan� kepercayaan� yang� berbeda-beda.� Tujuan� penelitian� ini�
adalah,� (1)� Untuk� mengetahui� bagaimana� pelaksanaan� Upah-upah� di� Desa� Sei�
Salak�Kecamatan�Rambah�Samo�Kabupaten�Rokan�Hulu.�(2)�Untuk�mengetahui�
bagaimana� persepsi� masyarakat� tentang� tradisi� Upah-upah� di� Desa� Sei� Salak�
Kecamatan� Rambah� Samo� Kabupaten� Rokan� Hulu.� Jenis� penelitian� ini� adalah�
metode� penelitian� kualitatif.� Penelitian� digunakan� untuk� meneliti� kehidupan�
masyarakat,�sejarah,� tingkah�laku,�fungsionalisasi,�organisasi,�gerakan�sosial�atau�
hubungan� kekerabatan� yang� bertujuan� untuk� menjelaskan� dan� memberikan�
gambaran� bagaimana� memahami� fenomena� apa� yang� dialami� oleh� subjek�
penelitian.�Teknik�pengumpulan�data�yang�dilakukan,�yaitu�observasi,�wawancara,�
kuesioner�dan�dokumentasi.�Teknik�analisis�data�yang�digunakan� adalah�analisis�
deskriptif.�Hasil�penelitian�menunjukkan�bahwa�masyarakat�percaya�bahwa�tradisi�
Upah-upah� dapat�mengembalikan� semangat� seseorang� karena� tradisi�Upah-upah�
memiliki� pengaruh�besar� dalam� kehidupan� bermasyarakat� yang� ditandai� dengan�
antusiasnya�masyarakat�dalam�menerima�tradisi�ini,�sebab�banyaknya�orang�yang�
mendapatkan� bantuan�dalam�mengembalikan� semangat� setelah�melakukan� ritual�
Upah-upah.�

� �
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ABSTRACT�

The�Upah-upah� tradition�was�a� traditional�ritual� that�was�believed� to� restore� the�
body�spirit.��The�existence�of�this�ritual�has�become�a�culture�that�was�inherent�in�
society,� giving� a� rise� to� the� perceptions� of� different� meanings,� procedures� and�
beliefs.� � This� research� aimed� at� knowing� the� implementation� of� Upah-upah�
tradition�Sei�Salak�Village,�Rambah�Samo�District,�Rokan�Hulu�Regency,�and�2)�
to�find�out�the�public�perception�of�the�Upah-upah�tradition�in�Sei�Salak�Village,�
Rambah�Samo�District,�Rokan�Hulu�Regency.��It�was�a�qualitative�research.��This�
research�was�used�to�examine�people's�lives,�history,�behavior,� functionalization,�
organizations,�social�movements�or�kinship�relationships�that�aimed�at�explaining�
and� providing� an� overview� how� to� understand� the� phenomena� experienced� by�
research� subjects.� � Observation,� interview,� questionnaire,� and� documentation�
techniques�were�used�for�collecting�the�data.��Descriptive�analysis� technique�was�
used� for� analyzing� the� data.� � The� findings� of� this� research� showed� that� the�
community�believed�that�the�Upah-upah�tradition�could�restore�one's�enthusiasm,�
because� the� Upah-upah� tradition� has� a� major� effect� in� social� life� which� was�
marked�by�the�community�enthusiasm�in�accepting� this� tradition,�because�people�
got�help�in�restoring�enthusiasm�after�performing�the�Upah-upah�ritual.�
� �
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�ا���ص

�
ا�شوح إ��دة ��� ��دسة ب���� ا���ى�� ا�����ذً� ا���ى� �� ���سة أو�ه أو�ه ا�����ذ إن

ا������ ا���ىسات إ�� ��ؤدي ب������ ����� ����� أ���� ا���ى� و�ز� ا��صذ. إ��

( :��ً �� ��� ا���� �زا أ�ذاف وأ�� و����ذا���. وا�شاءا���، ،����� ��1)����� ��ش��

( �ى�ى. سو��ن ب����� ���ى س���� �ش���� �� ���ك ��� ب�ش�� أو�ه أو�ه (2إ�شاءات

س���� �ش���� �� ���ك ��� ب�ش�� أو�ه أو�ه ا�����ذ �� ا����� ث�ىسات ��� ��ش��

ا�����، خ��ة �� ����� ،���� ب�� �ى ا���� �ىع و��ن �ى�ى. سو��ن ب����� ���ى

وا� ����نوا���س��، ��ش��ء، ���� أو ،�������� وا��ش�� وا��ظ��، وا������، ص�ىك،

��� ا������ت ��� طش��� وأ�� ا����. �ى�ىع وا���� ا��� ا�ظىا�ش ��م ����� و�شض

و����. ب�ش��� ا������ت ث��� �م وا��ى��ق. و������ن، ا������، وا���ب�� ا��خظ�،

ا� أن ��� ثذل ا���� خ��ةو���ئج �� ���� آ��س �ه أو�ه أو�ه ا�����ذ ب�ن ًؤ��ىن ����

إ��دة �� به ً����ىن ���م و���� ا�����ذ، �زا ��ىل �� ً���صىن ب���م ور�� ا�����،

أو�ه. أو�ه ط�ى� ا�شاء ��ذ سوخ�م
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BAB�I�

PENDAHULUAN�

A.� Latar�Belakang�

Tradisi� dapat� kita� pahami� selbagai� suatu� kelbiasaan� masyarakat� yang�

melmiliki� pijakan� seljarah� masa� lampau� dalam� bidang� adat,� Bahasa,� tata�

ke lmasyarakatan�kelyakinan�dan�se lbagainya,�maupun�pro lse ls�pe lnye lrahan�atau�

pe lnelrusannya�pada�ge lne lrasi�belrikutnya.�Se lring�pro lse ls�pe lne lrusan�te lrjadi�tanpa�

dipelrtanyakan�sama�selkali,�khususnya�dalam�masyarakat�telrtutup�dimana�hal�

hal� ang� tellah� lazim� dianggap�be lnar�dan� lelbih�baik� diambil� alih� be lgitu� saja.�

Me lmang� tidak� ada� kelhidupan� manusia� tanpa� suatu� tradisi,� Bahasa� dae lrah�

yang�dipakai�delngan�se lndirinya�diambil�dari� seljarahnya�yang�panjang� te ltapi�

bila�tradisi�diambil�alih�selbagai�harga�mati�tanpa�pelrnah�dipelrtanyakan�maka�

masa� selkarang� ini� pun�melnjadi� telrtutup� dan� tanpa� garis� be lntuk� yang� je llas�

se lakan� akan� hubungan� delngan� masa� de lpan� pun� melnjadi� te lrse llumbung.�

Tradisi�lalu�melnjadi�tujuan�dalam�dirinya�se lndiri1��

Se ltiap�kelhidupan�masyarakat�melmpunyai� no lrma-no lrma� yang� be lrbe lda�

antara�masyarakat�satu�delngan�masyarakat�lainnya.�No lrma�dalam�masyarakat�

ini� diatur� dalam� suatu� hukum� yang� dike lnal� delngan� kata� adat� istiadat.�Adat�

istiadat� melrupakan� suatu� be lntuk� tata� kellakuan� belrupa� aturan� aturan� yang�

melmpunyai�sanksi�bagi�masyarakatnya.�Be lrbagai�ragam�adat�ke lbudayaan�dan�

hukum�adat�yang�ada�didalam�masyarakat�akan�mellahirkan�pelrbe ldaan�dalam�

masyarakat� daelrah� maka� melrelka� dapat� dikelnal� me llalui� adat� istiadat� yang�

melre lka�warisi�se lcara�turun�telmurun.�Co lrak�dan�pe lrbe ldaan�dalam�adat�istiadat�

masing� masing� masyarakat� didaelrah� te lrtelntu� dise lbabkan� olle lh� nilai� nilai�

budaya�yang�me llatar�bellakangi�ke lhidupan�masyarakat�seltelmpat.�2�

Tradisi� upah-upah� adalah� suatu� kelgiatan� melmbe lri� pe lnghargaan�

(se lmacam� bayaran)� dalam� belntuk� upacara� kelpada� selse lo lrang� yang� te llah�

be lrhasil�melngatasi�pelrso lalan-pe lrso lalan�yang�dialami�hidupnya,�de lngan�tujuan�

melnge lmbe lmbalikan� dan� melndo lro lng� se lmangat� o lrang� te lrse lbut� untuk�

1�Halssaln�Shaldily,�Ensiklopedi�Islalm,�(Jalka lrtal:�PT�Ichtialr�Ba lru�Valn�Hoeve,�t,t),�VI,�3608.�
2Eldal�Walhyuni�Nalsution,�Zalhirmaln,�Alhma ld�Eddison.�Persepsi,�A lda lt�Upalh�upa lh�
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melnghadapi� ke lhidupan� dimasa-masa� melndatang.� Tradisi� upah-upah�

melrupakan�pro lduk�dari�se lbuah�kelbudayaan�yang�e lrat�kaitannya�de lngan�re lligi�

yang� masih� dianut� dan� diyakininya� dalam� kelhidupan� masyarakat� dan�

ke lbudayaan,�ke ldudukan� re lligi� adalah�hal� yang�sangat�pe lnting.�Ke lpe lrcayaan�

ke lpada� rolh-ro lh� dan� te lnaga-te lnaga� yang� ghaib� me lrelsapi� se lluruh� ke lhidupan,�

baik� kelhidupan� manusia� selcara� individu� maupun� kelhidupan� masyarakat�

se lcara�kelse lluruhan.��

Upah-upah� ini� bisa� dilakukan� untuk� melndo l’akan� dan� me lmbe lrikan�

se lmangat�bagi�o lrang�yang�se ldang�sakit�atau�bisa�dilakukan�untuk�me lmbuang�

sial�bagi�o lrang�yang�te llah�se lmbuh�dari�pe lnyakitnya.�Pe lmaknaan�masyarakat�

telntang�ritual�tradisi�upah-upah�telntu�juga�belrbe lda-be lda,�baik�dari�sisi� olrang�

yang�dituakan�dalam�kelluarga�yang�me llakukan�tradisi�upah-upah,�olrang�yang�

sakit� atau� di� dol’akan� dalam� tradisi� upah-upah,� to lko lh� masyarakat� dan�

masyarakat�Batak�Mandailing�telrse lbut.��

Salah�satu�ritual�tradisi�yang�ada�di�Delsa�Se li�Salak�Ke lcamatan�Rambah�

Samol�Kabupate ln�Ro lkan�Hulu�adalah�Trdisi�Upah-upah�yang�masih�be lrtahan�

sampai� selkarang.�Tradisi�ini�melrupakan�tradisi�yang�unik,�dan� tellah�me lnjadi�

tradisi� dari� gelne lrasi�kel� ge lne lrasi� dimasyarakat,� telrutama�suku�mandailing� di�

Ke lcamatan�Rambah�Samol.�Ke lde lkatan�budaya�ini�de lngan�le lluhur�masyarakat�

di� sana�melnjadikan�aksels� yang� baik� untuk�melle lstarikan� dan�me lnumbuhkan�

akan� pelntingnya� tradisi� Upah-upah,� ini� juga� me lnjadikan� adat� istiadat� dan�

ke lbiasaan� yang� be lrlaku� dalam� lingkungan� masyarakat� umum� hingga�

se lkarang3�

Upah-upah�se lbagai�tradisi�yang�hidup�dite lngah-te lngah�masyarakat�suku�

Batak� Mandailing� melmiliki� pelran� dalam� ritual� kelpe lrcayaan,� adanya�

pe lrubahan� dalam� tradisi� upah-upah� se lsungguhnya� adalah� wajar,� kare lna�

ke lbudayaan� tidak� belrsifat� statis.� Seltiap� kelbudayaan� se llalu� ditumbuh�

ke lmbangkan� o llelh� pe lmilik� kelbudayaannya� namun� pe lrge lse lran� pada� tradisi�

upah-upah�ang�se lmakin�luas�dikhawatirkan�akan��turut�melmbawa�pe lrge lse lran�

telrhadap� tradisi� upah-upah� dan� tidak� lagi� dipahami� delngan� belnar.� Tradisi�

3
Salpa lwi (Pemuka Alga lma l), walwa lncalra l, 15 Malret 2023, pukul 13.00
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upah-upah�se lbagai�warisan�ke lbudayaan�yang�harus�dile lstarikan,�maka�pe lnting�

untuk�melngangkat�dan�me lngkaji�tradisi�upah-upah�dan�me lnge lmbangkan�nilai�

nilai� dibalik� makna� tradisi� upah-upah� yang� tidak� te lramati� selcara� langsung.�

Tradisi� upah-upah� selsungguhya� te lrdiri� dari� aspelk-aspe lk� yang� kaya� akan�

makna,� baik� itu� aspelk� so lcial� dan� aspelk� fisik� selpe lrti� alat� alat� atau� sarana�

sarana� yang� digunakan� hingga� lantunan� lantunan� do la� yang� diucapkan� o lle lh�

olrang� yang� dituakan� hingga� masyarakat� batak� mandailing� yang� me lngikuti�

tradisi�upah-upah�telrselbut.4��

Se lbagaimana� yang� te llah� diuraikan�diatas,�maka� pelne lliti� te lrtarik� untuk�

melngangkat� judul� PERSEPSI� MASYARAKAT� TENTANG� TRADISI�

UPAH-UPAH� DI� DESA� SEI� SALAK� KEC.� RAMBAH� SAMO� KAB.�

ROKAN�HULU��

B.� Penegasan�Istilah�

Untuk�lelbih�mudah�dipahami�dari�pelne llitian�ini�dan�untuk�me lnghindari�

telrjadinya� ke lsalahan� dalam� melmahami� pe lnellitian� ini,� maka� dibe lrikan�

pe lnelgasan�istilah:�

1.�Pe lrse lpsi�masyarakat�

Pe lrse lpsi�melrupakan� � suatu�prolse ls� ko lgnitif� yang� dipe lngaruhi� o lle lh�

pe lngalaman,�cakrawala�dan�pelnge ltahuan�individu.�Pe lngalaman�dan�pro lse ls�

be llajar�akan�melmbe lrikan� belntuk�dan�struktur� bagi� olbje lk�yang� ditangkap�

panca�indelra,�se ldangkan�pe lnge ltahuan�dan�cakrawala�itu�akan�me lmbe lrikan�

arti�dari�olbje lk�yang�te llah�ditangkap�individu.5�

Pe lrse lpsi�masyarakat�adalah�pelndapat�melnge lnai�suatu�tradisi,�be lnda�

atau�hal-hal� yang�dilihat,� didelngar�dan� dirasakan� o llelh�se lke llo lmpolk�o lrang�

yang� hidup� be lrmasyarakat� dalam� satu� telmpat� yang� me lmpunyai�

ke lbudayaan� te lrse lndiri.� Masyarakat� dapat� belrasumsi� de lngan� se lndirinya�

akan� apa� yang� dipikirkan.� Pelrse lpsi� dalam� masyarakat� ini� me lngandung�

4� Rofilnal� Istiqalmalh� Nalsution,� Makna� Simbolik� Tradisi� Upah-upah� Tondi� Batak�
Mandailing,�JOM�FISIP�Vol,�3�No.�2-�Oktober�2016�

5
. Muha lmmald Iqball Alnsha lri, Hubungaln�a lntalra l�persepsi�peserta l�Dikla lt�terhalda lp�

penyelenggalra laln�progralm�pendidikaln�da ln�pela ltiha ln�dalsa lr�komputer�dengaln�motivalsi�bela lja lr,�

2013, hlm 10��



4

suatu� prolse ls� dalam� diri� untuk� melnge ltahui� dan� melnge lvaluasi� sampai�

melre lka�melnge ltahui� o lrang� lain.� Pe lrse lpsi� ini� juga� dikatakan�prolse ls� untuk�

melnafsirkan��dan�me lmahami�dunia�selkitar�o lle lh�individunya�yang�aktif�dari�

manusia�dalam�melmilah� dan�melnge llo lmpo lkkan�se lrta�me lmbe lrikan�makna�

pada� infolrmasi� yang� dite lrimanya.� Kare lna� delngan� pe lrse lpsi� individu�

melnyadari� dapat� melnge lrti� telntang� ke ladaan� lingkungan� yang� ada�

dise lkitarnya�maupun�dalam�individu�yang�be lrsangkutan.6�

2.�Tradisi�Upah-upah�

Tradisi�Upah-upah�melrupakan�tradisi�untuk�melndo lakan�hal-hal�yang�

baik�disaat�kelgiatan�yang�be lrbaur�no lrmative l�se lpe lrti�pe lrnikahan,�se llamatan,�

naik�haji,�khatam�Al-Qur’an,�wisuda�dan�lain�selbagainya.�Upah-upah�juga�

bisa�dilakukan�untuk�melmbelrikan�selmangat�bagi�o lrang�yang�te llah�se lmbuh�

dari� pelnyakit� se lpe lrti� buang� sial� dan� juga� tradisi� ini� bisa� dilakukan� o lle lh�

olrang� yang�habis� te lrke lna�musibah�misalnya� ke lce llakaan� atau� o lrang�yang�

bangkrut� dari� bisnisnya.� Jadi� upah-upah� ini� bisa� dilakukan� untuk�

melndo lakan� dan� � juga� melnge lmbalikan� se lmangat� kelbadan� selse lo lrang� dan�

tradisi�ini�sudah�lama�seljak�nelnelk�molyang�hingga�saat�ini.7��

Tradisi�upah-upah�ini�melrupakan�dolro lngan�molral�kelpada�se lse lo lrang�

agar� tidak� takut� teltapi� patut� belrsyukur� ke lpada� Allah� SWT� yang� te llah�

melnye llamatkannya.� Ke lgiatan� upah-upah� dianggap� se lbagai� suatu� yang�

sakral�karelna�se lbagian�be lsar�po lko lk�pikiran�yang�disampaikan�pada�tradisi�

ini�ada�hal-hal� yang�be lrke lnaan� delngan� ko lnse lp�amar�ma’ruf�nahi�munkar�

yaitu�melnge lde lpankan�se lgala� ke lbaikan�dan�melnghindari� se lgala� pe lrbuatan�

yang�tidak�baik.8�

C.� Rumusan�Masalah�

1.�Bagaimana�pellaksanaan�Upah-Upah�di�De lsa�Se li�Salak�Ke lc.�Rambah�Samol�

Kab.�Ro lkan�Hulu?�

6
Alndi Tha lhir, Psikologi�Bela lja lr�(Ba lndalr La lmpung: LP2M UIN Ralden Inta ln La lmpung,

2014), hlm 25
7 Alnthropos: Jurna ll�Alntropologi�Sosia ll�daln�Buda lyal 4 (1) (2018), Hlm 79.
8
. Sapawi (Pemuka Agama), Wawancara, 15 Maret 2023 Pukul 12.00 WIB.
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2.�Bagaimana� Pelrse lpsi�masyarakat�telrhadap�Tradisi�Upah-Upah�di�De lsa�Se li�

Salak�Ke lc.�Rambah�Samol�Kab.�Rolkan�Hulu?�

D.� Tujuan�Penelitian�

1.�Untuk� melnge ltahui� cara� pellaksanaan�Upah-Upah� di�De lsa� Se li� Salak�Ke lc.�

Rambah�Samol�Kab.�Ro lkan�Hulu�

2.�Untuk� melnge ltahui� Pelrse lpsi� masyarakat� telhadap� Tradisi� Upah-Upah� di�

De lsa�Se li�Salak�Ke lc.�Rambah�Samol�Kab.�Ro lkan�Hulu�

E.� Manfaat�Penelitian�

1.�Manfaat�Telo lritis�

Hasil� pe lne llitian� ini� diharapkan� dapat� digunakan� se lbagai� tambahan�

pe lnge ltahuan� dan� juga� bahan� kajian� yaitu� khususnya� kajian� Antro lpo llo lgi�

Agama,� dan� dapat� digunakan� se lbagai� info lrmasi� tambahan�wawasan� bagi�

pe lmbaca�telntang�pandangan�masyarakat�te lntang�tradisi�Upah-Upah.�

2.�Manfaat�Praktis�

De lngan� adanya� hasil� kajian� pelne llitian� ini� agar� dapat� me lmbe lrikan�

sumbangan�pe lmikiran�dalam�melngambil�ke lbijakan�bagi�se lmua�pihak�yang�

be lrko lmpelteln� dalam� bidang� pelndidikan� dan� so lsial� budaya� se lpe lrti�

Pe lrguruan�Tinggi,�Dinas�Pariwisata,�Majlis�Ulama�maupun�Le lmbaga�Adat�

Mandailing�agar�dapat�dijadikan�selbagai�data�dan�infolrmasi�pe lnting�untuk�

mellakukan�upaya�pe lnge lmbangan�budaya�dalam�kaitannya�de lngan�pe lrse lpsi�

masyarakat� telntang� Tradisi�Upah-Upah� di� De lsa� Se li� Salak�Ke lc.�Rambah�

Samo l�Kab.�Ro lkan�Hulu.��

�

� �
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BAB�II�

KERANGKA�TEORITIS�

�

A.� Landasan�Teoritis�

1.�Persepsi�Masyarakat��

Pe lrse lpsi�melrupakan�suatu�prolse ls� yang�didahului�olle lh�pe lngindraan,�

yaitu�prolse ls�dite lrimanya�stimulus�o lle lh�individu�me llalui�alat�indra�atau�bisa�

dise lbut� prolse ls� se lnso lris.� Namun� pro lse ls� itu� tidak� belrhe lnti� be lgitu� saja,�

mellainkan� stimulus� telrse lbut� ditelruskan� dan� pro lse ls� se llanjutnnya� dise lbut�

prolse ls� pe lrse lpsi.� Pro lse ls� ini� me lncakup� pe lngindraan� se lte llah� info lrmasi�

ditelrima� ollelh� alat� indelra� kita,�maka� infolrmasi� telrse lbut� dapat� dio llah� dan�

diintelrpreltasikan�melnjadi�selbuah�pe lrse lpsi�yang�se lmpurna.�9�

Pe lrse lpsi�masyarakat�adalah�pelndapat�melnge lnai� suatu� tradisi,�be lnda�

atau�hal-hal� yang�dilihat,� didelngar�dan� dirasakan� o llelh�se lke llo lmpolk�o lrang�

yang� hidup� be lrmasyarakat� dalam� satu� telmpat� yang� me lmpunyai�

ke lbudayaan� te lrelndiri.� Masyarakat� dapat� belrasumsi� de lngan� se lndirinya�

telrhadap� akan� apa� yang� dipikirkannya.� Pe lrse lpsi� dalam� masyarakat� ini�

melngandung�suatu�pro lse ls�dalam�diri�untuk�me lnge ltahui�dan�me lnge lvaluasi�

sampai�melrelka�melnge ltahui�o lrang�lain�te lrse lbut.�Dalam�pro lse ls�ini�ke lpe lkaan�

dalam�diri�se lse lo lrang�te lrhadap�lingkungan�se lkitar�mulai�akan�te lrlihat.�Cara�

pandang�juga�akan�melnelntukan�kelsan�yang�dihasilkan�dari�prolse ls�pe lrse lpsi�

yang�dilakukan�ollelh�masyarakat.�Prolse ls�intelraksi�tidak�dapat�te lrle lpas�dari�

cara� pandang� atau� pelrse lpsi� satu� individu� telrhadap� individu� lainnya,�

se lhingga�me lmunculkan�apa�yang�dinamakan�pelse lpsi�masyarakat.�Pe lrse lpsi�

masyarakat�akan�melnghasilkan�suatu�pelnilaian�telrhadap�sikap,�prilaku�dan�

tindakan�selse lo lrang�didalam�kelhidupan�belrmasyarakat.���

Pe lrse lpsi� dapat� didelfinisikan� selbagai� makna� yang� dipe lrtalikan�

be lrdasarkan�pelngalaman�masa�lalu�dan�stimulus�(rangsangan�rangsangan)�

9Bimo�Wallgio,� Pengalntalr� Psikologi�Umum,� Penerbit� Alndi,�Yogya lka lrta l,� 2005,�
hlm.�99��
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yang� kita� telrima� mellalui� panca� indra� (pe lnglihatan,� pelngde lngar,� pe lrasa)�

dan�lain-lain.�10��

Philip� Ko lttlelr� melmbelri� delfinisi� pelrse lpsi� se lbagai� prolse ls� se lo lrang�

individu� melmilih,� melngo lrganisasikan� dan� melnginte lrpre ltasikan� masukan�

masukan� infolrmasi� untuk� melnciptakan� gambaran� yang� me lmiliki� arti.11�

Pe lrse lpsi� disini� tidak� hanya� te lrgantung� pada� hal� Fisik,� te ltapi� juga�

be lrhubungan� de lngan� lingkungan� se lkitar� dan� keladaan� individu� telrse lbut.�

Se ldangkan� dalam� pro lse ls� me lmpelro llelh� atau�melne lrima� info lrmasi� te lrse lbut�

melrupakan� juga� belrasal� dari� olbjelk� lingkungan.12� suatu� rangsangan� yang�

dipandang� se lbagai� keljadian� keljadian� yang� ada� didalam� lingkungan�

e lkstelrnal� individu� yang� ditangkap� delngan�melnggunakan� se ll� syaraf� yang�

se llanjutnya� akan� te lrjadi� prolse ls� pe lngo llahan� se lnsasi.� Ke ltika� se ljumlah�

se lnsasi� masuk� keldalam� struktur� yang� le lbih� dalam� dari� siste lm� susunan�

syaraf�maka�selnsasi�inilah�yang�dise lbut�se lbagai�pe lrse lpsi13�

Pe lrse lpsi�melngandung�suatu�prolse ls�dalam�diri�untuk�me lnge ltahui�dan�

melnge lvaluasi� se ljauh� mana� kita� melnge ltahui� olrang� lain.� Pada� prolse ls� ini�

ke lpelkaan�dalam�diri�selse lo lrang�telrhadap�lingkungan�se lkitar�mulai�te lrlihat,�

cara�pandang�akan�melne lntukan�kelsan�yang�dihasilkan�dari�pro lse ls�pe lrse lpsi.�

Prolse ls�inte lraksi�ini�dapat�dilelpaskan�dari�cara�pandang�atau�pe lrse lpsi�atau�

individu� te lrhadap� individu� yang� lain,� se lhingga� me lmunculkan� apa� yang�

dinamakan� pelrse lpsi�masyarakat,� pelrse lpsi� masyarakat� akan�me lnghasilkan�

suatu� pe lnilaian� telrhadap� sikap,� prilaku� dan� tindakan� se lse lo lrang� didalam�

ke lhidupan�belrmasyarakat.14�

a.�Telo lri�Pe lrse lpsi��

Telo lri� pelrse lpsi� me lrupakan� suatu� istilah� untuk� melnggambarkan�

pe lnelrapan�pelne llitian� telntang� ne luro llo lgis� dan�melnelrima� prinsip-prinsip�

10� Nugroho� J� Setialdi,� Prila lku� Konsumen:� Konsep� daln� Implika lsi� untuk� Straltegi� daln�
Penelitialn,�Pemalsalraln,�(Jalkalrtal:�Prenalda l�Media l�Group.�2013).�Hlm,�91�

11� Philip� Kottler,� Malnejemen� Pema lsa lra ln,� A lna llisis,� Perencalna laln,� Implementa lsi� daln�
Penga lnda llialn,�Edisi�kelimal,�Erlalnggal,�Ja lka lrtal,�1997,�hlm.�164��

12�Joyce�Malrcella l�Lalurence,�A lrsitektur�daln�Prila lku�Malnusial,�PT�Gralsindo,�Ja lkalrtal,�2004,�
hlm.�56�

13�Omaln�Sukmalnal,�da lsalr�da lsalr�psikologi�lingkungaln,�UMM�Pres,�Mallalng�2003,�hlm.�52.�
14Bimo�Wallgito,�Pengalnta lr�Psikologi�Umum,�(Yogya lka lrtal:�Alndi�Offset,�2004),�hlm,�90.����
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psiko llo lgi� dalam� melmpellajari� kolmunikasi� visual.� Te lo lri� me lnangani�

bagaimana� oltak�melnelrima� infolrmasi,�melngo llah�dan�me lnggunakannya.�

Pada� telo lri� pe lrse lpsi� pe lndelkatan� telo lre ltis� akan�melnambahkan� info lrmasi�

baru� untuk� melmpe llajari� kolmunikasi� visual� dan� me lmbantu� manusia�

telrse lbut� telntang� kele lfe lktifan� dari� telo lri� ko lmunikasi� yang� be lrasal� dari�

pe lnellitian� solsial.� Dan� pada� akhirnya� agar� dapat� belrguna� se lmua� te lo lri�

ko lmunikasi� dan� selmua� asumsi� telntang� cara� se lo lrang� manusia�

melmpro lse ls� gambar� se lrta� dampaknya� yang� me lre lka� miliki� harus�

ko lmpatibell�de lngan�pe lnellitian�neluro llo lgis.��

Pe lnde lkatan� pelrse lpsi� telrhadap� telo lri� ko lmunikasi� me lngakui�

ke lutamaan�elmo lsi�dalam�pelngo llahan�se lmua�ko lmunikasi,�dan�khususnya�

targe lt� visual� yang� me lmpunyai� ko lmunikasi� paralell.� Dalam� pro lse ls�

pe lrse lpsi� telrgantung� pada� prime lr� be lrdasarkan� e lmolsi� siste lm� re lspo ln,�

melngingat�pe lnellitian�neluro llo lgis�saat�ini,�misalnya�manusia�tidak�bo lle lh�

lagi� me lnganggap� bahwa� re lspo ln� se lse lo lrang� te lrhadap� visual� sadar� atau�

lo lgik.� Se lbaliknya� pe lne llitian� neluro llo lgi� melngungkapkan� bahwa� visual�

dapat� diprolse ls� dan� me lmbelntuk� dasar� tindakan� masa� de lpan� tanpa�

melle lwati�kelsadaran�sama�selkali.�Dalam�pe lrke lmbangan�nya,�anak�anak�

dan�relmaja�akan�melnunjukkan�pelringkat�e lmolsi�yang�be lrbe lda-be lda�dan�

yang� sangat� aktif� telrhadap�daya� tarik� e lmo lsio lnal�mellalui� visual� dalam�

cara�melre lka�belrpikir�kelde lpan�dalam�belrtindak.15�

b.�Aspe lk-aspe lk�Pe lrse lpsi�

1)�Aspe lk�Ko lgnitif�

Pada�aspe lk�ini�belrhubungan�de lngan�pe lnge lnalan�aspe lk�ko lgnitif�

ini�melnyangkut�ko lmpo lne ln�pe lnge ltahuan,�pe lnghargaan,�cara�be lrpikir�

atau� melndapatkan� pelnge ltahuan� dan� pe lngalaman� masalalu� se lrta�

se lgala� se lsuatu� yang�dipe lro lle lh�o llelh�hasil�pe lmikiran� individu� pe llaku�

pe lrse lpsi�telrse lbut.�

�

15 Joa lnes J, Alhmald Soffialn Al, Goh daln Kaldir S. Persepsi�&�Logic�(Johor Balhru: Universita ls
Teknologi Ma llalysia l, 2014), hlm.5
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2)�Aspe lk�Afe lktif�

Aspe lk� ini� be lrhubungan� de lngan� ko lmpo lne ln� pelrasaan� dan�

ke ladaan�elmo lsi� individu�te lrhadap�o lbjelk�te lrte lntu�se lrta� se lgala�se lsuatu�

yang� me lnyangkut� e lvaluasi� bai� ataupun� yang� buruk� be lrdasarkan�

faktolr� e lmo lsio lnal� selse lo lrang.� Pe lrasaan� se lse lo lrang� yang� be lrkaitan�

de lngan� kelbutuhan� yang� dimiliki� tiap� individu.� O lbje lk-o lbje lk� yang�

dapat� melmbantu� yang� dinilai� polsitif� dan� o lbjelk� yang� me lnghalangi�

akan�dinilai�nelgatif.�

3)�Aspe lk�Ko lnatif�

Aspe lk�ini�belrhungan�de lngan�mo ltif�dan�tujuan�timbulnya�suatu�

prilaku� individu� dalam� kelhidupan� se lhari-hari� se lsuai� pe lrse lpsinya�

telrhadap�suatu�olbjelk�atau�dalam�keladaan�te lrte lntu.�16�

c.� Faktolr�yang�me lmpe lngaruhi�pe lrse lpsi�

Ale lx� So lbur� me lngatakan� faktolr� yang� melmpe lngaruhi� pe lrse lpsi�

adalah�faktolr�fungsio lnal�dan�faktolr�struktural�yang�se lbagai�be lrikut:�

1)�Fakto lr� fungsio lnal,� yaitu� faktolr� yang� belrasal� dari� ke lbutuhan,�

pe lngalaman�masa�lalu,�dan�hal�yang�te lrmasuk�fakto lr�pe lrso lnal�se lpe lrti�

latar� bellakang� tradisi� dari� selbuah� ritual� dan� e lmo lsio lnal� akan� te ltapi�

tidak� ditelntukan� o llelh� jelnis� dan� be lntuk� stimulus� mellainkan�

karaktelristik�relspo lns�pada�stimulus�telrse lbut.�

2)�Fakto lr� struktural,� yaitu� faktolr� yang� be lrasal� dari� sifat� stimulus� fisik�

yang�te lrkait�delngan�inde lra�pelraba,�pelncium,�pelnde lngar,�pe lrasa�se lrta�

pe lnglihatan�dan� elfe lk-e lfe lk�saraf� yang�ditimbulkan� ollelh�siste lm�saraf�

individu.� Fakto lr� struktural� ini� faktolr� diluar� individu� misalnya�

lingkungan� budaya� dan� no lrma� so lsial� yang� sangat� me lmpe lngaruhi�

se lse lo lrang�dalam�melmpe lrse lpsikan�selsuatu.�

3)�Fakto lr�situasio lnal,�yaitu�faktolr�yang�banyak�belrkaitan�delngan�bahasa�

nolnve lrbal.� Pe ltunjuk� pro lkse lmik,� kinelsik,� wajah� dan� ko lmunikasi�

adalah�faktolr�situasiolnal�yang�me lmpe lngaruhi�pelrse lpsi.��

16
Septyaln Walhyu Aldhita lma l,�“Persepsi�siswa l�kela ls�VIII�terha ldalp�pembelalja lra ln�a lktivita ls�

a lir�di�SMPN�2�Kla lten”.�Skripsi ma lha lsiswa l Jurusa ln Pendidikaln Ola lhra lga l Falkultals Ilmu
Keola lhralga laln Universitals Negeri Yogya lka lrta l 2016, hlm. 20
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4)�Fakto lr� pe lrso lnal,� yaitu� faktolr� yang� me lmpelngaruhi� pe lrse lpsi� yang�

telrdiri� atas� pelngalaman,� moltivasi,� ke lpribadian.� Pe lngalaman�

melmbantun� selse lo lrang� dalam� melningkatkan� kelmampuan� pe lrse lpsi�

yang�be lrtambah�mellalui� rangkaian�pelristiwa�yang� pe lrnah�dihadapi.�

Fakto lr� yang� me lmpe lngaruhi� stimulus� akan� dipro lse ls� o lle lh� mo ltivasi�

dan� ke lpribadian� adalah� ragam� po lla� tingkah� laku� dan� pikiran� yang�

melmiliki� polla� teltap� yang� dapat� dibeldakan� olle lh� olrang� lain� dari�

karaktelristik�selo lrang�individu.�17�

2.�Tradisi�Upah-Upah�

Tradisi� belrasal� dari� kata� “traditium”� pada� dasarnya� be lrarti� se lgala�

se lsuatu� yang� diwarisi� dari� masa� lalu.� Tradisi� melrupakan� hasil� cipta� dan�

karya� manusia,� olbjelk� matelrial,� kelpe lrcayaan,� khayalan,� keljadian,� atau�

lelmbaga� yang� diwariskan� dari� se lsuatu� ge lnelrasi� ke l� ge lne lrasi� be lrikutnya.,�

se lpe lrti� misalnya� adat� istiadat,� kelselnian� dan� pro lpe lrti� yang� digunakan.�

Se lsuatu�yang�diwariskan�tidak�be lrarti�harus�dite lrima,�dihargai,�diasimilasi�

atau�disimpan�sampai�mati.�Tradisi�melrupakan�suatu�gambaran�sikap�dan�

prilaku� manusia� yang� te llah� belrpro lse ls� dalam� waktu� lama� dan� dilakukan�

se lcara�turun�telmurun�dimulai�dari�nelnelk�mo lyang18�

Tradisi� dapat� dipahami� selbagai� se lgala� se lsuatu� yang� turun� te lmurun�

dari�nelne lk�molyang.19�Tradisi�dalam�kamus���antro lpo llo lgi�sama�de lngan�adat�

istiadat� yakni� ke lbiasaan� ya� � ng� be lrsifat� magis� re lligio lus� dari� ke lhidupan�

suatu� pelnduduk� asli� yang� me lliputi� nilai-nilai� budaya,� no lrma-no lrma,�

hukum� dan� aturan� aturan� yang� saling� be lrkaitan,� dan� ke lmudian� me lnjadi�

suatu� sistelm� atau� pelraturan� yang� sudah� mantap� se lrta� me lncakup� se lgala�

kolnse lpsi� siste lm�budaya� dari� suatu� ke lbudayaan� untuk�melngatur� tindakan�

atau�pelrbuatan�manusia�dalam�kelhidupan�so lcial.20�

17
Allex Sobur, Psikologi�Umum�da lla lm�Lintals�Seja lra lh�(Balndung: CV. Pusta lkal Setial, 2013),

hlm, 462
18Ha lrdjono,�Tra ldisi,�Yogya lkalrta l:�Ugm,�1968.�Hlm,�12�
19W.J.S.�Ka lmus�Umum�Ba lha lsa l�Indonesia l�(Jalka lrta l:�PN�Ba lla li�Pusta lka l),�1088.��
20Alriyono� daln� Almiruddin� Siregalr,�Ka lmus� A lntropologi� (Jalka lrtal:� Alka ldemika l� Pressindo,�

1985),�hlm�4.�
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Tradisi� melrupakan� pelwarisan� nolrma-no lrma,� kaidah-kaidah,� dan�

ke lbiasaan-kelbiasaan.� Tradisi� telrse lbut� bukanlah� suatu� yang� tidak� dapat�

diubah,� tradisi� justru� dipadukan� delngan� anelka� ragam� pe lrbuatan�manusia�

dan� diangkat� dalam� kelse lluruhannya.� Kare lna� manusia� yang� me lmbuat�

tradisi� maka� manusia� juga� yang� dapat� melne lrimanya,� me lno llaknya� dan�

melngubahnya.21�Tradisi� juga�dapat�dikatakan�selbagai�suatu�kelbiasaan�ang�

turun�telmurun�dalam�selbuah�masyarakat,�de lngan�sifatnya�yang�luas,�tradisi�

bisa�melliputi�selgala�ko lmplelks�ke lhidupan,�se lhingga�tidak�mudah�disisihkan�

de lngan� pe lrincian� yang� te lpat� dan� dipelrlakukan� se lrupa� atau�mirip,� kare lna�

tradisi�bukan�olbjelk�yang�mati�mellainkan�alat�yang�hidup�untuk�me llayani�

manusia�yang�hidup�pula.22�

Tradisi� yang� te llah� melmbudaya� akan� me lnjadi� sumbe lr� dalam�

be lrakhlak� dan� belrbudi� pe lkelrti� se lse lo lrang,� tradisi� atau� ke lbiasaan� dalam�

pe lnge lrtian� yang� se lde lrhana� adalah� selsuatu� yang� te llah� dilakukan� untuk�

se ljak� lama� dan� melnjadi� bagian� dari� ke lhidupan� suatu� ke llolmpo lk�

masyarakat,� biasanya� dari� suatu� ne lgara,� ke lbudayaan,� waktu� atau� agama�

yang�sama.�Hal�yang�paling�me lndasar�dari�tradisi�adalah�adanya�info lrmasi�

yang�ditelruskan�dari�ge lne lrasi�kelge lnelrasi�baik�telrtulis�maupun�lisan,�kare lna�

tanpa�adanya�ini�suatu�tradisi�dapat�punah.��

Se llain� itu� tradisi� juga� dapat� diartikan� se lbagai� ke lbiasaan� be lrsama�

dalam�masarakat�manusia� yang� se lcara� olto lmatis�akan�me lmpelngaruhi�aksi�

dan� re laksi� dalam� kelhidupan� se lhari� hari� para� anggo lta� masyarakat� itu.�

Kole lntjaranigrat� melngatakan� bahwa� tradisi� sama� delngan� adat� istiadat�

kolnse lp� se lrta� aturan� yang� mantap� dan� telrintelgrasi� kuat� dalam� siste lm�

budaya�disuatu�kelbudayaan�yang�me lnata� tindakan�manusia� dalam�bidang�

solcial�kelbudayaan�itu.23�

Me lnurut�Hanafi,� tradisi� lahir�dari� dan�dipe lngaruhi� o lle lh�masyarakat�

ke lmudian�masyarakat� muncul� dan�dipelngaruhi� o lle lh� tradisi.� Tradisi� pada�

��������� �21Valn�Poursen,�Stra ltegi�Kebuda lya laln�(Jalka lrtal:�Ka lnisus,�1976),�hlm�11.�
22Rendral,�Mempertimba lngka ln�Traldisi�(Ja lka lrtal:�PT�Gra lmedia l,�1983),hlm�3.�
23Sri�Mintosih,�Traldisin�daln�Kebia lsa la ln�ma lsyalra lka lt,�Ka llima lnta ln:�Proyek�Pengka ljialn�daln�

pembinalaln�nilali-nilali�budalyal,�1996.�Hlm�81.�
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mulanya� me lrupakan� musabab� namun� akhirnya� me lnjadi� ko lnklusi� dan�

pre lmis,� isi�dan�belntuk,� elfe lk�dan�dan�aksi� pe lngaruh�dan�melmpe lngaruhi.24�

Dalam� melmahami� tradisi� telntu� kita� mungkin� banyak� me llihat� be ltapa�

banyak�nya�tradisi�yang�dike lmas�delngan�nuansa�islami�yang�me lmbe lrikan�

ke lsusahan� dan� telkanan� pada� masyarakat,� walaupun� masyarakat� saat� ini�

sudah� tidak� sadar� akan� telkanan� yang� te llah� dibelrlakukan� tradisi� telrse lbut.�

Namun� tidak� bisa� kita� dipungkiri� tradisi� juga� se lbe lnarnya� me lmbe lrikan�

manfaat� yang� bagus� de lmi� belrlangsungnya� tatanan� dan� nilai� ritual� yang�

tellah�diwariskan�selcara�turun�telmurun.��

Banyak� se lkali� masyarakat� yang� me lmahami� bahwa� tradisi� de lngan�

budaya� itu� sama,� selhingga� antara� keldua� nya� se lring� tidak� me lmiliki�

pe lrbeldaan� yang� sangat� me lno lnjo ll.� Dalam� pandangan� Kunto lwijo lyo l

25�

budaya�adalah�hasil�karya�cipta�(pelngo llahan,�pelngarahan,�dan�pe lngarahan�

telrhadap� alam)� dan� manusia� delngan� ke lkuatan� jiwanya� yaitu� pikiran,�

ke lmauan,� intuisi,� imajinasi,� dan� hal� ruhaniah� lainnya.�Tradisi� yang� te llah�

melmbudaya�akan�melnjadi� sumbelr�bagi�kita�dalam�belrakhlak�dan�be lrbudi�

pe lkelrti� bagi� se lo lrang�mansusia�dalam� pelrbuatan�dan� juga�mellihat� re lalitas�

yang� ada� dilingkungan� se lkitar� se lbagai� upaya� dari� se lbuah� adaptasi� dan�

walaupun� selbelnarnya� o lrang� itu� tellah� melmiliki� moltivasi� be lrprilaku� pada�

diri�selndiri.26�

Me lnge lnai� pelnge lrtian� budaya� para� ahli� antro lpo llolgi� me lnde lfinisikan�

se lbagai�be lrikut:�

1.�Me lnurut�M.�Harris�melngatakan�bahwa�budaya�adalah� tradisi�dan�gaya�

hidup�yang�dipe llajari�dan�didapatkan�selcara�so lsial�olle lh�anggo lta�dalam�

suatu�masyarakat,�telrmasuk�cara�belrpikir,�pe lrasaan,�dan�tindakan�yang�

telrpo lla�dan�dilakukan�belrulang-ulang.�

2.� e lnurut�R.�Rolsaldol�ia�melngatakan�bahwasanya��budaya�me lmbe lri�makna�

ke lpada� pelngalaman� manusia� delngan� melmilih� dari� dan� melnge llo lla�

budaya� te lrse lbut.� Budaya� se lcara� luas� melngacu� pada� belntuk-be lntuk�

24Halsaln�Halnalfi,�Opisisi�Pa lsca l�Tra ldisi�(Yogyalkalrtal�:�Sa lrika lt,�2003),�hlm�2.�
��������� 25�Kuntowijoyo,�Budalya l�da ln�Malsyalra lka lt�(Yogya lka lrtal:�Tia lra l�Wa lca lnal,�2006),�hlm�3.�

26�Bey�Alrifin,�Hidup�Setelalh�Ma lti�(Jalkalrtal�:�PT�Dunia l�Pusta lkal,�1984),�hlm�80.���
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mellalui� apa� olrang�me lmahami�hidupnya,� bukan�se lke ldar�me lngacu�pada�

o lpe lra�atau�selni�dalam�muselum.�

3.�Me lnurut�El.�T.�Hall,�budaya�adalah�meldia�yang�dike lmbangkan�manusia�

untuk�belrtahan�hidup.�Tidak�ada�satu�hal�pun�yang�be lbas�dari�pe lngaruh�

budaya� te lrse lbut.� Budaya� me lrupakan� dasar� dari� se lbuah� bangunan�

pe lradaban�dan�selbuah�meldia�yang�me llaluinya,�ke ljadian-ke ljadian�dalam�

ke lhidupan�melngalir.Me lnurut�C.�Ge le lrtz,�budaya�adalah�po lla�pe lmaknaan�

yang� te lrwujud� dalam� belntuk-be lntuk� simbo llis� yang� ditransmisikan�

se lcara� histolris� yang� me llaluinya� o lrang� be lrko lmunikasi,� me lngabadikan,�

dan�melnge lmbangkan�pe lnge ltahuanya�te lntang�sikap�te lrhadap�hidup.27�

4.�Me lnurut�El.B.�Tylo lr�didalam�bukunya�Primitivel�Culture l�melnge lmukakan�

bahwa� ke lbudayaan� adalah� satu� kelse lluruhan� yang� ko lmple lks,� yang�

melngandung�te lntang� �pelnge ltahuan,�kelpelrcayaan,�mo lral,�hukum,�tradisi�

dan� ke lmampuan� lain,� selrta� kelbiasaan� manusia� se lbagai� anggo lta�

masyarakat.28�

5.�Me lnurut� Pro lf.� M.M.� Djo ljo ldigo le lno l� yang� didalam� bukunya� Asas-asas�

So lsiollo lg�me lngatakan�bahwa�kelbudayaan�atau�budaya�adalah�daya�dari�

budi�yang�be lrupa�cipta,�karsa�dan�rasa.�Cipta�adalah�ke lrinduan�manusia�

untuk� melnge ltahui� rahasia� selgala� hal� yang� ada� dalam� pelngalamanya,�

yang�me lliputi�pelngalaman�lahir�dan�batin.�Hasil� cipta�belrupa�be lrbagai�

ilmu� pelnge ltahuan.�Karsa� adalah� kelrinduan�manusia� untuk�me lnginsafi�

telntang� hal� sangkan� paran.� Dari� mana� manusia� se lbe llum� lahir� dan�

ke lmana�manusia� selsudah�mati.�Hasilnya� be lrupa�no lrma-no lrma� agama,�

ke lpelrcayaan.� Seldangkan� rasa� adalah� kelrinduan� manusia� akan�

ke lindahan,� selhingga� me lnimbulkan� do lro lngan� untuk� me lnikmati�

ke lindahan.� Buah� pelrke lmbangan� rasa� ini� adalah� belrbagai� macam�

ke lse lnian,29�

27�Stalnley�J.�Balraln,�Penga lnta lr�Komunika lsi�Ma lsal�Melek�Media l�daln�Budalyal,�terj.�S.�Rouli�
Malnallu�(Jalkalrtal:�Erlalnggal,�2012),�9.��

28�Beni�Alhmald�Salebalni,�Penga lnta lr�A lntropologi�(�Ba lndung:�CV�Pusta lka l�Setia l,�2012),�45�
29�Rohimaln�Notowidalgdo,�Ilmu�Budalyal�Da lsa lr�Berda lsa lrka ln�a ll-Qur’a ln�daln�Haldis,�27.�
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Dari� pelnje llasan� para� pakar� antrolpo llolgi� di� atas� dapat� disimpulkan�

bahwa� budaya� adalah� suatu� tatanan� pe lnge ltahuan,� pe lngalaman,�

ke lpelrcayaan,� nilai,� sikap,� makna,� hirarki,� agama,� waktu,� pe lranan,�

hubungan�ruang,�ko lnse lp�se lme lsta�alam,�olbjelko lbje lk�matelri�dan�milik�yang�

dipelro lle lh�selke llo lmpolk�be lsar�o lrang�dari�ge lne lrasi�kel�ge lne lrasi�me llalui�usaha�

individu� dan� ke llo lmpolk.� Dari� hasil-hasil� budaya� manusia� dapat� dibagi�

melnjadi�dua�macam�kelbudayaan,�yakni:�

1.�Ke lbudayaan� jasmaniyah� (ke lbudayaan� fisik)� melliputi� be lnda-be lnda�

ciptaan�manusia,�misalnya�alat-alat�pelrlelngkapan�hidup.�

2.�Ke lmudian�kelbudayaan�ro lhaniyah�(no lnmatelrial)�yaitu�selmua�hasil�cipta�

manusia� yang� tidak� bisa� dilihat� dan� diraba,� selpe lrti� re lligi,� ilmu�

pe lnge ltahuan,�bahasa,�selni.��

Budaya�me lnampakkan� diri� didalam� polla-po lla� bahasa� dan� didalam�

be lntuk-be lntuk�kelgiatan�dan�pelrilaku�yang�be lrfungsi� se lbagai�molde ll-mo lde ll�

se lbagai� tindakan-tindakan� pelnye lsuaian� diri� dan� gaya� ko lmunikasi� yang�

melmungkinkan� o lrang-o lrang� tinggal� dalam� suatu� masyarakat� di� suatu�

lingkungan� ge lo lgrafis� te lrtelntu� pada� suatu� tingkat� pelrke lmbangan� te lknis�

telrte lntu�dan�pada�suatu�saat�telrtelntu.�Budaya�juga�belrke lnaan�de lngan�sifat-

sifat� suatu� olbje lk� matelri� yang� me lmainkan� pelranan� pelnting� dalam�

ke lhidupan� selhari-hari,� se lpe lrti� moldell� rumah,� alat-alat� yang� digunakan,�

transpo lrtasi�dan�lain-lain.30�

Maka� dari� itu� dapat� kita� simpulkan� se lpelrti� apa� yang� diuraikan�

de lngan�tradisi�dan�budaya�yang�mana�didalam�kelbudayaan�me lntalitas�dan�

pe lmbangunan�melnyatakan�siste lm�nilai�budaya�be lrfungsi�se lbagai�pe ldo lman�

telrtinggi� bagi� ke llakuan� manusia� yang� tingkatnya� le lbih� ko lngkrit� se lpe lrti�

aturan� aturan� khusus� hukum� dan� no lrma� no lrma� yang� se lmuanya�

be lrpeldo lman�pada�sistelm�budaya�itu.�Basis�telmpat�tumbuhnya�budaya�dan�

tradisi� adat� istiadat� itu� telrutama� se lkali� be lrada� disuatu� delsa.� Masyarakat�

pe ldelsaan� melwujudkan� tradisi� dan� kelbudayaan� me llalui� ke lbiasaan� yang�

30� Deddy� Mulyalnal� daln� Jallalluddin� Ra lkhmalt,� Komunikalsi� a lnta lr� Buda lyal;� Palndualn�
Berkomunika lsi�denga ln�Oralng�Berbeda l�Buda lya l�(�Ba lndung:�PT�Remaljal�Rosdalka lryal,�2014),�hlm�18�
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baik�selrta�diakui�dan�dilakukan�ollelh�o lrang� lain�dalam�be lrmasyarakat,�dan�

lelbih� jauh� dan� melndalam� lagi� pelngakuannya� atas� kelbiasaan� se lse lo lrang�

maka� akan�dijadikan�patolkan�bagi� o lrang�lain� dan� akan� dijadikan�se lbagai�

dasar�bagi�hubungan�olrang�telrte lntu,�selhingga�melnimbulkan�no lrma�nolrma�

atau�kaidah�kaidah� telrtelntu� yang�se lsuai�de lngan�ke lbutuhannya�pada�suatu�

saat� yang� lazim� dinamakan� adat� istiadat�yang�me lmpunyai�akibat� hukum�

yang�be lrnama�hukum�adat.31�

Be lrdasarkn� hasil� pe lnellitian� dan� pelngkajian�Me llayulo lgi� pada� tahun�

1985/1986�upah�upah�ini�me lmiliki�prolse ls�yang�be lgitu�unik,�se lte llah�o lrang�

ramai� belrkumpul� dalam� ruangan� yang� dise ldiakan� untuk� kelgiatan� upah-

upah� maka� olrang� yang� akan� diupah� upah� dipanggil� untuk� me lne lmpati�

telmpat�yang�te llah�diseldiakan.�Olrang�yang�akan�diupah�upah�dite lmpatkan�

pada� salah� satu� ruangan� se lhingga� te lrlihat� ollelh� se lmua� olrang� yang�

melnye lrtai�ke lgiatan�melre lka�duduk�belrsila�atau�mellingkar.�

Dihadapan�olrang� o lrang� diupah� upah�dileltakkan� nasi� balai� dan� nasi�

upah� upah� pihak� tuan� rumah� melmbelrikan� pe lnje llasan� telntang� maksud�

olrang� te lrse lbut� diupah� upah� kelmudian� kelme lnyan� dibakar� o lle lh� kaum�

pe lrelmpuan� yang� be lrkumpul� didapur.� Lalu� se ltellah� diselrahkan� ke lme lnyan�

tadi�dimulai� lah�ke lgiatan�� de lngan�me lnye lbarkan�asap�kelme lnyan� tadi� o lle lh�

se lse lo lrang�yang�dianggap�pe lmuka�atau�tolko lh�atau�olrang�tua�lalu�dibe lrikan�

kata�kata�naselhat�selsuai�delngan�maksud�dari�tujuan�olrang�te lrse lbut�diupah�

upah�lalu�ditiup�delngan�do la.�

Lalu� se llanjutnya� be lrdasarkan� hasil� pe lne llitian� Bahril� Hidayat,�

upacara� adat� upah� upah� pada� pasangan� pada� masyarakat� di� Tapanuli�

Se llatan� juga� melmiliki� dampak� atau� pelngaruh� pe lnting� bagi� ke lmatangan�

psiko llo lgis� pada� pasangan� pelrnikahan� atau� pelngantin,� hasil� pelne llitian�

telrse lbut�me lnunjukkan� bahwa� tradisi� upacara� adat� mangupa� (istilah� upah�

upah� pada� eltnis� adat� Mandailing)� yang� dibe lrikan� ke lpada� pasangan�

pe lrnikahan�pelmula�Tapanuli�Se llatan�melmiliki�pelngaruh�dalam�me lmo ltivasi�

31� Eldal� Walhyuni� Na lsution,� Zalhirma ln,� Alhma ld� Eddison.� Studi� Tentalng� Persepsi�
Ma lsya lralka lt� Terhalda lp� A ldalt� Upa lh� Upa lh� di� Desal� Pemaltalng� Ralmba lh� Ka lbupa lten� Roka ln� Hulu.�
Volume�8�No�02�Juli-Desember�2019,�hlm�4�
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melre lka�melnjadi� pribadi� yang�matang.� De lngan� adanya� pe lmbe lri� nase lhat,�

harapan,�dan�dola�dapat�diyakini�selcara�lolgis�dan�ilmiah�se lbagaimana�yang�

tellah� dibuktikan� o llelh� pe lnellitian� ini� selmangat� dapat� me lningkat� se lbagai�

akibat� dari� pelmbelrian� nasihat,� harapan� dan� do la� yang� te llah� dije llaskan�

telrhadap�pasangan�pelrnikahan�pelmula.�

Tradisi� upah�upah� adalah�selmacam� upacara�adat� atau� tradisi� untuk�

melndo lakan� hal� hal� yang� baik� disaat� ke lgiatan� yang� be lrbaur� no lrmative l�

se lpe lrti� pelrnikahan,� sellamatan,� naik� haji,� khatam� al-Qur’an,� wisuda� dan�

lain� selbagainya.� Upah� upah� juga� bisa� dilakukan� untuk� me lmbe lrikan�

se lmangat�bagi�o lrang�yang�te llah�se lmbuh�dari�pelnyakit�se lpe lrti�hal�nya�yaitu�

buang� sial� dan� juga� upah� upah� bisa� dilakukan� ollelh� o lrang� yang� habis�

telrke lna� musibah� misalnya� ke lcellakaan� atau� o lrang� yang� bangkrut� dalam�

bisnisnya.� Jadi� upah� upah� bisa� dilakukan� untuk� me lndo lsksn� dsn�

melmbe lrikan�selmangat�bagi�selse lo lrang�yang�sakit�dan�juga�bisa�dilakukan�

untuk� melmbuang� sial� bagi� olrang� yang� tellah� selmbuh� dari� pe lnyakitnya.�

Tradisi� ini� sudah� dilakukan� seljak� lama� o llelh� ne lne lk�molyang� hingga� saat�

ini.32��

Adat�upah-upah�me lrupakan�selbuah�adat�asli�batak�mandailing�yang�

be lrguna� untuk� melnge lmbalikan� selmangat� kelbadan.� Upah� upah� se lsuai�

de lngan� pe lndapat� lelluhur� nama� ini� diambil� dari� kisah� abdul� Muthalib�

de lngan� Halimatussa’diyah.� Pada� sutu� saat� halimatussa’diyah� he lndak�

melncari�upah� susuan.�Abdul�Muthalib� be lrkata:� jangan�kita� se lrahkan�saja�

ke lpada� Allah� SWT,� singkat� celrita� inilah� asal� mula� telrjadinya� kata� upah�

upah.�Be lntuk�kelgiatan�upah�upah�melrupakan�belntuk�kelgiatan�baku�tidak�

be lrubah� dari� masa� kel� masa� karelna� itulah� ia� digo llo lngkan� pada� ke lgiatan�

tradisi.��

Pe llaksanaan� kelgiatan� ini� ditelntukan� olle lh� alasan� alasan� yang� juga�

baku�dan� yang�me llibatkan�selluruh�pranata� solsial� dalam� kolmunitas� ke lcil.�

Ke lgiatan�upah�upah�belrhubungan�delngan�hal�hal�yang�transe lnde lntal�yaitu�

misalnya� se lse lo lrang� yang� te lrtimpa,� telrluka� keltika� melrambah� be llantara�

32�Alnthropos:�Jurna ll�A lntropologi�Sosia ll�da ln�Buda lya l�4�(1)�(2018)�:�hlm�79-85�
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ke ltika� itu�ia�dianggap�ke lhilangan�selmangat�karelna�sakit�yang�didelritanya�

atau� gugup�me llihat� darah� yang�me lngalir� ke ltika� melnimpa� dirinya,�maka�

bila�lukanya�sudah�se lmbuh�bila�selcara�fisik�ia�sudah�kelmbali�se lhat,�te ltapi�

dia�pelrlu�di�upah�upah�se lmangat�nya�yang�te lrbang�pe lrlu�dike lmbalikan�lagi�

pulang�agar� o lrang�itu�tidak�gamang�lagi� untuk�melnjalani�hidup�pada�hari-

hari�sellanjutnya.��

Dalam� tradisi� upah-upah�pelmaknaan�dari� o lrang�yang� di�upah�upah�

juga� pe lrlu� dikeltahui,� melre lka� melmaknai� tradisi� upah� upah� se lbagai� o lbat�

untuk�melnye lmbuhkan� se lrta� untuk�melnge lmbalikan� selmangat� hidup� juga�

melmaknai� tradisi� ini� selbagai�warisan�dari�nelne lk�molyang� te lrdahulu� yang�

telrdapat� nilai� budaya� juga� melmaknai� tradisi� ini� selbagai� ajang� untuk�

be lrkumpul� dan� belrsilaturahmi� kelluarga,� sanak� famili� dan� ke lrabat� de lkat�

dan� jauh� dimana� didalamnya� te lrdapat� nilai� so lsial� dan� nilai�ke lbe lrsamaan�

dan�juga�dimaknai�delngan�adanya�nilai�sakral�di�dalamnya�dimana�tradisi�

ini�dilakukan�untuk�panggilan�panggilan�ro lh-ro lh�to lndi.�

Pandangan�masyarakat�pada�suku�mandailing�te lrhadap�tradisi�upah-

upah�ini�selbagai�warisan�para�lelluhur�yang�te lntunya�te lrdapat�nilai�budaya�

yang�dimaknai�se lbagai�adanya�nilai�rasa�pe lduli�kelpada�o lrang�yang�se ldang�

sakit�dapat�dinilai�selbagai�nilai�so lsial.�Sellain�dari�nilai�solsial�adanya�nilai�

agama�yang�te lrdapat�didalam�tradisi�upah�upah�ini�yang�mana�pandangan�

masyarakat� umum� melngartikan� tradisi� ini� se lbagai� pelrmo lho lnan� ke lpada�

Tuhan� agar� o lrang� yang� se ldang� sakit� dapat� dibelrikan� kelse lmbuhan� se lrta�

ke lmbali�selmangat�melnjalani�hidup.�33��

Me lnurut� pakar� adat� bahwasanya� tujuan� upah-upah� ini� me lmiliki�

tujuan� utama� yaitu� untuk� melnguatkan,� me lne lguhkan� dan� me lmbe lri�

se lmangat�kelpada�selse lo lrang�yang�sakit�yang�te lrke ljut�atau�yang�baru�le lpas�

dari�bahaya.�Pada�zaman�dahulu,� olrang�o lrang�yang�sakit,� lelmah,�te lrke ljut,�

cellaka�dianggap�ditinggalkan�o lle lh�tolndi�(ro lhnya)�kare lna�itu�pe lrlu�di�upah�

upah� agar� rolh� nya� ke lmbali� kelbadannya.� Se lbe lnarnya� sangat� banyak� nilai�

33� Rofialnal� Istiqalmalh� Nalsution,� Makna� Simbolik� Tradisi� Upah-upah� Tondi� Batak�
Mandailing�JOM�FISIP�Vol,�3�No.�2-�Oktober�2016�
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yang�te lrkandung�didalam�upacara�upah�upah�ini�se llain�fungsi�paulak�to lndi�

(pe lnge lmbalian� rolh)�yang�be lranggapan�bahwa�pada�saat�se lse lo lrang�ditimpa�

suatu� pelristiwa� selpe lrti� kelcellakaan� maka� rolhnya� te lngah� te lrpisah� dari�

tubuhnya� se lhingga� pe lrlu� ditarik� kelmbali.� Tolndi� adalah� kelkuatan� batin�

yang� apabila� itu� telrganggu� maka� manusia� itu� akan� melngalami� pe lnyakit�

melntal�yang�me lngakibatkan�ia�telrtelkan�dan�go lncangan�jiwa.��

Tolndi� adalah� kelkuatan,� telnaga,� se lmangat� jiwa� yang� me lme llihara�

ke ltelgaran�ro lhani�dan�jasmani�agar�teltap�se limbang�dan�kukuh�dan�me lnjaga�

harmolni� ke lhidupan� seltiap� individu.� Tolndi� melrupakan� zat� yang� be lrdiri�

se lndiri�dalam�keladaan�tidak�sadar�tolndi�se lse lo lrang�be lrada�diluar�badan�dan�

jiwanya.�Se lse lo lrang�yang�me lmiliki� tolndi�akan�sanggup�me lnghadapi�se ltiap�

ancaman�dari�luar,�namun�olrang�o lrang�yang�tidak�melmpunyai�to lndi�muka�

nya� akan� pucat� dan� tidak�belrgairah�walaupun�kadar� tolndi�be lrbe lda�untuk�

se ltiap�olrang,� teltapi�seltiap� olrang�me lmiliki� tolndi�telrse lbut�yang�mana� tolndi�

itu�bisa�saja�belrpisah�dari�badan�selse lo lrang�karelna�se lsuatu�hal,�namun�tolndi�

yang� te llah� hilang� dari� badan� dapat�dipanggil� ke lmbali�me llalui� acara� adat�

yang�dise lbut�upah�upah.��

Maka� pada� hakelkatnya,� acara� adat� upah-upah� ini� adalah� do lro lngan�

molral�kelpada�sang�ko lrban�agar�tidak�takut� teltapi�patut�be lrsyukur�khadirat�

Allah� SWT� yang� te llah� melnye llamatkannya,�maka� o lrang� o lrang� te lrdahulu�

apabila� sellamat� dari� maut� atau� sellamat� dari� musibah� yang� me lnge lrikan�

maka� wajib� di� upah-upah.� Ke lgiatan� upah-upah� se lbagian� o lrang�

melnganggapnya�se lbagai�se lsuatu�yang�sakral�karelna�se lbagian�be lsar�po lko lk�

pikiran� yang� disampaikan� pada� acara� adat� upah� upah� ada� hal� hal� yang�

be lrkelnaan� delngan� ko lnse lp� amar� ma’ruf� nahi� munkar� (me lnge lde lpankan�

ke lbaikan�dan�melnghindari�pe lrbuatan�yang�tidak�baik).�34��

Upacara� adat� Upah� upah� biasanya� diiringi� de lngan� ke lnduri� ke lcil�

maupun� belsar� yang�diiringi� de lngan� do la�se llamat.�Be lrdasarkan� fungsi�dan�

tujuannya� Upah� upah� dapat� dibagi� me lnjadi� elmpat� jelnis� yaitu� se lbagai�

be lrikut:��

34�Jurnall�El-Qalnuny,�Volume�4�Edisi�Jalnualri-Juni�2018.��
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1.�Upah� upah� hajat� telrcapai,�yaitu� upah�upah� yang�dilaksanakan� se lbagai�

be lntuk�rasa�syukur�kare lna�cita�cita,�hajat,�harapan,�ataupun�pe lrmintaan�

telrcapai.�Misalnya�upah�upah�bagi�anak�yang�sudah�m�elraih�ke lsukse lsan�

dalam�belkelrja,�belrhasil�dan�lulus�dari�selko llah�atau�belrhasil�dalam�usaha�

lainnya.�

2.�Upah� upah� selmbuh� sakit,�yaitu� upah� upah�yang� dilaksanakan�se lbagai�

be lntuk�rasa�syukur�kare lna�harapan�selmbuh�dari�sakit�te llah�te lrcapai.��

3.�Upah�upah�se llamat,�yaitu�upah�upah�yang�dilaksanakan�se lbagai�be lntuk�

rasa� syukur� kare lna� sellamat� dari� suatu� musibah� alam� atau� gangguan�

o lrang.�

4.�Upah�upah�khusus,�yaitu�upah�upah�yang�dilaksanakan�keltika�se lse lo lrang�

mellalui� fasel� kelhidupan� telrte lntu,� misalnya� khitanan,� pelrnikahan� atau�

dilantik�melmangku�jabatan.��

Tata�laksana�upacara�upah�upah�melncakup�rangkaian�ke lgiatan�yaitu�

se lmua�hadirin�telrmasuk�pellantun�upah�upah�yang�lazim�dise lbut�pelngupah�

melmasuki� telmpat� pellaksanaan� kelgiatan,� umumnya� me lre lka� me lmbe lntuk�

lingkaran�atau�pelrse lgi�panjang.�Upacara� biasa�diadakan� didalam� ruangan�

rumah�atau�pun�dibalai�balai�yang�khusus�untuk�acara�ini.�Ke lmudian�olrang�

yang�akan�di�upah�upah�diminta�duduk�be lrsila�ditelngah� te lngah� lingkaran�

atau�melngambil�bagian�lingkaran�delngan�melnghadap�para�hadirin.�

Bahan�upah�upah�yang�te llah�dipelrsiapkan�dileltakkan�dide lpan�o lrang�

yang� akan� diupah� upah� de lngan� ditiup� kain� se llelndang.� Bila� upah� upah�

masuk� dalam� pelrhe llatan� belsar� maka� pro lse lsinya� dipimpin� o lle lh� se lo lrang�

prolto lko ll�namun,�jika�acara�ini�dalam�skala�kelcil�maka�upacara�upah�upah�

akan� dipimpin� ollelh� sipe llantun� upah� upah� kelmudian� olrang� yang� punya�

rumah�atau�hajat�melnyampaikan�selpatah�dua�kata�kelpada�hadirin�de lngan�

maksud�tujuan�dan�alasan�diadakannya�acara�upah�upah.��

Be lrikut� adalah� acara� inti� yaitu� pe lnyampaian� kalimat� upah� upah,�

sipe lngupah�me lngambil�polsisi�be lrdiri�atau�duduk�be lrhadapan�de lngan�o lrang�

yang� akan�di� upah� upah� dan�bahan� upah�upah� be lrada�di� antara�me lre lka.�

Polsisi� si� pe lngupah� adakalanya�be lrdiri� atau�duduk� disamping� o lrang� yang�
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akan�di�upah�upah�hal�ini�telrgantung�pada�ko lndisi�ruangan.�Sambil�be lrdiri�

sipe lngupah�me lngangkat�talam,�piring�atau�wadah�te lmpat�bahan�upah�upah�

ke latas�kelpala�atau�didelpan�olrang�yang�di�upah�upah.�Dola�upah�upah�yang�

diucapkan�pelngupah� be lrmaksud�agar� bapak�dan� ibu� atau� selse lo lrang� yang�

akan� di� upah� upah�melnjadi� lelbih�selmangat� dan� te lnang� de lngan�me lminta�

ke lmbali�se lmangat�yang� te llah�hilang�atau�melminta�agar�se lgala�urusan�dan�

tindakan�dapat�belrjalan�lancar�delngan�baik.35���

Pe llaksanaan�upah�upah�diselbut� se lbagai� pangupah�upah�yaitu� o lrang�

yang� te lrpilih� yang� diho lrmati� dan� yang� diselgani.� � Olrang� o lrang� yang�

dianggap�patut� selbagai� pe lngupah�upah�yaitu�pucuk�suku,�pelmuka�agama�

(imam� melsjid,� khatib),� guru� (guru� se lko llah� dan� guru� ngaji),� ce lrdik�

celnde lkia,�se lrta�kelrabat�yang�dituakan�o lle lh�o lrang�yang�di�upah�upah�se lpe lrti�

kakelk,�nelne lk,�pama,�dan�mak�cik�dari�pihak�ibu�maupun�ayah.�Upah�upah�

dilaksanakan�keltika�yang�akan�di�upah�upah�sudah�siap,�waktu�yang�dipilih�

adalah� hari� jumat,� se lbellum�waktu� shalat,�hari� jumat� dipilih� kare lna�pada�

hari� ini� para� lellaki� tidak� belke lrja� diladang� maupun� dike lbun� kare lt� atau�

ke lgiatan� lainnya.� Se ldangkan� upah� upah� dalam� rangkaian� upacara�

pe lrnikahan�dilaksanakan�seltellah�ijab�kabul.�Adat�upah�upah�pada�dasarnya�

�

B.� Penelitian�yang�Relevan�

Se lhubungan� de lngan� te lma� pelne llitian,� maka� dari� itu� pelnulis�melne llaah�

be lbelrapa� litelratur� yang� ada.� Hal� ini� dilakukan� untuk� mellihat� se ljauh� mana�

pe lnellitian� Pelrse lpsi/Pandangan� Masyarakat� telrhadap� Tradisi� Upah� Upah� di�

De lsa� Se li� Salak� Ke lcamatan� Rambah� Samo l� Kabupate ln�Ro lkan� Hulu.� Se ljauh�

pe lngamatan� pelnyusun� ada� belbelrapa� karya� yang�me lmbahas� te lntang� Tradisi�

Upah�Upah�diantaranya�yaitu:��

1.� Skripsi� Sitolmpul,� Nellly� Amanda,� � “Nilai� Budaya� Upacara� Adat� Upah�

Upah� Pada� Masyarakat� Pe lsisir� Sibo llga.”36� Pe lnellitian� ini� me lnje llaskan�

35Chendy�AlP�Sulistyo,�Upalca lra l�Upalh�Upa lh,�Alda lt�Mela lyu,�Do’al�Upa lh�Upalh,�Universitals�
Jendrall�Soedirmaln.��(PIBSI)�XL�2018��

36 Sitolmpul, Nellly Amanda, “Nilai�Budaya�Upacara�Adat�Upah�Upah�Pada�Masyarakat�
Pesisir�Sibolga. Universitas Sumatera Utara, 2020
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telntang�apa�saja�Nilai�nilai�yang�telrkandung�dalam�Upacara�Adat�Upah-

Upah� pada�masyarakat� pelsisir� sibollga,� bagaimana� tatacara� pe llaksanaan�

upacara�adat�upah�upah�pada�masyarakat�sibo llga.���

2.� Skripsi�Khairul�Fahmi�S,�de lngan� judul�pe lnellitiannya�yaitu�te lntang�Adat�

Upah� Upah� dalam� Pellaksanaan� Pelrkawinan� bagi� Masyarakat� Ko lta�

Tanjungbalai� Melnurut� Pelrspe lktif� Hukum� Islam.37� Pe lne llitian� ini�

melnje llaskan� telntang� bagaimana� belntuk� pe llaksanaan� upah� upah� dalam�

tradisi� pelrkawinan� pada� masyarakat� ko lta� tanjungbalai,� nilainya� dan�

pe lndapat�ulama�fikih�telntang�upah�upah.�

3.� Skripsi� Syahrial,� delngan� judul� pelne llitian� ”Sistelm� Nilai� Dalam�

Masyarakat� Tradisi� Upah�Upah�Seltellah�Sakit� Pada�Masyarakat�Me llayu�

Ke lcamatan� Rambah� Hilir� Kabupateln� Ro lkan� Hulu.38� Se ldangkan� yang�

saya�te lliti�belrbe lda�lolkasi�dan�pelngamatan.�

4.� Skripsi� Aulia� Hafiz� Attamimi� Hasibuan,� de lngan� judul� yaitu� “Pro lse ls�

Pe llaksanaan� Mangupa� Pelrnikahann� di� De lsa� Ae lk� Nabara� To lnga,� Ae lk�

Nabara� Barumun,� Padang� Lawas,� Sumatra� Utara.39� Penelitian� ini�

menjelaskan� tentang� pernikahan� sedangkan� saya� mengkaji� tentang�

tatacara� pelaksanaan� dan� persepsi� masyarakat� di� Desa� Sei� Salak� Kec.�

Rambah�Samo�Kab.�Rokan�Hulu.�

5.� Skripsi�Sariah�Harahap,�de lngan�judul�pe lne llitian�Upacara�Adat�Mangupa�

Pato lbang� Anak� Pada� Masyarakat� Batak� Angko lla� Di� Tulang� Bawang�

Barat.40Pe lne llitian�ini�melnjellaskan�bahwa�Upacara�Adat�Mangupa�adalah�

pro lse ls�yang�me lrupakan�ungkapan�rasa�syukur�ke lpada�Tuhan�Yang�Maha�

E lsa� atas� kelbe lrhasilan� yang� te llah� dipe lro llelh� se lrta� dilindungi� dari�

marabahaya.��

37 Khairul Fahmi S, Adat�Upah�Upah�dalam�Pelaksanaan�Perkawinan�bagi�Masyarakat�
Kota�Tanjungbalai�Menurut�Perspektif�Hukum�Islam,�UIN Sumatera Utara, 2019

38 Syahrial, ”Sistem�Nilai�Dalam�Masyarakat�Tradisi�Upah�Upah�Setelah�Sakit�Pada�
Masyarakat�Melayu�Kecamatan�Rambah�Hilir�Kabupaten�Rokan�Hulu”

39
Aulia Hafiz Attamimi Hasibuan,�“Proses�Pelaksanaan�Mangupa�Pernikahann�di�Desa�

Aek�Nabara�Tonga,�Aek�Nabara�Barumun,�Padang�Lawas,�Sumatra�Utara,�Universitas Islam
Negeri Sunan Kalijaga Yogyakarta, 2019

40 Sariah Harahap, Upacara�Adat�Mangupa�Patobang�Anak�Pada�Masyarakat�Batak�
Angkola�Di�Tulang�Bawang�Barat. Universitas Lampung, 2016
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6.� Skripsi� Rofina� Istiqamah� Nasutioln,�delngan� pe lne llitian�Makna� Simbollik�

Tradisi� Upah� Upah� Tolndi� Batak� Mandailing� di� Pe lkanbaru.41Dalam�

pe lnellitiannya� yang� me lnje llaskan� bagaimana� tata� cara� pellaksanaannya�

upacara� adat� upah� upah� telrse lbut� untuk� melnge lmbalikan� to lndi�

se lmangat/spirit� kelbadan� selse lo lrang� yang� sakit� atau� be lbe lrapa� o lrang�

mellalui�belbe lrapa�lantunan� kata�pelmbelri� se lmangat�dan� nase lhat�te lrhadap�

olrang� yang� di� upah� upah.� Seldangkan� yang� saya� te lliti� be lda� lo lkasi� dan�

be lda�pelne llitian�yang�dite llaah.���

7.� Skripsi�Risa�Mahyuni�Lubis,�de lngan�judul�pe lnellitiannya�yaitu�Le lksiko ln�

Upah-Upah� dalam�Upacara� Pelrnikahan� suku�Mandailing� di�Ke lcamatan�

Tanjung� Mo lrawa.42� Dalam� pelnellitiannya� yang� me lnje llaskan� te lntang�

lelksikoln� upah� upah� dalam� pelrnikahan� suku� mandailing� di� Ke lcamatan�

Tanjung�Mo lrawa.�Pe lnellitian� ini�belrtujuan� untuk�melnguraikan� lelksiko ln-

lelksikoln� yang� te lrdapat� dalam� upah-upah� suku� mandailing,�

melnde lskripsikan� pelmahaman� masyarakat� telrhadap� upah-upah�

be lrdasarkan� paramelte lr� intelre llasi� intelraksi� dan� inde lpe lnde lnsi� se lrta�

melnde lskripsikan� jelnis� ke larifan� lolkal� yang� te lrkandung� dalam� lelksiko ln�

upah-upah� dalam� � upacara� pelrnikahan� suku� mandailing� di� Ke lcamatan�

Tanjung�Mo lrawa.�

8.� Skripsi� Risda� Yanti� Nauli� Nasutioln,� de lngan� judul� pe lne llitiannya� yaitu�

Pe lne lrapan�Upacara�Adat�Mangupa-Upah�dalam�pelrkawinan�masyarakat�

Batak� Mandailing� di� kelcamatan� Panyabungan� Kabupate ln� mandailing�

natal.43� Dalam� pelne llitiannya� yang� me lnjellaskan� telntang� bagaimana�

pe lnelrapan� upacara� adat� pelrkawinan� dan� fakto lr� faktolr� pe lrubahan� yang�

telrdapat� didalamnya,� de lngan� melnelrapkan� upacara� adat� pe lrnikahan�

dikabupateln� mandailing� natal� ini� maka� akan� telrciptanya� pe lnge ltahuan�

41 Rofina Istiqamah Nasution, Makna�Simbollik�Tradisi�Upah�Upah�Tondi�Batak�
Mandailing�di�Pekanbaru, Universitas Riau, 2016

42
Risa Mahyuni Lubis, Leksikon�Upah-Upah�dalam�Upacara�Pernikahan�suku�Mandailing�

di�Kecamatan�Tanjung�Morawa, Universitas Sumatera Utara, 2021
43

Risda Yanti Nauli Nasution, Penerapan�Upacara�Adat�Mangupa-Upah�dalam�
perkawinan�masyarakat�Batak�Mandailing�di�kecamatan�Panyabungan�Kabupaten�mandailing�
natal.�Universitas
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telntang�bagaimana� adat�pelrnikahan�dan�dilakukan� selcara� te lrus�me lne lrus�

hingga� tidak� melnjadi� langka� dan� juga� melmbe lrikan� so lsialisasi� te lntang�

pe lntingnya�me lnjaga�budaya�asli� agar�tidak�punah.�Sedangkan�yang�saya�

bahas� yaitu� tentang� tatacara� Upah-upah� dan� bagaimana� persepsi�

masyarakat�di�Desa�Sei�Salak�Kec.�Rambah�Samo�Kab.�Rokan�Hulu�

9.� Skripsi� Sukasni,� Ridwan� Melay,� Marwoto� Salman,� dengan� judul�

penelitiannya� Tradisi� Upah� upah� masyarakat� melayu� Desa� Sungai�

Sialang�Kecamatan�Batu�Hampar�Kabupaten�Rokan�Hilir.44Penelitian�ini�

membahas�tentang�proses�pelaksanaan�tradisi�upah�upah�dan�fungsi�dari�

tradisi�upah�upah.�Sedangkan�yang�saya�bahas�yaitu�tentang�tatacara�dan�

persepsi�masyarakat�dan�lokasi�penelitiannya�juga�berbeda.��

�

Dari�be lbelrapa�pelne llitian� yang� re lle lvan� di� atas� dapat� dijadikan� se lbagai�

re lfelre lnsi� untuk� bahan� pelrbandingan� bahwa� tradisi� Upah-upah� me lmiliki�

ke lsamaan� yakni� dari� se lgi� ke lbudayaan,� pe lnge lrtian� dan� belntuk-be lntuk� ritual�

dan� yang� me lnjadi� pelrbe ldaan� pada� skripsi� ini� adalah� lolkasi,� dan� fo lkus�

telrhadap� o lbjelk� yang� dite lliti� se lhingga� dapat� melnghasilkan� pe lne llitian� yang�

jellas�dan�belrmanfaat�bagi�pelne llitian�lainnya.�

� �

44 Sukasni, Ridwan Melay, Marwoto Salman, Tradisi�Upah�upah�masyarakat�melayu�
Desa�Sungai�Sialang�Kecamatan�Batu�Hampar�Kabupaten�Rokan�Hilir. Universitas Riau, 2015
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BAB�III��

METODE�PENELITIAN�

�

A.� Jenis�dan�Metode�Penelitian�

Metode� yang� digunakan� dalam� penelitian� ini� adalah� metode� mixed�

methods.� Penelitian� ini� merupakan� suatu� langkah� penelitian� dengan�

menggabungkan� dua� bentuk� penelitian� yang� telah� ada� sebelumnya� yaitu�

penelitian� kualitatif� dan� penelitian� kuantitatif.�Menurut� Creswell� penelitian�

campuran�merupakan�pendekatan�penelitian� yang�mengkombinasikan� antara�

penelitian�kualitatif�dengan�penelitian�kuantitatif.�45�Menurut�Sugiyono�bahwa�

metode�penelitian�kombinasi�(mixed�methods)�adalah�suatu�metode�penelitian�

antara� metode� kuantitatif� dengan�metode� kualitatif� untuk� digunakan� secara�

bersama-sama�dalam�suatu�kegiatan�penelitian,�sehingga�diperoleh�data�yang�

lebih�komprehensif,�valid,�reliable�dan�objektif.�46��

Telknik� pe lngumpulan� data� adalah� cara-cara� yang� dapat� digunakan�

pe lnelliti� untuk� melngumpulkan� data.� Dalam� pelne llitian� ini� dipe lrlukan�

ke lbelradaan� infolrman�yang�dapat�dimanfaatkan�untuk�melmbe lrikan� info lrmasi�

telntang�situasi�dan�ko lndisi�latar�pelne llitian.�47�

�

B.� Lokasi�dan�Waktu�Penelitian�

1)�Lo lkasi�pe lne llitian�

Pe lne llitian� ini� dilaksanakan� di� Delsa� Se li� Salak� Ke lcamatan� Rambah�

Samo l�Kabupate ln�Ro lkan�Hulu.�De lsa�Se li�Salak�ini�te lrdiri�dari���

2)�Waktu�pe lnellitian�

Pe lne llitian�ini�dilakukan�seljak�bulan�marelt�sampai�me li�2023�

�

�

45
John W Creswell, Research�Design:�Pendekatan�Kualitatif,�Kuantitatif�dan�Mixed�(Edisi

lll; Yogyakarta: Pustaka Pelajar, 2010), hlm 5
46

Sugiyono, Metode�Penelitian�Kombinasi�(Mix�Methods)�(Bandung: Alfabeta, 2012), hlm 404
47� Rofilnal� Istiqalmalh� Nalsution,� Makna� Simbolik� Tradisi� Upah-upah� Tondi� Batak�

Mandailing�Di�Kota�Pekanbaru,�JOM�FISIP�Vol,�3�No.�2-�Oktober�2016�
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C.� Sumber�Data��

Sumbe lr�data�yang�digunakan�dalam�pelne llitian�ini�adalah�selbagai�be lrikut:��

a.�Data� primelr,� yaitu� sumbe lr� data� yang� dikumpulkan� selcara� langsung� dari�

pe lnelliti� untuk� melnye lle lsaikan� pelrmasalahan� yang� dite lliti48� sumbe lr�

utamanya�se lpe lrti�mellalui�wawancara,�surve li,�e lkspe lrimeln,�dan�se lbagainya.�

Sumbe lr� pe lrtama� dalam� pelne llitian� telrse lbut� yaitu� pangupah-upah,� to lko lh�

agama,�dukun,�o lrang�yang�diupah-upah�dan�masyarakat�se lkitar..�

b.�Data� se lkundelr,� antara� lain� data-data� yang� dipe lro lle lh� me llalui� te llaah� dari�

litelratur,� relfe lrelnsi� ke lpustakaan� dan� dolkumeln-do lkume ln� lain� baik� be lrupa�

tulisan� yang� dimuat� di� surat� kabar,� majalah,� jurnal� dan� juga� pelne llitian�

olrang�lain�yang�me lmpunyai�ko lre llasi�yang�e lrat�de lngan�kajian�ini.�

�

D.� Populasi,�Sampel�dan�Teknik�pengambilan�sampel�

1)�Polpulasi��

Menurut� pendapat� Sugiono� populasi� adalah� wilayah� generalisasi�

yang� terdiri� atas� objek� atau� subjek� yang� mempunyai� kualitas� dan�

karakteristik� tertentu� yang� ditetapkan� oleh� peneliti� untuk� dipelajari�

kemudian�ditarik�kesimpulannya49�

Polpulasi� pada� pelnellitian� ini� adalah� masyarakat� delsa� Se li� Salak,�

masyarakat�delsa�Se li�Salak�ini��melmiliki�re lntang�usia�17-50�tahun.�Jumlah�

ke lse lluruhan� polpulasi� yang� di� maksud� adalah� 850� yang� te lrdiri� dari� 423�

pe lrelmpuan�dan�427�laki-laki.50�

�

� �

48
Sugiyono, Metode�Penelitia ln�Kombinalsi�(Balndung: Allfa lbetal, 2017), hlm. 306

49 Ibid, hlm 81
50

Da lta l Kalntor Desal Sei Sa lla lk Malret 2023
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Tabel�2.1�

Jumlah�masyarakat�berdasarkan�usia�

NO�� �

Nama�Dusun�

Usia� �

�����Jumlah�
17-25�� 26-35� 36-42� 43-50�

1.� Se li�Salak�Jael� 59� 49� 58� 70� 236�

2.� Se li�Salak�Indah� 72� 69� 92� 89� 322�

3.� Se li�Salak�Hulu� 70� 67� 84� 71� 292�

����������������To ltal�� 201� 185� 234� 230� 850�

�

2)�Sampell��

Sampell� me lrupakan� bagian� telrke lcil� dari� anggo lta� po lpulasi� yang� te llah�

diambil� mellalui� pro lseldur� te lrtelntu� se lhingga� dapat� me lwakili� polpulasi�

be lrdasarkan� jumlah� dan� karaktelristik� yang� dimiliki� polpulasi�

telrse lbut.51Pengambilan�sampel�jika�subjeknya�kurang�dari�100,�maka�akan�

lebih�baik�jika�menggunakan�semua�respondennya�sehingga�penelitiannya�

merupakan� penelitian� populasi.�Akan� tetapi,� jika� jumlah� subjeknya� lebih�

besar�maka�bisa�mengambil�10-15%�atau�20-25%�dari�jumlah�populasinya�

yang�mana�ini�disebut�dengan�sumpling�jenuh�atau�sampling�total.52�

Dikarenakan�populasi�dalam�penelitian�ini�lebih�dari�100�maka�peneliti�

hanya� mengambil� sampel� sebanyak� 7%� dari� banyaknya� populasi� yaitu�

berjumlah�65�responden.�

3)�Telknik�pe lngambilan�sampell�

Telknik� sampling� yang� digunakan� pe lne lliti� adalah� simple l� rando lm�

sampling.� Simplel� rando lm� sampling� melrupakan� telknik� pe lngambilan�

sampling� dari� anggo lta� po lpulasi� yang� dilakukan� selcara� acak� tanpa�

melmpe lrhatikan� strata� yang� ada� dalam� po lpulasi.� 53� pada� pe lne llitian� ini�

51
Dja lma l’aln Saltori, Metodologi�Penelitialn�Kuallitaltif�(Balndung: Allfa lbeta l, 2014), hlm. 46.�

52 Sugiono, Metode Penelitian Kuantitatif Kualitatif dan R&D (Bandung: Alfabeta, 2008), hlm 81.
53

Sugiyono, Metode�penelitia ln�kombinalsi�(Balndung: A llfalbetal, 2017), hlm. 300.
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syarat� yang� harus� dipe lnuhi� pelnelliti� se lhingga� sampe ll� telrse lbut� dapat�

melwakili� karaktelrisrik� po lpulasi� yang� diinginkan� antara� lain� se lbagai�

be lrikut:�

a.�Be lrumur�17�tahun�sampai�50�tahun�

b.�Re lspo lnde ln� harus� be lrdo lmisili� di� De lsa� Se li� Salak� Ke lcamatan� Rambah�

Samol�kabupateln�Ro lkan�Hulu.�

E.� Informan�Penelitian�

Info lrman� pelne llitian� ini� adalah� masyarakat� di� Delsa� Se li� Salak,� yang�

melrupakan�pemuka�agama,� tokoh� lelmbaga�adat,� dukun,�dan�para�te ltua-te ltua�

yang�me lnge ltahui� info lrman� dan�melmahami� apa� yang� te lrjadi� telntang� tradisi�

Upah-Upah�dan�lingkungan�pada�masyarakat�delsa�Se li�Salak.�

F.� Teknik�Pengumpulan�Data�

Untuk� melndapatkan� data� yang� o lptimal� dan� rellelvan� maka� pe lrlu�

melmpe lrhatikan�sumbelr� data� yang� akan�dipelro lle lh�dan�melto lde l� pe lngumpulan�

data�yang�te lpat.�Seldangkan�me ltolde l�pelngumpulan�data�yang�digunakan�dalam�

pe lnellitian�ini�adalah�selbagai�be lrikut:��

1.�Olbse lrvasi�(Pe lngamatan)�

� �� Olbse lrvasi� me lrupakan� pelngamatan� yang� dilakukan� untuk�

mellakukan� suatu� pelristiwa� dan� keljadian,� se lsuai� delngan� pe lrnyataan�

Molle lo lng�me lngatakan�olbse lrvasi�dilakukan�delngan�me llihat�selcara�langsung�

pe lrtunjukan� upah-upah,� pada� saat� olbse lrvasi� pe lnelliti� melngamati� dan�

melnce lrmati� prolse lsi� selbe llum� tradisi� belrlangsung� se lhingga� pe lne lliti� bisa�

melnge ltahui� se lcara� jellas� apa� yang� dibutuhkan� dalam� pe llaksanaan� tradisi�

telrse lbut.� Olbse lrvasi� langsung� yang� dilakukan� o lle lh� pelne lliti� mulai� dari�

pe lrsiapan�hingga�tradisi� itu�belrakhir�hal� ini�belrtujuan�agar�dipe lro lle lh�data�

yang�re lle lvan�dan�o lbjelktif.�

2.�Wawancara��

� �� Wawancara�melrupakan�pelrcakapan�delngan�maksud� te lrte lntu,�yang�

dilakukan�ollelh�dua�pihak�yaitu�pelwawancara�(intelrvie lw)�yang�me lngajukan�

pe lrtanyaan.� Jelnis� wawancara� yang� digunakan� adalah� wawancara�

telrstruktur,� dimana� pelwawancara� melmiliki� daftar� pelrtanyaan� te lrtulis.�
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Me lto ldel� intelrvie lw� ini� te lrutama� pelnelliti� ajukan� kelpada� narasumbelr� yang�

tellah�dipilih�untuk�melndapatkan�data�melnge lnai�Tradisi�Upah�Upah.�

3.�Dolkume lntasi��

� �� Do lkume lntasi�melrupakan�telknik�pelngumpulan�data�yang�dilakukan�

de lngan� cara�melnyalin� data� data� atau� arsip� yang� te lrse ldia� pada� inte lrvie lw�

atau� instansi� yang� be lrhubungan� de lngan� pe lne llitian.� Co lnto lh� do lkume ln�

adalah�bahan�telrtulis,�ataupun�film�maupun�fo lto l-fo lto l.��

4.�Kue lsio lne lr��

Kue lsio lne lr� me lrupakan� daftar� pelrtanyaan� yang� dibe lrikan� ke lpada�

re lspo lnde ln�se lcara�langsung�dilapangan.�Kue lsio lne lr� te lrmasuk�aspe lk�pe lnting�

dalam� pelnellitian� yang� te lrdiri� dari� se lrangkaian� pe lrtanyaan� untuk�

melngumpulkan� info lrmasi� dari� relspo lnde ln� supaya� pe lne lliti� bisa�

melndapatkan� tanggapan� dari� kello lmpo lk� yang� dipilih�me llalui� wawancara�

pribadi�dalam�kuelsio lne lr�pelne llitian�telrse lbut.�54�� �

Kue lsio lne lr�ini�dibagikan�belrtujuan�untuk�melndapatkan�be lbe lrapa�data�

yang� dibutuhkan� olle lh� pelne lliti� yaitu� data� pelrse lpsi� masyarakat� te lntang�

tradisi�Upah-Upah.�

G.� Triangulasi��

Trigulasi� adalah� telknik� pe lmelriksaan� ke labsahan� data� yang�

melmanfaatkan� selsuatu� yang� lain.� Diluar� data� itu� untuk� ke lpe lntingan�

pe lnge lce lkan� data� se lbagai� pelrbandingan� te lrhadap� data� itu.� E lmpat� macam�

triagulasi� delngan� te lknik� pelmelriksaan� yang� dapat� melmanfaatkan� se lbagai�

pe lnggunaan�narasumbelr,�melto lde l,�telo lri,�dan�pelnye llidik.�Jadi�triagulasi�be lrarti�

melnggunakan� cara� telrbaik� untuk� melnghilangkan� pe lrbe ldaan-pe lrbe ldaan�

ko lntruksi�ke lbelnaran�yang�ada�didalam�kolntelks�studi�se lwaktu�me lngumpulkan�

data� telntang� be lrbagai� macam� keljadian� dari� hubungan.� De lngan� kata� lain�

bahwa�delngan�triagulasi,�pe lne lliti�dapat�me l-re lchelk�te lmuannya�de lngan�de lngan�

jalan�melmbandingkan� delngan� sumbe lr,� melto lde l,� telo lri,dan� pe lnye llidik.� Untuk�

itu�maka�pelne lliti�dapat�mellakukannya�de lngan�jalan.�

�

54
Sugiyono, Metode�Penelitia ln�Kombinalsi(Balndung: A llfalbetal, 2017), hlm. 192.
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a.� Me lngajukan�be lrbagai�macam�pelrtanyaan�

b.�Me lnge lce lknya�de lngan�be lrbagai�sumbe lr�data�

c.� Me lmanfaatkan�belrbagai�melto ldel�agar�pe lnge lce lkan�kelpe lrcayaan�data�dapat�

dilakukan.55�

Se ldangkan�triagulasi�dibagi�atas� elmpat�mo lde ll,�yaitu� triagulasi�sumbe lr,�

triagulasi� situasi,triagulasi� melto ldel,� triagulasi� telo lri.56� � Dalam� pe lne llitian� ini�

pe lnelliti�melnggunakan�triagulasi�sumber�dan�meltolde l,�yang�mana�triagulasi�ini�

adalah� usaha� melnge lce lk� ke labsahan� data,� atau�melnge lce lk� ke labsahan� te lmuan�

pe lnellitian�pelnellitian.�Triagulasi�melto ldel�dapat�dapat�dilakukan�me lnggunakan�

lelbih�dari�satu�telknik�pe lngumpulan�data�untuk�melndapatkan�data�yang�sama.�

Pe llaksanaanya�juga�de lngan�cara�celk�dan�re lcelk.�

Dalam� pelne llitian� ini� pelnulis� melnggunakan� triagulasi� sumber� de lngan�

menguji�kredibilitas�data�yang�dilakukan�pengecekan�kembali�data-data�yang�

telah� diperoleh� peneliti� melalui� beberapa� sumbelr,� yaitu� me lnanyakan�

kebenaran�hasil�informasi�wawancara�infolrman�satu�delngan�info lrman�lainnya�

tentang�Tradisi�Upah-upah.�

H.� Teknik�Analisis�Data�

Analisis� data� adalah�prolse ls�me lngo lrganisasikan� dan�melngurutkan� data�

ke ldalam�polla�katelgo lri�se lhingga�dapat�dirumuskan�hipoltelsis� yang�disarankan�

ollelh� data.� Hal� pe lrtama� yang� akan� pe lnelliti� lakukan� adalah� melmbaca,�

melmpe llajari�dan�melne llaah�data�yang�pe lne lliti�dapatkan�dari�hasil�wawancara�

dan�hasil� olbse lrvasi� yang� te lrkumpul� se lrta�data-data� lainnya.� Langkah� ke ldua�

melre lduksi�data�selcara�kelselluruhan�dari�data�yang�te llah�dibaca,�dipe llajari�dan�

tellah�ditellaah�agar�dapat�dikatelgo lrikan�se lsuai�tipel�masing-masing�data.�Dan�

se llanjutnya�akan�ditulis�dalam�belntuk�lapo lran�dari�hasil�yang�dipe lro lle lh�se lcara�

de lskriptif�analisis,�yaitu�pe lnyajian�dalam�be lntuk�tulisan�yang�m�e lne lrangkan�

apa� adanya�se lsuai�yang�dipe lro llelh�dari� pe lnellitian.�Data�yang� te lrkumpul�dari�

hasil� pelne llitian� dilakukan� pelnarikan� kelsimpulan� se lcara� induktif� dari� te lo lri�

55Lexy J. Moleong,�Metodologi�Penelitian�Kualitatif,�Op.cit, 330-332
56

Halmidi, Metode�Penelitia ln�Kua llita ltif, ( Malla lng: UMM Press, 2004) hlm 41
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umum� dan� khusus,� selrta�melncari� polla� untuk� melmbe lrikan� gambar�me lnurut�

apa�adanya�se lsuai�delngan�ke lnyataannya�se lwaktu�pelne llitian�dilakukan.57�

Rumus� pe lrse lntasel� ini� dio llah� delngan� cara� frelkue lnsi� dibagi� de lngan�

jumlah�relspo lnde ln�dikali�100�pelrseln�se lpe lrti�dibawah�ini:�

�

� � � � � P�
�

��
� ����

Ke lte lrangan:��

P� �������:�Pe lrse lntase l�

F� �������:�Fre lkue lnsi�

N���������:�Jumlah�Relspo lnde ln�

100�%��:�Bilangan�te ltap�

Pe lrhitungan�melnggunakan� rumus� pelrse lntase l� ini�melmpunyai� langka-langkah�

se lbagai�be lrikut�:�

1)�Me lngko lre lksi�jawaban�kuelsio lne lr�dan�relspo lnde ln.�

2)�Me lnghitung�fre lkue lnsi�jawaban�relspolnde ln�

3)�Jumlah�relspo lnde ln�yang�me lngisi�

4)�Masukkan�ke ldalam�rumus58�

�

I.� Sistematika�Penulisan�

Agar�skripsi�ini�dapat�mudah�dipahami�dan�jellas�maka�pelnulis�me lmbuat�

siste lmatika�pelnulisan�yang� telrdiri�dari�bab�dan�sub�bab�yang�me lnce lrminkan�

ke lsatuan�selcara�intelgral�dan�urge ln�yaitu�se lbagai�belrikut:�

�

�

57 A lndi Pra lswoto, Metode�Penelitia ln�Kua llita ltif�(Yogya lkalrta l: Diva l Press, 2012), hlm, 45.
58

Sudjalnal, Metode�Staltistika l�(Balndung: CV. Talrsito, 2001), hlm. 129.
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BAB�I� :�PE lNDAHULUAN�

Pada� bab� ini� telrdiri� dari� latar� bellakang,� ide lntifikasi� masalah,�

batasan� � masalah,� rumusan�masalah,� tujuan� pe lne llitian,� manfaat�

pe lnellitian�dan�sistelmatika�pelnulisan.�

BAB�II� :�LANDASAN�TE lOlRI��

Bab� ini� melmbahas� kelrangka� telo lri� dan� tinjauan� pustaka� se lbagai�

landasan�telo lritis�dan�kajian�tradisi�Upah-Upah.�

BAB�III� :�ME lTOlDE l�PE lNE lLITIAN�

Bab� ini� melmbahas� melto lde l� pelne llitian� yang� te lrdiri� dari� je lnis�

pe lnellitian,� waktu� dan� jelnis� pelne llitian,� infolrman� pe lne llitian,�

po lpulasi�dan�sampell,�telknik�pelngumpulan�data�dan�telknik�analisis�

data.�

BAB�IV� :�HASIL�PE lNE lLITIAN�

Dalam� bab� elmpat� ini� melmaparkan� hasil,� jawaban� dan� juga�

telmuan-te lmuan�pelnellitian,�baik� itu� yang� be lrsifat� umum�maupun�

khusus.�

�BAB�V� :�PE lNUTUP�

Dalam�bab�telrakhir�belrisi�kelsimpulan�dan�saran�pe lne llitian�lanjut.�

� �
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BAB�V�

PENUTUP�

A.� Kesimpulan�

Dari� pe lmbahasan� bab-bab� yang� te llah� pe lnulis� kelmbangkan,� maka�

pe lnulis� melngambil� ke lsimpulan� selsuai� de lngan� pe lrmasalahan� yang� be lrjudul�

“Pe lrse lpsi� Masyarakat� Telntang� Tradisi� Upah-upah� di� De lsa� Se li� Salak�

Ke lcamatan�Rambah�Samol�Kabupateln�Ro lkan�Hulu”�yaitu�se lbagai�be lrikut:�

1.�Tradisi� Upah-upah� melrupakan� tradisi� yang� pe lnting� dalam� ke lhidupan�

masyarakat�Delsa� Seli�Salak�Ke lcamatan�Rambah�Samol�Kabupate ln�Rolkan�

Hulu�yang�me lnjadi�warisan�budaya�untuk�melnge lmbalikan�selmangat�pada�

diri�selse lo lrang.�

2.�Tata�cara�pellaksanaan� tradisi�Upah-upah�bo llelh��dilakukan�dirumah�o lrang�

yang� akan� di� Upah-upah,� sanak� kelluarga� atau� kelrabat� telrde lkat.� Diawali�

de lngan�basmalah,astagfirullah�dan�ayat�Al-Qur’an�dan�juga�so llawat�nabi,�

disambung�de lngan�be lbe lrapa�pantun�dan�do l’a�nase lhat��

3.�Fungsi�dari�Tradisi�Upah-upah�bagi�masyarakat�adalah�selbagai�pe lngo lbatan�

tradisiolnal� untuk�melnge lmbalikan� selmangat� yang� � � tidak� bisa� dilakukan�

ollelh�tim�meldis�dan�hal�ini�dianggap�o lle lh�masyarakat�bahwa�me llalui�tradisi�

inilah� mampu� melnge lmbalikan� selmangat� yang� hilang� dari� hal-hal� yang�

pe lrnah�telrjadi�hingga�se lmangat�itu�kelmbali�kelbadan�se lse lo lrang�te lrse lbut�

4.�Be lrdasarkan� o lbse lrvasi� yang�dilakukan�pe lnulis� telrhadap�masyarakat�De lsa�

Se li�Salak�Ke lcamatan�Rambah�Samol�Kabupateln�Ro lkan�Hulu�me lre lka�se llalu�

mellakukan� tradisi� upah-upah� ini� dikarelnakan� tradisi� ini� sangat� pe lnting�

bagi� se lse lo lrang� yang� te llah� melndapat� hal-hal� telrte lntu� dan� akan� se llalu�

dilakukan�upah-upah�jika�ingin�melnge lmbalikan�se lmangat�nya�ke lmbali.�

�

B.� Saran��

�Se lbagai� bagian� akhir� dari� pelnulisan� ilmiah� ini� maka� pe lnulis�

be lrkelinginan�untuk�melmbe lrikan�saran�yang�mudah-mudahan�be lrmanfaat�bagi�

kita�selmuanya.�
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1.�Diharapkan� kelpada� masyarakat� di� Delsa� Se li� Salak� Ke lcamatan� Rambah�

Samo l� Kabupateln� Ro lkan� Hulu� agar� bisa� melne lrima� pelrubahan� se lcara�

pe lrlahan� dan� lelbih�melningkatkan� kelimanan� baik� dalam� selgi� agama� dan�

hal-hal� yang� be lrsifat� melnye lluruh� tanpa� melmbe lri� pelngaruh� buruk� untuk�

ke lhidupan�yang�akan�datang.�

2.�Ke lpada� se lluruh� masyarakat� agar� melndahulukan� dunia� pelndidikan,� baik�

mellalui� pelndidikan� folrmal� maupun� tidak� fo lrmal.� Dikelhidupan� dunia�

pe llajaran� agama� harus� diutamakan� dan� pe lrlu� dipe lrdalam.� Hal� te lrse lbut�

dapat�melningkatkan�po lla�pikir�dan�kelce lrdasan�masyarakat,�se lhingga�akan�

melwujudkan� kelhidupan� dimasyarakat� melnjadi� yang� be lrbudaya� dan�

be lrso lsial�tinggi.�

3.�Ke lpada�pe lne lliti�yang�akan�datang� bila�kalian�melnge lrjakan� se lsuatu�maka�

ke lrjakan� delngan� sungguh-sungguh� dan� jangan� lupa� akan� pro lse ldur� yang�

be lrlaku.� Delngan� adanya� hasil� pe lne llitian� ini� diharapkan� mampu� untuk�

melnambah�pelnge ltahuan,�wawasan�ataupun�bisa�dijadikan�se lbagai�re lfe lre lnsi�

dipelne llitian�belrikutnya.�

� �
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������������������JAWABAN�

SS� S� KS� TS� STS�

Kognitif�

1.� Tradisi�Upah-Upah�adalah�tradisi�yang�pe lnting�bagi�
masyarakat�

� � � � �

2.� Tradisi�Upah-Upah�dapat�melnge lmbalikan�se lmangat�
yang�hilang?�

� � � � �

3.� Tradisi�Upah-Upah�dapat�melnye lmbuhkan�pe lnyakit�
telrte lntu�yang�tidak�dapat�ditangani�selcara�meldis�
(do lktelr).�
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4.�� Bapak/Ibu�me lmahami�makna�dari�pellaksanaan�Upah-

Upah?�
� � � � �

5.� Tradisi�Upah-Upah�melmakai�bantuan�jin�dan�itu�
be lrtelntangan�delngan�agama��

� � � � �

6.� Tradisi�Upah-Upah�melmakai�lantunan�ayat�Al-Qur’an�
dan�itu�selsuai�delngan�agama��

� � � � �

7.� Tradisi�Upah-Upah�melnggunakan��do l’a�yang�tidak�
be lrtelngtangan�de lngan�agama��

8.� Bapak/Ibu�me lmahami�makna�dari��dol’a�dari�ritual�
Upah-upah��

� � � � �

9.� Apakah�tradisi�Upah-upah�hanya�dipe lruntukkan�bagi�
olrang�yang�ke lce llakaan?�

10.� Bapak/Ibu�pe lrcaya�de lngan�tradisi�Upah-Upah�

11.� Ne lne lk�Molyang/Ro lh�le lluhur�hadir�dalam�tradisi�Upah-
Upah�untuk�melmbantu�pellaksanaan�Upah-Upah�

12.� Bapak/Ibu�me lrasakan�manfaat�mellaksanakan�tradisi�
Upah-Upah�

13. Bapak/Ibu�me lmahami�maksud�dari�melnye lbar�

ke lmelnyan�dalam�tradisi�Upah-Upah��

14. Bapak/Ibu�me lmahami�makna�dari�nasi�kuning�dalam�

tradisi�Upah-Upah�



��

�

�

� �

Afektif��

15.� Bapak/Ibu�me lrasa�puas�se ltellah�mellakukan�tradisi�
Upah-upah�

16.� Manusia�melminta�bantuan�dan�pelrtollo lngan�ke lpada�jin�

atau�makhluk�ghaib�dalam�tradisi�Upah-upah�

17.� Ada�pe lrasaan�ragu�dalam�prolse ls�me llakukan�tradisi�
Upah-upah�

� � � � �

18.� Bapak/Ibu�me lrasa�kelbe lratan�delngan�mahalnya�biaya�
dalam�pellaksanaan�Upah-upah�

19.�� Tradisi�Upah-upah�lelbih�elfe lktif�dibandingkan�dari�
pada�tim�meldis�untuk�melnge lmbalikan�selmangat�

20.� Me lmbutuhkan�waktu�yang�lama�tolndi�atau�se lmangat�
ke lmbali�kel�tubuh�se lse lo lrang�se ltellah�mellakukan�Upah-
upah�

Konatif��

21.� Bapak/Ibu�atau�anggo lta�ke lluarga�Bapaka/Ibu�pe lrnah�
mellaksanakan�tradisi�Upah-upah�

22.� Bahan-bahan�untuk�mellaksanakan�tradisi�Upah-upah�
mudah�didapatkan?�

23.� Ke lle lngkapan�untuk�mellaksanakan�tradisi�Upah-upah�
mahal�

24.� Ke lle lngkapan�untuk�mellaksanakan�tradisi�Upah-upah�
murah�

25.� Telmpat�pellaksanaan�tradisi�Upah-upah�hanya�bo lle lh�

dilakukan�dirumah�olrang�yang�akan�mellakukan�Upah-

upah�

� � � � �



� � � LAMPIRAN-LAMPIRAN�

�

�

Wawancara�Makmur�(Pangupah-upah)�

�

�

Wawancara�Suparno�(Dukun)�

� �



�

Pembagian�Kuesioner�sekaligus�wawancaraYusman�(Tokoh�Adat)�

�

�

Pembagian�Kuesioner�kepada�Perangkat�Desa�

� �
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