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BAB V

PENUTUP

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian ini dapat diambil suatu kesimpulan bahwa

terdapat hubungan yang positif antara rasa syukur dengan resiliensi pada

penduduk miskin di Kelurahan Pulau Karam Kecamatan Sukajadi, artinya

semakin tinggi rasa syukur maka akan semakin tinggi tingkat resiliensinya.

Sebaliknya, semakin rendah rasa syukur, maka akan semakin rendah tingkat

resiliensinya.

B. Saran

1. Penduduk Miskin

Pada penduduk miskin di Kelurahan Pulau Karam Kecamatan Sukajadi,

temuan menunjukkan bahwa resiliensinya sudah baik, namun diharapkan

untuk dapat meningkatkan lagi rasa syukur di dalam kehidupan agar dapat

meningkatkan resilensi yang baik dan dapat menyelesaikan masalah atau

kesulitan di dalam hidup dengan baik.

2. Kepada Peneliti Selanjutnya

Bagi peneliti selanjutnya yang tertarik untuk meneliti variabel rasa syukur

dapat mengkaji bagaimana cara meningkatkan rasa syukur di dalam

kehidupan agar dapat bertahan (resiliensi) dengan baik.


