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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengkaji secara ilmiah hubungan antara
rasa syukur dengan resiliensi pada penduduk miskin di Kelurahan Pulau Karam,
Kecamatan Sukajadi. Sampel penelitian adalah keluarga miskin di Kelurahan
Pulau Karam, Kecamatan Sukajadi yang berjumlah 75 keluarga. Data penelitian
ini diperoleh dengan menggunakan skala psikologis. Instrumen yang digunakan
untuk mengukur variabel pada penelitian ini yaitu skala rasa syukur dan skala
resiliensi dengan setiap instrumen memiliki empat alternatif jawaban. Hasil
analisis data menggunakan teknik product moment menunjukkan koefisien
korelasi sebesar 0,440 pada taraf signifikansi 0,000 diketahui koefisien
determinan (Rsq) sebesar 0,194, hal ini berarti rasa syukur berkontribusi sebesar
19,4 % terhadap resiliensi. Hasil tersebut menunjukkan bahwa terdapat hubungan
yang positif antara rasa syukur dengan resiliensi pada penduduk miskin di
Kelurahan Pulau Karam, Kecamatan Sukajadi. Artinya semakin tinggi rasa syukur
maka semakin tinggi pula resiliensi, begitu juga sebaliknya, semakin rendah rasa
syukur maka semakin rendah pula resiliensinya.

Kata Kunci : rasa syukur, resiliensi.
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