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BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Dari hasil penelitian diperoleh tidak terdapat hubungan keterbukaan diri

dengan keakraban. Keakraban yang terjalin dalam hubungan remaja tidak

selamanya membuat remaja terbuka terhadap sahabat atau temannya. Remaja

akhir juga mengalami kesukaran dalam membuka diri pada orang lain.

B. Saran

Ada beberapa saran yang ingin peneliti sampaikan didalam penelitan

seperti berikut ini:

1. Kepada mahasiswa

Bagi mahasiswa, agar dapat menambah keakraban dalam hubungan tidak

harus dengan terbuka, tetapi dapat memberi dukungan atau bersimpati

terhadap sahabatnya.

2. Kepada peneliti selanjutnya

Bagi yang berminat untuk meneliti masalah ini agar lebih memperhatikan

dan menambah variabel lain yang berpengaruh pada keterbukan diri dalam

komunikasi seperti harga diri, kepercayaan diri, dan berfikir positif.


