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Title and Abstract

Title Analisis Postur Kerja Manual Material Handling Pada Aktivitas Pemindahan Pallet Dengan

Menggunakan Metode Biomekanika Rula (STUDI KASUS : PT. ALAM PERMATA RIAU)

Abstract
Indonesia merupakan negara berkembang yang banyak sekali ditemukan industri-industri dengan

proses kerja masih manual dan menggunakan tenaga manusia atau disebut juga dengan Manual

Material Handling (MMH). MMH banyak digunakan di dunia industri karena aktivitas MMH lebih murah

dan lebih mudah dilakukan. Akan tetapi aktivitas MMH juga memiliki resiko kecelakaan kerja yang

tinggi, yaitu apabila dilakukan dengan cara yang salah. PT. Alam Permata Riau merupakan sebuah

perusahaan yang bergerak dibidang produksi pallet, dimana pada perusahaan ini masih ditemukan

pekerjaan pengangkutan yang masih manual. Tujuan penelitian ini yaitu untuk mengindenti�kasi dan

menganalisis postur kerja pekerja pengangkut pallet di PT. Alam Permata Riau dari sisi biomekanika

berdasarkan metode RULA. Berdasarkan hasil pengolahan dan analisa data terhadap 10 postur tubuh

operator didapatkan hasil sebagai berikut: Postur tubuh pertama, ke tiga, ke lima, ke enam, ke tujuh,

dan ke sembilan dengan skor akhirnya yaitu 4 dan nilai  action level 2, artinya yaitu kondisi ini

berbahaya sehingga pemeriksaan dan perubahan diperlukan dengan segera saat itu juga. Postur

tubuh ke dua, ke delapan, dan ke sepuluh dengan skor akhir 4 dan action level 2, artinya yaitu aktivitas

ini memerlukan pemeriksaan lanjutan dan juga memerlukan perubahan-perubahan terhadap postur

tubuh tersebut. Postur tubuh ke empat dengan  skor akhir 2 dan action level 1, artinya postur ini bisa

dit i jik tid k di t h k t tid k b l d l i d l
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