
BAB V

PENUTUP

A. Kesimpulan

Penelitian ini menunjukkan bahwa remaja merasa sangat dekat dengan

ayahnya karena adanya relasi dan personal antara remaja dengan ayah. Relasi

ayah disebabkan adanya keterlibatan, ikatan emosional dan pertalian darah dengan

ayah. Hubungan personal remaja dengan ayah dikarenakan adanya peran ayah dan

karakter dari ayah. Keterlibatan ayah meliputi kebersamaan, kepedulian,

dukungan dan komunikasi. Adanya peran ayah menafkahi keluarga, sebagai

kepala keluarga, model dan pengorbanan yang dilakukan ayah juga membuat

remaja menjadi dekat dengan ayah.

Urutan kedekatan remaja pada ayah berbeda antara remaja laki-laki dan

remaja perempuan. Pada remaja laki-laki, setelah keterlibatan diikuti oleh peran

ayah,  kemudian ikatan emosional, karakter dan pertalian darah. Sedangkan pada

remaja perempuan, setelah keterlibatan diikuti oleh ikatan emosional, karakter,

peran ayah dan pertalian darah.



B. Saran

Saran yang dapat diberikan kepada beberapa pihak berdasarkan hasil

penelitian ini yaitu:

1. Bagi ayah.

Ayah yang berada di kota dan kota besar disarankan untuk lebih mampu

membagi waktu dan mengimbangi antara pekerjaan dan interaksi pada

remaja, karena status sosial ekonomi yang ada di kota dan kota besar

ternyata mempengaruhi kedekatan remaja pada ayah khususnya pada

peran ayah.

2. Bagi para peneliti selanjutnya

Penelitian ini perlu ditindaklanjuti lebih lanjut dengan mengungkap

kedekatan remaja pada ayah berdasarkan perspektif ayah, sehingga bisa

diketahui apakah ada alasan yang sama yang diungkapkan dari remaja

maupun ayah. Selain itu juga perlu diungkap dari variabel-variabel

demografi lainnya yangberhubungan dengan kedekatan remaja dan ayah

ditinjau dari faktor demografi lainnya seperti etnis dan agama untuk

melihat variasi kedekatan antara remaja dengan ayah.


