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BAB V

PENUTUP

A. Kesimpulan

Berdasarkan temuan hasil penelitian serta pembahasan maka dapat

dirumuskan kesimpulan hasil penelitian, terdapat hubungan yang positif self-

esteem dengan self-disclosure mahasiswa Fakultas Psikologi UIN SUSKA,

semakin tinggi self-esteem maka semakin tinggi pula self-disclosure dan

sebaliknya semakin rendah self-esteem maka self-disclosure mahasiswa

Fakultas Psikologi UIN SUSKA juga menurun.

B.  Saran

Berdasarkan hasil penelitian, pembahsan serta kesimpulan, maka dapat

dikemukakan saran sebagai berikut :

1. Untuk mahasiswa psikologi UIN SUSKA Riau

Berdasarkan data yang diperoleh bahwa meskipun sebagian besar remaja

telah memiliki self-esteem pada kategori tinggi, namun beberapa

mahasiswa masih ada yang berada di kategori sedang dan sangat rendah.

Maka diharapkan remaja yang sering chatting di internet menyadari

pentingnya harga diri untuk menjaga komunikasi yang baik antar pibadi.

Dengan self-esteem yang tinggi diharapkan akan meningkatkan self-

disclosure yang rendah dan sangat rendah.
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2. Peneliti selanjutnya

Bagi peneliti yang berminat untuk memperdalam penelitian dalam topik

yang sama, dapat mengembangkan penelitian ini dengan menambahkan

aspek atau variabel lain dalam penelitian yang menjadi variabel tinjauan

terhadap self-disclosure, misalkan faktor efikasi diri, usia, ras,

kewarganegaraan, sejauh mana faktor-faktor tersebut berkonstribusi dalam

fungsi pengungkapan diri (self-disclosure) mahasiswa Fakultas Psikologi
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