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ABSTRAK

Sebagai narapidana individu harus hidup didalam lapas yang membuat terisolasi
dari lingkungan sosial. Isolasi sosial yang dialami individu membuat individu
memiliki penyesuaian diri yang buruk, gagal memenuhi harapan status sosial,
memiliki jaringan sosial yang buruk serta mengalami kecemasan sosial.
Kecemasan sosial merupakan istilah yang menggambarkan ketakutan, kegelisahan
dan kekhawatiran yang dialami seseorang yang berhubungan dengan interaksi
mereka dengan orang lain. Penelitian ini bertujuan untuk mencari hubungan
antara kepercayaan diri dan dukungan sosial dengan kecemasan sosial pada
narapidana anak di lapas klas IIb Pekanbaru. Jumlah subjek penelitian ini
sebanyak 43 orang. Subjek diambil dengan teknik sampling jenuh atau sensus.
Data penelitian diperoleh dengan menggunakan skala psikologis. Teknik analisis
data yang digunakan untuk menguji hipotesis dalam penelitian ini adalah analisis
multiple regression. Hasil analisis multiple regresion menunjukkan nilai
signifikansi sebesar 0,000 (p<0,05) yang berarti bahwa ada korelasi signifikan
antara kepercayaan diri dan dukungan sosial dengan kecemasan sosial pada
narapidana anak. Hasil penelitian juga menunjukkan bahwa: (1) Terdapat
hubungan negatif antara kepercayaan diri dengan kecemasan sosial pada
narapidana anak dilapas Klas IIb Pekanbaru. Artinya bahwa kecemasan sosial
yang dialamai narapidana anak di lapas klas IIb Pekanbaru dipengruhi oleh
kepercayaan diri yang anak miliki. (2) Terdapat hubungan negatif antara
dukungan sosial dengan kecemasan sosial pada narapidana anak. Artinya bahwa
kecemasan sosial yang dialamai narapidana anak di lapas klas IIb Pekanbaru
dipengruhi oleh  dukungan sosial yang anak terima.

Kata-kunci: Kepercayaan diri, dukungan sosial, kecemasan sosial
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