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BAB V

PENUTUP

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil analisis dan pembahasan dalam penelitian ini, dapat ditarik

kesimpulan sebagai berikut:

1. Tidakterbuktiadanyapengaruhantarahargadiridenganpengungkapandiri,

artinyatinggiataurendahnyahargadirimahasiswatidakakanmempengaruhimahasi

swatersebutdalampengungkapandirinya.

2. Terdapatadanyaperbedaanpengungkapandiriberdasarkanjeniskelamin,

yaitupengungkapandirimahasiswalaki-

lakilebihrendahdaripadapengungkapandiriperempuan.

3. Mahasiswacenderung mengungkapkan diri kepada ibu dan sahabat, dimana

hal-hal yang berkaitan dengan SARA, selera/minat dan perkuliahan selalu

diungkapkan dengan sahabat. Sedangkan yang berkaitan dengan keuangan,

kepribadian, dan keadaan fisiknya diungkapkan pada ibunya.

B. Saran

Berdasarkan hasil penelitian tersebut, maka dapat dikemukakan beberapa

saran yang dikemukakanpeneliti, yaitu :

1. BagiMahasiswa

Sehubungandenganpenelitianini,

diharapkandapatmemberikanacuanataureferensibagiparapembacaagar dalam
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melakukan pengungkapan diri seorang mahasiswaharus lebih berhati-hati

dalam mengontrolnya, sehingga tidak terlalu banyak atau terlalu sedikit dalam

pengungkapan diri.

2. BagiPenelitiSelanjutnya

Bagipeneliti yang

tertarikuntukmengangkatpermasalahanpengungkapandiridisarankanuntukmem

pertimbangkanfaktor-faktorlainnya yang mempengaruhi,

selainhargadiridanjeniskelamin.Diharapkanjugabagipenelitiselanjutnya yang

mengenaitema yang samauntuklebihmemfokuskandalampemilihansubjek.


