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Abstrak

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahuipengaruh harga diri terhadap  pengungkapan diri
dan perbedaan pengungkapan diri berdasarkan jenis kelamin pada mahasiswa. Subyek
dalam penelitian ini berjumlah 152 orang mahasiswa fakultas Psikologi UIN Suska Riau.
Pengumpulan data dilakukan menggunakan Skala Pengungkapan Diri yang merupakan
adaptasi dan modifikasi dari The Jourard Sixty-Item Self-Disclosure Questionnaire,
sedangkanSkala Harga Diri merupakan modifikasi dari skala Coopersmith. Data yang
diperoleh dianalisis dengan menggunakan analisis regresi sederhana dan ujiindependent
sample T Test. Berdasarkan hasil perhitungan teknik regresi sederhana, diperoleh nilai F=
0,099, p= 0,753 (p>0,05). Hal ini menunjukkan bahwatidak ada hubungan yang signifikan
antara harga diri dengan pengungkapan diri pada mahasiswa. Hasil nilai sumbangsih harga
diri dengan pengungkapan diri diketahui sebesar 0,1% yang artinya harga diri sangat
sedikit sumbangsihnya untuk mempengaruhi pengungkapan diri mahasiswa. Berdasarkan
hasil dari perhitungan menggunakan uji independent sample T Test, diperoleh nilai t= -
6.291,      p= 0,00 (p<0,05). Hal ini menunjukkan bahwa terdapat perbedaan pengungkapan
diri berdasarkan jenis kelamin.

Kata Kunci: Pengungkapan diri, Harga diri, dan Jenis kelamin
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