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Nama Nurul Hidayatul Fikn
NIM 21990225583

Program Studi - Hukum Keluarga (I11K)
Konsentrasi Tafsir Hadis

Telah diperbaiki sesuai dengan saran Tim Penguji Tesis Program
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Penguji [,

Dr. Maghfirah, M.Ag /N/
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Dr. HIDAYATLLAH ISMAIL, Lc., M.A
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Dr. AFRIZAL NUR, MIS
DOSEN PASCASARJANA
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI

SULTAN SYARIF KASIM RIAU

NOTA DINAS
Hal  : Tesis Saudara
Nurul Hidayatul Fikri

Kepada Yth:

Direktur Pascasarjana

UIN Sultan Syarif Kasim Riau
di -

Pekanbaru

Assalamu alaikum wr. wh,

Setelah kami membaca, meneliti, mengoreksi dan mengadakan perbaikan
terhadap isi Tesis saudara;

Nama ¢ Nurul Hidayatul Fikri

NIM ¢ 21990225583

Program Studi  : Hukum Keluarga

Konsentrasi . Tafsir Hadis

Judul i Implikasi Mukbang dalam Kehidupan Masyarakat

Muslim dalam Perspektif Tafsir Tematik

Maka dengan ini dapat disetujui untuk diuji dan diberikan penilaian, dalam
sidang ujian Tesis Pascasurjana UIN Suska Risy,

Demikian kami sampaikan dan atas perhatiannya diucapkan terima kasih.
Wassalamu alaikum wr. wb,

Pekanbaru, 26 January 2023
Pembimbing 11,

>

NIP, 19800108 200310

1001
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SURAT PERNYATAAN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Nurul Hidayatul Fikri
NIM : 21990225583
Tempat/Tgl, Lahir : Pulau Bangkinang, 26 September 1998
Program Studi : Hukum Keluarga
Konsentrasi : Tafsir Hadis
Judul tesis

IMPLIKASI MUKBANG DALAM KEHIDUPAN MASYARAKAT
MUSLIM DALAM PERSPEKTIF TAFSIR TEMATIK
Menyatakan dengan sebenar-benarnya bahwa ;

1. Penulisan Tesis dengan judul scbagaimana terscbut diatas adalah hasil
pemikiran dan penelitian saya sendini.

2. Semua kutipan pada karya tulis saya ini sudah disebutkan sumbemya.

3. Oleh karena itu Tesis saya ini saya nyatakan bebas plagiat.

4. Apabils dikemudian hari terbukiti terdapat ditemukan plagiat dalam
penulisan Tesis saya tersebut, maka saya bersedia menerima sanksi
sesuidl peraturan perundang-undangan.

Demikian surat pemyataan ini saya buat dengan peauh kesadaran dan
tanpa paksaan dari pihak manapun juga.

Pekanbaru, 26 Januari 2023

e

1IE ;lDAYATUL FIKRI
NIM : 21990225583




‘nery eysnS NN uizi edue) undede ynjuaq wejep 1ul SN} eAIBY yninjas neje ueibegss yeAueqiadwsaw uep ueywnwnbusw Buele|q ‘g

AV VISNS NIN
o0

‘nery exsng NN Jelem Buek uebunuaday ueyiBnisw yepn uednnbusd 'q

‘yejesew mens uenelun neye Ly uesinuad ‘uelode| ueunsnAuad ‘yeiw eAley uesinuad ‘uenypuad ‘ueyipipuad uebunuadey ynun eAuey uedinbusd e

ud

h)

3
\n,val

h

JJlaquuins ueyingaAusiu uep ueywnjueouaw edue) 1ul sin} eAiey yninjes neje ueibeqgss diynbuaw Buele|q |

Buepun-Buepun 1Bunpuiiq ediy yey

KATA PENGANTAR

Syukur Alhamdulillah penulis panjatkan kehadirat Allah swt., yang telah

lw e1dio yeH o

—memberikan nikmat dan rahmat-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan tesis

n A

g'ni dengan judul Implikasi Mukbang Dalam Kehidupan Masyarakat Muslim
wn
gDaIam Perspektif Tafsir Tematik Shalawat serta salam senantiasa dilimpahkan
5

‘%(epada Nabi Muhammad Shallallahu ‘alaihi wa Sallam beserta keluarganya dan

2para sahabatnya yang telah menuntun manusia.

Penulis menyadari dalam peroses penyusunan tesis ini banyak sekali
rintangan dan hambatan, meskipun demikian tesis ini tidak akan berjalan dengan
baik tanpa adanya bantuan dari berbagai pihak, baik secara langsung maupun
tidak langsung, oleh karena itu dengan segala kerendahan hati penulis

g;?nenyampaikan ucapan terimakasih dan penghargaan yang setinggi-tingginya

9

S

7kepada semua pihak yang telah terlibat, Khususnya kepada:

Kedua Orang tua tercinta Mas’ud dan Ismanita, orang tua mertua Akmal
dan Nur Abida, suami tercinta Ahmad Jamil yang mendukung penuh
istrinya menuntut ilmu, putra saya Khalid Sulaiman yang sangat hebat
membersamai perjalanan pendidikan ibunya, kak akma tercinta yang sangat
mendukung penulis untuk selesai dan adik-adik Nurul ‘Azmi Rizkillah,
Nurul Habibi, Abdur Rauf, Muhammad Abrar beserta keluarga besar yang
sangat mendukung hingga hari ini, baik dukungan dari segi moral maupun

material, serta banyak memberikan masukan dan arahan yang tidak bisa

nery wisey| jireAg uej ng o AJrs1dArup) rure|

disebutkan satu persatu, tanpa dukungan dan motivasi dari keluarga,
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mungkin penulis tidak bisa menyelesaikan Tesis ini dalam waktu yang telah
ditentukan.

Bapak Prof. Dr. Hairunnas, M.Ag. selaku Rektor Universitas Islam Negeri
Sultan Syarif Kasim Riau beserta seluruh jajarannya, yang memberikan
kesempatan kepada penulis untuk menimba ilmu di Pascasarjana
Universitas IslamSultan Syarif Kasim Riau.

Bapak Prof. Dr. H. llyas Husti, MA. Selaku direktur Pascasarjana
Universitas Islam NegeriSultan Syarif Kasim Riau beserta seluruh
jajarannya yang telah memberikan fasilitas, sarana dan prasarana kepada
penulis dalam mengikuti perkuliahan pada program Pascasarjana
Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau.

Bapak Dr. Zailani, M.Ag selaku ketua Program Studi Hukum Keluarga
Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau

Bapak Dr. Hidayatullah Ismail, Lc. M.A Pembimbing Utama dalam
memberikan bimbingan dalam proses pembuatan tesis ini, yang telah
banyak memberikan, ilmunya, nasehat dan dukungan serta masukan kepada
penulis sehingga penulis mampu menyelesaikan tesis ini.

Bapak Dr. Afrizal Nur, S.Thi. MIS. Selaku pembimbing pendamping yang
banyak meluangkan waktunya dalam memberikan bimbingan, nasehat,
masukan., arahan dan dukungan selama proses pembuatan tesis ini.

Bapak Dr. Helmi Basri, M.A. selaku Penasehat Akademik yang telah
banyak memberikan, nasehat dan ilmunya, dukungan serta masukan kepada

penulis sehingga penulis mampu menyelesaikan tesis ini
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10.

wie[s] ajels

Bapak dan Ibu Dosen yang telah mentransfer ilmunya kepada penulis dari
awl perkuliahan sampai akhir perkuliahan, serta staf dan karyawan
pascasarjana Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau yang telah
mengurus segala Administrasi penulis selama menimba ilmu di
Pascasarjana Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau.

Kepala perpustakaan Pasca Sarjana Universitas Islam Negeri Sultan Syarif
Kasim Riau, yang memberikan kesempatan kepada penulis untuk mencari
buku-buku referensi serta mendukung penelitian penulis di perpustakaan
Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau.

Teman-teman seangkatan, khususnya teman-teman prodi Hukum Keluarga/
Konsentrasi Tafsir Hadis yang tidak bisa disebutkan satu-persatu yang telah
berperan dalam memberikan arahan dan masukan dalam proses
penyelesaian Tesis Ini.

Pada akhirnya, penulis menyadari bahwa tesis ini tidak terlepas dari

ékekurangan dan kelemahan, oleh karena itu segala keritik, saran dan koreksi

=
<Sangat dibutuhkan dan diharapkan untuk hasil yang lebih baik kedepannya nanti,

ISI2

=semoga Allah SWT mencurahkan Rahmat beserta Nikmatnya kepada Kita semua,

nery wisey JrreAg uejng jo
3
=1

Pekanbaru, januari 2023

Nurul Hidayatul Fikri
NIM. 21990225583.
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B. Vokal, Panjang dan Diftong

Setiap penulisan bahasa Arab dalam bentuk tulisan latin vocal
fathah ditulis dengan “a”, kasrah dengan “i”, dhammah dengan “u”,

sedangkan bacaan panjang masing-masing ditulis dengan cara berikut:

Vokal (a) panjang 4 misalnya J% menjadi gala

Vokal (i) panjang T misalnya J: menjadi gila

Vokal (u) panjang 0 misalnya &3 menjadi ddna

Khusus untuk bacaan ya nisbat, maka tidak boleh digantikan
dengan “i”, melainkan tetap ditulis dengan “iy” agar dapat

menggambarkan ya nisbat diakhirnya. Begitu juga untuk suara diftong,

waw dan ya setelah fathah ditulis dengan “aw” dan “ay”.
Contoh :
misalnya J% menjadi gawlun

Diftong (aw) =

Diftong (ay) = ¢ misalnya >3 menjadi khayrun

. Ta’ marbiithah(?)

€6q9d
t

Ta’ marbithah ditransliterasikan dengan “t” jika berada di tengah
kalimat, tetapi apabila Ta’ marbithah tersebut berada di akhir kalimat,
maka ditransliterasikan dengan menggunakan “h” misalnya 4w el L))
menjadi al risalat li al mudarrisah, atau apabila berada di tengah-tengah
kalimat yang terdiri dari susunan mudhaf dan mudhafilaiyh, maka

ditransliterasikan dengan menggunakan “t” yang disambungkan dengan

kalimat berikutnya, misalnya Jwll 3\S ; ditulis Zakat al-Mal.
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ABSTRAK

Nurul Hidayatul Fikri (2022): Implikasi Mukbang Dalam Kehidupan
Masyarakat Muslim Dalam Persepktif Tafsir
Tematik

INiiuseidiodeq @

<Tesis ini membahas ayat-ayat fenomena Mukbang dalam Al-Qur’an. Penulis
‘c’?nenganalisa dan mengambil ayat-ayat Mukbang berdasarkan pada fenomena-
mfenomena yang sedang terjadi. Mukbang adalah fenomena yang berasal dari
mnegara Korea, yang merupakan sebuah konten yang diminati banyak orang yang
Adlapat diartikan sebagai siaran makan. Fenomena ini sudah menyebar ke seluruh
negara termasuk Indonesia. Bedanya di Indonesia, mereka melakukan Mukbang
dengan beragam konten selain makan dalam kuantitas yang banyak, ada yang
dimulai dengan adegan memasak menu dan setelahnya memakan makanan
tersebut, dan ada juga yang berkuliner jajanan sehingga jutaan rupiah lalu
menyantapnya. Penelitian ini menggunakan metode analisa ayat (tahlili) dan
kualitatif, namun penulis juga memasukan sumber rujukan dari hasil wawancara
berdasarkan poin-poin fenomena Mukbang yang penulis teliti. Adapun fenomena-
fenomena Mukbang yang diteliti dalam penelitian ini adalah: Mengikuti budaya
orang kafir QS Ali Imran 149, berlebihan dalam makan dan minum QS Al-A’raf
31, makan melewati batas QS Taha 81, ketakutan QS al-Bagarah 155, pamer atau
riya’ QS an-Nisa 38, tidak ada kesadaran diri QS al-Bagarah 12, tidak menjaga
Jkesehatan dengan makan makanan yang baik QS al-Bagarah 168, ketenteraman
?':hati dalam duniawi QS ar-Rad 28, kenikmatan dunia akan lenyap QS an-Nahl 96.
=Adapun poin pada fenomena-fenomena ini penulis kuatkan lagi dengan melalui
swawancara terhadap pelaku Mukbang, bahwa salah satu penyebab pelaku ingin
émenglkutl tren ini adalah karena merasa tren ini menyenangkan bagi dirinya.
CBuya Hamka menafsirkan tidak boleh adanya berlebihan bahwa pakaian yang
=pantas, makan dan minum yang sederhana melambangkan sikap hidup Muslim.
=Tidak boleh memperturutkan selera atau nafsu semata. Salah satunya seperti yang
odilakukan dalam tren Mukbang ini, yaitu berlebihan dalam makan dan
“membelanjakan harta semata-mata hanya sebuah konten dan popularitas. Prilaku
Snegatif dalam tren ini adalah menjadikan tren ini sebagai penghilang stres baik
cpelakunya maupun penontonnya dan menyangkal adanya mudharat, tidak
:menyadarl apa yang dilakukan adalah mengikuti perbuatan orang kafir, dan
Smerasa apa yang dilakukan oleh pelaku Mukbang adalah sesuatu yang baik
padahal syaitan lah yang membujuk bahwa perbuatan itu baik.
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= Abstract

(@]

E.Nurul (2022) :Implications of Mukbang in Life of Muslim Society in
3 Perspective of Thematic interpretation

=This thesis discusses the verses of the Mukbang phenomenon in the Qur'an. The
Gauthor analyzes and takes mukbang verses based on the phenomena that are
<happening. Mukbang is a phenomenon originating from Korea, which is a content
Zhat is in demand by many people which can be interpreted as a meal broadcast.
=This phenomenon has spread throughout all countries including Indonesia. The
%jifference is that in Indonesia, they do Mukbang with a variety of content in
~addition to eating in large quantities, some start with the scene of cooking the
“menu and after eating the food, and some are snacked so that millions of rupiah
then eat it. This research uses verse analysis methods (tahlili) and qualitative, but
the author also includes reference sources from the interview results based on the
points of the Mukbang phenomenon that the author examined. The Mukbang
phenomena studied in this study are: Following the culture of the infidels QS Ali
Imran 149, excessive in eating and drinking QS Al-A'raf 31, eating past the limits
of QS Taha 81, fear of QS al-Bagarah 155, showing off or riya' QS an-Nisa 38, no
self-awareness QS al-Bagarah 12, not maintaining health by eating good food QS
al-Bagarah 168, peace of mind in the mundane QS ar-Rad 28, the pleasures of the
E\’Norld will vanish QS an-Nahl 96. As for the points on these phenomena, the
mauthor reinforces again by interviewing mukbang perpetrators, that one of the
“[easons why perpetrators want to follow this trend is because they find this trend
népleasant for themselves. Buya Hamka interprets that there should be no
;éxaggeration that proper clothing, simple eating and drinking symbolizes the
sMuslim attitude of life. It is not permissible to confuse taste or lust alone. One of
=them is like what is done in this Mukbang trend, which is excessive in eating and
:Espending wealth solely on content and popularity. The negative behavior in this
“;trend is to make this trend a stress reliever for both the perpetrator and the
Jaudience and deny the existence of mudharat, not realizing what is done is to
§0IIOW the deeds of the infidels, and feel that what the Mukbang perpetrators are
=doing is something good even though it is the shaitan who persuades that the
Zeeds are good.
j=¥]
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o PENDAHULUAN

=

. ZLATAR BELAKANG

i Semenjak kemunculan media baru yang berkaitan erat dengan internet,
=

Zpengguna internet terus-menerus berkembang bersamaan dengan perkembangan
Q

Ainternet. Good News from Indonesia menuturkan, berdasarkan laporan
4]

c

Wearesocial terdapat fakta terkait pengguna internet dunia yang telah mencapai
4.021 miliar orang (sumber: Goodnewsfromindonesia.id). Fakta ini dapat
diartikan bahwa pengguna internet sudah melebihi separuh manusia di bumi di
seluruh dunia. Salah satu fenomena yang mewabah berkat internet ialah K-Wave

yang memiliki arti tersebarnya kebudayaan populer Korea secara global ke

B35
18
c
=
c
=
o
c
=
o

[N

Dilansir dari situs berita Kumparan, awal kemunculan K-Wave merambat

f]}_\_auue]sl 9}

ke Indonesia ialah semenjak pertengahan tahun 2000-an. Dari sisi demografis,

BUQIII

urvey yang dihasilkan oleh Korean Tourism Organization menyatakan bahwa

enggemar K-Wave (sekitar 67%) mayoritas merupakan kaum berusia 20-an dan

0-an. Hal ini dapat dikatakan bahwa usia produktif merupakan mayoritas dari

e1[ng Jo A3rsx

=penggemar K-Wave (sumber: kumparan.com). Mengenai konten-konten yang

S

S
=digandrungi para penggemarnya, berdasarkan Glove Asia, pada 2015 Korean

ZFoundation for International Culture telah membuat survey terkait konten paling

e

opuler dari budaya Korea. Terkait hal yang para usia produktif itu gandrungi,

s

nei

! Adia Titania, Analisis Resepsi Penonton Remaja Video Mukbang dalam Kanal Youtube
“Yuka Kinoshita”, Jurnal of Management, vol.6, no.1, th.2019
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AeH O

ari 6500 responden yang berasal dari 14 negara, konten yang paling mereka

inati ialah makanan (46%), diikuti oleh K-pop (39.0%), kemudian fashion serta

édID

ecantikan (35.8%). (sumber: globeasia.com)?

Salah satu fenomena berasal dari Korea Selatan yang mewabah berkat

S NIN MKW e

internet ialah Mukbang, yaitu salah satu konten yang diminati banyak orang yang

N

SHNE

apat diartikan sebagai siaran makan. Fenomena tersebut menampilkan satu
%ingga beberapa orang di sebuah kamar yang melakukan kegiatan makan dan
merekam bahkan menyiarkannya secara langsung di internet. Mukbang
didefinisikan sebagai “meokneun-bangsong”, yang berarti ‘“siaran makan”.
Mukbang biasanya terdiri dari seorang pembawa acara (host) yang ada di dalam
video mukbang tersebut. Acara mukbang biasanya dapat dilakukan secara online
Amelalui situs web yang ada di Korea dan platform televisi seluler Korea Selatan,

-5}
@AfreecaTV) maupun offline (melalui channel YouTube) yang juga disaksikan

Is]

goleh jumlah penonton yang besar secara hidup serta interaktif (jika dilakukan

gsecara online) dan bahkan beberapa penonton dari video mukbang tersebut juga

< - - -
®sambil memakan makanan mereka. Dalam artian, para penonton video mukbang

118

oA

menjadikan tayangan mukbang (terutama yang ada di YouTube) sebagai tayangan

J

iburan mereka bukan dengan menonton televisi seperti yang orang lain lakukan.

S uejl[n

Di Indonesia, kegiatan mukbang semakin lama semakin membudi daya

1IeA

terutama di kalangan remaja. Baik yang menjadi peran kegiatan mukbang maupun
o

c'533'/ang menonton kegiatan mukbang. Kegiatan makan dengan porsi di atas rata-rata

=
?udah menjadi gaya hidup baru yang dilakukan oleh masyarakat zaman sekarang,

2 1hid,
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©

T

bahkan ada yang menjadikan kegiatan ini sebagai mata pencaharian bagi
(@]

seseorang yang melakukannya.

jab]

=4

= Rasulullah SAW telah memberi semua contoh tata cara atau adab dalam
=

ikehidupan sehari-hari termasuk adab ketika makan dan minum. Dalam hal adab

w
ocqmakan, banyak sekali hadis yang disampaikan oleh Rasulullah SAW yang berisi

=

“amalan yang dilakukan oleh Rasulullah SAW ketika selesai makan dan minum.

A

cDalam hal ini juga Rasulullah telah memberi kadar batasan jumlah makanan.
Adapun mengenai kadar jumlah makanan yang baik terdapat pada hadis yang

diriwayatkan oleh Ibnu Hibban dalam kitab Shahihnya,

P OB iy G U J6 ¢ g G Alala R 06 A o olall ) Saa Ul
B Gl & 355 O s R oava ol e ¢ s g (383 Be ¢ i B g slan S
caalla Gadh SS&T A3 i Gl ¢ ol e 155 ale 5 2T G Sasle g (e e s JB ¢ aly e

Telah mengabarkan kepada kami Muhammad bin Hasan bin Qutaibah
berkata, telah menceritakan kepada kamu Harmalah bin Yahya berkata,
telah menceritakan kepada kami Ibnu Wahbin berkata telah menceritakan
kepada kami Mu’awiyah bin Salih dari Yahya bin Jabir, dari Migbah bin
Ma’di di Karib: Sesungguhnya Rasulullah Shallallahu ‘alaihi wa salam
bersabda: “Manusia tidak memusuhi wadah yang melebihi perut, cukup
bagi manusia beberapa suapan yang menegakkan tulang punggungnya, bila
tidak bisa maka sepertiga untuk makanannya, sepertiga untuk minumnya
dan sepertiga untuk nafasnya. ”

Melalui hadis di atas, Rasulullah memberi gambaran seberapa banyak

eseorang ketika makan, Rasulullah SAW menentang orang yang makan melebihi

Nery UJJ’SE')I _.]I.IEI{S uej[ng jo &JISIBAIHH JIUTe|S] 2}elg

¥ Muhammad bin Hibban Abu Hatim Al Bustami, Shahih lbnu Hibban bi Tartibi Ibnu
Balban, Muassasah ar Risalah: Beirut, 1414-1993
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adar yang dianjurkan olehnya. Hal ini sejalan dengan sabdanya yang menunjuk

310 3eH ®

erut sebagai bejana atau tempat yang paling buruk dalam diri manusia.

Sementara larangan dalam makan dan minum juga telah difirmankan Allah

WT dalam Alquran surat al-A’raf ayat 31
cu ol Sand Y 40) 158508 Y5 1500305 15K

Makan dan minumlah, tetapi janganlah berlebihan. Sesungguhnya Allah
tidak menyukai orang yang berlebih-lebihan.”

Nely BYSNS NN AW e

Para ulama bersepakat bahwa makan terlalu kenyang merupakan hal yang
tidak baik dilakukan. Menurut Syaikh Muhammad Al Mubaraktfury di dalam
kitab Tuhfatul Ahwadzi syarah sunan Al Tirmidzi menyatakan bahwa seseorang
yang memenuhi perutnya dengan makanan bisa menyebabkan kerusakan agama

udan duniannya (tubuhnya).” Sedangkan Imam Nawawi dan Imam al-Rafi’i di

3

alam kitab Fath al Mu’in menghukumi makruh orang yang terlalu kenyang untuk

[sL23e

e

makan.’®

Dalam Islam, makanan tidak hanya sebagai kebutuhan biologis, tapi juga

ebagai daya dukung untuk bisa melaksanakan ibadah kepada Allah SWT dalam

SD}() &&}SIBA!HH DI

kala yang lebih luas. Oleh karena itu, Islam mengajarkan adab makan yang di

ugin

alamnya termasuk bagaimana berakhlak terhadap makanan itu sendiri. Orang

BAS

mukmin memiliki adab terhadap makanan dan bagaimana mengonsumsinya

wisey] yui

* Kementerian Agama Republik Indonesia, al Quran Al Karim, (Jakarta :Pustaka Jaya
ﬂlmu,ttp), him 154
bt > Abu al ‘Ula Muhammad Abdul Rahman bin Al Rahim al Mubarakfury, Tuhfat al Ahwazi
£bi Syarh Jami’ al Turmudzy, vol 7, (Beirut: Dar al ‘Ilmiyah, tth) hlm. 44
® Zainuddin Ahmad bin Muhamad bin ‘Abdul Aziz al Maliari, Fathu al Mu’in bi Syarh
Qurrati al ‘Ain bi Muhimmati al Din, (Dar Ibnu Hazm, tth) him 493
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@
T
berdasarkan aturan Allah SWT dan ajaran Rasulullah SAW. Berbeda dengan
(@]
Sorang kafir, yang makan dan minum di dunia tanpa terikat dengan aturan Ilahi,
job)
=

=sehingga mereka tidak ubahnya seperti binatang yang makan dan minum dengan
=
cbebasnya. Pola makan yang tak sesuai dengan ajaran Islam itulah yang bisa

=

ofmenjerumuskan seseorang ke dalam neraka,’ seperti firman Allah SWT berikut:

o

=

Q Py A 0%° 0% 0% & VR I s . A o, b g

B 98 5y SWBY BE o op b oaball BleBg el B0 e A )

c

o gt 3005 81 8 08T o

Artinya: “Sesungguhnya Allah SWT memasukkan orang-orang Yyang
beriman dan mengerjakan amal shalih ke dalam surga yang mengalir di
bawahnya sungai-sungai. Dan orang-orang yang kafir itu bersenang-
senang (di dunia) dan mereka makan seperti makannya binatang-binatang.
Dan neraka adalah tempat tingga/ mereka. ” (QS Muhammad: 12)°

9]

;*:; Dalam kesehatan, kegiatan makan berlebihan dapat menimbulkan dampak

“negatif pada kesehatan tubuh, yaitu obesitas. Obesitas erat kaitannya dengan

Ture

Egangguan perilaku makan berlebihan. Terdapat kemungkinan bahwa gangguan

u

Efnakan berlebihan memperparah kejadian obesitas pada seseorang. Jika seseorang

E_Semakin sering mengalami gejala gangguan makan berlebihan, maka semakin

Jo

uparah tingkat obesitasnya.®

n

" Indra Kusumah, Diet Ala Rasulullah, (Jakarta Selatan: QultumMedia, 2007), him. 8.

& Kementerian Agama Republik Indonesia, al-Qur’an, him. 508.

nery wisey JireAg uejj

® Adindra Pradhana, Hubungan Antara Kesadaran Diri dengan Kecendrungan Gangguan
Makan Berlebihan pada Remaja dengan Obesitas di Surabaya, Jurnal Psikologi Klinis dan
Kesehatan Mental, th. 2017, vol. 6, him. 11-12
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Obesitas merupakan masalah kesehatan yang menjadi perhatian masyarakat

unia termasuk di Indonesia. Menurut data World Health Organizatiom (WHO)

g epdio yeHq @

ada tahun 2014 terdapat lebih dari 1,9 milyar orang dewasa di atas 18 tahun
engalami kelebihan berat badan dan lebih dari 600 juta orang mengalami

besitas. Di Indonesia, prevalensi obesitas menunjukkan angka yang cukup

YSNE NI

neLy e

engkhawatirkan. Obesitas pada dewasa mengalami peningkatan proporsi dari
+10,5% pada tahun 2007 menjadi 14,8% pada tahun 2013, dan 21,8% pada tahun
2018. Kelebihan berat tubuh dan obesitas dapat menjadi faktor risiko penyakit
karena gangguan metabolik seperti penyakit jantung koroner, stroke iskemia, dan

diabetes mellitus tipe 2.1°

Dalam psikologis, dampak dari kegiatan makan berlebihan bisa dilihat
Secara emosional, yaitu seringkali makan dikarenakan dorongan hati, bukan
ékarena kebutuhan. Hal ini ada eratnya antara perubahan biologis dalam tubuh saat
E-emosi kita berubah dengan hormon yang dikeluarkan oleh saluran pencernaan
é/ang merupakan sinyal menuju otak, misalnya saat sedih seseorang akan

;;berkecendrung untuk makan lebih kuat.

=,
<
% Selain karena emosional, seseorang yang melakukan kegiatan makan
9]
=
“berlebihan juga dapat disebabkan karena stres. Respon setiap individu dalam
=)
Zinenghadapi stres berbeda-beda jika dikaitkan dengan kebiasaan makannya, bisa
j=¥]
-t
2
A
-
2.
=
=
= % Ani Margawan dkk, Hubungan Menonton Video Mukbang Autonomous Sensory

Meridian Response, Keinginan Makan dan Uang Saku dengan Asupan Makan dan Status Gizi
Mahasiswa, Jurnal Gizi Indonesia, vol. 8, no. 2, th. 2020
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aja nafsu makan menjadi naik (banyak makan) atau turun (tidak tertarik untuk

akan).!!

Penulis mengobservasi dampak mukbang pada penonton yang melihat acara

N edo

ikegiatan mukbang di media sosial (YouTube) yang bersifat positif, salah satunya
Z:q%dalah para penonton yang melihat video mukbang mampu mendatangkan selera
%nakan mereka setelah menonton video tersebut. Review atau komentar dari para
%enonton di kanal YouTube meninggalkan kesan atau dampak positif karena telah

membantu mereka dengan menaikkan selera makan mereka hanya dengan

menonton video mukbang.

Sedangkan observasi penulis terhadap orang yang melakukan kegiatan
mukbang yang berinisial H secara online (dalam jaringan) yaitu melalui direct
Ei’nessage di Instagram, adalah tingkat emosional mereka yang terganggu karena
:jnerasa tidak mempunyai teman, introvert, dan tidak memiliki kesadaran diri
5

Ekarena merasa apa yang dilakukan memberi dampak positif kepada sebagian

c
Zorang yang menonton video mereka. Allah SWT berfirman:
Oy ¥ 1505 Opd it 14 24

Ingatlah, sesungguhnya mereka itulah orang-orang yang membuat
kerusakan tetapi mereka tidak menyadarinya. (Al Bagarah ayat 12)*2

Ayat ini menggambarkan bagaimana orang munafik Madinah yang sangat

okal menyatakan dirinya sebagai pelaku perbaikan (muslihun) sedangkan

ey Wise)] jrredg uejng jo £31s1aa

1 Sjti Rahmawati, Dampak Psikologis Pengaturan Makan bagi Kesehatan, Webinar Body
cand Mind Healing, Universitas Al-Azhar Indonesia, 2020.
12 Kementerian Agama Republik Indonesia, al Quran Al Karim, Pustaka Jaya IImu:
Jakarta, him 3
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@

T

Qvgrealitasnya mereka adalah pembuat kerusakan (mufsidun). Fakta ini
(@]

“mengindikasikan ketidaksadaran diri mereka (la yasy wruun) akan posisi diri
job)

Smereka sendiri. Karena mereka terlena dengan karya yang mereka lakukan.

Dari penjelasan latar belakang di atas, masih banyak hal yang belum penulis

S NIN X!

chpaparkan berbagai macam pendapat mufassir yang berkaitan dengan fenomena-
gfenomena zaman sekarang, terutama fenomena mukbang. Baik dari ayat-ayat
g‘enomena dari segi awal adanya fenomena, bentuk, dampak positif serta negatif,
dan kaitannya dengan kesehatan dan psikologis. Penulis juga ingin mengkaji
secara mendalam dengan metode wawancara kepada pelaku mukbang. Upaya ini
dilakukan agar menjadi sebuah pedoman dan wawasan bagi masyarakat. Maka
dari ini, penulis tertarik untuk ingin mengkaji lebih mendalam lagi mengenai
Jmpikasi fenomena mukbang dan menghantarkan pada pembahasan yang akan

-5}
@penulis teliti dengan judul “Implikasi Mukbang Dalam Kehidupan Masyarakat

gMuinm Dalam Perspektif Tafsir Tematik”.

(e}

(e
: EPERMASALAHAN

Identifikasi Masalah
Berdasarkan penjelasan masalah yang telah dipaparkan di atas, maka
penulis merumuskan identifikasi masalahnya agar dapat dijadikan bahan
penelitian, di antaranya sebagai berikut:
a. Ayat-ayat al-Quran mengenai fenomena Mukbang
b. Awal mulanya Mukbang

c. Bentuk-bentuk Mukbang

nery wisey| jiredg uejng yo A3rs1d

d. Penafsiran ayat-ayat yang berkaitan fenomena Mukbang
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e. Pandangan ulama fikih terhadap kegiatan makan berlebihan

f. Hubungan antara fenomena Mukbang dan kehidupan masyarakat Muslim

g. Kaitan Mukbang dengan kesehatan dan psikologis dan dampaknya
Batasan Masalah

Agar penelitian ini terfokus dan terarah, penulis membatasi permasalahan
yang akan diteliti yaitu pada ayat-ayat yang berkaitan dengan fenomena
Mukbang dan penafsiran para mufassir terhadap ayat-ayat tersebut. Pada
penelitian ini, ayat-ayat yang berkaitan dengan fenomena Mukbang yaitu
tentang larangan berlebihan dalam makan dan minum QS al-A’raf 31, makan
dari yang baik dan tidak melewati batas QS Taha 81, diuji dengan ketakutan
QS al-Bagarah 155, larangan pamer atau riya’ QS an-Nisa 38, kesadaran diri
QS al-Bagarah 12, menjaga kesehatan dengan makan makanan yang baik QS
al-Bagarah 168, menjaga kesepian QS ar-Rad 28, dan kenikmatan dunia akan
lenyap QS an-Nahl 96.

Dan delapan ayat tersebut penulis membatasi penafsiran kepada tiga
tafsir. Yaitu, Tafsir Jami’ 1i Ahkam al-Qur’an oleh Imam Al-Qurthubi yang
merupakan tafsir bercorak fikih. Sedangkan tafsir yang bercorak Adabi
Ijtima’i adalah Tafsir Al-Mannar oleh Muhammad Abduh dan Rasyid Ridha
dan Tafsir Al-Azhar oleh Prof. Dr. Hamka.

Rumusan Masalah

Adapun permasalahan yang akan dibahas dalam penelitian yang penulis

lakukan adalah sebagai berikut:

a. Bagaimana Mukbang dalam persepketif para mufasir modern ?
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b. Bagaimana implikasi Mukbang dalam kehidupan masyarakat muslim ?
l UJUAN DAN MANFAAT PENELITIAN
Tujuan Penelitian
Berdasarkan permasalahan di atas, maka tujuan penelitian yang ingin

penulis lakukan adalah sebagai berikut:

a. Untuk mengetahui fenomena Mukbang dalam al-Quran perspektif para
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mufassir.

b. Untuk mengetahui kaitan fenomens Mukbang dengan kehidupan sosial

masyarakat.

Manfaat Penelitian

Adapun manfaat penelitian ini adalah sebagai berikut:

. Penulisan ini diharapkan menjadi tambahan referensi bagi para pengkaji

al-Quran dalam mengungkap kandungan ayat-ayat al-Quran mengenai

fenomena Mukbang di dalam al-Quran

. Sebagai tambahan referensi dalam penelitian kepustakaan (library

research), sehingga bermanfaat untuk memudahkan proses penelitian.

Terutama yang berhubungan dengan al- Qur’an.

. Sebagai bahan atau dalil mengenai perkara-perkara yang dapat

melalaikan seseorang dari mencari ridha Allah swt

. Untuk melengkapi dan memenuhi syarat dalam menyelesaikan study di

Jurusan Tafsir Hadis dan Prodi Hukum Keluarga di Universitas Islam

Negeri Sultan Syarif Kasim Riau.
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a.

Sﬂ%[\“

ISTEMATIKA PENULISAN

Sistematika penulisan adalah bagian yang menggambarkan garis-garis besar
tau kerangka suatu penulisan, pemaparan dilakukan per bab, lengkap dengan
nformasi ringkas tentang topik pembahasan serta tujuan yang hendak dicapai

elalui pembahasan tersebut.*® untuk memudahkan pemahaman dan memberikan

Zgambaran tentang isi penelitian ini, maka penulis akan melakukan sistematika

Py
apenulisan sebagai berikut:

Pendahuluan yang terdiri dari latar belakang,
permasalahan (identifikasi masalah, batasan masalah, dan
rumusan masalah), tujuan dan manfaat penelitian serta
sistematika penelitian.

Kerangka Teori yang terdiri dari landasan teori yang
berisikan pengertian Mukbang, ciri-ciri Mukbang, bentuk-
bentuk Mukbang, hukum Mukbang, dan kaitan Mukbang
dengan kesehatan dan psikologis. Kemudian menjelaskan
Tinjauan Kepustakaan yang Relevansi.

Metode Penelitian yang terdiri dari jenis penelitian,
sumber data yaitu data primer dan data sekunder, teknik
pengumpulan data dan teknik analisa data.

Merupakan Hasil Penelitian, berisi tentang penafsiran
Mufassir tentang ayat-ayat yang berkaitan dengan
fenomena Mukbang, serta bagaimana implikasi fenomena
Mukbang dalam kehidupan muslim

Penutup yang terdiri dari kesimpulan dan saran.

c
BAB |
BAB II
wn
2
0]
@
5
2
— BABII
=
<
m
2
<
o BABIV
Lo
wn
&,
g
=
wn
‘o
:
2.
~ BABV
o
z
=
=~
o
=

3 Tim Penyusun Pedoman Penulisan Karya IImiyah, Pedoman Penulisan Karya lImiyah,

Makalah, Sinopsis, Proposal dan Skripsi (Edisi Revisi), (Pekanbaru: CV Mulia INDAH

Kemala,2015), him. 72
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BAB Il
KERANGKA TEORITIS

ANDASAN TEORITIS

Fenomena Mukbang

a. Pengertian Mukbang
Mukbang adalah salah satu tren unik yang memuat konten makan
yang berasal dari Korea Selatan yang kini masih banyak muncul di dunia
maya seluruh dunia. Bahkan dapat dikatakan bahwa konten ini yang
paling digemari oleh masyarakat Indonesia, dan telah bervariasi serta
berbeda dari yang awalnya.

Mukbang dalam bahasa Korea yang bisa dipenggal menjadi
“meokneun” (% +=) yang berarti makan dan “bangsong” (<) yang
berarti siaran. Secara istilah dapat diartikan sebagai vidio atau siaran
langsung, di mana ditampilkan seseorang yang sengaja makan dengan
porsi besar di depan kamera untuk dijadikan sebuah tontonan atau
hiburan.**

Ketika melakukan mukbang, seseorang yang melakukan Mukbang
juga bertindak sebagai pembawa acara, sehingga ketika sedang bersantap
makan pembawa acara juga melakukan interaksi kepada viewers atau
orang yang melihat siarannya secara langsung. Bentuk interaksi yang
dilakukan oleh pembawa acara Mukbang di antaranya menyampaikan
informasi menu makanan apa yang dia makan serta menyampaikan

keadaan dirinya ketika sedang bersantap makanan. Hal ini tidak jarang

Nery urised| _.]I.IEI{S uej[ng jo AIHSIBAIIIH JIUTe|S] 2}elg

4 Adinda Barusman, https://cats-and-cakes.blogspot.com// Sabtu, 26 Februari 2022 jam

13.20 WIB
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membuat pembawa acaranya berbicara ketika mulutnya sedang penuh
makanan.™
Mukbang popular di internet, khususnya di AfreecaTV dan
Youtube, kira-kira sejak 2009.** Mukbang dapat dikatakan juga sebagai
acara makan yang disiarkan langsung. Di Korea, pelaku Mukbang dijuluki
sebagai BJ (Broadcast Jokey). BJ akan melaksanakan siaran langsung
selama 30 menit hingga 1,5 jam sambil menyantap makanan dalam porsi
besar. BJ juga dapat berinteraksi dengan para penontonnya yang bisa
memberikan berbagai komentar maupun pertanyaan melalui live chat.
Berbeda dengan di Korea, di Indonesia umumnya tidak dilakukan secara
live, melainkan hadir sebagai konten video Youtube atau Instagram.*’
Kegiatan Mukbang di Indonesia sedikit berbeda dengan yang
dilakukan oleh orang-orang Korea. Di Negara asalnya, siaran Mukbang
lebih banyak disampaikan oleh pembawa acaranya sendiri, kegiatannya
hanya berfokus pada aktifitas-aktifitas santap makan dan interaksi pada
viewernya saja. Sedang di Indonesia Mukbang lebih sering dilakukan
dengan beberapa orang dan isi kontennya lebih variatif, tidak hanya
berfokus pada kegiatan santap makan saja, tetapi juga dengan proses
memasak, permainan atau tantangan tertentu, sehingga isi kontennya lebih
menarik.*®
Konten Mukbang yang terkenal di Indonesia antaranya yaitu:
1) Tanboy Kun
Pemilik channel YouTube ini berasal dari Sumatera yang
bernama Bara Ilham. la bisa dibilang vliogger kuliner yang bisa

sz{g ue}[ng Jo AJISISAIU[) dDIWR]S] 3}e1§

1> Silvia Nanda Resti “Korelasi Menonton Mukbang pada Pembentukan Persepsi Tata

ara Makan: Studi Terhadap Followers Akun Instagram @Mukbang.Videos” (Skripsi Fakultas

Allmu Sosial dan Ilmu Politik universitas Lampung, 2018), hal.22

= 16 Akhmad Muawal Hasan, https://tirto.id, Sabtu 26 Februari 2022 jam 21.10 WIB

5 7 Mutia Isni Rahayu, https://doktersehat.com>Mukbang , Sabtu 19 Februari 2022 jam
~13.15 WIB

'8 Imam Safi’l, Fenomena Mukbang Dalam Kitab Hadis Sahih Ibnu Hibban Bi Tartib

=Ibnu Balban Nomor Indeks 674, Skripsi Fakultas Ushuluddin dan Filsafat UIN Sunan Ampel
Surabaya, 2020.
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2)

3)

4)

5)

makan banyak dan pedas. Subscribernya sudah mencapai 1,8
juta orang.
Nex Carlos

Nex mengaku suka makan dan sengaja keliling Indonesia
demi mencicipi berbagai makanan. Lewat channel Youtubenya,
Nex banyak mencicipi makanan local. Subscriber Nex saat ini
sudah mencapai 767 ribu.
Magdalena

Lewar channel Youtube Magdalena banyak mengunggah
aksi makan ekstrimnya. Meski bertubuh kecil, tapi ia selalu
kalap saat melihat makanan. Suscribernya saat ini sudah
mencapai 800 ribu.
Ria SW

Ria sudah mengunggah video sejak tahun 2012 lalu, tapi
sampai kini konten-konten yang dibuatnya masih menyita
perhatian. Bukan hanya makanan di Indonesia, Ria juga kerap
mereview makanan di luar negeri. Saat ini suscribernya sudah
mencapai lebih dari 2 juta.
Ken & Grat

Channel Youtube ini dikelola Ken dan Gratia. Keduanya
adalah pasangan yang suka makan. Mereka menampilkan aksi
makan jajanan kaki lima hingga makanan mewah yang
menghabiskan jutaan rupiah. Subscribernya saat ini sudah
mencapai956 ribu.™

b. Ciri-ciri Mukbang

Mukbang dikenal sebagai acara makan siaran audiovisual yang

ditanyangkan secara online. Di mana pembawa acara mengonsumsi

Nery urised| _.]I.IEI{S uej[ng jo AIHSIBAIIIH JIUTe|S] 2}elg

19 Dikutip dari http:/food.detik.com/info-kuliner/, Ahad, 27 Februaru 2022, pukul 00:21
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makanan dalam jumlah besar sambil berinteraksi dengan penonton.
Mukbang biasanya direkam sebelumnya atau disiarkan langsung melalui
siaran web di platform streaming seperti Afreeca TV, Youtube, dan
Twitch. Berdasarkan daya tarik dari aspek real-time dan interaktif, acara
makan memperluas pengaruhnya dalam platform penyiaran internet dan
berfungsi sebagai komunitas virtual dan tempat komunikasi aktif di
antara pengguna internet aktif.?

Orang yang melakukan video Mukbang bisa mengonsumsi 4000
kalori dalam satu tayangan mereka, bahkan lebih banyak lagi. Mukbang
atau makan berlebih tentu memiliki konsekuensi yang tidak sepele, yaitu

kesehatan..?

. Bentuk-bentuk Mukbang

Dalam acara Mukbang ini, kegiatan yang dilakukan BJ adalah
makan dan minum saat membawakan acaranya, namun kuantitas
makanannya sangat banyak dan bisa dikatakan sangat melebihi porsi
makan satu orang. Mukbang bukan hanya popular karena memiliki daya
tarik penonton melalui siaran makannya yang dilakukan secara online
dan dilakukan di depan kamera, tetapi Mukbang juga dapat memberikan
ide atau inspirasi dalam membuat makanan, karena Mukbang terbagi
kedalam dua jenis, yaitu Mukbang eat yang berarti seorang BJ hanya

akan makan, dan juga ada Mukbang eat and cook yang berarti BJ bukan

nexy wisey JireAg uelng jo A}JISId9AIU) dJTWER[S] 3)€IG

20 Dj kutip dari https://en.m.wikipedia.org/wiki/Mukbang. 25 Februaru 2022, pukul 21:45

2! Dikutip dari https://lifestyle.kompas.com , Jumat, 18 Februari 2022, pukul 23:35
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hanya makan, melainkan memasak juga makanan yang akan ia makan
nantinya.?
d. Pengaruh Mukbang
Beberapa dampak negatif dari Mukbang antaranya adalah:
1) Binge Eating
Mukbang sering dikaitkan dengan sebuat gangguan makan yang

dinamakan binge eating. Binge eating adalah gangguan yang

nery ejysng NN Y!tw eydio yeH @

menyebabkan orang mengkonsumsi makanan secara berlebihan
tanpa bisa dikontrol.
2) Bulimia Nervosa / Anorexia Nervosa
Setelah makan secara berlebihan, ada orang yang akan merasa
bersalah dan depresi tetapi tidak melakukan tindakan apapun untuk
mencegah kelebihan berat badan. Binge Eating dapat berkembang
menjadi bulimia nervosa atau anorexia nervosa.
3) Obesitas
Makan secara berlebihan, apalagi sering-sering dapat memicu
obesitas yang dapat menyebabkan penyakit lainnya seperti stroke,
serangan jantung, kolesterol, dan lain-lain. Selain porsi makanan
yang tidak wajar, makanan yang dimakan ketika Mukbang juga

sering kali bukan merupakan makanan sehat, bahkan sering kali

ery wisey] JireAg uej[ng jo AJIsIdATU) dTWe[S] d1e1§

22 Silvia Nanda Resti, “Korelasi Menonton Mukbang pada Pembentukan Persepsi Tata
ﬂCam Makan”, Skripsi Fakultas 1lmu Sosial dan Ilmu Politik Universitas Lampung , 2018, him.
20-21.
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4)

5)

6)

merupakan makanan yang mengandung minyak dan kadar gula yang
berlebihan.
Gangguan Pencernaan

Gastroesophageal reflux disease (GERD) merupakan gangguan
pencernaan yang dapat terjadi akibat tren Mukbang. GERD
disebabkan karena lambung melebar akibat porsi makan yang
banyak. Selain itu, usus yang dibebani begitu banyak dapat
menimbulkan iritasi.
Tersedak / Muntah

Pelaku Mukbang biasanya makan dalam jumlah besar dalam
waktu relatif singkat. Hal ini bisa mengakibatkan makanan belum
terkunyah secara sempurna dan masih kasar. Ini bisa menyebabkan
tersedak dan muntah.
Skinny Fat

Kebanyakan pelaku Mukbang tetap memiliki badan yang kurus.
Tubuhnya tetap langsing meskipun ia makan sebanyak itu. Tetapi
orang yang tetap kurus meski makan banyak juga dapat mengalami
masalah kesehatan serius. Menurut Journal of Nutrition, Metabolism,
& Cardiovascular Diseases, satu dari empat orang bertubuh kurus
ternyata memiliki presentase lemak tubuh setara dengan orang yang
kegemukan. Journal of American Medical Association juga
menyatakan bahwa satu dari empat orang yang berbadan kurus

termasuk dalam pradiabetes dan secara metabolisme tergolong
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obesitas. Cadangan lemak tubuh pada orang bertipe skinny fat
biasanya menumpuk di sekitar organ vital seperti jantung, hati,
ginjal, dan pankreas. Lemak ini dikenal dengan lemak viseral dan
berhubungan erat dengan tingginya risiko penyakit Kkolesterol,

tekanan darah tinggi, dan masalah lainnya®

Selain dampak negatif, ada beberapa juga dampak positf dari Mukbang

seperti:

1)

2)

3)

Sumber Penghasilan

BJ Mukbang Korea ataupun pada Youtuber Mukbang Indonesia,
cara makan yang berbeda ini bisa menjadi sumber penghasilan. BJ
maupun Youtuber kini juga dapat menjadi profesi yang menjanjikan.
Di Korea sendiri, BJ yang sudah popular, pendapatannya bisa
mencapai ribuan dollar per bulannya. Konter kreator hingga
Youtuber kini tergiur untuk ikut meramaikan Mukbang di chanel
mereka.
Mencegah Depresi

Jika dilihat dari psikologis, Mukbang dianggap dapat mencegah
depresi akibat kesepian. Dibandingkan harus makan sendirian dan
merasa kesepian, mencari teman makan secara online dianggap lebih
baik. Merasa memiliki teman untuk makan akan membuat seseorang
tidak merasa kesepian dan resiko terkena depresi dapat menurun.

Terapi ASMR

nery wisey JireAg uejng jo A}JISId9AIU) dJTWER[S] 3)€IG

Dikutip dari https://id.quora.com/Apa-dampak-negatif-dari-adanya-tren-Mukbang

diakses pada Ahad, 27 Februari 2022
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Mukbang ASMR vyaitu cara makan yang memperdengarkan
suara kunyahan dan gambar orang sedang makan dengan lebih jelas.
BJ yang melakukan Mukbang ASMR umumnya hanya sedikit bicara
atau bahkan tidak berbicara sama sekali. ASMR sendiri adalah
singkatan dari Autonomous Sensory Meridian Response, yang
diartikan sebagai suara-suara yang dapat menenangkan. Ada banyak

jenis ASMR, dan suara kunyahan yang dihasilkan oleh orang yang

nery ejysng NN Y!tw eydio yeH @

sedang makan adalah salah satunya.
4) Meningkatkan Nafsu Makan
Orang yang kehilangan nafsu makan atau bahkan mengalami
gangguan makan seperti anoreksia, Mukbang bisa dijadikan sebagai
cara untuk meningkatkan nafsu makan. Efek ini memang tidak
berlaku pada semua orang.
5) Menahan Keinginan untuk Makan
Berkebalikan dari dampak sebelumnya, sebagian orang justru
merasa sudah terwakili makan setelah menonton Mukbang. Hal ini
bisa berguna bagi sebagian orang yang sedang menjalani diet dan
juga orang yang mengalami alergi makanan tertentu. Sayangnya
belum terdapat penelitian yang menunjukkan lebih banyak mana
antara jumlah orang yang nafsu makannya meningkat atau justru

dapat ditekan berkat cara makan ini.?*

eIy WISeY JIIeAG uej[ng Jo AJISIdATU) dTWE[S] d1e}§

24 Mutia Isni Rahayu, Dokter Sehat : “5 Manfaat Mukbang yang Bikin Sehat, Bisa Cegah
Depresi” dikutip dari https://doktersehat.com/Mukbang/amp/ Sabtu 19 Februari 2022, pukul 22.15
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e. Hukum Mukbang

Allah SWT telah menciptakan manusia. Dia pula yang telah
membuat aturan berkenaan dengan mulut dan pencernaannya. Tapi,
banyak manusia yang memasukkan suapan makanan ke mulutnya sampai
penuh, dan memenuhi lambungnya dengan makanan, sehingga tidak
terjadi proses yang sewajarnya pada perut.”®

Secara khusus, tidak ada larangan tentang Mukbang. Tetapi, dari
fenomena Mukbang ini, kita melihat adanya berlebih-lebihan dalam hal
makan dan juga adanya sikap pamer. Di dalam al-Qur’an dapat diketahui
bahwa Allah membatasi manusia agar tidak berlebihan atau melampaui
batas dalam mengonsumsi, walaupun makanan tersebut halal. Batasan

tersebut diungkap Syari’ dengan kata “larangan”, seperti dalam QS. Al-

A’raf: 31 disebutkan 's2,..s Ys (dan janganlah berlebih-lebihan).

Larangan tersebut diikuti dengan penjelasan bahwa melampaui batas atau

berlebih-lebihan dalam mengonsumsi makanan adalah perbuatan yang

dibenci, o2l &£ Y 4| (sesungguhnya Dia tidak menyukai orang-

orang yang berlebih-lebihan). Pembatasan konsumsi makanan agar tidak

berlebih-lebihan, yang dirumuskan dengan kata (lafaz) larangan dan

nexy wisey JireAg uelng jo A}JISId9AIU) dJTWER[S] 3)€IG

> Abdul Basith Muhammad as-Sayyid, Pola Makan Rasulullah, (Jakarta Timur: Niaga

Swadaya, 2006, cet, 1), him. 78.
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celaan bagi pelakunya, itu berarti menunjukkan bahwa perbuatan tersebut
haram hukumnya.?®

Salah satu bentuk kasih sayang Allah SWT tercermin dalam surah
al-A’raf ayat 31, yaitu larangan berlebihan dalam makan dan minum.
Dan hikmah larangan berlebihan makan yang terkandung dalam surah al-
A’raf ayat 31 mencakup pada dua hal, yaitu hikmah yang berupa dampak
terhadap kesehatan jasmani dan rohani seorang muslim. Dampak pada
kesehatan jasmani seperti; obesitas, diabetes mellitus (kencing manis),
hipertensi, stroke, penyakit jantung, dan kanker. Dan dampak pada
kesehatan rohani seperti yang disebutkan al-Ghazali dalam kitab Thya’
‘Ulumuddin bahwa seseorang yang makan berlebihan akan menanggung
beberapa akibat antara lain; menyebabkan keras hari, merusak kecerdikan
dan ketangkasan akal fikiran, memperberat badan untuk melakukan
ibadah kepada Allah SWT, menyebabkan malas belajar, menguatkan

nafsu syahwat, dan juga dapat memadamkan cahaya iman didalam hati.*’

Pandangan Ulama Mengenai Adab Makan

Imam Nawawi dalam Syarah Riyadhus Shalihin, berpendapat bahwa yang

lebih utama saat makan dan minum adalah sambil duduk karena hal ini
merupakan kebiasaan Nabi Muhammad SAW, yang tidak pernah makan

sambil berdiri, begitu pula tidak pernah minum sambil berdiri. Mengenai

ey wisey jiiedAg uejng jo

26 Zulham, Peran Negara Dalam Perlindungan Konsumen Muslim Terhadap Produk
alal, (Jakarta Timur : Kencana, 2018), him. 131.
2" Nur Amaliatun Novita, Larangan, hlm. 19-28.
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minum sambil berdiri terdapat pula hadis shahih dari Nabi Muhammad SAW
tentang larangan tersbut. Anas bin Malik ditanya tentang bagaimana kalau
makan sambil berdiri, maka ia mengatakan “itu lebih jelek dan lebih kotor”.
Maksudnya jika Nabi SAW melarang minum sambil berdiri itu jauh lebih
buruk.?®

Dalam pandangan Ahsin W. Al-Hafidz, dalam bukunya yang berjudul
Fikih Kesehatan, dikatakan perihal etika makan dan minum sebagaimana
anjuran Rasulullah SAW vyaitu jangan makan terlalu banyak atau terlalu
sedikit. Dalam artian, seseorang hendaknya menghindari diri dari rasa
kekenyangan yang melampaui batas, demikian juga menghentikan makan dan
minum sebelum sampai kenyang, hal ini semata-mata untuk meneladani
perilaku Rasulullah SAW, yang senantiasa menghindari diri dari kenyang
yang berlebihan karena dapat menyebabkan sakit perut dan menjauhi sifat
rakus, menghindari rasa malas dan mengantuk yang berakibat kurangnya
kecerdasan.?
Ayat-ayat fenomena Mukbang

Adapun ayat-ayat fenomena Mukbang yang ingin penulis teliti antaranya
sebagai berikut:

a. Larangan mengikuti budaya orang kafir QS Ali Imran 149

i

Gt 1058 2T e 2838 1A 5 0 Ll O T a0 iy
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28 Sohrah, “Etika Makan dan Minum dalam Pandangan Syariah”, Jurnal Fakultas Syariah

dan Hukum, Vol. 5 No. 1 (n.d), h. 63

2 |bid, h. 23-24
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Wahai orang-orang yang beriman! Jika kamu mentaati orang-orang
yang kafir, niscaya mereka akan mengembalikan kamu ke belakang
(murtad), maka kamu akan kembali menjadi orang yang rugi.

b. Larangan berlebihan dalam makan dan minum QS Al-A’raf 31

it E4 Y 148 N5 1595005 IS s 18 e 1S5 1,32 55T 1

Wahai anak cucu Adam! Pakailah pakaianmu yang bagus pada setiap
(memasuki) masjid, makan dan minumlah, tetapi janganlah berlebihan.
Sungguh, Allah tidak menyukai orang yang berlebihan.®

c. Makan dari yang baik dan tidak melewati batas QS Taha 81

nery ejysng NN Y!tw eydio yeH @
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Makanlah dari rezeki yang baik-baik yang telah Kami berikan
kepadamu, dan janganlah melampaui batas, yang menyebabkan
kemurkaan-Ku menimpamu. Barang siapa ditimpa kemurkaan-Ku, maka
sungguh, binasalah dia.*

d. Diuji dengan ketakutan QS al-Bagarah 155

E

FH55 S AN JBN e ey Rl SRR G sy 2SS

uﬁf/\fp)\

Dan Kami pasti akan menguji kamu dengan sedikit ketakutan, kelaparan,
kekurangan harta, jiwa, dan buah-buahan. Dan sampaikanlah kabar
gembira kepada orang-orang yang sabatr.

e. Larangan pamer atau riya’ QS an-Nisa 38

%0 Kementerian Agama Republik Indonesia, al Quran Al Karim, (Jakarta: Pustaka Jaya
Imu,ttp)
bt 31 Kementerian Agama Republik Indonesia, al Quran Al Karim, (Jakarta: Pustaka Jaya
Sllmu,ttp)
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Dan (juga) orang-orang yang menginfakkan hartanya karena riya
kepada orang lain (ingin dilihat dan dipuji), dan orang-orang yang
tidak beriman kepada Allah dan kepada hari kemudian. Barang siapa
menjadikan setan sebagai temannya, maka (ketahuilah) dia (setan itu)
adalah teman yang sangat jahat.*

Kesadaran diri QS al-Bagarah 12

4

Ogirda N 2S5 St SPEHIN

Ingatlah, sesungguhnya merekalah yang berbuat kerusakan, tetapi
mereka tidak menyadarinya.

Menjaga kesehatan dengan makan makanan yang baik QS al-Bagarah

168

Wahai manusia! Makanlah dari (makanan) yang halal dan baik yang
terdapat di bumi, dan janganlah kamu mengikuti langkah-langkah setan.
Sungguh, setan itu musuh yang nyata bagimu.**

Menjaga ketenteraman hati QS ar-Rad 28

sey] JiIeAg uej[ng jo AJISIdATU) dDTWER[S] d}1e1S
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%2 Kementerian Agama Republik Indonesia, al Quran Al Karim, (Jakarta: Pustaka Jaya
%% Kementerian Agama Republik Indonesia, al Quran Al Karim,(Jakarta: Pustaka Jaya

% Kementerian Agama Republik Indonesia, al Quran Al Karim. (Jakarta: Pustaka Jaya
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(yaitu) orang-orang yang beriman dan hati mereka menjadi tenteram
dengan mengingat Allah. Ingatlah, hanya dengan mengingat Allah hati
menjadi tenteram.*®

Kenikmatan dunia akan lenyap QS an-Nahl 96

Ok WS U il pdst It Gl B335 B all dle g Aa4 e

Apa yang ada di sisimu akan lenyap, dan apa yang ada di sisi Allah
adalah kekal. Dan Kami pasti akan memberi balasan kepada orang yang
sabar dengan pahala yang lebih baik dari apa yang telah mereka
kerjakan.*

Hadis-hadis yang berkaitan fenomena Mukbang

Memulai menyebut dengan nama Allah, berdasarkan sabda Rasulullah
SAW

G SR G gl fls u»c%u» oyl g Ak K g s
Jﬁvl.% \&fﬁ}.&?\f J&:}J@‘ﬁ&%:““g}ﬁé

P g 3 el BB Ay A G 2S0sT ST ) Al A oty

ol 31 3 A i

\\

o

x

“apabila masing-masing kalian makan, hendaklah dia menyebut
nama Allah Ta’ala. Jika ia lupa menyebut nama Allah Ta’ala pada
permulaannya maka hendaklah dia berdoa, ‘Bismillahi awwalahu wa
akhiruh’” (HR. Abu Daud dan ath-Tirmidzi yang menilainya
shahih)*’

Menyudahi makan dengan memuji Allah, berdasarkan sabda Rasulullah
SAW

nery uisey JireAg uejng jo A}JIsIdAIU) dJTWER[S] 3)€I§

llmu,ttp)
3" Muhammad bin Isa at-Tirmidzi, Jami.. no 1858, him. 315

% Kementerian Agama Republik Indonesia, al Quran Al Karim, (Jakarta: Pustaka Jaya

% Kementerian Agama Republik Indonesia, al Quran Al Karim, (Jakarta: Pustaka Jaya
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“barangsiapa  memakan  suatu  makanan  dan  berucap
‘alhamdulillahilladzi ath’amani hadza wa razaqani min ghairi hawlin
minni wa la quwwah (segala puji bagi Allah yang memberiku makan
ini dan memberiku rezeki tanpa suatu daya upaya ataupun kekuatan
dariku)’, niscaya dosa-dosanya yang lalu diampuni.”

(HR. Abu Daud, kitab Al-Libas, 1,dan ath-Tirmidzi, kitab Ad-
Da’awat, 55)38

Makan menggunakan tiga jari tangan kanan, menyuap kecil-kecil, dan
mengunyah dengan baik. Mulai makan dari sisi yang dia hadapi, bukan
dari tengah-tengah mangkuk besar, berdasarkan sabda Rasulullah SAW

kepada Umar bin Salamah,

<4
e
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“hai pemuda, sebutlah nama Allah, makanlah dengan tangan
kananmu, dan makanlah mulai dari sisi yang engkau hadapi.” (HR.
Al-Bukhari, kitab Al-Ath’imah, 2, dan Muslim, kitab Al-Asyribah,
107, 109.)*

Mengunyah dengan baik dan menjilati piring serta jari jemari sebelum di
lap dengan sapu tangan ataupun dicuci dengan air, berdasarkan sabda
Rasulullah SAW,

nery wisey JireAg uejng jo A}JIsId9AIU) dJTWER[S] 3)€I§

% bid., no 3458, him. 546
% Abdullah Muhammad bin Ismail al Bukhari, Shahih al Bukhari, Juz V, (Beirut : Dar al

Kitab al. 'llmiyyah, 1992), no. 5376, him. 1064
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“apabila masing-masing kalian memakan suatu makanan, janganlah
dia mengusap jari jemarinya sebelum menjilatinya, atau
menjilatkannya. ”(HR. Muslim, kitab Al-Asyribah, 130, Abu Daud,
kitab Al-Ath’imah, 49, At-Tirmidzi, kitab Al-Ath’imah, 10, 11, dia
menilai hadits ini hasan.)*

Jika ada makanan yang jatuh selagi makan, maka makanan itu

dibersihkan dari kotoran lalu dimakan, berdasarkan sabda Rasulullah
SAW

T8 36 i o s o2 i of e e an B3 B8 Gk
ol ek ¥ 5 el % G \Jumwmuwvﬁ,s
“apabila suapan masing-masing kalian jatuh, hendaklah dia

memungutnya lantas meniup pergi kotorannya. Kemudian hendaklah
dia memakannya dan tidak meninggalkannya untuk setan” (HR. At-

Tirmidzi)*
Tidak meniup makanan yang panas, dan memakannya setelah agak
dingin. Tidak membuang nafas ke air saat meminumnya dan hendaknya

bernafas di luar gelas sebanyak tiga kali, berdasarkan hadits Anas ra

2 <4
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v-ﬁ" b 13 A & J 5 J6 J6 af o2 i j o iR

z

oy FEEt Y5 ey B35 S5 56 31 T 135 U (3 i

Apabila kalian minum, janganlah bernafas di dalam gelas, dan ketika

buang hajat, janganlah menyentuh kemaluan dengan tangan kanan...
(HR. Bukhari 153).%

negy uise)] jiieAg uejng jo A3IsIaAru) duwe[sy aje3s

0 Abul Husain Muslim bin al-Hajjaj al-Naisaburi, Shahih Muslim no 2031, (Beirut, Dar
I Fikr), him. 840-841.

*1 Muhammad bin Isa at-Tirmidzi, al-Jami’, no 1802, him. 308

2 Abdullah Muhammad bin Ismail al Bukhari, Shahih al Bukhari, Juz V, (Beirut : Dar al

Kitab al. 'llmiyyah, 1992), no 153, him. 55
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g. Jangan sampai terlalu kenyang, berdasarkan sabda Rasulullah SAW

@

Al sl e Bl el g Dl G i Sls
6MJ‘C‘&&£;@\5$¢&4J3GUP:;%53/\/”
o 055 13 S L 58 oy ol i L St a8 06 08
Sl ably I8 ey 08 86 b i &38T s g

Artinya: “ tidaklah anak adam mengisi bejana yang lebih buruk selain
dari perut, cukuplah anak adam beberapa suapan sekedar yang bisa
menegakkan tulang punggungnya, jika tidak mungkin, maka sepertiga
untuk makanannya, sepertiga untuk minumannya, dan sepertiga lagi
untuk nafasnya,” ( H”. At-Tirmidzi, Hadits Hasan Shahih).*

nery ejysng NN Y!tw eydio yeH @

B. TINJAUAN KEPUSTAKAAN

Setelah penulis melakukan observasi terhadap buku-buku dan penelitian-
Upenelitian terdahulu, penulis tidak menemukan penelitian yang fokus membahas

-5}
=tentang fenomena Mukbang dalam al-Quran dan implementasinya dalam

wn
ot

#kehidupan sosial analisis tafsir fighi dan adabi ijtimai. Dan berdasarkan

TuL

cpengamatan penulis, penelitian semisal yang pernah dilaksanakan oleh penelitian

Iu

ebelumnya, di antaranya:

.I(%A

Skripsi Imam Safi’l, Fakultas Ushuluddin dan Filsafat UIN Sunan Ampel

urabaya 2020, yang berjudul “Fenomena Mukbang Dalam Kitab Hadis Sahih

UBINS Jo £A318

bnu Hibban Bi Tartib Ibnu Balban Nomor Indeks 674" yang di dalamnya

LIeAg

menjelaskan tentang analisis dan pemaknaan hadis tentang adab makan terhadap

nery wisey| J

43 Muhammad bin Isa at-Tirmidzi, Jami at-Tirmidzi, no 2380. him. 390
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H®

e

=fenomena Mukbang.** Sedangkan penelitian yang akan penulis lakukan yaitu

3,

ﬁ)agaimana penafsiran terhadap ayat-ayat yang berkaitan dengan fenomena
job)
iMukbang dan implikasinya dalam kehidupan sosial.

Dafne Gita Setyanti, Skripsi Fakultas Dakwah dan IlImu Komunikasi, 2020,

NIN

vyang berjudul “Konten Youtube Tentang Mukbang dalam Perspektif Adab Makan

sn

ZMenurut Analisis Syiar Islam™ yang didalamnya dijelaskan pesan video Mukbang
gjalam sudut pandang adab makan dalam Islam dan pesan dakwah dari video
c
tersebut dalam syiar Islam.*
Silvia Nanda Resti, skripsi Fakultas Ilmu Sosial dan lImu Politik Universitas
Lampung, 2018, yang berjudul “Korelasi Menonton Mukbang Pada Pembentukan

Persepsi Tata Cara Makan”. Dalam skripsi ini dijelaskan tentang korelasi

menonton Mukbang terhadap pembentukan tata cara makan.*®

9]
5 Adia Titania Supriyatman, dan Catur Nugroho, Fakultas Komunikasi dan
(g°]
:’;Bisnis Universitas Telkom, 2019, yang berjudul “Analisis Resepi Penonton
8
~Remaja Video Mukbang Dalam Kanal Youtube “Yuka Kinoshita””. yang

un

(=

menjelaskan fenomena Mukbang melalui pendekatan resepi pada kanal Youtube

<
"
-

éYuka Kinoshita mengenai sudut pandang penonton tentang Mukbang.*’

Ag uejng jo

* Imam Safi’l, “Fenomena Mukbang Dalam Kitab Hadis Sahih Ibnu Hibban Bi Tartib
2Ibnu Balban Nomor Indeks 674, Skripsi Fakultas Ushuluddin dan Filsafat UIN Sunan Ampel
=Surabaya, 2020.
~ * Dafne Gita Setyanti, “Konten Youtube Tentang Mukbang dalam Perspektif Adab
SMakan Menurut Analisis Syiar Islam” , Skripsi Fakultas Dakwah dan Ilmu Komunikasi, UIN
=Raden Intan Lampung, 2020.

“® Silvia Nanda Resti, “Korelasi Menonton Mukbang Pada Pembentukan Persepsi Tata
=C€ara Makan ”, skripsi Fakultas IImu Sosial dan llmu Politik Universitas Lampung, 2018.
= " Adia Titania Supriyatman, dan Catur Nugroho, “dnalisis Resepi Penonton Remaja
Video Mukbang Dalam Kanal Youtube “Yuka Kinoshita””, Jurnal Fakultas Komunikasi dan
Bisnis Universitas Telkom, 2019.
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BAB 111
METODE PENELITIAN

ENIS PENELITIAN
Metode penelitian merupakan panduan untuk penelitian yang akan

cc”dilakukan. Metode penelitian akan menguraikan cara kerja penelitian secara

S

i(eseluruhan. Penelitian ini akan menggunakan paradigma penelitian kualitatif.

gMenumt M. Aslam Sumhudi, “Penelitian kualitatif adalah cara meneliti yang

lebih banyak memanfaatkan dan mengumpulkan informasi dengan cara
mendalami fenomena yang diteliti.”*®

Kajian tesis ini berdasarkan atas kajian pustaka. Oleh karena itu penelitian

ini merupakan penelitian kajian pustaka (library research)* yaitu penelitian yang

uE:)erusaha menghimpun data dari khazanah literatur sebagai objek utama

&
m - -
manalisisnya.

wn

“BTSUMBER DATA

g Sumber data tesis ini di peroleh dari literatur-literatur yang berkaitan.
§Adapun sumber data kajian ini merupakan dua kategori yakni Sumber Data
“5l-3rimer dan Data Skunder.

Data Primer

Data primer yang digunakan adalah yang berkaitan langsung dengan
pokok kajian dalam penelitian ini. Dalam hal ini, data primer yang akan
menjadi sumber utama adalah Al-Quran, Buku, kitab tafsir, Skripsi, jurnal,

majalah, koran. Adapun kitab tafsir yang akan digunakan dalam menafsirkan

8 M. Aslam Sumhudi, Komposisi Desain Riset, (Jakarta : PT. Ramdhani, 1991), him. 38.
%9 Sutrisno Hadi, Metodologi Research( Jakarta : Andi Offset, 1997 ), hal. 9.
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ayat-ayat penelitian ini adalah Tafsir Jami’ li Ahkam al-Qur’an oleh Imam
Al-Qurthubi yang merupakan tafsir bercorak fikih. Sedangkan tafsir yang
bercorak Adabi ljtimai adalah Tafsir Al-Mannar oleh Muhammad Abduh dan
Rasyid Ridha dan Tafsir Al-Azhar oleh Prof. Dr. Hamka.
Data Skunder

Adapun data skunder yang akan penulis gunakan yaitu berupa buku-buku

yang membahas hal yang berkenaan dengan masalah yang diteliti. Buku-buku

nery ejxsng NiN Y!tw eydio yeHq @

ilmiah, ensiklopedia, buku-buku hukum islam, dan buku-buku umum.

C. TEKNIK PENGUMPULAN DATA

Teknik Pengumpulan Data merupakan langkah yang paling strategis dalam
penelitian. Merupakan tujuan utama dari penelitian untuk mendapat data. Adapun
teknik pengumpulan data yang akan penulis gunakan adalah mengacu pada

9]
SMetode Penelitian Tafsir Maudu’i, yang menerangkan berbagai segi dan

I°

S

—menjelaskan apa yang di maksud oleh al-Qur’an. Tafsir ini menerangkan makna

Ture

gyang di kehendaki yang tertuju pada kandungan ayat, berdasarkan unsur-unsur

2ATU
R
[
N
oo}
e
i
=
)
=
&3]
e
=
[oN
o
=
—_
2
=
1%
&)
o
)
[Ue}
=
=
<
)

Penelitian ini juga menggunakan metode pengumpulan data dokumentasi.

cg;o A3181

etode dokumentasi merupakan metode pengumpulan data yang dilakukan
engan cara melihat dan menganalisa dokumen yang ditulis oleh orang lain.>
Dalam penerapannya, penelitian ini menghimpun berbagai data baik berupa

atatan, buku, kitab, artikel, jurnal, wawancara jika diperlukan dan sumber

ery wiisey jireAg uejn

%0 Ode Ismail Ahmad, Konsep Metode Tahlili dalam Penafsiran, hlm. 3 dalam
:]urnal Uin-alauddin.ac.id. Ahad 13 Februari 2022, 22:45 WIB

! Haris Herdiyansyah, Metodologi Penelitian Kualitatif, (Jakarta: Penerbit Salemba
Humanika, 2010)
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D.

@

T

Hliteratur yang lain yang memiliki keterkaitan dengan tema penelitian ini. Melalui
(@]

Emetode dokumentasi akan diperoleh data valid sebagai jawaban atas permasalahan
job)

iy ang dikaji.

=

=

=

ol EKNIK ANALISIS DATA

o

5

‘;J Adapun Teknik Analisa Data merupakan cara menganalisa data,> dari data-

el

~data yang terkumpul melalui teknik tersebut, penelitian ini merupakan teknik
deskriptif analistif. artinya penulis akan memaparkan ayat berkenaan mengenai
Fenomena Mukbang dalam penafsiran Tafsir Jami’ li Ahkam al-Qur’an oleh
Imam Al-Qurthubi yang merupakan tafsir bercorak fikih. Sedangkan tafsir yang
bercorak Adabi Ijtimai adalah Tafsir Al-Mannar oleh Muhammad Abduh dan

JRasyid Ridha dan Tafsir Al-Azhar oleh Prof. Dr. Hamka, bagaimana ayat-ayat al-

e}

#Qur’an terhadap fenomena Mukbang. Data yang dihimpun dari referensi primer
an sekunder diseleksi menggunakan analisis data. Data yang dihimpun kemudian
iklasifikasikan menurut pembahasan. Dalam penelitian ini, metode analisis

eskriptif digunakan untuk menganalisis implementasi fenomena Mukbang dalam

o?é(;}sxﬁuua DIWLR|S]

ehidupan sehari-hari, baik itu si pelaku Mukbang maupun yang menonton konten

ersebut.

nery wisey| juredg uelng j

52 Juliansyah Noor, Metodologi Penelitian Skripsi, Tesis, dan Karya llmiah, (Jakarta: jl.
Tambra Raya, 2011), him. 15
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BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

ESIMPULAN

Berdasarkan penelitian ini, penulis menyimpul kesimpulan penting, yaitu:

Kesembilan ayat fenomena Mukbang dalam penelitian ini dianalisis
berdasarkan kaitan dengan Mukbang. Bermula dari asal-usul, penyebab
hinggalah dampak dari Mukbang. Dari poin-poin teoritis Mukbang
tersebut penulis menganalisis sembilan ayat yang berkaitan dengannya.
Ayat-ayat berkaitan fenomena Mukbang tersebut adalah, larangan
mengikuti budaya orang kafir, larangan berlebihan dalam makan dan
minum, makan dari yang baik dan tidak melewati batas, diuji dengan
ketakutan (jiwa), larangan pamer atau riya’, kesadaran diri, menjaga
kesehatan dengan makan makanan yang baik, menjaga ketenteraman hati,
dan kenikmatan dunia akan lenyap. Penafsiran terhadap ayat-ayat
fenomena Mukbang ini penulis menggunakan Tafsir Al-Qurthubi, Tafsir
Ibnu Katsir dan Tafsir Al-Azhar. Penafsiran utama dalam penelitian ini
adalah pada larangan makan dan minum berlebihan, karena fenomena
Mukbang ini bukan hanya siaran makan, tetapi ada juga makan dalam
porsi yang banyak. Buya Hamka menafsirkan bahwa pakaian yang pantas,
makan dan minum yang sederhana melambangkan sikap hidup Muslim.
Tidak boleh memperturutkan selera atau nafsu semata. Seperti yang

dilakukan dalam tren Mukbang.
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@
>
= 2. Adapun implikasi ayat-ayat fenomena Mukbang dalam masyarakat Islam
o
g yaitu jika dia seorang muslim maka yang dimakan nya makanan halal,
i dan terkadang juga bukan dalam jumlah yang banyak. Karna Mungkin
g banyak yang menyalah artikan mukbang sebagai makan dalam jumlah
; banyak. Padahal, arti mukbang sendiri adalah siaran makan. Jadi arti
:% mukbang bukan berfokus pada aktivitas makan dalam jumlah besar, tapi
g aktivitas menyiarkan diri saat sedang makan. Tidak selamanya mukbang
c

itu bernilai negatif jika mukbang yang dilakukan tidak menyalahi dari

syariat seperti makan makanan yang halal, tidak melampui batas

sewajarnya, tidak berlebih lebihan dan memakan dari yang baik.

3. SARAN-SARAN

Dengan adanya penelitian ini, penulis berharap agar karya tulis ini dapat
iﬁnemberikan sumbangan dan manfaat bagi perkembangan keilmuan pada
f—umumnya dan dapat dijadikan rujukan terhadap pembahasan yang penulis teliti.
EI'\/Iaka untuk dapat mengeksplorasi kajian ini lebih mendalam, penulis
gmenyarankan agar pembahasan yang berkaitan dengan topik ini dapat dilanjutkan
gdalam bentuk penelitian-penelitian yang baru dan lebih komperehensif.
iu';" Semoga dengan tulisan ini juga kita dapat menjauhi sifat berlebih-lebihan
@aik dalam kategori makan, minum, maupun berpakaian. Karena bersederhana
%:dalam dua aspek tersebut melambangkan hidupnya seorang Muslim. Dan semoga
%ﬂengan tulisan ini kita menjauhi dari mengikuti budaya orang kafir, karena

erbedaan orang Muslim dengan orang kafir adalah orang Muslim hidup dalam

N

gbersyariat, sedang orang kafir tidak.
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