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AKTIVITAS APA YANG MEMBUAT REMAJA BAHAGIA?

Oleh
Irma Suhartini

Fakultas Psikologi UIN Suska Riau

Abstrak

Salah satu ciri khas masa remaja adalah melakukan berbagai aktivitas dan
dianggap sebagai bagian dari proses pencarian jati diri. Banyak penelitian
menunjukkan bahwa melakukan aktivitas yang diminati dapat meningkatkan
kebahagiaan individu. Dengan demikian, terlibat dalam aktivitas positif yang
diminati akan membuat remaja bahagia. Penelitian ini bertujuan untuk
mengungkap aktivitas apa saja yang membuat remaja bahagia. Responden
penelitian adalah 429 siswa (laki-laki: 98, perempuan: 331, usia: 15-19 tahun)
yang berasal dari beberapa Sekolah Menengah Atas di Provinsi Riau. Responden
diminta untuk menjawab pertanyaan terbuka, yaitu Aktivitas apa yang membuat
anda bahagia? Pengkodean dan kategorisasi dilakukan terhadap jawaban
responden dan divalidasi oleh tim peneliti dari Center for Indigenous and Cultural
Psychology Fakultas Psikologi UIN Sultan Syarif Kasim Riau. Analisa data hasil
kategorisasi menggunakan tabulasi silang. Hasil analisis data menunjukkan bahwa
aktivitas yang membuat remaja bahagia adalah aktivitas hiburan (51,5%),
aktivitas produktif (25,9%), aktivitas kebersamaan (15,4%), aktivitas sehari-hari
(4,0%), dan aktivitas religius (1,9%). Temuan ini berimplikasi pada perlunya
kebijakan sekolah dan pemerintah daerah untuk menyediakan berbagai alternatif
aktivitas ekstrakurikuler yang memfasilitasi minat remaja agar mengarah pada
aktivitas yang positif.

Kata kunci: aktivitas, bahagia, waktu luang, produktif, kebersamaan
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