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ABSTRAK

Intan Ali (2022) : Pengaruh Emotional QuotientTerhadap Tingkat Stres di
Tengah Pandemi Covidl9 Pada Masyarakat Di Desa
Tanjung Balit Kecamatan Pangkalan koto Baru
Kabupaten Lima Puluh Kota Sumatera Barat.

Penelitian ini dilakukan dengan dilatarbelakangi ditemukannya virus baru
yang ditemukan di Wuhan, China pada akhir tahun 2019. Virus ini merupakan
jenis Coronavirus (SARE0V-19) atau lebih dikenal dengan Couié.
Penyebaran virus ini berkembang sangat pesat dan sangat berbahaya bagi orang
yang terkena dan menyebabkan kematianamahal ini, virus tersebut telah
menyerang hampir seluruh dunia, termasuk Indonesia. Di Desa Tanjung Balit,
Kecamatan Pangkalan Koto Baru, Sumatera Barat, sudah memasuki tahap
berbahaya. Dengan adanya virus ini, pemerintah telah membuat peraturan untuk
tetap di rumah, memakai masker saat bepergian keluar rumah, menjaga jarak dan
mematuhi protokol kesehatan. Dengan adanya peraturan pemerintah ini, banyak
masyarakat yang belum terbiasa dengan hal baru ini sehingga membuat
masyarakat menjadi stres. Di masangemi Covidl9, masyarakat harus bisa
beradaptasi dengan keadaan ini, masyarakat harus cerdas menyiltegiyzalg
akan terjadi sekarang dan yang akan datang. Atas dasar itulah maka penelitian ini
dilakukan yang bertujuan untuk mengetahui ada tidaknya@grah kecerdasan
emosional terhadap tingkat stres pada masyarakat di Desa Tanjung Balit
Kecamatan Pangkalan Koto Baru Kabupaten Lima Puluh Kota Sumatera Barat.
Jenis penelitian yang digunakan adalah kuantitatif, dengan menggunakan teknik
random sampling,sebanyak 142 responden. Data dianalisis menggunakan
program SPSS 17.0 dengan analisis regresi linier sederfamelitian ini
dianalisis pada bulan Juni 2022. Hasil penelitian menunjukan baédndapat
penggaruh yang signifikan antaemotional quotientterhadap tingkat stres
ditengah pandemi cobwviti9 pada masyarakat di Desa Tanjung Balit Kecamatan
Pangkalan Koto Baru Kabupaten Lima Puluh Kota Sumatera Barat dengan
presentasi3,%%.

Keyword Emotional Quotient, Tingkat Stres, Co\ié



ABSTRACK

Intan Ali (2022) : The Emotional Quotient On Stress Levels In The Midst of
The Covid-19 Pandemic on The Community In The
Village of Tanjung Balit Sub District of Pangkalan Koto
Baru, Lima Puluh kota, West Sumatra.

This research was conducted against the background of the discovery of a new
virus found in Wuhan, China at the end of 2019. This virus is a type of
Coronavirus (SARSC0V-19) or better known as CowitB. The spread of this
virus is growing very rapidly anid very dangerous for people who are exposed to

it and causes death. In this case, the virus has attacked almost the whole world,
including Indonesia. In Tanjung Balit Village, Pangkalan Koto Baru District,
West Sumatra, it has entered a dangerous stdgke.this virus, the government

has made regulations to stay at home, wear masks when leaving the house,
maintain and comply with health protocols. With this government regulation,
many people are not used to new things so that it makes people feeldstresse
During the Covidl9 pandemic, people must be able to adapt to this situation,
people must be smart in responding to things that will happen now and in the
future. On that basis, this research was conducted which aims to determine
whether there is an ilfence of emotional intelligence on stress levels in the
community in Tanjung Balit Village, Pangkalan Koto Baru District, Lima Puluh
Regency, West Sumatra City. The type of research used is quantitative, using
random sampling technique, as many as 1l4pomdents. Data were analyzed
using SPSS 17.0 program with simple linear regression anasite are
analyzed in June 2022. The results of this study inditaiethe there was a
significant influence between emotional intelligence on stress levels tmid
COVID-19 pandemic in the community in Tanjung Balit Village, Pangkalan Koto
Baru District, Lima PulufKota Regency, West @8natrawith a presentation of
43,%%.

Keyword Emotional Quotientand Stress levelCovid19



KATA PENGANTAR

vs",/’j‘/rj ‘/‘l’ - >
SN 2

Alhamduillah tiada kata lain selain mengucapkan kata syukur kepada Allah
SWT atas nikmat dan karunMya lah penulis dapat menyelesaikan skripsi ini.
Sholawat dan salam tidak lupa penulis ucapkan kepada Baginda Rasullah
Muhammad SAW, yang menjadi suri tadén bagi umat islam.

Pada kesempatan kali irterciptalah bagi penulis sebuah skripsi guna
memenuhi syarat untuk memperoleh gelar sarjana pada jurusan Bimbingan dan
Konseling IslamFakultas Dakwah dan llmu Komunikasi Universitas Islam Negri
Sultan Syarif Kasim Riau dengan judii P e n g aEmatibnal Quotient
terhadap Tingkat Stres Di Tengah Pandemi Covidl9 Pada Masyarakat Di
Desa Tanjung Balit Kecematan Pangkalan Koto Baru Kabupaten Lima
Pul uuh Kot a S u bsaame@eeneulisBskrips inipenulis menyadari
bahwa masih terdapat kekurangan karena keterbatagamanpuan dan
penegatauhan penullmlam upaya dan proses penulisan skripsi ini, penulis
mengucapkan terikamakasih kepada semua pihak yang telah memberikan
semangat dan motivasi dalam menyelesaikan penulisan skripsi ini dengan baik,
kepada :

1. Kepada orang tu tercinta lbunda Fitrianis yang telah memberikan
dukungan, memberikan motivasi, dan memberikan kasih sayang, serta
senantiasa sel al u men dandkay&k Renuliktidak u k s e s a
mampu membalas segala kebaikan dan jasa ibunda, penulis hanya dapa
mengucapkanJazaakumulluhu Khairans er t a mendob6akan dan
kebaikan serta balasan terbaik bagi ibunda di dunia dan al8eréaKakak
dan abangbang tercinta, Nirma Nila, Eko Dines, dan Gursapapoli yang
telah memotivasi, memberikan semangat, demberikan kasih sayang,
serta memberikan dukungan materi kepada penulis sehingga penulis dapat

menyelesaikan penulisan skripsi ini.



. Bapak Dr. H. Hairunnas Rajab, M. Ag selaku Rektor Universitas Islam
Negri Sultan Syarif Kasim Riau beserta Dr. Hj. Helmiati, M.Ag., selaku
Wa ki | Rektor I, Dr . H. Masoud Zein, M.
Erwan, S.Pt., M.SC,.Ph.D Selaku Wakil Rektor Il Universitas Islam Negri
Sultan Syarif Kasim Riau.

. Bapak Dr.Imron Rosidi, S. Pd, M. A, Ph.D selaku Dekan Fakultas Dakwah
dan llimu Komunikasi Universitas Islam Negri Sultan Syarif Kasim Riau.
Bapak Dr. Masduki, M. Ag sekalu Wakil Dekan I, Dr. Toni Hartanto, S.Ag,
M.Si selaku Wakil Dekan II, dan Dr. H. Arwan , M.Aglaku Wakil dekan

[l Fakultas Dakwah dan llmu Komunikasi Universitas Islam Negri Sultan
Syarif Kasim Riau.

. Bapak Zulamri, S. Ag., MA selaku Kepala Jurusan Bimbingan Dan
Konseling Islam Fakultas Dakwah Dan llmu Komunikasi Universitas Islam
Negri Sultan Syaf Kasim Riau. Dan terimakasih kepada Ibuk Rosmita. M.

Ag selaku Sekretaris Jurusan Bimbingan dan Konseling Islam Fakultas
Dakwa dan llmu Komunikasi Universitas Islam Negri Sultan Syarif Kasim
Riau.

. Ibunda Listiawati Susanti S. Ag, M.A selaku Dosen Penfiing yang telah
meluangkan waktunya untuk membimbing, mengarahkan, dan memerikan
motivasi serta semangat kepada penulis dalam menyelesaikan penulisan
skripsi ini. Semoga Allah senantiasa menjaga beliau.

. Bapak Rahmad, M. Pd selaku Pembimbing Akademik ydelgh
meluangkan waktunya dan memberikan bimbingan kepada penulis.

. Seluruh dosen pada Program Studi Bimbingan Dan Koseling Islam yang
telah memberika ilmu yang sangat bermanfaat dalam penulisan skripsi ini
dan memberikan pelajaran hidup bagi penulis.

. Terimakasih banyak kepada seluruh staf pegawai Fakultas Dakwah dan
Komunikasi Uin Suska Riau.

. Terimakasih kepada seluruh keluarga besar Fakultas Dakwah dan
Komunikasi bagian Akademik, Umum, Tata Usaha, Perpustakan, dan yang

lainnya.Terimakasih telah nmberi bantuan dalam penyelesaian skripsi ini.



10. Terimakasih kepada oom dan tante, Yuhardi dan Febrina, S. Pd yang telah
memberikan semangat dan motivasi kepada penulis dalam menyelesaikan
skripsi ini.

11.Terimakasih kepada sahabat dan orang terhiasitsusnya Zulhri Hardi,

S. Pd, Andre, Sonia, Septi, Sefiliana Nurseptiana, damina Bunga
Istaniyang telah membantu dan menemani jalannya penlitian ini serta
memberikan dukungan dan semangat kepada peneliti sehingga da
meneylesaikan skripsi ini.

12.Terimakasih untuk temateman kelas A angkatan 2018 yang telah
memotivasi peneliti untuk semngat kuliah dan selalu mengingatkan selama
masih dikampus.

13.Terimakasih Untuk temateman magang di SLB Pelita Hati Pekanbaru
yang tidak bisa saya sebutkan namasgta persatu.

14.Terakhir, ucapan terimakasih kepada diri sendiri untuk tetap semangat dan
pantang menyerah dalam kondisi apapun yang dihadapi dalam mengerjakan
skripsi ini.

Semoga segala kebaikan, bantuan dan pengorbanan yang telah diberikan

mendapatkan balasan terbaik dari Allu b h a n a h u Sewmga skaipsiani a .

bisa menjadi karya sederhana yang bermanfaat bagi perkembangan masyarakat

dan ilmu pengetauhan bagi masyatak

Pekanbaru, 5 Agustus 2022

Penulis

Intan Ali
11840223742



DAFTAR ISI

ABSTRAK oottt rree et e e e e nnnr e e e e e e e e e e e [
ABSTRACT oottt erer e e e e e e s s rmnee s r e e e e s e snsnaeeeaeeeas i
KATA PENGANTAR o eeene e ii
Nl I o G ] I Vi
DAFTAR TABEL ..ottt iX
DAFTAR GAMBAR ...ooiiiiiiiiiitiiiee e eeeee e a e emmne s nnaaeee s viii
DAFTAR LAMPIRAN o e Xi
BAB | PENDAHULUAN ... cerer e e enmmna e 1
1.1Latar Belakang Masalah...............cccoceiiiiiiceeeiiiiciieee e 1
1.2Penegasan Istilah............ccciiiiiiiieeccce e 5
1.3Alasan Pemilih Judul..............coiiiiiiiiiieeeic e, 7
1.4PermasalahaRenelitian.............cccoevviiiiiiiceiieeee e 8
L5TujuanPenelitian...........coooiiiiiiiiiiiieee e 9
1.6 Kegunaan Penlitian...............oovviiiiiiiicccree e 9
1.7 Sistematika Penulisan.............ccoooeviviiiemneeeieeeee e 10
BAB I TINJAUAN PUSTAKA e 12
2.1Kajian Terdahulu.............cooiiiiiiiii e 12
2.2LaNdasaNnT @O0 .......cceeeieiiiieiiiieeee s eeenr e 14
2.2.1 PandemicC CoVIE19..........uuuuiiiiiiiiee e cceeceee e 14

2.2.2  SUES. it eaae 18

a. Pengertiarstres............viii i 18

b. Aspekaspek Stres.......cccooviiiiiiiiiiicceei e 19

C. Sumbefsumber StreS........ccoeeeeeeiiiiieeeeeeee e 20

d. TINGKAL SIrES.......uuviiiiiiiiiiiiiii e 21

2.2.3 Kecerdasan Emosiondtinotional Quotient.................... 23

a. PengertiafEmotional Quotient............ccccooeeiiviivieecennnnn. 23

b. Komponen Kecerdasan Emosional.................cceeeveuees 24

c. Dimensi Kecerdasan Emoosionahgotional Quotient... 26

d. ManfaatKecerdasan Emosional.............c.ccccvvvicnnnne. 27

Vi



2.3Konsepsional daKonsepOprasional.............ccoooeeiciieenne s

2.3.1 DefenisKonsepsional.............ooooiiiiiiieemn e

2..3.20perasional Variabel.............cccvvvvvvviieemeeiieeeeeen

2.4Hipotesis......

BAB Il METEODOLOGI PENELITIAN oo
3.1Jenis dan Pendekatan Penelitian..........coveeeeeieeeeeeeeeeeeeeeeen

3.2L0KaSiPenelitian.......cou e

3.3Populasi dan

SampBEenelitian.........ccccoceeeeeiiiiiiiieeee e,

3.3.1 Populasi Penelitian.........cccccvviiiiiiiiieecieeeeee

3.3.2 Sampel Penelitian...........ccccooviiiiiiiiieeeiiieeeeeeeeeee
3.4Teknik Pengumpulan Data............cooeeeeeiiiiiieeeiiiee e,
3.4.1 MetodeANQKEL..........covvieiiiiiiiicc e

3.4.2 DOKUMENTASL. . ceeeee et rem e

3.5Validitas dan

Reliabilitas. ....coeeeeeeeeee e

3.5.1 UjiValiditas...........coovviiiiiiiiiiieeme e

3.5.2 Uji Rel

TADIItAS. . e

3.6 Teknik ANaliSIS Data..........cuveriiiiiiiiiiiieeeiieeeeeeeee e
3.6.1 Teknik Analisi Data Regrdsnier Sederhana.................
BAB VI GAMBARAN UMUM LOKASI PENELITIAN ...,

4.1 Gambaran Umum Desa Tanjung Balit..............ccccceeerieeernnnnns

4.1.1 SejarahSingkatDesaTanjung Balit.............ccccccvvviiiinne.

4.1.2 Keadaan Demografi...........cocoocimiimiiimmmniiiiiieeee

4.1.3 Pemerintahan Nagari/Desa............cc.cccevvvivicmiiiieeeeneennns

4.1.4 Sarana dan P+8arana Desa Tanjung Balit.....................
BAB V HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN .......cviiiiiiiieeennn.
5.1Hasil Penelitian..............uuuuieiiiiiiiieeeeiiees e eeenn e

5.5.1 Penyajian Data........cccccoeieeiiiiiiiiie e
55.2 UjiValidasi......ccoooeeviiiiiiiiiiiiieeeeie e eeme e
5.5.3 Uji Reliabilitas.........ccuuvvviiiiiiiiiiieeeeee e,
5.5.4 Uji NOrMAalitaS.......ccueeiiiiiiiiiiiiiiieeeeee e

5.2Pembahasan

vii

28
28
28
34
35
35
35
36
36
36
37
37
38
38
38
39
40
40
42
42
42
43
43
44
47
47
47
64
66
67
71



BAB VI PENUTUP ..ot 74

6.1 KeSIMPUIAN.. ... 74
B.2 SANAN. ...ttt eene 74
DAFTAR PUSTAKA
LAMPIRAN

viii



Tabel 111
Tabel 1.2
Tabellll .1
Tabel 1ll..2
Tabel IV1
Tabel V.2
Tabel IV.3
Tabel V.4
Tabel IV.5
Tabel IV.6
Tabel V.1
TabelV.2
Tabel V.3
Tabel V.4
Tabel V.5
Tabel V.6
Tabel V.7
Tabel V.8
Tabel V.9
Tabel V.10
Tabel V.11
Tabel V.12
Tabel V.13
Tabel V.14
Tabel V.15
Tabel V.16
Tabel V.17
TabelV.18
Tabel V.19

DAFTAR TABEL

konsep VariabeEmotional QuotinefVariabel X).............

Konsep Variabel Tingkat Stres (Variabel Y).................

Rincian Waktu Penelitian..........cccoeeevi e,

Skala Likert

Batas Wilayah Desa Tanjung Balit...............cccoeeeeiieeees

Struktur OrganiSasi...........oovvvvvvvvviiiimeeeeeeee

Sarana Penunjang Pendidikan..............cccccovieeeivinnnnee.

Tingakat Pendidikan.............ccceevviiiiieeciiiiiiiiiiececceee

Sarana Penunjang Kesehatan..............cccccoevicmeeevnvnnnnns

Sarana Penunjang Keagamaan...............cccccovveeeeeeennn..

KeSAAAIraN Dill.....eeeeeie et aenees

ReQUIAST Dill..ccceviiiiiiiiieiii e

RegUIASE Dili.....vvvviiiiiieiiie e

Keterampilan Sosial...........cccoooeiiiiiiiiceeciiiiieii e,

Keterampilan SoOSial...........uuueiiiiiiiiiiiceciiiiiiiiiieeeeeeeeeen

Pemahaman EMOSI......c.ooeeieeieeee e

Pemahaman EmMOSi......ccou e,

Mengatasi StresS..........cooovvviiiiiiiiiiieee e

Mengatasi StreS.........cooovviiiiiiiiiiceee e

Mengelola Suasana Hati...............ccccvviiiieennniiiiiee

Memotivasi

Dirl SENAIL . eneeeeeeeeeee e,

Mengelola Suasana............ccoevvviiiiiiiieeee e,

Memotivasi

Dirl SENAIL .. eeeeeee e,

29
31
36
39
44

46
46
47
47
49
49
50
50
51
52
52
53
53

54
55
55
56
56
57
58
58
59



Tabel V.20
Tabel V.21
Tabel V.22
Tabel V.23
Tabel V.24
Tabel V.25
Tabel V.26
Tabel V.27
Tabel V.28
Tabel V.29
Tabel V.30
Tabel V.31
Tabel V.32
Tabel V.33
TabelV.34
Tabel V.35
Tabel V.36
Tabel V.37
Tabel V.38
Tabel V.39

SreS RINQAN......cciiiiiiiiiiiee e

SreS SEUANG.....ccoe et

Stres Sedang..........cooevviiiiiiiieee e

SreS SEAANG.......uvueiiiiiiee e

Stres Sedang.........ooooviiiiiiiiiieeee e

Sres Sedang.........cooviviiiiiiiiieeee e

Stres Berat
Stres Berat
Stres Berat.
Stres Berat
Stres Berat
Hasil Uji Va
Hasil Uji Va

lidasi Variabel X.....coooeeeieee e

lidasi Variabel Y.....coooooviiei e,

Reliability Statisticsvariabel X...........cccccoeeiiiiiiiiiiiceennnnns
Reliability Statistics VariabéY .............cccceeeeiiiiiiiiceennnns

Hasil Uji No

rmalitas KolmogorosBmirnov.......................

Normal Probability.............oooiiiiiee

COITRIATIONS . . e

Model SUMMATY...........ccooiiiiiiiieeee e

Coefficients

59
60
60
61
61
62
62
63
63
64
64
65
66
67
67
68
69
69
71
71



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Angket Penleitian

Lampiran 2 Hasil Uji Validasi Dan Reliabels Emosional Quotiéxy))
Lampiran 3 Hasil Uji Validitas Dan ReliabeTingkat stresY)
Lampiran 4 HasilRegresi Linier Sederhana

Lampiran 5 Dokumentasi

Lampiran6 SK Pembimbing

Lampiran7 Surat Keterangan dari Desa Telah Melakukan Riset

Xi



BAB |

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang Masalah

Di akhir tahun 2019 dunia digemparkan dengan marebaknya virus
baru Coronavirus jenis (SARS0V-19) serta penyakit ini yang disebabkan
oleh Coronavirus Diasease2019 (COVID19). Corona Virus ialah
sekumpulan virus yang mampmenginfeksi sistem pernapasarPada
banyak kasus, virus ini hanya menyebabkan infeksi pasaapringan saja,
seperti flu. Namun, virus ini pula bisa mengakibatkan infeksi pernapasan
berat seperti infeksi pafparu (pneumonia).Virus ini menular melalui
percikan dahak(dropet) dari salwan pernapasan, misalnya saatabder
diruang tertutup yang ramaiengan sirkulasi udara yang kurang baik atau
kontak langsung dengamang yang terpapar. Diketathahwa Coronavirus
ini berasal dari Wuhan, Tiongkok yang ditemukan di tahun 2019. Virus ini
menular dengan sangat cepat dsudah menyebar ke hampir seEmmegara.
Virus ini bisa menyerang siapa saja seperti lansia, orang dewasaraikak
dan bayi, serta termasuk juga ibu hamaihyang menyusuf.

Pada awalnya data epideomologi, menunjukan &%en terjangkit
dan terpapar dengan satu passafoodataulive marketdi Wuhan, Provinsi
Hubei Tiongkok. Sampel isolat dari pasien diteliti dengan hasil yang
menunjukan adanya infeksoronavirusdengan jenis bataCoronavirus tipe
baru yang diberi nama ga tahun 2018ovel Coronavirus?

Sampai saat ini data dari WHZ2 juni 2021telah ditemukarkasus
sebanyak175.284.099 penduduk dunia yatejah terjangkit oleh virus
COVID-19 ini.® Penambahan jumlah kasus Coet@ berlangsung cukup

cepat dan terjadi penyebaran ke luar wilayah Wuhan dan negara lain.

! Nurul Hidayah Nasutiongkk. Gambaran Pengathan Masyarakat Tentang Peneégn
Covid19 Di Kecamatan Padang S$idpuan Batunadua, Kota Padang Sidimpugdurnal
Kesehatan Iimiah Indonesigpl. 6 No. 1 Juni 2021),.2

> Ibid, 3

* Ibid, 2



Dengan penyebaran yang sangat cepatdi&m telah menyebar kehampir
kesemua negara, termasuk Indonesia saat ini menjadi salah sat diegar
dunia yang terpapar cowtd ini, hanya dalam waktu beberapa waktu saja.
Kasus pertama COVH29 di Indonesia diumumkan pada 2 Maret 2020,
namun pakar Epidemiologi Universitas Indonesia (Ul) Pandu Riono
menyebutkan virus Coronjanis SARSCoV-2 sebagai penyebab COWD
19 itu sudah masuk ke Indonesia sejak awal JanMemurut data yang
dirilis Gugus Tugas Percepatan Penanganan CE&MRepublik Indonesia,
jumlah kasus terkonfirmasi positif hinggd Mei 2021 telah tercatat
sebangk 1.677.274penduduk Indonesia telah terserang oleh virus COVID
19 ini.*

Pada saat ini penduduk dunia harus Hiesadaptasberdampingan
hidup dengan COVIEL9 ini. Maka dari itu, dibeberapa negara menerapkan
kebijakan untuk memberlakukahmockdown dalam rangka mencegah
penyebaran virus CoronaSituasi pandemi yang terus berubah
mengakibatkan kebijakan juga terus berubah guna menyesuaikan dengan
perkembangan masyarakdi Indonesia endiri, diberlakukan kebijakan
Pembatasan Sosial Berskalasar (PSBB) untuk menekan daangka
penyebaran virus Corona irkebijakan PSBBmengatumasyarakatintuk
mematuhi protokol kesehatan dan juga menerapkan kerja dari rumah atau
work-fromhome(WFH) yang membuat suasana kerja bagi pekerja berubah
sangat drastigyang awalnya berada di kantor dengan adanya kebijakan
menyebabkan mereka harus bekerja di rumah. Perloneyaahami bahwa
perubahan kebijakan tersebut merupakan suatu hal yang perlu karena
menyesuaikan dengan munculnya faldikta baru dilapangan. Disiah
pentingnya kecerdasan emosional untuk memahami dan dapat

menyesuaikan diri untuk menguragi penyebaran virus Ct¥id

* Nurul Hidayah Nasutiordkk. Gambaran Pengmihan Masyarakat Tentang Peneéan
Covid-19 Di Kecamatan Padang $idpuan Batunadua, Kota Padang Sidimpugdarnal
Kesehatan Iimiah Indonesia, Vol. 6 NoJdni 2021), 2



Ternyata pandemi cowtl9 yang terjadi diseluruh dunia ini, ternyata
pernah dijelaskan dalam ayat -®lur 6 a n tentang wabah

sebagaimana dijelaskan dalayat AlQur 6 an yang berbuyi ;

Grdide s RN DO E QLT

Artinya :Ai Dan past. k ami ti mpakan kepada
dekat (didunia) sebelurazab yang lebih besar (diakhirat);agar mereka
kembal (ke | #&JSaAsSajmdam2df. benar ) o.

AyatAl-Qur 6an tentang wabah penyakit dan

VRO oYt o T @K B aFeys GKb A3 vtk avORr

Artinya : i Or aormagg mukmin (bahwa mereka diuji) dicofsekali atau

dua kali setiap tahun) dengamusim penceklik dan wabah peakit
(kemudian mereka tidak juga berobat) dari kemunafikannya (dan tidak pula
mengambi | (QS.|AeThubah:a26f) o .

Pada ayat diatas jelas bahwa Allah telah menurunkan sebuah wabah
penyakit yang bertujuan untuk menegur setiap umatnya, agar tidakhaem
mena di alam dunia dan selalu mengingat untuk akHmatmenunjukan
bahwa Atg u r 6 a nRbenlreberiai tentang pelajaran masa lalu yang dapat
dipetik hikmahnya, untuk kebaikan dimasa yang akan datang. Apapun yang
terjadi pada manusia khususnya umaishm, bisa menjadi suatu pertanda
baik itu teguran, ujian, hingga menukan akan kebesaran Allah SWT.

COVID-19 ini memberikan dampak yang besar bagi semua orang
selain memberikan dampak fisik dapat juga memiliki efek seradap
kesehatan. Selain mengant kesehatan, adanya situasi ini akan

menimbulkan kekhawatiran yang temnenerus akan méngkatkan faktor

®Depertemen Agama RA-Qur 6 an dan (Semajargm@VvhAsBy af a o,
2015). 333
®Ibid. 165.



stres dan baldn dapat memunculkan gangguan emosiadal. ini akan
membangun persepsi seseorang mengenai ancaman yang sedang mereka
hadapi, baik kekhawatiran soal kerentanan yang sedgwegsdpsikan,
adanya gejala sakit yang selalu dikaitkan dengan Covid9, serta
gangguan emosional dan suasana hatgyauruk yang mungkin dapat saja
muncul ketika karantina baik bagi pasien yang terinfeksi atau masyarakat
umum yang sedang menjalani PSBB karena merasa bosan, kesepian, marah,
sekaligus khawatir. Situasi yang tidak jelas ini dan penuh kebingungan juga
akanmeningkatkan stres dan persepsi baru tentang ancaman I2obayi
masyarakat yang dapat menyebabkan perasaan terganggu, khawatir, putus
asa, dan sedimBerbagai gangguan psikologi@ng telah dilaporkan dan
dipublikasi selama wabah Covi® di baik padatingkat individu,
komunitas, nasional, dan internasional. Pandemi bahkan menyebabkan
krisis psikologis. Identifikasi individu pada tahap awal gangguan psikologis
membuat strategi intervensi lebih efektif.

Krisis kesehatan pandemi Covi® menyebabkan pdrahan
psikologis seperti ketakutan, kecemadaarlebihan depresi,stres pasca
trauma,atau ketidakamanan.

Gangguan ini tidak hanya dirasakan oleh tenaga kesehatan atau semua
orang yang bekerja di bidang medis saja, tetarig paling merasakan
dampak pdologis dari pandemi Covid9 ini adalah perempuan, arakak
dan remaja, serta lanjut usia. Di awali dengan kecemasan yang merupakan
respon terhadap sesuatu yang mengancam dan yang biasa terjadi. Rasa
cemas ini akan berubah menjadi stres apabila indidckebut tidak dapat
mengontrol dan mengelola emosinya dalam menghadapi krisis pandemi
Covid-19 ini.

Seluruh dunia bahkan Indonesigerasakamlampak darkrisis Covid-

19 ini. Tak terkecuali Di [@sa Tanjung Balit pumerasakan dampak dari
kekejaman virugCovid-19 ini. Pada saat ini Deseanjung Balitmemasuki
zona merah karena penyebaran wabah wiamg semakin meningkafola

hidup di desaTanjung Balit khususnya pada megmrkat mengalami



perubahan secara menurun yang berdampak bagi masyarakat ysekitar
tidak memiliki kesiapan dalam menyesuakdiri dan beradaptasi dengan
adanya virus coronaBanyak dari masyarakat yang merasa tertekan dari
berbagai aspek, misalnya adanya rasa takut dan cemas yang berkebihan jika
bersosialisasi dengan orang laindda takut akan tertular.

Kecemasan tersebut tidak hanyardampakbagi kesehatan fisiknya
saja tapi juga berdampak bagi kesebatan psikologisnya juga. Ada juga
sebgian masyarakat yang mengalangrmasalahan mental yang datang
dari masalah perekonomian yang tidak stabil sehingga membawa rasa cemas
dan takut secara terus menerus akan keberlangsuangan hidupnya di tengah
pandemiCovid-19.

Hal ini membuat masyarakat merasakatresyang timbul karena
takut tertular virus covid9, maka dari itu masyarakat harus bisangelola
emosionalnyaerhadap stress yang bisa saja menyerang siapaesajan
keadaan yang sekarang.iMaka dari itu pemerintah melakukan lyahg
telah dibuableh pemerintah untukelalu menjaga protokol kesehatan agar
penyeberan virus cowt9 tidak semakin meningkat.

Dari uraian diatas maka peneliti tertarik untuk melakukan penelitian
terkait dnptiemalgquaotientdengan tingkat stress di tengah
pandemiCOVID-19 padamasyarakat di Desa Tanjung BalKecamatan

Pangkalan Koto Baru Kabupaten Lima Puluh Kota Sumatera®arat

1.2 Penegasan Istilah
Untuk menghindari kerancuan dalam penulisan proposal penelitian, maka
permaalahan difokuskan kepgda
1.2.1Pengaruh
Menurut KamusBesar Bahasa IndoneSiadalah kekuatan yang ada
atau yang timbul dari sesuatu, seperti orang, benda yang turut membentuk

watak, kepercayaan, atau perbuatan seseorang.

" Ebta Setiawan, 202Kamus Besar Bahasa Indonesia Onlihtps://kbbi.web.idtiakses
pada 29 Juli 2021


https://kbbi.web.id/

Sedangkan menurut Surakhmad menyatakan bahwa pengaruh adalah
kekuatan yang muncul dasuatu benda atau orang yang juga gejala dalam
bentuk yang dapat memberikan perubahan terhadapappayang ada
disekelilingnya® Jadi, dalam hal ini muncupengaruhemotional quotient
dengan tingkat stress di tengah pandemi COWDpada masyarakat di
Desa Tanjung Balit Kecamatan Pangkalan Koto Baru Kabupaten Lima
Puluh Kota Sumatera Barat

1.2.2Emotional Quotient (kecerdasan emosi)

Kecerdasan emosional pertama Kkalietliskan oleh Salovey dan
Mayer, menyatakan kecerdasan emosi sebagai kemampuan memantau dan
mengendalikan perasaan diri sendiri dan orang lain, serta menggunakan
perasaan untuk mengendalikan pikiran danatiach’

1.2.3Tingkat Stres

Stres Menurut Anoraga stres merupakan respseseorang karena
ancaman finansial, emosional, mental dan sosial terhadap suatu perubahan
di lingkungannya yang dirasakan menganggu damgakibatkan dirinya
terancant?

1.2.4Pandemi

Pandemi adalah epidemi yang terjadi pada skala yang melintasi batas
intemasional, biasanya memengarsbjumlah besar orang. Suatu penyakit
atau kondisi bukanlah pandemi hanya karena tersebar luas atau membunuh
banyak orang penyakit atau kondisi tersebut juga harus méhular.

Pandemi juga merupakasudu wabah penyakit globalang ada di

seluruh dunia Pandemi ialah suatu penyebaran penyakit antar manusia

® Winarno SurakhmadSebuah Pengantar Dalam Perkembangan Pribadi Dan Interaksi
Sosialnya ( Bandung Jemmars, 198020

° Anisha RizmiardhaniAnalisis KecerdasarEmosional @lam Meningkatkan Kinerja
Pustakawan Bagian Layananr8ilasi UPT Perpustakaan Universitas Negeri Semarghiglang
:UniversitasNegeri Malang 2012). 56

1% Florencia Putri Angelinalkk, Hubungan Antara Iklim Organisasi Dengan Stres Kerja
Pada Anggota SAT LANTAS POLRESTABES Semar@Sgmarang Universitas Diponegoro,
2016). 16

' Miquel Porta. Miquel Porta, edictionary of Epidemiology(Oxford University Press,
2008)179


https://books.google.com/books?id=3Dr8dyuzvTkC&pg=PA179

lainnya maupun hewan dengan sangat pesat dalam jumlah bessenauig

hampir diseluruh dunia.

1.2.5Corona Virus Diseas¢Covid-19)

Coronavirusatau yang lebih dikenal deng&vorona Virus Disease
(Covid-19) merupakanCovid-19 atau coronavirus merupakan keluarga
besar virus yang mengakibatkan terjadinya infeksi saluran pernapasan atas
ringan hingga sedang, seperti penyakit flu. Corona virus inampe kali
muncul di China pada awal desember 2019. Penyakit ini disebabkan oleh
virus Systemic Acute Respiratory Syndr¢8ARS) Coronaviru4SARS
Cov-2).*2

Sebuah penyakit yang muncul pertama kali di China pada awal
Desember 2019. Penyakit ini diumumkaacara resmi pada tanggal 31
Desember 2019 yang mengakibatkan kesakitan pada 41 orang penderita
dengan detail 1 (satu) orang meninggal dunia. Virus ini oleh WHO dicurigai
berasal dari hewan yang diperjuslikan secara bebas di Wuhan, China.
Salah satu pgyebabnya adalah transmisi atau penyebaran melalui kelelawar

yang kemudian dikonsumsi oleh manu$ia.

1.3 Alasan Memilih Judul
Berdasarkan latar belakamgatas menurut peneliti perlu untuk
mengkaji lebindalamlagi hal yang berkaitan
1. Penelitian ini dilakukan untuk membuktikan bahwasanya ada pengaruh
Emosional Quotient(kecerdasan emosionallerhadap tingkat stres
masyarakat di tengah pandemi Coowit® pada masyarakat di desa
Tanjung Balit Kecamatan Pangkalan Koto Baru Kabupaten LiatahP

Kota Sumatera Barat

12 pittara,Virus Corona,( Kementrian Kesehatan Republik Indonesia. Alodokter), Diakses
dari https://www.alodokter.com/virusorona pada 29 Juli 2021
13 Yusufa Ibnu Singetiawan. Penetapan Karantin&VilayahMenurutPandangan Legal
Postivisme Dalam Rangka Pencegahaban Pemberantasan Pandemi CoronaviruDisease
(Covid19),(Malang :Universitas Muhammadiyah Malan@019) 2


https://www.alodokter.com/virus-corona%20pada%2029%20Juli%202021

1.4
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a

1.4.2

2. Peneliti tertarik untuk meneliti permasalahan ini, agar memudahkan
konselor dalam memberikan arahan kepada masyarakat Dagang
Balit. Sehingga masyarakat dapaengelolah emosionalnya dan dapat
menyesuikan dirinya dalamsituasi pandemi Cowid9 ini sehingga
terhidar dari stres yang dapat merusak sinta diharapkan masyarakat
juga dapat merubah pola kehidupan yang jauh lebih baik lagi.

Permasalahan Penelitian
Identifikasi Masalah
Berdasarkan latar belakg yang telaldiuraikan diatas, maka penulis
dapat mengidentifikasikabeberapa masalah yang akan dijadikan bahan
penelitian selanjutnya, yaitu;
Masyarakat belum terbiasa untuk menyesuikan diri dan beradaptasi
dengan adanya virus Covi®.
Perekonomian masyarakaengalami penurunan selama wabah Cddd
Masyarakatharus lebih cerdas dalam menyikapi wabah Cetfl agar
tidak mengalami stres.
Masyarakat belum dapat memahami bagaimana kecerdasan emosi dapat
mengelola stres.
Krisis kesehatan pandemi Covl® menyeblbkan perubahan psikologis
pada masyarakageperti ketakutan, kecemasharlebihan depresi,stres
pasca traumatau ketidakamanan.
Batasan Masalah
Agar peneliti terarah dan tidak menimbulkan perluasan masalah maka
penulis perlu membatasi permasalahan dalam penelitian ini, meyag&k
latar belakang masalah yang telah dibuat oleh penulis maka masalah yang
akan dikaji hanya dalam ruang lingkup Penbafmotional Quotient
Terhadap Tingkat Stres di Tengah Pandemi Ga@d°ada Masyarakat Di
Desa Tanjung Balit Kecamatan Pangkalan Koto Baru Kabupaten Lima
Puluh Kota Sumatera Barat.



1.4.3Rumusan Masalah

15

1.6

Denganlatar belakangnasalah datasharapkan dapat mengarahkan
penelitian untuk mengumofkan data dan memilih mel@ogi yang
tepat untuk penelitian yang positif dan signifikan. Berdasarkan fenomena
yang dikemukakamaka dari itu dapat di akat rumusan masalahnya adalah
fiPengaruh Emotional Quotient Terhadap Tingkat Stress di Tengah
Pandemi COVID-19 Pada Masyarakat di Desa Tanjung Balit
Kecamatan Pangkalan Koto Baru Kabupaten Lima Puluh Kota

Sumatera Barat

Tujuan Penelitian

Berdasarkan rumusan masalah yang telah diuraikan pediglitis
maka tijuan daripenelitian iniadalahbertujuan untuknengetauhPengaruh
Emotional Quotient TerhadapTingkat Stress di Tengah Pandemi COVID
19 Pada Masyarakat DidBa Tanjung dlit Kecamatan Pangkalan Koto

Baru Kabupaten Lima Puluh Kota Sumatera Barat

Kegunaan Penelitian

Sesuai dengan masalah dan tujuan yang telah peneliti jeldsktan
maka, peneliti merumuskaregunaan ataManfaatyangdiharapkan dapat
membantu pihalpihak yang terkait didalam penelitin ini. Adapun manfaat
yang ingin dicapai dalam penelitian ini adalah:
Manfaat teoritis

Penelitian ini mampu memberikan informasi mengenai bagaimana
pandemi COVIB19 ini dapat mempengaruhi tingkat stress masyarakat
maka dari itu perlu memahami bagaimana mengelola kecerdasan emosi
agar dapat mengendalikan stress yang di akibatkan oleh pandemi €OVID
19.

b. ManfaatPraktis
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1. Manfaat penelitian ini adalaBebagai syarat untuk menyelesaikan
program sarjana Strata Satu (S1) Bimbingan Konseling Islam guna
memperoleh gelar sarjana sosial (S.So0s).

2. Untuk memberikan masukan ilmu pengetahuan kepaakyarakat di
Desa Tanjung Balitmengenaibagaimanamengendalikan dirinya
dengan memahami kecerdaan em(@snotional quotient).Dengan
mengelola kecerdasan emosi, maldarapkan dapat mengatur
dirinya, kemampuannya untuk mencoba yang terbaik, memiliki
pemahaman yang baik tentang oramgng disekitarnya s
senantiasa memelihara hubungan sosial dengan baik. Dengan
demikian, kecerdasan emosional memperkuat pengendalian kondisi
psikologi dan juga tingkat stress ditengah wabah CG1ADni.

1.7 Sistematika Penulisan
Untuk memperoleh pembahasan yang sistenmatika penulis perlu
menyusun sistematika penulisan sehingga memudahkan dalam memahami
adapun sistematika penulisan ini adalah:

BAB | . PENDAHULUAN

Dalam bab ini berisikan Latar Belakang masalah,
penegasan istilah, alasan pemilihan judul, permasalahan,
tujuan dan kegunaan penelitian, dan sistematika penulisan

BAB Il : TINJAUAN PUSTAKA

Bab ini berisikan tentang kajian teori, penelitian relevan
(kajian terdahulu), konsepsional dan operasional variable,
dan hipotesis.

BAB Il : METODE PENELITIAN

Bab ini berisikan jenis dan pendekatan penelitian, lokasi
dan waktu penelitian, sumber data, teknik pengumpuan
data, validitas data serta teknik analisis data.

BAB IV : GAMBARAN UMUM LOKASI PENELITIAN

Bab ini berisikan gambaran umum lokasi penelitian,

sejarah singkat, visi dan misi, dan struktur organisasi.
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BAB V : HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN
Bab ini menjelaskan tentang hasil penelian dan
pembahasan.

BAB VI : PENUTUP

Berisikan kesimpulan dan saran
DAFTAR PUSTAKA
LAMPIRAN



BAB Il
TINJAUAN PUSTAKA

2.1 Kajian T erdahulu
Kajian terdahulu adalah penelitan yang digunakan sebagai

perbandingann dari menghindari manipulasi tehadap sekagfa tulis
ilmiah dan menguatkan bahwa penelitian yang penulis lakukan-benar
belum perna diteliti orang lain. Peneliti terdahulu yang pernah dilakukan
diantaranya

1. Penelitian yang dilakukanleh Rima Utai R. Sibuan, Sondang Maria j.
Silaen dalam rangka penulisadurnal, d e ngan DUKUNGAN
SOSIAL DAN KECERDASAN EMOSIONAL (EMOTIONAL
QOUTIENT) DENGAN STRES DI TENGAH PANDEMI COVIB19
PADA MASYARAKAT CEMPAKA PUTIH BARAT, JAKARTA
P US AT @enelitiannya menggunakan metodkuantitatif dengan
menggunakan tiga skala pengukuran yaitu Skala Stres, Social Provisions
Scale (SPS) dan Wang and Law Erondl Intelligence Scale (WLEIS)
Hasil penelitianini menunjukkan bahwa terdapat hubungan negatif yang
signifikan antara dukungan sosial dan stetaTerdapat hubungan negatif
yang signifikan antar&ecerdasan emosional dan stres. Hal yang menjadi
perbedaan dalam penelitian ini adalah terdapat pada teknik pengambilan
sampel yaitu dalam penelitian ini jelas menggunakan tekmikistage
random samplingedangkan penelitian yang peneliti lakukan menggunakan
teknik acak proposional pfoposional randam samplifg perbedaan
selanjutnya terletak pada tempat penelifian

2. Penelitian yang dilakukaoddy Adhi Mursandi, Maulitadalam rangka
penulisan jurmal dengan PENGARUH KECERDASAN
EMOSIONAL TERHADAP TINGKAT STRESS MAHASISWA DI

4 Rima Utari R. Sibuagdkk Dukungan Sosial dan Kecerdasan Emosional (Emotional
Quotient) Dengan Stres Di Tengah Pandemi Cd#ildPada Masyarakat Cempaka Putih Barat
Jakarta Pusat(Jakarta : Jurnal IKRATH Humairoh,2020), Universitas Persada Indonesid), 1

12
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MASA PANDEMIC CIVID-1 9. ¢asil penelitian ini menunjukaBtress
akademik yang dialami mahasiswa selama pembelajaran daring tentu dapat
memberikan dampak negatif terhadap @&s akademiknya Dalam
penelitian ini mengunakametodeliterature review di mana pada saata
melakukan penulisan kajian ini dibuat berdasarkan dari berbagdiesu
bacaan yang ada dan berupa, buku bacaan, jurnal, tesis juga maupyn ebook
sedangkamalam penelitian yang peneliti menggunakan metode kuantitatif
Perbedaan selanjutnya letak pada objek penellitiannyd&Penelitian yang
penulis lakukanmengambil objek penelitian pada masyarakat di Desa
Tanjung Balit Dan dari skripsi diatas banyak menyaangkan pemikiran
mengenai kecerdasan emosional dan juga kematangan’karir.

3. Penelitian yang dilakukan olelriskilla Narendra WijayalNoval Achmad
Muamar Pamungkas, Dhea Karina Prames#am rangka penulisan jurnal
d e n g a n HyBWNGAN KECERDASAN EMOSIONAL DAN STRES
AKADEMIK PADA MAHASISWA YANG MENGIKUTI ORGANISASI
DAN SCHOOL FROM HOM& . Hasi | dar i penel i tiar
bahwa terdapat hubungan negatif antara kecerdasan emosional terhadap
stres akademik pada mahasiswa. Peabedlalam penelitian iselanjutnya
yaitu terdapat padaubungan kecerdasarmgerta terletak perbedaan pada
objek penelitian Penelitian yang penulis lakukan mengambil objek
penelitian pada masyarakat di Desa Tanjung Balit. Dan dari skripsi diatas
banyak menyumbangkan pemikiran mengenai kecerdasan emosional dan
stres akademik®

4. Penelitian yang dilakukan oleh Setyaji, Rizky Sigit, dan Permata Ashfi

Rai han. Dal am rangka penulisan skripsi
KECERDASAN EMOSIONAL DENGAN STRES AKADEMIK PADA
MAHASISWA FAKULTAS PSIKOLOGI UNIVERSITAS

!> Doddy Adhi Mursandijkk. Pengaruh Kecerdasan Emosional Terhadap Tingkat Stress
Mahasiswa Dimasa Pandemic Covi8. ( Samarinda : Jurnal Maritim, Universitas Mulawarman,
2021), 2

16 priskilla Narendra Wijayagkk Hubungan Kecerdasan Emosional Dan Stres Akademik
Pada Mahasiswa Y& Mengikuti Organisasi Dan School From Hor@irnal :Prosiding Seminar
Nasional, Universitas Negeri Surabaya, 20264 1
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MUHAMMADIYAH SURAKARTA YAN G TERDAMPAK PANDEMI
COVID-190 Dalam jurnal I ni menel i ti bag
emosional dengan stres akademik pada mahasiswa Fakultas Psikologi
Universitas Muhammadiyyah Surakarta yang terdampak pandemi-C@yid

maka dalam penelitian yang penuliskukan pun sama namun letak
perbedaannya terdapat pada hubungan kecerdasan emosionalnya serta
terletak perbedaan pada objek penelitian. Penelitian yang penulis lakukan
mencari bagaimana pengaruh kecerdasan emosional dan serta peneliti
mengambil objek peslitian pada masyarakat di Desa Tanjung Balit. Dan

dari skripsi diatas banyak menyumbangkan pemikiran mengenai kecerdasan

emosional dan stres’

2.2 LandasanTeori
2.2.1 Pandemic Covid19
Pandemi COVIBl19adalah peristiwva menyebarnanyakit
koronavirus 2019Bahasa InggrisCoronavirus disease 2019 yang
disingkatCOVID-19 di seluruh dunia untuk semua Negara. Penyakit ini
pertama kali muncul diKotaWuhan Hubej Tiongkokpada tanggal 1
Desember 2019, dan ditetapkan sebpgademioleh Organisasi Kesehatan
Dunia(WHO) pada tanggal 11 Maret 202t
Virus SARSCoV-2 diduga menyebar di antara oramgng terutama
melalui percikan pernapasan drgple) yang dihasilkan
selamabatuk Percikan ini juga dapat dihasilkan daersindan pernapasan
normal. Selain itu, virus dapat menyebar akibat menyentumysaan

benda yang terkontaminasi dan kemudian menyentuh wajah seseorang.

" Setyaji, dkk Hubungan Kecerdasan Emosional Dengan Stres Akademik Pada
Mahasiswa Fakultas Psikologi Universitas Muhammadiyyah l&uta Yang Terdampak Covid
19. (Surakarta : Journal Jurusan Psikoldemkultas Psikologi, Universitas Muahmmadiyah
Surakarta, 2021),-3

¥ Moch Halim Sukurdkk, Penanganan Pelayanan Kesehatan Di Masa Pandemi évid
Dalam Perspektif Hukum Kesehatédounal Indicio Legis Moll No.1, Oktober 2020) 3


https://id.wikipedia.org/wiki/Penyakit_koronavirus_2019
https://id.wikipedia.org/wiki/Penyakit_koronavirus_2019
https://id.wikipedia.org/wiki/Bahasa_Inggris
https://id.wikipedia.org/wiki/Wuhan
https://id.wikipedia.org/wiki/Hubei
https://id.wikipedia.org/wiki/Tiongkok
https://id.wikipedia.org/wiki/Pandemi
https://id.wikipedia.org/wiki/Organisasi_Kesehatan_Dunia
https://id.wikipedia.org/wiki/Organisasi_Kesehatan_Dunia
https://id.wikipedia.org/wiki/Batuk
https://id.wikipedia.org/wiki/Bersin
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Penyakit COVID19 paling menular saat orang yang menderitanya memiliki
gejala, meskipun penyebaran mungkin sajdi sebelum gejala muncil.

Periode waktu antara paparan virus dan munculnya degdanya
sekitar lima hari, tetapi dapat berkisar dari dua hingga empat belas
hari.Gejala umum di antarangeemam batuk, dan sesak napas.
Komplikasidapat berupganeumoniadanpenyakit pernapasan akut berat
Tidak adavaksinatau pengobatantiviruskhusus untuk penyakit ini.
Pengobatan primer yang diberikan berupa tesaptomatikdan suportif
Langkahlangkah pencegahan yang direkomendasikan di antanasyeuci
tangan menutup mulut saat batukenjaga jarak dari orang lairserta
pemantauan dasolasi diriuntuk orang yang mencurigai bahwa mereka
terinfeksi.

Wabah penyakit ini begitu sangat mengguncang masyarakat dunia,
mengingat hampir 200 Negara di Dunia terjahghkeh virus ini termasuk
Indonesia. Berbagai upaya pencegahan penyebaran virus-Twidin
dilakukan oleh pemerintah di negaragara di dunia guna memutus rantai
penyebaran virus Cowtl9 ini, terkait perkembangavirus corona tersebut
akhirnya pemerintah membuat suatu kebijakan sebagai langkah axglabe
anjuranSocial Distencing®

Istilah lockdown dan social distancingini juga dianjurkan dalam

ajaran Islam. Jauh sebelum kasus ini muncul, telah terdapat juga sebuah

wabah yang dikenal dengas t i | ah Thodun. Lalu apak
di samakan dengan thodbéun. Mel i hat defir
tidak bisa dikategorikan thodun, kar el

dibandingkan dengan wabah, namun walaupun berbeda dari sisi penamaan,
penyakit ini samasama berbahaya dan menular yang tidak bisa disepelekan.

Jika dirunut dari sejarah terjadinya, penygdenyakit wabah semacam
corona ini atau pun thodun, sudah dit e

SAW. dan bahkan jauh sebelum Nabi diutus,twgrada zaman Bani

¥ Moch Halim Sukurdkk, Penanganan Pelayanan Kesehatan Di Masa Pandemi évid
Dalam Perspektif Hukum Kesehatédournal Indicio Legis ; Voll No.1, Oktober 2020%-6
20 i
Ibid, 9-11
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| s r?h ®ehingga pada akhirnya Majelis Ulama Indonesia (MUI)
mengeluarkan Fatwa Nomor 14 Tahun 2020 tentang Penyelenggaraan
Ibadah di rumah dala®ituasi Terjadi Wabah Cowitio *
Hal ini dilakukan agar tidak bamak lagi masyarakat yang terpapar
virus Corona ini.Upaya ini termasufuga melakukan pembatasan keluar
rumah, kegiatan sekolah dirumahkan, bekerja dari rmatk from home)
bahkanuntuk kegiatan ibadah pun dil#kandirumabh.
Sebagaimanaadist anjuran Rasullah SAW untuk tetdp rumah
selama wabah penyakit, yang berbuftyi;
ny AK ndam bubHp UKYH FAXY F3bO3}>°
WANeésd nAKT WxN3T FIAFMK aAF Db XY 64dDHm
3D FB bw MAYHT elO nxY 6491NT FIOFHb unCH
cni lOF 2tY 39x8B #1O
fiDari RA Siti Aisyah, ia berkata, aku bertanya kepada Rak8law
peri hal t hadun, l al u Rasul | ahad&uAiw me
adalah azab yang Allah kirimkan kepada siapa saja yang dia kehendaki,
tetapi Allah menjadikannya sebagai rahmat bagi orang yang beriman.
Maka tiada seoranguny ang t er t i mydaia ménaharudmri,di k e
rumah dengan sabae serta mengharapkan rFdy seraya menyadari
bahwa thadun tidak kakan meni mpanya se
untuknya, niscaya ia akan memperoleh ganjaran seperti pahala orang yang
mati syahid 0 ( HkFRh.arBu Nasaoi dan Ahmad) .
Selaian kebijakan karantina, kebijakan lainnya judjgerapakan
seperti melakukan kebijakan memekai masker keluar rumah dan bertemu

orang lain. Penggunaan masker ini merupakan bentuk pencegahan

2L Muhammad Karim, Ini | a h Li ma Wa b ah Thaoun Dal am

(hidayahtullah.com), 2020 https://www.hidayatullah.com/kajian/oase
iman/read2020/04/01/180866/inilalima-wabahthaurrdalamsejarakislam.html pada 29
Desember 2020

*’Sania Mashabi,MUI Rilis Fatwa Terkait Ibadah Saat Wabah Cororfepmpas.com),
2020 https://nasional.kompas.com/read/2020/03/17/0515001 dfimsfatwaterkaitibadahsaat
wabahcoronaini-isi-selengkapyapada 29 Desember 2021.

% Abi Abdul Jabar,Hadist Anjuran Rasullah Untukefap Di Rumah Selama Wabah
Peny&it. (MadaniNEWS.id. jakarta), 202Mttps://www.madaninews.id/11213/hadégjuran
rasullahuntuktetapdi-rumahselamawabahpenyakit.htmlpada 29 Desember 2021


https://www.hidayatullah.com/kajian/oase-iman/read/2020/04/01/180866/inilah-lima-wabah-thaun-dalam-sejarah-islam.html
https://www.hidayatullah.com/kajian/oase-iman/read/2020/04/01/180866/inilah-lima-wabah-thaun-dalam-sejarah-islam.html
https://nasional.kompas.com/read/2020/03/17/05150011/mui-rilis-fatwa-terkait-ibadah-saat-wabah-corona-ini-isi-selengkapnya
https://nasional.kompas.com/read/2020/03/17/05150011/mui-rilis-fatwa-terkait-ibadah-saat-wabah-corona-ini-isi-selengkapnya
https://www.madaninews.id/11213/hadits-anjuran-rasullah-untuk-tetap-di-rumah-selama-wabah-penyakit.html
https://www.madaninews.id/11213/hadits-anjuran-rasullah-untuk-tetap-di-rumah-selama-wabah-penyakit.html
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pemisahan antara orang yang sakih didak sakit agar orang yang berada
disekitar tidak berkontak langsung dan tidak tertular. Isolasi juga merupakan
pemisahan antara orang yang sakit dengan orang yang sehat yang dilakukan
di pelayanan kesehatan agar mendapatkan perawatan dan pengobgtan ya
tepat.

Pandemi ini telah menyebabkan gangguan sosioekonomi
global,penundaan atau pembatalan acara olahraga dan bddaya,
kekhawatiran luas tentang kekurangan persediaan barang yang
mendorongembelian panikMenurut informasformasi dan teori
konspirasientang virus telah menyebar secdaaing dan telah terjadi
insidenxenophobia dan rasisméerhadap orang Tiongkok dan orang
orangAsia TimuratauAsia Tenggardainnya.®*

Dikonteks sekarang ini dengan adanya virus Corona adalah salah satu
cobaan bagi semua umat manusia. Setiap orang dibuat takut dan khawatir
karena penyebaran virus Cov®. Oleh karena itusikap yang perlu
diambil meyakini jika merupakan makhluk yang tumkl dan taat atas
perintah Allah Swt. Kemudian Allah Swt telah memaparkan tentang
petunjukpetunjuk AFQu r 6 a n -caeryang dapamenerangkan jalan
seorang mukmin untuk menghadapi permasalahan seperti ini.

Diantara petunjupetunjuk AFQur 6 an yad ragung Syatun g
bahwasanya seorang hamba tidak akan ditimpa suatu musibah kecuali Allah
telah menuliskan dan mentakdirkan musibah tersebut.

Allah SWT. berfirman:
3 pEpRREE 3 Box BEB R Bl aumiro

AKatakanl ah: Tidak akan meni mpakan
telah tuliskan untuk kami. Dialah pelindung kami dan hanya kepada Allah
bertawakal orangp r an g y a n QSbA¢ TFaibahidh 510

4 Syahriyah SemaurDampak Pandemi Covitl9 ; Stimulus Di Tengah Krisis Ekonomi
Global. (Sulawesi Selatan : IAIN PAREPAR 2020) 2

% Depertemen Agama RAI-Qur 6an dan TSemajargmaCN.aAsgwni f a o,
2015). 149


https://id.wikipedia.org/wiki/Pembelian_panik
https://id.wikipedia.org/wiki/Misinformasi_terkait_pandemi_koronavirus_2019%E2%80%932020
https://id.wikipedia.org/wiki/Misinformasi_terkait_pandemi_koronavirus_2019%E2%80%932020
https://id.wikipedia.org/wiki/Daring
https://id.wikipedia.org/wiki/Xenofobia_dan_rasisme_terkait_pandemi_koronavirus_2019%E2%80%932020
https://id.wikipedia.org/wiki/Asia_Timur
https://id.wikipedia.org/wiki/Asia_Tenggara
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Allah SWT. juga berfirman:
F S2oRT 0T iPflks MpHtFes T | vl

BM E32T B Hes - M@Rcl G uVheEAND-

ATi dak ada musibah yang meni mpa ses
Allah dan barangsiapayanger i man kepada Al |l ah Subhe
akan Al |l ah akan me mber i P tAENnj uk k
Tagabuf64]: 11)%°

Allah SWT. juga berfirman:

evl SRR FI0T F Al HFes @R cl G - MUVFBIELND

ATi dak ada suatu musi bah yang turun

diri-d i r i kalian kecual. telah dituliskar
Sesungguhnya hal Il tu mudah @3adqk All ah
Hadid[57]: 22)*

2.2.2 Stres

a. Pengertian Stres

Stres merupakan reaksi yang berbahaya yang dimiliki oleh individu
terhadap tekanan dan tuntutan yang tidak semestinya dibebankan kepada
mereka. Stres juga dapat menyebabkan individu berada dalam keadaan
emosi dan dalam ketegangan sehiniggiévidu tersebut tidak dapat berpikir
dengan baik dan efektif, karena kemampuan rasional dan penalaran tidak
berfungsi dengan baik. Stres memiliki efek langsung pada kesehatan
masyarakat dan kinerja mereka, karena hal tersebut dapat dikatakan bahwa
stresmemiliki peranan yang cukup penting pada masalah orgafiisasi.

Stres merupakan respon seseorang karena ancaman finansial,
emosional, mental dan sosial terhadap suatu perubahan di lingkungannya

yang dirasakan menganggu daangakibatkan dirinya terancam.

% Depertemen Agama RA-Qur 6 an dan TSemafargmath Asy-$wni f a o,
2015) 443

" Ibid, 429

8 Florencia Putri Angelindkk, HUBUNGAN ANTARA IKLIMORGANISASI DENGAN
STRES KERJA PADA ANGGOTA SAT LANTAS POLRESTABES SEMAgS&N@rang :
Universitas Diponegoro, 2016). 16
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Sedangkan menurut Sarafimognyatakan bahwa stres adalah kondisi
yang disebabkan oleh interaksi antara individu dengan lingkungan,
menimbulkan persepsi jarak antara tuntitamutan, berasal dari situasi
yang bersumber pada sistem biologis, psigis da sosial dari seseorafiy.

Berdasarkan uraian diatas dapat disimpulkan bahwa stres adalah
bentuk dari respon individu dalam ketidakmampuan mengatasi sebuah
tuntutan dan perubahan yang terjadi dalam hidupnya sehingga berdampak

pada mental, fisik dan emosidmadividu.*

b. Aspekiaspek Stres
Tidak bisa dihindari oleh siapa pun. Setiap orang dapat mengalami
stres dan mengalami gangguan dalam diri individu ters&maara umum
yang menjadi aspe#spek stres yaittr;
1. Aspek fisik
Aspek fisik dari stres berkaitadengan reaksieaksi fisik yang
dialami oleh individu, seperti sakit kepala, insomnia atau susah tidur,
sakit punggung, berkeringat secara berlebihan, selekammenurut,
mudah kelelahan.
2. Aspek Emosional
Stres akan menimbulkan reakelasi emosional,ajtu seperti perasaan
gelisah, cemas, depresi, sedih, suasana hati rataad menurun,
mudah marah, merasa gugup merasa harga diri turun, mudah
tersinggung, dan lain sebagainya.
3. Aspek intelektual
Stres memiliki dampak terhadap sistem intelektual. Orang yang

mengalami stres biasanya mengalami kesulitan untuk fokus dalam

29 Kiki Anggun Saputri, DYP. Sugiartéjubungan Antara Self Efficacy dan Social Support
Dengan Tingkat Stress Pada Mahasiswa Akhir Psagan Skripsi di FIP UNNES tahun 2019,
Semarang : Universitas Negri Semarang, 2019). 4

%% |bid, 20

31 Indar Nuryati. Hubungan Dukungan Sosial Dengan Tingkat Stres Pada Wanita Pasca
Melahirkan Anak PertamgLampung : Universitas Islam Negri Raden Intaanipung. 2019), 28
29
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mengerjakan sesuatu, sulit untuk mengambil keputusan, dan daya
ingatnya menurun, pikiran yang kacau, kehilangan rasa humor,
produkivitas kerja menurun, dan sering membuat kesalahan saat
melakukan sesuatu.
4. Aspek interpersonal
Aspek interpersonal ini terjadi saat bermatesi dengan orang lain dan
mengalami gangguan dalam hubungan sosialnya dengan orang lain.
Seperti merasa hilang keqgayaan dengan orang lain, mudah
menyalahkan orang lain, tidak memenuhi janji, semua orang dianggap
salah dalam semua hal, melontarkan kai@ yang tidak pantas,
tertutup dan terkesan menjau dari orang dan lingkungan sosial.
Seseorang yang merasa beradlam situasi stres menjadi tidak ramah
dan tidak sensitif pada kebutuhan orang lain.
c. Sumber-sumber stres
Stresor adalah faktdektor dalam kehidupan manusia yang
mengakibatkan terjadinya respon stres. Stres dapat berasal dari beberapa
sumber sepert??
1. Frustasi
Frustasi terjadketika upayauntuk mencapai suatu tujuan terhalang
oleh hambatan eksternal atau interatdu oleh ketidak mungkinan
untuk mencapainya.
2. Konflik
Konflik adalah situasi dimana dua hal sama sekali berlawanan
motivasi ataukebutuhan terjadi secara bersamaan, dan pemenuhan
salah satunya mghambat pencapaian lainnya.
3. Tekanan
Tekanan adalah ketegangan yang ditentukan oleh aksi kekuatan dala
atau luar seseorang untuk meningkatkan langkah atau upaya yang
dilakukan untuk mencapai tujuan tertentu atau untuk sepenuhnya

mengubah strategi untuk mencapainya.

%2 EkawarnaManajemen Konflik Dan Streglakarta Bumi Aksara, 2019), 19096



21

4. Perubahan hidup

Perubahan hidup adalah perubahan yang signifikan dalam situasi

pribadi yamy dirasakan seseorang yang mempengaruhi perubahan

dalam hidupnya. Perubahan besar dalamhidup seseorang dapat
menyebabkan stres dan pada akhirnya dapat menimbulkan penyakit.

Sumber stres dapat juga berasal dari peristiwa seperti kematian,

penyakit, dan kdlangan yang dapat memicu depresi akut, stagnasi, dan
kebosanan yang dat menyebabkan depresi kronis.
d. Tingkat Stres
Pada diri individu memiliki tingkatan stres yang berbbdda, stres
pada individu juga disebabkan oleh berbagai mecam hal. Adaqmkatan
stres secara umum diantarariya;
1. Stres ringargstres tahap pertama)

Stres ringan adalah stres yang dipicu stressor yang dialami selama

beberapa menit atau beberapa jam.

1 Secardisik gejalayang dirasakan sepertbibir kering, pernapasan
terengakengah, merasa lelah, keringat berlebihan tesaperatue
normal mudah kelelahan, dan pelupa.

1 Secara emosional yang dirasakan seperti ; takut tanpa alasan yang
jelas, merasa tidak nyaman, dan merasa sangat legaitoitesi
berakhir merasakan sedih tanpa sebab.

1 Secara intelektual yang dirasakan seperti ; sulit berkonsentrasi,
pikiran kacau, daya ingat menurun, mudah lupa, dsb.

1 Secara interpersonal yang dirasakan seperti ; kurang percaya diri,
tertutup dan menjauh darang lain lingkungannya.

2. Stres sedan(gtres tahap kedua)
Stressedang adalah stres yaberlangsung selama berkisar beberapa

beberapa jam sampai beberapa hari.

% Sisiliya Flanforistina,dkk Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Tingkat Stres Pada
Tenaga KesehatafMedan : STIKes Mitra Husada Medan, 2016), 3
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Secara fisik gejala yang dirasakan sepertsulit beristirahat,
difekasi tidak teratur (kadang diare)perasa cemas yang
berlebihan, mudah kelelahgntot tegang, gangguan pola tidur.
Badan terasa oyongangguan pencernaan ringan.

Secara emosional gejala yang dirasakan seperti ; mudah marah,
beraksi secara berlebihamtmerasa cemas berlebihan, mudah
tersinggung, merastidak aman, gampang menyedih,

Secara intelektual yang dirasakan seperti ; konsentrasi terganggu,
sering lupa, sulit berkonsentradaya ingat menurun, melamun
secara berlebihan, hilang rasa humor.

Secara interpersonal yang dirasakan seperti ; kehilangan rasa
percaya diri, kehilangan kepercayaan terhadap orang lain,
menyalahkan orang lain, suka meneaaii kesalahan orang lain,

pendiam.

. Stres berafstres tahap ketiga)

Stres beratadalah stres yang terjadi rauldari beberapa minggu

hinggan beberapa tahun.

T

Secara fisik yang dirasakan seperti ; jantung berdebar keras, sesak
nafas, badan gemetar, dingan, banyak keluar keringat, merasa
lemas, tidak [da melakukan apaputgyo, otottegang, gangguan
pola tidur, insomnia, serta pingsan ata@ollaps. Gangguan
pencernaan berat

Secara emosional gejala yang dirasakan seperti ; mudah marah,
beraksi secara berlebihan, merasa cemas berlebihan, mudah
tersinggung, merasa tidak aman, tidak daparasakan perasaan
positif, merasa pesimis secara berlebihan, sedih, tertekan dan
sangat mudah putus gsanik berlebihanmerasa gagal , depresi.
Secara intelektual yang dirasakan seperti ; konsentrasi terganggu,
sering lupa, sulit berkonsentrasi dayegat menurun, melamun
secara berlebihan, hilang rasa humor, pikiran dipenuhi oleh satu

pikiran saja, tidak dapat membuat keputusan.
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1 Secara interpersonal gejala yang dirasakan seperti ; kehilangan
kepercayaan terhadap orang lain, menyalahkan orang lain, suka
mencaricari kesalahan orang lain, pendiammengambil sikap
untuk membentengi diri, menutup diri dari lingkungan, tidak mau

bertenu dengan orang lain, mengurung diri, dlI

2.2.3Kecerdasan Emosiona(Emotional Quotient)
a. PengertianEmotinal Quotient(kecerdasan emosional)

Teori kecerdasan emosional pertama kali dicetuskan oleh Salovey dan
Mayer, menyatakan kecerdasan emosi sebagai kemampuan memantau dan
/mengendalikan perasaan diri sendiri dan orang lain, serta menggunakan
perasaan untuk mengendalikan pikiran dan tindakaiecerdasan
emosionaljuga merupakarsebagai serangkaian kemampuan, kompetensi
dan keterampilamonkognitif yang memengaruhi kemampuan seseorang
untuk berhasil mengatasi tuntutan dan tekanan dari lingkungan.

Daniel Goleman sebagai tokoh yang mempopulerkan teori ini
mengemukakan bahwa kecasdn emosional adalah suatu kemampuan
manusia berupa keterampilan emosional yang akan membentuk karakter
yang termasuk di dalamnya kemampuan pengendalian  diri,
empati,modifikasi, semangat, kesabaran, ketekunan, dan keterampilan
sosial®*®

Berdasarkan uraiardiatas dapat disimpulkan bahwa kecerdasan
emosional (emotional quotient) adalah kemampuan individu dalam
mengendalikan dan mengatur emosi serta pergsr@saan yang baik atau
buruk sehingga dapat memahami perasaan diri sendiri dan perasaan orang

lain dalam mengendalikan pikiran dan tindakan.

3% Anisha Rizmiardhan.Analisis Kecerdasan Emosional Dalam Meningkatkan Kinerja
Pustakawan Bagian Layanan Sirkulasi UPT Perpustakaan Universitas Negeri Semarang,
(Semarang : Universitas Negri Malang, 20185

% Daniel GolemanEmotional Intelligence(Jakarta : PTGramedia Pustaka Utama, 2016),

18



24

b. komponen kecerdasan emosional

Menurut Daniel Goleman, ada beberagamponen kecerdasan
emosional yang dicetuskannya dan memperluas kemampuan tersebut
menjadi lima kemampuan utama, yaitu;
1. Kesadaramiri

Kesadaran diriatau kemampuan untuk memgdé dan memahami
emosi sendiradalah bagian pentingad kecerdasan emosional. Namun,
selain mengenali emogiga sadar akan efek tindakan, suasana hati, dan
emosi terhadap orang lain. Untuk menjadi sadar diri, harus mampu
memonitor emosi sendiri, mengenali reaksi emosional yang deerdan
kemudian mengidentifikasi setiap emosi tertentu dengan benar. Individu
yang sadar diri juga mengenali hubungan antareh&layang mereka
rasakan dan bagaimana mereka bersikap.

Individu-individu ini juga mampu mengenali kekuatan dan
keterbatasan meka sendiri, terbuka terhadap informasi dan pengalaman
baru, dan belajar dari interaksi mereka dengan orang lain. Goleman
menyatakan bahwa orang yang memiliki kesadaran diri memiliki selera
humor yang baik, percaya diri dalam diri mereka sendiri dan keunam
mereka, dan menyadari bagaimana orang lain memandang mereka.

2. Regulasi Diri

Selain menyadari emosi individu itu sendiri dan dampak yang di
miliki terhadap orang lain, kecerdasan emosi mengharusidividu
untuk dapat mangatur dan mengelola emosini tidak berarti
menempatkan emosi di kuncidan menyembunyikan perasaan individu
yang sebenarnya, itu hanya berarti menunggu waktu dan tempat yang
tepat untuk mengungkapkannya. Pengaturan diri adalah semua tentang
mengekspresikan emosi Anda secara tepat

Mereka yang terampil dalam pengaturan diri cenderung fleksibel dan

beradaptasi dengan baik terhadap perubahan. Mereka juga pandai

% Daniel GolemanEmotional Intelligence(Jakarta : PT Gramedia Pustaka Utama, 2016),,
5859
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mengelola konflik dan meredakan situasi tegang atau sulit. Goleman juga
menyarankan bahwa mereka yang memiliki keterampnengatur diri
sendiri tinggi memiliki kesadaran tinggi. Mereka memikirkan bagaimana
mereka memengaruhi orang lain, dan mereka bertanggung jawab atas
tindakan mereka sendiri.

. KeterampilarSosial

Mampu berinteraksidenganbaik denganorang lain adalah aspek
penting lain dari kecerdasanemosionalPemahamaremosional sejati
melibatkanlebih dari sekadamemahamemosisendiri danemosiorang
lain. Individu juga harusdapatmembuatinformasiini berfungsidalam
interaksidankomunikasiharian.

. Empati

Empatiataukemampuaruntuk memahamperasaamranglain sangat
penting bagi kecerdasaremosi.Tapi itu melibatkanlebih dari sekadar
mampu mengenalikeadaanemosionalorang lain. Ini juga melibatkan
tanggaparndividu kepadaorangorangberdasarkamformasiini.

. Motivasi,

Motivasi intrinsikjuga memainkan peran kunci dalam kecerdasan
emosionalOrangyang cerdassecaraemosionalttermotivasioleh hathal
di luar penghargaareksternalsepertiketenaranuang, pengakuandan
pujian. Sebaliknyamerekamemiliki hasratuntuk memenuhikebutuhan
dan tujuan batin mereka sendiri.Mereka mencari imbalan
internal,aliranpengalamamwlari benarbenar selaras dengan suatu
kegiatandanmengejapengalamaipuncak.

Mereka yang kompetendi bidangini cenderungberorientasipada
tindakan.Mereka menetapkartujuan, memiliki kebutuhantinggi akan
prestasi, dan selalu mencari cara untuk melakukan yang lebih
baik. Merekajuga cenderungangatberkomitmendanpandaimengambil

inisiatif.
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c. Dimensi Kecerdasan EmosionalEmotional Quitient)
Adapun yanglikatakan dimendkecerdasan emosional adalah sebagai
berikut?’

1. Persepsi EmogEmotional Perception)
Persepsi emosi adalah kemampuan individu untuk mengenali emosi,
baik yang dirasakan oleh diri sendiri maupun orang lain. Kemampuan
individu dalam memahami emosi yang dirasakan sampai pada tahap
dimana ia mampu mengekspresikan perasaannya secara akurat dan
mengekspresikan kebutuhan yang mengitari pergsaa@saan
tersebut. la juga sensitif terhadap ekspresi emosi yang tidak sesuai
atau yang dimanipulasi, karena individu dengamotional qoutient
yang baik memahami ekspresi dan menifestasi dari emosi.

2. Integasi Emos(Emotional Integration)
Integrasi emosi adalah kemmpuan individu dalam memanfaatkan
sensasi emosi yang dirasakan untuk menghadapi mesakdiah
yang berkenaan dengan sistem kognisi. Perputaran mood yang
dirasakan individu mendorong individu untuk melihat suatu hal dari
berbagai sudut pandang. Individuaakmemahami bahwa perbedaan
pemikiran serta tingkah laku yang ditampilkan disebabkan oleh jenis
moodyang berbedéeda.

3. Pemahaman Emo@tmotional Understanding)
Pemahaman emosi adalah kemampuan individu untuk memahami
emosi yang dirasakan dan dapat memgdcan pengetauhan mengenai
emosi yang dirasakan untuk mengetauhi bagaimamzrggannya
dalam kehidupan sehédmari.

4. Pengaturan EmogEmotional Management)
Pengaturan emosi adalah kemampuan individu dalam memadukan

datadata mengenai emosi yang dirasakan oleh diri sendiri maupun

3" Nasril Ulfatmi. Melacak Konsep Dasar Kecerdasan EmosiongPadang : Jurnal
Bimbingan Dan Konseling Islam, UIN Imam Bonjold2ang, 2018). 224
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orang lain untuk menentukan tingkah laku yang paling efektif yang
akan ditambilkan pada saat berinteraksi dengan orang lain.
d. Manfaat kecerdasan emosional
Menurut Masaong dan Tilomi, kecerdasan emosional memiliki
beberapa manfaat diantaranya yaftu:

1. Mengatasi stress, merupakan tekanan yang timbul akibat beban hidup
dan dapat dialami semua orang. Toleransi terhadap stress adalah
kemampuan untuk bertahan terhadap peristiwva buruk dan situasi
penuh tekanan. Seseorang yang memiliki kecerdasan secara emosional
mampu menghadapi kesulitan hidup dengan tegar dan tidak berfikir
negatif.

2. Mengendalikan dorongan hati (menahan diri), merupakan
karakteristik emosi untuk menunda kesenangan sesaat untuk
mendapatkan hasil yang lebih baik. Menahan diri merupakan cara
untuk bersabar dan menambah perasaan senang yang jauh lebih besar
di masa yang akan datang

3. Mengelola suasana hati, merupakan kemampamosional yang
meliputi kecakapan untuk tetap tenang dalam situasi apapun,
menghilangkan perasaan gelisah, menghilangkan perasaan sedih dan
berusaha memunculkan perasaan senang.

4. Dapat memotivasi diri sendiri, seseorang yang mampu memotivasi
diri sendiri akan cenderung sangat produktif dan efektif dalam
menghadapi situasi apapun.

5. Memiliki kemampuan sosial, seseorang yang cerdas secara emosi
mampu menjalin hubungan sosial dengan orang lain. Seseorang yang
memiliki kemampuan sosial dapat bergaul, menyenangkan dapat
bersosialisasi dengan orang lain.

6. Mampu memahami orang lain menyadari dan menghargai orang lain

adalah faktor terpenting dalam kecerdasan emosi. Kondisi ini disebut

% Mela Puspita Melati Pengaruh Kecerdasan Emosional Terhadap Kepuasan Kerja
Karyawan Di Yayasan Dana Sosial Al Falah Surahay&urabaya Universitas Islam Negeri
Sunan Ampel Surabaya, 2019)-29
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dengan empati. Keuntungan yang didapatkan dari memahami orang
lain adalah kitalebih banyak pilihan tentang cara bersikap dan
memiliki peluang lebih baik untuk berkomunikasi dan menjalin

hubungan baik dengan orang lain.

2.3 Konsepsional dan konsepOperasional
2.3.1 Defenisi konsepsional
Konsepiond adalah untuk menjelaskan batadetasan variable
konsep yang hendak diukur dan diteliti dalam sebuah penelitian. Untuk
memberikan pemahaman terhadap konsep yang akan diteliti maka
diperlukan adanya pembatasan dari judul penelitian, Yaitu:
1. Variabel hdentpendent (bebas)
Variabel hdentpendent adalah variabel yang diduga sebagai penyebab
atau yang mempengaruhi perubahaghari variabel yang laimya
(dependent) Variabel bebas dalam penelitian ini adalBmosional
Quotientatau kecerdasan emosional.
2. Variabel Dependent (terikat)
Variabd dependent adalah variabel yang diduga sebagai akibat atau yang
dipengaruhi oleh variabel yang mendahuluinya. Variabel terikat dalam
penelitian ini adalaltingkat stres masyarakat.
2.3.2 Operasional Variable
Operasional variabel adalah penjelasan dasingmasing variabel
yang digunakan dalam penelitian terhadap indiketdikator yang
membentukny4’
Untuk mengetahui hubungan kecerdasan emosional dengan tingkat
stes (X), menggunakan indikatimdikator sebagai berikut:

%9 Sugiyono.Metode Penelitiarkuantitatif, Kualitatif dan R&D ( Bandung: PT Alfabet
2016 65
40 Mesri SingarimbuniMetode Penelitian Survefdakarta: LP3ES,2006), 24
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Konsep Variable Kecerdasan Emosionalvariable X)

Variable

Indikator

Sub Indikator

Emotinal Quotient atau

kecerdasan
(variable X)

emosion

Kesadaran Diri

Memiliki kemampuar
untuk mengenali da
memahami emosi sendit
sadar akan efek tindake
yang dilakukan, mamp
mengelola suasana ha
dan mengatur emo

terhadap orang lain.

Regulasi diri

Mampu mengenali hg
dari  berbagai  sudu
pandang,serta mamy
mengatur dan mengelo

emosi sediri.

Keterampilan sosial

Mampu berinteraksibaik
dengan orang lain,
mampu beradapatas
dengan lingkungan, dan
mampumemahamemosi
sendiri dalam
hubungannya dengan

oranglain.

Pemahaman Emosi

Memiliki pengetauhat
tentang emosi yan
dirasakan untul
mengetauhi  bagaimar

penerapannya dala
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kehidupan sehahari.

Mengatasi stress Mampu untuk bertaha
terhadap peristiwa buru
dan situasi penu

tekanan.

Mengelola suasana hati | 1. Kemampuan untuk
tetap tenang dalan
situasi apapun.

2. Menghilangkan
perasaan gelisah.

3. Menghilangkan
persaan sedih dan
berusaha
memunculkan

perasaan senang

memotivasi diri sendiri | Produktif dan efektif
dalam menghadapi situa

apapun.
Empati Mampu Dbersikap da
memiliki peluang lebih
baik lagi untuk
berkomunikasi dar

menjalin hubungan bai

dengan orang lain.

Selanjutnya untuk mengetahui tingkat stres variabel (Y) pada masyarakat

ditengah pandemi Cowtl9 menggunakan indikator sebagai berikut:



Tabel 2.2
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Konsep variabel tingkat stres (variabel Y)

Variable

Indikator

Sub Indikator

Tingkat Stres (variabl
Y)

Tingkatan stres ada 3

Stres ringan

Gejala yang dirasakan.

(1)Secara fisik
pernapasan terenga
engah, merasa lela

keringat berlebihan sa
temperature normal,
mudah kelelahan, d3g
pelupa.

(2)Secara emosional
merasakan takut tanf
ada alasan yang jela
tidak

merasa sedih tanpa a

merasa nyamat
alasan yang jelas.
(3)Secara intelektual
agak sulit berkonsentas
daya ingat menurun,
(4)secara interpersonal
diri

tertutup dan menjauh da

kurang percaya

orang lain

lingkungannya.

Stres sedang

Gejala yang dirasakan,
(1)Secara fisik ;

beristirahat, cemas yar

suli

muda

berlebihan,
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kelelahan, otot tegang
gangguan pola tidu
ringan Badan teras
oyong, ganggua
pencernaan ringan.
(2)Secara emosioanal
mudah marah, bereak
secara berlebihan, mesa
cemas berlebihan, mud:
tersinggung, merasa tidg
aman, gampan
menyerah.

(3) secara intelektual
konsentrasi  tergangg
sering lupa, daya ingq
menurun, melamu
secara berlebihan, hilar
rasa humor

(4)seecara interpersona
kehilangan rasa percay
diri, menyalahkan oran
lain, suka mencawgari
kesalahan orang lair

pendiam.

Stres berat

Gejala yang dirasakan,
(1)Secara fisik ; jantun
berdebar keras, ses
nafas, badan gemete
dingan, banyak kelus
keringat, merasa lema

loyo, otot tegang
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ganggian pola tidur, sert
pingsan atau collaps,
serta Gangguan
pencernaan berat.
(2)Secara emosiona
tidak dapat merasake
perasaan positif, meras
pesimis secar
berlebihan, sedih
tertekan dan  sang
mudah putus asa, pan
berlebihan, merasa gag
, dan deresi, menyakit
diri sendiri.

(3)Secara intelektua
pikiran dipenuhi oleh sat
pikiran saja, tidak dapa
membuat keputusan.
(4)Secara interpersonal
kehilangan kepercayas
terhadap orang lain
menyalahkan orang lai
suka mencascari
kesalahan orang ain,
pendiam, mengamb
sikap untuk membenten
diri, menutup diri dar
lingkungan, tidak maut

bertemu dengan orar

lain, mengurung diri,
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2.4 Hipotesis

Hipotesis dapat diartikan sebagai suatu jawaban yang bersifat
sementara terhadap permasalahan penelgi@mpai terbukti melalui data
yang terkumpuf!

Hipotesis adalah sesuatu yang di anggap benar untuk alasan atau
pengutaraan pendapat (teori, proposisi, dan sebagainya) meskipun
kebenarannya masih harus dibuktikenggapan dasar.

Hipotesis juga merupakanjawaban sementarderhadapa suatu
masalah, apabila peneliti telah mendalami permasalahan suatu penelitiannya
dengan seksama serta mendapatkan anggapan dasar, lalu membuat sebuah
teori sementara, yang kebenarannya masih perlu di uji (di bawah
kebenaran). Reeliti mengumpulkan datdata yang paling berguna untuk
membuktikan hipotesisnya ( Rahmanidaris, dan Martawijaya, 2015).

Dalam penelitian ini, yang menjadi simulasi dalam lingkungan adalah
terdapat pengaruh antara Emosional Quotient terhadap tingkat stres di
tengah pandemi Cowl9 di Desa Tanjung Balit.

Adapun rumusan hipotesis alternatif (Ha) dan hipotesis nol (Ho).

a. Hipotesis alternatif (Ha)

Emotional Quotienberpengaruh padingkat stres di tengah pandemi
Covid-19 padamasyarakat di Desdanjung Balit Keamatan Pangkalan
Koto Baru Kabupaten Lima Puluh Kota Sumatera Barat.

b. Hipotesis nol (Ho)

Emotional Quotientidak berpengaruh padangkat stres ditengah

pandemi Coviel9 padamasyarakat di Desdanjung Balit Kecamatan

Pangkalan Koto Baru Kabupaten Lima Puluh Kota Sumatera.Barat

I Suharsimi ArikuntoProsedur PenelitiarBuatu PendekatarPraktik, (Jakarta : Rineka
Cipta, 2010109
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Metodologi Penelitian

3.1 Jenis dan Pendekatan Penelitian

Melihat dari konsep penelitian Pengataimotional Quotienterhadap
tingkat stres di tengah pandemi Colil pada masyarakat di Desa Tanjung
Balit Kecamatan Pangkalan Koto Baru Kabupdténa Puluh Kota Jenis
penelitian ini yakni penelitian kuantitaif karena dalam penelitian ini, peneliti
mengamdlisa dan menekankan pada datata berupa angka yang dapat
dihitung dan di ukdf. Sedangkan pendekatan dari penelitian ini adalah

pendekatan kuantitafif
Lokasiyang digunakan penelitialam melakukan penelitian berlokasi
di Desa Tanjung BaliKecamatan Pangkalan Koto Baru Kabupaten Lima
Adapunrincian waktu penelitian dileukan, dituliskan dalam tabel di

Tabel 3.1

Rincian Waktu Penelitian

Pelaksanaan penelitian

No | Kegiatan | Juni | Juli | Februari | Juni | Juli | Oktober
2021 | 2021 | 2022 |2022|2022| 2022

“2 Yahya, dkk, DasarDasar Metodologi Penelitiarf Jakarta: Universitas Trisakt003)

3 prasetyajkk Metode Penelitian Kuantitati{Jakarta: PT Raj&rafindo Persada2012),

3.2 Lokasi Penelitian
Puluh Kota Sumatera Barat
bawah ini.
1 | Pengajuan
judul
2 Penulisan
proposal
3 Seminar
20
85
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proposal

4 | Penyebaran

angket

5 | Mengolah
data

6 Penulisan
skripsi
7 Ujian

skripsi

3.3 Populasi dan Sampel
3.3.1Populasi
Menurut Marton8* Populasimerupakan keseluruhan objek atau objek
yang berada pada suatu wilayah atau memenuhi sypaeit tertentu yang
berkaitan dengan masalah penelitian, atau keseluruhan unit atau individu
dalam ruang lingkup yang akan diteliBerdasarkan pemahaman tersebut
maka penentuan populasi dalam penelitian ini adsédbruh warga yang
berada di Dusukoto LamoDi Desa Tanjung BaliKecamatan Pangkalan
Koto Baru Kabupaten Lima Puluh KoBumatera Baratang berjumlal220
orang
3.3.2Sampel
MenurutMartonosampel adalah bagian dari jumlah dan karakteristik
yang dimiliki oleh populasi tersebut. Penentuan subjek dalam penelitian ini
dengan menggunakan teknik random sghng. Hal ini dilakukan
pengambilan anggota sampel dari populasi secarak atanpa
memperhatikan strata yang ada di dalam populasi tersebut. Pengambilan
sampel acak dilakukan dengan cara undian memilih bilangan dari data
bilangan secara acék.

* Martono, NanangMetode Penelitian Kuantitaf, Analisis Isi San Analisis Ddtanger.
(Jakarta : PT Raja Grafindo Persada, 2012), 75

5 Sugiyono.Metode Penelitian Kuantitatif, Kualitatif dan R&DBandung PT Alfabet,
2016) 125
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Untuk menggunakan jumlah sampel pada penelitian ini, peneliti
menggunakan konsep slovdengan rumus sebagai berikut:

5
p 0 Qg

Keterangan :

n = Ukuran sampel

N = Ukuran populasi

e = Nilai kritis (Batas ketelitian)

Dengan membaca pada rumus selovin tersebut, maka dari jumlah
populasi220 warga dengan nilai kritis kesalahan pengambilan sempel 5%
maka proses menentukan sampel adalah sebagai berikut:

CQT
P GG MU

cem
P pwWULUMETCU

CQCm Coa R
— AOCA
Maka jumlah sampel yang dibutuhkan dalam penelitian ini adalah
sebanyakl42 wargaDusunkoto lamoDi DesaTanjung Balit Kecamatan

Pangkalan Koto Baru Kabupaten Kota Sumatera Barat.

3.4 Teknik Pengumpulan Data
Dalam penelitian ini, untuk memperoleh data peneliti menggunakan
beberapa teknik pengumpulantaadiantaranya sebadaerikut:
3.4.1 Metode Angket
Metode angkayaitu teknk pengumpulan data dengan menggunakan
daftar pertanyaan untuk dijawab oleh respondsacara tertulis tentang

i BngaruhEmosional Quotienterhadap tingkat tees ditengah Pandemi
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Covid-19 Rada masyarakat Cbesa Tanjung BaliKecamatan Pangkalan
Koto Baru Kabupaten Li malen®darghketwangot a Su
digunakan dalam penelitian ini ialah jenis skala likert untuk mengukur sikap
dan pendapat.
Kuesioner atau angket dalam penelitian ini menggan skala
penelitian (Likert) Untuk pernyataan positilan negatif masingmasing

kategpri diberi skor sebagai berikut;

Tabel 3.2
Skala likert
Keterangan Skor

SangatSetuju (SS) 5
Setuju (S) 4
KurangSetuju (KS) 3
Tidak Setuju (TS) 2
SangaflTidak Stuju(STS) 1

3.4.2 Metode Dokumentasi
Dokumentasi adalah suatu metode pengumpulan data yang berkaitan
dengan topik penelitian, dapat dimanfaatkan untuk menguji, menafsirkan,
dan bahkan untuk meramalkan data. Studi dokumentasi merupakan salah
satu cara yang dapat dilakukan peneliti untuk mesttlap gambar, catatan,
transkip, buku, notulen dan sebagainya melalui sudut pandang subjek

penelitian®®

3.5 Uijivaliditas dan Reliabilitas
3.5.1Uji Validitas
Uji validitas adalah suatualat ukuran yang menunjukatingkat
kevalidan atau kesahihan suatu instrumé&enggunaan validitas ini

menunjukan sejauh mana itatam tes mewakili komponekomponen

“ Arikunto, S.Metodologi Penelitian Suatu Pendekatan Propogahkarta: PT. Rineka
Cipta, 2002)198-201
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dalam keseluruhan isi objek yang hendak diukur dan sejauh mangetem
menerminkan perilaku yang hendak diufkfr.

Suatu tes dikatakan memiliki validitas yang tinggi tinggi apabila alat
ukur tersebut menjalankan fungsinya secara tepat dan memberikan hasil
ukur yang sesuai dengan yang dimaksudkan tersebut. Untuk mengukur
validitas digunakan analisis faktor yang mengkasiasikan skor item dan
skor totalnya dengan bantuan program SPSS. fbr.@vindows.Adapun
rumus yang digunakan adalptoduct moment.

Dasar pengambilan keputusan dalam uji validitas adalah :
1.Ji ka r rtabel, makayitend pertanyaan dalam angkekdrelasi
signifikan terhadap skor total (artinya item angket dinyatakan valid).
2.Ji ka r hitung O r tebel , maka item
berkorelasi signifikan terhadap skor total (artinya item angket dinyatakan
tidak valid).
3.5.2 Uji Reliabilitas

Suatu hasil pengukuran dapat dipercaya apabila dalam beberapa kali
pelaksanaan pengukuran terdapat kelompok subjek yang sama, diperoleh
hasil pengukuran yang relatif sama, selama aspek yang diukur dalam diri
subjekmemang belum berub4h.

Uji reliabilitas dalam penelitian ini menggunakan tekitkr on bac h 6 s
Alpha. Suatu butir pertanyaan dikatakan reliabigla j mempunyai nilai
sebesar (0)6 atau lebih. Apabila butibutir pwertanyaan tidak dapat
memenuhi persyaratan, maka bdirtir pertanyaan tersebut tidak
mempunyai validitas dan reliabilitas sehingga tidak boleh digunakan dalam

kuesioner yang akan digunakan untuk mengambil data

47 Azwar, S Relibilitas dan Validitas(Yogyakarta: Rineka Cipt2007. 44-46
8 Zulkifli Matondang, Validitas dan Reliabilitas Suatu Instrumen Penelitian(Medan :
Universitas Medan, 20093
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3.6 Teknik Analisis Data
Analisis data adalah suatu proses dalam menyusun hasil data
penelitian seperti hasil observagiawancara, catatan di lapangan maupun
berbagai informasi yang didapatkan agar mudah dipahami dan hasil temuan
peneltitian dapat dhformasikan kepada orang ldih.
3.6.1 Teknik Analisis Data Regresi Linier sederhana
Dalam penelitian ini dilakukan tekniranalisis data regresi linier
sederhana, dikarenakan dalam penelitian ini terdapat variabel bebas (x) dan
variabel terikat (y). Dan untuk mengestimasi besarnya koefksefiesien
yang dihasilakan dari persamaan yang bersifat linier. Yang melibatkan suatu
variabel bebas digunakan alat untuk memprediksi besarnya nilai variabel

bergantunt

RUMUS
9 A A8
Keterangan :
Y = Subjek dalam variabétrikat( dependenj yang di prediksikan
X = Variabel independeribebas)
a: Konstanta ; Nilai ¥Bila X=0
b : koefesien Regresi, yaitu nilai penkagan atau penurunan variabel
dependen yang didasarkan pada variabel independen. Bila b (+) maka
naik, bila b {) maka terjadi penurunan.
Adapun dalam penelitian ini penulis menggunakan komputer melalui
programSPSS $tatistical and Service Solutigngersi 17.0for windows.
Tarif signifikan yang digunakan adalah 0,05. Dapat dirumuskan
sebagai berikut:
Signifikan | it ymaka Ho diterima dan Ha di tolak.
Signifikan | it y maka Ho ditolak dan Hditerima.

Untuk menentukan hipotesis, maka dilakukan dengan cara berikut:

9 Sugiyono,Metode Penelitian Kuantitati{Bandung: Alfabeta,2009) 112
®Abdul Muwhaild,s ifs(SBabaya :iDsta Akdara,,2010) 106
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a). Jika| mt v sig (2 tailed), maka Ho ditolak dan Ha diterima
artinya signifikan.

b). Jika| Tt v sig (2 tailed), maka Ho diterima dan Ha ditolak
artinya tidak signifikan.
Uji signifikan regresi linier (uji t) diggunakan untuk menguji apakah ada

pengaruh yang terjadi atau tidak. Kriteria pengujian adalah sebagai berikut :

a). Ha diterima jika signifikan < 0,05 signifikan..
b). Ho diterima jika signifikan > 0,05 tidak berpengaruh
Menentukan tabel distribusi t dicari pada v PD¢ ¢l (uji 2 sisi)

dengan derajat kebebasan (d9).n



BAB IV
GAMBARAN UMUM LOKASI PENELITIAN

4.1 Gambaran umum Desa Tanjung Balit
4.1.1 Sejarah singkat Desa Tanjung Balit

Menurut sejarahpenemuan Nama desa Tanjung Balit berawal dari
kedatangan niniak mamak domo yaitu Dt. Bd3a,Muko, dan Dt. Sindo.
Meraka menetap di tempat yang berbeda dan membeséiuah
pemukiman baru, dimana Dt. Bosa tinggal dan menetap di Batu Nagaw, Dt.
Muko daang dan menetap di Bodi Sipopai, sedangkan Dt. Sindo datang dan
menetap di Bukik Gosang.

Setelah beberapa tahun ketiga niniak mamak ini pun bertemu kembali,
dan mereka mengadakan musyawarah untuk membentuk suatu vaidayah
dan menggabungkan wilayah telsit yaitu

1. Datuk Bosa di Koto Lamo.

2. Datua Sindo di Kulangan

3. Datuk Muko di Panang
Dan sampai saat ini ketiga wilayah tersebut dijadikan dusun yaitu dusun
Koto Lamo, dusun Kulangan, dan Dusun Panang.

Sesuai dengan syarat prakarsa Minangkabau, Desa TaBjalitg
memi | i ki syarat untuk terbentuknya suec
Babal ai, Balabuah, Bakaampek Suku, Bam

Setelah sepakatlan terpenuhi semua syarat terbentuknya suatu
wilayah baru,ketiga niniak mamak inkemudian memberi nama Desa
Tanjung balit pada tahuh786. Alasan mengapa niniak mamak memberi
nama Tanjung Balit karena Tanjung yang dibelit oleh air sungai Batang
Mahat mulai dari Batu Colok, Lubuk Pandan, Lubuk Aru Lubuk Awa di

Panang.

! Riski Ananda RahmadaniPengaruh Pembangunan PLTA Terhadap Penduduk
Desa/Nagari Tanjung Balit Kabupaten Lima Puluh Kota (1:2932), (Payakumbuh : STKIP
Payakunbuh, 2016) 30

42



43

Namun, pada tahun 1993 & Tanjung Balidipindahkan 10 km ke
arah Utaralebih tepatnya di wilayah Rimbo Dataklasan pemindahan ini
dikarenakan pembangunana Pembangkit Listrik Tenaga Air (PLTA) yang
mengakibatkan Desa Tanjung Balit lama terendam. Setelah pemindahan
nama Desdanjung Balit tetap dipakai sampai sekarang.

4.1.2 Keadaan Demografi

Desa Tanjung Baliadalahsalah satu wilayah admisnistrasi dalam
Kecamatan Pangkalan Koto Baru, Desa ini terletak dib&wBmvinsi
Sumatera Barat dan Provinsi Ridwas wilayahDesa Tanjung Baliadalah
124,57°Qa4 . Desa Tanjung Balit memiliki struktur tanah yang bervariasi
mulai dari dataran, lereng, bergelombang, berbukit dengan ketinggian 90
meter dari permukaan lal@engan batas wilayah sebagai berikut;

Tabel 4.1
Batas Wilayah DesaTanjung Balit

No Batas Wilayah/Desa

1 | Sebeleah Utara Nagari/Desa Tanjuang Pauh

2 | Sebelah Selatan Nagari/Desa Pangkalan

3 | Sebelah Timur Nagari/Desa Balung

4 | Sebelah Barat Nagari/Desa Gunuang Malintang

Sumber : Kantor Kepala DesaTanjung Balit, 2022
Penduduk Desa Tanjung Balit ra@a bermata percarian sebagai

petani seperti petani karetlan ada juggetani sawit, beternak sapi dan
kerbau, sertaguga bermata pencarian mencari ikadumlah penduduk
Tanjung Balit Pada tahu2018 sgumlah 2181 jiwa dengan lebih kurang 760
kepala keluarga.

4.2.3 Pemerintahan NagariDesa
Nagari berganti nama dengan desa yang dipimpin oleh wali nagari,
maka kel uar Balbapeanhkt Hangpabeasga ituisampai
saat ini Nagari Tanjung Bal#ebagai Nagari atau desa pun memakai sistem

Nagari atau desa.
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Wali nagari atau disebut juga kepala desa merupakan pemegang
jabatan tertinggi di Nagari Tanjung Balit yang menjadi penyelenggara,
mengatur, dan mengurus kepentingan masyarakat. Pada awalggad
Tanjung Balit di pimpin oleh penghulu adat tertinggi yaitu Datuak Sindo
sebagai pucuk di Nagari Tanjung Balit, namun seiringatanya waktu
kepemimpinan itwiganti dengan jabatan wali nagari.

Tabel 4.2

Struktur Organisasi
No Nama Jabatan
1 Sofyan Wali Nagari/Kepala Desa
2 Edi Samora Sekretaris Desa
3 Linovo Vela Keuangan
4 Hendri Zal Humas kesejahteraan dan pelayan
5 Rilla afrisyah Humas Pemerintahan
6 Ike Fadillah Dini Humas umum dan perencanaan
7 | Dinda Okta Zahrg Staf Bamus (BadaMusyawarah)
8 Riri Mardi Ketua Bamus (Badan Musyawabh)
9 Afrizal Wakil Ketua Bamus
10 Dompit Ketua pemuda

Sumber : Kantor kepala Desa Tanjung Balit, 2022

4.2.4 Sarana dan PraSarana Desa Tanjung Balit
a. Pendidikan
Pendidikan merupakan suatu pola dasar untuk berfikir untuk
kedepannya dan majunya masyarakat juga merupakan salahh satu faktor
penunjang dalam suatu daerah. Oleh karena itu majunya suatu daerah dilihat
dari tingkat pendidikan suatu daerah tersebut.
Untuk lebih jelasnya mengenai tingkat pendidikan di Desa Tanjung

Balit dapat di lihat pada tabel dibawah ini.
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Tabel 4.3
Sarana Penunjang Pendidikan

no Sarana pendidikan Jumlah (unit)
Taman Kanakanak 1
Sekolah DasafSD 3
Sekolah MenengaRertama (SMP) 1
Sekolah Menengah Akhir (SMA) 1

Sumbar : kantor kepala desa Tanjung Balit, 2022

AIWINF

Tabel 4.4
Tingat Pendidikan

No Tingkat Pendidikan Jumlah
1 Tamat SD 600
2 Tamat SMP 100
3 Tamat SMA 255
4 Tamat D Il 10

5 Tamat S1 50

Sumber : kantor kepala desa Tanjung Balit, 2022
b. Kesehatan

Di Nagari Tanjung Balit pelayanan kesehatan dijadikan sebagai salah
satu komponen utama yang menyangkut masalah kesehatan dan nyawa
manusia.Dalam rangka meningkatkan kualitas dan kesehatan penduduk,
pemerinah Nagari telah menggalakkan pelaksanaan program Keluarga
Berencana, sosialisasi melalui bedad kegiatan seperti program
penyuluhan KB. Pemerintah juga melakukan koordinasi dengan puskesmas,
purkesjer, dan tenaga kesehatan di Nagari Tanjung Balit untuk
meningkatkan kesehatan baik ibu hamil, balita, maupun lapisan masyarakat
yang lain. Adapun sarana dan prasarana penunjang kesehatan di Nagari

Tanjung Balit saat ini sebagai berikut;



Tabel 4.5

Sarana Penunjang Kesehatan

No Sarana kesehatan Jumlah (unit)
1 Puskesmas 1
2 Puskesjar 2
3 Posyandu 4

Sumber : kantor kepala desa Tanjung Balit, 2022

Dari sarana pada tabel setidaknya dapat melayani masyarakat dengan
optimat sehingga tingkat kesehatan di Nagari Tanjung Balit sudah terbilang

baik. Meskipun sarana penunjung yang tidak terlalu banyak di nagari

tersebut.

c. Keagamaan

Penduduk yang ada di Nagari Tanjung balit merupakan penduduk
yang dominan memeluk agama islam. sehingga sarana dan prasarana yang

di sediakan cukup memadai bagi masyarakatnya untuk menjalankan ibadah.

Tabel 4.6

Sarana Penunjang Keagamaan

No Sarana Ibadah Jumlah (unit)
1 Masjid 2
2 Mushollah 4

Sumber : kantor kepala desa Tanjung Balit, 2022




BAB V

PEMBAHASAN DAN HASIL PENELITIAN

5.1 Hasil Penelitian
5.5.1Penyajian Data
Data yang disajikan dalam penelitian ini kurang lebih di ambil selama
3 mingu yang peneliti lakukan pada masyarakat di Desa Tanjung Balit
Kecamatan Pangkalan Koto Baru Kabupaten Lima Puluh Kota. Yang
bertujuan untuk mendapatkan data tentang pengambticnal quotient
terhadap tingkat stres ditengah pangdemi cd@gada masayarakat di desa
Tanjung Balit. Maka dari itu peneliti akan menyajikan dad dbjek yang
telah di ketauhisetelah melakukan observasi langsung dan membagikan
angket kuesioner
a. Deskripsi Variabel X
Data mengenaEmotional Quotientdisajikan dengan menggunakan
teknik pengumpulan data berupa penyebaran angket yang berisikan 16 item
pernyataan dengan 5 alternatif pilihan yaitu; sangat setuju (5), setuju (4),
kurang setuju (3), tidak sgti (2), sangat tidak setuju (1).
Berikut ini peneliti terangkan mengenai data yang telah diperoleh dari

penyebaran kuesioner tentaigotional Quotienfvariabel x).

a7
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Tabel V.1
Kesadaran Diri
Saya akan menegur orang lain yang tidak memamatokol kesehatan dengan

perkataan yang baik.

Alternatif Jawaban Klasifikasi jawaban Persen%
Sangat ®tuju 26 18,4%
Setuju 55 38,7%
KurangSetuju 58 40,8%
Tidak Setuju 3 2,1%
Sangaflidak Stuju 0 0
Total 142 100%

Sember : Olahan Data TahB622
Berdasarkartabel V.1 diatas dapat diketahuekapitulasi dari 142

responden terdapa6 responden dengan presenta8et % memilih sangat
setuju, 55 responden dengan presenta3®,7 % memilih setuju, 58

responden dengan presentd€e8 % memilih kuraag setuju,3 responden
dengan presentasg2,1 % memilih tidak setuju 3 regmden dengan

presentase 2% memilih sangat tidak setuju.

Tabel V.2
Regulasi Diri
Menurut saya kehidupan ini membosankan karena terdapat banyak rintangan dan

cobaan.
Alternatif Jawaban Klasifikasi jawaban Persen%
Sangat ®tuju 12 8,5%
Setuju 35 24,6%
KurangSetuju 45 31,7%
Tidak Setuju 34 23,9%
Sangaflidak Stuju 16 11,3%
Total 142 100%

Sumber : Olahan Data Tahun 2022
Beradasarkartabd V.2 diatas dapat diketahuekapitulasi dari 142

respnden terdapat 12 responden denpagsentasd&,5 % memilih sangat
setuju, 35 responden dengan presentase 24,6 % memilih setuju, 45

responden dengan presentase 31,7 % memilih jurang setuju, 34 responden
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dengan presentase 23,9 %emilih tidak setuju, 16 responden dengan

presentase 11,3 % memilih sangat tidak setuju.

Tabel V.3
Regulasi Diri
Saya yakin bahwa nstbah pandemi @vid-19 adalah ujian dari Allah untuk

menguji setiap umatnya yang beriman.

Alternatif Jawaban Klasifikasi jawaban Persen%
Sangat ®tuju 25 17,6%
Setuju 64 45,1%
KurangSetuju 41 28,9%
Tidak Setuju 9 6,3%
Sangaflidak Stuju 3 2,1%
Total 142 100%

Sumber : Olahan Data Tahun 2022

Beradasarkan tabel V.@iatas dapat diketahuekapitulasi dari 142
respnden terdapa®5 responden dengan presenta3eb % memilih sangat
setuju, 64 responden dengan presentasg&l14% memilih setuju,41
responden dengan present28&9 % memilih jurang setuju9 responden

dengan presentas,3 % manmilih tidak setuju, 3 responden deram

presentas2,1% memilih sangat tidak setuju.

Tabel V.4
Keterampilan Sosial
saya adalah orang yang mudah menerima keadaan dan situasi apa saja yang terjadi

pada saat ini
Alternatif Jawaban Klasifikasi jawaban Persen%
Sangat &tuju 33 23,2%
Setuju 79 54,9%
KurangSetuju 31 21,8%
Tidak Setuju 0 0
Sangaflidak Stuju 0 0
Total 142 100%

Sumber : Olahan Data Tahun 2022
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Beradasarkan tabel V.diatas dapat diketahuekapitulasi dari 142
respnden terdapad3 responden dengan presenta82 % memilih sangat
setuju, 79 responden dengan presentas¢,9 % memilih setuju, 31

responden dengan presenta$e€3% memilih kurang setuju

Tabel V.5
Keterampilan Sosial
Saya memenuhi diri sendiri, mandiri, penuh percaya diri dan berupaya tidak

memerlukarbantuan orang lain.

Alternatif Jawaban Klasifikasi jawaban Persen%
Sangat ®tuju 36 25,3%
Setuju 90 63,4%
KurangSetuju 16 11,3%
Tidak Setuju 0 0
SangafTidak Stuju 0 0
Total 142 100%

Sumber : Olahan Data Tahun 2022
Beradasarkan tabel V.8iatas dapat diketahuekapitubsi dari 142

respnden terdapat 36 responden dengan presentase 25,3 % memilih sangat
setuju, 90 responden dengan presenta3& 66 memilih setuju, 16

responden dengan presenta$e3% memilih kurang setuju

Tabel V.6
Pemahaman Emosi
Saya tidak mampu mengetauhi penyebab emosi saya sendiri

Alternatif Jawaban Klasifikasi jawaban Persen%
Sangat &tuju 42 29,6%
Setuju 59 41,5%
KurangSetuju 28 19,7%
Tidak Setuju 13 9,2%
SangafTidak Stuju 0 0
Total 142 100%

Sumber : Olahan Data Tahun 2022
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Beradasarkan tabel & .diatas dapat diketahuekapituhsi dari 142
respnden terdapat 4&sponden dengan pentase 29,6 % memildangat
setuju, 59 responden dengan presentase 41,5 % memilih setuju, 28
responden dengan presentd®e7 % memilih kurang setuju, ¥8sponden

dengan presentad®,2% memilih tidak setuju

Tabel V.7
Pemahaman Emosi
Saya mampu mengontrol pikiran damdakan yang saya lakukan saat

bersosialisasi dengan orang lain.

Alternatif Jawaban Klasifikasi jawaban Persen%
Sangat ®tuju 31 21,8%
Setuju 87 61,3%
KurangSetuju 14 9,9%
Tidak Setuju 6 4.2%
SangafTidak Stuju 4 2,8%
Total 142 100%

Sumber. Olahan Data Tahun 2022
Beradasarkan tabel ¥.diatas dapat diketahuekapitulasi dari 142

respnden terdapadl responden dengan presentd4e8 % memilih sangat
setuju, 87 responden dengan presentaB&3 % memilih setuju, 14

responden dengapresentase 9,9 memilih kurang setuju4 responden
dengan presentagsk2 % memilih tidak stiju, dan 4responden dengan

presentas@,8 % memilih sangat tidak setuju.
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Tabel V.8
Mengatasi Stres
Ketika ada masalah, saya melakukan kegiatan yarag degmbuat diri saya lebih

beremangat.
Alternatif Jawaban Klasifikasi jawaban Persen%
Sangat ®tuju 26 18,4%
Setuju 92 64,8%
KurangSetuju 22 15,5%
Tidak Setuju 2 1,4%
Sangaflidak Stuju 0 0
Total 142 100%

Sumber : Olahan Data Tahun 2022
Beradasarkartabel V.8 diatas dapat diketahuekapitulasi dari 142

respnden terdapat@responden dengan presentase 18,4 % memilih sangat
setuju, 92 responden dengan presentase 64,8nemilih ®tuju, 22
responden dengan presentase 15,5 % memilih kuretagus2responden

dengan preseasel,4 % memilih tidak setuju.

Tabel V.9
Mengatasi Stres
Wabah Covidl9 membuat saya menghabiskan waktu dengan rebahan

Alternatif Jawaban Klasifikasi jawaban Persen%
Sangat ®tuju 29 20,4%
Setuju 90 63,4%
KurangSetuju 12 8,5%
Tidak Setuju 11 7,7%
SangafTidak Stuju 0 0
Total 142 100%

Sumber : Olahan Data Tahun 2022
Beradasarkan tabel ¥.diatas dapat diketahuekapitulasi dari 142

respnden terdapa?9 responden dengan presenta®ed % memilih sangat
setuju, 90 responden dengan presentas®4 % memilih setuju, 12
responden dengan present&g % memilih kurang setuju, Iresponden

dengan presenta3e7 % memilih tidak setuju
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Tabel V.10
Mengelola Suasana Hati
Saya tetap menjadg@munikasi dengan teman dan keluarga via online untuk

mengetauhi keadaan dan kondisi mereka.

Alternatif Jawaban Klasifikasi jawaban Persen%
Sangat ®tuju 30 21,1%
Setuju 46 32,4%
KurangSetuju a7 33,1%
Tidak Setuju 18 12,7%
Sangaflidak Stuju 1 0,7%
Total 142 100%

Sumber : Olahan Data Tahun 2022
Beradasarkan tabel V.1dlatas dapat diketahuekapitulasi dari 142

responden terdapat 38sponderdengan presentase 21,1 % memilih sangat
setuju, 46 responden dengan presentase 32,4 % mensdituju, 47
responden dengan presentase 33,1 % memilih kurang setuju, 18 responden
dengan presentase 12,7 % memilih tidak setuju, dan 1 responden dengan

presentase 0% memilih sangat tidak setuju.

Tabel V.11
Memotivasi Diri Sendiri
Saya yakin bahwdibalik wabah Coviel9 ini pasti mempunyai hikmah yang baik

bagi umat manusia.

Alternatif Jawaban Klasifikasi jawaban Persen%
Sangat ®tuju 38 23,2%
Setuju 87 61,2%
KurangSetuju 17 12%
Tidak Setuju 0 0
Sangaflidak Stuju 0 0
Total 142 100%

Sumber : Olahan Data Tahun 2022
Beradasarkan tabel V11diatas dapat diketahuekapitulasi dari 142

respomlen terdapaB8 responden dengan presenta82 % memilih sangat
setuju, 87 responden dengan presentae2 % memilih setuju, 17

responden dengan presenta2e%.
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Tabel V.12
Mengelola Suasana Hati
Saya berusahtetap tenang dalam menghadapi situasi yang sulit saat pandemi

Covid-19.
Alternatif Jawaban Klasifikasi jawaban Persen%
Sangat ®tuju 33 23,2%
Setuju 96 67,6%
KurangSetuju 11 7,7%
Tidak Setuju 2 1,4%
Sangaflidak Stuju 0 0
Total 142 100%

Sumber : Olahan Data Tahun 2022
Beradasarkan tabel V.1dlatas dapat diketahuekapitulasi dari 142

respnden terdapat 3@&sponden dengan presentase 23,2 % memilih sangat
setuju, 96 responden dengan presentase 67,6 % memilih setuju, 11

responden dengan presentase 7,7 % memilih kurang setupgp@nden

dengan presease 1,46 memilih tidak setuju.

Tabel V.13
Memotivasi Diri Sendiri
Selama masa pandemoGd-19, saya tetamenerapkan kebiasaan sehat seperti
melakukan kegiatan olahraga dirumah dan kegiatan lainnya yang saya sukai.

Alternatif Jawaban Klasifikasi jawaban Persen%
Sangat ®tuju 16 11,3%
Setuju 42 29,6%
KurangSetuju 65 45,8%
Tidak Setuju 17 12%
Sangaflidak Stuju 2 1,4%
Total 142 100%

Sumber : Olahan Data Tahun 2022
Beradasarkan tabel \31diatas dapat diketahuekapitulasi dari 142

respnden terdapal6 responden dengan presenta&g % memilih sangat
setuju, 42 responden dengan presenta?®,6 % memilih setuju, 65

responden dengan presentd8e8 % memilih kurang setujul7 responden
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dengan presentas % memilih tidak setuju, da responden dengan

presentasé,4 % memilih sangat tidak setuju.

Tabel V.14
Empati
Saya dapat merasakan apa ydingsakan oleh orang yang terpapar Ceb8d
Alternatif Jawaban Klasifikasi jawaban Persen%
Sangat ®tuju 35 24,6%
Setuju 77 54,2%
KurangSetuju 26 18,3%
Tidak Setuju 4 2,8%
SangafTidak Stuju 0 0
Total 142 100%

Sumber : Olahan Data Tah@622
Beradasarkan tabel V.ldiatas dapat diketahuekapitulasi dari 142

respnden terdapa25 responden dengan presentase 24,6 % memilih sangat
setuju, 77 responden dengan pesgase 54,2 % memilih setuju, 26
responden dengan presentase 18,3 % memiliankusetuju, 4 responden

dengan presentase 2@memilih tidak setuju

Tabel V.15
Empati
Saya cuek ketika ada orang didekat saya yang tidak memakai masker.

Alternatif Jawaban Klasifikasi jawaban Persen%
Sangat ®tuju 36 26,1%
Setuju 93 65,5%
KurangSetuju 11 7,7%
Tidak Setuju 1 0,7%

Sangaflidak Stuju 0 0

Total 142 100%

Sumber : Olahan Data Tahun 2022
Beradasarkan tabel V.ldiatas dapat diketahuekapitulasi dari 142

respnden terdapad6 responden dengan presentase 26,hemilih sangat
setuju, 93 responden dengan presenta®5 % memilih setuju, 11
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responden dengan presentdsé % memilih kurang setujul responden
dengan presenta®g7 % memilih tidak setuju

. Deskripsi Variabel Y

Data mengenai tingkat streBsajikan dengan menggunakan teknik
pengumpulan data berupa pebaran angket yang berisikan 1em
pernyataan dengan 5 alternatif pilihan yaitu; sangat setuju (5), setuju (4),
kurang setuju (3), tidak setuju (2), sangat tidak setuju (1).

Berikut ini peneliti terangkan mengenai data yang telah diperoleh dari
penyebaran kuesioner tentanggkat stregvariabel y).

Tabel V.16
Stres Ringan
Sayasering mencuci tangan sge berlebihan

Alternatif Jawaban Klasifikasi jawaban Persen%
Sangat ®tuju 2 1,4%
Setuju 14 9,8%
KurangSetuju 46 32,4%
Tidak Setuju 64 45,1%
SangafTidak Stuju 16 11,3%
Total 142 100%

Sumber : Olahan Data Tahun 2022
Beradasarkan tabel V.1diatas dapat diketahuekapitubsi dari 142

respnden terdapat 2esponde dengan presentase ,14 % memilih sangat
setuju, 14responden dengan present@s® % memilih setuju, 462sponden
denganpresentase 32,4 % memilih kurang setuju,rédpondendengan
presentase 45,1 % memilih tidak setuju, dan ré8ponden dengan

presentas 11,3 % memilih sangat tidak setuju.
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Tabel V.17
Stres Ringan
Saya cuek ketika ada orang didekat saya yang tidak memakai masker.

Alternatif Jawaban Klasifikasi jawaban Persen%
Sangat &tuju 2 1,4%
Setuju 17 12%
KurangSetuju 68 47,9%
Tidak Setuju 49 34,5%
Sangaflidak Stuju 5 3,5%
Total 142 100%

Sumber : Olahan Data Tahun 2022
Beradasarkan tabel V.1ldiatas dapat diketahuekapitubsi dari 142

responden terdapat 2 responden dengan presenta%e mdmilih sangat
setuju,17 responden dengan presemstd® % memilih setuju, 4@&sponden
dengan presentas34,5 % memilih kurang setuju, 48sponden dengan

presentase 34,5 % memilih tidak setuju, darsponden dengan presentase

3,5% memilih sangat tidak setuju.

Tabel V.18
Stres Ringan
Saya merasa takut keluar rumah dan bersalaman dengan orang yang tidak

menakai masker

Alternatif Jawaban Klasifikasi jawaban Persen%
Sangat ®tuju 60 42,3%
Setuju 75 52,8%
KurangSetuju 6 4.2%
Tidak Setuju 0 0
1 0,7 %

Sangaflidak Stuju

Total 142
Sumber : Olahan Data Tahun 2022

Beradasarkan tabel V.1ldlatas dapat diketahuekapitulai dari 142

respnden terdapat@responden dengan presenta®@ 46 memilih sangat

100%

setuju, 75esponden dengan presentase 52,8 % memilih setuju, 6 responden
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dengan presentase 4,2 % memilih kurang setuju, dan 1 responden dengan

presentase 00% memilih sangat tidak setuju.

Tabel V.19
Stres Ringan
Saya sering merasa lupa melakukan kegiatan yamglalaukan setelah menerima

informasi tentang Covid9

Alternatif Jawaban Klasifikasi jawaban Persen%
Sangat ®tuju 7 4,9%
Setuju 39 27,5%
KurangSetuju 67 47,2%
Tidak Setuju 29 20,4%
Sangaflidak Stuju 0 0
Total 142 100%

Sumber : Olahan Daféahun 2022

Beradasarkan tabel 10 diatas dapat diketahuekapitulai dari 142
responden terdapat 7 responden dengan presenta% #h@milih sangat
setuju, 39 responden dengan presenta®é5 % memilih setuju, 67
responden dengan presentd3e2 % memilih kurang setuju29 responden

dengan presentag80,4% memilih tidak setuju

Tabel V.20
Stres Ringan

Saya akan marah apabila melihat orang yang tidak memakai masker disekitar saya

Alternatif Jawaban Klasifikasi jawaban Persen%
Sangat ®tuju 32 22,5%
Setuju 103 72,5%
KurangSetuju 7 4,9%
Tidak Setuju 0 0
SangafTidak Stuju 0 0
Total 142 100%

Sumber : Olahan Data Tahun 2022

Beradasarkan tabel V.2flatas dapat diketahuekapitulasi dari 142

respnden terdapa32 responden dengapresentase 22,5 % memilih sangat
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setuju, 103responden dengan presentase 7%5 memilih setuju,7
responden dengan presentase?4 Semilih kurang setuju

Tabel V.21
Stres Sedang

Nafsu makan saya menurun saat menerima informasi yang barkaitan dengan

Covid-19
Alternatif Jawaban Klasifikasi jawaban Persen%
Sangat ®tuju 24 17%
Setuju 38 26,8%
KurangSetuju 70 49,3%
Tidak Setuju 10 7%
Sangaflidak Stuju 0 0
Total 142 100%

Sumber : Olahan Data Tahun 2022
Beradasarkan tabel V.Aiatas dapat diketahuekapitubsi dari 142

respnden terdapat£ responden dengan presentased memilih sangat
setuju, 38 regponden dengan presentase 26,8 % memilih setuju, 70
responden dengan presentase 49,3 % memilih kurang séujesdonden

den@n presentase% memilih tidak setuju

Tabel V.22
Stres Sedang
Saya merasa sulit berkonsentrasi saat mengetauhi ada yang terjangkit ©dvid

lingkungan saya.

Alternatif Jawaban Klasifikasi jawaban Persen%
Sangat ®tuju 4 2,8%
Setuju 52 36,6%
KurangSetuju 86 60,6%
Tidak Setuju 0 0
SangafTidak Stuju 0 0
Total 142 100%

Sumber : Olahan Data Tahun 2022

Beradasarkan tabel \22Xiatas dapat diketahwekapitulasi dari 142
respnden terdapa#t responden dengan present@s® % memilih sangat
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setuju, 52 responden dengan presenta3e,6 % memilih setuju, 86

responden dengan presentéB8es% memilih kurang setuju,

Tabel V.23
Stres Sedang
Badan saya gemetaran saat mendengar berita di televisi terkaitX®ovid

Alternatif Jawaban Klasifikasi jawaban Persen%
Sangat ®tuju 14 9,8 %
Setuju 30 21,2%
KurangSetuju 64 45,1%
Tidak Setuju 34 23,9%
SangafTidak Stuju 0 0
Total 142 100%

Sumber : Olahan Data Tahun 2022
Beradasarkamabel V.23diatas dapat diketahuekapitulasi dari 142

respnden terdapalt4 responden dengan presentase 9,8 % memilih setuju,
30 responden dengan presentase 21,2 % memilih kurang setuju, 64
respnden dengan presentase 434 memilih tidak setw, dan 34

responden dengan presentase 28 @emilih sangat tidak agti.

Tabel V.24
Stres Sedang
Jantung saya berdebar kencaagt mengetahsaat mengetauhi orang disekitar

saya ada yang terpapar Coigl.

Alternatif Jawaban Klasifikasi jawaban Persen%
Sangat ®tuju a7 33,1%
Setuju 87 61,3%
KurangSetuju 3 2,1%
Tidak Setuju 5 4,5 %
Sangaflidak Stuju 0 0
Total 142 100%

Sumber : Olahan Data Tahun 2022
Beradasarkan tabel \2iatas dapat diketahuekapitulasi dari 142

respnden terdapad7 responden dengan present83d % memilih sangat
setuju, 87 responden dengan presenta6g,3 % memilih setuju, 3
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responden dengan present@sgé % memilih kurang setujub responden

dengan presentadeb % memilih tidak setuju

Tabel V.25
Stres Sedang
Saya merasa takut berlebihan ketika tertular c@@idarenasaya merasa belum

siap untuk mati.

Alternatif Jawaban Klasifikasi jawaban Persen%
Sangat ®tuju 19 13,4%
Setuju 31 21,8%
KurangSetuju 73 51,4%
Tidak Setuju 19 13,4%
Sangaflidak Stuju 0 0
Total 142 100%

Sumber : Olahan Data Tahun 2022
Beradasarkan tabel \b2liatas dapat diketahuekapitulasi dari 142

respnden terdapat9 responden dengan presenta8e4 % memilih sangat
setuju, 31 responden dengan presenta®®8 % memilih setuju, 73
responden dengan presentaded % memilih kurangsetuju,19 responden

dengan presentad®,4% memilih tidak setuju

Tabel V.26
Stres Berat
Saya mengurundiri didalam kamar dan tidak melakukan kegiatan apapun karena

saya tidak mau berinteraksi dengan orang lain.

Alternatif Jawaban Klasifikasi jawaban Persen%
Sangat ®tuju 10 7%
Setuju 26 18,3%
KurangSetuju 106 74,6%
Tidak Setuju 0 0
SangafTidak Stuju 0 0
Total 142 100%

Sumber : Olahan Data Tahun 2022

Beradasarkan tabel V.2fiatas dapat diketahuekapitubsi dari 142

resppnden terdapaflO responden demg presentasé % memilih sangat
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setuju, 26 responden dengan presentak®3 % memilih setuju,106
responden dengan present@de% memilih kurang setuju

Tabel V.27
Stres Berat
Saya tidak mau berinteraksi dengan orargng yangerndn terpapar Covid 9

sebelumnya
Alternatif Jawaban Klasifikasi jawaban Persen%
Sangat ®tuju 10 7%
Setuju 32 22,5%
KurangSetuju 98 69%
Tidak Setuju 1 0,7%
Sangaflidak Stuju 1 0,7%
Total 142 100%

Sumber : Olahan Data Tahun 2022
Beradasarkamabel V.27diatas dapat diketahuekapitulasi dari 142

respnden terdapaflO responden dengan presentd@s@ memilih sangat
setuju, 32 responden dengan presenta®25 % memilih setuju, 98

responden dengan present®3% memilih kurang setujul responden
dengan presentask?7 % memilih tidak setuju, dadh responden dengan

presentas®,1 % memilih sangat tidak setuju.

Tabel V.28
Stres Berat

Saya menghindari oranyang yang sedang membahas tentang Cb®id

Alternatif Jawaban Klasifikasi jawaban Persen%
Sangat ®tuju 19 13,4%
Setuju 41 28,9%
KurangSetuju 55 38,7%
Tidak Setuju 27 19%
Sangaflidak Stuju 0 0
Total 142 100%

Sumber : Olahan Data Tahun 2022
Beradasarkan tabel V.28atas dapat diketahuekapitubsi dari 142

respnden terdapat9responden dengan presentase ¥3hemilih sangat
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setuju, 4 responden dengan presentas®92% memilih setuju, 55
responden dengan presenta8e&’ 36 memilih kurang setuj 27 responden

dengan presentad® % memilih tidk setuju.

Tabel V.29
Stres Berat

Saya tidakbisa tidur dengan tenang setelah mengetadia tetangga saya yang

terpapar Covidl9.
Alternatif Jawaban Klasifikasi jawaban Persen%
Sangat ®tuju 1 0,7%
Setuju 6 4.2%
KurangSetuju 98 69%
Tidak Setuju 37 26,1%
Sangaflidak Stuju 0 0
Total 142 100%

Sumber : Olahan Data Tahun 2022

Beradasarkan tabel V.28iatas dapat diketahuekapitubsi dari 142
respnden terdapal responden dengan present@sé % memilih sangat
setujy 6 responden dengan presentase 4,@émilih setuju, 98responden

dengan presentase 69 % memilih kurang setujure3ponden dengan

presentase 26 % memilih tidak setuju

Saya cendrung akan menyakiti diri saya sendiri jika saya tidak dapat

menyelesaikan masalah yasaya hadapi

Tabel V.30
Stres Berat

Alternatif Jawaban Klasifikasi jawaban Persen%
Sangat ®tuju 0 0
Setuju 1 0,7%
KurangSetuju 79 55,6 %
Tidak Setuju 57 40,1%
SangafTidak Stuju 5 3,5%
Total 142 100%

Sumber : Olahan Data Tahun 2022
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Beradasarkan tabel V.3flatas dapat diketahuekapitulasi dari 142

respnden terdapat responden dengan presentase 0,7 % memilih séfuju,

responden dengan present&seb % memilih kurang setuju, 5iesponden

dengan presentase 40,1 % memilih tidak setuju,5daresponde dengan

presentas8,5 % memilih sangat tidak setuju.

5.5.2Uji Validasi

Uji validitas adalah ketepatan atau kecermatan suatu instrumen dalam
mengukur apa yang ingin di ukur. Salah satu cara untuk menguiji validitas
yang dikembangkan adalah dengan membandingkan nilai r hitung dengn r

tabel untukdegree of freedomdf) = ni 2, dalam hal ini adalah jumlah

sampel . pada penelitian ini sampel berjumd? desponden . sehingga

dalam penelitian ini besarnya df dapat dihitung sebesar d2% 2 = 140,

maka diperoleh r tabel sebesat® ( U =

0, 05). Adapun

nilai validitas untuk variabel XEmosional Quotientsebagai berikut

a. Variabel X
Tabel V.31
Uji Validasi x
r tabel = 0,164
Il\irln6 R Hitung 0= 0. omB22=-ud Keputusan
X1 0,338 0,164 VALID
X2 0,190 0,164 VALID
X3 0,539 0,164 VALID
X4 0,379 0,164 VALID
X5 0,533 0,164 VALID
X6 0,347 0,164 VALID
X7 0,621 0,164 VALID
X8 0,447 0,164 VALID
X9 0,555 0,164 VALID
X10 0,599 0,164 VALID
X11 0,557 0,164 VALID
X12 0,514 0,164 VALID

hasi
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X13 0,594 0,164 VALID
X14 0,625 0,164 VALID
X15 0,615 0,164 VALID

Dari uji validitas pada tabel VZ3diatas, terdapat instrument &m
pernyatan pada variabel X dan koefisien itemapéabel diatas 0,164
sebanyak 1%tem. Untuk mengetauhi valid atau tidak validnya setiap item
pernyataan tersebut dapat dilihat darainil hitung dan nilai r tabel. Jika
nil ai r hi 2o 084¢2 =A40taraft0 %), enbka item pernyataan
di katakan valid. Begitupun sebaliknya,

0,05), maka item pernyataan dikatakan tidak valid.

b. Variabel Y
Tabel V.32
Uji Validasi Y
r tabel=0,164
II\T:T5 R Hitung U= 0. o0®@22:= 10K Keputusan
X1 0,572 0,14 VALID
X2 0,374 0,164 VALID
X3 0,654 0,164 VALID
X4 0,489 0,164 VALID
X5 0,497 0,164 VALID
X6 0,322 0,164 VALID
X7 0,494 0,164 VALID
X8 0,526 0,164 VALID
X9 0,597 0,164 VALID
X10 0,462 0,164 VALID
X11 0,638 0,164 VALID
X12 0,563 0,164 VALID
X13 0,280 0,164 VALID
X14 0,623 0,164 VALID
X15 0,604 0,164 VALID

Hasil uji validitas pada tabel diatas terdapat 15 item instrument
variabel Y. Pada tabel diatas diperoleh 15 item instrumen valid dan tidak
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ada item pernyataan yangtidak valid. Keputusan tershloat dari nilai r

hitung dan r tabel. Jika nilai r hitur® r

maka item

pernyataan

di

r tabel maka item payataan dikatakan tidak valid

5.5.3Uji Reliabilitas

Uji reliabilitas dalam penelitian

t-2Z2b482=140 taraf 0,05%),

katakan val

Alpha dengan menggunakan SPSRatistical and Service Solutigngersi

22.0 for windows. Suatu butir pertanyaan dikatakan reliable jika
mempunyai nilai sebesar.@D) atau lebih.
a. Variabel x
Tabel V.33
Reliability Statistics
Variabel Cronbacho Keterangan
Emotional Qutient 0,779 Reliabel

Sumber : Data Hasil Analisis Dengan SPSS.17.0

Berdasarkan perhitungan reliabilitas dengan menggunakan 5P&S
untuk variabelemosional quotientdi dapat nilai Cronbach Alpha sebesar

0,779. Hasil ini menunjukan bahwa angket tersebut dapat dikatakan reliabel

karena nilai Alpha > 0,60

b. Variabel Y
Tabel V.34
Reliability Statistics
Variabel Cronbacho Keterangan
Tingkat Stres 0,765 Reliabel

Sumber : Data Hasil Analisis Dengan SPSS.17.0
Berdasarkan perhitungan reliabilitas dengan menggunakan 5R$S

untuk variabelemosional quotientdi dapat nilai Cronbach Alpha sebesar

0,765. Hasil ini menunjukan bahwa angket tersebut dapat dikatakan reliabel
karena nilai Alpha > 0,60

d.

ini menggunakan tek@ik onbachods
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5.5.4Uji Normalitas

Dalam pengujian data pada uji normalitas dapat menggunakan dasar
pengambil an keputusan seperti, j i ka ni
berdistribusi normal atau dikatakan mempunyai hubungan. Namun
sebalikng  j i ka nil ai S i pgnelittan da Bebdistribask a d a't
normal atau tidak memiliki hubungan.

Ada dua cara mendeteksi apakah residual pada variabel berdistribusi
normal atau tidak yaitu dengan cara analisis grafik dan analisis statistic. Uji
normalitas ini menggunakan t§olmogorov+Smirnov.

Tabel V.35

Hasil uji normalitas Kolmogorov- Smirnov

Unstandardized
Residual
N 142
Normal Parametefs’ Mean .0000004
Std. Deviation 3.8380035
Most Extreme Differences Absolute .058
Positive .035
Negative -.05§
Test Statistic .69(C
Asymp.Sig. (2tailed) 727

Sumber : Data Hasil Analisis Dengan SPSS.17.0

Berdasarkardari tabel ouput SPSS 0.17 thsit, diketauhi bahwa
nilai Signifikasi Asynp. Sig (2tailed)seebesar 270 0, 05 . Ma k a , S €
dengan dasar pengembilan keputusan dalam uji normalitas kolmegorov
Smirnov diatas, dapat disimpulkan bahwaai residual berdistribusi
normal. Maka dari itu, asumsi atau persyaratan normalitas dalam model

regresi sudah terpenuhi.
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Tabel V.36
Normal Probability

Normal P-P Plot of Regression Standardized
Residual

Dependent Variable: tingkat stres

o =) o
= =) =1
1 1 I

Expected Cum Prob

o
i

oo T T T T T
0.0 02 04 06 08 10

Observed Cum Prob

Sumber : Data Hasil Analisis Dengan SPSS.17.0
Uji normalitas menggunakan-Plot dilakukan dengan ketentuan

apabila titiktitik terlihat mendekati garis diagonal maka distribusi data
dianggap normal.

Pada tabel tabetliatas terlihat bahwa kebanyakan data menyebar
mengikuti garis diagonal sehingga dapat disimpulkan bahwa distribusi pada
data tersebut dinyatakan normal.

Tabel V.37

Correlations

emotional
tingkat stres|  quotient

Pearson Correlationtingkat stres 1.00(¢ .662
emotionalquotient .662 1.00(
Sig. (Xtailed) tingkat stres : .00d
emotional quotient .00C :
N tingkat stres 142 142

emotional quotient 142 142
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Dari hasil yang dapat yang dilihat pada tabel diatas diperoleh nilai
person correlation padsariabel x émotional quotieny sebesar 662
menunjukan bahwa ada hubungan yang kuat antara vamsabefional
quotientterhadap tingkat stres masyarakat di tengah pandemi-tévida
masyarakat di Desa Tanjung Balit Kecamatan Pangkalan Koto Baru
Kabupaten Lima Puluh Kota Sumatera Barat dengan interprestasi sebagai
beirkut;

1) Dari data tersebut nilahiing>raneimaka Ha diterima. Besarnya koefesien
riung adalah 0§62 lebih besar padaatepada tarif 5%yaitu 0,164 maka
hipotesis alternatif yang berbunyi ada korelasi yang signifikan antara
emotional quotienterhadap tingkat stres masyarakat di tengah pandemi
covid-19 pada masyarakat di Desa Tanjung Balit Kecamatan Pangkalan
Koto Baru Kabupaten Lima Puluh Kota Susrat Barat

2) Koefesienemotional quotienterhadap tingkat stres masyarakat di tengah
pandemi covidl9 pada masyarakat di Desa Tanjung Balit Kecamatan
Pangkalan Koto Baru Kabupaten Lima Puluh Kota Sumatera Barat 0,708
bertanda positif, mengandung pengertian semakin tinggi nilai korelasi
emotionalquotientmaka semakin tinggi nilai korelasi tingkat stres pada
masyarakat. Sebaliknya semakin rendah koretasbtional quotient
maka remakin rendah pula tingkat stres pada masyarakat.

Untuk mengetauhi dan membuktikan adanya pengaruh variabel X
(emotional quotien) terhadap variabel Y (tingkat stres). Untuk melihat
adanya pengeruh atau adanya korelasi antara variabel maka penulis
melakukan analisis menggunakan program SPSS 17.0. Adapu hasil yang

didapat yaitu;
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Tabel V.38

Koefeisien Determinasi

Model Summaryb

Model

Change Statistics
Std. Error F
R Adjusted | ofthe | R Square| Chang Sig. F

R | Square] R Square| Estimate| Change e dfl df2 Change

667 439 435 3.8516 439 109,393 1 140 004

1. Predictors : (Constantgmotional quotient
2. Dependent variabel : tingkat stres

Sumber : Data Hasil Analisis Dengan SPSS.17.0
Dapat dilihat pada tabel diatas bahlbesarnya nilai korelasi nilai R

sebesaf,662 dari output tersebut diperoleh nilai koefesien determinasi atau
R Square sebesar 0,439 artingangaruh variabeEmotional Quotinet
terhadap Tingkat Stres pada masyarakafilahsebesard3,9% sedangkan
56,1% dipengaruhi oleh pengaruh lain yang kiddimasukkan kedalam
penelitian ini. pada tabel V.3&enunjukan bahwd&motional Quotient
berpengaruh secara signifikan terhadap tingkat pada masyarakat hal ini
dibuktikan dengan pengujian signifikan 0,05 dataifed. Adapun t hitung
didapat sebesdlr0.459 karena nilai t hitung > t tabel@.45% 0,164 dan
signifikansi < 0,05 maka Ha diterimaadi dapat disimpulkan bahwa,
Emotional Quotient berpengardbrhadap tingkat streditengah pandemi
Covid-19 pada masyarakat di Desa Tanjung Balit KecamBmgkalan
Koto Baru Kabupaten Lima Puluh Kota Sumatera barat.

Tabel V.39

Coefficients®

Model B Std. Error Beta T Sig.

Standardize
Unstandardized d
Coefficients Coefficients

1

(Constant) 20.232 3.603, 5.616 .000

emotional quotient .630 .060 .662| 10.459 .000

a. Dependent Variable: Tingkat Stres
Sumber : Hasil Data Olahan SPS3/7.0
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Berdasarkan tabel/.39 dapat dilihatbahwa Emotional Quotient
berpengaruh terhadap variabel Tingkat Stes hal ini dibuktikan dengan
pengujian signifikan 0,05 dan-tdiled. Adapun t hitung didapat sebesar
10.459 dan signifikansi 0,000, dimana t hitung lebih besar > dari ¢ltab
yakni 0,1648 Karena nilai t hitung > ttabel (0.459 > 0,164 dan
signifikansi < 0,05 maka Ha diterima. Maka dapat disimpulkan bahwa,
Emotional Quotient berpengaruh terhadap tingkat stres ditengah pandemi
Covid-19 pada masyarakati Desa Tanjung Balit Kecamatan Pangkalan

Koto Baru Kabupatehima Puluh Kota Sumatera Barat.

5.2Pembahasan

Berdasarkan hasil regresi linier yang telah dilakukan pada program
SPSS17.0 untuk mengetauhi pengaremotional quotienterhadap tingkat
stres masyarakat di tengah pandemi Cd#dpada masyarakat di Desa
Tanjung Balit Kecamatan Pangkalan Koto Baru Kabupaten Lima Puluh
Kota Sumatera Barat. Penulis dapat mengemukakan hasil penelitian bahwa
pengaruhEmotional Quotienterhadap tingkat stres masyarakat digtn
pandemi Coviel9 dalam hiptesisinya dinyatakarditerima. Pengaruh
emotional quotient(x) terhadap tingkat stres (Y) masyarakat di tengah
pandemi Covidl9 pada masyarakat di Desa Tanjung Balit Kecamatan
Pangkala Koto Baru Kabupaten Lima Puluh Kota Sumatera Barat sebesar
0,439 yang di presentasekan menjadi3, 2 Emotional Quotient
dipengaruhi Tingkat Stres ditengah pandemi Cd#d Sedangkan sisanya
(100% - 43,9% = 56,1%) dipengaruhi atau dijelaskan oleh vaabhain
yang tidak dimasukan dalam penelitian.

Berdasarkan hasul analisis tabel coefficients diperoleh nilai t hitung
lebih besar dari t tab€10.459> 0,1648 dan nilai signifikan lebih kecil dari
0,05 (0,000 < 0,06 maka Ha diterima. Jadi dapat disimpulkan bahwa,
Emotional Quotientberpengaruh terhadap tingkatest ditengah pandemi
Covid-19 pada masyarakat di Desa Tanjung Balit Kecamatan Pangkalan

Koto Baru Kabupaten Lima Puluh Koto Sumatera Barat.
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Hasil penelitian ini sejalan juga dengan hasil penelitian yang
dilakukan olehPriskilla Narendra Wijayadkk ( 2 0 2 0) yang berju
Hubungan Kecerdasan Emosional Dan Tingkat Stres Akademik Pada
Mahasi swa Yang Mengi kut. Organi sasi
didapatkan hasil pehgan tersebut bahwa kecerdasan emosional
berhubungan dengan tingkat stres akademik yang dirasakan olesisnaha
yangg aktif berorganisasi. Nilai negatif pada hasil korelasi menunjuukan
adanya korelasi terbalik. Hal ini berarti, apabila tingkat kecendagzosi
individu tinggi maka tingkat stres akademiknya semakin rendah begitu juga
sebaliknya, apabila tingkat kecerdasan emsional individu, maka tingkat stres
akademik yang bersifat negatif. Hal ini juga sejalan dengan penelitian yang
peneliti lakukan pada masyarakat di desa TanjunBalit Kecamatan
Pangkalan Koto Baru Kabupaten Lima Puluh Kota Sumatera Barat.

Stres merupakan reaksi yang berbahaya yang dimiliki oleh individu
terhadap tekanan dan tuntutan yang tidak sém@ dibebankan kepada
mereka Stres juga dapat menyebabkan individu berada dalam keadaan
emosi dan dalam ketegangan sehingga individu tersebut tidak dapat berpikir
dengan baik dan efektif, karena kemampuan rasional dan penalaran tidak
berfungsi dengan baik. Stres memiliki efek langsung pkesehatan
masyarakat dan kinerja mereka, karena hal tersebut dapat dikatakan bahwa
stres memiliki peranan yargikup penting.

Stress dapat memicu gangguan sosial seperti kepanikan dan
penimbunan alat medis. Stress pada masa pandemic CT®/IBuncul
akibat masyarakat cenderung menganggap corona virus merupakan virus
baru yang mengancam danmikki resiko lebih tinggi. Hal ini dapat dilihat
dari respon masyarakat pada saat mengisi angket penelitian, kebanyakan
masyarakat menyatakan setuju, artinya kebanyakesyarakat dapat
merasakan bagaimana stres di tengah pandemi @8vidi menyerang
masyarakat.

Dalam kondisi seperti ini, peraemotional quotienindividu sangat

membantu dan menentukan seberapa besar individu mampu mengatasi rasa
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stres yang dirasakanay Kecerdasan emosional merupakan kemampuan
yang dimiliki oleh seseorang untuk mengidentifikasi perasaan yang dimiliki
oleh diri sendiri dan orang lain. Kecerdasan emosional juga merupakan
kemampuan untuk memotivasi diri dan mengatur perasaan yang dirasaka
dalam menghadapi stres sehingga berpengaruh pada tindakan yang
dilakukannya

Saat ini, belum ada perkiraan akurat tentang berapa lama situasi
Covid-19 akan bertahan, jumlah orang di seluruh dunia yang akan
terinfeksi, atau berapa lama hidup orangg kagateggu. Karena kehidupan
tetap berjalan, maka langkah awal yang akan adalah penerimaan.
Penerimaan berartmemberi ruang kesadaran yang penuh kepada diri

bahwwa pandemi covid9 adalah sebuah kenyataan.



6.1

6.2

BAB VI
PENUTUP

Kesimpulan
Berdasarkan hasil pelitian yang telahdipaparkan sebelumnya

mengenai pengarukemosional quotienterhadap tingkat streditenggah

pandemi covidl9 di Desa Tanjung Balit Kecamatan Pangkalan Koto Baru

Kabuupaten Lima Puluh Kota Sumatera Barat, maka dapat ditarik

kesimpularsebagai berikut;

1. Emosional Quotientberpengaruh secara positif dan siggnifikan
terhadap ihggkat stres ditengah pandenuvid-19 pada masyarakat
Di Desa Tanjung Balit Kecamatan Pangkalan Koto Baru Kabupaten
Lima Puluh Kota Sumatera Barat.

2. Tingkat stes ditegah pandemi Covid9 pada masyarakat di Desa
Tanjung Balit akan terkendali apabila masyarakat dapat menerapkan
peraturan dari pemerintah dan juga masyarakat dapat melakukan
kegiatan yang dapat memberikan dampak positif terhadap diri
masyarakat sehinggalhai dapat diharapkan dapat menekan tingkat
stres yang terjadi pada masyarakat di tengah pandemi-C8vid

Saran
Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan oleh peneliaka

peneliti bermaksud memberikan saran kepada masyarakat di Desa Tanjung

Balit sebagai berikut;

1. Diharapkan masyarakat di Desa Tanjung Badjar tetap menerapkan
protokol kesehatan yang telah di himbaukan oleh pemerintah yang
bertujuan untuk melindungi masyarakat dari bahaya dari €digang
sedang melanda seluruh dunia ini.

2. Masyaakat diharapkan dapat menjaga kesehatannya dan juga menjaga
kesehatan mentalnya karena dari mental yang sehat tubuh dan fikiranpun
menjadi sehat. Serta masyarakat di Desa Tanjung Balit diharapkan dapat

menerapka pola hidup yang sehat seperti rajin baagahdirumah,

74
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makan makanan yang sehat dan bergam ¢uga banyak minum air
putih.

. Bagi peneliti selanjutnya, hasil dari penelitian ini diharapkan dapat
menjadi pedoman dan pertimbangan bagi peneliti lainnya yang akan
melakukan penelitian tentaremotion quotientterhadap tingkat stres

di tengah pandemi cowtio.

. diharapkanpeneliti selanjutnyguga dapat mengembangkan penelitian
ini dengan variabeVariabel yang lain yang diperkirakan memiliki
hubungan serta pengaruh yang lebih kuat terhadaptionalquotient

dan juga tingkat stres di tengah pandemi cd@dni.
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LAMPIRAN |

ANGKET PENELITIAN PENGARUH EMOTIONAL QUOTIENT
TERHADAP TINGKAT STRES DI TENGAH PANDEMI COVID-19
PADA MASYARAKAT DI DESA TANJUNG BALIT KECAMATAN

PANGKALAN KOTO BARU KABUPATEN LIMA PULUH KOTA

SUMATERA BARAT

Identitas Responden
Nama

Umur

Jenis Kelamin

Tanggal Penisian

Petunjuk Pengisian Angket
1. Tulis data diri yang telah disediakan.
2. Beritandacheklist( & ) pada smlihaajawabaa.t u kol om

Keterangan
SS : Sangat Setuju
S : Setuju

KS : Kurang Setuju
TS : Tidak Setuju
STS : Sangat Tidak Setuju



SKALA EMOTIONAL QUOTIENT

No

Pernyataan

SS

KS

TS

STS

Saya akan menegur orang Iz
yang tidak mematuhi protok(
kesehatandengan perkataan yar
baik.

Menurut saya kehidupan i
membosankan karena terdal

banyak rintangan dan cobaan.

Saya vyakin bahwa musiba
pandemi covidl9 adalah ujiar
dari Allah untuk menguiji setia

umatnya yang beriman.

Saya yakin bahwa musibal
pandemi covidl9 adalah ujiar
dari Allah untuk menguji setia

umatnya yang beriman.

Saya yakin bahwa musiba
pandemi covidl9 adalah ujiar
dari Allah untuk menguji setia

umatnya yang beriman.

Saya tidak mampu mengetal

penyebab emosi diri saya sendi

Saya mampu mengontrol pikire
dan tindakan yang saya lakuk
saat bersosialisasi dengan ora

lain.

Ketika ada masalah, sa

melakukan kegiatan yang dag




membuat diri saya lebi

bersemangat.

Wabah covid-119 membuat say
menghabiskan waktu deng
rebahan.

10

Saya tetap menjaga komunika
dengan teman dan keluarga
online untuk mengetauhi keada

dan kondisi mereka.

11

Saya yakin bahwa dibalik wabzg
covid-19 ini pasti mempunysg
hikmah yang baik bagi uma

manusia.

12

Saya berusaha tetap tenang da
menghadapi situasi yang sulit sg
pandemi coviel9.

13

Selama masa pendemi couié,
saya tetap menerapkan kebias
sehat seperti melakukan kegiat
olahraga dirumah darkegiatan

lainnya yang saya sukai.

14

Saya dapat merasakan apa Y.
dirasakan oleh orang yar
terpapar Coviedl9

15

Saya cuek ketika ada ora
didekat saya yang tidak memal

masker.




SKALA TINGKAT STRES

No

Pernyataan

SS

S

KS

TS

STS

Saya sering mencuci tang;

secara berlebihan.

Tangan saya mengeluark
keringat berlebih ketika say
mendengar berita ditelevisi terk:

covid-19.

Saya merasa takut keluar rum
dan bersalaman dengan rang y:
tidak memakai masker.

Saya sering merasa luj
melakukan kegiatan yang sa
menerin

lakukan setelah

infomasi tentang covid 9.

Saya akan marah apabila melil
orang Yyang tidak memak;
masker disekitar saya.

Nafsu makan saya menurun s
menerima informasi yan

berkaitan dengan Cowt9.

Saya merasa sulit berkonsentr
saat mengetauhi ada vya
terjangkit covid19 di lingkungan

saya.

Badan saya gemetaran s;
mendengar berita di televi
terkait covid19.

Jantung saya berdebar kencg

saat mengetauhi orang diseki




saya ada yang terpapar co\ié.

10

Saya merasakan takut vya
berlebihan ketika tertular cowid
19 karna saya merasa belum s

untuk mati.

11

saya mengurung diri didalal
kamar dan tidak melakukar
apapun karena saya tidak m
berinteraksi dengan orang lain.

12

Saya tidak mau berinterak
dengan orangrang yang perna
terpapar covidl9 sebelumnya.

13

Saya menghindari orarmrang
yang sedang membahas tentg
covid-19.

14

Saya tidak bisa tidur dengzq
tenang setelah mengetauhi g

tetangga yang terpapar covid.

15

Saya cendrung akan menyalk
diri saya sendiri jika saya tide
dapat menyelesaikan masal

yang saya hadapi.

TERIMAKASIH




LAMPIRAN I

Output SPSS Uji Validitas Dan Reliabilitas

Hasil Uji Validitas Dan Reliabilitas Emotional Quotient (X)

Il\irln6 R Hitung r tabel ta?éflg’d'oédf n-2) Keputusan
X1 0,338 >0,164 VALID
X2 0,190 >0,164 VALID
X3 0,539 >0,164 VALID
X4 0,379 >0,164 VALID
X5 0,533 >0,164 VALID
X6 0,347 >0,164 VALID
X7 0,621 >0,164 VALID
X8 0,447 >0,164 VALID
X9 0,555 >0,164 VALID
X10 0,599 >0,164 VALID
X11 0,557 >0,164 VALID
X12 0,514 >0,164 VALID
X13 0,594 >0,164 VALID
X14 0,625 >0,164 VALID
X15 0,615 >0,164 VALID

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha N of Items
.815 15




LAMPIRAN 11

Hasil Uji Validitas Dan Reliabilitas Variabel Tingkat Stres (Y)

Il\irlnS R Hitung " tabel tar(;’flgj)édf "2) Keputusan
X1 0572 >0,164 VALID
X2 0,374 >0,164 VALID
X3 0,654 >0,164 VALID
X4 0,489 >0,164 VALID
X5 0,497 >0,164 VALID
X6 0,322 >0,164 VALID
X7 0,494 >0,164 VALID
X8 0,526 >0,164 VALID
X9 0,597 >0,164 VALID
X10 0,462 >0,164 VALID
X11 0,638 >0,164 VALID
X12 0,563 >0,164 VALID
X13 0,280 >0,164 VALID
X14 0,623 >0,164 VALID
X15 0,604 >0,164 VALID
Reliability Statistics
Variabel Cronbacho Keterangan
Tingkat Stres 0,765 Reliabel




LAMPIRAN IV

Analisis Regresi Linier Sederhana

Correlations

emotional
tingkat stres|  quotient
Pearson Correlationtingkat stres 1.00(¢ .662
emotionalquotient .662 1.00(
Sig. (Xtailed) tingkat stres .004
emotional quotient .00@
N tingkatstres 142 142
emotional quotient 142 142
Model Summary®
Change Statistics
Std. Error F
R Adjusted [ ofthe [ R Square| Chang Sig. F
Model R | Square] R Square| Estimate| Change e dfl df2 Change
1 667 439 435  3.8516¢ 439 109.39} 1 14( .00(
ANOVAP
Sum of
Model Squares Df Mean Squar F Sig.
1 Regressior] 1622.891 1 1622.891 | 109.392| .00C°
Residual 2076.968 140 14.835
Total 3699.859 141

a. Predictors: (Constant), emotioailotient

b. Dependent Variable: tingkat stres



Coefficients

Standardi
zed
Unstandardized | Coefficie
Coefficients nts
Std.
Model B Error Beta T Sig.
1 (Constant) 20.23 3.603 5.616 .00(Q
emotional .630 .060 .664 10.45¢ .00d
quotient

a. Dependent Variabl&ingkat Stres

Uji N ormalitas Kolmogorov- Smirnov

Unstandardized
Residual
N 142
Normal Parametets’ Mean .0000004
Std. Deviation 3.8380035
Most Extreme Differences Absolute .058
Positive .035
Negative -.05§
TestStatistic .69(C
Asymp. Sig. (2tailed) 727




Histogram

Dependent Variable: tingkat stres
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LAMPIRAN V

Dokumentasi

Gambar | Gambar Il

Gambar lll Gambar IV
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