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PERSEPSI TENTANG CINTA DENGAN PERILAKU
SEKSUAL PADA REMAJA

Oleh
Dwi Syah Putri dan Lisya Chairani
Fakultas Psikologi UIN Suska Riau

Abstrak

Kata Cinta dapat dimaknai secara berbeda oleh individu. Persepsi tentang
cinta akan memunculkan sebuah perilaku, begitu juga dengan persepsi remaa
tentang cinta romantis. Penelitian ini bertujuan untuk mencarihubungan antara
perseps tentang cinta dengan perilaku seksual pada remaja.Jumlah sampel dalam
penelitian ini sebanyakl102 siswa SMA Al-Huda Pekanbaru. Subjek diambil
dengan menggunakan teknik purposive sampling, dimana subjek diambil
berdasarkan kriteria tertentu seperti; remaja yang berusia 14 — 19 tahun dan
memiliki pacar.Data penelitian diperoleh dengan menggunakan dua buah skala
yaitu skala persepsi tentang cinta dan skala perilaku seksual. Hasil andisis
product moment menunjukkan bahwa ada hubungan positif antara persepsi
tentang cinta dengan perilaku seksual pada remga dengan nilair=0.223 dan nilai
signifikansip=0.024 (p<0.05). Maka dapat dissmpulkan bahwa hipotesis dalam
penelitian ini diterima, semakin positif persepsi tentang cinta maka semakin tinggi
perilaku seksual yang dilakukan oleh remga. Penelitian ini memiliki nilai
sumbangsih antara variabel perseps tentang cinta dengan perilaku seksual pada
remagja sebesar 4.9%. Penelitian ini juga menemukan perbedaan berdasarkan
demografi subjek seperti: usia, jenis kelamin, dan lama pacaran.

Kata-kunci : Perilaku seksual, persepsi, cinta, perseps tentang cinta, remaja
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